
ภาคผนวก ข-30 

เอกสารการตรวจสขุภาพพนักงาน ป พ.ศ. 2566 



รายงานสรุปผลการตรวจสุขภาพประจ าปี
(ANNUAL  CHECKUP  REPORT)

บริษทั กัลฟ์ บีแอล จ ากัด

Gulf BL Co.,Ltd.

ตั้งแต่วนัที่ 1 กันยายน 2566 ถึงวนัที่ 15 ตุลาคม 2566
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โรงพยาบาลพญาไท 2

           เจตนาของการประเมินการตรวจสุขภาพในคร้ังน้ี เป็นการตรวจประเมินเพ่ือหาความเส่ียงต่อการเกิดโรค เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางใน
การป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพ ดงันั้น จึงมีการตั้งเกณฑใ์นการคน้หาความผิดปกติไวสู้ง  ยอ่มจะท าให้ความแม่นย  าและเฉพาะเจาะจงลดลง   
เพ่ือสามารถตรวจพบความผิดปกติ และรีบด าเนินการหาทางแกไ้ข ป้องกนัการเกิดโรคต่างๆได ้ ตั้งแต่ในระยะแรกของความเส่ียงต่อการเกิดโรค

          หวงัวา่เอกสารสรุปรวมผลการตรวจสุขภาพน้ี จะเป็นเคร่ืองมือในการแสดงปัญหาและความเส่ียงทางดา้นสุขภาพขององคก์ร 
น าไปสู่ทิศทางของการแกไ้ขปัญหาสุขภาพขององคก์ร รวมทั้งเป็นขอ้มูลตั้งตน้เพ่ือประเมินเปรียบเทียบผลการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพท่ีจะ
ด าเนินการต่อไป

คณะแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์
ศูนยส่์งเสริมสุขภาพ

ค ำน ำ 



หนงัสือฉบบัน้ีท าข้ึนเพ่ือรับรองวา่
ไดเ้ขา้รับการตรวจสุขภาพของพนกังาน ซ่ึงท าการตรวจสุขภาพ
โดย โรงพยาบาลพญาไท 2  ใบอนุญาตสถานพยาบาลท่ี  10201016252  ซ่ึงตั้งอยู ่ ณ  เลขท่ี 943 ถ.พหลโยธิน แขวงพญาไท เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร  และขอยนืยนัวา่ผลการตรวจไดจ้ดัท าตามหลกัวิชาการทุกประการ
ดึงข้อมูล ณ วนัที่

ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์: Physical Examination (PE) 29

ดชันีมวลกาย : Body Mass Index  (BMI) 29

ความดนัโลหิต : Blood Pressure (BP) 29

ปริมาณฮีโมโกลบิน : Hemoglobin (Hb) 29

ความเขม้ขน้ของเมด็เลือดแดงอดัแน่น : Hematocrit (Hct) 29

การตรวจนบัจ านวนเมด็เลือดขาว : White Blood Cell Count (WBC)  29

การนบัปริมาณเกร็ดเลือด : Platelet Count (Plt.Count) 29

ตรวจระดบัไขมนัโคเลสเตอรอลในเลือด : Total Cholesterol (CHO) 29

ตรวจระดบัไขมนัไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือด : Triglyceride(TG) 29

ตรวจระดบัไขมนัดีในเลือด : HDL-C 29

ตรวจระดบัไขมนัชนิดไม่ดีในเลือด : LDL-Direct (เจาะเลือด) 29

ตรวจเพ่ือดูการท างานของไต : Creatinine 29

ตรวจเพ่ือดูการท างานของไต : BUN 11

ตรวจอตัราการกรองของไต  :  eGFR 29

ตรวจเพ่ือดูการท างานของตบั : SGPT 29

ตรวจเพ่ือดูการท างานของตบั : SGOT 29

บริษทั กลัฟ์ บีแอล จ ากดั
ตั้งแต่วนัท่ี 1 กนัยายน 2566 ถึงวนัท่ี 15 ตุลาคม 2566

19 ตุลาคม 2566

โดยมพีนักงานได้เข้ารับการตรวจดังรายการต่อไปนี้ จ านวนพนักงาน(คน)

ตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด : Complete Blood Count (CBC)

ตรวจปริมาณไขมนัในเลือด (Blood Chemistry)

ตรวจการท างานของไต (Kidney Function Test)

ตรวจเพือ่ดูการท างานของตับ (Liver Function Test)

หนงัสือรับรองกำรตรวจ 



โดยมพีนักงานได้เข้ารับการตรวจดังรายการต่อไปนี้ จ านวนพนักงาน(คน)

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งล าไส ้: CEA 5

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งตบั : AFP 11

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งต่อมลูกหมาก (ผูช้าย) : PSA 5

ตรวจหาภูมิคุม้กนัไวรัสตบัอกัเสบบี : Anti HBs 29

ตรวจหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี : HBs Ag 29

ตรวจหาประวติัการรับเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี : Anti HBc (HBc Ab) 29

ตรวจปัสสาวะสมบูรณ์แบบ : Urinalysis (UA) 29

ตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือด : Fasting Blood Sugar(FBS) 29

ตรวจติดตามควบคุมเบาหวาน : Hb A1C 5

ตรวจหากรดยริูค : Uric Acid 11

ตรวจเอ็กซเรยท์รวงอกดิจิตอล : Chest X-Ray Digital 29

ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ : Electrocardiogram 29

ตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยเอ็กซเรยดิ์จิตอล : Mammogram Digital 1

ตรวจอลัตร้าซาวด์ช่องทอ้งส่วนบน : US Upper Abdomen 2

ตรวจอลัตร้าซาวด์ช่องทอ้งส่วนล่าง : US Lower Abdomen 5

ตรวจอลัตร้าซาวด์ช่องทอ้งส่วนบนและล่าง : US Whole Abdomen 6

ตรวจสมรรถภาพหวัใจขณะออกก าลงักาย : Exercise Stress Test (EST) 5

ตรวจคดักรองภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร : Stool Occult Blood 5

ตรวจหาพยาธิและไข่พยาธิในอุจาระ : Stool Examination 5

ตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) : Pulmonary Function Test 29

ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : Audiometric Test 29

ตรวจสายตาอาชีวอนามยั : Occupational vision Test 29

ตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ : Amphetamine in Urine 29

รายการตรวจกลุ่มเอ็กซเรย์

รายการตรวจกลุ่มเฉพาะทาง

การตรวจหาภูมคุ้ิมกัน หาเช้ือ และการสัมผัสเช้ือไวรัส

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็ง

รายการตรวจอื่นๆ



ไดเ้ขา้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 2566 จ านวนทั้งส้ิน 29

สัดส่วน(%)

26 90
3 10

29 100.00                   

สัดส่วน(%)
6 20.69

18 62.07
2 6.90
3 10.34

29 100.00

 Female
Total

Amount(คน)

60 up
Total

Amount(คน)Age
20-30 Year
31-40 Year
41-50 Year
51-60 Year

บริษทั กัลฟ์ บีแอล จ ากัด

ราย โดยจ าแนก ดงัน้ี

Demography
Gender
 Male

 Male 
90% 

 Female 
10% 

Demography 

20-30 Year 
20.7% 

31-40 Year 
62.1% 

41-50 Year 
6.9% 

51-60 Year 
10.3% 

Age 



ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index – BMI) 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

BMI BMI

(WHO) (Asia)

< 18.5 < 18.5

18.5 - 24.99 18.5 - 22.99 15

23.0 - 24.99

25.00 - 29.99 25.00 - 27.99 9

27.5 - 29.99

30.00 - 34.99 30.00 - 34.99 4

35.00 - 39.99 35.00 - 39.99

>= 40 >= 40 1

(อา้งอิงขอ้มูล : การวดัค่าดชันีมวลกายขององคก์ารอนามยัโลก)

หมายเหตุ 

• ส่วนท่ีปกติ โดยท่ียงัไม่ตอ้งแทรกแซง คือ 18.5 – 22.99 กก./ตรม.

• ส่วนท่ียงัปกติแต่ค่อนไปทางสูง ซ่ึงควรใชม้าตรการส่งเสริมสุขภาพแทรกแซง คือ 23 – 24.99 กก./ตรม.

อว้นระดบั 3 (Obesity III)

          ให้ใชเ้กณฑข์อง WHO ในการวินิจฉยัคนเอเชียเช่นกนั เพ่ือให้เปรียบเทียบกบันานาชาติได ้โดยให้มีเกณฑ ์Asia เสริมเพ่ือให้
แพทยเ์ลือกใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมสุขภาพเฉพาะคนเอเชีย โดย แบ่งช่วงปกติออกเป็นสองส่วน คือ

Amountค าวนิิจฉัย

น ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์(Under Weight)

สมส่วน (Normal Weight)

น ้าหนกัปกติค่อนไปทางสูง แต่ควรเร่ิมปรับเปล่ียน
ไลฟ์สไตลเ์พ่ือป้องกนัอว้น

           เป็นค่าดชันีท่ีค  านวณจากน ้าหนกัและส่วนสูง เพ่ือใชเ้ปรียบเทียบความสมดุลระหวา่งน ้าหนกัตวัต่อความสูงของมนุษย ์ โดยมี
เกณฑต์ามตาราง ทั้งน้ี   แสดงผลการตรวจจากค่าปกติของดชันีมวลกาย และเกณฑบ์อกภาวะน ้าหนกัเกิน และภาวะเป็นโรคอว้น  ดงัน้ี

น ้าหนกัเกิน (Over Weight)

น ้าหนกัเกินถึงระดบัท่ีตอ้งดูแลเสมือนเป็นโรคอว้น

อว้นระดบั 1 (Obesity I)

อว้นระดบั 2 (Obesity II)

Normal 
Weight 
51.7% Overweight 

31.0% 

Obesity I 
13.8% 

Obesity II 
0.0% 

Obesity III 
3.4% 

ดชันมีวลกาย (BMI) 



ความดันโลหิต (Blood Pressure :BP)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Age
Stage II 

hypertension

Stage I 

hypertension
Pre hypertension Optimum

20-30 year old 1 2 3
31-40 year old 5 9 4
41-50 year old 1 1
51-60 year old 1 2

60 up
Total (คน) 8 13 8

อา้งอิงขอ้มูล : รายงานฉบบัท่ี 7 ของคณะกรรมการร่วมความดนัเลือดสูงอเมริกนั (JNC 7) 
<120/80 mmHg ถือวา่ความดนัเลือดอยูใ่นเกณฑพ์อดี (Optimum)
121/81-139/89 ถือวา่ใกลเ้ป็นโรคความดนัเลือดสูง (Pre Hypertension)
140/90-159/99 เป็นความดนัเลือดสูงขั้นท่ี 1 (Stage I Hypertension)
>160/100 เป็นความดนัเลือดสูงขั้นท่ี 2 (Stage II Hypertension)

เป้าหมายการลดความดนัเลือด

การก าหนดเป้าหมายการรักษา ข้ึนอยูก่บัชนิดของผูป่้วย ดงัน้ี

• กรณีคนทัว่ไปท่ีไม่มีโรคร่วมท่ีส าคญั  เป้าหมายการรักษาความดนัเลือดสูง คือ ตอ้งให้ได ้< 140/90 มม.

• ส าหรับคนเป็นโรคหวัใจหลอดเลือด  เป้าหมายการรักษาความดนัเลือดสูง คือ ตอ้งให้ได ้< 140/80 มม.

• กรณีคนเป็นโรคไตและ/หรือเบาหวาน เป้าหมายการรักษาความดนัเลือดสูง คือ ตอ้งให้ได ้< 130/80 มม.

**หมายเหตุ : ค่าแปลผล บางท่านท่ีไม่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานข้ึนอยูดุ่ลยพินิจของแพทยผ์ูต้รวจร่างกาย

                    ความดนัเลือดหรือ blood pressure (BP) คือแรงดนัท่ีกระแสเลือดกระท าต่อผนงัหลอดเลือด ซ่ึงมีอยูส่องค่าคือ ความดนั
ขณะหวัใจบีบตวัหรือความดนัซีสโตลี (systolic BP) กบัความดนัขณะหวัใจคลายตวัหรือความดนัไดแอสโตลี (diastolic BP) โดยเขียน
เป็นสองค่าต่อกนัคัน่ดว้ยเคร่ืองหมาย / เช่น 110/70 mmHg หมายความวา่มีความดนัซีสโตลี 110 มม.ปรอท และมีความดนัไดอาสโตลี 
70 มม.ปรอท อยา่งไรก็ตาม เกณฑม์าตรฐานทัว่ไปคือแมว้า่ความดนัเลือดตวัใดตวัหน่ึงผิดปกติเพียงตวัเดียว ก็ถือวา่ผิดปกติ

Stage I 
hypertension 

27.6% 

Pre 
hypertension 

44.8% 

 Optimum 
27.6% 

ความดนัโลหติ (BP) 



ความสมบูรณ์ของเมด็เลือด (Complete Blood Count : CBC)   

โดยจะแสดงผลค่าการตรวจ ดงัน้ี

1. ปริมาณฮีโมโกลบิน (Hemoglobin, Hb)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Gender Decision Amount(คน)

Normal 26

Abnormal  Low

Abnormal High

Normal 3

Abnormal Low

Abnormal High

Female

12.0 - 16.0

< 12.0

> 16.0

          การตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ประกอบดว้ย การตรวจนบัจ านวนมด็เลือดขาว (White Blood Cell Count : WBC) , การ
นบัแยกชนิดเมด็เลือดขาว (Differential White Blood Cell  Count) , การนบัจ านวนเกร็ดเลือด (Platelet Count : Plt. Count) , การนบัจ านวน
เมด็เลือดแดง (Red Blood Cell Count : RBC),ความเขม้ขน้ของเมด็เลือดแดงอดัแน่น (Hematocrit : Hct) , ปริมาณฮีโมโกลบิน (Hemoglobin
 : Hb)  ท  าให้ทราบถึงสภาวะสุขภาพของร่างกาย และความเส่ียงต่อการเกิดโรคประโยชน์ในการป้องกนัและรักษาโรคต่างๆ เช่น การตรวจ
เลือดเพ่ือวินิจฉยั เพ่ือคน้หาความผิดปกติในระยะแรกเร่ิมจะเป็นประโยชน์ส าหรับการป้องกนั และรักษาโรคไดท้นัการ

Hb.(g/dl)

13.0 - 18.0

< 13.0 

> 18.0

Male

Normal 
100% 

Hb_Male 

Normal 
100% 

Hb_Female 



2.ความเข้มข้นของเมด็เลือดแดงอัดแน่น (Hematocrit, Hct)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Gender Decision Amount(คน)

Normal 25

Abnormal  Low 1

Abnormal High

Normal 3

Abnormal Low

Abnormal High

Female

36 - 48

< 36

> 48

Hct.(%)

Male

40 - 54

< 40

> 54

Normal 
96% 

Abnormal  
Low 
4% 

Hct_Male 

Normal 
100% 

Hct_Female 



3.การตรวจนับจ านวนเมด็เลือดขาว ( White Blood Cell Count : WBC)

ปริมาณเมด็เลือดขาวทุกชนิดในเลือดรวมกนั  ซ่ึงหากกรณี

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Amount (คน)

28

1

Note : 

- x 10^3/mm3.

10.22               x 10^3/mm3.

• ค่า WBC ต ่าสุด   ของพนกังาน

• ค่า WBC สูงสุด   ของพนกังาน

1. จ  านวน WBC ต ่ามาก อาจจะเกิดจากโรคท่ีมีภูมิตา้นทานต ่าบางอยา่ง หรือ เกิดจากการติดเช้ือไวรัสบางประเภท หรือ
 โรคท่ีมีการสร้างเมด็เลือดผิดปกติ เช่น Aplastic Amemia  หรือ ไขกระดูกฝ่อ ซ่ึงจะท าให้มีการสร้างเมด็เลือดทุกชนิดลดลงทั้งหมด

2. จ านวน WBC สูงมาก อาจจะเกิดจากการติดเช้ือพวกแบคทีเรีย แต่จะตอ้งดูผล การนบัแยกชนิดของเมด็เลือดขาว
(Differential Count) ประกอบดว้ย แต่ถา้จ  านวน WBC สูงมากเป็นหลาย ๆหม่ืน เช่น ส่ีห้าหม่ืน หรือเป็นแสน อนันั้นจะท าให้สงสยัพวก
มะเร็งเมด็เลือดขาว แต่จะตอ้งหาดูพวกเซลลเ์มด็เลือดขาว ตวัอ่อนจากการนบัแยกนบัเมด็เลือดขาว หรือเจาะไขกระดูกตรวจอีกคร้ัง 
มะเร็งเมด็เลือดขาว (Leukemia) อาจจะมีจ านวนเมด็เลือดขาวปกติ หรือ ต  ่ากวา่ปกติ ก็ไดเ้รียกวา่ Aleukemic Leukemia

Abnormal Low

Abnormal High

Cell/ml.

> 4000 - 10000

< 4000

> 10000

Decision

Normal

Normal 
96.6% 

Abnormal 
High 
3.4% 

WBC 



4.การนับปริมาณเกร็ดเลือด (Platelet Count : Plt.Count)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Amount 

29

29

เกร็ดเลือดเป็นเซลเมด็เลือดคลา้ยเศษเมด็เลือดแดงเป็นตวัท่ีช่วยในการหยดุไหลของเลือด เวลาเกิดบาดแผล การรายงานจะ
รายงานเป็นจ านวน cell/ml ดงัน้ี

Decision

Adequate (Normal)
Slightly decrease

Decrease

• Adequate : เพียงพอหรือปกติ

• Decrease : ลดลงกวา่ปกติหรือต ่ากวา่ปกติ มกัจะพบในผูติ้ดเช้ือพวกไวรัส เช่น ไขเ้ลือดออก หรือ มีการสร้างผิดปกติ
หรือ โรคเกร็ดเลือดต ่าโดยไม่ทราบสาเหตุ (Idiopathic Thrombocytopenic Purpura ITP) ซ่ึงท าให้มีเลือดออกง่าย และเกิดจ ้าเลือดไดต้ามตวั

• Increase : พบไดใ้นบางภาวะเช่น มีการอกัเสบรุนแรง มีเน้ืองอกบางชนิดในร่างกาย หรือมีการเลือดฉบัพลนั จะมีการ
กระตุน้ให้ไขกระดูกเร่งสร้างเกร็ดเพ่ือไปช่วยท าให้เลือดหยดุ และอุดบาดแผล นอกจากน้ียงัมีพวกท่ีเกร็ดเลือดสูงข้ึนมาเองโดยไม่มีส่ิง
กระตุน้ต่าง ๆ ก็ได ้เรียกวา่ Essential Thrombocytosis

Increase

150 - 450

Cell/ml.

100 - 149

< 100

> 450

Adequate 
(Normal) 
100.00% 

Plt.Count 



ระดับไขมนัในร่างกาย 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Cholesterol Amount (คน)

< 200 13

200 - 239 9

>= 240 7

1.ระดับโคเลสเตอรอล ( Total Cholesterol)

ค าวนิิจฉัย

ถือวา่ปกติ (Normal)

ถือวา่สูงคาบเสน้ (Borderline High)

ถือวา่สูง (High)

                           การตรวจหาระดบั cholesterol ในเลือดเป็นด่านแรกในการควบคุมระดบั cholesterol ผูท่ี้มีอาย ุ20 ปีข้ึนไป ควรตรวจหา
ระดบั cholesterol อยา่งนอ้ยทุก 5 ปี เม่ืออาย ุ45 ปีข้ึนไป ควรตรวจระดบั cholesterol อยา่งนอ้ยปีละคร้ัง ระดบั cholesterol ท่ีวดัได ้จะ
รายงานเป็นจ านวนมิลลิกรัม ต่อเลือด 100 มิลลิลิตร ( mg/dl)ระดบั cholesterol ท่ีอยูใ่นช่วงคาบเสน้ ควรท าการตรวจซ ้า 2-3 คร้ัง แลว้น ามา
หาค่าเฉล่ีย ถา้ยงัคงอยูใ่นระดบัเดิมควรเร่ิมตน้ควบคุม โดยการลดอาหารจ าพวกเน้ือสตัวล์ง ขณะท่ีระดบั cholesterol ท่ีสูงกวา่ 240 mg/dl 
ควรใชวิ้ธีควบคุมอ่ืนๆ ร่วมดว้ย เช่น การออกก าลงักายสม ่าเสมอ งดการสูบบุหร่ี รวมทั้งอาจตอ้งใชย้าร่วมดว้ย

Normal 
45% 

Borderline High 
31% 

High 
24% 

Cholesterol 



จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Triglycerides Amount (คน)

< 200 21

200 - 239 8

2.ระดับไขมนัไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride)

การตรวจสุขภาพโดยการวิเคราะห์ระดบั Triglycerides ร่วมกบั Cholesterol และ HDL ช่วยในการวิเคราะห์ปริมาณไขมนั
ในร่างกายสมบูรณ์ยิง่ข้ึน แมว้า่ระดบั Triglycerides ในเลือดจะไม่เป็นตวับ่งช้ีความเส่ียงของโรคหวัใจ เน่ืองจาก Triglycerides ไม่ไดเ้ป็น
สาเหตุของการตีบของหลอดเลือดแดง แต่ระดบั Triglycerides ท่ีสูงในเลือด อาจเป็นการแสดงวา่มีความเส่ียงของการเป็นโรคหวัใจ 
โดยเฉพาะกรณีท่ีมีระดบั HDLs ในเลือดต ่า หรือ LDLs ในเลือดสูงอยูแ่ลว้

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal 
72% 

Abnormal 
28% 

Triglycerides 



จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Gender HDLs. (mg/dl) Amount (คน)

<40.00 5

40.00 - 59.99 13
>=60.00 8

<50.00 2

50.00 - 59.99 1

>=60.00

3.ระดับไขมนัชนิดดี (High-density lipoproteins :  HDLs)  

ถือวา่สูง (High) ซ่ึงหมายความวา่ “ดี” ไม่มีความเส่ียงโรคหวัใจ

                           ท  าหนา้ท่ีขนส่ง cholesterol ท่ีสะสมอยูต่ามหลอดเลือดออกมาให้ตบัท าการเผาผลาญท าลาย และขบัออกจากร่างกาย
ผ่านทางน ้าดี เน่ืองจาก  HDLs ท าหนา้ท่ีก าจดั cholesterol ส่วนเกิน จึงเรียกวา่ cholesterol ชนิด " ดี"  การมีระดบั HDLs ในร่างกายสูงจึง
ช่วยป้องกนัโรคหวัใจขาดเลือดได้

ค าวนิิจฉัย

ถือวา่ต  ่า (low) ซ่ึงหมายความวา่ “ไม่ดี”

ถือวา่ปกติ (Normal)
ถือวา่สูง (High) ซ่ึงหมายความวา่ “ดี” ไม่มีความเส่ียงโรคหวัใจ

Male

Female

ถือวา่ต  ่า (low) ซ่ึงหมายความวา่ “ไม่ดี”

ถือวา่ปกติ (Normal)

Low 
19.2% 

Normal 
50.0% 

High 
30.8% 

HDL_Male 

Low 
66.7% 

Normal 
33.3% 

HDL_Female 



วิธีการวดั LDLs ในเลือด ท าได ้2 วิธี คือ 

1.               ค  านวณค่า LDLs จากค่าโคเลสเตอรอล,ไตรกลีเซอรไรด์ และ HDL ในเลือด โดยใชสู้ตร

LDL = โคเลสเตอรอลรวม – HDL – (ไตรกลีเซอร์ไรต/์5)

 (**ค่า Triglyceride มากกวา่หรือเท่ากบั 400 mg/dL จะไม่สามารถค านวณค่า LDL-Cได)้

2.               วิธีหาค่า LDLs โดยตรงจากเลือด

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

LDLs. (mg/dl) Amount (คน)

0 - 129 11

130 - 160 9

161 - 190 6

>=191 3

Remark: 

4.ระดับไขมนัชนิดไม่ดี (Low Density Lipoproteins : LDLs)

• การทีมี LDLs อยูใ่นระดบัสูงปานกลางถึงสูง ส่วนใหญ่เกิดจากการบริโภคท่ีมีไขมนัสูง คือ อาหารท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวัมาก เช่น
กะทิ น ้ามนัปาลม์ หมูสามชั้น หรือเน้ือสตัวท่ี์มีไขมนัมาก หนงัสตัว ์เนย ไสก้รอก เป็นตน้ และ อาหารท่ีมีโคเลสเตอรอลสูง เช่น ไข่แดง
เคร่ืองใน

          เป็นอนุภาคท่ีท าหนา้ท่ีขนส่ง cholesterol ไปตามกระแสเลือดเก็บไวต้ามเซลลต่์าง ๆ เพ่ือน าไปผลิตฮอร์โมน หรือไป
สร้างผนงัเซลล ์ส าหรับ cholesterol ส่วนท่ีเกินความตอ้งการ LDLs จะน าไปเกาะไวต้ามผนงัเสน้เลือดแดง และเม่ือมีการสะสมเพ่ิมข้ึน
เร่ือยๆ จะท าให้เสน้เลือดแดงตีบลง ในท่ีสุดจะเกิดการอุดตนัของเสน้เลือดแดง ท าให้เซลลบ์ริเวณนั้นขาดเลือดไปหล่อเล้ียงท าให้เซลล์
ตาย จึงเรียก LDLs วา่ cholesterol ชนิด "ร้าย"

ค าวนิิจฉัย

ถือวา่พอดี (Optimal)

ถือวา่สูงคาบเสน้ (Borderline High)

ถือวา่สูง (High)

ถือวา่สูงมาก (Very High) มีความเส่ียงโรคหวัใจสูง

Optimal 
38% 

Borderline 
high 
31% 

High 
21% 

Very 
High 
10% 

LDL 



การท างานของไต (Creatinine , BUN)

การตรวจปัสสาวะก็เป็นวิธีท่ีดีมากวิธีหน่ึงในการตรวจการท างานของไต  จากปัสสาวะเราสามารถหา

2. ความเป็นกรดเป็นด่าง  ไตท่ีเส่ือมจะขบักรดออกไดน้อ้ย ดงันั้นปัสสาวะจะเป็นด่างมากกวา่ปกติ

• การท างานของไต ( Creatinine : Cr.)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Gender ค าวนิิจฉัย Amount(คน)

Normal 24

Abnormal 2

Normal 3

Abnormal

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

< 0.73 and  > 1.18

0.55 - 1.02

< 0.55 and  >1.02

          ในการตรวจการท างานของไต  ปกติเราจะตรวจหาระดบั ยเูรียและครีตินิน (BUN = blood urea nitrogen และcreatinine) 
ในเลือด สารทั้ง 2 อยา่งน้ีเป็นของเสียท่ีเกิดจากการท าลายสารโปรตีนในร่างกาย  ถา้สารทั้ง 2 อยา่งน้ีคัง่คา้งในเลือดก็แสดงวา่ไตท างานไม่
ปกติ  การตรวจท่ีละเอียดกวา่เพ่ือตรวจสอบการท างานของไตจ าเป็นตอ้งใชวิ้ธีท่ียุง่ยากกวา่ คือ การหาปริมาณเลือดท่ีถูกกรองโดยไต เรา
เรียกวา่ creatinine clearance  โดยการหาปริมาณคริตินินท่ีถูกขบัออกมาทางปัสสาวะตลอด 24 ชัว่โมง  แลว้น าไปเทียบกบัปริมาณคริตินิน
ในเลือด  เราก็จะทราบไดว้า่มีเลือดท่ีผ่านการกรองโดยไตท่ีปริมาณก่ีซีซี/นาที  ซ่ึงปกติไตเราจะกรองเลือด100-120 ซีซี/นาที  ดงันั้นถา้ไต
เส่ือมลงร้อยละ 50  ก็จะพบวา่ไตกรองเลือดไดเ้พียง 50-60 ซีซี/นาที  ส่วนอีก 50-60 ซีซีนั้นผ่านไตไปโดยไม่ไดรั้บการกรองของเสียออก

1. ความถ่วงจ าเพาะ  ไตท่ีเส่ือมจะไม่สามารถท าให้ปัสสาวะเขม้ขน้ได ้ เพราะฉะนั้นค่าความถ่วงจ าเพาะจะต ่ากวา่ 1.015  แมว้า่จะเป็นปัสสาวะหลงังด
น ้ามา 6-8 ชัว่โมงก็ตาม

3. โปรตีน  หรือท่ีเราเรียกกนัวา่ไข่ขาวในปัสสาวะ  ปกติโปรตีนในปัสสาวะจะมีปริมาณนอ้ยมากจนตรวจไม่พบ คือ ใน 24 ชัว่โมงจะมีโปรตีนออกมา
ทางปัสสาวะนอ้ยกวา่ 150 มก.  ถา้ตรวจพบโปรตีนมากกวา่ปกติจะบอกถึงภาวะไตอกัเสบหรือมีการร่ัวไหล หรือการดูดกลบับกพร่อง
4. เมด็เลือดแดงและขาว  ถา้เมด็เลือดมากจะบอกถึงภาวะการอกัเสบ  แต่ตอ้งแยกวา่อกัเสบท่ีไตหรือทางเดินปัสสาวะท่ีต  ่ากวา่ไตลงมาคือ ท่อไต 
กระเพาะปัสสาวะ หรือท่อปัสสาวะ

Male

Female

Cr.(mg/dl)

0.73 - 1.18

Normal 
92.3% 

Abnormal 
7.7% 

Cr._Male 

Normal 
100.0% 

Cr._Female 



• การท างานของไต ( BUN )

11 ราย

Age Gender BUN(mg/dl) Amount(คน)

8.9 - 20.6 6

< 8.9 and >=20.7 1

7.0 - 18.7 1

< 7.0 and >=18.8

8.4 - 25.7 3

< 8.4 and >=25.8

9.8 - 20.1

< 9.8 and >=20.2

>=51

Male

Female
Abnormal

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

Normal

20 - 50

Male

Female

Normal 
90.0% 

Abnormal 
10.0% 

BUN_Male 

Normal 
100.0% 

BUN_Female 



• การตรวจอัตราที่เลือดไหลผ่านตัวกรองของไต ( eGFR )

29 ราย

Amount(คน)

23

6

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ

eGFR

> 90.00

< 90.00

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal 
79% 

Abnormal 
21% 

eGFR 



การตรวจสมรรถภาพการท างานของตับ (SGOT&SGPT)   

• การท างานของตับ (SGPT)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Amount(คน)

18

8

3

Male

Female

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแยกตามเพศ แสดงผล Normal และ Abnormal

                           การตรวจสอบวา่ตบัมีการท างานปกติหรือไม่  การตรวจระดบัเอนไซมจ์ากตบัท่ีส าคญั SGOT เป็นเอนไชมท่ี์พบในตบั ไต 
กลา้มเน้ือ หวัใจ SGPT เป็นเอนไซมท่ี์พบมากในตบั พบนอ้ยในกลา้มเน้ือหวัใจ  ตบัอ่อน  ดงันั้นระดบัเอนไซม ์SGPT จะมีความส าคญั และ
มีความจ าเพาะในการประเมินโรคตบัมากกวา่เอนไซม ์SGOT ซ่ึงอาจสูงจากสาเหตุอ่ืน เช่น การออกก าลงักายมากเกินไป

                           เม่ือตบัเกิดโรคมีการท าลายหรือการอกัเสบของเน้ือตบั จะท าให้มีการหลัง่เอนไซม ์SGOT, SGPT ออกมาสู่กระแสเลือด
มากข้ึน ท าให้ตรวจพบมีระดบัสูงข้ึนกวา่ปกติ ซ่ึงระดบัเอนไซม ์SGOT, SGPT จะผิดปกติ ให้พบไดไ้วมาก โดยระดบั SGPT จะมี
ความส าคญัและมีความจ าเพาะมากกวา่ เน่ืองจากเป็นการตรวจท่ีมีความไวมาก จึงอาจพบผลผิดปกติไดเ้ล็กนอ้ยบา้งในคนทัว่ไป จึงควรมี
การกรองผล ดงัน้ี

1.  ค่า SGOT,SGPT ที่สูงกว่าปกติ ไม่มากกว่า 1.5 เท่า อาจพบไดใ้นคนปกติ เพราะฉะนั้น ความผิดปกติเล็กนอ้ยในผูท่ี้ไม่มีอาการ 
อาจไม่มีความส าคญั

0 - 34

> 34

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

SGPT(U/L)

0 - 45

> 45

2.  ค่า SGOT,SGPT อาจจะสูงกว่าปกติในคนที่อ้วน เน่ืองจากคนอว้นมกัจะมีไขมนัเกาะท่ีตบั ซ่ึงพบวา่เม่ือน ้าหนกัลดลง ค่า SGOT
 และ SGPT ก็จะลดลง

                           ส าหรับโรคท่ีท าให้ค่า SGOT, SGPT สูง ไดแ้ก่ ตบัอกัเสบจากไวรัส, ตบัอกัเสบจากการด่ืมสุรา, ตบัอกัเสบจากยาหรือ
สมุนไพร, เน้ืองอกในตบั, ไขมนัพอกตบั

Gender

Normal 
69.2% 

Abnormal 
30.8% 

SGPT_Male 

Normal 
100.0% 

SGPT_Female 



• การท างานของตับ (SGOT)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Amount(คน)

22
7

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

ค าวนิิจฉัย

Normal
Abnormal

SGOT(U/L)

5 - 34
< 5 and >34

Normal 
75.9% 

Abnormal 
24.1% 

SGOT 



การตรวจสารบ่งช้ีมะเร็งล าไส้ (Carcino-Embryonic Antigen - CEA)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 5 ราย

Amount(คน)

5

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

CEA เป็นสารโปรตีนท่ีสร้างข้ีนมาจากเซลลบ์างชนิดในระยะท่ีเป็นทารกในครรภม์ารดา หรือจากเซลลม์ะเร็งบางชนิด 
เช่น มะเร็งตบัอ่อน มะเร็งล าไสใ้หญ่ มะเร็งปอด มะเร็งเตา้นม

          โดยเฉล่ียค่า CEA ท่ีสูงพบได ้40-80% ของผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งขา้งตน้ แต่ในผูป่้วยมะเร็งของล าไสใ้หญ่-ไสต้รง มีระดบั 
CEA ในเลือดสูงมาก และพบไดบ้่อยกวา่มะเร็งชนิดอ่ืน ๆ อาจพบค่า CEA สูงไดใ้นสตรีมีครรภท่ี์มีอายคุรรภไ์ม่เกิน 6 เดือน คนท่ีมี
อาการอกัเสบของระบบทางเดินอาหาร ปอด ตบั โดยไม่ไดเ้ป็นมะเร็งใด ๆ เลย หรือคนท่ีสูบบุหร่ีประจ า

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

CEA

0.00 - 5.00

> 5.00

Normal 
100.0% 

CEA 



การตรวจสารบ่งช้ีมะเร็งตับ  (Alpha-Fetoprotien : AFP)    

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 11 ราย

Amount(คน)

11

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

Abnormal

AFP

0.89 - 8.78

< 0.89 and  > 8.78

                           เป็นแอนติเจนในกลุ่ม oncofetal antigen ซ่ึงสร้างเป็นปกติโดยเยือ่บุผิวของเซลลถุ์งไข่ (yolk sac), เซลลต์บั และ
ทางเดิน อาหารของทารกในครรภม์ารดา คนทัว่ไปจะตรวจพบ AFP ไดใ้นค่าต  ่า และเป็นตวับ่งช้ีวา่อาจเป็นมะเร็งตบัส าหรับค่าท่ี
สูงกวา่ปกติ แต่การตรวจเลือดเพียงอยา่งเดียวอาจไม่เพียงพอ ค่า AFP อาจพบสูงไดใ้นโรคตบัอ่ืนๆบางชนิดท่ีไม่ใช่มะเร็ง ดงันั้นจึง
ควรตรวจร่วมกบัการตรวจอลัตราซาวด์ เพ่ือช่วยเพ่ิมความแม่นย  าในการวินิจฉยั
                           AFP มกัมีค่าสูงกวา่ปกติมากในผูป่้วย มะเร็งตบั (hepatocellular carcinoma) และมะเร็งของรังไข่ และ/หรืออณัฑะ
 ชนิด embryonal cell carcinoma รวมทั้งยงัอาจพบระดบัสูงข้ึนไดใ้นมะเร็งปอด และมะเร็งของระบบทางเดินอาหาร โดยระดบั 
AFP ท่ีตรวจพบมกัจะสมัพนัธ์กบัระยะของโรคมะเร็งดว้ย นัน่คือ ในมะเร็งระยะตน้มกัพบ AFP สูงข้ึนเพียงเล็กนอ้ย แต่จะ สูงมาก
ข้ึนเป็นล าดบัในมะเร็งระยะทา้ย นอกจากนั้นยงัอาจพบ AFP สูงข้ึนไดใ้นผูป่้วยโรคตบัอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่มะเร็ง แต่ระดบั มกัไม่สูงมาก
นกั
                           AFP เป็น tumor market ท่ีไดรั้บการยอมรับให้น ามาใชต้รวจหามะเร็งตบั ในกลุ่มท่ีเส่ียง (high-risk population) 
ซ่ึงไดแ้ก่ ผูป่้วยตบัอกัเสบเร้ือรัง (chronic hepatitis), ผูท่ี้เป็นพาหะของไวรัสตบัอกัเสบบี (hepatitis B carrier),ผูป่้วยโรคตบัแข็ง 
(cirrhosis) เป็นตน้ โดยแนะน าให้ตรวจซ ้าทุก 3-6 เดือน และหรือ ร่วมกบัการตรวจอลัตราซาวด์ (ultrasound) ของตบั

ค าวนิิจฉัย

Normal

Normal 
100.0% 

AFP 



ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งต่อมลูกหมาก (ชาย) (Prostate-Specific Antigen : PSA)    

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 5 ราย

Amount(คน)

5

                           PSA ยอ่มาจาก prostate specific antigen เป็นโปรตีนท่ีผลิตโดยเซลลต่์อมลูกหมาก ทั้งเซลลดี์และเซลลม์ะเร็ง เพ่ือใช้
เป็นน ้าเล้ียงตวัอสุจิ  โดยธรรมชาติสารน้ีจ  านวนหน่ึงจะเล็ดรอดเขา้มาสู่กระแสเลือดให้ตรวจวดัได ้ ท  าให้สารน้ีถูกน ้ามาใชเ้ป็นสารช้ีบ่ง
มะเร็งต่อมลูกหมากในการตรวจร่างกายประจ าปี หากตรวจพบวา่มีสาร PSA สูงกวา่ 4 นาโนกรัม/มล. ก็ถือวา่ระดบัสารช้ีบ่งมะเร็งต่อม
ลูกหมากสูงกวา่ปกติ

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

0.000 - 4.000

> 4.000

PSA

                           การตรวจพบค่า PSA สูง อาจเกิดจากทานยารักษาโรคบางประเภท เช่น  โรคต่อมลูกหมากโต  ต่อมลูกหมากอกัเสบ 
เป็นตน้

Normal 
100.0% 

PSA 



ระบบภูมต้ิานทาน (Immunology)

• การตรวจไวรัสตับอักเสบ ชนิด B

• การตรวจไวรัสตับอักเสบ ชนิด B (Hepatitis B Surface Antibody : HBsAb)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Amount(คน)

2

27

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

• การตรวจหาเช้ือไวรัสตับอักเสบบี (HBsAg)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Amount(คน)

28

1

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

• การตรวจหาการสัมผัสเช้ือไวรัสตับอักเสบบี (Anti HBc)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Amount(คน)

24

5

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

เคยสมัผสัเช้ือไวรัส (Positive)

HBsAb

ไม่มีภูมิคุม้กนั (Negative)

มีภูมิคุม้กนั (Positive)

          การตรวจหาภูมิคุม้กนัไวรัสตบัอกัเสบ ชนิด B คือ ตรวจ Hepatitis B Surface Antibody (HBsAb) ถา้ตรวจหาเช้ือไวรัส
จะตรวจหา Hepatitis B Surface Antigen (HBsAg) ในผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัแลว้ จะพบ HBsAb ให้ผลบวก ผูต้รวจพบมีภูมิคุม้กนัแลว้ แสดงวา่ 
เคยไดรั้บเช้ือมาก่อนและหายเรียบร้อยดี หรือ เคยไดรั้บการฉีดวคัซีนมาก่อนหนา้แลว้ร่างกายสร้างภูมิเรียบร้อยแลว้ เม่ือตรวจพบวา่ มี
ภูมิคุม้กนัแลว้ ถือวา่สามารถป้องกนัตบัอกัเสบจากเช้ือไวรัส ชนิด B ชนิดการเป็นเร้ือรังไดต้ลอดชีวิต แต่ในผูท่ี้ฉีดวคัซีนอาจจะมีระดบั
ภูมิคุม้กนัข้ึนไม่เท่าเทียมกนัและระดบัภูมิคุม้กนัอาจจะค่อยลดลงเม่ือไม่ไดรั้บการกระตุน้อีก จนอาจตรวจไม่พบในระยะเวลาต่อมาได ้
แต่ถึงแมจ้ะตรวจให้ผลลบ ในทางการแพทยพ์บวา่ ยงัมีความจ าต่อไวรัสตบัอกัเสบ ชนิด B และจะเพ่ิมระดบัภูมิคุม้กนัข้ึนอยา่งรวดเร็ว
ทนัที ถา้มีเช้ือไวรัสชนิด B เขา้สู่ร่างกาย

          อยา่งไรก็ตาม ในผูท่ี้ตรวจสอบพบวา่ระดบัภูมิคุม้กนัของตนเองลดต ่าลงตามท่ีกล่าวมาแลว้ หากมีความเส่ียงสูงต่อการ
ไดรั้บไวรัสตบัอกัเสบ B จ านวนมาก เช่น มีคู่สมรสท่ีเป็นพาหะไวรัสตบั B หรือเส่ียงต่อการไดรั้บเลือดจากแหล่งท่ีไม่สามารถทราบ
ขอ้มูล การใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกนั อาจเพ่ิมความมัน่ใจดว้ยการฉีดวคัซีนกระตุน้เพ่ิมอีก 1 เข็มก็ได้

HBsAg

ไม่มีเช้ือไวรัส (Negative)

Anti HBc

มีเช้ือไวรัส (Positive)

ไม่เคยสมัผสัเช้ือไวรัส (Negative)



การวเิคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis)   

การตรวจปัสสาวะสามารถบอกหนา้ท่ีของไตและการท างานของระบบอ่ืน  ส าหรับการตรวจปัสสาวะทัว่ ๆไป จะตรวจดงัน้ี 

1 PH ดูความเป็นกรด ด่าง pH ปกติเท่ากบั 7 

• ปัสสาวะเป็นกรดพบในภาวะอดอาหาร รับประทานโปรตีนมากไป การติดเช้ือ ยาบางชนิด 

• ปัสสาวะเป็นด่าง  พบในภาวะกินเจ บางบางชนิด

2

3 Sugar (glucose) การเจอน ้าตาลในปัสสาวะแสดงวา่เป็นเบาหวาน

4 Blood การเจอเลือดแสดงวา่มีเลือดออกในทางเดินปัสสาวะ เช่น น่ิว เน้ืองอก กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ

5 Ketones การพบสารน้ี หมายถึง ภาวะอดอาหาร เบาหวาน พิษจากสุรา

6 Bilirubin เจอสารน้ีในปัสสาวะ หมายถึง มีปัญหาท่ีตบั

7 Urobilinogen พบไดใ้นภาวะโรคตบั โรคท่ีเมด็เลือดแดงแตก

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Gender Amount

26

3

**หมายเหตุ : ค่าแปลผล บางท่านท่ีไม่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานข้ึนอยูดุ่ลยพินิจของแพทยผ์ูต้รวจร่างกาย

Protein การพบไข่ขาวในปัสสาวะแสดงถึงไตท าหนา้ท่ีไม่ปกติ สามารถพบไดใ้นภาวะโรคเบาหวานท่ีเร่ิมมีโรคแทรกซอ้น การ
ออกก าลงักาย

Male

Female

Decision

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

Normal 
100.0% 

UA_Male 

Normal 
100.0% 

UA_Female 



การตรวจหาระดับน า้ตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar : FBS) 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

ค าวนิิจฉัย FBS (mg/dl) Amount (คน)

ต ่า (Low Fasting blood Sugar) < 70

ปกติ (Normal) 70 - 99 25

ผิดปกติ (Pre Diabetes Mellitus )  100 - 125 3

เป็นโรคเบาหวาน(Diabetes Mellitus) >=126 1

ควบคุมไดดี้ (Well controlled) < 126

ควบคุมไม่ดี (Poor controlled) >=126

 เป็นการตรวจเพ่ือหาโรคเบาหวาน โดยใชวิ้ธีการตรวจวดัระดบักลูโคส (น ้าตาล) ในเลือด หลงัจากอดอาหารก่อนอย่างน้อย
 8 ช่ัวโมง การมีเบาหวาน หมายถึง มีน ้าตาลในเลือดสูงกวา่ปกติ และก่อให้เกิดโรคแทรกซอ้นตามมาได ้ทั้งชนิดเฉียบพลนั และชนิด
เร้ือรัง เช่น โรคเบาหวานข้ึนตา โรคไตจากเบาหวาน และน าไปสู่ภาวะไตวาย ซ่ึงตอ้งอาศยัการรักษาดว้ยการฟอกเลือด ซ่ึงล าบากไม่นอ้ย
 เบาหวานยงัก่อให้เกิดโรคของหลอดเลือดสมอง โรคอมัพาต และโรคหลอดเลือดหวัใจตีบ และหลอดเลือดของแขนขาตีบ ซ่ึงชกัน าให้
เกิดภาวะแผลหายยาก เน้ือตาย และอาจตอ้งสูญเสียอวยัวะบางส่วน ในผูท่ี้เพ่ิงคน้พบวา่เป็นโรคเบาหวาน มีการตรวจพบวา่ มี
โรคเบาหวานข้ึนตาแลว้ ถึงร้อยละ 20 ซ่ึงแสดงวา่ คนเหล่าน้ีเป็นเบาหวานมาแลว้อยา่งนอ้ย 4-7 ปี โดยไม่รู้ตวั ซ่ึงคนเหล่าน้ี ถา้ทราบวา่
ตนเองเป็นเบาหวาน และรักษาควบคุมให้ดีก็สามารถป้องกนัโรคแทรกซอ้นเหล่าน้ีได้

           ผูท่ี้ “มแีนวโน้มเป็นเบาหวาน” ควรควบคุมอาหาร ลดน ้าหนกั และติดตามตรวจเลือดบ่อยข้ึน อาจจะปีละ 2-3 คร้ัง ส าหรับ

 ผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉยัวา่ เป็น”โรคเบาหวาน” แน่นอนแลว้ ถา้ควบคุมไดดี้ วดัระดบัน ้าตาลในเลือด ได้ต ่ากว่า 126 มลิลิกรัม/เดซิลิตร ก็

ไม่ได้แปลว่า ผู้นัน้หายจากโรคเบาหวาน เพียงแต่ควบคุมโรคเบาหวานได้เท่านัน้ และยงัจ าเป็นจะตอ้งใชม้าตรการควบคุมต่อเน่ือง

Type

กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บวินิจฉยัเป็น
โรคเบาหวาน

กลุ่มท่ีเคยไดรั้บวินิจฉยัเป็น
โรคเบาหวาน

Normal 
86.2% 

Pre 
Diabetes 
Mellitus 
10.3% 

Diabetes 
Mellitus 

3.4% 

FBS 



การตรวจน า้ตาลสะสมในเลือดฮีโมโกลบิน (HbA1c)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 5 ราย

Type %HbA1C Amount (คน)

< 5.7 5

5.7 -  6.5

>=6.5

< 7

>= 7

                    HbA1c หรือการตรวจฮีโมโกลบิน เอ วนั ซี (Hemoglobin A1C; HbA1C) เป็นการตรวจระดบัน ้าตาลสะสมในเลือดตลอด
ระยะเวลา 2-3 เดือนท่ีผ่านมา ถา้เราไดรั้บอาหารท่ีมีปริมาณน ้าตาลมากเกินความตอ้งการท่ีร่างกายจะน าไปใช ้น ้าตาลบางส่วนท่ีเหลือใน
เลือดจะไปจบักบัเมด็เลือดแดง จนมีปริมาณฮีโมโกลบิน เอ วนั ซี เพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ

กลุ่มท่ีเคยไดรั้บวินิจฉยัเป็น
โรคเบาหวาน

อา้งอิงขอ้มูล : ค่าอา้งอิงค่าปกติของห้องปฏิบติัการ NHealth สาขาโรงพยาบาลพญาไท 2 ตามเอกสารก ากบัน ้ายา     

ค าวนิิจฉัย

ปกติ (Normal)

ผิดปกติ (Pre Diabetes Mellitus ) 

เป็นโรคเบาหวาน(Diabetes Mellitus) 

ควบคุมไดดี้ (Well controlled)

ควบคุมไม่ดี (Poor controlled) 

กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บวินิจฉยั
เป็นโรคเบาหวาน



การตรวจหากรดยูริก (Uric Acid)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 11 ราย

Gender ค าวนิิจฉัย Amount(คน)

Normal 8

Abnormal 2

Normal 1

Abnormal

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแยกตามเพศ แสดงผล Normal และ Abnormal

< 2.6 and > 6.0

Male

Female

          กรดยริูกเป็นสารท่ีเกิดจากขบวนการท าลายโปรตีนในร่างกาย ปกติโปรตีนส่วนใหญ่จะถูกท าลายเป็นยเูรีย มีส่วนนอ้ยเป็น
ยริูก ถา้กรดยริูกสูง  จะตกตะกอนเป็นผลึกรูปเข็มซ่ึงจะเป็นพิษต่อเน้ือเยือ่ของร่างกาย  ดงันั้นเหตุผลท่ีส าคญัท่ีตอ้งตรวจระดบักรดยริูก 
 คือ  เป็นโรคท่ีพบบ่อยและถา้ปล่อยให้ระดบักรดยริูกสูงอยูน่านหลายปี  จะก่อให้เกิดโรคขอ้อกัเสบท่ีเรียกวา่โรคเกา้ท ์และก่อให้เกิด
ผลึกในไตท าให้ไตเส่ือมสภาพได ้ และยงัท าให้หลอดเลือดเส่ือมสภาพเกิดภาวะหลอดเลือดตีบหรือตนัได้

Uric(mg/dl)

3.5 - 7.2

< 3.5 and > 7.2

2.6 - 6.0

Normal 
80.0% 

Abnormal 
20.0% 

Uric Acid_Male 

Normal 
100.0% 

Uric Acid_Female 



• การตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) : Pulmonary Function Test By Spirometry

• การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : Audiometric Test

• การตรวจสมรรถการสายตาอาชีวอนามยั : Occupational vision Test

• การตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ : Amphetamine in Urine

การตรวจสุขภาพตามลกัษณะงาน 



การตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Pulmonary Function Test By Spirometry)

Parameter การตรวจวดัประกอบด้วย

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

ปกติ ผิดปกติ
รวมจ านวนผู้เข้า

รับการตรวจ
% ความผิดปกติ

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัตามความเห็นของแพทยผ์ูต้รวจ

25 4 29 14

รายการ

ตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) : 
Pulmonary Function Test

           ปัญหาที่พบบ่อยจากการตรวจ Spirometry ไดแ้ก่ ผูท่ี้เขา้รับการทดสอบใชค้วามพยายามในการเป่าไม่เต็มท่ี , มีลมร่ัว
รอบ ๆ บริเวณกระดาษท่ีใชเ้ป่า (mouthpiece), หายใจเขา้หรือหายใจออกไม่สุด,เร่ิมตน้เป่าชา้หรือลงัเล ฯ

 การแปลผลเทยีบกับ “คาดคะเน (Predicted normal  values) “ คือค่าท่ีวดัไดจ้ากค่าของคนปกติท่ีมีความสูง อาย ุเพศ
และเช้ือชาติเดียวกนั หรือใกลเ้คียงกนักบัผูท่ี้เขา้รับการทดสอบ ค่าคาดคะเนท่ีใชก้นัทัว่ไปในปัจจุบนัไดแ้ก่

          มีประโยชน์ในการวินิจฉยั ประเมินการสูญเสียการท างานของปอด และติดตามผลการรักษาโรคของระบบทางเดิน
หายใจ เช่น โรคหอบหืด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคปอดจากการท างาน นอกจากน้ีการตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ยงั
สามารถบ่งถึงประสิทธิภาพของปอดท่ีลดลง ก่อนท่ีจะมีอาการแสดง (เช่น อาการเหน่ือยฯ) ซ่ึงแสดงวา่มีพยาธิสภาพในปอดเกิดข้ึนมาก
แลว้

FVC (Forced Vital Capacity)  เป็นปริมาตรสูงสูดของอากาศท่ีหายใจออกอยา่งรวดเร็วและแรงท่ีสุด จนไม่สามารถ
เป่าต่อไปไดแ้ลว้  (ตอ้งสูดลมหายใจเขา้ให้มากท่ีสุดเหมือนกบัการด าน ้าลึก)

FEV 1 (Forced expiratory volume in one second) เป็นปริมาตรของอากาศท่ีถูกขบัออกในวินาทีแรกของการหายใจ
ออกอยา่งรวดเร็วและแรงเต็มท่ีจากต าแหน่งหายใจเขา้เต็มท่ี

FEV 1/FVC ค านวณไดจ้ากการน าค่า  FEV 1 หารดว้ย  FVC และคูณดว้ย 100 หน่วยเป็น % เรียกไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ %
 FEV 1 เป็นขอ้มูลท่ีดีท่ีสุดท่ีแสดงถึงการอุดกั้นของหลอดลม

FEV 25-75% (Forced expiratory flow at 25-75 % of FVC) เป็นค่าเฉล่ียของอตัราการไหลของอากาศในช่วงกลาง
ของ FVC การทดสอบน้ีมีความไวต่อการเปล่ียนแปลงในหลอดลมขนาดเล็ก แต่มีความจ าเพาะต ่าและยากต่อการแปลผลในบางกรณี

ปกต ิ

86% 

ผดิปกต ิ

14% 

สมรรถภาพปอด (เป่าปอด) 



การตรวจการได้ยนิ (Audiometry)

วตัถุประสงค์ในการตรวจ

ผลการตรวจ  อาศยัการแปลผลจากกราฟโดยจะผลการตรวจจะมี 2 ส่วน คือ

1 ระดบัการไดย้นิ

2 มีความผิดปกติในช่วงคล่ืนเสียงความถ่ีสูงหรือต ่าร่วมดว้ยหรือไม่

ผลกระทบของเสียงดังต่อสุขภาพ

1 สูญเสียการไดย้นิ (Noise Induced Hearing Loss)

 สูญเสียการไดย้นิอยา่งเฉียบพลนัจากเสียงท่ีดงัมาก

 สูญเสียการไดย้นิแบบถาวร

 สูญเสียการไดย้นิชัว่คราว Temporary Threshold Shift

2 ผลกระทบนอกเหนือจากการไดย้นิ ไดแ้ก่

จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

ปกติ ผิดปกติ
รวมจ านวนผู้เข้า

รับการตรวจ

20 9 29

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัตามความเห็นของแพทยผ์ูต้รวจ

รายการ

ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : Audiometric Test

                           ผลกระทบต่ออารมณ์ (Psychological Stress) หงุดหงิด โมโหง่าย, กลา้มเน้ือแข็งตึง,ระบบยอ่ยอาหารผิดปกติ,ความ
ดนัโลหิตสูง,ระบบต่อมไร้ท่อแปรปรวน,หวัใจขาดเลือด

                           การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ หรือ Audiometry เป็นการตรวจการไดย้นิเสียง ณ ความถ่ีต่าง ๆ ตั้งแต่ระดบัความถ่ี
เสียงสนทนาจนถึงเสียงเคร่ืองจกัร ซ่ึงเป็นความถ่ีท่ีไม่ไดย้นิกนัในชีวิตประจ าวนั

                           เป็นการตรวจเพ่ือเฝ้าระวงัวา่มีการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิจากการท างานหรือไม่ ซ่ึงจะเกิดกบับุคลากรท่ีตอ้ง
สมัผสัหรือท างานในท่ีทีมีเสียงดงั ซ่ึงเป็นการกระตุน้เตือนให้รักษากฎของความปลอดภยัในการท างานเสมอ นอกจากน้ียงัเป็นการ
ตรวจเพ่ือคน้หาผูท่ี้มีความผิดปกติในการไดย้นิในระดบัท่ีเป็นมาก เช่น หูตึงมาก หรือหูตึงรุนแรง เพ่ือช่วยในการรักษา ตลอดจนดูแล
ให้ใชเ้คร่ืองช่วยการไดย้นิ เพ่ือจะไดมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนต่อไป

% ความผิดปกติ

31

ปกต ิ

69% 

ผดิปกต ิ
31% 

ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (AUD) 



การตรวจสมรรถภาพการสายตาอาชีวอนามยั (Occupational Vision Test)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

ปกติ ผิดปกติ
รวมจ านวนผู้เข้ารับ

การตรวจ
% ความผิดปกติ

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัตามความเห็นของแพทยผ์ูต้รวจ

29

                           การทดสอบการมองเห็นเป็นรายการตรวจท่ีส าคญั โดยเฉพาะงานท่ีตอ้งการทกัษะดา้นสายตา (Visual Skill) และงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใชส้ายตามาก เช่น อาชีพเจียรนยัอญัมณี, การประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์,การท างานโดยใชจ้อภาพคอมพิวเตอร์ 
เพ่ือท่ีจะท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและลดปัญหาสุขภาพของการมองเห็นเน่ืองจากการท างาน

                           การทดสอบประกอบดว้ยระดบัการมองเห็นทั้งในระยะใกลแ้ละระยะไกล (Visual Acuity), การเห็นภาพสามมิติ (Dept 
perception) , การเห็นสี (Color), ความสมดุลของกลา้มเน้ือตาหรือการทดสอบตาเขซ่อนเร้น (Phoria), และการทดสอบลานสายตา 
(Visual Field) ซ่ึงการทดสอบอาจไม่จ  าเป็นตอ้งท าทุกรายการ แต่ควรเลือกให้เหมาะสมกบัอาชีพ เช่น อาชีพขบัรถตอ้งมีระดบัการ
มองเห็น และลานสายตาดี ถา้ลานสายตาแคบอาจเกิดอุบติัเหตุไดบ่้อยเพราะไม่เห็นรถดา้นขา้ง

รายการ

ตรวจสายตาอาชีวอนามยั : 
Occupational vision Test

14 15 29 52

ปกต ิ

48% ผดิปกต ิ

52% 

สายตาอาชวีอนามยั 



การตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ  (Amphetamine in Urine )   

การอ่านผล 

•       ผลบวก   น ้ายาชั้นล่างจะเปล่ียนจากสีเหลืองเป็นสีม่วง หรือสีม่วงแดง

•       ผลลบ   น ้ายาชั้นล่างไม่เปล่ียนเป็นสีม่วง หรือม่วงแดง ส่วนมากจะเป็นสีเขียว

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 29 ราย

Amount(คน)

29

หมายเหตุ : ค  าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

ค าวนิิจฉัย

ไม่พบแอมเฟตามีนในปัสสาวะ (Negative)

พบแอมเฟตามีนในปัสสาวะ (Positive)

          การตรวจหาสารเสพติดแอมเฟตามีนในปัสสาวะ  เป็นการตรวจพิสูจน์เพ่ือคดัแยกตวัอยา่งปัสสาวะท่ีให้ผลบวก คือ มี
ความเป็นไปไดว้า่จะมีสารออกฤทธ์ิของ ยาบา้ เมทแอมเฟตามีน / แอมเฟตามีน / อีเฟดรีน หรือยาอี  เอมดีเอมเอ ผสมอยูอ่อกจาก
ตวัอยา่งปัสสาวะท่ีไม่มีสารเหล่าน้ี  หลกัการสารออกฤทธ์ิในยาบา้ จะท าปฏิกิริยากบัน ้ายาตรวจสอบในปัสสาวะท่ีเหมาะสม แลว้เปล่ียน
สีของน ้ายาตรวจสอบจากสีเหลืองเป็นสีม่วงแดง  ความสามารถในการตรวจวดั ตรวจหายาบา้ในปัสสาวะไดใ้นขนาดความเขม้ขน้ตั้งแต่
 3 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรข้ึนไปและสามารถตรวจหายาอีในปัสสาวะ  หลกัการส่วนใหญ่ใชห้ลกัการ Immunochromatographic 
Technique ผลการตรวจสามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลงดว้ยตาเปล่าได ้ไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือพิเศษ

Negative 
100% 

Amphetamine in Urine 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-31 

ขอมูลสาเหตุการปวยของผูปวย 10 อันดับแรก ประจำป พ.ศ. 2566 

 

 



 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 96,018 172,862 268,880 

104 เบาหวาน 60,078 108,493 168,571 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 69,200 89,058 158,258 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 42,977 75,099 118,076 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 32,166 50,820 82,986 

281 การบาดเจ็บระบเุฉพาะอืน่ ๆ , ไมร่ะบเุฉพาะและหลายบรเิวณใน
ร่างกาย 29,061 21,372 50,433 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 17,256 27,611 44,867 

206 พยาธสิภาพของหลังสว่นอืน่ ๆ 15,980 27,856 43,836 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 12,280 27,927 40,207 

180 ฟันผุ 14,689 22,065 36,754 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 12,745 23,107 35,852 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 14,403 18,665 33,068 

267 ปวดทอ้งและปวดอุง้เชงิกราน 7,553 13,456 21,009 

201 โรคขอ้เสือ่ม 4,384 14,545 18,929 

198 โรคอักเสบตดิเชือ้ของผวิหนังและนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 8,848 9,616 18,464 

รวม 437,638 702,552 1,140,190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 6,813 12,982 19,795 

104 เบาหวาน 4,666 8,629 13,295 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 5,364 6,681 12,045 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 2,980 4,956 7,936 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 2,680 3,942 6,622 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 1,895 2,812 4,707 

281 การบาดเจ็บระบเุฉพาะอืน่ ๆ , ไมร่ะบเุฉพาะและหลายบรเิวณในร่างกาย 2,466 1,731 4,197 

180 ฟันผุ 1,415 2,382 3,797 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 1,268 2,166 3,434 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 1,520 1,753 3,273 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 885 2,251 3,136 

175 โรคหลอดลมอักเสบ ถงุลมโป่งพองและปอดชนดิอดุกัน้แบบเรือ้รังอืน่ 1,217 896 2,113 

206 พยาธสิภาพของหลังสว่นอืน่ ๆ 634 1,202 1,836 

201 โรคขอ้เสือ่ม 315 1,168 1,483 

006 โรคลําไสอั้กเสบอืน่ ๆ 568 811 1,379 

รวม 34,686 54,362 89,048 



 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 99 265 364 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 101 130 231 

104 เบาหวาน 28 57 85 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 25 34 59 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 10 35 45 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 14 27 41 

198 โรคอักเสบตดิเชือ้ของผวิหนังและนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 14 22 36 

192 โรคอืน่ ๆ ของลําไสแ้ละเยือ่บุชอ่งทอ้ง 3 10 13 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 1 11 12 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 1 9 10 

142 โรคของหแูละปุ่ มกกหอูืน่ ๆ 3 7 10 

130 การอักเสบของหนังตา 1 6 7 

173 โรคเรือ้รังของต่อมทอนซลิและตอ่มน้ําเหลอืงในคอ 1 3 4 

139 โรคของตาและสว่นประกอบของตาอืน่ ๆ 2 2 4 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 1 2 3 

รวม 304 620 924 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 3,913 6,150 10,063 

104 เบาหวาน 3,153 5,175 8,328 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 1,995 3,629 5,624 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 1,746 2,287 4,033 

281 การบาดเจ็บระบเุฉพาะอืน่ ๆ , ไมร่ะบเุฉพาะและหลายบรเิวณในร่างกาย 2,361 1,646 4,007 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 1,506 1,886 3,392 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 1,282 1,744 3,026 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 736 1,720 2,456 

180 ฟันผุ 861 1,554 2,415 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 1,144 1,212 2,356 

175 โรคหลอดลมอักเสบ ถงุลมโป่งพองและปอดชนดิอดุกัน้แบบเรือ้รังอืน่ 1,214 895 2,109 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 762 1,221 1,983 

206 พยาธสิภาพของหลังสว่นอืน่ ๆ 592 1,138 1,730 

201 โรคขอ้เสือ่ม 301 1,131 1,432 

006 โรคลําไสอั้กเสบอืน่ ๆ 543 781 1,324 

รวม 22,109 32,169 54,278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 126 259 385 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 79 117 196 

104 เบาหวาน 46 128 174 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 52 84 136 

180 ฟันผุ 22 53 75 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 15 48 63 

173 โรคเรือ้รังของต่อมทอนซลิและตอ่มน้ําเหลอืงในคอ 30 29 59 

142 โรคของหแูละปุ่ มกกหอูืน่ ๆ 8 30 38 

192 โรคอืน่ ๆ ของลําไสแ้ละเยือ่บุชอ่งทอ้ง 16 22 38 

281 การบาดเจ็บระบเุฉพาะอืน่ ๆ , ไมร่ะบเุฉพาะและหลายบรเิวณในร่างกาย 10 26 36 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 15 21 36 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 5 28 33 

146 โรคความดันโลหติสงูอืน่ ๆ 12 20 32 

184 กระเพาะอาหารอักเสบและดโูอเดนัมอักเสบ 5 7 12 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 7 3 10 

รวม 448 875 1,323 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 169 376 545 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 176 301 477 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 112 138 250 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 65 100 165 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 35 49 84 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 28 52 80 

104 เบาหวาน 22 52 74 

041 โรคจากไวรัสอืน่ 24 46 70 

005 อาการทอ้งร่วงกระเพาะและลําไสอั้กเสบซึง่สนันษิฐานว่าเกดิจากการตดิเชือ้ 14 17 31 

142 โรคของหแูละปุ่ มกกหอูืน่ ๆ 10 20 30 

058 เนื้องอกรา้ยของรมิฝีปาก ชอ่งปากและคอหอย 11 15 26 

131 เยือ่บตุาอักเสบและความผดิปกตขิองเยือ่บตุาอืน่ ๆ 9 15 24 

139 โรคของตาและสว่นประกอบของตาอืน่ ๆ 2 5 7 

140 หชูัน้กลางอักเสบและความผดิปกตขิองหชูัน้กลางและปุ่ มกกหูอืน่ ๆ 0 5 5 

125 โรคไมเกรนและกลุม่อาการปวดศรีษะอืน่ ๆ 1 4 5 

รวม 678 1,195 1,873 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 97 157 254 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 75 160 235 

104 เบาหวาน 53 111 164 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 22 49 71 

214 ไตวาย 27 28 55 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 13 41 54 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 15 34 49 

192 โรคอืน่ ๆ ของลําไสแ้ละเยือ่บุชอ่งทอ้ง 12 21 33 

005 อาการทอ้งร่วงกระเพาะและลําไสอั้กเสบซึง่สนันษิฐานว่าเกดิจากการตดิเชือ้ 13 15 28 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 13 15 28 

201 โรคขอ้เสือ่ม 9 17 26 

131 เยือ่บตุาอักเสบและความผดิปกตขิองเยือ่บตุาอืน่ ๆ 8 13 21 

183 แผลเป่ือยของกระเพาะอาหารดโูอเดนัม 5 8 13 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 1 10 11 

206 พยาธสิภาพของหลังสว่นอืน่ ๆ 2 7 9 

รวม 365 686 1,051 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 82 144 226 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 77 92 169 

104 เบาหวาน 26 63 89 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 12 32 44 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 17 25 42 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 4 19 23 

131 เยือ่บตุาอักเสบและความผดิปกตขิองเยือ่บตุาอืน่ ๆ 5 13 18 

006 โรคลําไสอั้กเสบอืน่ ๆ 4 6 10 

042 โรคตดิเชือ้รา 4 2 6 

180 ฟันผุ 3 3 6 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 0 4 4 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 0 3 3 

267 ปวดทอ้งและปวดอุง้เชงิกราน 0 3 3 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 2 1 3 

005 อาการทอ้งร่วงกระเพาะและลําไสอั้กเสบซึง่สนันษิฐานว่าเกดิจากการตดิเชือ้ 0 2 2 

รวม 236 412 648 



 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 174 168 342 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 64 161 225 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 35 105 140 

104 เบาหวาน 19 79 98 

287 อืน่ ๆ และทีม่ไิดร้ะบุผลของสาเหตภุายนอก 25 38 63 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 23 32 55 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 16 30 46 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 5 18 23 

192 โรคอืน่ ๆ ของลําไสแ้ละเยือ่บุชอ่งทอ้ง 9 13 22 

281 การบาดเจ็บระบเุฉพาะอืน่ ๆ , ไมร่ะบเุฉพาะและหลายบรเิวณใน
ร่างกาย 10 6 16 

131 เยือ่บตุาอักเสบและความผดิปกตขิองเยือ่บตุาอืน่ ๆ 7 6 13 

198 โรคอักเสบตดิเชือ้ของผวิหนังและนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 7 6 13 

142 โรคของหแูละปุ่ มกกหอูืน่ ๆ 5 6 11 

206 พยาธสิภาพของหลังสว่นอืน่ ๆ 3 7 10 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 5 5 10 

รวม 407 680 1,087 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 102 343 445 

180 ฟันผุ 157 139 296 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 133 149 282 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 76 118 194 

104 เบาหวาน 46 97 143 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 35 32 67 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 14 29 43 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 18 15 33 

214 ไตวาย 24 0 24 

006 โรคลําไสอั้กเสบอืน่ ๆ 8 15 23 

281 การบาดเจ็บระบเุฉพาะอืน่ ๆ , ไมร่ะบเุฉพาะและหลายบรเิวณในร่างกาย 7 7 14 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 0 12 12 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 2 5 7 

216 กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 0 5 5 

203 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของขอ้ 3 2 5 

รวม 625 968 1,593 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 343 441 784 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 143 358 501 

180 ฟันผุ 57 149 206 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 97 107 204 

104 เบาหวาน 43 61 104 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 19 82 101 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 11 34 45 

165 คออักเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอักเสบเฉียบพลัน 21 18 39 

005 อาการทอ้งร่วงกระเพาะและลําไสอั้กเสบซึง่สนันษิฐานว่าเกดิจากการตดิเชือ้ 15 23 38 

287 อืน่ ๆ และทีม่ไิดร้ะบุผลของสาเหตภุายนอก 10 26 36 

207 เนื้อเยือ่ผดิปกต ิ 15 14 29 

131 เยือ่บตุาอักเสบและความผดิปกตขิองเยือ่บตุาอืน่ ๆ 13 8 21 

198 โรคอักเสบตดิเชือ้ของผวิหนังและนื้อเยือ่ใตผ้วิหนัง 9 12 21 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 3 13 16 

200 ขอ้อักเสบรูหม์าตอยและขอ้อักเสบหลายขอ้ 4 7 11 

รวม 803 1,353 2,156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 143 263 406 

104 เบาหวาน 56 166 222 

207 เนือ้เยือ่ผดิปกต ิ 45 62 107 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 32 47 79 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนือ้เยือ่ใตผ้วิหนัง 31 44 75 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 7 30 37 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 6 14 20 

165 คออกัเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอกัเสบเฉียบพลัน 4 4 8 

042 โรคตดิเชือ้รา 5 1 6 

192 โรคอืน่ ๆ ของลําไสแ้ละเยือ่บชุอ่งทอ้ง 2 2 4 

206 พยาธสิภาพของหลังสว่นอืน่ ๆ 2 1 3 

005 อาการทอ้งรว่งกระเพาะและลําไสอ้กัเสบซึง่สนันษิฐานวา่เกดิจากการ
ตดิเชือ้ 

0 2 2 

267 ปวดทอ้งและปวดอุง้เชงิกราน 0 2 2 

006 โรคลําไสอ้กัเสบอืน่ ๆ 0 2 2 

058 เนือ้งอกรา้ยของรมิฝีปาก ชอ่งปากและคอหอย 0 2 2 

รวม 333 642 975 
 



ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 92 285 377 

104 เบาหวาน 7 62 69 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 31 31 62 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนือ้เยือ่ใตผ้วิหนัง 10 14 24 

204 ความผดิปกตขิองระบบเนือ้เยือ่ประสาน 9 14 23 

131 เยือ่บตุาอกัเสบและความผดิปกตขิองเยือ่บตุาอืน่ ๆ 10 5 15 

165 คออกัเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอกัเสบเฉียบพลัน 5 3 8 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 0 5 5 

184 กระเพาะอาหารอกัเสบและดโูอเดนัมอกัเสบ 1 3 4 

139 โรคของตาและสว่นประกอบของตาอืน่ ๆ 0 3 3 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 1 1 2 

207 เนือ้เยือ่ผดิปกต ิ 0 2 2 

033 เรมิ (เฮอรปี์ส ซมิเพล็กซ)์ 1 0 1 

005 อาการทอ้งรว่งกระเพาะและลําไสอ้กัเสบซึง่สนันษิฐานวา่เกดิจากการ 
ตดิเชือ้ 

0 1 1 

267 ปวดทอ้งและปวดอุง้เชงิกราน 1 0 1 

รวม 168 429 597 



ชือ่กลุม่(298โรค) ชาย หญงิ รวม 

167 การตดิเชือ้ของทางเดนิหายใจสว่นบนแบบเฉียบพลันอืน่ ๆ 493 582 1,075 

104 เบาหวาน 247 556 803 

145 ความดันโลหติสงูทีไ่มม่สีาเหตนํุา 270 518 788 

181 ความผดิปกตอิืน่ ๆ ของฟันและโครงสรา้ง 109 162 271 

207 เนือ้เยือ่ผดิปกต ิ 88 167 255 

185 โรคอืน่ ๆ ของหลอดอาหาร กระเพาะและดโูอเดนัม 112 135 247 

199 โรคอืน่ ๆ ของผวิหนังและเนือ้เยือ่ใตผ้วิหนัง 77 121 198 

165 คออกัเสบเฉียบพลันและตอ่มทอนซลิอกัเสบเฉียบพลัน 78 113 191 

180 ฟันผ ุ 59 75 134 

142 โรคของหแูละปุ่ มกกหอูืน่ ๆ 24 50 74 

131 เยือ่บตุาอกัเสบและความผดิปกตขิองเยือ่บตุาอืน่ ๆ 22 26 48 

111 ความผดิปกตขิองตอ่มไรท้อ่ โภชนาการและเมตะบอลกิอืน่ ๆ 17 26 43 

192 โรคอืน่ ๆ ของลําไสแ้ละเยือ่บชุอ่งทอ้ง 21 21 42 

198 โรคอกัเสบตดิเชือ้ของผวิหนังและเนือ้เยือ่ใตผ้วิหนัง 20 12 32 

041 โรคจากไวรัสอืน่ 12 16 28 

รวม 1,649 2,580 4,229 



ภาคผนวก ข-32 

เอกสารการแตงตั้งและบันทึกการประชุมคณะกรรมการ 

ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทำงาน 
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รายงานการประชุม 
คณะกรรมการความปลอดภัย  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

คร้ังท่ี 7/2566 
วนัท่ี 20 กรกฎาคม  2566 

ผู้มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1 นายสมัพนัธ์ ภู่เจริญ ประธานคณะกรรมการฯ 
2 นายชานนท ์ ภู่เกษร Asst. PM 
3 
4 

นายบรรหาร 
นางสาวปทุมพร 

ภู่บุบผากาญจน 
ลาไม ้

กรรมการ 
กรรมการ 

5 นายจรูญ ไชยภูมิ กรรมการ 
6 
7 
8 

นายศุภโชค 
นายชาปิยะ 
นางสาววริศรา 

บุญเพช็ร 
นอ้ยใย 
หามนตรี 

กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 

9 นายอดิศกัด์ิ เชิดชูวงศธ์นากร เลขาคณะกรรมการฯ 

ไม่มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1  

เร่ิมประชุมเวลา 10:00 น. 

วาระที ่1 เร่ืองท่ีประธานแจง้ใหท่ี้ประชุมทราบ 
1. คุณกมล โอนยา้ยสังกดัไปอยู ่บ. กลัฟ์ เอ็นซี จ ากดั โดยให้คุณชานนท์ ต าแหน่ง Asst. PM GBP มาช่วยงาน ต าแหน่ง MTN
Mgr. ซ่ึงอยูร่ะหวา่งขั้นตอนการสรรหาผูม้าแทน 

มตทิีป่ระชุม : ท่ีประชุมรับทราบ  

วาระที ่2 เร่ืองการรับรองรายงานการประชุมคร้ังท่ีผา่นมา 
- ประชุมเม่ือ  27 มิ.ย.  66
มตทิีป่ระชุม : ไม่มีแกไ้ข

วาระที ่3 เร่ืองพิจารณา 
3.1 รายงานการผลการด าเนินการด้านความปลอดภัย 

- สถานะ จนถึงวนัประชุม: ยงัไม่มีอุบติัเหตุ
- Near miss: ไม่มี
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  3.2 ผลการด าเนินการตามแผนงานด้านความปลอดภัย 
3.2.1 การฝึกอบรม 

- Safety talk: 2 คร้ัง จนถึงวนัประชุม 

3.2.2 กจิกรรมด้านความปลอดภัย 
- ผลการด าเนินงาน BBS ประจ าเดือน มิถุนายน  : ผูเ้ขา้ร่วม 100  %, Like /Warn  67  %  total CAF 5
- ประชุม SHE management meeting เม่ือวนัท่ี 15  มิ.ย  66  และมีแผนการประชุม 21 ก.ค. 66
- ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม SHE Knowledge  sharing ระหวา่งวนัท่ี 29 - 30 มิถุนายน 2566
- แผนจดัสปัดาห์ความปลอดภยั ระหวา่งวนัท่ี 7-10 สิงหาคม 2566

3.2.3 การตรวจตดิตาม สภาพแวดล้อมในการท างาน 
- ตรวจวดัคุณภาพน ้ า cooling B/D และ  waste water ผลการตรวจวดัค่า  ไม่เกินค่ามาตรฐาน
- ALS ตรวจวดั work place (ความร้อน, แสง, เสียง, สารเคมี) , noise dose ระหวา่งวนัท่ี 20-21 มิถุนายน 2566

ผลการตรวจวดัสอดคลอ้งตามเกณฑม์าตรฐาน โดยมีขอ้เสนอแนะใหมี้การแกไ้ข ปรับหลอดไฟท่ีมีก าลงัวตัต์
สูงข้ึน ในจุดท่ีผลการตรวจวดัมีแนวโนม้ไม่ผา่นมาตรฐาน

3.2.4 การตรวจอุปกรณ์ดบัเพลงิ และอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
- ด าเนินการตามแผน อุปกรณ์ดบัเพลงิ และ อุปกรณ์ฉุกเฉิน: ปรกติ
- สถานทีเ่กบ็สารเคม ี และ อตัตราการไหลของ น า้จาก emergency shower(75ลติร/min): ปรกติ
- การตรวจวดัระบบไฟแสงสว่างฉุกเฉิน:  ด าเนินการแลว้เสร็จ
- EDG และ fire pump: ปรกติ

3.2.5 กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
- ด าเนินกิจกรรม  FIT & FIRM CHALLENGE  โดยไดท้ าการบนัทึกขอ้มูลเร่ิมตน้ของพนักงานทุกท่านแลว้

และจะจดัแนะน าโครงการ ในสปัดาห์ความปลอดภยั วนัท่ี 9 สิงหาคม เวลา 09:00-12:00 น. 

3.2.6 SHE audits. 
- แผน SHE management audit วนัท่ี 27 ก.ค 66

3.3 Update กฎหมายใหม่ทีเ่กีย่วข้องด้าน EHS  
- กฎหมายเดือน มิถุนายน พบวา่ไม่มีกฎหมายใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรงไฟฟ้ากลุ่มบริษทักลัฟ์
- กฎหมายเดือน กรกฎาคม ยงัไม่มีการ update 

3.4 โครงการปรับปรุงทางด้านส่ิงแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
- Safety Culture action plan น าเสนอ ท่ีประชุม แลว้ เม่ือและ อยูร่ะหวา่รองสรุปพร้อมกนั กบั GBP เพื่อท า เพื่อ

ท า action plan ปี 2566
- โครงการไล่นก : ด าเนินการปรับปรุงท่อน ้ าส าหรับการใชล้า้งท าความสะอาดบนอาคาร HRSG
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- CAF follow up
Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
มี.ค CA0000001933 อุปกรณ์ ใชแ้ลว้ไม่เก็บ เขา้ท่ี และ 

ไม่ควรเสียบกญุแจ คาไวท่ี้ตู ้อาจ
สูญหายได ้

กมล ท าความสะอาด จดัเก็บอุปกรณ์ 
และทบทวนมาตรฐาน และการ
ตรวจสอบ 

close 

มี.ค CA0000001934 ตอนตรวจไม่พบใคร แต่จากสภาพ
แลว้ใบตดัน่าจะแตกระหวา่งการใช้
งาน ควรจดัใหมี้การตรวจสภาพใบ
ตดั ควรเปล่ียนเม่ือไร ก่อนท่ีจะ
เสียหายระหวา่งใชง้าน 

กมล วเิคราะห์หาสาเหตุ และ แนว
ทางแกไ้ข  share ใหพ้นกังาน
ทราบ 

close 

เม.ย CA0000001934 กญุแจรถ fork lift เสียบคาอยูท่ี่รถ 
หลงัจากไม่ใชง้าน ท าใหใ้ครก็
สามารถขบัใชร้ถโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตได ้

บรรหาร ด าเนินการจดัเก็บกุญแจ และ
จดัเตรียมท่ีจอดรถแลว้ 

close 

เม.ย CA0000001934 น ้าลน้ จากการลดน ้ าตน้ไม ้หลายจุด 
อาจจะท าใหล่ื้นได ้ถา้เดินหรือวิง่
ดว้ยความเร่งรีบ 

กมลรัตน์ ด าเนินการซ้ือกระถางตน้ไม ้
ใหม่แลว้ 

close 

พ.ค CA0000001881 หลอดไฟไม่ติด สราวฒิุ ด าเนินการเปล่ียนใหม่แลว้ Close 

มิ.ย CA0000002077 พบตระแกรงกนัแมวท่ี หมอ้แปลง 
12BAT01 115 kV หลุด ควรรีบ
แกไ้ขก่อนมีอะไรเขา้ไปท าใหเ้กิด
ความเสียหาย 

ME 

มิ.ย CA0000002078 เชือกชกัรอกผา้ใบ ขดูเสียดสีกบัท่อ
สารเคมี อาจจะเกิด ท าใหท่้อ
สารเคมีแตกได ้

 MTN 

- CAF issue of  July
Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
1 CA0000002074 ป้าย Safety sign มีสีจาง มองเห็นได้

ไม่ชดัเจน confined space  
SHE 

2 CA0000002081 Emergency shower กา้นวาลว์ ท่ี 
cooling chemical skid หกั 

 MTN 

3 CA0000002082 ป้ายทางเขา้ออกโรงไฟฟ้า
สญัลกัษณ์เลือนลางมากครั 

SHE 

4 CA0000002083 ประตู transformer ไม่ได ้lock 
ตามท่ีก าหนด พ้ืนท่ีหว้งห้าม 
จะตอ้ง lock กญุแจ ตลอดเวลา 

MTN ห่วงคลอ้งประตูหกัแกไ้ขโดย
ซ่อมเช่ือมใหม่ 
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3.5 ข้อเสนอเพ่ือการปรับปรุง และ ตดิตามงานจากการประชุมคร้ังทีผ่่านมา. 
รูป รายการ ผูรั้บผดิชอบ สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผดิชอ

บ 
สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่4 การตรวจพื้นที ่ของคณะกรรมการ ความปลอดภัย 

รูป รายการ ผูรั้บผดิช
อบ 

สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผดิชอ
บ 

สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่5 ใบอนุญาตของโรงไฟฟ้า และรายงาน 

ใบอนุญาต 
- 

รายงาน 
- ส่ง รายงาน รง. 8 เดือน มิ.ย  66
- ส่งรายงานปริมาณขยะมูลฝอยประจ าเดือน มิ.ย  66 กบั เทศบาลปราสาททอง
- ส่งรายงานปริมาณการน าน ้ าท้ิง กลบัมาใชใ้หม่ มิ.ย 66
- ส่งรายงาน ยภ 8 เดือน มิ.ย 66

วาระที ่6 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ประธานนัดประชุมคร้ังต่อไปในวนัที ่ วนั 17 สิงหาคม  2566 
เลกิประชุมเวลา 12:00 น. 

นายอดิศกัด์ิ  เชิดชูวงศธ์นากร ผู้จดัท ารายงาน 
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รายงานการประชุม 
คณะกรรมการความปลอดภัย  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

คร้ังท่ี 8/2566 
วนัท่ี 24 สิงหาคม  2566 

ผู้มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1 นายสมัพนัธ์ ภู่เจริญ ประธานคณะกรรมการฯ 
2 นายชานนท ์ ภู่เกษร Asst. PM 
3 
4 

นายบรรหาร 
นางสาวปทุมพร 

ภู่บุบผากาญจน 
ลาไม ้

กรรมการ 
กรรมการ 

5 นายจรูญ ไชยภูมิ กรรมการ 
6 
7 
8 

นายศุภโชค 
นายชาปิยะ 
นางสาววริศรา 

บุญเพช็ร 
นอ้ยใย 
หามนตรี 

กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 

9 นายอดิศกัด์ิ เชิดชูวงศธ์นากร เลขาคณะกรรมการฯ 

ไม่มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1  

เร่ิมประชุมเวลา 10:00 น. 

วาระที ่1 เร่ืองท่ีประธานแจง้ใหท่ี้ประชุมทราบ 
1.  

มตทิีป่ระชุม : ท่ีประชุมรับทราบ  

วาระที ่2 เร่ืองการรับรองรายงานการประชุมคร้ังท่ีผา่นมา 
- ประชุมเม่ือ  20 กรกฎาคม  2566
มตทิีป่ระชุม : ไม่มีแกไ้ข

วาระที ่3 เร่ืองพิจารณา 
3.1 รายงานการผลการด าเนินการด้านความปลอดภัย 

- สถานะ จนถึงวนัประชุม: ยงัไม่มีอุบติัเหตุ
- Near miss: ไม่มี
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  3.2 ผลการด าเนินการตามแผนงานด้านความปลอดภัย 
3.2.1 การฝึกอบรม 

- Safety talk: 2 คร้ัง จนถึงวนัประชุม 

3.2.2 กจิกรรมด้านความปลอดภัย 
- ผลการด าเนินงาน BBS ประจ าเดือน กรกฎาคม  : ผูเ้ขา้ร่วม 100  %, Like /Warn  56  %  total CAF 6
- ประชุม SHE management meeting เม่ือวนัท่ี 21  ก.ค  66
- อบรม first aids /CPR วนัท่ี 7 สิงหาคม 2566
- ก าหนด ESMS 2/66 audit วนัท่ี 12 กนัยายน 2566
- 

3.2.3 การตรวจตดิตาม สภาพแวดล้อมในการท างาน 
- ตรวจวดัคุณภาพน ้ า cooling B/D และ  waste water ผลการตรวจวดัค่า  ไม่เกินค่ามาตรฐาน

3.2.4 การตรวจอุปกรณ์ดบัเพลงิ และอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
- ด าเนินการตามแผน อุปกรณ์ดบัเพลงิ และ อุปกรณ์ฉุกเฉิน: ปรกติ
- สถานทีเ่กบ็สารเคม ี และ อตัตราการไหลของ น า้จาก emergency shower(75ลติร/min): ปรกติ
- การตรวจวดัระบบไฟแสงสว่างฉุกเฉิน:  ด าเนินการแลว้เสร็จ
- EDG และ fire pump: ปรกติ- PTW เติมน ้ ามนั 

3.2.5 กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
- ด าเนินกิจกรรม  FIT & FIRM CHALLENGE  โดยไดท้ าการบนัทึกขอ้มูลเร่ิมตน้ของพนักงานทุกท่านแลว้

และจะจดัแนะน าโครงการ ในสปัดาห์ความปลอดภยั วนัท่ี 9 สิงหาคม เวลา 09:00-12:00 น. 

3.2.6 SHE audits. 
- แผน SHE management audit วนัท่ี 27 ก.ค 66

3.3 Update กฎหมายใหม่ทีเ่กีย่วข้องด้าน EHS  
- สรุปสาระส าคัญของกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับโรงไฟฟ้าในกลุ่มบริษัทกัลฟ์ ท่ีติดตาม/ประกาศในเดือน

กรกฎาคม 2566 จ านวน 1 ฉบบั 
1. FAE-GF-076 ประกาศกรมเจา้ท่า เร่ือง ก าหนดช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับติดต่อกรมเจา้ท่า พ.ศ.2566
ซ่ึงโรงไฟฟ้าไม่มีกิจกรรม กยั กรมเจา้ท่า 

- กฎหมายเดือน สิงหาคม ยงัไม่มีการ update 

3.4 โครงการปรับปรุงทางด้านส่ิงแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
- โครงการไล่นก : ด าเนินการปรับปรุงท่อน ้ าส าหรับการใชล้า้งท าความสะอาดบนอาคาร HRSG
- CAF follow up

Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
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มี.ค CA0000001933 อุปกรณ์ ใชแ้ลว้ไม่เก็บ เขา้ท่ี และ 
ไม่ควรเสียบกญุแจ คาไวท่ี้ตู ้อาจ
สูญหายได ้

กมล ท าความสะอาด จดัเก็บอุปกรณ์ 
และทบทวนมาตรฐาน และการ
ตรวจสอบ 

close 

มี.ค CA0000001934 ตอนตรวจไม่พบใคร แต่จากสภาพ
แลว้ใบตดัน่าจะแตกระหวา่งการใช้
งาน ควรจดัใหมี้การตรวจสภาพใบ
ตดั ควรเปล่ียนเม่ือไร ก่อนท่ีจะ
เสียหายระหวา่งใชง้าน 

กมล วเิคราะห์หาสาเหตุ และ แนว
ทางแกไ้ข  share ใหพ้นกังาน
ทราบ 

close 

เม.ย CA0000001934 กญุแจรถ fork lift เสียบคาอยูท่ี่รถ 
หลงัจากไม่ใชง้าน ท าใหใ้ครก็
สามารถขบัใชร้ถโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตได ้

บรรหาร ด าเนินการจดัเก็บกุญแจ และ
จดัเตรียมท่ีจอดรถแลว้ 

close 

เม.ย CA0000001934 น ้าลน้ จากการลดน ้ าตน้ไม ้หลายจุด 
อาจจะท าใหล่ื้นได ้ถา้เดินหรือวิง่
ดว้ยความเร่งรีบ 

กมลรัตน์ ด าเนินการซ้ือกระถางตน้ไม ้
ใหม่แลว้ 

close 

พ.ค CA0000001881 หลอดไฟไม่ติด สราวฒิุ ด าเนินการเปล่ียนใหม่แลว้ Close 

มิ.ย CA0000002077 พบตระแกรงกนัแมวท่ี หมอ้แปลง 
12BAT01 115 kV หลุด ควรรีบ
แกไ้ขก่อนมีอะไรเขา้ไปท าใหเ้กิด
ความเสียหาย 

ME 

มิ.ย CA0000002078 เชือกชกัรอกผา้ใบ ขดูเสียดสีกบัท่อ
สารเคมี อาจจะเกิด ท าใหท่้อ
สารเคมีแตกได ้

 MTN  ท าท่ีรองรับท่อ  Close 

- CAF issue of  July
Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
1 CA0000002074 ป้าย Safety sign มีสีจาง มองเห็นได้

ไม่ชดัเจน confined space  
SHE 

2 CA0000002081 Emergency shower กา้นวาลว์ ท่ี 
cooling chemical skid หกั 

 MTN สัง่ซ้ือของใหม่ และแก่ไขให้
ใชง้านไดช้ัว่คราวแลว้ 

Close 

3 CA0000002082 ป้ายทางเขา้ออกโรงไฟฟ้า
สญัลกัษณ์เลือนลางมากครั 

SHE ด าเนินการเปล่ียนใหม่ แลว้ Close 

4 CA0000002083 ประตู transformer ไม่ได ้lock 
ตามท่ีก าหนด พ้ืนท่ีหว้งห้าม 
จะตอ้ง lock กญุแจ ตลอดเวลา 

MTN ห่วงคลอ้งประตูหกัแกไ้ขโดย
ซ่อมเช่ือมใหม่ 
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3.5 ข้อเสนอเพ่ือการปรับปรุง และ ตดิตามงานจากการประชุมคร้ังทีผ่่านมา. 
รูป รายการ ผูรั้บผดิช

อบ 
สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผดิชอ

บ 
สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่4 การตรวจพื้นที ่ของคณะกรรมการ ความปลอดภัย 

รูป รายการ ผูรั้บผดิช
อบ 

สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผดิชอ
บ 

สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่5 ใบอนุญาตของโรงไฟฟ้า และรายงาน 

ใบอนุญาต 
- 

รายงาน 
- ส่ง รายงาน รง. 8 เดือน มิ.ย  66
- ส่งรายงานปริมาณขยะมูลฝอยประจ าเดือน มิ.ย  66 กบั เทศบาลปราสาททอง
- ส่งรายงานปริมาณการน าน ้ าท้ิง กลบัมาใชใ้หม่ มิ.ย 66
- ส่งรายงาน ยภ 8 เดือน มิ.ย 66

วาระที ่6 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
- Steam trap 
- CCTV

- ร้ัวหม้อแปลง 

- ส่ังซ้อตู้สารไวไฟ
- ท าสรุปเร่ืองการใช้ชุด ark fkash 

- Fit test ชุดดบัเพลงิ

ประธานนัดประชุมคร้ังต่อไปในวนัที ่ วนั 28 กนัยายน  2566 
เลกิประชุมเวลา 12:00 น. 

นายอดิศกัด์ิ  เชิดชูวงศธ์นากร ผู้จดัท ารายงาน 
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รายงานการประชุม 
คณะกรรมการความปลอดภัย  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

คร้ังท่ี 9/2566 
วนัท่ี 26 กนัยายน 2566 

ผู้มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1 นายสมัพนัธ์ ภู่เจริญ ประธานคณะกรรมการฯ 
2 นายชานนท ์ ภู่เกษร Asst. PM 
3 
4 

นายบรรหาร 
นางสาวปทุมพร 

ภู่บุบผากาญจน 
ลาไม ้

กรรมการ 
กรรมการ 

5 นายจรูญ ไชยภูมิ กรรมการ 
6 
7 
8 

นายศุภโชค 
นายชาปิยะ 
นางสาววริศรา 

บุญเพช็ร 
นอ้ยใย 
หามนตรี 

กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 

9 นายอดิศกัด์ิ เชิดชูวงศธ์นากร เลขาคณะกรรมการฯ 

ไม่มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1  

เร่ิมประชุมเวลา 10:00 น. 

วาระที ่1 เร่ืองท่ีประธานแจง้ใหท่ี้ประชุมทราบ 
1. ยกเลิกประกาศเร่ืองการด าเนินการตามมาตรการป้องกนั โควฉิบบัท่ี 4
2.ใหเ้ฝ้าระวงั ตรวจสอบระบบไฟฟ้าจาก case เพลิงไหม ้

มตทิีป่ระชุม : ท่ีประชุมรับทราบ  

วาระที ่2 เร่ืองการรับรองรายงานการประชุมคร้ังท่ีผา่นมา 
- ประชุมเม่ือ  24 สิงหาคม  2566
มตทิีป่ระชุม : ไม่มีแกไ้ข

วาระที ่3 เร่ืองพิจารณา 
3.1 รายงานการผลการด าเนินการด้านความปลอดภัย 

- สถานะ จนถึงวนัประชุม: ยงัไม่มีอุบติัเหตุ
- Near miss: ไม่มี
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  3.2 ผลการด าเนินการตามแผนงานด้านความปลอดภัย 
3.2.1 การฝึกอบรม 

- Safety talk: 5 คร้ัง จนถึงวนัประชุม 

3.2.2 กจิกรรมด้านความปลอดภัย 
- ผลการด าเนินงาน BBS ประจ าเดือน สิงหาคม  : ผูเ้ขา้ร่วม 100  %, Like /Warn  44  %  total CAF 7
- ประชุม SHE management meeting เม่ือวนัท่ี 21  ก.ค  66
- 

3.2.3 การตรวจตดิตาม สภาพแวดล้อมในการท างาน 
- ตรวจวดัคุณภาพน ้ า cooling B/D และ  waste water ผลการตรวจวดัค่า  ไม่เกินค่ามาตรฐาน

3.2.4 การตรวจอุปกรณ์ดบัเพลงิ และอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
- ด าเนินการตามแผน อุปกรณ์ดบัเพลงิ และ อุปกรณ์ฉุกเฉิน: ปรกติ
- สถานทีเ่กบ็สารเคม ี และ อตัตราการไหลของ น า้จาก emergency shower(75ลติร/min): ปรกติ
- การตรวจวดัระบบไฟแสงสว่างฉุกเฉิน:  ด าเนินการแลว้เสร็จ
- EDG และ fire pump: ปรกติ

3.2.5 กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
- ด าเนินกิจกรรม  FIT & FIRM CHALLENGE  ด าเนินการบนัทึกขอ้มูลประจ าทุกเดือนต่อเน่ือง

3.2.6 SHE audits. 
- แผน SHE management audit วนัท่ี 12 กนัยายน 66 มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี

1. Valve drain ใน berm จะตอ้งปิด อยูเ่สมอทางส่วน MTN ก าลงัด าเนินการแกไ้ข และ
ระหวา่งน้ีใหเ้ปิด ระบายน ้ าฝนไปก่อน พร้อมกบัตรวจสอบสภาพ ป้องกนัการ
ร่ัวไหล

2. ปรับทิศทาง ส่องไฟของ emergency lighting ใหส่้องไปคนละมุมใหท้ัว่ถึง
3. ยา้ย oil purify ของ STG lube oil ห่างจากตูเ้ก็บถงัดบัเพลิง
4. เปล่ียนบนัได อลูมิเน่ียมท่ีใชใ้นอาคาร GIS เป็นแบบฉนวนไฟฟ้า
5. พบเอกสาร PTW hard copy ยงัไม่มีการเซ็นตปิ์ด work
6. คนสวนเขา้ท างานในพ้ืนท่ี โรงไฟฟ้า ตอ้งแจง้ shift lead ทราบไดอ้ยา่งไร

3.3 Update กฎหมายใหม่ทีเ่กีย่วข้องด้าน EHS  
- สรุปสาระส าคญัของกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรงไฟฟ้าในกลุ่มบริษทักลัฟ์ ท่ีติดตาม/ประกาศในเดือนสิงหาคม

2566 จ านวน 5 ฉบบั 
1. OHS-RO-052 กฎกระทรวงวสัดุกมัมนัตรังสีท่ีไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุมตามกฎหมายวา่ดว้ยพลงังาน
นิวเคลียร์เพื่อสนัติ พ.ศ. 2566
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2. OHS-RO-053 กฎกระทรวงวสัดุกมัมนัตรังสีท่ีผูด้  าเนินการไม่ตอ้งขอรับใบอนุญาต พ.ศ. 2566
3. ENV-WM-021 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง การจดัการส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2566
4. ENV-AP-027  ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการ
ปล่อยท้ิงอากาศเสียจากโรงไฟฟ้า พ.ศ. 2566
5. ENV-AP-028 ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เร่ือง ก าหนดให้โรงไฟฟ้าเป็น
แหล่งก าเนิดมลพิษท่ีจะตอ้งถูกควบคุมการปล่อยท้ิงอากาศเสียออกสู่บรรยากาศ พ.ศ.2566

3.4 โครงการปรับปรุงทางด้านส่ิงแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
- โครงการไล่นก : ด าเนินการปรับปรุงท่อน ้ าส าหรับการใชล้า้งท าความสะอาดบนอาคาร HRSG
- CAF follow up

Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
มี.ค CA0000001933 อุปกรณ์ ใชแ้ลว้ไม่เก็บ เขา้ท่ี และ 

ไม่ควรเสียบกญุแจ คาไวท่ี้ตู ้อาจ
สูญหายได ้

กมล ท าความสะอาด จดัเก็บอุปกรณ์ 
และทบทวนมาตรฐาน และการ
ตรวจสอบ 

close 

มี.ค CA0000001934 ตอนตรวจไม่พบใคร แต่จากสภาพ
แลว้ใบตดัน่าจะแตกระหวา่งการใช้
งาน ควรจดัใหมี้การตรวจสภาพใบ
ตดั ควรเปล่ียนเม่ือไร ก่อนท่ีจะ
เสียหายระหวา่งใชง้าน 

กมล วเิคราะห์หาสาเหตุ และ แนว
ทางแกไ้ข  share ใหพ้นกังาน
ทราบ 

close 

เม.ย CA0000001934 กญุแจรถ fork lift เสียบคาอยูท่ี่รถ 
หลงัจากไม่ใชง้าน ท าใหใ้ครก็
สามารถขบัใชร้ถโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตได ้

บรรหาร ด าเนินการจดัเก็บกุญแจ และ
จดัเตรียมท่ีจอดรถแลว้ 

close 

เม.ย CA0000001934 น ้าลน้ จากการลดน ้ าตน้ไม ้หลายจุด 
อาจจะท าใหล่ื้นได ้ถา้เดินหรือวิง่
ดว้ยความเร่งรีบ 

กมลรัตน์ ด าเนินการซ้ือกระถางตน้ไม ้
ใหม่แลว้ 

close 

พ.ค CA0000001881 หลอดไฟไม่ติด สราวฒิุ ด าเนินการเปล่ียนใหม่แลว้ Close 

มิ.ย CA0000002077 พบตระแกรงกนัแมวท่ี หมอ้แปลง 
12BAT01 115 kV หลุด ควรรีบ
แกไ้ขก่อนมีอะไรเขา้ไปท าใหเ้กิด
ความเสียหาย 

ME 

มิ.ย CA0000002078 เชือกชกัรอกผา้ใบ ขดูเสียดสีกบัท่อ
สารเคมี อาจจะเกิด ท าใหท่้อ
สารเคมีแตกได ้

 MTN  ท าท่ีรองรับท่อ  Close 

- CAF issue of  August
Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
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1 CA0000002074 ป้าย Safety sign มีสีจาง มองเห็นได้
ไม่ชดัเจน confined space  

SHE 

2 CA0000002081 Emergency shower กา้นวาลว์ ท่ี 
cooling chemical skid หกั 

 MTN สัง่ซ้ือของใหม่ และแก่ไขให้
ใชง้านไดช้ัว่คราวแลว้ 

Close 

3 CA0000002082 ป้ายทางเขา้ออกโรงไฟฟ้า
สญัลกัษณ์เลือนลางมากครั 

SHE ด าเนินการเปล่ียนใหม่ แลว้ Close 

4 CA0000002083 ประตู transformer ไม่ได ้lock 
ตามท่ีก าหนด พ้ืนท่ีหว้งห้าม 
จะตอ้ง lock กญุแจ ตลอดเวลา 

MTN ห่วงคลอ้งประตูหกัแกไ้ขโดย
ซ่อมเช่ือมใหม่ 

3.5 ข้อเสนอเพ่ือการปรับปรุง และ ตดิตามงานจากการประชุมคร้ังทีผ่่านมา. 
รูป รายการ ผูรั้บผดิช

อบ 
สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผดิชอ

บ 
สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่4 การตรวจพื้นที ่ของคณะกรรมการ ความปลอดภัย 

รูป รายการ ผูรั้บผดิช
อบ 

สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผดิชอ
บ 

สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่5 ใบอนุญาตของโรงไฟฟ้า และรายงาน 

ใบอนุญาต 
-  หนงัสือรายงานการรับรองความปลอดภยัการตรวจทดสอบการใชห้มอ้ไอน ้ า "ภายนอกหมอ้น ้ า"

ประจ าปี2566
- ต่อใบอนุญาต Green industrial level 3 ไดรั้บหนงัสือรับรองแลว้

รายงาน 
- ส่ง รายงาน รง. 8 เดือน กนัยายน  66
- ส่งรายงานปริมาณขยะมูลฝอยประจ าเดือน ส.ค.  66 กบั เทศบาลปราสาททอง
- ส่งรายงานปริมาณการน าน ้ าท้ิง กลบัมาใชใ้หม่ส.ค  66
- ส่งรายงาน ยภ 8 เดือน ส.ค 66
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วาระที ่6 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

- Steam trap  ส่ังซ้ือ ของแล้ว berm ใน พท. Toray / steam trap guard cover / 

- สายไฟ 22 kv  ส่ังซ้ือของแล้ว
- CCTV ตั้ง budget แล้ว 

- ร้ัวหม้อแปลง MTN อยู่ระหว่างเตรียมด าเนินการซ้ือของมาติดตั้ง 

- ส่ังซ้อตู้สารไวไฟ SHE

- ท าสรุปเร่ืองการใช้ชุด ark flash ด าเนินการแล้ว
- Fit test ชุดดบัเพลงิ
- 

ประธานนัดประชุมคร้ังต่อไปในวนัที ่ วนั 26 ตุลาคม  2566 
เลกิประชุมเวลา 12:00 น. 

นายอดิศกัด์ิ  เชิดชูวงศธ์นากร ผู้จดัท ารายงาน 
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รายงานการประชุม 
คณะกรรมการความปลอดภัย  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

คร้ังท่ี 10/2566 
วนัท่ี 30 ตุลาคม 2566 

ผู้มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1 นายสมัพนัธ์ ภู่เจริญ ประธานคณะกรรมการฯ 
2 นายบรรหาร ภู่บุบผากาญจน 
3 
4 

 นายศุภโชค 
นางสาวปทุมพร 

บุญเพช็ร 
ลาไม ้

กรรมการ 
กรรมการ 

5 นายจรูญ ไชยภูมิ กรรมการ 
6 
7 
8 

นายสราวฒิุ 
นายชาปิยะ 
นางสาววริศรา 

เกิดกลา้ 
นอ้ยใย 
หามนตรี 

กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 

9 นายอดิศกัด์ิ เชิดชูวงศธ์นากร เลขาคณะกรรมการฯ 

ไม่มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1  - 

เร่ิมประชุมเวลา 10:00 น. 

วาระที ่1 เร่ืองท่ีประธานแจง้ใหท่ี้ประชุมทราบ 
1. - 

มตทิีป่ระชุม : - 

วาระที ่2 เร่ืองการรับรองรายงานการประชุมคร้ังท่ีผา่นมา 
- ประชุมเม่ือ  26 กนัยายน  2566
มตทิีป่ระชุม : ไม่มีแกไ้ข

วาระที ่3 เร่ืองพิจารณา 
3.1 รายงานการผลการด าเนินการด้านความปลอดภัย 

- สถานะ จนถึงวนัประชุม: ยงัไม่มีอุบติัเหตุ
- Near miss: ไม่มี
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  3.2 ผลการด าเนินการตามแผนงานด้านความปลอดภัย 
3.2.1 การฝึกอบรม 

- Safety talk: 3 คร้ัง 

3.2.2 กจิกรรมด้านความปลอดภัย 
- ผลการด าเนินงาน BBS ประจ าเดือน สิงหาคม  : ผูเ้ขา้ร่วม 100  %, Like /Warn  55  %  total CAF 13
- ประชุม SHE management meeting เม่ือวนัท่ี 19  ต.ค  66
- ด าเนินการส ารวจวฒันธรรมความปลอดภยัประจ าปี 2566
- Internal audit ISO 9001/14001/45001 ประจ าปี 2566

3.2.3 การตรวจตดิตาม สภาพแวดล้อมในการท างาน 
- ตรวจวดัคุณภาพน ้ า cooling B/D และ  waste water ผลการตรวจวดัค่า  ไม่เกินค่ามาตรฐาน

3.2.4 การตรวจอุปกรณ์ดบัเพลงิ และอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
- ด าเนินการตามแผน อุปกรณ์ดบัเพลงิ และ อุปกรณ์ฉุกเฉิน: ปรกติ
- สถานทีเ่กบ็สารเคม ี และ อตัตราการไหลของ น า้จาก emergency shower(75ลติร/min): ปรกติ
- การตรวจวดัระบบไฟแสงสว่างฉุกเฉิน:  ด าเนินการแลว้เสร็จ
- EDG และ fire pump: ปรกติ

3.2.5 กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
- ด าเนินกิจกรรม  FIT & FIRM CHALLENGE  ด าเนินการบนัทึกขอ้มูลประจ าทุกเดือนต่อเน่ือง

3.2.6 SHE audits. 
- ติดตามผลการแกไ้ข จาก SHE management audit วนัท่ี 12 กนัยายน 66 มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี

1. Valve drain ใน berm จะตอ้งปิด อยูเ่สมอทางส่วน MTN ก าลงัด าเนินการแกไ้ข และ
ระหวา่งน้ีใหเ้ปิด ระบายน ้ าฝนไปก่อน พร้อมกบัตรวจสอบสภาพ ป้องกนัการ
ร่ัวไหล: ด าเนินการ ปิด valve ระบายน ้ าแลว้ และอยูร่ะหวา่งปรับปรุง ฝาครอบบ่อ
valve

2. ปรับทิศทาง ส่องไฟของ emergency lighting ใหส่้องไปคนละมุมใหท้ัว่ถึง
ด าเนินการปรับมุมการส่องของ emergency lighting เรียบร้อยแลว้

3. ยา้ย oil purify ของ STG lube oil ห่างจากตูเ้ก็บถงัดบัเพลิง: ด าเนินการแลว้
4. เปล่ียนบนัได อลูมิเน่ียมท่ีใชใ้นอาคาร GIS เป็นแบบฉนวนไฟฟ้า:ด าเนินการสัง่ซ้ือ

แบบ fiber glass แลว้
5. พบเอกสาร PTW hard copy ยงัไม่มีการเซ็นตปิ์ด work : ด าเนินการแกไ้ขและแจง้

ใหทุ้กท่าน ทราบเรียบร้อยแลว้
6. คนสวนเขา้ท างานในพ้ืนท่ี โรงไฟฟ้า ตอ้งแจง้ shift lead ทราบไดอ้ยา่งไร:

ด าเนินการแกไ้ขและแจง้ใหทุ้กท่าน ทราบเรียบร้อยแลว้
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3.3 Update กฎหมายใหม่ทีเ่กีย่วข้องด้าน EHS   
สรุปสาระส าคญัของกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรงไฟฟ้าในกลุ่มบริษทักลัฟ์ ท่ีติดตาม/ประกาศในเดือน กนัยายน 2566 จ านวน 3 
ฉบบั 

1. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง การแจง้รายละเอียดแสดงการจดัการส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใช้แลว้
พ.ศ.2566 : อยูร่ะหวา่งด าเนินการขออนุญาต ตามท่ีกฎหมายก าหนด ปัจจุบนัยงัไม่มีการส่ง ส่ิงปฏิกลูหรือวสัดุท่ี
ไม่ใชแ้ลว้ ไปก าจดั 

2. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง หลกัเกณฑ ์วิธีการ และเง่ือนไขการจดัการส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใช้
แลว้ภายในบริเวณโรงงาน พ.ศ. 2566: ใหด้ าเนินการขออนุญาต ทางอิเลคทรอนิคและอยูร่ะหว่างด าเนินการตาม
ขั้นตอน ตามท่ีกฎหมายก าหนด ปัจจุบนัยงัไม่มีการส่ง ส่ิงปฏิกลูหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ ไปก าจดั

3. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง หลกัเกณฑ ์วิธีการและเง่ือนไข การน าส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้
ออกไปจดัการนอกบริเวณโรงงาน พ.ศ. 2566 : ก าหนดวิธีการด าเนินการของ บริษทั ก าจดั ส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ี
ไม่ใชแ้ลว้ 

3.4 โครงการปรับปรุงทางด้านส่ิงแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
- โครงการไล่นก : เสนอเร่ืองการท าตาข่าย กนัพ้ืนท่ีนกเขา้อาศยั, และพิจาณราโครงการจา้ง ผรม น านกเหยี่ยว

มาไล่
- CAF follow up

Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
มี.ค CA0000001933 อุปกรณ์ ใชแ้ลว้ไม่เก็บ เขา้ท่ี และ 

ไม่ควรเสียบกญุแจ คาไวท่ี้ตู ้อาจ
สูญหายได ้

กมล ท าความสะอาด จดัเก็บอุปกรณ์ 
และทบทวนมาตรฐาน และการ
ตรวจสอบ 

close 

มี.ค CA0000001934 ตอนตรวจไม่พบใคร แต่จากสภาพ
แลว้ใบตดัน่าจะแตกระหวา่งการใช้
งาน ควรจดัใหมี้การตรวจสภาพใบ
ตดั ควรเปล่ียนเม่ือไร ก่อนท่ีจะ
เสียหายระหวา่งใชง้าน 

กมล วเิคราะห์หาสาเหตุ และ แนว
ทางแกไ้ข  share ใหพ้นกังาน
ทราบ 

close 

เม.ย CA0000001934 กญุแจรถ fork lift เสียบคาอยูท่ี่รถ 
หลงัจากไม่ใชง้าน ท าใหใ้ครก็
สามารถขบัใชร้ถโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตได ้

บรรหาร ด าเนินการจดัเก็บกุญแจ และ
จดัเตรียมท่ีจอดรถแลว้ 

close 

เม.ย CA0000001934 น ้าลน้ จากการลดน ้ าตน้ไม ้หลายจุด 
อาจจะท าใหล่ื้นได ้ถา้เดินหรือวิง่
ดว้ยความเร่งรีบ 

กมลรัตน์ ด าเนินการซ้ือกระถางตน้ไม ้
ใหม่แลว้ 

close 

พ.ค CA0000001881 หลอดไฟไม่ติด สราวฒิุ ด าเนินการเปล่ียนใหม่แลว้ Close 
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มิ.ย CA0000002077 พบตระแกรงกนัแมวท่ี หมอ้แปลง 
12BAT01 115 kV หลุด ควรรีบ
แกไ้ขก่อนมีอะไรเขา้ไปท าใหเ้กิด
ความเสียหาย 

ME ด าเนินการแลว้ Close 

มิ.ย CA0000002078 เชือกชกัรอกผา้ใบ ขดูเสียดสีกบัท่อ
สารเคมี อาจจะเกิด ท าใหท่้อ
สารเคมีแตกได ้

 MTN  ท าท่ีรองรับท่อ  Close 

- CAF issue of  August
Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
1 CA0000002074 ป้าย Safety sign มีสีจาง มองเห็นได้

ไม่ชดัเจน confined space  
SHE 

2 CA0000002081 Emergency shower กา้นวาลว์ ท่ี 
cooling chemical skid หกั 

 MTN สัง่ซ้ือของใหม่ และแก่ไขให้
ใชง้านไดช้ัว่คราวแลว้ 

Close 

3 CA0000002082 ป้ายทางเขา้ออกโรงไฟฟ้า
สญัลกัษณ์เลือนลางมากครั 

SHE ด าเนินการเปล่ียนใหม่ แลว้ Close 

4 CA0000002083 ประตู transformer ไม่ได ้lock 
ตามท่ีก าหนด พ้ืนท่ีหว้งห้าม 
จะตอ้ง lock กญุแจ ตลอดเวลา 

MTN ห่วงคลอ้งประตูหกัแกไ้ขโดย
ซ่อมเช่ือมใหม่ 

Close 

3.5 ข้อเสนอเพ่ือการปรับปรุง และ ตดิตามงานจากการประชุมคร้ังทีผ่่านมา. 
รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่4 การตรวจพื้นที ่ของคณะกรรมการ ความปลอดภัย 

รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่5 ใบอนุญาตของโรงไฟฟ้า และรายงาน 

ใบอนุญาต 
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-  หนงัสือรายงานการรับรองความปลอดภยัการตรวจทดสอบการใชห้มอ้ไอน ้ า "ภายนอกหมอ้น ้ า"
ประจ าปี2566 ด าเนินการส่งรายงานแลว้

- อยูร่ะหวา่งการเตรียมเอกสาร ต่ออาย ุกิจการท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ กบัสาธารณสุขเทศบาลปราสาททอง
รายงาน 

- ส่ง รายงาน รง. 8 เดือน ตุลาคม  66 ทาง web site
- ส่งรายงานปริมาณขยะมูลฝอยประจ าเดือน ต.ค.  66 กบั เทศบาลปราสาททอง
- ส่งรายงานปริมาณการน าน ้ าท้ิง กลบัมาใชใ้หม่ต.ค  66
- ส่งรายงาน ยภ 8 เดือน ต.ค 66

วาระที ่6 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

- แกไ้ข บ่อ Steam trap  ใน พท. Toray / steam trap guard cover /ด าเนินการแกไ้ข แลว้ 
- จุดเส่ียงอนัตราย สายไฟ 22 kv ไดด้  าเนินการน าแผน่ปูนมาวางตามจุดเส่ียงเรียบร้อยแลว้ 
- ปรับปรุง CCTV ตั้งในงบประมาณประจ าปี 2567 แลว้ 
- ร้ัวรอบหมอ้แปลง 22 kv , 6.6 kv ด าเนินการติดตั้งเรียบร้อยแลว้ 
- ตูเ้กบ็สารไวไฟไดรั้บของแลว้ น าไปไวท่ี้ตู ้container แลว้ 
- สรุปเร่ืองการใชชุ้ด ark flash  น าเสนอท่ีประชุมแลว้
- Fit test ชุดดบัเพลิง อยูร่ะหวา่งด าเนินการ

ประธานนัดประชุมคร้ังต่อไปในวนัที ่ วนั 28 พฤศจิกายน  2566 
เลกิประชุมเวลา 12:00 น. 

นายอดิศกัด์ิ  เชิดชูวงศธ์นากร ผู้จดัท ารายงาน 
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รายงานการประชุม 
คณะกรรมการความปลอดภัย  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

คร้ังท่ี 11/2566 
วนัท่ี 28 พฤศจิกายน 2566 

ผู้มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1 นายสมัพนัธ์ ภู่เจริญ ประธานคณะกรรมการฯ 
2 นายบรรหาร ภู่บุบผากาญจน 
3 
4 

 นายศุภโชค 
นางสาวปทุมพร 

บุญเพช็ร 
ลาไม ้

กรรมการ 
กรรมการ 

5 นายจรูญ ไชยภูมิ กรรมการ 
6 
7 
8 

นายสราวฒิุ 
นายชาปิยะ 
นางสาววริศรา 

เกิดกลา้ 
นอ้ยใย 
หามนตรี 

กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 

9 นายอดิศกัด์ิ เชิดชูวงศธ์นากร เลขาคณะกรรมการฯ 

ไม่มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1  - 

เร่ิมประชุมเวลา 10:00 น. 

วาระที ่1 เร่ืองท่ีประธานแจง้ใหท่ี้ประชุมทราบ 
1. - 

มตทิีป่ระชุม : - 

วาระที ่2 เร่ืองการรับรองรายงานการประชุมคร้ังท่ีผา่นมา 
- ประชุมเม่ือ  30  ตุลาคม  2566
มตทิีป่ระชุม : ไม่มีแกไ้ข

วาระที ่3 เร่ืองพิจารณา 
3.1 รายงานการผลการด าเนินการด้านความปลอดภัย 

- สถานะ จนถึงวนัประชุม: ยงัไม่มีอุบติัเหตุ
- Near miss: ไม่มี
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  3.2 ผลการด าเนินการตามแผนงานด้านความปลอดภัย 
3.2.1 การฝึกอบรม 

- Safety talk:  3 คร้ัง 

3.2.2 กจิกรรมด้านความปลอดภัย 
- ผลการด าเนินงาน BBS ประจ าเดือน ตุลาคม  : ผูเ้ขา้ร่วม 100  %, Like /Warn  52  %  total CAF 13
- ประชุม SHE management meeting เล่ือนไปประชุม วนัท่ี 7 ธ.ค  66
- สนบัสนุนงาน shut down GT 11 วนัท่ี 25-26 พ.ย. 66

3.2.3 การตรวจตดิตาม สภาพแวดล้อมในการท างาน 
- ตรวจวดัคุณภาพน ้ า cooling B/D และ  waste water ผลการตรวจวดัค่า  ไม่เกินค่ามาตรฐาน

3.2.4 การตรวจอุปกรณ์ดบัเพลงิ และอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
- ด าเนินการตามแผน อุปกรณ์ดบัเพลงิ และ อุปกรณ์ฉุกเฉิน: ปรกติ
- สถานทีเ่กบ็สารเคม ี และ อตัตราการไหลของ น า้จาก emergency shower(75ลติร/min): ปรกติ
- การตรวจวดัระบบไฟแสงสว่างฉุกเฉิน:  ด าเนินการแลว้เสร็จ
- EDG และ fire pump: ปรกติ

3.2.5 กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
- ด าเนินกิจกรรม  FIT & FIRM CHALLENGE  ด าเนินการบนัทึกขอ้มูลประจ าทุกเดือนต่อเน่ือง

3.2.6 SHE audits. 
- ติดตามผลการแกไ้ข จาก SHE management audit วนัท่ี 12 กนัยายน 66 มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี

1. Valve drain ใน berm จะตอ้งปิด อยูเ่สมอทางส่วน MTN ก าลงัด าเนินการแกไ้ข และ
ระหวา่งน้ีใหเ้ปิด ระบายน ้ าฝนไปก่อน พร้อมกบัตรวจสอบสภาพ ป้องกนัการ
ร่ัวไหล: ด าเนินการ ปิด valve ระบายน ้ าแลว้ และอยูร่ะหวา่งปรับปรุง ฝาครอบบ่อ
valve

2. ยา้ย oil purify ของ STG lube oil ห่างจากตูเ้ก็บถงัดบัเพลิง: ด าเนินการแลว้
3. เปล่ียนบนัได อลูมิเน่ียมท่ีใชใ้นอาคาร GIS เป็นแบบฉนวนไฟฟ้า:ด าเนินการสัง่ซ้ือ

แบบ fiber glass แลว้
4. พบเอกสาร PTW hard copy ยงัไม่มีการเซ็นตปิ์ด work : ด าเนินการแกไ้ขและแจง้

ใหทุ้กท่าน ทราบเรียบร้อยแลว้
5. คนสวนเขา้ท างานในพ้ืนท่ี โรงไฟฟ้า ตอ้งแจง้ shift lead ทราบไดอ้ยา่งไร:

ด าเนินการแกไ้ขและแจง้ใหทุ้กท่าน ทราบเรียบร้อยแลว้
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3.3 Update กฎหมายใหม่ทีเ่กีย่วข้องด้าน EHS  
สรุปสาระส าคญัของกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรงไฟฟ้าในกลุ่มบริษทักลัฟ์ ท่ีติดตาม/ประกาศในเดือนตุลาคม 2566 จ านวน 4
ฉบบั  

1. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง การแจง้รายละเอียดแสดงการจดัการส่ิงปฏิกลูหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ พ.ศ.
2566: ก าหนดวธีิด าเนินการแจง้และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง โดยทางโรงไฟฟ้าอยูร่ะหวา่งการอบรม และยนืยนัตวัตน
เพ่ือใชง้านระบบการขออนุญาตใหม่ ปัจจุบนัยงัไม่มีการส่งขยะไปก าจดั

2. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง หลกัเกณฑ ์วธีิการ และเง่ือนไขการจดัการส่ิงปฏิกลูหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ภายใน
บริเวณโรงงาน พ.ศ. 2566: การขออนุญาตผา่นระบบอิเลก็ทรอนิกส์” หมายความวา่ การขออนุญาตน าส่ิงปฏิกลูหรือวสัดุ
ท่ีไม่ใชแ้ลว้ออกนอกบริเวณโรงงานผ่านระบบทะเบียนลูกคา้กระทรวงอุตสาหกรรม (ระบบ i-Industry) อยูร่ะหวา่งการ
ยนืยนัตวัตนเพ่ือใชง้านระบบการขออนุญาตใหม่ ปัจจุบนัยงัไม่มีการส่งขยะไปก าจดั 

3. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง หลกัเกณฑ ์วิธีการและเง่ือนไข การน าส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ออกไป
จดัการนอกบริเวณโรงงาน พ.ศ. 2566: ระบุวธีิการจดัการก าจดัขยะ และ ปัจจุบนัยงัไม่มีการส่งขยะไปก าจดั

4. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง หลกัเกณฑ์ วิธีการและเง่ือนไข การน าส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้
ออกไปจดัการนอกบริเวณโรงงาน พ.ศ. 2566 : การน าส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ออกไปจดัการนอกบริเวณ
โรงงาน ให้เป็นไปตามหลกัเกณฑ ์วิธีการ และเง่ือนไขท่ีก าหนดในทา้ยประกาศ และ ปัจจุบนัยงัไม่มีการส่งขยะ
ไปก าจดั

3.4 โครงการปรับปรุงทางด้านส่ิงแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
- โครงการไล่นก : 

1. ท าตาข่าย กนัพ้ืนท่ีนกเขา้อาศยั น าเสนอผูบ้ริหารเพื่ออนุมติั
2. จา้ง ผรม น านกเหยี่ยวมาไล่ไม่ผ่านการพิจารณาจากผูบ้ริหารเน่ืองจากงบประมาณสูง
3. ซ้ือหนาม มาติดตั้งพ้ืนท่ีนกเกาะ

- CAF follow up
Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
มี.ค CA0000001933 อุปกรณ์ ใชแ้ลว้ไม่เก็บ เขา้ท่ี และ 

ไม่ควรเสียบกญุแจ คาไวท่ี้ตู ้อาจ
สูญหายได ้

กมล ท าความสะอาด จดัเก็บอุปกรณ์ 
และทบทวนมาตรฐาน และการ
ตรวจสอบ 

close 

มี.ค CA0000001934 ตอนตรวจไม่พบใคร แต่จากสภาพ
แลว้ใบตดัน่าจะแตกระหวา่งการใช้
งาน ควรจดัใหมี้การตรวจสภาพใบ
ตดั ควรเปล่ียนเม่ือไร ก่อนท่ีจะ
เสียหายระหวา่งใชง้าน 

กมล วเิคราะห์หาสาเหตุ และ แนว
ทางแกไ้ข  share ใหพ้นกังาน
ทราบ 

close 

เม.ย CA0000001934 กญุแจรถ fork lift เสียบคาอยูท่ี่รถ 
หลงัจากไม่ใชง้าน ท าใหใ้ครก็
สามารถขบัใชร้ถโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตได ้

บรรหาร ด าเนินการจดัเก็บกุญแจ และ
จดัเตรียมท่ีจอดรถแลว้ 

close 
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เม.ย CA0000001934 น ้าลน้ จากการลดน ้ าตน้ไม ้หลายจุด 
อาจจะท าใหล่ื้นได ้ถา้เดินหรือวิง่
ดว้ยความเร่งรีบ 

กมลรัตน์ ด าเนินการซ้ือกระถางตน้ไม ้
ใหม่แลว้ 

close 

พ.ค CA0000001881 หลอดไฟไม่ติด สราวฒิุ ด าเนินการเปล่ียนใหม่แลว้ Close 

มิ.ย CA0000002077 พบตระแกรงกนัแมวท่ี หมอ้แปลง 
12BAT01 115 kV หลุด ควรรีบ
แกไ้ขก่อนมีอะไรเขา้ไปท าใหเ้กิด
ความเสียหาย 

ME ด าเนินการแลว้ Close 

มิ.ย CA0000002078 เชือกชกัรอกผา้ใบ ขดูเสียดสีกบัท่อ
สารเคมี อาจจะเกิด ท าใหท่้อ
สารเคมีแตกได ้

 MTN  ท าท่ีรองรับท่อ  Close 

- CAF issue of  August
Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
1 CA0000002074 ป้าย Safety sign มีสีจาง มองเห็นได้

ไม่ชดัเจน confined space  
SHE 

2 CA0000002081 Emergency shower กา้นวาลว์ ท่ี 
cooling chemical skid หกั 

 MTN สัง่ซ้ือของใหม่ และแก่ไขให้
ใชง้านไดช้ัว่คราวแลว้ 

Close 

3 CA0000002082 ป้ายทางเขา้ออกโรงไฟฟ้า
สญัลกัษณ์เลือนลางมากครั 

SHE ด าเนินการเปล่ียนใหม่ แลว้ Close 

4 CA0000002083 ประตู transformer ไม่ได ้lock 
ตามท่ีก าหนด พ้ืนท่ีหว้งห้าม 
จะตอ้ง lock กญุแจ ตลอดเวลา 

MTN ห่วงคลอ้งประตูหกัแกไ้ขโดย
ซ่อมเช่ือมใหม่ 

Close 

3.5 ข้อเสนอเพ่ือการปรับปรุง และ ตดิตามงานจากการประชุมคร้ังทีผ่่านมา. 
รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่4 การตรวจพื้นที ่ของคณะกรรมการ ความปลอดภัย 

รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ 

- - - - - - - - 
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วาระที ่5 ใบอนุญาตของโรงไฟฟ้า และรายงาน 

ใบอนุญาต 
-  ยืน่เอกสาร ต่ออาย ุกิจการท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ กบัสาธารณสุขเทศบาลปราสาททอง รอการอนุมติั

รายงาน 
- ส่ง รายงาน รง. 8 เดือน พฤศจิกายน  66 ทาง web site 
- ส่งรายงานปริมาณขยะมูลฝอยประจ าเดือน พฤศจิกายน  66 กบั เทศบาลปราสาททอง
- ส่งรายงานปริมาณการน าน ้ าท้ิง กลบัมาใชใ้หม่ พฤศจิกายน  66
- ส่งรายงาน ยภ 8 เดือน พฤศจิกายน 66 

วาระที ่6 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

- ไม่มี

ประธานนัดประชุมคร้ังต่อไปในวนัที ่ วนั 19 ธนัวาคม  2566 
เลกิประชุมเวลา 12:00 น. 

นายอดิศกัด์ิ  เชิดชูวงศธ์นากร ผู้จดัท ารายงาน 



1 

รายงานการประชุม 
คณะกรรมการความปลอดภัย  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

คร้ังท่ี 12/2566 
วนัท่ี 26 ธนัวาคม 2566 

ผู้มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1 นายสมัพนัธ์ ภู่เจริญ ประธานคณะกรรมการฯ 
2 นายบรรหาร ภู่บุบผากาญจน 
3 
4 

 นายศุภโชค 
นางสาวปทุมพร 

บุญเพช็ร 
ลาไม ้

กรรมการ 
กรรมการ 

5 นายจรูญ ไชยภูมิ กรรมการ 
6 
7 
8 

นายสราวฒิุ 
นายชาปิยะ 
นางสาววริศรา 

เกิดกลา้ 
นอ้ยใย 
หามนตรี 

กรรมการ 
กรรมการ 
กรรมการ 

9 นายอดิศกัด์ิ เชิดชูวงศธ์นากร เลขาคณะกรรมการฯ 

ไม่มาประชุม 
ล าดบั ช่ือ – นามสกลุ ต าแหน่ง 

1  - 

เร่ิมประชุมเวลา 10:00 น. 

วาระที ่1 เร่ืองท่ีประธานแจง้ใหท่ี้ประชุมทราบ 
1. - 

มตทิีป่ระชุม : - 

วาระที ่2 เร่ืองการรับรองรายงานการประชุมคร้ังท่ีผา่นมา 
- ประชุมเม่ือ  28 พฤศจิกายน 2566
มตทิีป่ระชุม : ไม่มีแกไ้ข

วาระที ่3 เร่ืองพิจารณา 
3.1 รายงานการผลการด าเนินการด้านความปลอดภัย 

- สถานะ จนถึงวนัประชุม: ยงัไม่มีอุบติัเหตุ
- Near miss: ไม่มี



2 

  3.2 ผลการด าเนินการตามแผนงานด้านความปลอดภัย 
3.2.1 การฝึกอบรม 

- Safety talk:  2 คร้ัง 

3.2.2 กจิกรรมด้านความปลอดภัย 
- ผลการด าเนินงาน BBS ประจ าเดือน พฤศจิกายน  : ผูเ้ขา้ร่วม 100  %, Like /Warn  62  %  total CAF 13
- ประชุม SHE management meeting เล่ือนไปประชุม วนัท่ี 20 ธ.ค  66
- แผนการ Surveillance ISO 45001:2018 ในวนัท่ี 10 ม.ค 2567

3.2.3 การตรวจตดิตาม สภาพแวดล้อมในการท างาน 
- ตรวจวดัคุณภาพน ้ า cooling B/D และ  waste water ผลการตรวจวดัค่า  ไม่เกินค่ามาตรฐาน

3.2.4 การตรวจอุปกรณ์ดบัเพลงิ และอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
- ด าเนินการตามแผน อุปกรณ์ดบัเพลงิ และ อุปกรณ์ฉุกเฉิน: ปรกติ
- สถานทีเ่กบ็สารเคม ี และ อตัตราการไหลของ น า้จาก emergency shower(75ลติร/min): ปรกติ
- การตรวจวดัระบบไฟแสงสว่างฉุกเฉิน:  ด าเนินการแลว้เสร็จ
- EDG และ fire pump: ปรกติ

3.2.5 กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
- กิจกรรม  FIT & FIRM CHALLENGE:  ด าเนินการบนัทึกขอ้มูลประจ าทุกเดือนประกาศผลเดือน มกราคม

2567

3.2.6 SHE audits. 
- ติดตามผลการแกไ้ข จาก SHE management audit วนัท่ี 12 กนัยายน 66 มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี

1. Valve drain ใน berm จะตอ้งปิด อยูเ่สมอทางส่วน MTN ก าลงัด าเนินการแกไ้ข และ
ระหวา่งน้ีใหเ้ปิด ระบายน ้ าฝนไปก่อน พร้อมกบัตรวจสอบสภาพ ป้องกนัการ
ร่ัวไหล: ด าเนินการปรับปรุงฝาบ่อแลว้

2. ยา้ย oil purify ของ STG lube oil ห่างจากตูเ้ก็บถงัดบัเพลิง: ด าเนินการแลว้
3. เปล่ียนบนัได อลูมิเน่ียมท่ีใชใ้นอาคาร GIS เป็นแบบฉนวนไฟฟ้า:ด าเนินการสัง่ซ้ือ

แบบ fiber glassและไดรั้บของ แลว้
4. พบเอกสาร PTW hard copy ยงัไม่มีการเซ็นตปิ์ด work : ด าเนินการแกไ้ขและแจง้

ใหทุ้กท่าน ทราบเรียบร้อยแลว้
5. คนสวนเขา้ท างานในพ้ืนท่ี โรงไฟฟ้า ตอ้งแจง้ shift lead ทราบไดอ้ยา่งไร:

ด าเนินการแกไ้ขและแจง้ใหทุ้กท่าน ทราบเรียบร้อยแลว้
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  3.3 Update กฎหมายใหม่ทีเ่กีย่วข้องด้าน EHS   

1. ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง หลกัเกณฑแ์ละวิธีการให้ความเห็นชอบในการตรวจสอบภายในหมอ้
ตม้ท่ีใชข้องเหลวเป็นส่ือน าความร้อนทุกระยะเวลาเกินกว่า 1 ปี แต่ไม่เกิน 3 ปีต่อการตรวจทดสอบหน่ึงคร้ัง 
พ.ศ. 2566: โรงไฟฟ้าไม่เขา้ข่าย เน่ืองจากหมอ้น ้ าและหมอ้ตม้ท่ีใชข้องเหลวเป็นส่ือน าความร้อน เป็นคนละ
ประเภทกบัของโรงไฟฟ้า แต่กฎหมายของ หมอ้น ้าโรงไฟฟ้ามีควบคุมอยูแ่ลว้ 

2. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง การแสดงส่ือรณรงคเ์พ่ือการลด ละ เลิกการบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบบริเวณ
เขตสูบบุหร่ี พ.ศ. 2566 :บงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 เป็นตน้ไป บริเวณเขตสูบบุหร่ี ให้แสดงส่ือ
รณรงคเ์พ่ือการลด ละ เลิกการบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบไวโ้ดยเปิดเผยมองเห็นไดช้ดัเจน และมีขนาดไม่นอ้ยกวา่ A4 ใน
รูปแบบของขอ้ความ รูปภาพ โปสเตอร์ แผน่ป้าย วดิีทศัน์ หรือการท าใหป้รากฏดว้ย  
 

 3.4 โครงการปรับปรุงทางด้านส่ิงแวดล้อม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
- โครงการไล่นก :  

1.จดัท าตาข่ายคบุมพ้ืนท่ีบางส่วน เพ่ือป้องกนันกเกาะ  
- CAF follow up 

Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
มี.ค CA0000001933 อุปกรณ์ ใชแ้ลว้ไม่เก็บ เขา้ท่ี และ 

ไม่ควรเสียบกญุแจ คาไวท่ี้ตู ้อาจ
สูญหายได ้

 

กมล ท าความสะอาด จดัเก็บอุปกรณ์ 
และทบทวนมาตรฐาน และการ
ตรวจสอบ 

close 

มี.ค CA0000001934 ตอนตรวจไม่พบใคร แต่จากสภาพ
แลว้ใบตดัน่าจะแตกระหวา่งการใช้
งาน ควรจดัใหมี้การตรวจสภาพใบ
ตดั ควรเปล่ียนเม่ือไร ก่อนท่ีจะ
เสียหายระหวา่งใชง้าน 

 

กมล วเิคราะห์หาสาเหตุ และ แนว
ทางแกไ้ข  share ใหพ้นกังาน
ทราบ 

close 

เม.ย CA0000001934 กญุแจรถ fork lift เสียบคาอยูท่ี่รถ 
หลงัจากไม่ใชง้าน ท าใหใ้ครก็
สามารถขบัใชร้ถโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตได ้

 

บรรหาร ด าเนินการจดัเก็บกุญแจ และ
จดัเตรียมท่ีจอดรถแลว้ 

close 

เม.ย CA0000001934 น ้าลน้ จากการลดน ้ าตน้ไม ้หลายจุด 
อาจจะท าใหล่ื้นได ้ถา้เดินหรือวิง่
ดว้ยความเร่งรีบ 

 

กมลรัตน์ ด าเนินการซ้ือกระถางตน้ไม ้
ใหม่แลว้ 

close 

พ.ค CA0000001881 หลอดไฟไม่ติด 
 

สราวฒิุ ด าเนินการเปล่ียนใหม่แลว้ Close 

มิ.ย CA0000002077 พบตระแกรงกนัแมวท่ี หมอ้แปลง 
12BAT01 115 kV หลุด ควรรีบ
แกไ้ขก่อนมีอะไรเขา้ไปท าใหเ้กิด
ความเสียหาย 

 
ME ด าเนินการแลว้ Close 
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มิ.ย CA0000002078 เชือกชกัรอกผา้ใบ ขดูเสียดสีกบัท่อ
สารเคมี อาจจะเกิด ท าใหท่้อ
สารเคมีแตกได ้

 MTN  ท าท่ีรองรับท่อ  Close 

- CAF issue of  August
Issue Number Topic Picture Response Corrective status 
1 CA0000002074 ป้าย Safety sign มีสีจาง มองเห็นได้

ไม่ชดัเจน confined space  
SHE 

2 CA0000002081 Emergency shower กา้นวาลว์ ท่ี 
cooling chemical skid หกั 

 MTN สัง่ซ้ือของใหม่ และแก่ไขให้
ใชง้านไดช้ัว่คราวแลว้ 

Close 

3 CA0000002082 ป้ายทางเขา้ออกโรงไฟฟ้า
สญัลกัษณ์เลือนลางมากครั 

SHE ด าเนินการเปล่ียนใหม่ แลว้ Close 

4 CA0000002083 ประตู transformer ไม่ได ้lock 
ตามท่ีก าหนด พ้ืนท่ีหว้งห้าม 
จะตอ้ง lock กญุแจ ตลอดเวลา 

MTN ห่วงคลอ้งประตูหกัแกไ้ขโดย
ซ่อมเช่ือมใหม่ 

Close 

3.5 ข้อเสนอเพ่ือการปรับปรุง และ ตดิตามงานจากการประชุมคร้ังทีผ่่านมา. 
รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่4 การตรวจพื้นที ่ของคณะกรรมการ ความปลอดภัย 

รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ รูป รายการ ผูรั้บผิดชอบ สถานะ 

- - - - - - - - 

วาระที ่5 ใบอนุญาตของโรงไฟฟ้า และรายงาน 

ใบอนุญาต 
-  ยืน่เอกสาร ต่ออาย ุกิจการท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ กบัสาธารณสุขเทศบาลปราสาททอง  รอการพิจารณา
- ยืน่เอกสารขออนุญาตใบอนุญาต น ามูลฝอยออกนอกโรงงาน ตาม พรบสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ส าหรับปี 2567

รอการพิจารณา
รายงาน 

- ส่ง รายงาน รง. 8 เดือน พฤศจิกายน  66 ทาง web site 
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- ส่งรายงานปริมาณขยะมูลฝอยประจ าเดือน พฤศจิกายน  66 กบั เทศบาลปราสาททอง
- ส่งรายงานปริมาณการน าน ้ าท้ิง กลบัมาใชใ้หม่ พฤศจิกายน  66
- ส่งรายงาน ยภ 8 เดือน พฤศจิกายน 66 

วาระที ่6 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

- 

ประธานนัดประชุมคร้ังต่อไปในวนัที ่ วนั  22 มกราคม  2567 
เลกิประชุมเวลา 12:00 น. 

นายอดิศกัด์ิ  เชิดชูวงศธ์นากร ผู้จดัท ารายงาน 



ภาคผนวก ข-33 

คูมือความปลอดภัยในการทำงาน (Safety Procedure) 



ESMS-MM-S01 ES Policy
ESMS-MM-01 ESMS Manual

Document
No. Description ApprovedDocument

No. Description Document
No. Description

ESMS-ES-P-01 Identificaiton Hazards and Risk Assessment ESMS-Sa-P-05 Laboratory Safety ESMS-Sa-P-22 Confined Space Entry
ESMS-ES-P-03 Emergency Preparedness and Response ESMS-Sa-P-06 Powered Industrial Trucks ESMS-Sa-P-23 Portable Tools,Machines and Machinery Guarding
ESMS-ES-P-07 Accident and Incident Investigation ESMS-Sa-P-07 Plant Security ESMS-Sa-P-24 Cutting,Welding and Brazing
ESMS-ES-P-08 Review of Legal and Other Requirements ESMS-Sa-P-08 General First Aid ESMS-Sa-P-25 Safety Sign and Colour Coding
ESMS-ES-P-09 Training Awareness and Competence ESMS-Sa-P-09 Health and Medical Program ESMS-Sa-P-26 Safety Inspection
ESMS-ES-P-15 Chance Find Procedure ESMS-Sa-P-10 Bloodborne Pathogen ESMS-Sa-P-27 General Fire Safety
ESMS-ES-P-17 Construction EH&S Assurance Procedure ESMS-Sa-P-11 Hearing Conservation ESMS-Sa-P-28 Fire Protection Plan
ESMS-Sa-P-21 Outage Safety Manual ESMS-Sa-P-12 Respiratory Protection ESMS-Sa-P-29 Fire System Impairment
ESMS-EN-P-01 Stakeholder Analysis and Engagement Procedure ESMS-Sa-P-13 Physical Heat Exposure ESMS-Sa-P-30 Fire Extinguisher
ESMS-En-P-02 Grievance Handling Procedure ESMS-Sa-P-14 General Safety Meeting ESMS-Sa-P-31 Fire Pump,Sprinklers,Fixed and Detection System
ESMS-En-P-03 Green Procurement ESMS-Sa-P-15 General Safety Practice ESMS-Sa-P-32 Combustible and Flammable Liquid
ESMS-En-P-04 Waste Management ESMS-Sa-P-16 Safety Committee ESMS-Sa-P-33 Stand pipes and hose system

ESMS-En-P-11 Monitoring Corrective Action for Nonconformity with Standard  of Environmental Monitoring ResultESMS-Sa-P-17 Personal Protective Equipment ESMS-Sa-P-34 Compressed Gas

ESMS-Sa-P-01 Permit to Work System ESMS-Sa-P-18 General Electricity Safety
ESMS-Sa-P-02 Lock out Tag out ESMS-Sa-P-19 Sling,Rigging and Crane
ESMS-Sa-P-03 Spill Prevention and Control Plan ESMS-Sa-P-20 Ladder and Scafolding
ESMS-Sa-P-04 Hazardous Communication ESMS-Sa-P-21 Walking Surface , Stairs and Floor

ESMS-Sa-P-21 Health and Medical Program
ESMS-Sa-P-22 Bloodborne Pathogen
ESMS-Sa-P-23 Portable Tools, Machines and Machine Guarding
ESMS-Sa-P-24 Cutting, Welding and Brazing
ESMS-Sa-P-25 Safety Sign and Colour Coding
ESMS-Sa-P-26 Safety Inspection
ESMS-Sa-P-27 General Fire Safety
ESMS-Sa-P-28 Fire Protection Plan
ESMS-Sa-P-29 Fire System Impairment
ESMS-Sa-P-30 Fire Extinguisher
ESMS-Sa-P-31 Fire Pump, Sprinklers, Fixed and Detection System
ESMS-Sa-P-32 Combustible and Flammable Liquid
ESMS-Sa-P-33 Stand Pipes and Hose System
ESMS-Sa-P-34 Compressed Gas

List of ESMS Procedure List of ESMS Procedure (Cont.) List of ESMS Procedure (Cont.)



ภาคผนวก ข-34 

เอกสารแสดงชนิด และจำนวนอุปกรณความปลอดภัย 





ภาคผนวก ข-35 

เอกสารการตรวจสอบอุปกรณระงับเหตุฉุกเฉิน 



























ภาคผนวก ข-36 

เอกสารการตรวจสอบการทำงานของระบบดับเพลิง 



































Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 28/09/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Diesel Fire Water Pump

Start time
10SGA13AP001

- 10:09

Stop time
10SGA13AP001

Running ≥ 30 Min 10:45

Auto Starting Pressure
10SGA13AP001

 ≥ 6 Barg 9.0

Fire system pressure
10SGA13AP001

8 - 13 Barg 13.0 9.0 12.0

Suction pressure
10SGA13AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.1 1.1 1.1

Discharge pressure
10SGA13AP001

 ≥ 8 Barg 9.0

Level fuel oil tank
10SGA13AP001

70 - 100 % 90.0 87.0

Level lube oil
10SGA13AP001

Normal / Abnormal [X] Normal
[  ] Abnormal

Battery liquid level
10SGA13AP001

Normal / Abnormal [X] Normal
[  ] Abnormal

Runing hours
10SGA13AP001

 ≥ 0 hr 123.0

Battery-1 Volt
10SGA13AP001

 ≥ 12 Vdc 12.6

Battery-1 Amp
10SGA13AP001

0 - 20 A 0.3

Battery charger-1 Volt
10SGA13AP001

220 - 250 Vac 236.0

Battery-2 Volt
10SGA13AP001

 ≥ 12 Vdc 13.0

Battery-2 Amp
10SGA13AP001

0 - 20 A 0.3

Battery charger-2 Volt
10SGA13AP001

220 - 250 Vac 234.0

Cooling water supply 
valve (2ea)
10SGA13AP001

Normal Open [X] Open

Water cooling pressure
10SGA13AP001

 ≥ 1.5 Barg 1.5

Speed motor
10SGA13AP001

2850 - 3150 RPM 2850.0

Noise
10SGA13AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

Electric Fire Water Pump

Start time
10SGA12AP001

- 9:52

Stop time
10SGA12AP001

Running ≥ 15 Min 10:09
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 28/09/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Auto Starting Pressure
10SGA12AP001

 ≥ 7 Barg 9.5

Fire system pressure 
10SGA12AP001

8 - 13 Barg 13.0 10.0 13.0

Suction pressure
10SGA12AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.3 1.1 1.3

Discharge pressure
10SGA12AP001

 ≥ 9.5 Barg 10.0

Volt A
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 416.0 410.0

Volt B
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 415.0 410.0

Volt C
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 415.0 408.0

Recirculating flow
10SGA12AP001

 ≤ 1250 GPM 1250.0

Amp A 
10SGA12AP001

0 - 360 A 186.0

Amp B
10SGA12AP001

0 - 360 A 184.0

Amp C 
10SGA12AP001

0 - 360 A 185.0

Frequency
10SGA12AP001

48 - 52 Hz 50.0

Noise
10SGA12AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

Jockey Fire Water Pump

Auto Stop Pressure
10SGA11AP001

 ≤ 12 Barg 12.0

Auto Starting Pressure
10SGA11AP001

 ≥ 7.5 Barg 10.0

Fire system pressure
10SGA11AP001

8 - 14 Barg 12.0 14.0 14.0

Suction pressure 
10SGA11AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.3 1.3 1.3

Discharge pressure
10SGA11AP001

 ≥ 9.5 Barg 14.0

Noise (Normal/Abnormal)
10SGA11AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 28/09/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Recorded by Sahachai Boonchoo ,Chantat Thongmak

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Suparp Muangkaew

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 26/10/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Jockey Fire Water Pump

Auto Stop Pressure
10SGA11AP001

 ≤ 12 Barg 12.0

Auto Starting Pressure
10SGA11AP001

 ≥ 7.5 Barg 10.0

Fire system pressure
10SGA11AP001

8 - 14 Barg 13.0 13.0 14.0

Suction pressure 
10SGA11AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.3 1.3 1.3

Discharge pressure
10SGA11AP001

 ≥ 9.5 Barg 13.0

Noise (Normal/Abnormal)
10SGA11AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

Electric Fire Water Pump

Start time
10SGA12AP001

- 17:20

Stop time
10SGA12AP001

Running ≥ 15 Min 17:41

Auto Starting Pressure
10SGA12AP001

 ≥ 7 Barg 9.5

Fire system pressure 
10SGA12AP001

8 - 13 Barg 13.0 11.0 12.0

Suction pressure
10SGA12AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.3 1.3 1.3

Discharge pressure
10SGA12AP001

 ≥ 9.5 Barg 11.0

Volt A
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 411.0 401.0

Volt B
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 411.0 402.0

Volt C
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 411.0 400.0

Recirculating flow
10SGA12AP001

 ≤ 1250 GPM 1250.0

Amp A 
10SGA12AP001

0 - 360 A 180.0

Amp B
10SGA12AP001

0 - 360 A 177.0

Amp C 
10SGA12AP001

0 - 360 A 178.0

Frequency
10SGA12AP001

48 - 52 Hz 50.0

Noise
10SGA12AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

Diesel Fire Water Pump
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 26/10/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Start time
10SGA13AP001

- 17:40

Stop time
10SGA13AP001

Running ≥ 30 Min 18:11

Auto Starting Pressure
10SGA13AP001

 ≥ 6 Barg 9.0

Fire system pressure
10SGA13AP001

8 - 13 Barg 13.0 9.4 12.0

Suction pressure
10SGA13AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.2 1.1 1.2

Discharge pressure
10SGA13AP001

 ≥ 8 Barg 9.4

Level fuel oil tank
10SGA13AP001

70 - 100 % 80.0 75.0

Level lube oil
10SGA13AP001

Normal / Abnormal [X] Normal
[  ] Abnormal

Battery liquid level
10SGA13AP001

Normal / Abnormal [X] Normal
[  ] Abnormal

Runing hours
10SGA13AP001

 ≥ 0 hr 125.0

Battery-1 Volt
10SGA13AP001

 ≥ 12 Vdc 12.5

Battery-1 Amp
10SGA13AP001

0 - 20 A 0.4

Battery charger-1 Volt
10SGA13AP001

220 - 250 Vac 233.0

Battery-2 Volt
10SGA13AP001

 ≥ 12 Vdc 12.9

Battery-2 Amp
10SGA13AP001

0 - 20 A 0.3

Battery charger-2 Volt
10SGA13AP001

220 - 250 Vac 231.0

Cooling water supply 
valve (2ea)
10SGA13AP001

Normal Open [X] Open

Water cooling pressure
10SGA13AP001

 ≥ 1.5 Barg 1.5

Speed motor
10SGA13AP001

2850 - 3150 RPM 2850.0

Noise
10SGA13AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 26/10/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Recorded by Sahachai Boonchoo ,Chantat Thongmak

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Teerapon Montha

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 30/11/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Diesel Fire Water Pump

Start time
10SGA13AP001

- 10:25

Stop time
10SGA13AP001

Running ≥ 30 Min 10:53

Auto Starting Pressure
10SGA13AP001

 ≥ 6 Barg 9.0

Fire system pressure
10SGA13AP001

8 - 13 Barg 13.0 9.5 13.0

Suction pressure
10SGA13AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.2 1.2 1.2

Discharge pressure
10SGA13AP001

 ≥ 8 Barg 9.5

Level fuel oil tank
10SGA13AP001

70 - 100 % 70.0 70.0

Level lube oil
10SGA13AP001

Normal / Abnormal [X] Normal
[  ] Abnormal

Battery liquid level
10SGA13AP001

Normal / Abnormal [X] Normal
[  ] Abnormal

Runing hours
10SGA13AP001

 ≥ 0 hr 127.5

Battery-1 Volt
10SGA13AP001

 ≥ 12 Vdc 12.7

Battery-1 Amp
10SGA13AP001

0 - 20 A 0.4

Battery charger-1 Volt
10SGA13AP001

220 - 250 Vac 239.0

Battery-2 Volt
10SGA13AP001

 ≥ 12 Vdc 13.1

Battery-2 Amp
10SGA13AP001

0 - 20 A 0.4

Battery charger-2 Volt
10SGA13AP001

220 - 250 Vac 236.0

Cooling water supply 
valve (2ea)
10SGA13AP001

Normal Open [X] Open

Water cooling pressure
10SGA13AP001

 ≥ 1.5 Barg 1.5

Speed motor
10SGA13AP001

2850 - 3150 RPM 2850.0

Noise
10SGA13AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

Electric Fire Water Pump

Start time
10SGA12AP001

- 10:05

Stop time
10SGA12AP001

Running ≥ 15 Min 10:20
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 30/11/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Auto Starting Pressure
10SGA12AP001

 ≥ 7 Barg 9.5

Fire system pressure 
10SGA12AP001

8 - 13 Barg 13.0 10.5 13.0

Suction pressure
10SGA12AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.2 1.3 1.3

Discharge pressure
10SGA12AP001

 ≥ 9.5 Barg 11.0

Volt A
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 416.0 406.0

Volt B
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 415.0 406.0

Volt C
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 413.0 405.0

Recirculating flow
10SGA12AP001

 ≤ 1250 GPM 1250.0

Amp A 
10SGA12AP001

0 - 360 A 177.0

Amp B
10SGA12AP001

0 - 360 A 175.0

Amp C 
10SGA12AP001

0 - 360 A 176.0

Frequency
10SGA12AP001

48 - 52 Hz 50.0

Noise
10SGA12AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

Jockey Fire Water Pump

Auto Stop Pressure
10SGA11AP001

 ≤ 12 Barg 10.7

Auto Starting Pressure
10SGA11AP001

 ≥ 7.5 Barg 10.0

Fire system pressure
10SGA11AP001

8 - 14 Barg 12.8 14.0 14.0

Suction pressure 
10SGA11AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.3 1.3 1.3

Discharge pressure
10SGA11AP001

 ≥ 9.5 Barg 15.5

Noise (Normal/Abnormal)
10SGA11AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 30/11/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Recorded by Chinnapat Uttayarat ,Suradit Kaewkongton

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Chinnawat Keachaiyaphum

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 28/12/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Diesel Fire Water Pump

Start time
10SGA13AP001

- 17:18

Stop time
10SGA13AP001

Running ≥ 30 Min 17:50

Auto Starting Pressure
10SGA13AP001

 ≥ 6 Barg 9.0

Fire system pressure
10SGA13AP001

8 - 13 Barg 13.0 10.0 11.2

Suction pressure
10SGA13AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.2 1.2 1.2

Discharge pressure
10SGA13AP001

 ≥ 8 Barg 9.0

Level fuel oil tank
10SGA13AP001

70 - 100 % 90.0 88.0

Level lube oil
10SGA13AP001

Normal / Abnormal [X] Normal
[  ] Abnormal

Battery liquid level
10SGA13AP001

Normal / Abnormal [X] Normal
[  ] Abnormal

Runing hours
10SGA13AP001

 ≥ 0 hr 129.5

Battery-1 Volt
10SGA13AP001

 ≥ 12 Vdc 12.0

Battery-1 Amp
10SGA13AP001

0 - 20 A 0.6

Battery charger-1 Volt
10SGA13AP001

220 - 250 Vac 233.0

Battery-2 Volt
10SGA13AP001

 ≥ 12 Vdc 13.0

Battery-2 Amp
10SGA13AP001

0 - 20 A 0.4

Battery charger-2 Volt
10SGA13AP001

220 - 250 Vac 231.0

Cooling water supply 
valve (2ea)
10SGA13AP001

Normal Open [X] Open

Water cooling pressure
10SGA13AP001

 ≥ 1.5 Barg 1.5

Speed motor
10SGA13AP001

2850 - 3150 RPM 2995.0

Noise
10SGA13AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

Electric Fire Water Pump

Start time
10SGA12AP001

- 17:00

Stop time
10SGA12AP001

Running ≥ 15 Min 17:17
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 28/12/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Auto Starting Pressure
10SGA12AP001

 ≥ 7 Barg 9.5

Fire system pressure 
10SGA12AP001

8 - 13 Barg 11.0 10.0 12.0

Suction pressure
10SGA12AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.2 1.0 1.2

Discharge pressure
10SGA12AP001

 ≥ 9.5 Barg 10.0

Volt A
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 412.0 402.0

Volt B
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 412.0 403.0

Volt C
10SGA12AP001

334 - 432 Vac 412.0 402.0

Recirculating flow
10SGA12AP001

 ≤ 1250 GPM 1250.0

Amp A 
10SGA12AP001

0 - 360 A 182.0

Amp B
10SGA12AP001

0 - 360 A 183.0

Amp C 
10SGA12AP001

0 - 360 A 182.0

Frequency
10SGA12AP001

48 - 52 Hz 50.0

Noise
10SGA12AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

Jockey Fire Water Pump

Auto Stop Pressure
10SGA11AP001

 ≤ 12 Barg 12.0

Auto Starting Pressure
10SGA11AP001

 ≥ 7.5 Barg 10.0

Fire system pressure
10SGA11AP001

8 - 14 Barg 11.0 14.0 13.0

Suction pressure 
10SGA11AP001

 ≥ 0.1 Barg 1.0 1.2 1.2

Discharge pressure
10SGA11AP001

 ≥ 9.5 Barg 14.0

Noise (Normal/Abnormal)
10SGA11AP001

Sound Must be Smooth [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :
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Weekly Fire Water Pump Test Record Plant : GBL
Date : 28/12/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) BEFORE START RUNING AFTER STOP Remark

Recorded by Suradit Kaewkongton ,Chantat Thongmak

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Totsaporn Tanasombut

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

FW-OPT-10-01 Rev.01 Page 3 of 3



ภาคผนวก ข-37 

ใบอนุญาตประกอบการขนสงสารเคมี 









































 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-38 

ใบกำกับการขนสงสารเคมี (Shipping Paper) 

 









































ภาคผนวก ข-39 

ขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี (SDS) 
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1. การบ่งชีส้ารเดี่ยวหรือสารผสมและผู้จัดจาํหน่าย (Identification of the substance and of the supplier)

1. ช่ือผลิตภณัฑ์ :  SODIUM HYPOCHLORITE 10%

ช่ือทางการค้า  :  SODIUM HYPOCHLORITE 10%, Hichlor, ไฮคลอร์ 10%, โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 10%

2. การบง่ชีด้้วยวิธีอ่ืน ๆ   :  CAS  No.  :  7681-52-9 EC/EINECS  : 231-668-3

 RTECS No.:  NH3486300  UN No. :  1791 EC Index No. : 017-011-00-1 

3. ข้อแนะนําในการนําไปใช้ประโยชน์และข้อจํากดัของการใช้งาน :  ใช้ในกระบวนการเก่ียวกบัเย่ือและกระดาษ

การใช้สารฆ่าเชือ้ การบําบดันํา้เสียและสิ่งปฏิกลู การผลิตสิ่งทอ ฟอกขาว  ห้ามสมัผสักบัความร้อน แสง

4. รายละเอียดผู้จดัจําหน่าย :  บริษัท  อินเตอร์พรีทีฟ จํากดั

สํานกังานใหญ่ : 43 อาคารไทย ซีซี ทาวเวอร์ ชัน้ 5 ถนนสาทรใต้ แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120
โทรศพัท์ 0-2672-3106 -9 โทรสาร 0-2672-3110

E – Mail : sales@interpretive.co.th

สาขาท่ี 1  โรงงานบางป ูจงัหวดัสมทุรปราการ  :  616 หมู ่4 ซอย 8เอ นิคมอตุสาหกรรมบางป ูถ.พฒันา 1

ต.แพรกษา อ.เมืองสมทุรปราการ จ.สมทุรปราการ  10280

โทรศพัท์ 0-2324-1082-3 โทรสาร 0-2324-1084

E - Mail : warehouse@interpretive.co.th

สาขาท่ี 3  โรงงานลําพนู จงัหวดัลําพนู  :  370 หมู ่4 นิคมอตุสาหกรรมภาคเหนือ ต.บ้านกลาง อ.เมืองลําพนู

จ.ลําพนู 51000  โทรศพัท์ 053-582-777 โทรสาร 053-581-309

E - Mail : sales_lamphun@interpretive.co.th

5. เบอร์โทรศพัท์ฉกุเฉิน (Emergency Telephone Number)

:  สํานกังานใหญ่ & โรงงานบางป ูTel. 081-905-0292, 099-192-3099, 099-115-8115

:  โรงงานลําพนู Tel. 097-713-8888, 081-905-0292

ข้อมูลความปลอดภยั 
โซเดยีมไฮโปคลอไรท์ 10% (ไฮคลอร์ 10%) 
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2.  การบ่งชีค้วามเป็นอันตราย (Hazards Identification) 

1. การจําแนกประเภทสารเด่ียวหรือสารผสมตามระบบ GHS : 

 การกดักร่อน/การระคายเคืองตอ่ผิวหนงั                                                          ประเภทยอ่ย  1 
 การทําลายดวงตาอย่างรุนแรง/การระคายเคืองตอ่ดวงตา                                  ประเภทยอ่ย  1 
 การทําให้ไวตอ่การกระตุ้นอาการแพ้ตอ่ผิวหนงั                                               ประเภทยอ่ย  1 
 ความเป็นพษิตอ่ระบบอวยัวะเป้าหมายอยา่งเฉพาะเจาะจงจากการรับสมัผสัครัง้เดียว    
                                                          ( ระบบทางเดินหายใจ)         ประเภทยอ่ย  1  
 ความเป็นพษิตอ่ระบบอวยัวะเป้าหมายอยา่งเฉพาะเจาะจงจากการรับสมัผสัซํา้                                                            
                                                          (ระบบทางเดินหายใจ)                             ประเภทยอ่ย  1 
 ความเป็นอนัตรายเฉียบพลนัตอ่สิง่แวดล้อมในนํา้                                                    ประเภทยอ่ย  1 
 

2. องค์ประกอบของฉลากตามระบบ GHS 

                                       

                                            
คาํสัญญาณ                                        อันตราย 

3. ความเป็นอนัตรายอ่ืน ๆ ท่ีไมไ่ด้จําแนกตามระบบ GHS 

ข้อความแสดงความเป็นอนัตราย -  อนัตรายตอ่ระบบทางเดนิหายใจเม่ือสมัผสัเป็นเวลานานหรือสมัผสัซํา้ 

  -  อนัตรายตอ่ผิวหนงัไหม้อยา่งรุนแรงและ ทําลายดวงตา 

  -  อนัตรายตอ่ส่ิงมีชีวติในนํา้ 

 ข้อความแสดงข้อควรระวงั -  ควรได้รับคําแนะนําเฉพาะก่อนการใช้งาน 
  -  หลีกเล่ียงการสมัผสัหรือหายใจรับสาร 

  -  สวมชดุป้องกนัสารเคมี ถงุมือกนัสารเคมี แวน่ครอบตา รองเท้านิรภยั 

  -  บริเวณใช้งาน ควรมีระบบระบายอากาศท่ีดี 

  -  ห้ามปลอ่ยสารออกสูส่ิ่งแวดล้อมหรือ แหลง่นํา้ 

 ความเป็นอนัตรายอ่ืนท่ีไมมี่ผลในการจําแนกประเภท : ไมมี่ 

 



 

 

 
Issued	Date	:	01/04/2019	 Rev.	01/2019	 Page	3/9	

3.  องค์ประกอบและข้อมูลเก่ียวกับส่วนผสม (Composition/Information on Ingredients) 

1. สารเด่ียว 

1.1  เอกลกัษณ์ของสารเคมี :  สตูรโมเลกลุ  :  NaOCl มวลโมเลกลุ  : 74.442   กรัม/โมล 
1.2  ช่ือสามญั  :  SODIUM HYPOCHLORITE, Hichlor 

 ช่ือพ้อง :  Antiformin, B-K liquid; Carrel-dakin solution; Chloros; Chlorox ;Clorox ; Dakins 
     solution; Deosan; Hyclorite ; Javex ;Klorocin;  Milton; Neo-cleaner ;Neoseptal 
     CL ; Parozone ; Purin B; Sodium chloride oxide ;  Sodium oxychloride ;Surchlor 

1.3  CAS No. :  7681-52-9 
1.4  สิ่งเจือปนและสารปรุงแตง่ให้เสถียร : ไมมี่  

2. สารผสม 

Chemical Name CAS-No % Weight 
Sodium Hypochlorite 7681-52-9 10 
Water 7732-18-5 90 
 
4.  มาตรการปฐมพยาบาล (First Aid Measures) 

1. มาตรการท่ีจําเป็นตามเส้นทางการรับสมัผสั 
การหายใจเข้าไป  :  ให้ย้ายผู้ ป่วยไปยงับริเวณท่ีมีอากาศบริสทุธ์ิ หากหายใจไม่สะดวกให้ใช้อปุกรณ์ช่วย
หายใจ นําสง่แพทย์ทนัที 
การสมัผสัทางดวงตา  :  ล้างด้วยนํา้ปริมาณมาก ถอดคอนแทคเลนส์ ลืมตาให้กว้างเพ่ือให้นํา้ไหลผ่านอย่าง
น้อย 15 นาที นําสง่แพทย์ทนัที 
การสมัผสัทางผิวหนงั  :  ถอดเสือ้ผ้าท่ีเปือ้นออกทนัที ล้างออกด้วยนํา้ปริมาณมาก นําสง่แพทย์                             
การกลืนกิน  :  บ้วนปาก ห้ามทําให้อาเจียน นําสง่แพทย์ทนัที 

2. อาการหรือผลกระทบท่ีสําคญั 
การหายใจ  :  ไอ เจ็บคอ หายใจถ่ี หายใจขดั กลอ่งเสียงอกัเสบ ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน อาจเสียชีวิต 
ตา  :  ตาแดง ปวดตา ตาไหม้อยา่งรุนแรง 
ผิวหนงั   :  ผิวหนงัแดง  ผิวหนงัไหม้    
การกลืนกิน  :  แสบร้อน ปวดท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน ช็อก หมดสต ิ

3. ข้อควรพิจารณาทางการแพทย์ท่ีต้องทําทนัทีและการดแูลรักษาเฉพาะท่ีสําคญัท่ีควรดําเนินการ :  เอกซเรย์
ปอด 
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5. มาตรการผจญเพลิง (Fire Fighting Measures)

1. สารดบัเพลิงท่ีห้ามใช้ และสารดบัเพลิงท่ีเหมาะสม

สารดบัเพลิงท่ีเหมาะสม  :  ละอองนํา้ คาร์บอนไดออกไซด์ โฟม และผงเคมีแห้ง
สารดบัเพลิงท่ีไมเ่หมาะสม  :  ไมมี่ข้อมลู

2. ความเป็นอนัตรายเฉพาะท่ีเกิดขึน้จากสารเคมี  :  ไมล่กุติดไฟ    เม่ือเกิดเพลิงไหม้จะก่อให้เกิดก๊าซพิษและ
กดักร่อน รวมทัง้คลอรีน

3. อปุกรณ์ป้องกนัพิเศษและการเตือนภยัสําหรับนกัผจญเพลงิ  :  สวมชดุผจญเพลิง  ชดุป้องกนัสารเคมี สวม
หน้ากากป้องกนัการหายใจชนิดมีถงัอดัอากาศ (SCBA) ใช้ละอองนํา้หรือหวัฉีดละอองเพ่ือหลอ่เย็นภาชนะ
บรรจแุละลดละอองไอ

6. มาตรการจัดการเม่ือมีการหกและร่ัวไหลของสาร (Accidental Release Measure)

1. ข้อควรระวงัสว่นบคุคล อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย และการปฏิบตัิ

- อพยพคนออกจากบริเวณท่ีสารหกรด

- ห้ามสมัผสัสารเคมีโดยตรง

- ห้ามสดูดมไอระเหยของสารเข้าไป

อปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบคุคล 

- สวมชดุป้องกนัสารเคมี

- อปุกรณ์ช่วยหายใจแบบมีถงัอดัอากาศ

- รองเท้าบทู

- ถงุมือป้องกนัสารเคมี

2. ข้อควรระวงัด้านสิง่แวดล้อม  :  ป้องกนัไมใ่ห้สารไหลลงท่อระบายนํา้ทิง้

3. วิธีการและวสัดสํุาหรับกกัเก็บและทําความสะอาด :

- สวมชดุป้องกนัสารเคมี หน้ากากป้องกนัการหายใจชนิดมีไส้กรอง แวน่ครอบตาหรือกระบงัหน้า

- ให้ระบายอากาศในบริเวณท่ีก๊าซร่ัวไหล

- ใช้อปุกรณ์ตกัสารเคมีปนเปือ้นท่ีเป็นพลาสติก

- จดัเตรียมถงุและถงัพลาสติก (แบบมีฝาปิด)

- นําสารเคมีปนเปือ้นใสถ่งุพลาสติกปิดรัดถงุแล้วใสล่งถงัพลาสติกปิดฝาแล้วใช้เทปผ้าพนัปิดท่ีขอบฝาถงั

ตดิป้ายท่ีถงั “สารเคมีปนเปือ้นจากอบุตัิเหต”ุ นําไปกําจดัตามข้อกําหนด 
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7. การขนถ่าย เคล่ือนย้าย ใช้งาน และการจัดเกบ็ (Handling and Storage)

1. ข้อควรระวงัในการขนถ่าย เคล่ือนย้าย ใช้งานอย่างปลอดภยั  :

- หลีกเล่ียงการสมัผสักบัสารเป็นเวลานาน
- จดัระบบระบายอากาศท่ีเพียงพอในบริเวณใช้งาน

2. สภาวะการเก็บรักษาอย่างปลอดภยั  :
- ปิดภาชนะให้สนิท เก็บในบริเวณท่ีระบายอากาศได้ดี เก็บในท่ีแห้งและเย็น

- เก็บให้ห่างจากความร้อน แสง กรด และสารรีดิวซ์ซิ่ง

8. การควบคุมการรับสัมผัสและการป้องกันส่วนบุคคล (Exposure Controls/Personal Protection)

1. คา่ตา่ง ๆ ท่ีใช้ควบคมุการรับสมัผสั :  ไมไ่ด้กําหนด

 PEL-Ceiling :  2 mg/m3   (OSHA) 
 PEL-TWA : 0.5 ppm 
 TLV-STEL : 1 ppm 

2. การควบคมุทางวิศวกรรมท่ีเหมาะสม :

- จดัให้มีการระบายอากาศท่ีเพียงพอ
- ติดตัง้ระบบดดูอากาศเฉพาะท่ี

3. มาตรการป้องกนัสว่นบคุคล  :  อปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบคุคล

การป้องกนัระบบหายใจ สวมหน้ากากป้องกนัไอระเหยของสาร 
การป้องกนัตา แว่นตานิรภยัหรือแวน่ครอบตาหรือกระบงัหน้า 
การป้องกนัมือ ถงุมือยาง 
การป้องกนัลําตวั ชดุกนัสารเคมี 
ข้อควรปฏิบตั ิ - เปลี่ยนเสือ้ผ้าท่ีเปือ้นสารเคมี

- ล้างมือและหน้าหลงัจากการทํางานกบัสารก่อนกินอาหาร สบูบหุร่ี หรือใช้
ห้องนํา้
- ห้ามกินอาหาร ด่ืม หรือสบูบหุร่ีในบริเวณทํางาน
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9.  คุณสมบัตทิางกายภาพและทางเคมี (Physical and Chemical Properties) 

1. ลกัษณะทัว่ไป   :  ของเหลว สีเขียวอมเหลือง 

2. กลิน่     :  กลิน่ฉนุ  

3. ระดบัคา่ขีดจํากดัของกล่ิน   :  0.77 ppm 

4. คา่ความเป็นกรดดา่ง   :  10.8-13.0                          

5. จดุหลอมเหลว/จดุเยือกแข็ง   :  -19.4oC 

6. จดุเดือดเร่ิมต้นและช่วงของการเดือด :  111oC 

7. จดุวาบไฟ     :  ไมล่กุติดไฟ 

8. อตัราการระเหย   :  ไมมี่ข้อมลู 

9. ความสามารถในการลกุติดไฟได้  :  ไมมี่ข้อมลู 

10. คา่ขีดจํากดัสงูสดุและต่ําสดุของความไวไฟ หรือค่าขีดจํากดัสงูสดุและต่ําสดุของการระเบดิ (%, v/v) 

     :  ขีดลา่ง  :  ไมมี่ข้อมลู ขีดบน  :  ไมมี่ข้อมลู 

11. ความดนัไอ     :  1.6 kPa  ท่ีอณุหภมู ิ 20oC 12.5% available chlorine 

12. ความหนาแนน่ไอ (อากาศ = 1)  :  2.61 

13. ความหนาแนน่สมัพทัธ์ (นํา้ = 1)  :  1.20 ท่ี 20oC 12.28%  Available Chlorine              

14. ความสามารถในการละลายได้  :  ในนํา้ : ผสมเป็นเนือ้เดียวกนั     

15. คา่สมัประสิทธ์ิการละลายของสารในชัน้ของ n - octanol ตอ่นํา้ (log kow)  :  ไมมี่ข้อมลู          

16. อณุหภมิูท่ีลกุตดิไฟได้เอง   :  ไมมี่ข้อมลู          

17. อณุหภมิูของการสลายตวั   :  ไมมี่ข้อมลู 

18. ความหนืด  :     2.6 cP ท่ี 20 oC (15%  Available Chlorine)             

 
10.  ความเสถียรและความไวต่อปฏิกิริยา (Stability and Reactivity) 

1. การเกิดปฏิกิริยา  :  ปฏิกิริยารุนแรง หรือระเบิดกบักรดแก่ (เช่น Hydrochloric Acid, Nitric Acid)   
Acid compounds (เช่น Aluminium Chloride, Ferric  Chloride ,Alum) Acid-based cleaning 
compounds (Brick ,concrete cleaners)  Ammonia Compounds (เช่น Ammonium Chloride, 
Ammonium  Hydroxide, Quaternary  Ammonium salts) จะปลอ่ยก๊าซ Chlorine และก๊าซอ่ืน ๆ       
ท่ีเป็นพิษ ทําปฏิกิริยารุนแรงกบัสารอินทรีย์ (เช่น สารละลาย เชือ้เพลิง แอลกอฮอล์ สารฆา่แมลง และ 
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Glycols) Amines, Organic Polymers ก่อให้เกิด Chlorine ,Chlorinated Organic compounds    
และสารท่ีระเบิดได้ ทําปฏิกิริยากบัสารรีดวิซ์ซิ่ง (เช่น Sodium Bisulfite, Sodium Thiosulfate) จะให้
ความร้อน 

2. ความเสถียรทางเคมี  :  เสถียรภายใต้การใช้ในสภาวะปกติ                     
3. ความเป็นไปได้ในการเกิดปฏิกิริยาอนัตราย  :  ไมเ่กิด 
4. สภาวะท่ีควรหลีกเลี่ยง  :  ความร้อน แสง เกิดการสลายตวัเป็นก๊าซออกซิเจน 
5. วสัดท่ีุเข้ากนัไมไ่ด้  :  Hydrogen Peroxide สารรีดิวซ์ซิ่ง โลหะ (ทองแดง นิเกิล โคบอล และเหลก็) ห้าม

ใช้อปุกรณ์ท่ีทําด้วย Stainless Steel, Aluminum, Carbon Steel เพราะจะให้ออกซิเจนซึง่จะทําให้
ภาชนะฉีกขาดได้     

6. ผลติภณัฑ์จากการสลายตวัท่ีเป็นอนัตราย  :  Chlorine, Oxygen 

 
11.  ข้อมูลด้านพษิวิทยา (Toxicological Information) 

1. ข้อมลูเก่ียวกบัทางรับสมัผสัท่ีอาจเกิดขึน้ 

การหายใจเข้าไป  :  ทําให้ไอ แสบคอ หายใจถ่ี หายใจลําบาก 

การสมัผสัทางผิวหนงั  :  ผิวหนงัไหม้อยา่งรุนแรง เจ็บปวด แผลพพุอง 

การดดูซมึทางผิวหนงั  :  ไมมี่ข้อมลู 

การสมัผสัทางดวงตา  :  ตาไหม้อยา่งรุนแรงและตาบอดได้ 

การกลืนกิน  :  แสบร้อนปาก คอ และหน้าอก ปวดท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน ช็อก หมดสต ิ

2. ข้อบง่ชีแ้ละอาการของการได้รับสาร  :  ไอ แสบคอ หายใจถ่ี ปวดศีรษะ ปอดบวมนํา้ กล้ามเนือ้หดเกร็ง  

กลอ่งเสียงอกัเสบ ออ่นเพลีย 

3. ผลกระทบเฉียบพลนั  :  กดักร่อนดวงตา ผิวหนงัและทางเดินหายใจ ทําให้ปอดบวมนํา้    

  ความเป็นพษิเฉียบพลนัทางปาก 
       :  LD50 (Oral, Rat) : >5000  มิลลกิรัม/กิโลกรัม 
  ความเป็นพษิเฉียบพลนัทางการหายใจของหนพูกุ 
       :  LD50 (Rat) : >10,5000 mg/m3 
  ความเป็นพษิเฉียบพลนัทางผิวหนงัของกระตา่ย 

 :  LD50 (Dermal, Rabbit): >10,000 มิลลกิรัม/กิโลกรัม 

4. ผลกระทบผลเรือ้รัง  :  ให้ไวต่อการกระตุ้นอาการแพ้ต่อผิวหนงั ทําให้หลอดลมอกัเสบเป็นผลให้มีเสมหะ 

ไอ หายใจถ่ี                    
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12. ข้อมูลด้านนิเวศวิทยา (Ecological Information)

1. ความเป็นพิษตอ่ระบบนิเวศน์ :

ความเป็นพษิตอ่ปลา : Clupea harengus  LC50 :  0.065 มิลลกิรัม/ ลิตร/ 96  ชัว่โมง
ความเป็นพษิตอ่ Crustacea  :  Daphnia magna  EC50 : 0.032 มิลลกิรัม / ลิตร / 48 ชัว่โมง
ความเป็นพษิตอ่สาหร่าย : Gracilaria  tenuistipitata Red algae EC50 : 46 มิลลกิรัม / ลิตร / 96 ชัว่โมง
2. การตกค้างยาวนาน และความสามารถในการยอ่ยสลายทางชีวภาพ :  ยอ่ยสลายทางชีวภาพ ได้อยา่ง

รวดเร็ว
3. ศกัยภาพในการสะสมทางชีวภาพ :  ไมส่ะสมทางชีวภาพ
4. สภาพท่ีเคล่ือนได้ในดนิ : ไมมี่ข้อมลู

5. ผลกระทบร้ายแรงท่ีอาจเกิดขึน้ : ไมมี่ข้อมลู

13. ข้อพจิารณาในการกาํจัด (Disposal Considerations)

การกําจดัสาร :  ตดิต่อบริษัทรับกําจดัของเสียท่ีได้รับอนญุาต     ละลายหรือผสมสารกบัตวัทําละลายซึง่ไหม้ไฟได้
และเผาในเตาเผาสารเคมีซึง่ติดตัง้เคร่ืองเผาทําลายสารคาร์บอนเพ่ือลดมลพษิและ เคร่ืองฟอกอากาศ   ให้ปฏิบตัิ
ตามกฎหมายและข้อกําหนดของท้องถ่ิน           
การทิง้ภาชนะบรรจท่ีุปนเปือ้น :  ให้กําจดัตามระเบียบราชการ หีบห่อท่ีปนเปือ้นสารเคมีให้จดัการเช่นเดียวกบัตวั
สารเคมี  

14. ข้อมูลเก่ียวกับการขนส่ง (Transport Information)

1. หมายเลขสหประชาชาติ (UN number) :  1791  

2. ช่ือท่ีถกูต้องในการขนสง่ของสหประชาชาติ :  HYPOCHLORITE SOLUTION 
3. ประเภทความเป็นอนัตรายสําหรับการขนสง่  :  8
4. กลุม่การบรรจ ุ(ถ้ามี) :  II, III 
5. มลภาวะทางทะเล :  ไมมี่ 
6. การขนสง่ด้วยภาชนะขนาดใหญ่ :  IBC 

7. ข้อควรระวงัพิเศษ :  ไมมี่ข้อมลู 
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15.  ข้อมูลเก่ียวกับกฎข้อบังคับ (Regulatory Information) 

กฎข้อบังคับของประเทศไทย 
พระราชบญัญตัิวตัถอุนัตราย พ.ศ. 2535 
ประเภทวตัถอุนัตราย : ชนิดท่ี 1  
บญัชี ก (กรมโรงงานอตุสาหกรรม สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา กรมประมง) 
พระราชบญัญตัิ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทํางาน พ.ศ. 2554 
พระราชบญัญตัคิุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 
 
การตดิฉลากตามระเบียบ EC 
สญัลกัษณ์   :  C  กดักร่อน N  เป็นอนัตรายตอ่สิ่งแวดล้อม 
ข้อความบอกความเส่ียง  :   
 R31  เม่ือสมัผสักบักรดจะปลอ่ยก๊าซพิษออกมา 
 R34  ทําให้เกิดแผลไหม้  
 R50  เป็นพิษมากตอ่สิง่มีชีวติในนํา้ 
ข้อความบอกมาตรการความปลอดภยั :   
 S1/2  เก็บโดยปิดล็อค และเก็บให้พ้นมือเด็ก 
 S28  เม่ือสมัผสักบัผิวหนงัให้ล้างด้วย…จํานวนมาก ๆ (ตามคําแนะนําของผู้ผลิต)  
 S45  ในกรณีเกิดอบุตัิเหตหุรือรู้สกึไมส่บายให้พบแพทย์ทนัที (แสดงฉลากสารเคมีแก่แพทย์ถ้ามี) 
 S50  ห้ามผสมหรือรวมกบั… (ตามคําแนะนําของผู้ผลติ) 
 S61  หลีกเล่ียงการปลดปลอ่ยสารสูส่ิ่งแวดล้อม ตามคําแนะนําเฉพาะหรือตามเอกสารข้อมลูความปลอดภยั 
NFPA Code :  H3F0, R0 OX 
 

16. ข้อมูลอ่ืน ๆ (Other Information) 

ทบทวนครัง้ท่ี : 1  

วนัท่ีจดัทําเอกสารข้อมลูความปลอดภยั :  1 เมษายน 2562 
แหลง่ข้อมลูและเอกสารท่ีใช้ทําเอกสารข้อมลูความปลอดภยั :  บริษัท ไทยอาซาฮีเคมีภณัฑ์ จํากดั, คูมื่อความ
ปลอดภยัเก่ียวกบัสารเคมี, www.chemtrack.org 
ข้อมลูท่ีระบเุป็นตวัหนงัสือและตวัเลขท่ีปรากฏในเอกสารนีเ้ช่ือวา่มีความแม่นยําและถกูรวบรวบจากแหลง่ท่ีน่าเช่ือถือ
ได้  ถกูเสนอมาเพ่ือให้คณุได้พิจารณา การสอบสวนและตรวจสอบแล้ว ผู้ ซือ้พงึสนันิษฐานไว้ก่อนวา่ความเส่ียงจาก
การใช้ การเก็บรักษาหรือการครอบครองผลิตภณัฑ์มีความสอดคล้องกบักฎหมายข้อกําหนดของรัฐและกฎระเบียบ
ของท้องถ่ิน 
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ข้อมูลความปลอดภัยสารเคมี / MATERIAL SAFETY DATA SHEET (MSDS) 
เคม-คลอรีน 10% / CHEM-CHLORINE 10% 

หัวข้อที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย (Identification of the Hazardous Substance) 
1.1) ขอ้บ่งชีส้ำรเคม ี
         ชื่อทำงกำรคำ้ เคม-คลอรีน 10% (Chem-Chlorine 10%) 
         ชื่อสำรเคม ี โซเดียมไฮโปคลอไรท,์ Sodium Hypochlorite 
         ชื่ออืน่ ไฮคลอ สำรฟอกขำว 
         สตูรเคม ี NaOCl 
         หมำยเลข CAS 7681-52-9 
         หมำยเลข UN 1791 

1.2) ผูผ้ลิต/น ำเขำ้ 
         ชื่อบรษิัท บริษัท เคม เอ็มไพร ์จ ำกัด 

   ที่อยู ่ 28/5 หมู่ 12 ต.หนองสำมวงั อ.หนองเสือ จ.ปทุมธำนี 12170 
         เบอรต์ิดต่อ 090-975-5090, 02-905-8461

         เบอรแ์ฟกซ ์ 02-905-9138 
         เบอรฉุ์กเฉิน 090-975-5090
         อีเมล office@chemempire.co.th 
1.3) ขอ้แนะน ำและขอ้จ ำกัดในกำรใช ้ เวลำใชค้วรใส่แว่นตำและถุงมอืกันสำรเคมี ควรเก็บในที่ร่ม เล่ียงแสงแดด 
1.4) กำรใชป้ระโยชน ์ ใชเ้พื่อฆ่ำเชือ้โรคในน ำ้
1.5) ปริมำณสงูสดุที่มีไวค้รอบครอง ไม่จ ำกัด 

หัวข้อที่ 2 การบ่งชีค้วามเป็นอันตราย (Hazards Identification) 
2.1) กำรจ ำแนกประเภท 

 ประเภทควำมอนัตรำย สำรกัดกร่อน 
  ช่องทำงกำรสมัผสักับร่ำงกำย ทำงกำรหำยใจ กลืนกิน ดวงตำ และผิวหนงั 

   ผลกระทบเมื่อสมัผสักับสำรเคมี 

เมื่อสดูดมเขำ้ไป - มีอำกำรไอ เจ็บคอ อำจมีหำยใจติดขดั หรือหำยใจถี่ 
เมื่อสมัผสักับผิวหนงั - เกิดกำรระคำยเคืองต่อผิวหนงั ผิวไหม ้หรืออำจเป็นแผลเป็นได ้
เมื่อสมัผสักับดวงตำ - เกิดกำรระคำยเคือง ตำแดง อำจท ำใหต้ำบอดได ้
เมื่อกลืนกินเขำ้ไป - ก่อใหเ้กิดอำกำรคล่ืนไส ้อำเจียน อำจเสียชีวติได ้

ค่ำมำตรฐำน TLV 2 มิลลิกรมั/ลกูบำศกเ์มตร (1 ppm) 
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นอนัตรำยและเป็นพษิต่อสตัวน์ ำ้และพืชในแหล่งน ำ้นัน้

หวัขอ้ที่ 3 องคป์ระกอบและขอ้มลูเกี่ยวกับส่วนผสม (Composition / Information on Ingredients) 

องคป์ระกอบ ชื่อสำรเคมี CAS No. 
ปริมำณโดยน ำ้หนกั 
(% by weight) 

1 โซเดียมไฮโปคลอไรท ์ 7681-52-9 10% 

2 น ำ้ 7732-18-5 90% 
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สญัลกัษณ ์GHS 

ค ำสญัญำณ ระวงัอนัตรำย 

ขอ้ควำมแสดงควำมเป็นอนัตรำย 

- อนัตรำยเมื่อรบัประทำน
- อนัตรำยต่อระบบทำงเดินหำยใจเมื่อสดูดมเป็นเวลำนำน
- อนัตรำยต่อผิวหนงัอย่ำงรุนแรงและท ำลำยดวงตำ
- อนัตรำยต่อส่ิงแวดลอ้มในน ำ้

ขอ้ควำมแสดงขอ้ควรระวงั 

- เก็บในภำชนะปิดมิดชิด
- หลีกเล่ียงกำรสมัผสัหรือหำยใจรบัสำร
- ลำ้งมือและท ำควำมสะอำดหลงักำรใชง้ำน
- ก่อนกำรใชง้ำน ควรจะไดร้บัค ำแนะน ำก่อน
- บริเวณใชง้ำนควรเป็นที่โปร่ง ระบำยอำกำศไดด้ี
- สวมชุดป้องกันสำรเคมี เช่น รองเทำ้ แว่นตำ หนำ้กำกหำยใจ เป็นตน้
- หำ้มปล่อยสำรออกสู่ส่ิงแวดลอ้มหรือแหล่งน ำ้
- หำ้มใชง้ำนหำกยงัไม่ไดอ้่ำนหรือเขำ้ใจขอ้ควรระวงัดำ้นควำมปลอดภยั

หัวข้อที่ 4. มาตรการปฐมพยาบาล 

กำรสดูดม 
ใหย้ำ้ยผูป่้วยไปยงับริเวณที่มีอำกำศบริสทุธิ์ถ่ำยเท แต่หำกหำยใจไม่สะดวก ใหใ้ชอุ้ปกรณช์่วยหำยใจ แลว้น ำส่งแพทย์
ทนัท ี

กำรสมัผสัทำงผิวหนงั 
ใหถ้อดเสือ้ผำ้และเคร่ืองประดบัที่ปนเปือ้นสำรเคมีออกทนัที แลว้ลำ้งดว้ยน ำ้ในปริมำณมำก โดยใหไ้หลรินชะลำ้งผ่ำน
ผิวหนงัส่วนที่โดนสำรเคมีอย่ำงนอ้ยประมำณ 20 นำที ถำ้ยงัมีอำกำรระคำยเคืองมำก ใหร้ีบน ำส่งแพทยท์นัที 

กำรสมัผสัทำงดวงตำ 
ใหล้ำ้งดว้ยน ำ้ปริมำณมำก โดยใหไ้หลผ่ำนตำ อยำ่งนอ้ยประมำณ 15 นำที แต่หำกใส่คอนแทคเลนส ์จะตอ้งถอดออก
ก่อนลำ้งตำ แลว้ใหร้ีบน ำส่งแพทยท์นัท ี

กำรกลืนกิน บว้นปำก แลว้น ำส่งแพทยท์นัที หำ้มท ำใหผู้ป่้วยอำเจียนเพรำะอำจท ำใหเ้กิดกำรกัดกรอ่นภำยในร่ำงกำยเพิ่มขึน้ 

หัวข้อที่ 5 มาตรการผจญเพลิง (Fire Fighting Measures) 
สำรดบัเพลิง น ำ้, โฟมดบัเพลิง, ถังดบัเพลิงชนิดผงเคมแีหง้, ถังดบัเพลิงชนิดคำรบ์อนไดออกไซด ์

ควำมเป็นอนัตรำยเฉพำะที่เกิดจำกสำร
หรือสำรผสม 

เปลวไฟอำจท ำใหเ้กิดแก๊สพิษได ้

ค ำแนะน ำส ำหรบันกัดบัเพลิง 
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันที่เหมำะสมตำมที่ระบุในหวัขอ้ที่ 8 เพื่อหลีกเล่ียงกำรสมัผสักับผิวหนงัโดยตรง แลว้ฉีดน ำ้เป็น
ละอองฝอยเพื่อลดละอองของไอสำรเคมี 

หัวข้อที่ 6 มาตรการจัดการเม่ือมีการหกร่ัวไหล (Accidental Release Measures) 

ขอ้ควรระวงัส่วนบุคคล อุปกรณ์
ป้องกัน และวิธีรบัมือเหตกุำรณฉุ์กเฉิน 

ส ำหรบับุคคลที่ไม่ไดอ้ยู่ในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน - หำ้มสดูดม หำ้มหำยใจเอำไอหรือละอองเข้ำสู่ร่ำงกำย หำ้มสัมผสักับ
สำร และควรออกจำกพืน้ที่ไปยงับริเวณที่มีกำรระบำยอำกำศที่ดีพอ  
ส ำหรบับุคคลที่มีหนำ้ที่รบัผิดชอบในกรณีฉุกเฉิน - ใหส้วมอุปกรณป์้องกันที่เหมำะสมตำมที่ระบใุนหวัขอ้ที่ 8 โดยเขำ้
พืน้ที่ทำงเหนือลม 

ขอ้ควรระวงัดำ้นส่ิงแวดลอ้ม เก็บใหห้่ำงจำกท่อระบำยน ำ้
วิธีกำรและวสัดสุ ำหรบักักเก็บและท ำ
ควำมสะอำด 

ปิดท่อระบำยน ำ้ เปิดระบบระบำยอำกำศ จำกนัน้ใชอ้ปุกรณร์วบรวมสำรที่หกใส่ภำชนะที่เหมำะสม ปิดมิดชิดพรอ้ม
ติดป้ำยเตือนชดัเจน ส่งต่อเพื่อก ำจดั แลว้ท ำควำมสะอำดพืน้ที ่
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หัวข้อที่ 7 การขนถ่าย เคล่ือนย้าย และการจัดเก็บ (Handling and Storage) 

กำรเคล่ือนยำ้ยและจดัเก็บ 
จดัเก็บในที่แหง้และเย็น ระบำยอำกำศไดด้ี และใหห้่ำงจำกสำรทีอ่ำจก่อใหเ้กิดปฏิกิริยำ บรรจุในภำชนะปิดมิดชิด 
หลีกเล่ียงแสงแดด สำรกรด ควำมรอ้น ควรสวมชุดป้องกันเคมขีณะใชง้ำนหรอืเคล่ือนยำ้ย มีป้ำยเตอืนติดบนบรรจุ
ภณัฑช์ดัเจน 

กำรก ำจดัสำร ปฏิบตัิตำมกฎระเบียบกำรก ำจดัปฏิกูลของทอ้งที่ 
กำรป้องกันอนัตรำยส่วนบุคคล อย่ำสมัผสัหรือสดูดมกับสำรโดยตรง 
กำรป้องกันอนัตรำยดำ้นส่ิงแวดลอ้ม อย่ำปล่อยสำรลงระบบน ำ้ทิง้หรือแหล่งน ำ้ตำมธรรมชำติ 

 

หัวข้อที่ 8 การควบคุมการรับสัมผัสและการป้องกันส่วนบุคคล (Exposure Controls and Personal Protection) 
ค่ำที่ใชค้วบคมุกำรรบัสมัผสั ไม่ระบ ุ

กำรระบำยอำกำศ มีระบบระบำยอำกำศ เพื่อใหม้ีกำรระบำยอำกำศที่เพียงพอ 

ค่ำที่ใชค้วบคมุกำรรบัสมัผสั 

- REL-Ceiling 5 ppm (NIOSH 2012) 
- PEL-Ceiling 5 ppm (OSHA 2012) 
- TLV-Ceiling 1 ppm (ACGIH 2012) 

 

อุปกรณป์้องกันสำรเคม ี

 

อุปกรณป์้องกันกำรหำยใจ สวมหนำ้กำกป้องกันชนิดที่มีถงัอำกำศ (SCBA) 

กำรป้องกันทำงผิวหนงั สวมชุดป้องกันสำรเคมี เช่น รองเทำ้ ถุงมือ ชุดป้องกนักำรกัดกรอ่น เพื่อปอ้งกันกำรสมัผสัทำงผิวหนงั 

กำรป้องกันทำงดวงตำ ใชแ้ว่นตำกนัสำรเคมี หรือหนำ้กำกแบบเต็มหนำ้ เพื่อป้องกันฝุ่นหรือกำรกระเด็นของสำร 

กำรป้องกันอื่นๆ 
ในบริเวณที่ท ำงำนควรมีพืน้ที่ส ำหรบัลำ้งร่ำงกำยและอำ่งลำ้งตำในกรณีสัมผสัสำร ไม่ควรรบัประทำนอำหำรและ
เคร่ืองดื่ม หรือสบูบุหรีใ่นบริเวณที่ท ำงำน เปล่ียนเสือ้ผำ้ที่เปือ้นสำร และท ำควำมสะอำดกอ่นน ำมำใชใ้หมทุ่กครัง้ 

 

หัวข้อที่ 9 คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี (Physical and Chemical Properties) 
ลกัษณะทั่วไป ของเหลวใส เหลืองอมเขียว ปรำศจำกตะกอน และส่ิงแขวนลอย 
ลกัษณะกล่ิน มีกล่ินฉุน 
มวลโมเลกุล 74.44 กรมั/โมล 
จุดเดือด 111ºC 
จุดหลอมเหลว/จุดเยือกแข็ง -19.4 ºC 
ค่ำกำรละลำยน ำ้ สำมำรถละลำยน ำ้ได ้
ควำมถ่วงจ ำเพำะ 1.17-1.22 
ควำมดนัไอ 1.6 kPa ทีอุ่ณหภูมิ 20ºC 
ค่ำ pH ไม่ระบ ุ
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ควำมหนืด ไม่ระบ ุ
ควำมหนำแน่นไอ 2.16 

หัวข้อที่ 10 ความเสถียร และการไวต่อปฏิกิริยา (Stability and Reactivity) 
จุดวำบไฟ ไม่ติดไฟ 

อุณหภูมิที่ลกุติดไฟไดเ้อง ไม่ติดไฟ 
ควำมเสถียรทำงเคม ี มีควำมเสถียรภำยใตอุ้ณหภูมิและควำมดนัปกต ิ
สำรที่ตอ้งหลีกเล่ียง ไม่ระบ ุ
กำรใชส้ำรดบัเพลิง ใชอุ้ปกรณป์้องกนัไฟส ำหรบัเปลวไฟที่เกิดขึน้ โดยใช้น ำ้ โฟมดบัไฟ ผงสำรเคมีแหง้ แก๊สคำรบ์อนไดออกไซดส์ ำหรบั

ใชด้บัไฟ  
สำรอนัตรำยที่เกิดจำกกำรสลำยตวั แก๊สคลอรีน, แก๊สออกซิเจน 

รหสั NFPA (National Fire Protection 
Association) 

 
อันตรายต่อสุขภาพ: 3 
      (อนัตรำยสงู ท ำใหเ้กิดกำรกัดกร่อน หรือเป็นพิษ ควรหลีกเล่ียงกำรสมัผสัหรือสดูหำยใจเขำ้ไป) 
ความไวไฟ: 0 (ไม่ติดไฟ) 
ความว่องไวในการเกิดปฏิกิริยา: 0 (ไม่ไวต่อกำรเกิดปฏิกิริยำ) 
ข้อมูลส าคัญเพ่ิมเติม: OXY (สำรออกซิไดซ)์ 

หัวข้อที่ 11 ข้อมูลด้านพิษวิทยา (Toxicological Information) 
กำรสดูดม มีอำกำรไอ เจ็บคอ อำจมีหำยใจติดขดั หรือหำยใจถี่ 
กำรกลืนกิน ก่อใหเ้กิดอำกำรคล่ืนไส ้อำเจียน อำจเสียชีวิตได ้
กำรสมัผสัทำงผิวหนงั เกิดกำรระคำยเคืองต่อผิวหนงั ผิวไหม ้หรืออำจเป็นแผลเป็นได ้
กำรสมัผสัทำงดวงตำ เกิดกำรระคำยเคือง ตำแดง อำจท ำใหต้ำบอดได ้
ควำมเป็นอนัตรำยจำกกำรส ำลกั ไม่ระบ ุ

หัวข้อที่ 12 ข้อมูลผลกระทบต่อระบบนิเวศน ์(Ecological Information) 
ควำมเป็นพิษ มีค่ำ LC50 0.065 มิลลิกรมัต่อลิตรต่อ 96 ชั่วโมง (ปลำ) 
ควำมสำมำรถในกำรย่อยสลำย สำมำรถย่อยสลำยทำงชีวภำพไดอ้ย่ำงรวดเร็ว 
โอกำสในกำรเกิดกำรสะสมทำงชีวภำพ ไม่มีขอ้มลู 

กำรเคล่ือนยำ้ยในดิน ไม่มีขอ้มลู 

ผลกระทบอื่นๆ ไม่มีขอ้มลู 

0 

0 3

OXY 

อนัตรำยต่อ

สขุภำพ

ควำมไวไฟ 

ควำมว่องไวในกำร

เกิดปฏิกิริยำขอ้มลูส ำคญั

เพิ่มเติม
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หัวข้อที่ 13 ข้อพิจารณาในการก าจัด (Disposal Considerations) 
วิธีกำรก ำจดัของเสีย ตอ้งก ำจดัของเสียโดยท ำตำมระเบียบขอ้บงัคบัของประเทศและทอ้งถิ่น 

หัวข้อที่ 14 ข้อมูลเกี่ยวกับการขนส่ง (Transport Information) 

สญัลกัษณก์ำรขนส่งสำรอนัตรำย 
ประเภทควำมเป็นอนัตรำยส ำหรบักำรขนส่ง: ประเภท 8 สำรกัดกร่อน 
ขนำดป้ำย : 250 x 250 มม. 

หมำยเลข UN 1791 
หมำยเลข CAS 7681-52-9 
ประเภทบรรจุภณัฑ์ II, III 

ADR/RID คลำส ไม่ระบ ุ
IMDG คลำส ไม่ระบ ุ

ICAO/IATA คลำส ไม่ระบ ุ
หมำยเลข IMDG-EmS Table ไม่ระบ ุ
หมำยเลข IMDG-MFAG Table ไม่ระบ ุ

หัวข้อที่ 15 ข้อมูลเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ ข้อบังคับของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (Regulatory Information) 
ขอ้บงัคบั/กฎหมำยเกี่ยวกับควำม
ปลอดภยั/สขุภำพและส่ิงแวดลอ้มที่
เฉพำะเจำะจงส ำหรบัสำรเดี่ยวและสำร
ผสม 

กฎหมำยขอ้บงัคบัของประเทศไทย พระรำชบญัญัติวตัถุอนัตรำย พุทธศกัรำช 2535 ในประเภทวตัถุอนัตรำยชนิดที่ 1 
โดยกระทรวงอุตสำหกรรม 

กำรประเมินควำมปลอดภยัทำงเคม ี ไม่มีขอ้มลู 

หัวข้อที่ 16 ข้อมูลอืน่ๆ (Other Information) 
              ขอ้มลูควำมปลอดภยัเกี่ยวกับสำรเคมีนี ้ไดจ้ดัท ำขึน้โดยมีจุดประสงคเ์พื่อใหข้อ้มลูควำมรูแ้ก่ผูใ้ชส้ำรเคมีในกำรใชแ้ละจดัเก็บไดอ้ย่ำงถูกวธีิและ
ปลอดภยั อีกทัง้ผูใ้ชย้งัสำมำรถรบัมอืกับเหตฉุุกเฉินใดๆ ที่อำจจะเกิดขึน้จำกสำรเคมีอนัตรำยนัน้ๆ ได ้แต่ไม่มีจุดประสงคใ์นกำรรบัประกันควำมเสียหำยใดๆ ทัง้
ต่อทรพัยสิ์นและบุคคล 
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ภาคผนวก ข-40 

เอกสารแจงรายละเอียดของสารเคมีอนัตราย 

ในสถานประกอบการ (สอ. 1) 
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