
 

 

ภาคผนวก จ-30 : ตารางชั่วโมงการทำงาน 

 

 

ภาคผนวก จ-31 : เอกสารบันทึกสถิติอุบัติเหตุ 



จ-31-1

ASUS
Rectangle



จ-31-2

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-31-3



จ-31-4

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-31-5

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-31-6

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-31-7

ASUS
Rectangle



จ-31-8



จ-31-9

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-31-10

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-31-11

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-31-12

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



 

 

ภาคผนวก จ-30 : รายงานผลการฝกซอมอพยพหนีไฟ  

ประจำป 2565  

 

 

ภาคผนวก จ-32 : รายงานผลการฝกซอมอพยพหนีไฟ 

ประจำป 2566 



รายงานการฝกซอมดับเพลิงและฝกซอมอพยพหนีไฟ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 
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ภาคผนวก จ-30 : ตารางชั่วโมงการทำงาน 

 

 

ภาคผนวก จ-33 : ตัวอยางเอกสารขออนุญาตเขาทำงาน 

ในพื้นที่เสี่ยง 
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ภาคผนวก จ-34 : เอกสารผลการตรวจสุขภาพพนักงานใหม 

 



รายงานผลการตรวจสุขภาพ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 
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ภาคผนวก จ-35 : เอกสารการตรวจสุขภาพพนักงาน 

และแบบแจงผลการตรวจสุขภาพของลกูจางที่ผิดปกติ 

หรือที่มีอาการหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทำงาน 

การใหการรักษาพยาบาลและการปองกันแกไข ประจำป 2566  



รายงานผลการตรวจสุขภาพ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 
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ภาคผนวก จ-36 : เอกสารฐานขอมูลผลการตรวจสุขภาพ 



 

 

 

 

 

 

ฐานขอมูลผลการตรวจสุขภาพ  

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 
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ภาคผนวก จ-37 : โครงการอนุรกัษการไดยิน 

(Hearing Conservation Program) 
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จํานวนพนักงานแต่ละหน่วยงานที�ผลต่างการไดย้ิน�เกิน�15�เดซิเบล�ปี�2022-2023�(แยกแผนก)
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%จํานวนพนักงานแต่ละหน่วยงานที�ผลต่างการไดย้ิน�เกิน�15�เดซิเบล�ปี�2022-2023�(แยกแผนก)
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%จํานวนพนักงานแต่ละหน่วยงานที�ผลต่างการไดย้ิน�เกิน�15�เดซิเบล�ปี�2022-2023�(แยกแผนก)
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%จํานวนพนักงานแต่ละหน่วยงานที�ผลต่างการไดย้ิน�เกิน�15�เดซิเบล�ปี�2022-2023�(แยกแผนก)
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ผลการตรวจเสียงในพื�นที�การทํางาน

ข้อเสนอแนะ
และวิธีการปรับปรุง

แก้ไข

ผล
การ

ประเมิน

ระดับเสียง
เฉลี�ย�
TWA�๘�

ชม.�(dBA)

ผลการตรวจวัดระยะเวลาการ
ปฎิบัติงานของ

พนักงาน�
(ชม.)

ชื�อ-นามสกุลของลูกจา้ง
บริเวณที�

ทําการตรวจววัด
ลําดับ ปริมาณเสียง

สะสม�(D)�
เปอรเ์ซ็นต�์(%)

ระยะเวลา
การตรวจวัด�
(ชม./นาที)

-
ไม่เกิน

เกณฑฯ์
82.252.0088คุณสญัญา�พรหล่อMelting�Furnace�No.1&21

ควบคุมใหใ้ส่�Ear�Plug�
ตลอดเวลาที�ปฏิบตัิงาน

เกินเกณฑ์

ฯ
96.81530.0088คุณพงษ์ศักดิ��ศรสงวนDie�Casting2

ควบคุมใหใ้ส่�Ear�Plug�
ตลอดเวลาที�ปฏิบตัิงาน

เกินเกณฑ์

ฯ
91.8484.0088คุณจงรกั�นาแข็งDie�Casting3

ควบคุมใหใ้ส่�Ear�Plug�
ตลอดเวลาที�ปฏิบตัิงาน

เกินเกณฑ์

ฯ
89253.0088คุณณรงค�์อ่อนสุระทุมDie�Casting�4

ข้อเสนอแนะ
และวิธีการปรับปรุง

แก้ไข

ผล
การ

ประเมิน

ระดับเสียง
เฉลี�ย�
TWA�๘�

ชม.�(dBA)

ผลการตรวจวัดระยะเวลาการ
ปฎิบัติงานของ

พนักงาน�
(ชม.)

ชื�อ-นามสกุลของ
ลูกจ้าง

บริเวณที�
ทําการตรวจววัด

ลําดับ ปริมาณเสียง
สะสม�(D)�

เปอรเ์ซ็นต�์(%)

ระยะเวลา
การตรวจวัด�
(ชม./นาที)

ควบคุมใหใ้ส่�Ear�Plug�
ตลอดเวลาที�ปฏิบตัิงาน

เกินเกณฑ์
ฯ

82.2052.0088คุณปริญญา�ทวีFinishing�No.5�5

ควบคุมใหใ้ส่�Ear�Plug�
ตลอดเวลาที�ปฏิบตัิงาน

เกินเกณฑ์
ฯ

89.5282.006:498คุณฐิติวัฒน�์ขจรพิพัฒน์Finishing�No.66

ควบคุมใหใ้ส่�Ear�Plug�
ตลอดเวลาที�ปฏิบตัิงาน

เกินเกณฑ์
ฯ

93.44698.46:498คุณพิพัฒน�์บุญพนัFinishing�No.7�7

-
ไม่เกิน
เกณฑฯ์

69.472.86:208คุณวินัย�งามจันทร ์Color�Check�8

ผลการตรวจเสียงในพื�นที�การทํางาน
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Noise�control�map�
2022

ผลการตรวจเสียงในพื�นที�การทํางาน

Noise�control�map�
2019

ผลการตรวจเสียงในพื�นที�การทํางาน
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แผนการจัดการ

DecNovOctSepAugJulJunMayAprMarFebJanแผนก

แผนอบรม

• Finishing

• Melting

• DieCasting

• DieM

• DieP

• MT/PE

• INS

1.�OJT�สัปดาห์ละ�1�ครั�ง/กะ�(�ทกุๆ�3�เดือน�)

แผนการจัดการ

DecNovOctSepAugJulJunMayAprMarFebJanแผนก

แผนตรวจการสวมปลั�กอุดหู

ตามพื �นที�การทํางาน

• Finishing

• Melting

• DieCasting

ตามลักษณะงาน

• DieM

• DieP

• MT/PE

• INS

2.�การตรวจสอบการสวมใส่ปลั �กอดุหู
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แผนการจัดการ

DecNovOctSepAugJulJunMayAprMarFebJanแผนก

แผนพิจารณาการเปลี�ยน
ปลั�กอุดหู

ตรวจวัดเสียงในพื�นที�การ
ทํางาน

• Finishing

• Melting

• DieCasting

3.พิจารณาการเปลี�ยนปลั�กอุดหู

ขั�นตอนที� 6�อบรมใหค้วามร ู้

จ-37-19



 

 

ภาคผนวก จ-38 : กิจกรรมสงเสริมความปลอดภัย  



    กลับมาพบกันอีกแล้วในทุกๆต้นเดือนเช่นเคย ในช่วงท่ีผ่านมา

ถ้าใครติดตามข่าว ก็จะพบเห็นข่าวด้านความปลอดภัยออกมาเต็ม

ไปหมด ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองถังดับเพลิงระเบิด บันไดเล่ือนดูดขา 

ท่ีสนามบิน ซ่ึงจัดว่าเป็นอุบัติเหตุท่ีท าให้เกิดความสูญเสีย

เป็นอย่างมาก ดังน้ันการป้องกันก่อนเกิดอุบัติเหตุจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญ

ยกตัวอย่างเช่นการตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆท่ีเราใช้กันอยู่เป็นประจ า

ว่ายังอยู่ในสภาพท่ีปกติหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็นการตรวจสอบตามรอบ 

ประจ าวัน ประจ าเดือน ประจ าปี หากพบส่ิงผิดปกติให้รีบด าเนินการ

แก้ไขทันที เพียงเท่าน้ีก็จะช่วยลดโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุแล้ว 

    เอาล่ะ…ในเดือนท่ีผ่านมาทางหน่วยงานความปลอดภัยได้จัดให้มี

การตรวจสอบอุปกรณ์สายฉีดน้ าดับเพลิงประจ าปีไปแล้ว ในเดือนน้ี

วันท่ี 8,9 และ 10 กรกฎาคม 2023 ก็จะมีการตรวจสอบระบบ ปลอ่ยให ้

แจ้งเหตุเพลิงไหม้ในบริษัทเราอีกเช่นกัน

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 7

จากการประชมุคปอ.

การขึน้บนัไดเลือ่นอยา่งปลอดภยั

เดือนกรกฎาคม 2023

ค าถามประจ าเดอืนกรกฎาคม สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 31 กรกฎาคม 2023

ใช้มอืถอื สแกน ที่ บารโ์คด้ เพือ่รว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

SAFETY

Hiyarihatto จากต่างประเทศ

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 6

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณศราวุธ จันปลิว DieP
2. คุณพงษ์สิทธ์ิ วงษ์ปัดตา DieP
3. คุณภาวิณี ย่อดี INS
4. คุณธนากร ไชยผา FIN
5. คุณณัฐนันท์ เซ็งไทยแท้ DieP

วิธีตรวจสอบเครือ่งดบัเพลงิเบือ้งตน้แบบงา่ย ๆ  

พี่ มีเรือ่งเลา่

การทิ้งขยะเปียก

หลาย ๆ คนอาจจะคุ้นเคยกับเคร่ืองดับเพลิงเป็นอย่างดี แต่รู้หรือไม่ว่า เคร่ือง
ดับเพลิงที่เราเห็นกันอยู่ทั่วไปนั่น ยังอยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้หรือไม่ มา
ดูวิธีตรวจสอบเคร่ืองดับเพลิงเบ้ืองต้นแบบง่าย ๆ ดังนี้

ในเดือนที่ผ่านมาก็ได้มีการก าหนดจุดทิ้งขยะเปียกตามจุดพักเบรค จ านวน 3 จุด ด้วยกัน ซึ่ง
ประกอบด้วย พื้นที่พักเบรคเวียดนาม, ใต้บันไดห้อง AirCom และ พื้นที่ Kaizen
เมื่อทิ้งเศษอาหารจากการรับประทานอาหาร ก็ให้เพื่อนๆทิ้งตามจุดที่ก าหนดได้เลยนะคะ

วันท่ี 15/6/23 เกิดท่ีฝ่าย PD ของโรงงานเมืองอาสะ เป็นงานท่ีใช้คัตเตอร์ในการ
ปฏิบัติงานลอกสีท่ีพื้น ขณะนั้นพนักงานก าลังลอกสีพื้นเดิมออก โดยพนักงานวางมือซ้ายบนไม้
บรรทัดแล้วใช้มือขวาตัดด้วยคัตเตอร์ คัตเตอร์เลื่อนไปโดนนิ้วชี้ของมือซ้ายและท าให้เกิดบาดแผลข้ึน 
ซึ่งโดยปกติการใช้คัตเตอร์ มีการก าหนดให้ใช้ถุงมือกันบาดเคฟล่า แต่พนักงานไม่ใส่ถุงมือตามท่ี
ก าหนด (พนักงานทราบ แต่ลืมใส่) จึงท าให้เกิดอุบัติเหตุข้ึน

วิธีการแก้ไข
1. งานใช้คัตเตอร์เป็นงานไม่ประจ า ท่ีญี่ปุ่นจะก าหนดว่าในกรณีที่ไม่ใช่งานประจ า จะต้องเขียนลง
ใน SKY Check sheetเพื่อหยั่งรู้อุบัติเหตุก่อน ดังนั้น จึงมีการเพิ่มหัวข้อ “คุณมีอุปกรณ์ 
Safety ท่ีนอกเหนือจากอุปกรณ์ท่ีคุณต้องใช้พกอยู่หรือไม่” โดยหัวหน้างานเป็นผู้ตรวจสอบก่อน
เร่ิมงาน
2. จัดท ามาตรฐานงานลอกสีพื้น ห้ามใช้มีดคัตเตอร์ในการขูดสี ⇒ ตัดด้วยเคร่ืองลอกชนิด
สั่นสะเทือน 
3. บางงานท่ียังจ าเป็นต้องใช้คัตเตอร์ในการปฏิบัติงาน ก็มีการอบรมวิธีการใช้คัตเตอร์ท่ีถูกต้อง
ให้กับพนักงาน รวมถึงการสวมอุปกรณ์ PPE ท่ีเหมาะสมด้วย

ในส่วนของบริษัทเรา หากจะมีการใช้คัตเตอร์นิรภัย ต้องได้รับอนุญาตจาก GM ของ
แผนกตนแองเท่านั้นนะคะ

อันตรายจากบันไดเล่ือน สิ่งเล็กๆ ที่หลายคนมองข้ามและละเลย สาเหตุส่วนใหญ่
เกิดจาก มือ เท้า รองเท้า หรือเสื้อผ้า ติดเข้าไปข้างในซี่ของบันไดเล่ือน ไม่อยากให้
เกิดอันตราย ต้องไม่ประมาทและปฏิบัติดังนี้

เมื่อเกดิเหตฉุกุเฉนิ
ให้กดปุ่มหยุดฉุกเฉิน

ตรวจสอบสภาพถังให้มีสภาพสมบูรณ์ ไม่เป็นสนิม หรือมี
รอยร่ัวซึม รอยบุบหรือบวม

เกจวัดความดัน ตัวเข็มเกจวัดความดันต้องอยู่บริเวณช่องสีเขียว

สายฉีดอยู่ในสภาพสมบูรณ์ ไม่มีรอยแตก เป่ือย หรือช ารุด

เคร่ืองดับเพลิงประเภทผงเคมีแห้ง คว่ าถัง 6 เดือน/ครั้งเพื่อไม่ให้ผง
เคมีที่อยู่ด้านในแข็งตัว

ทดสอบแรงดันทุกๆ 5 ปี (สมรถภาพของภาชนะที่รับแรงดัน)

被
　
災
　
内
　
容

〔災害の発生状況〕

6月15日午後15時過ぎ頃から外観テント内フロ
アのペンキ斫り作業を開始した。17時35分頃に
フロアの斫らない場所と斫る場所の境目に切れ
込みを入れる作業で、際に直尺を当てて左手を
置いて、右手でカッターナイフで切れ込みを入
れた時に、カッターナイフが直尺に乗り上げて
滑ってきて、左手人差し指に当たって切創し
た。

〔被災場所・状況の写真又は略図〕 〔被災部位写真又は略図〕

左手人差し指
第４工場

✖

ペンキを塗り替える為ペンキ

斫り作業を行っていた

カッターが滑り直尺を押さえ

ていた左手人差し指を切創

床にしゃがみ込む体勢で作業

被災状況

📍จับราวทุกคร้ังขณะข้ึน-ลง

📍ระวังชายกระโปรง กางเกงที่ยาวเกินไป 
เชือกรองเท้าถูกดูดติดได้ง่าย

📍งดใช้โทรศัพท์มือถือ มองข้ันบันไดเสมอ

📍วางเท้ากลางข้ันบันได เพื่อลดโอกาสสะดุดและอุบัติเหตุ

ขยะเปยีก หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ง่าย เช่น เศษ
อาหาร พืชผัก เปลือกผลไม้ เป็นต้น

พื้นที่พักเบรคเวียดนาม ใต้บันไดห้อง AirCom พื้นที่ Kaizen

จ-38-1 
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   กลับมาพบกันอีกแล้วนะคะ เช่ือว่าในเดือนน้ีหลายๆคนคง

จะต่ืนเต้นกับกิจกรรมการท่องเท่ียวบริษัทท่ีใกล้เข้ามาเต็มที

เพ่ือนๆเร่ิมเตรียมชุดหรืออุปกรณ์ต่างๆส าหรับไปเท่ียวกันแล้ว

หรือยังเอ่ยยยย…

   แต่ก่อนจะไปถึงกิจกรรมท่องเท่ียวบริษัท ในเดือน 8 น้ี

เราก็มีอีกหน่ึงกิจกรรมท่ีพลาดกันไม่ได้เลย คือ กิจกรรม

การฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ ในวันท่ี 21 สิงหาคม 2023

เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉิน เวลาท่ี

เกิดเหตุเพลิงไหม้ แต่ละคนจะได้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ี

ของตัวเอง

   มีใครจ าหลักส าคัญเวลาท่ีเราอพยพหนีไฟได้หรือเปล่าค่ะ ปลอ่ยให ้

ส าหรับใครท่ีจ าไม่ได้….....เราจะบอกในเกร็ดความรู้

ไปอ่านความรู้ในวารสารกันเลยยย

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 8

จากการประชมุคปอ.

ความปลอดภยัในการใชค้ตัเตอร ์

เดือนสิงหาคม 2023

ค าถามประจ าเดอืนสงิหาคม สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 31 สิงหาคม 2023

ใช้มอืถอื สแกน ที่ บารโ์คด้ เพือ่รว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

SAFETY

Hiyarihatto จากต่างประเทศ

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 7

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณชาลี ขะจัดโรคา FIN
2. คุณชิษณุพงศ์ ภู่ยิ้ม QA
3. คุณวิภารัตน์ ประดับศรี INS VN
4. คุณธีระพัฒน์ แก้วทรัพย์ทวีกุล INS
5. คุณภูมิมินทร์ ปาสนธ์ิ DC

หลกัส าคญัในการอพยพหนไีฟ

พี่ มีเรือ่งเลา่

เคล็บลับ “4 ป.” ที่ช่วยคุณประหยัดไฟฟ้า

ในบริษัทของเรา ได้มีการก าหนดห้ามใช้คัตเตอร์แบบทั่วไป ดังภาพ เนื่องจากไม่ปลอดภัยต่อ
ผู้ปฏิบัติงานและเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

เหตุเกิดท่ีประเทศจีน เม่ือวันท่ี 26 กุมภาพันธ์ 2021 ขณะพนักงานก าลังท าความสะอาด
พื้น โดยใช้เคร่ืองท าความสะอาดพื้น ทันใดนั้นเคร่ืองท าความสะอาดพื้นก็ได้เกิดการระเบิดข้ึน 
จากเหตุการณ์คร้ังนี้ท าให้พนักงานได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ ต้องเย็บแผลจ านวน 5 เข็ม 

จากการตรวจสอบสาเหตุของการระเบิด พบว่าบริเวณท่ีพนักงานไปท าความสะอาดมีผง
อะลูมิเนียมตกอยู่ เมื่อใช้ผงซักฟอกท่ีมีฤทธิ์เป็นด่างท าความสะอาด จึงท าให้ผงอะลูมิเนียมและ
ผงซักฟอกท าปฏิกิริยากัน จนเกิดการสะสมความร้อนภายในเคร่ืองท าความสะอาด และเกิดการ
ระเบิดข้ึน ดังนั้นเพื่อความปลอดภัย จึงมีการก าหนดให้ใช้น้ ายาท าความสะอาดท่ีมาค่า pH 
ระหว่าง 6-8

ในส่วนของบริษัทเรา มีการก าหนดให้ยกเลิกใช้ผงซักฟอก 
โดยให้ใช้ StarClean แทน ซึ่งมีค่า pH อยู่ระหว่าง 7.2-7.5

ตรวจสอบพื้นท่ีหน้างานแผนกตนเองกันด้วยนะคะ

การฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีกฎหมายก าหนด และเพื่อให้ทุกคน
สามารถเตรียมพร้อมรับสถานการณ์กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินได้ทันทวงที ซึ่งเม่ือมีการประกาศ
ให้ทุกคนอพยพไปท่ีจุดรวมพล สิ่งท่ีส าคัญในการปฏิบัติมี 4ไม่ ดังนี้

หากทุกคนสังเกต จะพบว่าช่วงนี้เรามีการรณรงค์เร่ืองการประหยัดไฟฟ้า และมีการท า
กิจกรรมกันทุกแผนกเลย นอกจากการปิดไฟ เมื่อเราไม่ได้ใช้งานแล้ว ยังมีอีกหลายวิธีที่เราท าได้
ทั้งในบ้านและในบริษัทเอง มาดูกันเลยว่ามีวิธีไหนบ้าง

อุปกรณ์อนุญาตให้ใช้ อุปกรณ์ PPE

แบบบีบมือ ถุงมือกันบาด

แบบตะขอ ถุงมือยาง ถุงมือหนัง

ไม่ต้องขออนุญาต
แผนกที่ใช้ DC, INS VN

ทุกคร้ังที่จะใช้งานต้องขอ
อนุญาต GM

และรับอุปกรณ์ที่ Safety

ซึ่งมีบางลักษณะงานที่จ าเป็นต้องใช้คัตเตอร์อยู่ 
ดังนั้นทางบริษัทจึงก าหนดให้ใช้คัตเตอร์ใน
รูปแบบ ดังต่อไปนี้

ไม่ผลัก 

ไม่กลับเข้าไปในอาคาร

ไม่ว่ิง 

ไม่คุย 

จ-38-2 

ASUS
Rectangle



    เข้าสู่เดือนท่ีทุกคนรอคอยกันแล้วนะคะ เช่ือว่าหลายๆคน

คงต่ืนเต้นกับกิจกรรมท่องเท่ียวบริษัทท่ีใกล้จะถึงน้ี

นอกจากเราจะเตรียมชุดให้พร้อมแล้ว การเตรียมสุขภาพร่างกาย

ให้พร้อมก็เป็นส่ิงท่ีส าคัญเช่นกันนะคะ อย่าลืมดูแลสุขภาพก่อน

ไปเท่ียวกันด้วยนะ

    อีกส่ิงหน่ึงท่ีไม่พูดถึงก็คงไม่ได้ คือ เร่ืองความปลอดภัย

ไม่ว่าจะเป็นการเดินทาง หรือการท ากิจกรรมต่างๆ ก็ขอให้ทุกคน

ระมัดระวังและค านึงถึงความปลอดภัยกันด้วยนะคะ

เพ่ือนดูแลเพ่ือน พ่ีดูแลน้อง หากพบเห็นส่ิงผิดปกติให้รีบแจ้ง

เลยนะคะ 

    สุดท้ายน้ีก็ขอให้ทุกคนเท่ียวอย่างมีความสุข เท่ียวอย่างสนุก ปลอ่ยให ้

และเท่ียวอย่างปลอดภัยนะคะ

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 9

จากการประชมุคปอ.

วิธีการสวมใส่ Ear plug ที่ถูกตอ้ง

เดือนกนัยายน 2023

ค าถามประจ าเดอืนกนัยายน สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 30 กันยายน 2023

ใช้มอืถอื สแกน ที่ บารโ์คด้ เพือ่รว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

SAFETY

Hiyarihatto จากต่างประเทศ

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 8

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณอรรถสิทธ์ิ โคตมี QA
2. คุณวิวัฒน์ อินทรย์ DIEM
3. คุณศรายุทธ สร้อยแสงจันทร์ FIN
4. คุณฐิติวัฒน์ ขจรพิพัฒน์ FIN
5. คุณพีรยุทธ แก่นกระโทก FIN

ความส าคญัของการ HO REN SO

พี่ มีเรือ่งเลา่

วิธีประหยัดน้ า

เม่ือวันท่ี 14/8/23 เกิดเหตุการณ์เพลิงไหมเ้คร่ือง DCM ทีโรงชิโยดะ ซึ่งเป็นช่วงวันหยุด
ยาวของคนญี่ปุ่น แต่มีพนักงานเข้ามาท างานช่วงวันหยุดด้วย 4 คน พนักงานเอะใจได้ก่อน จึงไม่
เกิดเหตุการณ์ท่ีร้ายแรงมากขึ้น 
จุดเกิดเหตุ : เคร่ือง DCM
สาเหตุเกิดจาก : เตาอุ่นมีรูร่ัว ท าให้น้ าอะลูมิเนียมร่ัวออกมาถึง 1 ตัน  พนักงานใช้ทรายและถัง
ดับเพลิง จ านวน 6-7 ถัง แต่ไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ จึงเรียกรถดับเพลิงเข้ามาช่วย
ประธานสอบถาม ท่ีฮาลไทยมีหัวข้อการตรวจสอบเตาอุ่นของพื้นท่ี Melting หรือไม่ และมีรอบ
การตรวจสอบอย่างไร  
สอบถามคุณชัยวัฒน์ พบว่ามีเช็คชีทการตรวจสอบเตาอุ่น โดยตรวจสอบ 1 คร้ัง/เดือน

ในส่วนของบริษัทเรา มีเช็คชีทการตรวจสอบเตาอุ่น โดยตรวจสอบ 1 คร้ัง/เดือน นะคะ 
หากเราตรวจสอบเป็นประจ าตามรอบ ก็จะช่วยลดโอกาสการเกิดเหตุได้นะคะ

Ho Ren So (โฮเรนโซ)
HOKOKU Report  การรายงาน >> รายงานความคืบหน้า
RENRAKU  Contact  การติดต่อ >> การแจ้งผู้เกี่ยวข้อง
SODAN      Consult   การปรึกษา >> แก้ไขปัญหา/แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

วิธีประหยัดน้ า ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนน้ าถือเป็นปัญหาเข้าขั้นวิกฤตที่เกิดข้ึนกับทุก
ประเทศ ก่อนที่เราจะไม่มีน าไว้ใช้อีกต่อไป แถมยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนได้อีกทางหนึ่ง
ด้วย มาดูกันนดีกว่า ว่ามีวิธีไหนบ้างงงงง

Ho Ren So เป็นสิ่งจ าเป็นต่อหัวหน้างาน,เพื่อนร่วมงานและทีมโปรเจคเพื่อให้กิจกรรม
ขององค์กรด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ประโยชน์
1：การสื่อสารภายในทีมเพิ่มข้ึน
2：รู้สถานการณ์ความคืบหน้าของงาน
3：เพิ่มความร่วมมือกันภายในทีม

จุดส าคัญ
1：HO REN SO ในเวลาท่ีเหมาะสม
2：เร่ิมต้นกล่าวข้อสรุปเป็นอันดับแรก
3：แยกข้อเท็จจริงกับความเห็นส่วนตัว
4：ปฏิบัติอย่างรวดเร็วเท่าท่ีจะท าได้

วธิปีระหยัด

น ้ำ

รู้หรอืไม.่..Ear plug ช่วยปอ้งกนัอนัตรายจากเสยีงดงัได้ ???
แต่ถ้าหากเราใส่ผิดวิธี อุปกรณ์นี้ก็จะไม่ชว่ยลดเสียงเลย 
เรามารูจ้กัวิธกีารสวมใส่ Ear plug ที่ถูกตอ้งกนัเถอะ

1. ล้างมือให้สะอาดก่อนสวมใส่ ใช้นิ้วชี้และนิ้วโป้งป่ันท่ี
อุดหูให้เป็นรูปทรงเรียวยาว

2. ใช้นิ้วดึงไปท่ีใบหูของเราแล้วใส่ท่ีอุดหู

3. ใช้นิ้วกดท่ีอุดหูค้างไว้ประมาณ 30-40 วินาที ให้
คืนรูปพอดีกับรูหู
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    ช่วงน้ีฝนตกหนักและน้้ำท่วมในหลำยๆพ้ืนท่ี

ส้ำหรับพ่ีๆเพ่ือนๆท่ีเดินทำงมำท้ำงำนหรือวำงแผนจะไปเท่ียว

ในวันหยุดยำวก็ต้องระมัดระวังในกำรขับข่ีบนท้องถนนกันเป็น

พิเศษด้วยนะคะ รวมไปถึงโรคภัยท่ีก้ำลังระบำดอยู่ในตอนน้ี

ก็คือ โรคไข้หวัดใหญ่ ยังไงก็ขอให้สังเกตอำกำรตัวเอง

หำกมีอำกำรเข้ำข่ำยโรคไข้หวัดใหญ่ให้รีบไปพบแพทย์ทันที

    ในเดือนตุลำคมน้ี เรำก็มีกิจกรรมกำรทำสีภำยในโรงงำน

อุปกรณ์ PPE ท่ีเรำต้องสวมใส่และขำดไม่ได้เลย ก็คือ หน้ำกำก 

ถุงมือ และแว่นตำ ในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินให้รีบแจ้งหัวหน้ำ

และมำท่ีห้องพยำบำลทันทีนะคะ และอีกหน่ึงอย่ำงก็คงจะหนีไม่พ้น

เร่ืองกำรท้ิงขยะให้ถูกต้อง ท้ิงตำมจุดท่ีจัดไว้ให้ และแยกขยะ

ท้ิงตำมประเภทท่ีก้ำหนดกันด้วยน้ำำำำำำำำำำ ปลอ่ยให ้

    เอำล่ะ…ไปดูกันดีกว่ำว่ำเดือนน้ี เรำมีสำระดีๆเร่ืองอะไร

มำฝำกพ่ีๆเพ่ือนๆกันบ้ำง

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 10

จากการประชมุคปอ.

เดือนตลุาคม 2023

ค าถามประจ าเดอืนตลุาคม สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 31 ตุลาคม 2023

ใช้มอืถอื สแกน ที่ บารโ์คด้ เพือ่รว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

SAFETY

การพิจารณาเรื่อง น้้ายาท้าความสะอาดพื้น

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 9

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณยุพา แสงนนท์ INS VN
2. คุณศลิษา วงศค้า PC
3. คุณวัฒนา ชัยมา ML
4. คุณสิทธิเดช แสนใจยา PE
5. คุณปราการ ฉัตรมงคลไพศาล PD

การวางของ

พี่ มีเรือ่งเลา่

ขยะที่เกิดจากการทาสี

หัวข้อพิจารณาน้้ายาท้าความสะอาดพื้น ท่ีอนุญาตให้ใช้
1. น้้ายาต้องมีค่าเป็นกลาง คือมีค่า pH 6-8
2. ผสมตามอัตราส่วนที่ผู้ขายก้าหนด
3. ท้าความสะอาดเครื่องขัดพื้นทุกครั้ง เมื่อใช้งานเสร็จ
** ห้ามใช้ผงซักฟอกกับเครือ่งขัดพืน้ ไม่ว่าจะกรณีใดท้ังสิ้น **

เกิดจากการติดเชื้อไวรัสอินฟลูเอนซ่า (Influenza Virus) ซึ่งจ้าแนกได้ 3 ชนิด
ท่ีพบมากท่ีสุด ได้แก่ ชนิด A (H1N1) (H3N2) รองลงมาคือ ชนิด B และ C

เนื่องจากในเดือนนี้เราจะมีกิจกรรมการทาสีกันทั้งโรงงานเลย เพราะฉะนั้นก็จะมีของเสียที่
เกิดจากกิจกรรมนี้ เรามาดูกันดีกว่าว่าวัสดุต่างๆที่เราใช้ทาสี เราจะทิ้งอย่างไรให้ถูกต้อง

จุด ระวงั ซ้าย-ขวา

วิธีการใช้ทางเมื่อพบจุดระวังซ้าย-ขวา
1. หยุด เมื่อพบทางแยก ทางข้าม หรือสัญญาลักษณ์
จุดระวังซ้าย-ขวา
2. ชี้นิ้ว พร้อมกับมองไปทางซ้ายและทางขวา
3. ข้าม เมื่อมั่นใจว่าปลอดภัย

“หยุดและช้ีนิ้วก่อนข้ามถนนและทางแยก”
จะท าให้ปลอดภัย...ต้องมั่นใจก่อนค่อยเดนิข้ามไป

อาการ
มีไข้สูง
ปวดศีรษะ
ร่างกายอ่อนเพลีย
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ

การแพรเ่ชือ้
ติดต่อทางการหายใจ โดยจะได้รับเช้ือท่ี
ออกมาปนเปื้อนอยู่ในอากาศเมื่อ ผู้ป่วยไอ 
จาม หรือพูด ในพื้นท่ีท่ีมีคนอยู่รวมกัน
หนาแน่น

ปิด
สวมหน้ากากอนามัยปิด

ปาก/จมูก

ล้าง
หมั่นล้างมือบ่อยๆด้วย

น้้าและสบู่

เลี่ยง
หลีกเล่ียงการอยู่ใกล้ชิด

กับผู้ป่วย

หยุด
มีอาการป่วยควรหยุด

ท้างาน

ป้องกนัด้วยมาตรการ

ถังน้้าสี

วัสดุปนเปื้อน

ภาชนะเปล่าปนเปื้อน

โรคไข้หวัดใหญ่

บริษัทฯ รณรงค์เร่ืองของการท้า2ส โดยเฉพาะที่ผ่านมาให้ความส้าคัญในเร่ืองเส้นสขีาว แต่ที่
ผ่านมายังพบว่ามีการวางของทับเส้นสีขาวอยู่ จึงอยากขอให้ทุกแผนกให้ความรู้เพิ่มเติมกับของแผนก
ตนเอง

ส้าหรับผู้ที่ขับข่ี Forklift พบว่ามีส่วนประกอบของวัสดุใส่งานที่แตกหัก หล่นตามพื้น
・การขับForklift หากขับแล้วเกิดความเสียหายจะท้าให้เกิดอันตรายได้เช่น สิ่งของล้ม, คนที่อยู่ใกล้
ถูกหนีบเป็นต้น (ท้าให้เพิ่มความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหต)ุ
・หากอุปกรณ์เสียหาย ใช้การไม่ได้ ต้องซื้อวัสดุที่ใส่งานใหม่ (ท้าให้เกิดค่าใช้จ่าย)
・จะเสียเวลาในการเก็บเศษของชิ้นส่วน ซึ่งท้าให้เสียเวลา(เพิ่มเวลาในการท้างาน)

จึงอยากฝากเร่ืองการใช้ความระมัดระวังของการเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วย

เรือ่งรอ้งขอ 19/Apr/2023   Yatsuzuka

บริษัทฯ รณรงคเ์รือ่งของการท า2ส โดยเฉพาะที่ผ่านมาใหค้วามส าคญัในเรือ่งเสน้สีขาว

แตท่ี่ผ่านมายงัพบวา่มีการวางของทบัเสน้สีขาวอยู ่จงึอยากขอใหท้กุแผนกใหค้วามรูเ้พ่ิมเตมิกับของแผนกตนเอง

ส าหรบัผูท้ี่ขบัข่ีForklift

　พบวา่มีสว่นประกอบของวสัดใุสง่านที่แตกหกั หลน่ตามพืน้

　・การขบัForklift หากขบัแลว้เกิดความเสยีหายจะท าใหเ้กิดอนัตรายไดเ้ชน่ สิ่งของลม้ , คนที่อยู่ใกลถ้กูหนีบเป็นตน้ (ท าใหเ้พ่ิมความเสี่ยงการเกิดอบุตัเิหตุ)

　・หากอปุกรณเ์สยีหาย ใชก้ารไม่ได ้ตอ้งซือ้วสัดทุี่ใสง่านใหม่ (ท าใหเ้กิดคา่ใชจ้า่ย)

　・จะเสยีเวลาในการเก็บเศษของชิน้สว่น ซึง่ท  าใหเ้สยีเวลา(เพ่ิมเวลาในการท างาน)

จงึอยากฝากเรือ่งการใชค้วามระมดัระวงัของการเคลื่อนยา้ยสิ่งของดว้ยครบั

เรือ่งรอ้งขอ 19/Apr/2023   Yatsuzuka

บริษัทฯ รณรงคเ์รือ่งของการท า2ส โดยเฉพาะที่ผ่านมาใหค้วามส าคญัในเรือ่งเสน้สีขาว

แตท่ี่ผ่านมายงัพบวา่มีการวางของทบัเสน้สีขาวอยู ่จงึอยากขอใหท้กุแผนกใหค้วามรูเ้พ่ิมเตมิกับของแผนกตนเอง

ส าหรบัผูท้ี่ขบัข่ีForklift

　พบวา่มีสว่นประกอบของวสัดใุสง่านที่แตกหกั หลน่ตามพืน้

　・การขบัForklift หากขบัแลว้เกิดความเสยีหายจะท าใหเ้กิดอนัตรายไดเ้ชน่ สิ่งของลม้ , คนที่อยู่ใกลถ้กูหนีบเป็นตน้ (ท าใหเ้พ่ิมความเสี่ยงการเกิดอบุตัเิหตุ)

　・หากอปุกรณเ์สยีหาย ใชก้ารไม่ได ้ตอ้งซือ้วสัดทุี่ใสง่านใหม่ (ท าใหเ้กิดคา่ใชจ้า่ย)

　・จะเสยีเวลาในการเก็บเศษของชิน้สว่น ซึง่ท  าใหเ้สยีเวลา(เพ่ิมเวลาในการท างาน)

จงึอยากฝากเรือ่งการใชค้วามระมดัระวงัของการเคลื่อนยา้ยสิ่งของดว้ยครบั
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    เตรียมรับลมหนาวกับเทศกาลปีใหม่ท่ีใกล้จะถึงน้ี 

หลายคนคงมีการวางแผนกลับบ้านและไปเท่ียวกับครอบครัว

ยังไงก็อย่าลืมดูแลสุขภาพ เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการเดินทาง

กันด้วยนะคะ

    ในเดือนน้ีเราก็มีกิจกรรมดีๆมาประชาสัมพันธ์กัน น้ันก็คือ

กิจกรรมสัปดาห์ความปลอดภัย (Safety Week) 

จะจัดข้ึนในวันท่ี 17 และ 20 พฤศจิกายน 2023  ณ โรงอาหาร

เวลา 11.00 – 13.30 น. ภายในงานจะมีการจัดบอร์ดให้ความรู้

การสอนวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นจากพยาบาลผู้เช่ียวชาญ

และเกมส์ให้ร่วมสนุกโดยการตอบค าถามเพ่ือลุ้นรับของรางวัล

ต่างๆอีกมากมาย อย่าลืมมาเข้าร่วมกิจกรรมกันเยอะๆนะคะ

ปลอ่ยให ้

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 11

จากการประชมุคปอ.

เดือนพฤศจิกายน 2023

ค าถามประจ าเดอืนพฤศจกิายน สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 30 พฤศจกิายน 2023

ใช้มอืถอื สแกน ที่ บารโ์คด้ เพือ่รว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

SAFETY

อุบัติเหตุจากต่างประเทศ

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 10

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณเอกนรินทร์ กมลรัมย์ FIN
2. คุณมานพ ศรีเนาวรัตน์ FIN
3. คุณศรายุทธ สร้อยแสงจันทร์ FIN
4. คุณณภรัก เสาร์วงศ์ DIEM
5. คุณสิทธิเดช แสนใจยา PE

ไวรสัตบัอกัเสบบ ี(HBV)

พี่ มีเรือ่งเลา่

การจัดการขยะด้วย 3R 

เหตุการณ์อบุตัิเหตทุี่ท าใหม้ีคนเสยีชวีิต ซึ่งได้รับแจ้งจากบริษัทอื่น ไม่ใช่บริษัทแม่ สถานท่ี
เกิดเหตุ คือบริเวณเคร่ืองข้ึนรูปพรม ขณะนั้นเคร่ืองเกิด Trouble ข้ึนมา พนักงานจึงใส่เบรกท่ี
เคร่ืองและเข้าไปตรวจสอบระหว่างกลางด้านบน-ด้านล่างของเคร่ือง (ภาพ Top view) 

ซึ่งมีน้ าหนักประมาณ 500 กก และในขณะเดียวกัน MT ก็ก าลังซ่อม Motor อยู่ใกล้ๆ 
หลังจากนั้นเบรคท่ีเคร่ืองก็ไม่ท างาน จึงท าให้เหล็กขนาด 500 กก หล่นทับพนักงาน

ประธานเสนอแนะ ลักษณะงานเช่นนี้ คือคนต้องไปอยู่ใต้ของท่ีหนัก คล้ายๆกลับบริษัทเรา 
ในเร่ืองการใช้เครนยกของหนัก ไม่ควรไปอยู่ใต้เครน เพราะในบางคร้ังเราอาจจะคิดว่าทุกอย่าง
ปลอดภัยแล้ว คงไม่เป็นไรหรอก แต่มันอาจจะเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันข้ึนก็ได้ เพราะฉะนั้นขอให้
ทุกคนเน้นย้ ากับพนักงานหรือคนท่ีเข้ามาในบริษัทด้วย อีกท้ังเร่ืองการใช้เครนยกของหนักค้างไว้ 
ก็มีโอกาสท่ีชิ้นงานจะหลุดลงมาได้เช่นกัน

ท่านอนบรรเทาอาการปวด

พนกังานท่ีเสียชีวิต

พนกังาน MT

การอักเสบของเซลล์ตับที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสตับอกัเสบบ ี(HBV) เป็นเชื้อไวรัสที่
ท าให้เกิด ภาวะตับอักเสบเร้ือรัง ตับแข็ง และอาจกลายเป็นมะเร็งตับในที่สุด

เมื่อผู้ป่วยได้รับเชื้อเข้าสู้ร่างกาย ส่วนใหญ่ผู้รับ
เชื้อจะไม่รู้ตัว แต่จะมีอาการ
-มีไข้ต่ าๆ
-อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามร่างกาย
-เบ่ืออาหาร
-คล่ืนไส้ อาเจียน
-ตาเหลือง และตัวเหลือง
-จุกแน่นใต้ชายโครงขวาเนื่องจากตับโต

อาการ

1. Reduce (ลด) คือ ลดภาชนะหรือ
ขยะที่เกิดจากการบริโภค
เช่น ใช้ปิ่นโต หรือกล่องข้าวใส่อาหาร แทนการใส่
กล่องโฟม ใช้ถุงผ้า ตระกร้า เพื่อลดการใช้
ถุงพลาสติก

อาการปวดหลัง ปวคอ และปวดไหล่ ท าให้หลายๆคนมีปัญหาในการท างานหรือท ากิจกรรม
ต่างๆ แม้กระทั่งการนั่งหรือนอน วันนี้จะมาแนะน าท่าทางต่างๆเพ่ือป้องกันและบรรเทาอาการ
ปวดกันค่ะ

สาเหตขุองอาการ ท่านอนบรรเทาปวด

2. Reuse (ใชซ้้ า) คือ น าของที่ยังใช้ได้
กลับมาใช้ซ้ าอีกครั้ง
เช่น การใช้กระดาษ 2 หน้า, การน ากระดาษ
รายงานท่ีเขียนแล้ว 1 หน้า มาใช้ในหน้าท่ีเหลือ

3. Recycle (น ากลับมาใชใ้หม่) คือ แปรรูปขยะเพ่ือน ากลับไปใช้ใหม
เช่น ขวดแก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ

เลือดหรือ
สารคัดหลั่ง

เพศสัมพันธ์ ติดต่อ
จากแม่สู่ลูก

อาหาร
หรือน้ าดื่ม แม่ให้นมลูก

การจูบ
(ถ้ามีแผลในปาก) ลมหายใจ
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     เข้าสู่เดือนสุดท้ายของปีกันแล้วนะคะ หลังจากท่ีท างาน

อย่างเต็มท่ีกันมาท้ังปีแล้ว หลายๆคนคงจะต่ืนเต้นกับโบนัสท่ีพ่ึง

ประกาศออกไปและเร่ิมมีการวางแผนไปเท่ียว วางแผนเดินทาง

กลับบ้านไปหาครอบครัวในวันหยุดปีใหม่น้ีกันแล้ว ยังไงก็เดินทาง

อย่างระมัดระวังกันด้วยนะคะ 

     ส าหรับกิจกรรมด้านความปลอดภัยในปีน้ีก็มีหลายกิจกรรมเลย

ให้ทุกคนได้เข้าร่วม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมประกวดค าขวัญ กิจกรรมวารสาร

และกิจกรรมสัปดาห์ความปลอดภัย ซ่ึงทุกคนคงได้มีส่วนร่วมกันไม่มาก

ก็น้อยกับกิจกรรมท่ีผ่านมา ในปีหน้า เราจะมีกิจกรรมดีๆอะไรบ้างให้

ทุกคนได้ร่วมสนุกกัน รอติดตามกันได้เลยนะคะ

     ในส่วนของสถิติความปลอดภัย ปีน้ีก็เป็นอีกปีท่ีอุบัติเหตุของ

บริษัทเราเป็นศูนย์ แต่ยังมี Hiyarihatto เกิดข้ึนอยู่นะคะ ปลอ่ยให ้

ถึงยังไงก็ขอให้ทุกคนร่วมด้วยช่วยกันใส่ใจเร่ืองความปลอดภัย

ให้อุบัติเหตุเป็นศูนย์ในทุกๆปีเลยนะคะ

ข่าวสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

JOURNAL ฉบับที่ 12

จากการประชมุคปอ.

เดือนธนัวาคม 2023

ค าถามประจ าเดอืนธนัวาคม สามารถรว่มกจิกรรม
ไดต้ัง้แตว่นันีถ้งึ 31 ธันวาคม 2023

ใช้มอืถอื สแกน ที่ บารโ์คด้ เพือ่รว่มกจิกรรมตอบค าถาม 

SAFETY

รายงานไฟไหม้ HAL

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับ
รางวัลจากวารสาร
ฉบับที่ 11

พี่ มีเรือ่งบอก 

1. คุณอนุชิต สมีนาง MT
2. คุณกมลชนก ศรีเมือง FIN
3. คุณสุวิทย์ ทองนาค DIEM
4. คุณเบญจวรรณ จุลละนันทน์ INS VN
5. คุณนาตยา มณีสาย PC

“กฎหมายจราจรใหม ่2566”
ทางมา้ลาย 

พี่ มีเรือ่งเลา่ การแยกขยะ 

วันท่ี 22/11/2023 เวลา 11.45 น. ได้เกิดเหตุไฟไหม้บริเวณ Injection DCM#6 และ
ไฟได้รุกลามข้ึนไปถึงใต้ Plat From Spray Robot ผู้เห็นเหตูการณ์ได้ใช้ถังดับเพลิงจ านวน 
３ ถัง เพื่อดับไฟ

สาเหตุ มีน้ ามัน Plunger Oil ใน Sleeve มากกว่าปกติ เนื่องจากก่อนหน้ามีการแก้ไข
สายน้ ามัน Plunger oil ช ารุด (ร่ัว Check Valve) หลังแก้ไขเดรนน้ ามันลงใน Sleeve 1 
รอบ แต่ดันน้ ามันออกมาไม่หมด ท าให้เหลือน้ ามันตกค้างใน Sleeve

- จัดท าเอกสาร One Point การดันน้ ามัน Plunger ออกจาก Sleeve 

- Training เอกสาร One Point ให้กับพนักงาน
- ขยายขอบเขตการท าความสะอาด พื้นท่ี Injection ให้ถึง ฐานของ Spray R/B

(ทุกๆ PM เคร่ืองจักรประจ าเดือน)

ถังดบัเพลงิ

หากขับรถแล้วพบทางม้าลาย จะต้องชะลอหรือเตรียมหยุดรถ โดยให้ห่างจากทางม้าลายใน
ระยะ 3 เมตร และรอให้คนข้ามถนนเสร็จสิ้นเสียก่อน จึงค่อยขับรถผ่านไปได้ และในบางที่จะ
มีไฟเตือนคนข้ามถนนบริเวณทางม้าลาย ควรสังเกตทุกคร้ังและปฏิบัติตามกฎหมายให้ถูกต้อง
เพ่ือความปลอดภัยกันด้วยนะคะ

หลายๆคนอาจจะยังไม่ทราบว่า ถังดับเพลิงที่อยู่ในโรงงานของเราสามารถดับเพลิงประเภทไหน
ได้บ้าง วันนี้เราก็มีเกร็ดความรู้ดีๆมาฝากกัน ถังดับเพลิงในโรงงานเรามีอยู่ 3 ประเภท 
ประกอบด้วย

ชนิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์

ชนิดน้ ายาเหลว
ระเหย

ชนิดผงเคมีแห้ง
1

2

3

ของแข็ง อุปกรณ์
ไฟฟ้า

ของเหลว/
ก๊าซ

โลหะติดไฟ น้ ามันจากการ
ท าอาหาร

มารู้จักประเภทของถังขยะเพื่อประโยชน์ในการท้ิงกันเถอะ !! ถังขยะใน HAL มีอยู่ด้วยกัน
ท้ังหมด 4 ประเภท คือ ถังขยะท่ัวไป ถังขยะรีไซเคิล ถังขยะอันตราย และถังขยะติดเชื้อ

ขยะรีไซเคิล
คอื ขยะทีส่ามารถน าไปแปร

รปูใชไ้หมไ่ด ้เชน่ ขวดพลาสตกิ
แกว้พลาสตกิ ขวดแกว้ 

กระป๋อง

ขยะอนัตราย
คอื ขยะทีม่อีงคป์ระกอบของ
สารอนัตราย เชน่ เศษผา้
ปนเป้ือน ถุงมอืปนเป้ือน

ขยะติดเชื้อ
คอื ขยะทีม่เีชือ้โรค-

ปนเป้ือน
เชน่ หน้ากากอนามยั 

แยกตามประเภท

ลดค่าใช้จ่าย

ขยะทัว่ไป
คอื ขยะทีย่่อยสลายยาก
เชน่ ซองบะหมีส่ าเรจ็รปู
เปลอืกลูกอม ทชิชู ่

ถุงขนม

แยกตามประเภท
และน าไปขาย

ได้เงิน

เพื่อป้องกนั
การเกดิอนัตราย

ต่อสุขภาพ

เพื่อความปลอดภยั

ต่อสุขภาพ
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กิจกรรมสงเสริมความปลอดภัยในการทำงาน 
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Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval



 

 

ภาคผนวก จ-39 : คูมือแผนปองกันและระงับเหตุฉุกเฉิน 



จ-39-1



จ-39-2



จ-39-3



จ-39-4



จ-39-5



จ-39-6



จ-39-7



จ-39-8



จ-39-9



จ-39-10



จ-39-11



จ-39-12



จ-39-13



จ-39-14



จ-39-15



จ-39-16



จ-39-17



 

 

ภาคผนวก จ-40 : เอกสารรายงานผลการตรวจสอบ 

สถานที่ใชกาซธรรมชาต ิ



จ-40-1 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-2 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-3 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-4 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-5 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-6 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-7 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-8 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-9 

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-10 

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-11 

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

i5gen8
Oval

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-12 

i5gen8
Oval

ASUS
Rectangle

i5gen8
Oval

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-13 

ASUS
Rectangle



จ-40-14 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-15 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-16 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-17 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-18 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-19 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-20 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-21 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-22 

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-23 

i5gen8
Oval

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-24 

i5gen8
Oval

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle

ASUS
Rectangle



จ-40-25 

ASUS
Rectangle



จ-40-26 

ASUS
Rectangle



จ-40-27 



จ-40-28 

ASUS
Rectangle



จ-40-29 


