
ไข้หวดัใหญ่ (Influenza, Flu) คือ โรคติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ เกิดจากเช้ือไวรัสท่ีช่ือวา่ Influenza สามารถติดต่อระหวา่งคนสู่คนได้
หลายท่านอาจคิดวา่ไขห้วดัใหญ่เป็นโรคท่ีไม่อนัตราย แต่ในความเป็นจริงแลว้ไขห้วดัใหญ่อาจท าใหเ้กิดอาการแทรกซอ้นหลงัติดเช้ือหรือถึงแก่ชีวติได้

การตดิต่อของไข้หวัดใหญ่

 ไขห้วดัใหญ่ติดต่อจากการ
สมัผสัละอองฝอย จากการไอและการจาม
 เช้ือไวรัสจะอยูใ่นเสมหะ น ้ ามูก และน ้าลาย
ของผูท่ี้ติดเช้ือไวรัส

อาการของไข้หวดัใหญ่

• ปวดศีรษะ
• มีไขสู้ง
• ไอแหง้
• มีน ้ ามูกคดัจมูก
• ปวดเม่ือย
กลา้มเน้ือ

การป้องกนัไข้หวดัใหญ่

1. ไม่ควรใกลชิ้ดกบัผูป่้วย 
หรือถา้จ าเป็นควรใส่หนา้กากอนามยั
2. หลีกเล่ียงการอยูใ่นสถานท่ีท่ีมีผูค้นแออดั 
3. หมัน่ลา้งมือบ่อยๆ 
4. ไม่ใชส่ิ้งของร่วมกบัผูอ่ื้น
5. ฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ปีละคร้ัง

ส่วนใหญ่มกัหายไดเ้อง หากมีอาการไม่รุนแรงอาจจะดูแลเองท่ีบา้นและรักษาตามอาการ เช่น เม่ือมีไขสู้งใหใ้ชผ้า้ชุบน ้าเชด็ตวั
และใชย้าลดไขพ้าราเซตามอล หลีกเล่ียงการใชย้ากลุ่มแอสไพริน หรือถา้มีน ้ ามูกใหใ้ชย้าลดน ้ามูกและยาละลายเสมหะ ด่ืมน ้าใหเ้พียงพอ 
รับประทานอาหารอ่อนๆ และนอนพกัมากๆ ไม่ควรออกก าลงักาย
หากอาการไม่ดีข้ึนภายใน 3 วนั ควรรีบไปพบแพทย ์เพราะอาจมีภาวะแทรกซอ้นหรืออาจมีสาเหตุมาจากโรคอ่ืน ๆ

การดูแลรักษาผู้ป่วยไข้หวดัใหญ่

กลุ่มเส่ียงไข้หวดัใหญ่

•  เดก็เลก็ อาย ุ6 เดือน ถึง 2 ปี

•  ผูสู้งอายตุั้งแต่ 65 ปีข้ึนไป

•  หญิงตั้งครรภ์
 
•  ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัหลายอยา่ง

* อ้างองิจาก สมาคมโรคติดเช้ือในเดก็แห่งประเทศไทย
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