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โดย นาย วัษษา ธัญญกจิ ญญ
ฝ่ายความปลอดภยั และสิÉงแวดล้อล้อล้อม

บริษัท กติตแิสงชัย บริการ

• เพืÉอถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หก้บัพนกังาน ทัÊงองคค์วามรูพ้ืÊนฐานไปจนถึงองคค์วามรูใ้หม่ๆ  
ทีÉเป็นประโยชนต์อ่การพฒันาศักยภาพบคุคล

• ปรบัระบบการทาํงานขององคก์รใหม้ทีิศทางเดียวกนั
• เพิÉมขดีความสามารถของบคุลากรใหส้ามารถแขง่ขนักบัคนอืÉน ๆ หรือบริษทัคูแ่ขง่ได ้
• เพิÉมศกัยภาพขององคก์รใหส้งูขึÊน

อบุตัิเหตแุละการทํางานมกัจะมีสว่นุ ุ
เกีÉยวข้องกนัเสมอออ กลา่วคือออ ในขณะทีÉะทะทีÉเรา
ทํางานนั Êนจะมีอบุตัิเหตแุอบแฝงอยู่ยูย่ และุ
เมืÉอใดทีÉเราประมาท

ุ
ทท อบุตัิเหตกุ็พร้

ู
พรพร้ร้อมทีÉจะุุ

เกิดขึ Êนทนัที ซึÉงในการเกิดอบุตัิ
ุ

บตบตัิเหตนุั Êนมกัจะมี
ตวัการทีÉสําคญัอยู่ยูย่ 3

ุ
33 ประการ

ุ
รร คือ

ตวับคุคล

สิÉงแวดล้อม

เครืÉองมือ เครืÉอรืÉองจกัร

ปัจจยัทีŕสง่ผลใหเ้กดิอบุตัเิหตุ

ปัจจยัทีÉสง่ผลให้เกิดอบุตัิเหตทุางถนนประกอบไปด้วย ความผิดพลาดของผู้ใช้ถนน ความบกพร่องของรถ ถนนและสิÉงแวดล้อม โดยอาจเกิดจากปัจจยัใดปัจจยัหนึÉง หรืออาจเกิดจากปัจจยัร่วมประกอบกนัเป็นเหตกุารณ์ลกูโซ ่จากสถิติคดี พบว่าสาเหตหุลกัของการเกิดอบุตัิเหตสุนันิษฐานเบื Êองต้นว่ามากกว่าครึÉงหนึÉงของอบุตัิเหตทุีÉเกิดจากรถโดยสารและรถบรรทกุเป็นต้นเหต ุโดยสาเหตสุําคญั 3 อนัดบัแรกทีÉรถโดยสารและรถบรรทกุเป็นต้นเหต ุได้แก่ ขบัรถเร็วเกินอตัราทีÉกฎหมายกาหนด หลบัใน และขบัตามหลงัหรือแซงในระยะกระชั Êนชิด สว่นสาเหตทุีÉเกิดจากรถคูก่รณีเป็นต้นเหตสุว่นใหญ่เกิดจากการขบัรถเร็ว ตดัหน้าในระยะกระชั Êนชิด และไมช่านาญเส้นทาง หากผู้ขบัรถทกุคน โดยเฉพาะรถโดยสารและรถบรรทกุมีความรู้ทีÉถกูต้องและมีทกัษะการขบัรถเชิงปอูงกนัอบุตัิเหต ุรวมถึงมีจิตสานึกในการขบัรถอย่างปลอดภยัแล้ว อบุตัิเหตทุีÉเกิดขึ Êนควรจะเกิดจากเหตสุดุวิสยัและไม่สามารถหลีกเลีÉยงได้จริง ๆ 
เทา่นั Êน 

ปรชัญา แนวคดิและทศันคตใินการขบัรถปลอดภยั

ทศันคติ หมายถึง แนวความคิดเห็นของเราทีÉมีต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉง 
ซึÉงจะถกูแสดงออกมา เป็นความเห็น กฎระเบียบ หรือการ
กระทา ซึÉงทศันคติในการขบัรถปลอดภยัจะเป็นตวักําหนด
พฤติกรรมของเราทีÉมีต่อการขบัรถ 

• เอื Êออาทรตอ่ผู้ใช้รถใช้ถนนคนอืÉน ๆ เสมอ 
• ยอมรับและเตรียมพร้อมสาหรับความผิดพลาดของผู้ อืÉน 
• ยอมรับวา่ไม่มีงานใดทีÉเร่งดว่นจนกระทัÉงทําให้ต้องขบัรถเร็ว
เกินกําหนด 

• ต้องเข้าใจว่าการขบัรถเป็นทกัษะทีÉต้องประกอบด้วยเทคนิค
ต่างๆทีÉถกูต้อง 

• ต้องมีความพร้อมอยู่เสมอ ทั Êงร่างกายและจิตใจ 
• เตือนตวัเองเสมอวา่รถไม่สามารถอยู่ในสภาพปลอดภยัได้ 
หากขาดการบารุงรักษาอย่างถกูต้อง 

ว

ค

สมาธิ ความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ เป็น
ปัจจยัและสาเหตทุีÉทาให้เกิดอบุตัิเหตุ ไม่วา่คณุจะ
ขบัขีÉรถมากีÉสบิปี กีÉล้านกิโลเมตร มปีระสบการณ์ 
หรือมีทกัษะในการขบัขีÉมามากขนาดไหน ถ้าคณุ
ขาด สมาธิ หรือความพร้อมทางร่ายกายและจิตใจ 
พลั Êงเผลอ-หลงลืม ประมาท รู้เท่าไม่ถึงการณ์ อาจ
พลาดได้ด้วยเหตผุลใดก็ตาม หมายถึงอบุตัเิหต ุ



ภายนอกรถภายนอกกรถถถถถถถถถ

ภายในรถ

อปุกรณ์ตกแตง่ภายในรถ

สมาธิและความพร้อมของร่างกาย

ภายในรถ

วิทย ุเครืÉองเสียง

สมาธิและความพร้อมของ
ร่างกาย

ภายในรถยในรนนนนนนนนนนนนน ถ

ผู้ โดยสาร

สมาธิและความพร้อมของร่างกาย



การเตรียมความพร้อมของร่างกาย

ปัจจยัทีÉสง่ผลตอ่ความ
พร้อมของร่างกาย เช่น การ
พกัผ่อนไมเ่พียงพอ มีโรค
ประจาตวั เมาสรุา ยาบ้า 
สายตาสั Êน-ยาว อายมุากขึ Êน 
หิวหรืออิÉมเกินไป 

ปัจจยัทีÉสง่ผลตอ่สภาวะทาง
จิตใจ และอารมณ์ เช่น มีเรืÉอง
มารบกวนใจ มีเรืÉองต้องคิด มี
ความกดดนั ความเครียด 
ปัญหาเรืÉองงาน ครอบครัว 
หนี Êสิน มีอารมณ์ โกรธ โมโห 
ฉนุเฉียว วิตก กงัวล หมกมุ่น 
ฟุ้ งซา่น 

การเตรียมความพร้อมของสภวะจิตใจ และ อารมณ์

การตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน 
การเตรียมความพร้อมของพนกังานขบัรถก่อนออกปฏิบตัิงาน 
เนืÉองจากพนกังานแตล่ะคนจะมีทกัษะความรู้ประสบการในแตล่ะ
วนัทีÉแตกตา่งกนั รวมทั Êงอาจมีสภาพร่างกายทีÉไมพ่ร้อม ดงันั Êนใน
การปฏิบตัิงานจงึต้องมีการตรวจความพร้อมทกุครั Êง
โดยแบง่เป็น 6 ขั Êนตอนดงันี Ê 

1

1

การตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน 

• ขั ÊนตอนทีÉ 1

สํารวจการแตง่กายและ
บคุลิกภาพของตนเอง มี
วตัถปุระสงค์เพืÉอให้พนกังานได้
สํารวจ ความเรียบร้อยของการ
แตง่กายและบคุลิกภาพ เพืÉอ
ภาพลกัษณ์ทีÉดี

หมวกเซฟตี Ê แว่นตาเซฟตี Ê

หน้ากากกนั
ไอระเหย

1เสื Êอแขนยาว

1กางเกงขา
ยาว

1เสื Êอสะท้อนแสง

1ถงุมือ

1รองเท้าเซฟตี Ê

การตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน 

• ขั ÊนตอนทีÉ 2

อา่นและทําความเข้าใจข่าวสาร
ความปลอดภยั มีวตัถปุระสงค์
เพืÉอเพิÉมความรู้และแจ้งข่าวสาร
เกีÉยวกบัความปลอดภยัต่าง ๆ 
เพืÉอให้ตระหนกัถึงอนัตรายตา่ง 
ๆ ก่อนปฏิบตัิงาน 

การตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน 

• ขั ÊนตอนทีÉ 3

ตรวจวดัความดนัโลหิต มี
วตัถปุระสงค์เพืÉอค้นหาความดนั
โลหิตสงูอนัเนืÉองมาจาก
ความเครียด อดนอน หรือโรค
ประจําตวั ซึÉงอาจสง่ผลให้เกิด
อนัตรายขณะขบัรถได้



การตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน 

• ขั ÊนตอนทีÉ 4

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์ มี
วตัถปุระสงค์เพืÉอคดักรองผู้ ทีÉ
ดืÉมสรุาเพราะเป็นสาเหตุ
สําคญัของการเกิดอบุตัิเหตุ

การตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน 

• ขั ÊนตอนทีÉ 5

ทดสอบปฏิกิริยาโต้ตอบ มี
วตัถปุระสงค์เพืÉอวดัความตืÉนตวั
ของร่างกายความเหนืÉอยล้าและ
การตอบสนอง

การตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน 

• ขั ÊนตอนทีÉ 6

สรุปสภาพความพร้อม มี
วตัถปุระสงค์เพืÉอตรวจสอบ
เข้าใจและสรุปผลความพร้อม
ก่อนออกไป ปฏิบตัิงาน 

การเตรียมความพร้อมของรถ

การเตรียมความพร้อมของรถ

รถเป็นหนึÉงในของสาเหตขุองการเกิดอบุตัิเหต ุซึÉงเกิดจากความบกพร่อง
ของระบบการทํางานของรถการตรวจสอบและบํารุงรักษารถ และ 
เครืÉองยนต์ อย่างสมํÉาเสมอ จะช่วยป้องกนัอบุตัิเหตุ
ทําให้ทา่นใช้งานอย่างคุ้มคา่ ประหยดันํ Êามนัเชื Êอเพลิง ประยหดัคา่ใช้จ่าย
ในการซอ่ม ยืดอายกุารใช้งาน ถกูต้องตามกฎหมาย นอกจากนี Êยงัช่วยผู้
ขบัรถเดินทางถึงทีÉหมายอย่างปลอดภยัและตรงตามกําหนดเวลาอีกด้วย

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON
B B (B (Brakeke) e) หมายถึง ตรวจดนูํ Êามนัเบรก และ นํ Êามนัคลตัช์วา่มีรอยรัÉวซมึของนํ Êามนัหรือไม่
E EE (EE (Electricitytyt ) y) หมายถึง ระบบไฟฟ้าของรถยนต์ ได้แก่ แบตเตอรีÉ สายไฟ ไฟหน้า ไฟท้าย (

ไฟเลี Êยว และ แตร
W WW (W W ((Waterer) r) หมายถึงการกรวดนํ Êาในหม้อนํ Êา นํ Êาฉีดกระจก และ ใบปัดนํ Êาฝน

A A (A ((AiririAiAi ) r)) หมายถึง การตรวจลมยางทกุเส้นรวมถงึยางอะไหล ่พร้อมตรวจดดูอกยาง และสภาพยาง
G GG (GG (Gasolinene) e) หมายถึง การตรวจระดบัเชื Êอเพลงิในถงั รอยรัÉวซมึ และกลิÉนนํ Êามนั
O OO (O O (OiOOOO liOO ) l) หมายถงึ การตรวจนํ Êามนัหลอ่ลืÉนทกุชนิด ได้แก่ นํ ÊามนัเครืÉอง นํ Êามนัพวงมาลยั เพาเวอร์ ( )

นํ Êามนัเกียร์ อืÉน ๆ
N NN (NN ((Noisesese) ee) หมายถงึ การตรวจเสียงทีÉดงัมาจากเครืÉองยนต์หรือตวัถงัวา่มีเสียงผิดปกติหรือไม่



การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ตรวจสอบระบบเบรกและคลตัช์ ตช์ B B (B ((((Brakeke)

MAX ระดบัสงูสดุ

MIN ระดบัตํÉาสดุ

ระดบันํ Êามนัเบเบรก
จะต้องอยู่ระหว่หวหวา่ง
ขีดสงูสดุ 

อยรูะหหวางู
ด ด MAXู ุ

และระหวา่งขีด
ตํÉาสดุ 

ระหวางขด
ด ด MIN

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ตรวจระยะฟรีและความสูงของแป้นเบรกู ตรวจสอบการทางานของ
เบรกมือ โดยการดงึก้าน
เบรกมือขึ Êน โดยให้ฟังเสียง
ระยะฟันเฟืองของเบรกมือ
ให้อยูใ่นระยะ 3 – 7 คลิก 
หากมีช่วงระยะฟันเฟือง
น้อยหรือมากกวา่นี Ê ให้ทา

การปรับตั Êงใหม่

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ตรวจสอบระดบันํ Êามันคลัตช์

ระดบันํ Êามนัคลัคลัตัช์
จะต้องอยู่ระหว่หวหวา่ง
ขีดสงูสดุ 

อยรูะหหวางู
ด ด MAXู ุ

และระหวา่งขีด
ตํÉาสดุ 

ระหวางขด
ด ด MIN

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ตรวจสอบระบบไฟฟ้า ฟา E E (E (((Electricitytyyy)
ตรวจสอบระบบไฟฟ้าโดยเปิดไฟสอ่งสวา่งและสญัญาณไฟทกุดวง

• ตั Êงแตไ่ฟหน้ารถ ไฟเลี Êยว ไฟเบรก ไฟถอยหลงั
• แตร
• ทีÉปัดนํ Êาฝน มอเตอร์ฉีดนํ Êาทําความสะอาดกระจก
• รวมถงึการตรวจสอบรอยชํารุดของสายไฟตามจดุตา่ง ๆ ทีÉสามารถ
มองเห็นได้

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

การตรวจสอบแบตเตอรีÉ
อายกุารใช้งาน น 22 ปี หรือมากกว่าขึ Êนอยู่กบัการใช้งาน
ระ

ูุ
ระระดบันํ Êากรด ควรอยู่ในระดบัทีÉเหมาะสม
ขั Ê

ู
ขขขั Êั Êวแบตสะอาด ไม่มีคราบขี ÊเกลือหรือสิÉงสกปรก
ขั ÊวแบตและสายรัดแบตเตอรีÉขนัยดึแน่น

สว่นประกอบของแบตเตอรีÉ

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

การพว่งวงแบตเตอรีÉ

• ดบัเครืÉองยนต์รถคนัทีÉจะนําไปพ่วง วง (ง (แบตเตอรีÉมีไฟเต็มต็ม)
•

( )
ให้คีบขั ÊวบวกของรถคนัทีÉไฟหมดก่อน จากนั Êนคีบขั Êวบวกของ

คนัทีÉมีไฟเตม็คนท
• ให้คีบขั ÊวลบของคนัทีÉมีไฟเตม็จากนั ÊนนําปลายคีบทีÉตวัถงัหรือ
ตวัเครืÉองยนต์ของรถทีÉไฟหมด 
((เพืÉอป้องกนัประกายไฟ สปาร์คกบัก๊าซไฮโดรเจนทีÉระเหยออกมามาจากด้านบนของแบตเตอรีÉอรีÉ)(( อปเพ
•

รเจนทระเหยออกมปองกนประกายไฟ สปารคกบกาซไฮโด มา ากดานบนของแแบตเตอจา อร)อปเพ
สตาร์ทเครืÉองยนต์คนัทีÉมีไฟเตม็ก่อน จากนั Êนสตาร์ทคนัทีÉแบตเตอรีÉ

ไฟหมดไฟห
• เมืÉอรถยนต์ติดแล้วให้ถอดสายพ่วงแบตย้อนกลบัขั Êนตอน



การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

หลอดไฟและไฟเตือนทีÉแผงมาตรวดั ดั (ด ((((หน้าปัดปัด) ตวัอยา่งไฟเตือน

ผู้ขบัขีÉควรตรวจสอบไฟทกุดวงและไฟเตือนบนแผงหน้าปัดู ุ
ทกุครั Êงก่อนออกรถ และหมัÉนสงัเกเกเกตไฟเตือนตา่ง ๆ ในุ
ระหวา่งขบัรถ ซึÉงจะช่วยเตือนท่าน

ๆ
านานให้ทราบถึงความปกติ

ของรถก่อนทีÉเกิดอนัตรายหรืออบุตัิเหตไุด้

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ตรวจสอบระบบนํ Êา นํ Êา W WW (W (((Waterer)
ตรวจสอบระบบหลอ่เยน็

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ตรวจสอบระดบันํ Êาในหม้อนํ Êาและหม้อพกั

ระดบันํ Êาในหม้อนํ Êาต้องเตม็ และนํ Êาในหม้อพกัต้องอยูใ่นระดบั บั FFULLระ ู
ตรวจสอบฝาปิดหม้อนํ Êาและสปริงลิ Êนระบายความดนัอยูใ่นสภาพดีต ู
ตรวจสอบสายพานปัËมนํ Êา ทอ่ยางหม้อนํ Êา และรอยรัÉวซมึในจดุตา่ง ๆ

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

เครืÉองยนต์ร้อน

• ระบบนํ Êาหลอ่เย็นรัÉวซมึ
• สายพานหยอ่นหรือขาด
• พดัลมไฟฟ้าไมท่ําทาทํางาน
• ทอ่ยางหมดอายุ
•

ุ
สายรัดไมแ่น่น

• วาล์วนํ Êาชํารุด
•

ุ
ระดบันํ Êาในหม้อนํ ÊาตํÉาตํÉาเกินไป

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BBE-WAGON

การตรวจสอบยางและแรงดนัลมยาง าง A A (A (((AirirAi )

- ถ้าแรงดันน้อยเกินไป เกิดความฝืดระหว่างยางกับผิวถนนมาก ทาให้สิ Êนเปลืองเชื Êอเพลิง เกิดความร้อนสูง แก้มยางฉีกขาดได้ง่ายจากแรงกระรระแ
และทาให้ดอกยางบริเวณขอบทั Êงสองด้านสึกหรอเร็วกว่าปกต ิ
-- ถ้าแรงดันมากเกินไป ทาให้เกิดการลืÉนไถลได้ง่าย ความสามารถในการยดึเกาะน้อยลง และดอกยางตรงกลางสึกหรอเร็วกว่าปกต ิ

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ความหมายของขนาดและสญัลกัษณ์ของยางญ างเรเเเรเดียล



การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ความหมายของขนาดและสญัลกัษณ์ของยางเรเดียลรถบรรทกุญ ุ

วนัทีÉผลิตยาง

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ดชันีการรับนํ Êาหนกับรรทกุและสญัลกัษณ์ความเร็วยางุ ญ

อตัราความเร็วยางรถขนาดใหญ่ญญญ อตัราบรรทกุสงูสดุของยางรถขนาดใหญุุุ่ ููู ุุุ ญญญ

การตรวจสอบระบบนํ Êามนัเชื Êอเพลิง ลิง G G (G (((Gasolinene)

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BBE-WAGON

ปลัËกถ่ายนํ Êามนั

รอยรัÉวซมึจดุตา่ง ๆร ุ ๆ
นํ Êาในหม้อกรองดกันํ Êา กรองดกันํ Êาเป็เป็นอปุกรณ์
ทีÉใช้แยกนํ Êาออกจากนํ Êามนัเชื Êอเพลิ

ุุ
พลพลิลิงเพราะถ้ามี

นํ Êาปนจะทําให้ระบบหวัฉีดเสียหาย
(((ตรวจสอบโดยการคลายปลัËกถ่ายนํ Êาออกอก)( )
ใส้กรองอากาศ การทําความสะอาดห้ามเคาะ
โดยเด็ดขาดเพราะจะทําให้กรองบิดเบี Êยว ใว ใว ให้ใช้
ลมเป่าจากทางด้านในออกมา อย่าเป่าจาก
ทางด้านนอกเพราะจะทําให้ฝุ่ นละอองทะลุะลุะลเข้า
ไปด้านใน

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BBE-WAGON

การตรวจสอบนํ Êามนัหลอ่ลืÉน น O O (O (((OililO )

• ดงึก้านวดัระดบันํ ÊามนัเครืÉองออกมาแล้ว
เช็ดด้วยผ้าสะอาด จากนั Êนใสก่้านวดัเข้า
ไปแล้วดงึออกมาอีกครั Êง

• ถ้าระดบันํ ÊามนัเครืÉองอยูร่ะหว่างขีดตํÉาสดุ
และขีดสงูสดุแสดงว่าปกติ ถ้าระดบัตํÉา
กวา่ขีดตํÉาสดุให้เติมนํ ÊามนัเครืÉองเพิÉมแต่
อยา่ให้เกินขีดระดบัสงูสดุ เพราะจะทําให้
เครืÉองยนต์เสียหายได้

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BE-WAGON

ตรวจนํ Êามนัพวงมาลยัพาวเวอร์

ระดบันํ Êามนัควรอยู่ทีÉระดบั MAX

1) นํ ÊามนัทีÉเติมต้องใช้ชนิดและยีÉห้อเดียวกนั เพราะ
ถ้าผสมหลายยีÉห้อจะทําให้ซีลยางชํารุดได้

2) ถ้าระดบันํ Êามนัสงูเกินไปจะทําให้ฟองอากาศ
ภายในระบบ ดงันั Êนไมค่วรให้เกินระดบัขีดสงูสดุ

การตรวจสภาพรถก่อนพร้อมใช้งานแบบ BBE-WAGON

ตรวจเสียงดงัตามจดุจดุุตา่งๆงๆๆๆ N N (NN (((Noisese)

ติดเครืÉองยนต์เพืÉอฟังเสียงดงัตามจดุตา่ง ๆ เช่น เสียงวาล์ว
ดงั ลกูปืนไดชาร์จ เสียงสายพาน เสียงเครืÉองยนต์ เสียงทอ่ไอ
เสีย โดยเฉพาะอย่างยิÉงระหวา่งขบัรถให้สงัเกตเสียงหรือสิÉง
ผิดปกติ และตรวจหาวา่ความผิดปกติมาจากจดุใด เพืÉอจะ
ได้ซอ่มแซมแก้ไข ก่อนทีÉจะเกิดอบุตัิเหตไุด้ 



ระบบการตรวจเช็กรถประจําวนั
การตรวจเช็ครถประจาวนั เป็นการตรวจสภาพรถเพืÉอยืนยนัการใช้รถปฏิบตัิหน้าทีÉ ซึÉงเป็น
เรืÉองสําคญัอย่างยิÉงทีÉจะทาให้หน่วยงานนั Êนๆ ประหยดัคา่ใช้จ่ายในการซอ่มบารุงเบื Êองต้น
ได้อยา่งมาก หน่วยงานจงึควรให้ความสําคญัการตรวจเช็ครถประจาวนั เพราะคา่ใช้จ่าย
ในการดแูลบารุงรักษารถ จะใช้งบประมาณตํÉากวา่การซอ่มเมืÉอชิ Êนสว่นชารุดหรือเสียหาย
แล้ว เป็นการตรวจเช็คการทางานของผู้ใช้รถให้เป็นไปตามทีÉผู้บริหารได้จดัระบบการดแูล
รถแบบยัÉงยืน ควบคูไ่ปกบัการฝึกอบรมทีÉให้ความรู้ ทกัษะ การขบัรถอย่างปลอดภยั ทีÉ
เกีÉยวเนืÉองกบัอปุกรณ์ และสภาพรถด้วย การตรวจเช็ครถอยา่งสมํÉาเสมอจะทาให้ประหยดั
ทั Êงเวลา 

การขบัรถปลอดภยัเชิงป้องกนัอุบัตเิหตุ

การขบัรถปลอดภยัเชิงป้องกนัอบุตัิเหต ุประกอบด้วยความรู้ในเรืÉอง
เทคนิคการขบัรถทีÉถกูต้อง เพิÉมทกัษะความชานาญในการใช้
อปุกรณ์ตา่ง ๆ การสงัเกตและคาดการณ์ถงึอนัตรายทีÉอาจเกิดขึ Êน 
โดยใช้กระบวนการขบัรถอย่างเป็นระบบด้วยเทคนิคระบบเสียงนา
สมอง และเทคนิคการขบัรถในสถานการณ์ตา่งๆ ซึÉงจะช่วยให้ผู้ขบั
ขีÉมีสมาธิ มีเวลาในการวางแผนตดัสินใจ แก้ไขสถานการณ์ตา่งๆได้
ทนัทว่งที 

การเตรียมความพร้อมก่อนการออกรถ 8 ประการ
11) 1) กระจก หน้าต่าง ต้องใสสะอาดทั Êงด้านในและด้านนอก 
222) 
)

22) ) ตรวจสอบให้แน่ใจว่าประตทูุกบานปิดสนิท และล็อคทุกบาน 
333) 

ู ุ)
33) ) ปรับเบาะทีÉนัÉ งให้สะดวกสบายในการขับ 
444) 
)

44) ) ปรับกระจกส่องหลังและกระจกข้าง ต้องอยู่ในตาแหน่หนงน่งถูกต้องและใสสะอาด 
555) 

ู)
55) ) คาดเข็มขัดนิรภยัทุกครัÊงจนเป็นอุปนิสัย 
6666) 

ุ ุ)
66) ) ก่อนสตาร์ทให้ขึ Êนเบรกมือ ปลดตาแหน่หนหนงนน่งงเกียร์ว่าง ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้า เหยีหยียบคลัตช์ )
และสตาร์ทเครืÉองยนต์ 
777) 77) ) ตรวจสอบสัญญาณไฟทีÉแผงหน้าหน้าปัดรถตลอดถึงระดับน้ามันเชื Êอเพลิง 
888) 

ญญ)
88) ) เคลืÉอนรถและทดสอบระบบเบรกเท้าเพืÉอความแน่ใจ 

การขบัรถด้วยเทคนิคเสียงนําสมอง

การขบัแบบใช้เสียงนาสมอง โดยผู้ขบัขีÉจะพดู ในสิÉงทีÉสงัเกตเห็นและ
คาดการณ์ถึงเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ทีÉน่าจะก่อให้เกิดอนัตรายในขณะขบัรถ ซึÉงเป็น
การฝึกทกัษะ การมอง การสงัเกตการณ์ การคาดการณ์ และการปฏิบตัิ อย่าง
ตอ่เนืÉองในขณะขบัรถ เพืÉอให้มีสมาธิในการขบัขีÉอยูต่ลอดเวลา ออออออออออออออออออออออออออออออออยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยูููููููููููตูตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตลลลลลลลลลลลลลลลลลลลออออออออออออออออออดดดดดดดดดดดดดดดดดดดเเเเเเเเเเเเเเเววววววววววววววววววลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลาาาาาาาาาาาาาาาาาา 

การขบัรถด้วยเทคนิคเสียงนําสมอง

- การสงัเกตการณ์ หมายถงึ การมอง ระยะไกล-กลาง-ใกล้ การกวาด
สายตาไปมาอย่างสมํÉาเสมอ สงัเกตสิÉงทีÉบง่บอกถงึอนัตรายตา่ง ๆ 
แยกแยะและประเมินความเสีÉยง 
- การคาดการณ์ หมายถงึ การคาดการณ์ถงึอนัตรายตา่ง ๆ ทีÉคาดวา่
น่าจะเกิดขึ ÊนจากสิÉงทีÉมองเห็น 
- การแก้ไขสถานการณ์ หมายถงึ การปฏิบตัิหลบหลีกอยา่งทนัท่วงที 
จากการสงัเกตการณ์และการ คาดการณ์ถงึอนัตรายตา่ง ๆ ทีÉอาจจะ
เกิดขึ Êน 

การใช้อุปกรณ์ในการควบคุมรถุ
การจับพวงมาลัย 
- จบัพวงมาลยั 2 มือตลอดเวลาทีÉขบัรถ เว้นเเตเ่มืÉอมีเหตจุาเป็นต้องใช้มืออีกข้าง
หนึÉงเปลีÉยนเกียร์ 
- รถเลก็ มือซ้ายควรจบัทีÉตาแหน่ง 10 โมงเช้า มือขวาบา่ย 2 โมง 
- รถบรรทกุหรือรถโดยสาร มือซ้ายจบัในตาแหน่ง 9 นาฬิกา มือขวา 3 นาฬิกา 
- หวัแมม่ือวางแนบกบัวงพวงมาลยั ห้ามสอดเข้าไปในพวงมาลยั 

การจับพวงมาลัย 



การใช้อุปกรณ์ในการควบคุมรถ
เบรกเท้า

เบรกคือชีวิตของผู้ ใช้รถ ไม่เพียงแตใ่ช้ได้แตต่้องใช้ให้เป็น
พฤติกรรมทีÉผู้ขบัรถมกัทําผิดวิธีในการหยดุหรือชะลอรถทีÉพบเห็นอยูเ่สมอมีดงันี Ê
o ไม่ใช้เบรกชะลอความเร็วแตใ่ช้วิธีเหยียบคลตัช์และปลอ่ยให้รถวิÉงยาวๆโดย

ไม่มีความจําเป็น
o ปลดเกียร์วา่งในขณะทีÉรถกําลงัวิÉงอยู่
o ขณะทีÉรถมีความเร็วสงู ผู้ขบัเหยียบคลตัช์ก่อนหรือเหยียบพร้อมกบัการ

เหยียบเบรก
o เลี Êยงคลตัช์หรือพกัเท้าบนแป้นคลตัช์

การใช้อุปกรณ์ในการควบคุมรถ

การกระทําใด ๆ ดงักลา่วมาแล้ว มีผลทําให้รถมีอาการลอยตวั ระยะ
เบรกจะยาวขึ Êน การควบคมุรถขณะใดขณะหนึÉงขาดหายไป เรียกวา่ 
COASTING

ในขณะรถวิÉงตามปกติอยูน่ั Êน แรงฉดุจากเครืÉองยนต์จะถกูสง่กําลงัไปกดทีÉล้อรถ เพืÉอช่วยให้ล้อรถติดกบั
พื Êนถนน แตห่ากผู้ขบัขีÉเกิดไปเหยียบคลทัช์ ด้วยเหตใุดก็ตาม แรงกดลงทีÉสง่ไปยงัล้อจะหายไป รถจะไม่
เกาะถนน จงัหวะนี Êหากต้องหกัหลบ หรือรถลืÉน จะควบคมุรถไม่อยู ่ยิÉงกบัคนทีÉเคยชินกบัการเหยียบ
เบรกพร้อมกบัคลทัช์ จะทําให้รถพุง่ไปข้างหน้าเร็วขึ Êน เพราะแรงฉดุจากเครืÉองยนต์หายไป เบรกจะยาก
ขึ Êนไปอีกด้วย

การใช้อุปกรณ์ในการควบคุมรถ

การใช้เบรกเท้าทีÉถกูต้องการใช
1.

ู
แตะเบรกเพืÉอชะลอความเร็วก่อนเข้าโค้ง1.

2. หลีกเลีÉยงการเบรกกะทนัหนั2.
3. เบรกอย่างนุ่มนวล ใช้สญัญาณไฟเบรกป้องกนัตวัเอง3.
4.

ุ ญญ
ใช้เบรก และ เกียร์ เพืÉอจงัหวะการขบัขีÉทีÉสามารถไหลเวีเวเวียนไปกบั
การจราจร

เทคนิคการมองทีÉปลอดภัย

เทคนิคการมองทีÉปลอดภยั มีอยู่ อย่ 6 6 จุดได้แก่ รถทีÉมาจากด้กด้านหน้า รถทีÉู ุ
อยู่ด้านหลงั รถทีÉเรากาํลงัเตรียมแซง รถทีÉกาํลงัจะขบัขขบับแซง รถทีÉมาจากู
ด้านข้าง และ รถทีÉวิÉงสวนทางมา ดงันัÊนการใช้สายตาและการารารให้
สัญญาณไฟ จงึเป็นสิÉงสําคญั จงึควรตรวจสอบสายตาให้พร้อรอร้อมก่อนญญ
การขบัรถด้วย

เทคนิคการมองทีÉปลอดภัย

การมองแบ่งเป็น น 3 3 ระยะคอื
ระยะทีÉะทีÉ1 1 คอื ระยะไกล กล ทีÉสามารถมองเห็นสถานการณ์การจราจรในภาพรวมทีÉมีเวลาวิเคราราะห์
แยกแยะสถานการณ์ทีÉอาจก่อใหเ้กิดอุบตัิเหตุ
ระยะทีÉ

แยะสถา
ะทะทีÉ2 222222 คอื ระยะกลาง 

ุ ุ
าง าง เป็นขัÊนเตรียมตวัเตรียมการแกไ้ขสถานการณ์

ระยะทีÉ
ะท22 คอ
ะทะทีÉะทีÉ3 3333333333 คอื ระยะแก้ไขสถาการณ์  ณ  ณ์ ในการขบัรถทีÉปลอดภยันอกจากตอ้งมีการมอง อง 3 3 ระยยะ ะ

ดงักล่าวแลว้ยงัตอ้งมีการมองกวาดสายตาดว้ย เพราะเมืÉอความเร็วรถเพิÉมขึÊน การมองออองงงงงเห็นดา้นขา้ง
จะลดลง

การใช้สายตามองขณะขับขีÉ

มาตรฐานการขบัขีÉทีÉปลอดภยั ผู้ขบัขีÉต้องมีสายตาสามารถมององเห็นสิÉงต่าง ๆ มาตรฐานการขบขทปลอดภย ผูขบขตอง
บนท้องถนนและข้างทางอย่างน้อยร้อยละ 

งมสายตาสงมสา
ละ 85 

สามารถมออง นสงตาง ๆเหนายตาสา
5555555 ของสายตาปกต ิและต้องมีบนทองถนนและขางทางอยางนอยรอยลบนทองถนนและขางทางอยางนอยรอยลละ ละ 8888888855555555555555 องสายตาปกตองสายตาปกต แขอขอ

ลานสายตา คอืทัÊงหมดบริเวณทีÉมองเห็นเมืÉอเพ่งไปตรงข้างหน้าก
ะตองมะตองมต และต และต แ

ากว้างไม่น้อยลาลา
กว่า 

ยตานสายตา คอานสายานสาย
ว่า 140 

อทงหมดบรเวณทมองเหนเมอเพงไปตรงขางหนาอทงหมดบรเวณทมองเหนเมอเพพงไปตรงขางหนาพ ากาก งงไมนวางวางตา คอตา คอ
0 องศา รวมทัÊงต้องไม่ตาบอดสีหรือสายตามองเห็นกลางคนืไ

นอยนอยงไมนงไมน
นได้ช้ากวกววา วา 11111114444444400000000 ศา รวมทงตองไมตาบอดสหรอสายตามองเหนกศา รวมทงตองไมตาบอดสหรอสายตามองเหนกลององ

กว่าปกต ิเพราะนัÉนจะเป็นสาเหตุของอุบัตเิหตุ การขอต่อใบอนุญ
คนคนคนไนไ ชาชาดชดชลางคลลางค

นญาตขบัรถ กกววาาปปกกต เเพพรราาะะนนนนจจะะเเปปนนสสาาเเหหตตุขขอองงออุบบตตเเหหตตุ กกาารรขขออตตออใใออ บบออนนุนนุญญ ขบรถขขบรถาตาต
ทุกชนิดจงึต้องผ่านการทดสอบสายตาเพืÉอความปลอดภยัในการขบัรถททุกกชชนนดดจจงงตตอองงผผาานนกกาารรททดดสสออบบสสาายยตตาาเเพพออคคววาามมปปลล
นอกจากนีÊผู้ขบัขีÉควรระวงัจุดทีÉมักเกดิอุบตัเิหตุและขั

ภภยยใใยย นนกกาาารรลลออดดภภ
ะะขขบัขีÉด้วย



การปรับมุมกระจก

อุบัตเิหตุมกัมโีอกาสเกดิขึÊนสูงในช่วงวงการเปลีÉยนุ ุ ู
ช่องทางการขับรถโดยทีÉมองไม่เห็นรถทีÉอยู่
ด้านข้างหรือรถทีÉขับตามมาอนัเนืÉองจาก

ู
ากากตําแหน่ง

ของกระจกมองข้างและมองหลงัเกดิมุมอบัทาํใททาําใใาา หุ้
เห็นไม่ชัดเจนตําแหน่งของกระจกมองข้างทีÉ
เหมาะสมต้องอยู่ในแนวตัÊงขนานไม่ก้มหรืหหรรือเงย ู
หรือเห็นตัวถังด้านข้างรถมากเกนิไป ส่วนกนกนกระจก
มองหลงัต้องปรับให้เห็นพืÊนทีÉด้านหลัหลหลังมากทีÉสุด 
และต้องให้เห็นพืÊนทีÉด้านซ้ายของรถด้ว

ุ
ดวด้วย โดยต้อง

ไม่ให้เห็นศีรษะของผู้ขับในกระจกมองหลัหหลลังั

เทคนิคการมองกระจก
ในขณะขบัรถ ผู้ขบัขีÉจําเป็นต้องตรตรวจสอบในขณะขบรถ ผูขบขจาเปนตองตต
กระจกทุกบานตลอดเวลาหรือทุก ๆ 

รวจรว
ๆ 5
วจวจ
5-

บอบจสอจจสจ
55---8 กระจกทุุกบานตลอดเวลาหรอ

วนิาทเีพืÉอให้รู้ถงึตาํแหน่งรถคนั
ๆ 5555 888888อทุุกก ๆ

คนั
ๆๆๆๆ

อืÉน เพืÉอเป็นวนาทเพอใอ หรููถงตาแหนงรถคคน นอนน
ข้อมูลในการวางแผนการขบัขีÉ แต่เนืÉอ

ปนปเเพอเพอ
นืÉÉองจากขอมููลใล นการวางแผนการขบขข แตเนนน

กระจกมีจุดบอด ซึÉงจะทาํให้มองไม่เห็
ากนอ างจ

เห็นกระจกมจุุดบอด ซงจะทาใา หมองไง
ครอบคลุมทัÊงหมด ดงันัÊน ทุกครัÊงก่

หนไมมเห
งก่อนเปลีÉยนครอบคลุมทงหมด ดงนน ทุกครงงก ยนลยนเปออนุุ ุุ

ช่องทางจราจร หรือเลีÊยวรถ ควรมองข้ามชองทางจราจร หรอเลยวรถ ควร ขามรมองข
ไหล่ โดยการหันหน้าไปมองด้านข้างในไหล โดยการหนหนาไปมองดานขา
ทศิทางทีÉเรากาํลงัจะไปอกีครัÊง ซึÉ

งในานขา
ซึÉÉงฝึกโดยใช้ทศทางทเรากา

เทคนิคดงันีÊ

เทคนิค ก .ก ส. .ส ม.ม.ม.ป

มองกระจกจก-ก-ให้สญัญาณณ-ณ-มองข้ามไหล่หล-ล-่ปฏิบตัิ

การตรวจสอบการจราจร

การขบัรถทีÉเพิÉมความปลอดภยัมากขึÊน ต้องมีการตรวจสอบการจราราจร
ด้านข้างและด้านหลงัจากกระจกรถอย่างสมํÉาเสมออย่างน้อยทุก ๆ 

จรา
ๆๆๆ 1
รา รจร
1111110 00000000000 วนิาที 

และควรขบัรถทิÊงห่างรถคนัหน้าไม่น้อยกว่า 
สมาเสมอ
วาว่า 4 444444 วนิาทีในกรณทีีÉ

ๆุ ๆ
ณทณทีีÉรถวิÉงด้วย

ความเร็ว 
รขบรถทง
รว ร็ว 60 00000000000 กม

งหางทง
กมกม.มม /มมมม.//ชม

งรถคาง
ชมชมชช .มมมมมม.ส่วนกรณขีบัรถตามรถขนาดใหญ่ต้องทิÊงระยะห่ะหะห่างให้

มากขึÊนกว่าปกตทิุกครัÊง

การออกรถทีÉปลอดภัย

การออกรถทีÉปลอดภยั ป้องกนัรถไหลไปชนคนัอืÉน ผู้ขบัขีÉต้อต้องเข้าเกยีร์ก่อนู
ออกรถจากนัÊนจงึค่อยปลดเบรกมอืซึÉงเบรกมอืจะลงสุดเมืÉอรถเริÉถถเเรรริิÉÉมเคลืÉอนตัวุ
ไปในทางทีÉต้องการ ส่วนการออกรถบนทีÉลาดชันให้เข้าเกยีร์ก่อนนน แล้วเลืÉอน
เท้าไปคุมทีÉคนัเร่งกดลงให้เพยีงพอ และพอดกีบัความลาดชันทีÉนนนทททีÉมองเห็น ุ
จากนัÊนจงึปลดเบรกมอืและลงสุดเมืÉอรถเริÉมเคลืÉอนตวั วธิีการาารรรนีÊจะช่วยุ
ป้องกนัรถไหลไปชนคนัด้านหน้า

การจอดและหยุดรถ

วธิีการจอดรถและหยุดรถทีÉถูกต้อง สามารถช่วยลดอุบัตเิหตุได้ได้อกีทางหนึÉง ุ ู ุ ุ
เช่น การหยุดรถเมืÉอตดิไฟแดง การหยุดรถระหว่างการจราจรบนทางลาด
นานเกนิ 

ารหยุดรถเุ
นน 10 

ุุ
00000000000 วนิาท ีควรขึÊนเบรกมือและปลดเกยีร์ว่างทุกครัÊง เพืÉเเพพืÉอความุ

ปลอดภยั เพราะขณะรถหยุดอยู่ หากมีรถอืÉนพลาดพลัÊงมาชนท้ายรถรรถถถ การใสุ่ ู
เบรกมือไว้จะช่วยบรรเทาความรุนแรงจาดอุบัตเิหตุดงักล่าว ให้ได้ไไดด้รับุ ุ ุ
บาดเจ็บน้อยลง แล้วยงัช่วยไม่ให้รถเลืÉอนไหลไปชนท้ายรถคนัหน้หนหหน้าได้อกีด้วย

การจอดริมทาง

นตรายจากการจอดรถริมไหล่ทาง เป็นจุดอนัตรายทีÉมักเกดิอบุัตเิหตุบ่ตุบ่อยครัÊง ุ ุ ุุ
เนืÉองจากหากมีรถจอดข้างหน้าแล้วมีรถแซงซ้ายด้วยความเร็วแล้วไม่ทรทรทราบว่ามีรถ
จอดกดีขวางอยู่ อาจจะหยุดรถไม่ทนัพุ่งชนรถทีÉจอดข้างทางอย่างรุนแนนแแแรง เพืÉอความู ุ ุ ุ
ปลอดภยัไม่ควรจอดรถริมไหล่ทาง โดยเฉพาะทางขึÊนลงสะพาน ถนนทีÉไหล่ทลทล่ทาง
แคบ หรือ เป็นคอขวดโดยเดด็ขาด หากจําเป็นควรให้สัญญาณไฟล่วงหน้า เปิเปเปิปิดไฟญญ
ฉุกเฉิน ตัÊงป้ายเตอืนหรือวางวสัดุทีÉเห็นได้ชัดในระยะไกล เช่นวางกงงกกรวยยางด้านหน้าุ
และหลงัรถ ระยะ 

ตอนหรอว
ยะ ยะ 550 

ุ
0000000000 เมตร ซึÉงระยะการมองเห็นต้องไม่น้อยกว่า 

างงก ยยางดรว
วา ว่า 150 000000 เมตร



การจอดรถริมทาง 

หรือจอดในจุดจอดรถริมทางทีÉจดัไว้เท่านัÊน นอกจากนีÊสีÉแยกยกกเ็ป็นจุดเสีÉยงทีÉุ
มักเกดิอุบัตเิหตุรุนแรง เนืÉองจากรถทีÉวิÉงผ่านแยกมักใช้คว

ุ
คคววามเร็วสูง กรณเีป็นุ ุ ุ

สีÉแยกทีÉมีสัญญาณไฟผู้ขบัขีÉควรปฏิบัตติามอย่างเคร่งครั
ู

คครรััด หากเห็นไฟเหลอืงญญ ู ฏ
ให้ชะลอความเร็วและหยุดรถหลงัเส้นทีÉกาํหนด สีÉแยกทีÉไม่มีมม่มมมีีสัญญาณไฟ ก็ุ
ควรจะชะลอความเร็ว มองซ้าย

ถหลงเส
ายาย-

ญญญ
ยย-ขวา จนแน่ใจว่าปลอดภยัแล้วจงึค่อยข้ยขยข้าม

ผ่านทางแยก

การจอดรถริมทาง

การจอดรถริมทางทีÉถูกต้อง ต้องคาํนึงถงึมารยาทการขบัรถด้วย โดยต้ององไม่กดีขวางู
การจราจร และต้องจอดทีÉด้านซ้ายของการเดนิรถด้วยการจอดชิดขอบทางด้านานานซ้าย
โดยระยะห่างไม่เกนิ 

งจอดทดา
น น 25 555555555555 เซนตเิมตร หรือจอดในจุดทีÉเจ้าพนักงานจราจรกาํกกาําหนด ุ

โดยห้ามจอดบนทางเท้า บนสะพาน หรืออโุมงค์ ในทางร่วมทางแยก และในระยะ โดยหาม
10 

ุ
000000 เมตร จากทางร่วมทางแยก และทีÉสําคญัห้ามจอดในเขตทีÉมีเครืÉองหมามามายญ

การจราจรห้ามจอดเป็นอนัขาด เพราะเป็นการฝ่าฝืนกฎจราจรนอกจากจะสร้างฎ
ความเดอืดร้อนต่อการสัญจรแล้วยงัมีความผดิตามกฎหมายด้วย

การเบรก

อบุัตเิหตุส่วนใหญ่เกดิขึÊนจากการเบรกไม่ทนั ดงันัÊนผู้ขบัขีÉบขีÉควรศึกษาความสัมพนัธ์อบุตเหตุสวนใน หญเกดขนจากการเบรกไก มทน ดงนนผูขบบข วรศกษาควาคว
ระหว่างความเร็วกบัระยะเบรกทีÉปลอดภยั ดงันีÊถ้าคุณขบัรถด้วยความ

าควา
ามเร็ว 

ามสมพนมสมา
วร็ว 60 

มพม
0000000 กม

ธนน
กม.
ธน
มม /ร

ชม
ระหวางระ
ชม. 

งความเรวกบระยะเบรกทปลอดภางหว
ม ระยะเบรกทีÉต้องใช้อย่างน้อยทีÉสุดคอื 

ภย ดงนถาภย ดง
คอื 97 

คุุณขบบรถดดวยควาางนถาง
77777 เมตร ถ้าขับรถด้วยควา

ว ามเรวรว
วามเร็ว 

600000 กกมมม./60000000
ร็ว 80 ช

กม
ชชมม รชชม
กกม.
ม
ม /
มม. ร
มม /ชม

ะยะเบรระะรระร
มชมชช . 

บรกทตองใง ชอยางนอยทสุุดคคอ 977เบะยะเะ
มมม ระยะเบรกทีÉต้องใช้อย่างน้อยทีÉสุดคอื 

777 ตร ถาขเมต77777 ตเมต
คคืืือื 158 

ขบรถดวยคคร ถาข
8888888 เมตร ถ้าขับรถด้

รรรรรวรว 88888888800000000000วา เมเเมเ
ถ ้ถด้วยความเร็ว กกมกมมมมมมม..//ชมชมชช

100 
//ชชมมชมชชมชชช
0000 กม

รระมมมมมมมมมม
กกมก .
.
ม /
รระ

มม /ชม
ยะเบระยยยะ
มชมชช . 

กทตองใง ชอยางนอยททสสุุดดคคคคคคคคออ 11115555555588บระเบ
มม ระยะเบรกทีÉต้องใช้อย่างน้อยทีÉสุดคอื 

888 ตร ถาขเมต8888 เมต
คอื214 

ขบรถถถดวยร ถาข
4 เมตรก่อนการ

เรว มเรวมควายควาย
ารา ตดัสินใจ11111100000000000000000000 กกกกกมกกมกมมมมมม..//ชชมชมชชชมม. รระยะเบรกทตองใง ชอยางนอยยยยททสสุุดดดดคคคคออ22211111144 ตรกอเมต

ขบัรถด้วยความเร็วเท่าใดอย่าลมืเผืÉอระยะเบรกทีÉปลอดภยัไว้ด้วยทุก
การา ดสนใตดกออนก

ทกครัÊงเพราะขบรรถดดววยควววาาามเรรววเทาใา ดอยาลมเผอระยะเบรรกทปลลอดภภยไไย วดว
อบุัตเิหตุจากการขบัขีÉแต่ละครัÊง ก่อให้เกดิความสูญเสีย และสร้าง

ก รง าะงเพราครววยททุุก
างความเดอืดร้อนอุบุตเหตุุจากการขบขแตละครง กอใอ หเกดค

ให้กบัผู้ร่วมทางบนท้องถนนอกีมากมาย

หลกีเลีÉยงการเบรกกระทนัหัน

การเบรกกระทนัหันนัÊนเปนสาเหตุทีÉนําไปสู่อุบัตเิหตุโดยตรงรงงได้สองทางคอื ุ ู ุ ุ
หยุดรถไม่ทนัแล้วกไ็ปชนท้ายรถคนัหน้า และถ้าหยุดรถทนักอ็าจาาาจจถูกคนัหลงัุ ุ
ชนท้ายเพราะเขาหยุดไม่ทนัและอุบัตเิหตุทีÉเกดิจากสาเหตุ 

ทนกอาา
ตต 2 2222222 ปร

ู
รรปรประการทีÉว่า ก็ุ ุ ุ ุ

เกดิขึÊนบ่อย ๆ โดยเฉพาะในเขตชุมชนและในเขตกรุงเทพ ดงันัÊนจาํเป็เเปปปปนๆ ุ ุ
จะต้องพงึพาการสังเกตการณ์ทีÉด ีไม่เผลอรวมทัÊงต้องระวงัระยะยะยะรถทีÉขบั
ตามมาพร้อม ๆ กนัไปด้วย

ระยะตามรถ

เทคนิคป้องกนัไม่ให้รถชนตูดููู
• ไม่เร่งหนีรถทีÉจีÊทา้ย การเร่งหนียิÉงจะทาํใหร้ะยะทางดา้นานหนา้ยิÉงสัÊนลง
• รักษาช่องทางและตาํแหน่งรถไวด้งัเดิม มม (มม ((ช่วยใหก้ารคาดการณ์ดีณณ์ดดี์์ ขึÊนขขึÊนนนน)
•

(
ถา้เป็นไปไดล้ดความเร็วลง ใหส้ัญญาณเปิดทางใหแ้ซง

•

ญญ
ถา้เขายงัไม่แซง หาทางเพิÉมระยะทางขา้งหนา้เอาไวใ้หม้ากขึÊน

• ถา้ยงัไม่แซงซซ (ซซงง((และสมควรแก่เวลาลล )ลลาา))ใชเ้ทคนิคการแตะเบรกถีÉ ๆเพืÉอเอเือ ตือน
•

( )
ถา้ยงัไม่แซง ใหเ้ปลีÉยนช่องทางเพืÉอใหเ้คา้แซงขึÊนไป

การขับรถ ขึÊนขึÊน-น-ลง ทางลาดชัน
สิÉงทีÉผู้ขับรถควรคาํนึงเพืÉอให้การขับรถขึÊนและลงทาดลาดชันเป็นไปอย่างปลปลอดภัยคือ
• สภาพความสามารถของรถและเครืÉองยนต ์รอบเครืÉองยนต ์
• สภาพการบรรทุก สิÉงของทีÉบรรทุก นํÊาหนกัทีÉบรรทุกขณะนัÊะะนนัÊน
•

ุ ุ ุ
สภาพความลาดชนั รวมทัÊงทางโคง้ สภาพแวดลอ้มบริเวณทางลาดชนั

• สภาพเบรกของรถและการใชเ้บรกต่าง ๆ



การขบัรถขึÊนทางลาดชัน

ผู้ขบัรถควรปฏิบัตดิงันีÊูู ฏฏ
• ประเมินความลาดชนั ลกัษณะของถนน ความยาวของเส้นทาง สงัเกตป้ายประเมนความล

เตือนต่าง ๆ
•

เเตตออนนตตาางง ๆๆ
ความเร็วจะลดลง ใหเ้ปลีÉยนเกียร์ใหเ้หมาะสมโดยใชเ้กียร์ตํÉาแาและเปลีÉยนคคววาามมเเรรววจจะะลลดดลง ใหเปลยนเกยรใหเหมาะสมโดยใช
เกียร์ใหเ้หมาะสม ตามจงัหวะของรอบเครืÉองยนต์

•
เเกกยยรรใใหหเเหหมมาาะะสสมม ตตาามมจจงงหหววะะขขอองงรรออบบเเคครรอองงยยนนตต
อยา่ลากเกียร์ใดเกียร์หนึÉงตลอดเวลา ควรเปลีÉยนเกียร์ใหส้มัพัมพนัธ์กบัออยยาาลลาากกเเกกยยรรใใดด
ลกัษณะทาง

•
ลกษณะทางลกษณะทาง
ควรระมดัระวงัรถทีÉสวนลงมาหรือรถทีÉล ํÊาช่องทางมา

•
คคววรรรระะมมดดรระะววงงรถทสวนลงมาหรอรถทลาชองทางมา
ควรขบัทางดา้นซา้ยขณะขึÊนทางลาดชนั เพืÉอหลีกทางใหร้ถทีÉเทีÉเร็วกวา่แซงคคววรรขขบบททาางงดดาานนซซาา
ขึÊนไปดา้นหนา้

การขบัรถขึÊนทางลาดชัน
ผู้ขบัรถควรปฏิบัตดิงันีÊูู ฏฏ
• ระวงัเทรลเลอร์ตวัทา้ยขณะเขา้ทางโคง้ ไม่ใหต้กขา้งทางหรือชิดชิดไหล่ทาง

มากเกินไป รวมทัÊงระวงัไม่ใหเ้ทรลเลอร์หรือหางพว่งไปในช่องทงงททาง
จราจรทีÉสวนมา

• ทิÊงระยะห่าจากรถคนัหนา้ใหม้ีระยะเบรกทีÉเพียงพอ
• รักษาความเร็วและระยะห่างจารถคนัหนา้ใหค้งทีÉ และหลีกเลีÉยงยงการหยดุ

หรือจอดรถอยู ่ในทางลาดชนัยกเวน้แต่กรณีทีÉจาํเป็น ควรจอดใ
ุ

ดดดใใหช้ิดขอบู
ทางและหาอุปกรณ์รองรับลอ้ทุกครัÊ ง

การขบัรถลงทางลาดชัน
ผู้ขบัรถควรปฏิบัตดิงันีÊููู ฏฏฏ
• ควรประเมินความลาดชนัใหถู้กตอ้ง
•

ู
ลดความเร็วใหช้า้ลง ใชเ้กียร์ตํÉาใหเ้หมาะสมกบัทางลาดชนัและละนํÊาหนกั
บรรทุก ถา้เป็นทางลาดชนัมาก ๆ เกียร์ตํÉาใหเ้หมาะสมกบัรอบเครืÉคครรืÉองยนต์ุ ๆ
จะอยูท่ีÉช่วงระหวา่งกลางแถบสีเขียวและสีแดง ซึÉงเป็นรอบเครืÉคครรืÉองทีÉจะไดู้
แรงเบรกของเบรกไอเสียและเบรกเครืÉองยนตเ์ตม็สมรรถนะ และอตัราทด
เกียร์ทาํใหส้ามารถหน่วงชะลอคววามเร็วของรถ

• ใชเ้บรกเทา้ในขณะทีÉรถ เริÉมมีความเร็วมากขึÊนโดยรักษาระดบัดบัรอบ
เครืÉองยนตไ์ม่ใหเ้กินไปในช่วงสีแดง แต่ไม่ควรใชต้ลอดเวลา

การขบัรถลงทางลาดชัน
ผู้ขบัรถควรปฏิบัตดิงันีÊููู ฏฏฏ
• ในขณะลงทางลาดชนัและเป็นทางโคง้ ควรหลีกเลีÉยงการเปลีÉยนเกียร์
•

ในขณะลงทางลาดชนและเปนทางโคง ควรหลกเลยงการเปลยนเกยร
ขณะลงทางโคง้ควรระวงัเทรลเลอร์ตวัทา้ยขณะเขา้ทางโคง้ไม่ใหต้กขา้งา้งทางขขณณะะลลงงททาางงโโคคงงคคววรรรระะววงงเเททรรลลเเลลออรรตตววททาายยขขณณะะเเขขาาททาางงโโคคงงไไมมใใหหตต
หรือชิดไหล่ทางเกินไป รวมทัÊงระวงัไม่ใหห้างเทรลเลอร์หรือหางพ่

าางง างทาตตกกขขาา
งงพพว่งปัดไปในหหรรออชชดดไไหหลลททาางงเเกกนนไไ

ช่อจราจรทีÉสวนมา
•

ชชออจจรราาจจรรททสสววนนมมาา
พยามชิดขอบทางดา้นซา้ยใหม้ากทีÉสุด หลีกเลีÉยงการแซงขณะลงทางลาลาลาดชนั

•
พยามชดขอบทางดานซายใหมากทสุด หลกเลยงกพยามชดขอบทางดาน
หา้มขบัเขา้ไปในช่องทางรถทีÉสวนมาดา้นหนา้

•
หหาามมขขบบเเขขาาไไปปใในนชชอองงททาางงรรถถททสสววนนมมาาดดาานนหหนนาา
ขอ้หา้มในการใชเ้บรกไอเสียในการขบัรถบรรทุกนํÊาหนกัมากลงทางลาดาดชนั ขขออหหาามมใในนกกาารรใใชชเเบบรรกกไไออเเสสยยใในนกกาารรขขบบรรถถบบรรรรททุกกนาหนกมากลล
หา้มใชเ้บรกไอเสียในกรณีทีÉถนนลืÉนเดด็ขาดเนืÉองจากจะทาํใหร้ถ

งลาาด นชนลงทาง
รถรถเสียการทรงหามใชเบรกไอเสยในกรหามใชเบรกไอเสยในกร

และเกิดอาการหางดนั

การหยุดหรือออกรถขณะอยู่บนทางลาดชัน

• ในขณะหยดุรถควรใชเ้บรกเทา้เพราะจะทาํใหเ้บรกทาํงานทุกลอ้ ยกเว้กเวนุ้ ุ
การจอดรถควรใชเ้ทรลเลอร์เบรก หรือเบรกหางพว่งเพืÉอป้องกนัรถไหไไหหล

• ในการออกรถควรเลือกเกียร์ทีÉเหมาะสมกบัสภาพทางชนัและนํÊาหนัหหนนักั
บรรทุก เช่นใชเ้กียร์ ยยรร์ 111 หรือเกียร์คลอเลอร์

•

ุ
ตรวจสอบความปลอดภยัดา้นขวาดว้ยกระจกก่อนออกรถทุกครัÊ ง

•

ุุ
ในขณะเคลืÉอนรถออกใหใ้ชม้ือดา้นซา้ยโนม้คนัโยกเบรกมือ หรืหรหรือเบรก
จอดลงมาครึÉ งทางก่อนถึงตาํแหน่งลอ๊คลอ้จอดรถแลว้ค่อยปล่อยออยยเทา้ขวา
จากแป้นเบรกไปเหยยีบคนัเร่ง ต่อจากนัÊนค่อยๆ ปล่อยคลตัช์

การหยุดหรือออกรถขณะอยู่บนทางลาดชัน

• และค่อย ๆ เร่งเครืÉองใหร้อบเครืÉองยนตส์ูงขึÊนจากรอบเดินเบาบา สังเกตๆ ู
อาการเครืÉองยนตเ์มืÉอเริÉมมีกาลงัฉุดใหเ้คลืÉอนเดินหนา้แลแแลละรอบเครืÉองยนต์ุ
เริÉมจะตกลง ใหค้่อย ๆ ปล่อยคนัโยกเบรกมือพร้อมปล่อยคลตัช์ตตชชแ์ละเร่งๆ
เครืÉองยนตเ์พิÉมขึÊน รถจะเคลืÉอนตวัออกจากทางชนัไดอ้ยา่งนุ่งงนนุ่มนวล 

•

ุ
ควรเหยยีบคนัเร่งเบา ๆ เพราะกดแรงไม่สามารถปลดเทรลเลอร์เบรกได้ๆ
ทนั อาจทาใหด้า้นหนา้หวัลากยกได ้



การประเมนิ ควบคุม แก้ไขสถานการณ์ไม่ปกตแิละฉุกเฉิน
การขบัรถขณะฝนตกหนัก

การขบัรถในช่วงฤดฝูน ผู้ใช้รถต้องเพิÉมความระมดัระวงัในการารขบัขีÉให้ฤ ู ู
มากขึ Êนในช่วงฤดฝูนโดยเฉพาะระบบเบรกใบปัดนํ Êาฝน และไฟสอ่งสงสงสวา่ง ฤ ู
และอย่าลืมเปิดไฟหน้าและหลงของรถในขณะขบัขีÉช่วงฝนตก และ ค คควร
ขบัให้ห่างจากคนัหน้ามากกวา่ปกติ ตติ 2 2 2 เท่าจากระยะห่างปกติ ลด
ความเร็วของรถนอกจากนี Êต้องหมัÉนตรวจเช็คสภาพทีÉปัดนํ Êาฝาฝาฝนให้ใช้งาน
ได้ดีควรเลือกความเร็ว ของทีÉปัดนํ Êาฝนให้เหมาะสมกบัปริมามามมาณนํ Êาฝนและ
ในระดบัทีÉสามารถมองเห็นทางข้างหน้าได้อยา่งชดัเจนทีÉสดุ

เบรกแตกเบรกแตก
การประเมนิ ควบคุม แก้ไขสถานการณ์ไม่ปกตแิละฉุกเฉิน

การขบัรถทีÉพบปัญหาเบรกแตก เป็นเรืÉองทีÉอนัตรายมากให้แก้แก้ไขโดยการญ
ยํ Êาเบรกแรงๆ บอ่ย ๆ จะทําให้เบรกนั Êนมีกําลงัดีขึ Êน แตถ่้ตถตถ่้ายงัไมไ่ด้ผลให้ใช้ๆ ๆ
เบรกมือช่วยและต้องกดปุ่ มล๊อคไว้ตลอดเวลา โดยเกร็งข้อมือให้ใหให้แน่นแล้วุ
พยามดงึขึ ÊนลงถีÉ ๆ เป็นระยะ ๆ เบรกมือสว่นใหญ่ถกูออกแบบมามามาสําหรับๆ ๆ ญ ู
การไหลของรถขณะจอด ในกรณีเบรกมือใช้งานไม่ได้ ให้พยายามลด
ความเร็วของรถลงโดยการปรับเปลีÉยนมาใช้เกียร์ตํÉา แล้วนํารถรถรถเข้าจอด
ข้างทาง เพืÉอรอการช่วยเหลือตอ่ไป ผู้ขบัรถควรดแูลถ่ายนํ Êานานํ Êามนัเบรกและู ู
เปลีÉยนผ้าเบรกตามระยะเวลาทีÉกําหนด ทีÉสําคญัหากผู้ขบัรบรบบรถพบความญ ู
ผิดปกติในขณะขบัรถเช่น ขณะเหยียบเบรกแล้วแป้นเบรกไม่มีแรงแรงแรงหรือ
แป้นเบรกเหยียบไมล่งควรรีบนําไปตรวจสอบสภาพเบรกโดยทนัที

การแก้ไขสถานะการณ์เมืÉอเบรกแตก์ É
การประเมนิ ควบคุม แก้ไขสถานการณ์ไม่ปกตแิละฉุกเฉิน
การแกกไขสถานะการณเมอเบรแก

ควบคมุสติให้ดี อยา่ตกใจุุ
มือทั Êงสองจะต้องจบัพวงมาลยัอยา่งมัÉนคงม
ให้ยํ Êาเบรกแรง ๆ และบอ่ย ๆ เพราะอาจทําให้เบรกมีกําลงัดีขึ Êดขีึ Êนถ้าๆ ๆ
เบรกเสียและข้างหน้าไมม่ีรถขวาง ให้ลดความเร็วโดยใช้เกียร์ยรยร์ช่วย 
เช่นลดจากเกียร์ ยรยร์ 444 ลงมาเกียร์ ยร ยร์ 333 มา า ามามา 222 และเกียร์ ยรยร์ 111 ตามลําดบัเช
คอ่ย ๆ ดงึเบรกมือเพืÉอหยดุรถ อยา่ดงึแรงเพราะจะทําให้รถหถหถหมนุ ค ๆ ุ
ควรใช้แตรหรือสญัญาณฉกุเฉินเตือนรถคนัอืÉน เพืÉอให้ทร

ุ
ทรทราบวา่รถของ

ท่านผิดปกติท
ถ้าเบรกแตกขณะขึ Êนเขาหรือลงเขา ให้ใช้สิÉงกีดขวางข้างทางางเพืÉอหยดุ
รถ

วธิีการป้องกนัปัญหาเบรกแตก โดยใช้เกยีร์ญญญวธิีการป้องกนัปัญหาเบรกแตก โดยใช้เกยีร์
การประเมนิ ควบคุม แก้ไขสถานการณ์ไม่ปกตแิละฉุกเฉิน

วิธีป้องกนัปัญหาเบรกแตกโดยใช้เกียร์เข้ามาช่วยในการลดความามเร็วของญ
ในกรณีทีÉต้องขบัลงทางลาดชนัหรือทางลงเขาเป็นระยะทางไกล ๆ ก็ กก็ก็เป็น
อีกวิธีหนึÉงทีÉช่วยไมใ่ห้เกิดปัญหาผ้าเบรกไหม้ เนืÉองจา

ๆ
จาจากการใช้เพืÉอหยดุรถญ

ติด ๆ กนับอ่ยครั Êงเกินไป ทั Êงนี Êการขบัลงทางลาดชนัก็ควรจ
ุ

รจรจะชะลอๆ
ความเร็วของรถใช้ช้าลงควบคูก่บัการใช้เกียร์ให้เหมาะสมกบัคบคบคบ วามเร็ว
ของรถด้วย โดยรถเกียร์

ู
ยรยร์ตํÉาลง

ู
ลงลงตามลําดบัแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไปอย่อยอยา่ข้าม

เกียร์เพราะจะทําให้ล้อหมนุฟรี จนไมส่ามารถบงัคบัทิศทางได้ไดได้ด้ หากขณะุ
ขบัขีÉเบรกไม่ทํางานให้ตั Êงสตแิล้วลดเกียร์ให้ตํÉาเพืÉอใอใอให้เครืÉองยนต์ช่วยเบรก 
พร้อมบีบแตรตลอดเวลาให้รถคนัอืÉนทราบวา่รถกําลงัประสบปัญญัญหา

ยางระเบิดยางระเบิด
การประเมนิ ควบคุม แก้ไขสถานการณ์ไม่ปกตแิละฉุกเฉิน

สาเหตขุองยางรถระเบิดสามารถเกิดได้หลายสาเหต ุเช่น ยางหมดอายุุ ุ ุ
ซึÉงสงัเกตได้จากการเกิดการแตกลายงา ยางบวมฉีกขาด ดอกยางหมด
สภาพ รวมถึงยางเก่าเก็บ การขบัรถเร็วเกินพิกดัทีÉกําหนด การารารสบูลมยาง
ไม่ถกูต้องเปลีÉยนยางใหมแ่ตใ่ช้จุ๊บเติมลมอนัเก่า หรือแม้

ู
แมแม้กระทัÉงการขบัรถู ุ

ชนขอบถนนหรือก้อนหินเข้าไปอยูใ่นระหวา่งแก้มยาง ล้วนเป็นสนสนสาเหตใุหู้
เกิดการระเบดิได้ทั Êงสิ Êน เจ้าของรถควรหมัÉนตรวจเช็คยางอยา่

ุ
ยายา่งสมํÉาเสมอ 

และควรเตมิลมยางตามทีÉกําหนดในคูม่ือรถอยา่งน้อย ยย ยย 222 สปัดาห์าา /หห์ห//์ ครั Êงและู
ใสใ่จสงัเกตสุภาพอยา่งทกุครั Êงก่อนออกรถ

ข้อแนะนําเมืÉอยางระเบิดข้อแนะนําเมืÉอยางระเบิดÉ
การประเมนิ ควบคุม แก้ไขสถานการณ์ไม่ปกตแิละฉุกเฉิน

มือทั Êงสองข้างจบัพวงมาลยัอย่างมัÉนคง
มองกระจกหลงัดวูา่มีรถตามมาหรือไมู่
ถอนคนัเร่งออก
แตะเบรกอย่างแผ่วเบา และ ถีÉ ๆ อย่าแตะแรงโดยเด็ดขาดเพราะจะทําให้รถ
หมนุุ
ถ้าเป็นรถทีÉใช้เกียร์ธรรมดา ห้ามเหยียบคลตัช์เดด็ขาด เพราะถ้าเหเหยียบคลตัช์ 
จะทําให้รถไม่เกาะถนน
ห้ามดงเบรกมือเดด็ขาดเพราะจะทําให้รถหมนุุ
เมืÉอลดความเร็วลงพอประมาณ ให้เปิดไฟเลี Êยวซ้ายเข้าข้างทางเ
เมืÉอความเร็วลดลงในระดบัทีÉควบคมุได้ ให้เปลีÉยนเกียร์ตํÉาแล้แลแล้วหยดุรถ เปิดไฟ
ฉกุเฉินทนัที



บริหารจัดการความเหนืÉอยล้าบรหารจดการความเหนอ
ชนิดของความเหนืÉอยล้า

1. ความเหนืÉอยล้าเฉียบพลนั นัน (น น (Acute fatigueue) e) เป็นสภาวะสั Êนๆ ทีÉเกิเกิดขึ Êน( g ) ๆ
สามารถชดเชยได้ด้วยการพกัผ่อน หรือนอนหลบัอยา่งเพียงพอ

2. ความเหนืÉอยล้าเรื Êอรังรรั (
วยการพกผอน หรอนอนหลบ
รงรัง((Chronic fatigueueue) ee) ) เป็นผลมาจากความเครียด( g )

หรือเหนืÉอยล้าทีÉเกิดขึ Êนซํ Êา ๆ และสะสมมาเป็นระยะเวลานานและต้ะตะต้องการหยดุๆ
พกัสกัระยะหนึÉงหยดุทํางานหยดุพกัร้อนเป็นต้น

3.
ุ

ความเหนืÉอยล้าทางอารมณ์ณณ(
นหยดุพกรอนเปนตนุ
ณณ์((Mental fatigueueue)ee)จะถกูสะท้อนออกมาให้( g ) ู

เหน็ จากสมาธิและความพร้อมทีÉขาดหายไป อาการเบืÉอหน่าย ขาดแรงกระระระตุ้น
และความสนใจ

4. ความเหนืÉอยล้าทางร่างกายา (ย(Physical fatigueue)e)จะถกูสะท้อนออกมา( y g )
ทางความสนใจ และตอ่ด้วยความเหนืÉอยล้าทางอารมณ์ณณณ(

ู
ณณ์ณ์ณ((เซง็งงซงงซง็งซซ็ )

สญัญาณทางร่างกายทีÉบอกถึงความเหนืÉอยลา้ญญญญญญ ่ ีÉ ึ ืÉ

บริหารจัดการความเหนืÉอยล้า

สมรรถนะลดน้อยถอยลง
ความออ่นเพลียทั Êงร่างกาย และจิตใจ
หาว และรู้สกึง่วงนอนู
ต้องฝืนทีÉจะลืมตา ตาจะปิด ตาปรือ 
เคืองตาและหนกัหนงัตาเ
การมองเหน็เริÉมพลา่มวั ตาลาย
ความจําแยล่ง
หงดุหงิดกระวนกระวายุ
ประสาทสัÉงการช้าลง

การป้องกนัการเหนืÉอยลา้É

บริหารจัดการความเหนืÉอยล้า

การป
นอนหลบัให้เพียงพอและ อยา่งมีคณุภาพน ุ
อยา่ก่อให้เกิดหนี Êสินในการนอน
พยามจดัการ และการใช้ยาทีÉถกูต้องตามกฎหมายให้น้อยทีÉสดุู
หลีกเลีÉยงการใช้ยาประเภทอืÉน ๆๆ
ดแูล และรักษาสขุภาพ รวมถึงความพร้อมของตวัเองให้ดีู ุ
ออกกําลงักายอยา่งสมํÉาเสมอ
แน่ใจวา่ คณุมีสภาพร่างกายสมบรูณ์ตามข้อกําหนดทางด้านการแพทย์ทย์ และไมุ่ ู
มีอาการอืÉน ๆ ทีÉมีผลกระทบตอ่การนอน

การขบัประหยดันํÊามนั
องค์ประกอบหลกัในการขบัรถประหยดันํÊามัน
1. 11. ผูข้บัรถ 
222. 

ูู
22. ตวัรถ 
333. 33. สภาพแวดลอ้ม 
444. 44. นา้หนกับรรทุก 

สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท

ระบบ GHS

สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท

เป็นระบบการจําแนกประเภทความเป็นอนัตรายของสารเคมีทีÉเป็เป็น
ระบบเดียวกนัทัÉวโลก โดยเน้นการสืÉอสารกบัผู้ใช้งานผา่ผาผา่นฉลาก 
(
ระบบเดยวก
((Labelee ) ll)) และเอกสารข้อมลูความปลอดภยั ยัย (

บผใูชงานผผา ฉลากนฉู
ยย ((Safety data ( abeLa el) ละเอกสแลแ

sheet : SDSDSDS) 



สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท

ระบบ GHS

Transportation

สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท

สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท

ระบบ UN

สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท

เป็นระบบการจาํแนกประเภทความเป็นอันตรายของ
สารเคมีโดยเน้นการสืÉอสารในการขนส่ง โดยผ่านป้นปนป้าย สารเคมโดยเนนการส
DOT Placard d d ซึÉงมักตดิอยู่ กับรถบรรทุกวัตววัตตถุ
อันตราย

สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท



สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท

สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท

ระบบ NFPA

เป็นระบบการจาํแนกประเภทความเป็นอันตรายของ
สารเคมีโดยเน้นการสืÉอสารกับผู้ใช้งาน โดยผ่าผผ่าาน
สัญลักษณ์รูปสีÉเหลีÉยม มม 4 

ู
4 4 รูปโดยจาํแนกความาามมมเป็นญ ู ูู

อันตรายด้วยสี และตวัเลขบอกระดบัความเป็น
อันตราย ยย (

ยดวยส และต
ยย ((NFPA 

ตวเลขและต
A A 7040404)

สารเคมีอนัตรายและการจําแนกประเภท
ป้ายสญัลกัษณ์บ่งชีÊความเป็นอนัตรายยสญลกษณ

ตามระบบ 
บงชความบงชค
บ บ NFPA 

นอนตรมเปน
A A 704 ความไวไฟ

จดุวาบไฟ
4 – ตํÉากว่า 22 c
3 – ตํÉากว่า 38 c 
2 – ตํÉากว่า 93 c
1 – สงูกว่า 93 c
0 - ไม่ติดไฟ

ความเกิดปฏิกิริยาเคมี
4 – ระเบิดได้
3 – ความร้อนและการ
กระแทกอาจระเบิดได้
2 – ปฎิกิริยาเคมีรุนแรง
1 – ไม่เสถียรเมืÉอถกูความ
ร้อน
0 - เสถียร

สขุภาพ
4 – อนัตรายถึงตาย
3 – อนัตรายสงู
2 – อนัตรายปานกลาง
1 – อนัตรายน้อย
0 – ปลอดภยั

ข้อมลูพเิศษ
อ๊อกซไิดเซอร์  OXY
กรด ACID
กดักร่อน CRO
ด่าง  ALK
ห้ามผสมนํ Êา W

ขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมีอนัตราย

MSDS หรือ SDS
Material Safety Data Sheet 
หรือ 
Safety Data Sheet 

ขอ้มูลทีÉตอ้งระบุในเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (SDS) มี 16 ขอ้ดงันีÊ

ขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมีอนัตราย

1. ข้อมลูเกีÉยวกบัสารเดีÉยวหรือสารผสมและผู้ผลติ และ/หรือ ผู้จดั
จําหน่าย

2. การบ่งชี Êความเป็นอนัตราย
3. องค์ประกอบและข้อมลูเกีÉยวกบัสว่นผสม
4. มาตรการปฐมพยาบาล
5. มาตรการผจญเพลิง
6. มาตรการการจดัการเมืÉอมีการหกรด รัÉวไหลของสาร
7. การ ขนถ่ายเคลืÉอนย้าย การใช้งานและการเก็บรักษา
8. การควบคมุการรับสมัผสัและการป้องกนัสว่นบคุคล



ขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมีอนัตราย

ขอ้มูลทีÉตอ้งระบุในเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (SDS) มี 16 ขอ้ดงันีÊ

9. คณุสมบตัิทางกายภาพและทางเคมี
10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา 
11. ข้อมลูด้านพิษวิทยา
12. ข้อมลูด้านนิเวศวิทยา
13. ข้อพิจารณาในการกําจดั
14. ข้อมลูการขนสง่
15. ข้อมลูเกีÉยวกบักฎข้อบงัคบั
16. ข้อมลูอืÉน ๆ 

ป้ายเครืÉองหมายความปลอดภัดภยั

1.ป้ายหา้มใชส้ีแดงป้ายหา้มการปฎิบตัิงาน

ป้ายเครืÉองหมายความปลอดภัดภยั
ป้ายเตือนใชส้ีเหลืองป้ายเตือนใหร้ะวงัภยัหรืหรืออนัตราย

ป้ายเครืÉองหมายความปลอดภัดภยั

ป้ายขอ้มูลใชส้ีเขียว ป้ายทีÉใหข้อ้มูอมูููลเฉพาะลใชส้ีเขียว ป้ายทีÉใหข้อ้อม ฉพาะลเฉ

ป้ายเครืÉองหมายความปลอดภัดภัย
ป้ายบงัคบัใชส้ีนํÊ าเงิน ป้ายบงัคบัคือ ป้ายทีÉตอ้งกาํกาํหนดใหต้อ้งองปฎิบัฎิบัััฎฎ ติÊ É

ป้ายเครืÉองหมายความปลอดภัดภัย
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    บันทกึการตรวจสอบและบ ารุงรักษาระบบวาลว์ควบคุมความดัน  

(ถังเก็บวัตถุดิบ สารเคมี และผลิตภณัฑ)์ 
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    ตัวอย่างบันทกึการตรวจสอบอุปกรณป้์องกันและระงับอัคคีภัย 
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ภาคผนวก 54ข  
     เอกสารการบริหารจัดการสารเคมีในคลังพสัด ุ

 
 
 
 
 
  



 

 

P-(T-TA-WM)-005 

 การบริหารจัดการสารเคมีในคลงัพสัด ุ

 

 

 

บริษัท พทีีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน) 
Warehouse Management 

 

  

 
 
 

 

นาย อภิชยั ไฟเพช็ร 

Material Analyst 
 

นาย บณัฑิต แดงขาวเขียว 

Vice President 

 

 

รายชืÉอผู้ทบทวน 

ผูท้บทวน ตาํแหน่ง หน่วยงาน 

นาง อกนิษฐ์ บุญศิลป์ Division Manager T-TA-WM 
 

 

 

อนุมัติโดย : 

จัดทําโดย : 

M)-0

รสารเค ีใี

nt

 

 

รายการแก้ไข 

ครัÊ งทีÉ วนัทีÉมีผลบงัคบัใช ้ รายละเอียด โดย 
1 05/05/2021 สร้างเอกสารใหม่ นาย อภิชยั ไฟเพช็ร 

 

หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

รหสัหน่วยงาน ชืÉอหน่วยงาน 

T-TA-WM Warehouse Management 

 

KPI ทีÉเกีÉยวข้อง 

KPI Measure Description / Calculation Target (unit) 

   

 

กฎหมายทีÉเกีÉยวข้อง 

ชืÉอกฎหมาย 

 

 

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องในระบบ 

รหสัเอกสาร ชืÉอเอกสาร 

P-(T-TA-WM)-007 การบริหารและควบคุมความปลอดภยัในงานคลงัพสัดุ 

P-(T-TA-WM)-008 Safety Management and Control in Warehouse 

F-(Q-TS)-OEMS-043 PRELIMINARY SHE ASSESSMENT AND SHE EVALUATION 

F-(T-TA-WM)-011 แบบฟอร์มการตรวจสอบสภาพการจดัเก็บสารเคมี ประจาํสัปดาห์ 

F-(T-TA-WM)-012 แบบฟอร์มการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการจดัเก็บสารเคมี 
ประจาํเดือน 

F-(T-TA-WM)-014 Checklist for New Process Chemicals Assessment 

 

อหน่วยงานน่วยงาน

ทีÉเกีÉยวข้องทีÉเกีÉยวข้อง

Description / CDescription 

Potjanee
Rectangle
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เอกสารอ้างองิภายนอก 

ชืÉอเอกสาร 

 

 

 

บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จาํกดั (มหาชน) 

P-(T-TA-WM)-005: การบริหารจดัการสารเคมีใน
คลงัพสัดุ 

 

ประกาศใชค้รัÊ งทีÉ 1  วนัทีÉมีผลบงัคบัใช:้ 05/05/2021 
เอกสารฉบับนี้เปนความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใชภายในกลุมบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเทานั้น หามเผยแพร ทำซ้ำ 

ดัดแปลง สงตอ ถายทอด เนื้อหาขอความลับใหกับบุคคลอื่นโดยมิไดรับอนุญาต 

สารบัญ 

หนา้ 

1. วัตถุประสงค์ ....................................................................................................................................... 1 

2. ขอบเขต .............................................................................................................................................. 2 

3. หน้าทีÉและความรับผิดชอบ ................................................................................................................. 3 

4. WORKFLOW ................................................................................................................................... 4 

5. รายละเอยีดการดําเนินงาน .................................................................................................................. 5 

6. ภาคผนวก............................................................................................................................................ 9 

.............................

........................... ..........

..............................

......... ...............................

................................ .
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     บันทกึการตรวจสอบการท างานของอ่างลา้งตา และร่างกาย 
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ภาคผนวก 56ข  
     วิธีปฏิบัติการจัดท าโครงการอนุรักษก์ารได้ยิน 

 
 
 
 
 
  



P-(Q-EH)-022 
 การจัดทําโครงการอนุรักษ์การได้ยนิ 
 
 

 

บริษัท พทีีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน) 
Environment and Occupational Health 

 
  

 
 
 

 

นาย ประกาศ บุตตะมาศ 

Vice President 
 

นาย ประกาศ บุตตะมาศ 

Vice President 

 

 

รายชืÉอผู้ทบทวน 

ผูท้บทวน ตาํแหน่ง หน่วยงาน 

   
 

 
 

อนุมัติโดย : 

จัดทําโดย : 

022
ารอนุรั

al HealthHealth

รายการแก้ไข 

ครัÊ งทีÉ วนัทีÉมีผลบงัคบัใช ้ รายละเอียด โดย 
0 02/03/2020 Migrated (นาํเขา้โดยระบบ) System 

 

หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

รหสัหน่วยงาน ชืÉอหน่วยงาน 

Q-EH Environment and Occupational Health 

 

KPI ทีÉเกีÉยวข้อง 

KPI Measure Description / Calculation Target (unit) 

การสูญเสียการไดย้นิจากการ
ทาํงาน 

จาํนวนพนกังานทีÉแพทยร์ะบุ วา่
พบการสูญเสียการไดย้นิ อนั
เนืÉองมาจากการทาํงาน 

0 (คน) 

% การเขา้ร่วมโครงการอนุรักษ์
การไดย้นิ 

จาํนวนพนกังานทีÉสัมผสัเสียงดงั
เกิน 85 dBA 

100% 

จาํนวนคนทีÉผิดปกติ รายใหม่  จาํนวนพนกังานทีÉพบผลการตรวจ
สมรรถภาพการไดย้นิเขา้ข่าย ตอ้ง
เฝ้าระวงัอยา่งไกลช้ิดเป็นผูผ้ิดปกติ
รายใหม่ 

0 (คน) 

 

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องในระบบ 

รหสัเอกสาร ชืÉอเอกสาร 

  

 

เอกสารอ้างองิภายนอก 

ชืÉอเอกสาร 

อหน่วยงานน่วยงาน
ational Healthational Health

ทีÉเกีÉยวข้องทีÉเกีÉยวข้อง

Description / CDescription 

จาํนวนพนกังานนวนพนกั
พบการสูญพบการ
เนืÉองมÉ

งการอนุรักษ์รอนุรักษ์

ยให
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Rectangle



ชืÉอเอกสาร 

Assessment of occupational noise-induced hearing loss for ACC ; A practical guide for otolaryngologists. 

http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_ตาราง=standards&p_id=9735 

http://www.osha.gov/recordkeeping/handbook/index.html 

NHCA Professional Guide for Audiometric Baseline Revision (reprinted with permission of the National 

Hearing Conservation Association) 2003 

Workplace Safety and Health Guidelines; wshcouncil ;year of issue 2012 

กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกีÉยวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง พ.ศ. 2549 

คู่มือแนวทางการประเมินการสูญเสียสมรรถภาพทางกายและจิต ฉบบัเฉลิมพระเกียรติในโอกาสการจดังาน
ฉลองศิริราชสมบตัิครองราชย ์60 ปี ๒๕๔๙ 

ถาม ตอบ ปัญหา หูตึง จากการทาํงาน,ณัฐวตัร มนตเ์ทวญั และ สมพิศ พนัธุเจริญศรี;สถาบนัความปลอดภยั
ในการทาํงาน กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน 

แนวปฏิบตัิตามกฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกีÉยวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง พ.ศ. 2549 

ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เรืÉอง หลกัเกณฑ ์วิธีดาํเนินการตรวจวดัและวิเคราะห์สภาวะ
การทาํงานเกีÉยวกบัระดบัความร้อน แสงสวา่ง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ ระยะเวลา และ
ประเภทกิจการทีÉตอ้งดาํเนินการ พ.ศ. 2550 

ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เรืÉอง หลกัเกณฑแ์ละวิธีการจดัทาํโครงการอนุรักษก์ารไดย้นิ
ในสถานประกอบกิจการ 

มาตรฐานการวินิจฉยัโรคจากการทาํงานฉบบัเฉลิมพระเกียรติเนืÉองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐ 

 

และคุม้คมครองแรงงานรองแรง
ระดบัความร้อน แสบความร้อน

ตอ้งดาํเนินการ อ้งดาํเนินก

ดมาตรฐานในการบตรฐานใน
านเกีÉยวกบัความร้กีÉยวกบัควา

12

วามปลอดภยั อาชีปลอดภยั อ
ะเสียง พ.ศ. เสียง พ.ศ. 2549

ยและจิต ฉบบัเฉลิมจิต ฉบบัเ

ร มนตเ์ทวญั และ สมนตเ์ทวญั แ
องแรงงานงแรงงาน

และ

 
บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จาํกดั (มหาชน) 

P-(Q-EH)-022: การจดัทาํโครงการอนุรักษก์ารได้
ยนิ 

 

ประกาศใชค้รัÊ งทีÉ 0   
วนัทีÉมีผลบงัคบัใช ้: 02/03/2020 

สารบัญ 

หนา้ 

1. วัตถุประสงค์ ........................................................................................................................................... 1 

2. ขอบเขต .................................................................................................................................................. 2 
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ภาคผนวก 57ข  
     วิธีปฏิบัติงาน Oxidation Section 
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 วธีิปฏิบัติงาน Oxidation Reactor Section 
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     วิธีปฏิบัติงาน Epoxidation Section 
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     วิธีปฏิบัติงาน Hydrogenation Section 
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 ภาคผนวก 60ข   
    วิธีปฏิบัติงาน Propropylene C3/PO Separation Process Section 
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