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1. บทนํา  

บรษิทั อลัลายแอนซ ์คอรป์ จาํกดั ขอเสนอคู่มอืกฎระเบยีบความปลอดภยั และสิÉงแวดลอ้ม สาํหรบั
พืÊนทีÉโครงการ ศศรา หวัหนิ  จ.ประจวบครีขีนัธ ์ คู่มอืกฎระเบยีบความปลอดภยัฯนีÊ ระบุถงึวธิกีารปฏบิตังิาน
ดา้นความปลอดภยัสาํหรบัพนกังานทุกระดบั ของบรษิทั อลัลายแอนซ ์คอรป์ จาํกดั โดยกําหนดหน้าทีÉ
รบัผดิชอบของหวัหน้างาน วศิวกรควบคุมงาน ผูจ้ดัการโครงการ และเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางาน
ไวอ้ยา่งครบถว้น  

คู่มอืกฎระเบยีบความปลอดภยัฯนีÊ มแีนวทางการปฏบิตังิานทีÉปลอดภยัในเขตก่อสรา้ง ของ
โครงการฯ ตลอดทั Êงขอ้บงัคบั และกฎระเบยีบในการปฏบิตังิานทั Éวไป  ทีÉครอบคลุมทุกสภาพของการ
ปฏบิตังิาน โดยใหพ้นกังานทุกระดบัยดึถอืปฏบิตัติามขอ้บงัคบั และกฎระเบยีบ ทีÉระบุไวคู้่มอืกฎระเบยีบ
ความปลอดภยัฯนีÊ เพืÉอสนบัสนุนมาตรการป้องกนัการเกดิอุบตัเิหตุ และอุบตัภิยัต่างๆ ตามนโยบาย และ
เป้าหมายของบรษิทัฯ 

 

2. นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน 

ดว้ย บรษิทั อลัลาย แอนซ ์คอรป์ จาํกดั มคีวามห่วงใยต่อชวีติและสุขภาพของพนักงานทุกคนดงันั Êน
จงึใหม้กีารดําเนินงานดา้นความปลอดภยัอาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ควบคู่ไปกบัหน้าทีÉ
ประจาํของพนกังาน ตามนโยบายทีÉกําหนดไว ้ดงันีÊ 

ř.บรษิทักําหนดใหค้วามปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทํางานถอืเป็นหน้าทีÉ
รบัผดิชอบของพนกังานทุกคน 

Ś.บรษิทัจะสนับสนุนและส่งเสรมิใหม้กีารปรบัปรงุสภาพแวดลอ้ม และวธิปีฏบิตังิานทีÉปลอดภยัอย่าง
ต่อเนืÉองตลอดจนการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทเีหมาะสม รวมถงึการรกัษาไวซ้ึÉงสุขภาพอนามยัทีÉดขีอง
พนกังานทุกคน 

ś.ผูบ้งัคบับญัชาทุกคนตอ้งกระทําตนใหเ้ป็นแบบอย่างทีÉด ีเป็นผูนํ้า อบรม สั Éงสอน จงูใจกระตุน้
จติสาํนึกและมหีน้าทดีแูลรบัผดิชอบในเรืÉองความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
ของผูใ้ตบ้งัคบับญัชาใหเ้ป็นไปตามกฎขอ้บงัคบัทีÉทางบรษิทักําหนด 

Ŝ.พนกังานทุกคนตอ้งให ้ความรว่มมอืในโครงการความปลอดภยัอาชวีอนามยัของบรษิทัฯ และมี
สทิธเิสนอความคดิเหน็ในการปรบัปรงุสภาพการทํางานและวธิกีารทาํงานใหป้ลอดภยั 

ŝ.พนกังานทุกคนตอ้งคาํนึงถงึความปลอดภยัของตนเอง เพืÉอนรว่มงาน ตลอดจนทรพัยส์นิของ
บรษิทัเป็นสาํคญัตลอดเวลาทีÉปฏบิตังิาน 

Ş.พนกังานทุกคนตอ้งดแูลความสะอาดและความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในพืÊนทีÉปฏบิตังิาน 

ş.บรษิทัจะสนบัสนุนดา้นทรพัยากรบุคคลและงบประมาณในการบรหิารจดัการดา้นความปลอดภยั
อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงานใหเ้กดิความปลอดภยัต่อพนกังานบรษิทัและบุคคลภายนอก 
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3. โครงสร้างบคุลากรของโครงการ ศศรา หวัหิน 
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4. หน้าทีÉ และความรบัผิดชอบ  

4.1 ผูบ้ริหารโครงการ  วิศวกรโครงการ  วิศวกรสนาม  มีหน้าทีÉรบัผิดชอบดงันีÊ   
1. วางแผนการดําเนินงานดว้ยความปลอดภยัในการทํางานในส่วนทีÉรบัผดิชอบ  

2. กําหนดวธิกีารทํางานทีÉปลอดภยั  

3. สั Éงการใหม้กีารตรวจสอบ ตรวจตราคนงาน ใหป้ฏบิตังิานดว้ยความปลอดภยั  

4. จดัใหม้กีารอบรม เรืÉอง “กฎระเบยีบความปลอดภยัในการทํางาน”  

5. สอบสวน วเิคราะหส์าเหตุการประสบอนัตราย และดาํเนินการปรบัปรงุแกไ้ขตามาตรการทนัท ี 

6. จดัหาอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ใหเ้มาะสมกบัลกัษณะงาน  

7. จดัใหม้กีารประชุมความปลอดภยัก่อนเริÉมงาน (Safety Talks) ทุกวนั  

8. ปฏบิตัตินเป็นแบบอยา่งทีÉด ีในเรืÉอง “ความปลอดภยัในการทํางาน” 

 

4.2 หวัหน้าคนงาน  ผูช่้วยหวัหน้าคนงาน  มีหน้าทีÉรบัผิดชอบดงันีÊ   
1. ศกึษาแผนงาน กฎระเบยีบ และขอ้บงัคบัความปลอดภยัฯ ทีÉผูบ้รหิารกําหนดนําไปปฏบิตั ิ 

2. ฝึกสอน และใหค้าํแนะนําแก่คนงาน ใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีบความปลอดภยั ทีÉกําหนดไว ้ 
3. เฝ้าระวงัอนัตราย รายงาน ตดิตามผล เพืÉอใหก้ารสถานทีÉทาํงานปลอดภยั เป็นระเบยีบ และสะอาด  

4. รบัผดิชอบผูบ้าดเจบ็ใหไ้ดร้บัการปฐมพยาบาล และไดร้บัการรกัษาโดยเรว็ 

5. รายงานอุบตัเิหตุ หรอืการประสบอนัตรายจากการทาํงานของคนงานทุกครั Êง  
6. สนบัสนุนใหค้นงานปฏบิตักิจิกรรม ดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน โดยการเขา้ประชุมความ

ปลอดภยัก่อนเริÉมงาน (Safety Talks) ทุกวนั 

7. จดัหาอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ใหค้นงานครบถว้น  

8. กํากบัดแูลคนงาน ในส่วนทีÉรบัผดิชอบให ้ปฏบิตังิานดว้ยความปลอดภยัตลอดเวลา  
9. ปฏบิตัตินใหเ้ป็นแบบอย่างทีÉด ีในเรืÉอง “ความปลอดภยัในการทาํงาน”  

10. ปฏบิตัติามระเบยีบ คาํสั Éงความปลอดภยัในการทาํงาน ตามทีÉผูบ้รหิารโครงการมอบหมาย  

 

4.3 คนงานทั Éวไป  มีหน้าทีÉรบัผิดชอบดงันีÊ   
1. ปฏบิตัติามระเบยีบ คาํสั Éงความปลอดภยัในการทาํงาน ตามทีÉผูบ้รหิารโครงการ และหวัหน้างาน

มอบหมาย  

2. ส่งเสรมิ สนบัสนุนกจิกรรม ความปลอดภยัในการทํางาน โดยการเขา้ประชุมความปลอดภยัก่อนเริÉม
งาน (Safety Talks) ทุกวนั 
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4.4 คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน   
มีหน้าทีÉรบัผิดชอบดงันีÊ  
1. พจิารณานโยบายและแผนงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานรวมทั ÊงความปลอดภยันอกงานเพืÉอ

ป้องกนัและลดการเกดิอุบตัเิหตุ การประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นราํคาญ
อนัเนืÉองจากการทาํงาน หรอืความไมป่ลอดภยัในการทํางานเสนอต่อนายจา้ง 

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรอืแนวทางปรบัปรงุแกไ้ขใหถู้กตอ้งตามกฎหมายเกีÉยวกบัความ
ปลอดภยัในการทาํงานและมาตรฐานความปลอดภยัในการทํางานต่อนายจา้ง เพืÉอความปลอดภยัใน
การทํางานของลกูจา้ง ผูร้บัเหมาและบุคคลภายนอกทีÉเขา้มาปฏบิตังิาน หรอืเขา้มาใชบ้รกิารใน
สถานประกอบกจิการ 

3. ส่งเสรมิ สนบัสนุน กจิกรรมดา้นความปลอดภยัในการทํางานของสถานประกอบกจิการในสถาน
ประกอบกจิการ 

4. พจิารณาขอ้บงัคบัและคู่มอืตามขอ้ 3 รวมทั Êงมาตรฐานดา้นความปลอดภยัในการทํางานของสถาน
ประกอบกจิการเสนอต่อนายจา้ง 

5. สาํรวจการปฏบิตักิารดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน และตรวจสอบสถติกิารประสบอนัตรายทีÉ
เกดิขึÊนในสถานประกอบกจิการนั Êนอย่างน้อยเดอืนละหนึÉงครั Êง 

6. พจิารณาโครงการหรอืแผนการฝึกอบรมเกีÉยวกบัความปลอดภยัในการทาํงาน รวมถงึโครงการหรอื
แผนการอบรมเกีÉยวกบับทบาทหน้าทีÉความรบัผดิชอบในดา้นความปลอดภยัของลกูจา้ง หวัหน้างาน 

ผูบ้รหิารนายจา้ง และบุคลากรทุกระดบัเพืÉอเสนอความเหน็ต่อนายจา้ง 
7. วางระบบการรายงานสภาพการทํางานทีÉไมป่ลอดภยัใหเ้ป็นหน้าทีÉของลกูจา้งทุกคนทุกระดบัตอ้ง

ปฏบิตั ิ

8. ตดิตามความคบืหน้าเรืÉองทีÉเสนอนายจา้ง 
9. รายงานผลการปฏบิตังิานประจาํปี รวมทั Êงระบุปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะการปฏบิตัหิน้าทีÉของ

คณะกรรมการ 
10. ประเมนิผลการดําเนินการดา้นความปลอดภยัในการทํางานของสถานประกอบกจิการ 
11. ปฏบิตังิานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานอืÉนตามทีÉนายจา้งมอบหมาย 
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4.5 เจ้าหน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน ระดบับริหาร  มีหน้าทีÉรบัผิดชอบดงันีÊ  
1. กํากบั ดแูล เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานทุกระดบัซึÉงอยูใ่นบงัคบับญัชาของเจา้หน้าทีÉ

ความปลอดภยัในการทํางานระดบับรหิาร 
2. เสนอแผนงานโครงการดา้นความปลอดภยัในการทํางานในหน่วยงานทีÉรบัผดิชอบต่อนายจา้ง 
3. ส่งเสรมิ สนับสนุน และตดิตามการดําเนินงานเกีÉยวกบัความปลอดภยัในการทาํงานใหเ้ป็นไปตาม

แผนงาน โครงการเพืÉอใหม้กีารจดัการดา้นความปลอดภยัในการทาํงานทีÉเหมาะสมกบัสถานประกอบกจิการ 
4. กํากบั ดแูล และตดิตามใหม้กีารแก้ไขขอ้บกพรอ่งเพืÉอความปลอดภยัของลกูจา้งตามทีÉไดร้บั

รายงานหรอืตามขอ้เสนอแนะของเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน คณะกรรมการ หรอืหน่วยงาน
ความปลอดภยั 

 

4.6 เจ้าหน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน ระดบัหวัหน้างาน  มีหน้าทีÉรบัผิดชอบดงันีÊ  
ř. กํากบั ดแูล ใหล้กูจา้งในหน่วยงานทีÉรบัผดิชอบปฏบิตัติามขอ้บงัคบัและคู่มอืความปลอดภยั 

Ś. วเิคราะหง์านในหน่วยงานทีÉรบัผดิชอบเพืÉอคน้หาความเสีÉยงหรอือนัตรายเบืÊองต้นโดยอาจรว่ม
ดาํเนินการกบัเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั Êนสงูหรอืระดบัวชิาชพี 

ś. สอนวธิกีารปฏบิตังิานทีÉถูกตอ้งแก่ลกูจา้งในหน่วยงานทีÉรบัผดิชอบเพืÉอใหเ้กดิความปลอดภยัในการ
ปฏบิตังิาน 

Ŝ. ตรวจสอบสภาพการทํางาน เครืÉองจกัร เครืÉองมอื และอุปกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉปลอดภยัก่อนลงมอื
ปฏบิตังิานประจาํวนั 

ŝ. กํากบั ดแูล การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของลกูจา้งในหน่วยงานทีÉรบัผดิชอบ 

Ş. รายงานการประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นราํคาญ อนัเนืÉองจากการทาํงาน
ของลกูจา้งต่อนายจา้ง และแจง้ต่อเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั Êนสงู 
หรอืระดบัวชิาชพี สําหรบัสถานประกอบกจิการทีÉมหีน่วยงานความปลอดภยัใหแ้จง้ต่อหน่วยงานความ
ปลอดภยัทนัททีีÉเกดิเหตุ 

ş. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นราํคาญอนัเนืÉองจาก
การทํางานของลกูจา้งรว่มกบัเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั Êนสงู หรอื
ระดบัวชิาชพี และรายงานผล รวมทั Êงเสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาต่อนายจา้ง โดยไมช่กัชา้ 

Š. ส่งเสรมิและสนบัสนุนกจิกรรมความปลอดภยัในการทาํงาน 

š. ปฏบิตังิานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานอืÉนตามทีÉเจา้หน้าทีÉ 
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4.7 เจ้าหน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน ระดบัวิชาชีพ  มีหน้าทีÉรบัผิดชอบดงันีÊ  
1. ตรวจสอบและเสนอแนะใหน้ายจา้งปฏบิตัติามกฎหมายเกีÉยวกบัความปลอดภยัอาชวีอนามยัและ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

2. วเิคราะหง์านเพืÉอชีÊบ่งอนัตราย รวมทั Êงกําหนดมาตรการป้องกนัหรอืขั Êนตอนการทํางานอยา่ง
ปลอดภยัเสนอต่อนายจา้ง 

3. ประเมนิความเสีÉยงดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน 

4. วเิคราะหแ์ผนงานโครงการรวมทั Êงขอ้เสนอแนะของหน่วยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการความ
ปลอดภยัในการทาํงานต่อนายจา้ง 

5. ตรวจประเมนิการปฏบิตังิานของสถานประกอบกจิการใหเ้ป็นไปตามแผนงานโครงการหรอื
มาตรการความปลอดภยัในการทํางาน 

6. แนะนําใหล้กูจา้งปฏบิตัติามขอ้บงัคบัและคู่มอืตามขอ้ 3 

7. แนะนํา ฝึกสอน อบรมลกูจา้งเพืÉอใหก้ารปฏบิตังิานปลอดจากเหตุอนัจะทําใหเ้กดิความไม่
ปลอดภยัในการทาํงาน 

8. ตรวจวดัและประเมนิสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน หรอืดาํเนินการรว่มกบับุคคลหรอืหน่วยงานทีÉ
ขึÊนทะเบยีนกบักรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงานเป็นผูร้บัรองหรอืตรวจสอบเอกสารหลกัฐานรายงานในการ
ตรวจสอบสภาพแวดลอ้มในการทํางานภายในสถานประกอบกจิการ 

9. เสนอแนะต่อนายจา้งเพืÉอใหม้กีารจดัการดา้นความปลอดภยัในการทํางานทีÉเหมาะสมกบัสถาน
ประกอบกจิการ และพฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพอย่างต่อเนืÉอง 

10. ตรวจสอบหาสาเหตุ และวเิคราะหก์ารประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้น
ราํคาญอนัเนืÉองจากการทํางาน และรายงานผล รวมทั Êงเสนอแนะต่อนายจา้งเพืÉอป้องกนัการเกดิเหตุโดยไม่
ชกัชา้ 

11. รวบรวมสถติ ิวเิคราะหข์อ้มลู จดัทํารายงาน และขอ้เสนอแนะเกีÉยวกบัการประสบอนัตราย การ
เจบ็ป่วยหรอืการเกดิเหตุเดอืดรอ้นราํคาญอนัเนืÉองจากการทํางานของลกูจา้ง 

12. ปฏบิตังิานดา้นความปลอดภยัในการทํางานอืÉนตามทีÉนายจา้งมอบหมาย 
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4.8 กฎความปลอดภยั สาํหรบัพนักงาน 

 1. พนกังานตอ้งแต่งกายสวมใส่เสืÊอแขนยาว กางเกงขายาว ใหเ้รยีบรอ้ย รดักุม ไม่ขาดรุ่งริÉง 
2. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE) ขั ÊนพืÊนฐาน ในการเขา้-ออกบรษิทั

และบรเิวณพืÊนทีÉ ทาํงานตลอดระยะเวลาปฏบิตังิาน ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั, แว่นตานิรภยั, รองเทา้นิรภยั 

3. พนกังานทุกคน ตอ้งผ่านการอบรมหลกัสตูร ความปลอดภยัในการทํางานสาํหรบัพนกังานใหม่ 
ก่อนทีÉจะเขา้ปฏบิตังิานได้  

4. พนกังานทุกคน ตอ้งเขา้ร่วมกจิกรรม Safety Talk เพืÉอรบัฟังขา่วสารทั ÊงเรืÉองของการผลติ, ความ
ปลอดภยัและสิÉงแวดลอ้ม, 5ส. และอืÉนๆ นอกจากนั Êนยงัรวมถงึกจิกรรมต่างๆของบรษิทัฯ ทีÉพนกังานทุกคน
ตอ้งใหค้วามรว่มมอื 

5. หา้มพนกังานนํารถเขา้มาภายในบรษิทัฯ ยกเวน้พนักงานทีÉไดร้บัอนุญาตและมบีตัรผ่านเท่านั Êนจงึ
จะสามารถนํารถเขา้มาจอดไดแ้ละตอ้งนํารถไปจอดบรเิวณจดุจอดรถทีÉบรษิทัฯกําหนด 

6. การขบัรถยนตแ์ละขีÉรถจกัรยานยนตภ์ายในบรษิทัฯ ใหใ้ชค้วามเรว็ไดไ้มเ่กนิ 20 กโิลเมตร/ชั Éวโมง 
7. หวัหน้างานจะอบรมวธิกีารทํางานใหก้บัพนกังานทราบโดยละเอยีด หากยงัมคีวามสงสยั, ไม่

เขา้ใจทีÉเกีÉยวกบัวธิทีาํงานพนกังานควรรบีปรกึษาหวัหน้างานทนัที 
8. ตอ้งตรวจเชค็สภาพเครืÉองจกัร เครืÉองมอื อุปกรณ์ ก่อนและหลงัเริÉมงานทุกวนั หากพบว่าชาํรดุ 

เสยีหายใหแ้จง้หวัหน้างานทนัท ีเพืÉอดาํเนินการแกไ้ขใหป้ลอดภยั ถงึจะปฏบิตังิานไดป้กต ิ

9. หา้มใชเ้ครืÉองจกัร เครืÉองมอื อุปกรณ์ ผดิประเภท เพราะอาจทาํใหเ้กดิอุบตัเิหตุและทรพัยส์นิ
เสยีหายได ้

10. หา้มหยอกลอ้/เล่นกนั ในขณะปฏบิตังิาน 

11. หา้มนั ÉงบนเครืÉองจกัร เครืÉองมอื อุปกรณ์ ใตฐ้านของเครืÉองจกัร 
12. ตอ้งปิดสวทิซ ์หรอืถอดปลั Ëก ก่อนซ่อมแซมเครืÉองจกัรทุกครั Êง 
13. หากไมส่บาย รา่งกายไมพ่รอ้มปฏบิตังิาน ใหร้บีปรกึษาพยาบาล ทนัท ี

14. พนกังานทุกคน จะตอ้งปฏบิตัติามแผนฉุกเฉิน, กฎระเบยีบ, เครืÉองหมายป้ายเตอืน และป้าย
หา้มต่างๆของบรษิทัฯ อยา่งเครง่ครดัและกําจดั บาํบดั ลดผลกระทบทีÉอาจเกดิขึÊนและมผีลต่อสิÉงแวดลอ้ม 

15. อยา่ทาํงานในทีÉลบัตาคนเพยีงคนเดยีว โดยไม่มใีครทราบโดยเฉพาะการทาํงานหลงัเวลาทาํงาน
ปกตเิช่น งานไฟฟ้า ทีÉอบัอากาศ และงานทีÉเสีÉยงเป็นตน้ 

16. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล PPE ตามประเภท หรอืชนิดของงาน
นั Êนๆตลอดเวลาทาํงาน 

17. ขณะปฏบิตังิานตอ้งมกีารสืÉอสาร ประสานงานทีÉดกีบัเพืÉอนรว่มงาน เช่น ใชว้ทิยสุืÉอสาร การ
ปรบัแต่ง, เปลีÉยนแปลงหรอืซ่อมแซมอุปกรณ์ใดๆ ตอ้งกระทําโดยผูม้หีน้าทีÉรบัผดิชอบเท่านั Êน 

18. อนุญาตใหส้บูบุหรีÉในเวลาและในพืÊนทีÉทีÉกําหนดไวใ้หเ้ท่านั Êน 

19. หา้มดืÉมสุรา ของมนึเมา สารเสพตดิและเล่นการพนันภายในบรษิทัฯ โดยเดด็ขาด 

20. หา้มฉีดเครืÉองดบัเพลงิหรอืกดสญัญาณแจง้เหตุฉุกเฉินเล่นโดยไมม่เีหตุอนัควร 
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21. กรณทีีÉไม่มหีน้าทีÉรบัผดิชอบในเครืÉองจกัร เครืÉองมอื อุปกรณ์ และพืÊนทีÉอนัตราย หา้มเขา้ไป
ดาํเนินการใดๆ โดยทีÉไมไ่ดร้บัอนุญาตเดด็ขาด 

22. ผูร้บัเหมาทีÉเขา้มาทํางานภายในบรษิทัฯ จะตอ้งไดร้บัการอบรมตามทีÉบรษิทัฯกําหนดก่อนทุก
ครั Êง จงึจะสามารถปฏบิตังิานได้ รวมทั Êงตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภยัของบรษิทัฯ ตลอด
ระยะเวลาทีÉปฏบิตังิาน 

23. การทํางานจะตอ้งมใีบอนุญาตทํางาน (Work Permit) ตามระเบยีบของบรษิทัฯ 

24. กรณหีญงิมคีรรภ์ หา้มยกของหนกั, ขึÊนทีÉสงู หรอืทาํงานทีÉอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และไม่
ทาํงานในช่วงเวลา 24.00 น. - 06.00 น.หรอืเกนิกว่าทีÉกฎหมายกําหนดไว้ 

25. เมืÉอเกดิอุบตัเิหตุจากการทาํงาน หวัหน้างานตอ้งรบีทาํการปฐมพยาบาลเบืÊองตน้หรอืนํา
ผูบ้าดเจบ็มาทีÉหอ้งพยาบาล กรณทีีÉตอ้งนําส่งโรงพยาบาล ทางพยาบาลจะเป็นผูพ้จิารณา หรอืถา้เป็น
อุบตัเิหตุขั Êนรนุแรงหวัหน้างานสามารถพจิารณานําส่งโรงพยาบาลได้ 

26. พนกังานและหวัหน้างาน จะตอ้งเขยีนรายงานอุบตัเิหตุส่งฝ่ายความปลอดภยัทุกครั ÊงทีÉเกดิ
อุบตัเิหตุเพืÉอทาํการสอบสวน วเิคราะหอุ์บตัเิหตุ หาแนวทางป้องกนัแกไ้ข และรวบรวมขอ้มลูการเกดิ
อุบตัเิหตุ 

27. พนกังานทุกคน ตอ้งรว่มมอืกนัทาํความสะอาดพืÊนทีÉทาํงาน และจดัเกบ็เครืÉองมอื อุปกรณ์ให้
เรยีบรอ้ยปลอดภยั (House keeping) ทุกครั ÊงหลงัเลกิงานหรอืตามทีÉบรษิทัฯ กําหนด 

 

4.9 กฎระเบียบด้านความปลอดภยั สาํหรบัผู้รบัเหมา 
1. แต่ง กายสุภาพ กางเกงขายาว และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขั ÊนพืÊนฐาน ไดแ้ก่ หมวก

นิรภยั ,รองเทา้นิรภยั /รองเทา้หุม้สน้ ทุกครั Êง ทีÉเขา้มาปฏบิตังิานภายในบรษิทัฯ 

2. จอดรถยนตใ์นทีÉกําหนดไว ้หรอืพืÊนทีÉทีÉไดร้บัอนุญาตแลว้เท่านั Êนหา้มตดิเครืÉองยนตท์ิÊงไวข้ณะจอด
รอ ทั ÊงนีÊเพืÉอลดปัญหาโลกรอ้น และการใชพ้ลงังาน 

3. ตดิต่อพนกังานรกัษาความปลอดภยั เพืÉอแลกบตัรประชาชน หรอื บตัรทีÉราชการออกให้ 
4. แจง้รายชืÉอบุคคล / แจง้รายการสิÉงของทีÉนําเขา้บรษิทัฯ ต่อ รปภ.อยา่งละเอยีด 

5. หา้มเขา้ไปในสถานทีÉซึÉงตนไมม่หีน้าทีÉเกีÉยวขอ้ง  
6. หา้มเล่นการพนัน หา้มดืÉมสุรา หรอืสิÉงเสพตดิใดๆ ทั ÊงสิÊน 

7. หา้มทะเลาะววิาท ก่อความไมส่งบ 

8. หา้มนําเดก็ หรอื สตัวเ์ลีÊยง เขา้มาในบรษิทัฯ 

9. หากผูร้บัเหมาปฏบิตัเิกีÉยวกบังานทีÉมคีวามเสีÉยง เช่นงานทีÉก่อใหเ้กดิประกายไฟ งานทีÉสูง งานทีÉ
อบัอากาศเป็นตน้ผูร้บัเหมาจะตอ้งกรอกแบบฟอรม์ Work permit ขออนุญาตทาํงานก่อนทุกครั Êงหลงัเสรจ็
งานตอ้งตรวจสอบพืÊนทีÉทํางานจนปลอดภยัและทาํความสะอาดพืÊนทีÉทาํงานใหเ้รยีบรอ้ย 
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10. ผูร้บัเหมา ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE) ตามชนิด/ประเภทของ
งานนั Êนๆ 

11. เจา้หน้าทีÉความปลอดภยับรษิทัฯ สามารถสั Éงหยดุงาน/ว่ากล่าวตกัเตอืนได ้ในกรณทีีÉพบว่าการ
กระทํานั Êนอาจก่อใหเ้กดิอนัตรายหรอืเป็นการฝ่าฝืนกฎของบรษิทัฯ 

12. กรณมีเีหตุฉุกเฉินเกดิขึÊน ใหป้ฏบิตัติามทีÉผูค้วบคุมงาน / จป. แนะนํา และปฎบิตัติามแผน
ฉุกเฉิน 

13. แสดงหลกัฐานการนําสิÉงของออกนอกบรษิทัฯ ต่อ รปภ. และแลกบตัรประชาชนคนื 

 

4.10 ความปลอดภยัในการทาํงาน สาํนักงาน 

1. พืÊนสาํนกังานควรสะอาดอยูเ่สมอ 

2. หา้ม วิÉงหรอืลืÉนไถลในสํานกังาน 

3. ขณะทีÉมกีารขดัหรอืทาํความสะอาดพืÊน ผูป้ฏบิตังิานควรเดนิหรอืปฏบิตังิานดว้ยความระมดัระวงัยิÉงขึÊน 

4. ถา้พบนํÊามนัหกบนพืÊนสํานักงาน ใหแ้จง้เจา้หน้าทีÉรบัผดิชอบ หรอืกนัพืÊนทีÉ และแสดงเครืÉองหมาย
เตอืน หรอืหาวสัดุดุดซบั และนําไปทิÊงตามชนิด/ประเภท ของขยะเพืÉอลดปัญหาดา้นสิÉงแวดลอ้ม 

5. ถา้พบวสัดุหรอืเครืÉองใชส้าํนักงาน เช่น ดนิสอ หรอืสิÉงอืÉนใดตกหล่น รบีเกบ็ทนัที 
6. ในขณะทีÉเดนิถงึมมุตกึ ใหเ้ดนิทางขวาของทางเดนิ เดนิชา้ๆ อยา่งระมดัระวงั 
7. สายโทรศพัท ์หรอืสายไฟฟ้า ควรตดิตั Êงใหเ้รยีบรอ้ย ไม่กดีขวางทางเดนิ 

8. อยา่อยูใ่กลบ้รเิวณประตูทีÉเปิดอยู ่ประตูอาจปิดมากระแทกได้ 
9. เมืÉอจะเขา้ออกจดุทีÉบงัตา หรอืเปิดปิดประตูบานกระจก ควรเปิดปิดอย่างระมดัระวงั 
10. ประตูบานกระจกทีÉเปิดปิดสองทางใหต้ดิเครืÉองหมาย “ดงึ” หรอื “ผลกั” ใหช้ดัเจน 

11. ไมว่างสิÉงของเกะกะทางเดนิช่องประตู 
12. ตดิตั ÊงกระจกเงาทีÉบรเิวณมุมอบั 

13. ทาํความสะอาดและกําจดัขยะ ฝุ่ นผง หรอืเศษกระดาษทุกวนั 

14. สบูบุหรีÉในทีÉทีÉจดัไวใ้ห ้
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4.11 กิจกรรม 5 ส 
    สถานทีÉทํางานใดทีÉดําเนินกจิกรรม 5 ส. จะปลอดภยักว่า และมกีารผลติทีÉดกีว่ารวมทั Êงยงัทาํใหส้ถานทีÉ
ทาํงานน่าอยู่ น่าดู และสะดวกสบายขึÊน ซึÉงการดําเนินกจิกรรม 5 ส. สามารถปฏบิตัไิด ้ดงันีÊ 

สะสาง   : แยกรายการสิÉงของทีÉจาํเป็น และไมจ่าํเป็นทิÊงสิÉงของทีÉไมจ่าํเป็นออกไป 

สะดวก  : เกบ็เครืÉองมอือุปกรณ์ไวใ้นทีÉทีÉใชไ้ดส้ะดวกและเกบ็ในทีÉปลอดภยั 

สะอาด  : จดัระเบยีบการดแูลความสะอาดของสถานทีÉทํางาน 

สขุลกัษณะ  : ดแูลเสืÊอผา้และรกัษาสภาพสถานทีÉทาํงานใหส้ะอาดเรยีบรอ้ยอย่าปล่อยใหส้กปรก    

รกรงุรงัเป็นเดด็ขาด 

สร้างนิสยั  : ปฏบิตั ิ4 ส. ขา้งตน้ จนเป็นนิสยั 

 

5. ระเบียบการแต่งกาย และอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล 

1. ในเขตงานก่อสรา้ง ผูป้ฏบิตังิานทุกคน ผูร้บัเหมา  และผูม้าตดิต่อ  ตอ้งแต่งกายใหสุ้ภาพเรยีบรอ้ย 

พรอ้มสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหถู้กตอ้ง ก่อนเขา้สู่พืÊนทีÉโครงการ เช่น 
หมวกนิรภยั หรอือุปกรณ์อืÉนๆ อยา่งเหมาะสมเพยีงพอ 

2. ไมอ่นุญาตใหท้ํางานในเขตก่อสรา้ง ถา้หากผูป้ฏบิตังิานนั Êนแต่งกายไมเ่หมาะสม และไมป่ลอดภยั
หรอืขาดการป้องกนัทีÉด ี 

2. งานใดๆ ทีÉตอ้งใชเ้ครืÉองป้องกนัอนัตราย หรอือุปกรณ์ป้องกนัสุขภาพ และความปลอดภยัต่อ
ผูป้ฏบิตังิาน และ ผูร้ว่มงานเช่น เครืÉองป้องกนัศรีษะ เทา้ และอวยัวะภายในของรา่งกายเช่นทีÉกรอง
ฝุ่ น เป็นตน้ ตอ้งสวมใส่ใหถ้กูตอ้งตลอดเวลาในการปฏบิตังิาน 
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5.1 กฎระเบียบ เมืÉอเข้าสู่เขตปฏิบติังาน  

1. ผูป้ฏบิตังิานทุกคน ผูร้บัเหมา  และผูม้าตดิต่อ ตอ้งเขา้รบัการฝึกอบรมว่าดว้ย เรืÉอง “กฎระเบยีบความ
ปลอดภยัในการทาํงาน” จากเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานของบรษิทัฯ  

2. เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางาน จดัทาํบนัทกึประวตั ิของผูป้ฏบิตังิานทีÉเขา้ฝึกอบรมทุกคน 

พรอ้มจดัทาํบตัรประจาตวัพนกังานเพืÉอผ่าน เขา้ – ออก เขตปฏบิตังิานในโครงการฯ  

3. เมืÉอเขา้สู่เขตปฏบิตังิาน ทุกคนจะตอ้งตดิบตัรประจาํตวัพนกังานไวท้ีÉเสืÊอ หรอืทีÉทีÉสามารถมองเหน็ได้
ชดัเจนตลอดเวลาปฏบิตังิาน ในกรณทีีÉผูป้ฏบิตังิานผูใ้ดเสรจ็สิÊนการกจิการทางาน หรอืยา้ยออก หรอื
ลาออก ใหส้่งคนืบตัรประจาํตวัพนกังานต่อหวัหน้างาน ใหห้วัหน้างานส่งคนืบตัรประจาํตวัพนกังาน
นั Êนต่อเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัต่อไป 

4. ในส่วนของผูร้บัเหมา ใหถ้อืเป็นความรบัผดิชอบของผูร้บัเหมานั Êน ทีÉจะตอ้งรวบรวมบตัรประจาํตวั
พนกังาน หรอืลกูจา้งภายในสงักดั เมืÉอมกีารโยกยา้ยพนักงานออกจากโครงการ หรอืเสรจ็สิÊนภารกจิ 
แลว้นําส่งคนืส่งคนืบตัรประจาํตวัพนกังานนั Êนต่อเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัต่อไป 

5. ผูม้าตดิต่อ ตอ้งแจง้ความประสงค ์และไดร้บัอนุญาตก่อน ถงึจะเขา้พืÊนทีÉได้ และตอ้งตดิบตัร 
“VISITOR” ตลอดเวลาทีÉอยูใ่นโครงการฯ และคนืบตัร เมืÉอเสรจ็สิÊนภารกจิ 
 

 

 

 

 

 
 

5.2 กฎระเบียบในเขตปฏิบติังาน  

1. มกีารอบรมกฎระเบยีบความปลอดภยัฯ  อนัตราย และความเสีÉยงของโครงการ โดยเจา้หน้าทีÉความ
ปลอดภยัในการทาํงาน / ผูจ้ดัการโครงการ / วศิวกรโครงการ 

2. ก่อนเริÉมงานจะตอ้งมกีารประชุมความปลอดภยั (Safety Talks) โดยเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการ
ทาํงาน / หวัหน้างาน  จะตอ้งใหค้าํแนะนํา และเน้นยํÊา เรืÉองความปลอดภยัในการทํางาน ก่อนลงมอื
ปฏบิตังิานทุกครั Êง  

3. พนกังานทุกคน ทุกระดบั ตอ้งใหค้วามรว่มมอืเขา้รว่มประชุมความปลอดภยั (Safety Talks) ทุกวนั  
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6. อปุกรณ์ดบัเพลิง  

1. ตดิตั Êงอุปกรณ์ดบัเพลงิทีÉมปีระสทิธภิาพ ประจาํพืÊนทีÉโครงการ  บา้นพกัคนงาน และพืÊนทีÉทีÉมคีวาม
เสีÉยงต่อการเกดิเพลงิไหมอ้ยา่งเพยีงพอ  

2. มกีารฝึกอบรมคนงานใหท้ราบถงึ จดุตดิตั Êง หลกัการดบัเพลงิขั Êนตน้ และวธิกีารใชง้านถงัดบัเพลงิ    
3. จดัใหม้กีารตรวจสอบอุปกรณ์ดบัเพลงิประจาํทุกเดอืน พรอ้มตดิป้ายแทรก็ และจดัทาํรายงานสรปุผล

การตรวจสอบ แจง้ใหผู้จ้ดัการโครงการทราบ และเกบ็เอกสารไวต้ลอด อายกุารใชง้าน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ความเป็นระเบียบของสถานทีÉปฏิบติังาน  

1. หวัหน้าคนงาน ตอ้งกํากบัดแูล ความเป็นระเบยีบของสถานทีÉปฏบิตังิาน ใหเ้รยีบรอ้ยตลอดเวลา  
2. สาํนกังานชั Éวคราว ในหอ้งทํางานชั Éวคราว หรอืหอ้งน้าชั Éวคราว ตอ้งมสีะอาดตลอดเวลา  
3. มกีารจดัทาํความสะอาด และคดัแยกขยะตามประเภทต่างๆ ทีÉจดัไวเ้ท่านั Êน  

 

 

8. อปุกรณ์ และเครืÉองมือประจาํตวั  
1. อุปกรณ์และเครืÉองมอืประจาํตวัทีÉทาํงานดว้ยระบบไฟฟ้า ทีÉมแีรงดนัเกนิ ŝŘ โวลท ์จะตอ้งมกีารต่อสาย

ดนิ และมเีครืÉอง ป้องกนัอนัตราย เช่น รองเขา้นิรภยั ถุงมอืยาง ถุงมอืหนงั เพืÉอใหเ้กดิความ
ปลอดภยัตามสภาพของงานนั Êน ๆ  

2. เครืÉองมอืหรอือุปกรณ์ทีÉเป็นเครืÉองจกัรกลทีÉนําไปใชง้าน จะตอ้งมคีู่มอืการใชง้านตดิไวใ้หเ้หน็อยา่ง
ชดัเจนผูใ้ช/้ผูค้วบคุม จะตอ้งศกึษาคู่มอืการใชง้านใหเ้กดิความเขา้ใจ ก่อนใชง้าน หากมกีารเปลีÉยน
ลกัษณะการทํางานของคนงานทีÉทาํงานประจาํ คนงานใหมจ่ะตอ้งไดร้บัการฝึกสอน และแนะนําจาก
หวัหน้างานก่อนปฏบิตังิาน  

3. ตอ้งใชง้านอุปกรณ์ และเครืÉองมอื ใหต้รงตามคู่มอืแนะนําการใชง้าน จากบรษิทัผูผ้ลติเท่านั Êน  
4. เครืÉองมอืเครืÉองใชท้ีÉชํารดุเสยีหาย ตอ้งไดร้บัการซ่อมแซมจากช่างผูช้ํานาญการเท่านั Êน 
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9. อปุกรณ์ช่วยยก เช่น ปัÊนจั Éน เครนตีนตะขาบ เครนล้อยาง และ อืÉน ๆ  

1. ก่อนเริÉมปฏบิตังิานในการยกวสัดุทุกครั Êง หวัหน้างานจะตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยกต่าง ๆ ว่าอยูใ่น
สภาพทีÉปลอดภยัหรอืไม่ ปัÊนจั Éน หรอืรถเครน ตอ้งตดิตั Êงป้ายพกิดัการยก (Load test)  รศัม ีและ
นํÊาหนกัทีÉถูกตอ้ง มอุีปกรณ์หรอื สญัญาณเตอืน ในกรณีทีÉยกนํÊาหนกัเกนิ  

2. อุปกรณ์ช่วยยกตอ้งผ่านการตรวจสอบ จากเจา้หน้าทีÉผูไ้ดร้บัมอบหมาย หรอืวศิวกรเครืÉองกลวชิาชพีทีÉ
ไดร้บัใบอนุญาตประกอบวชิาชพี เป็นผูร้บัรองตรวจสอบทุก 3 เดอืน  

3. อุปกรณ์ช่วยยกอืÉนๆ เช่น รอก เชอืก สายพาน ลวดสลงิ เชอืกมนิลา จะตอ้งผ่านการตรวจสอบ จาก
เจา้หน้าทีÉ ทีÉไดร้บัมอบหมายทุก 7 วนั  

4. อุปกรณ์ช่วยยกใด ๆ ทีÉชาํรุดตอ้งทาํลายทิÊงทนัท ี 

5. เกบ็เอกสารรบัรองการตรวจสอบปัÊนจั Éน (ปจ.1) รถเครน รถยก ไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบในการ
ตรวจสอบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ความปลอดภยัในการใช้เครืÉองเจาะ 

1. จะตอ้งเป็นผูท้ีÉมคีวามรู ้ความชาํนาญ ในการใชเ้ครืÉองมอื 

2. จะตอ้งไดร้บัอนุมตัจิากหวัหน้าก่อน และมกีารแจง้ใหเ้จา้ของพืÊนทีÉทราบ 

3. ห้าม สวมถุงมอืผา้ในขณะใชเ้ครืÉองเจาะ เพราะอาจเกดิการดงึโดยจดุหมุนของเครืÉองเจาะเขา้ไปในจดุ
อนัตรายได ้

4. ก่อนปฏบิตังิานตอ้งมกีารตรวจเชค็ชิÊนงานว่าไดย้ดึแน่นแลว้หรอืไม่ 
5. มกีารตรวจเชค็อุปกรณ์ว่ามจีดุทีÉชํารุดหรอืบกพรอ่งหรอืไม่ หากพบตอ้งทาํการซ่อมก่อนนําไปใชง้าน 

 

6. แต่งกายใหร้ดักุมและสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย ดงัต่อไปนีÊ 
o สวมแว่นตาหรอืหน้ากาก ป้องกนัสะเกด็หรอืเศษวสัดุกระเดน็ 

o ถา้ตอ้งใชถุ้งมอื ตอ้งสวมถุงมอืหนงัเท่านั Êน หา้มใชถุ้งมอืผา้ 
o สวมรองเทา้นิรภยั 
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ข้อควรระวงั 

1. ขณะเครืÉองจกัรกําลงัปฏบิตังิาน หา้มนําอวยัวะส่วนหนึÉงส่วนใดเขา้ไปใกล้ ๆ 

2. ไมห่ยอกลอ้ หรอืเล่นกนัในบรเิวณสถานทีÉปฏบิตังิาน 

3. ห้าม ปฏบิตังิานกบัเครืÉองจกัร หากสภาพร่างกายและจติใจไมพ่รอ้ม เช่น มอีาการ งว่ง หรอืมนึเมา 
4.  เครืÉองเจาะทีÉใชไ้ฟฟ้าตอ้งมรีะบบสายดนิ เพืÉอป้องกนัไฟฟ้าดดูจากกระแสไฟฟ้า 

 

ř1. ความปลอดภยัในการทาํงานเชืÉอม 

11.1 การเชืÉอมด้วยไฟฟ้า 

1. ตอ้งขออนุญาตเขา้ไปปฏบิตังิานก่อนทุกครั Êง โดยหวัหน้างานเป็นผูร้บัผดิชอบในการขออนุญาตเขา้
ไปปฏบิตังิาน 

2. พนกังานตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า เครืÉองมอื สายเชืÉอม สายดนิ และสายต่อ ก่อนทาํงาน 

3. หากพบว่าอุปกรณ์หรอืฉนวนหุม้ชาํรดุเสยีหายตอ้งเปลีÉยนทนัที 
4. ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลาทีÉปฏบิตังิาน 

เช่น รองเทา้นิรภยั , แว่นตานิรภยั , หน้ากากสําหรบังานเชืÉอม , ถุงมอืงานเชืÉอม และหน้ากากกรอก
สารเคมสีําหรบังานเชืÉอม เป็นตน้ 

5. ควรต่อสายดนิใหใ้กลก้บัชิÊนงาน เพืÉอป้องกนักระแสตกคา้ง 
6. ไมม่ว้นสายไฟเพืÉอป้องกนัการสะสมความรอ้น 

7. เครืÉองเชืÉอมชนิดทีÉเคลืÉอนทีÉ ไดต้อ้งต่อสายดนิ 

8. ขณะทําการเชืÉอมควรมกีารระบายอากาศทีÉด ี

9. ห้าม เชืÉอมในบรเิวณทีÉมสีารไวไฟ หรอืเชืÊอเพลงิทีÉอาจลุกไหมไ้ดง้า่ย ในกรณีทีÉจาํเป็นจะตอ้งทําการ
ปิดกั ÊนพืÊนทีÉเพืÉอป้องกนัการเกดิไฟไหม้ และเตรยีมถงัดบัเพลงิใหพ้รอ้ม เมืÉอเกดิเหตุฉุกเฉิน 

10. ห้าม เชืÉอมภาชนะบรรจุ หรอืทีÉเคยบรรจเุชืÊอเพลงิหรอืสารไวไฟโดยเดด็ขาด 

11. ห้าม เชืÉอมในสถานทีÉอบัอากาศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหม้กีารระบายอากาศทีÉเหมาะสมและตอ้งขออนุญาต
ทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศ 

12. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งจดัทาํฉากปิดลอ้มพืÊนทีÉการทาํงาน เพืÉอป้องกนัผูป้ฏบิตังิานคนอืÉน ๆ ไดร้บัอนัตราย
จากสะเกด็ลกูไฟกระเดน็ 

13. ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิไวใ้กลบ้รเิวณทาํงานใหเ้พยีงพอและสามารถหยบิใชไ้ด้
สะดวกในกรณเีกดิเหตุฉุกเฉิน 

14. หลงัจากปฏบิตังิานแลว้เสรจ็ใหม้กีารตรวจสอบพืÊนทีÉการทาํงานและทําความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย
เพืÉอใหแ้น่ใจว่าไม่มกีารลุกไหม ้

15. ห้าม ผูป้ฏบิตังิานทาํงานในพืÊนทีÉการทํางานเพยีงลําพงัโดยเดด็ขาด 
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11.2 การเชืÉอมด้วยกา๊ซ 

1. ตอ้งขออนุญาตก่อนเขา้ไปปฏบิตังิานทุกครั Êง โดยหวัหน้างานเป็นผูร้บัผดิชอบในการดาํเนินการขอ 

อนุญาตเขา้ไปปฏบิตังิาน 

2. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลาทีÉอยูใ่นพืÊนทีÉ 
ทาํงานเช่น รองเทา้นิรภยั , แว่นตานิรภยั , หน้ากากสาํหรบังานเชืÉอม , ถุงมอืงานเชืÉอม และหน้ากาก

กรองฝุ่ นควนัจากการเชืÉอม เป็นตน้ 

3. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งทาํการตรวจสอบอุปกรณ์ในการทาํงาน เช่น สายไฟ , หวัเชืÉอม , ตูเ้ชืÉอม เป็นตน้ 

4. หากพบว่าอุปกรณ์ทีÉใชท้าํงานเกดิชาํรดุตอ้งแจง้หวัหน้างานทนัที 
5. ห้าม เชืÉอมในบรเิวณทีÉมสีารไวไฟ หรอืเชืÊอเพลงิทีÉอาจลุกไหมไ้ดง้า่ย ในกรณีทีÉจาํเป็นจะตอ้งทําการ 
6. ปิดกั ÊนพืÊนทีÉ เพืÉอป้องกนัการเกดิไฟไหม ้และเตรยีมถงัดบัเพลงิใหพ้รอ้ม เมืÉอเกดิเหตุฉุกเฉิน 

7. ห้าม นําสายเชืÉอม หรอืสายแก๊สทีÉชาํรดุมาใชใ้นงานเชืÉอมโดยเดด็ขาด 

8. ห้าม แขวนสิÉงของหรอือุปกรณ์อืÉนบนอุปกรณ์ปรบัความดนัก๊าซและท่อก๊าซโดยเดด็ขาด 

9. ระมดัระวงัในการยกและเคลืÉอนยา้ยถงับรรจกุ๊าซก่อนการเคลืÉอนยา้ยควรครอบถงัก๊าซใหเ้รยีบรอ้ย 

10. หา้มนอนถงัแก๊สทีÉใชส้ําหรบังานเชืÉอมโดยเดด็ขาด จะตอ้งทาํการตั ÊงถงัและผกูหมดักบัวสัดุทีÉ 
แขง็แรงเท่านั Êน 

11. ควรเกบ็ถงัในทีÉรม่ห่างจากเปลวไฟ และความรอ้นถงัออกซเิจนควรจดัเกบ็แยกจากถงัก๊าซเชืÊอเพลงิ 
12. ห้าม เชืÉอมในสถานทีÉอบัอากาศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหม้กีารระบายอากาศทีÉเหมาะสมและตอ้งขออนุญาต 

ทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศ 

13. ห้าม ซ่อมวาลว์หรอือุปกรณ์ปรบัความดนัหากชาํรดุใหเ้ปลีÉยนใหมท่นัที 
14. ห้าม ผูป้ฏบิตังิานทาํงานเชืÉอมเพยีงลาํพงัโดยเดด็ขาด 

15. ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิไวใ้กลบ้รเิวณทาํงานใหเ้พยีงพอและสามารถหยบิ 

ใชไ้ดโ้ดยสะดวกในกรณเีกดิเหตุฉุกเฉิน 

16. ตอ้งมกีารทดสอบการรั Éวของก๊าซ โดยการใชนํ้Êาสบู่ หากพบมกีารรั Éวไหล ห้ามนํามาใชง้าน 

เดด็ขาด 

17. สายต่อก๊าซออกซเิจน และก๊าซLPG ตอ้งมอุีปกรณ์ป้องกนัเปลวไฟยอ้นกลบัตดิตั Êงอยู่หลงัตวัควบคุม 
ความดนัก๊าซ 

18. หา้มใชนํ้Êามนั จาระบ ีหล่อลืÉนขอ้ต่อต่างๆ 

19. หลงัจากปฏบิตังิานแลว้เสรจ็ใหม้กีารตรวจสอบพืÊนทีÉการทาํงานและทําความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย
เพืÉอใหแ้น่ใจว่าไม่มกีารลุกไหม ้
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12. ความปลอดภยัในการใช้แกส๊ตดัชิÊนงาน 

1. ตอ้งขออนุญาตก่อนเขา้ไปปฏบิตังิานทุกครั Êง โดยหวัหน้างานเป็นผูร้บัผดิชอบในการดาํเนินการขอ 

อนุญาตเขา้ไปปฏบิตังิาน 

2. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลาทีÉอยูใ่นพืÊนทีÉทาํงาน 

เช่นรองเทา้นิรภยั , แว่นตานิรภยั , หมวกนิรภยั , ถุงมอืหนงั และกระบงัหน้า เป็นตน้ 

3. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งทาํการตรวจสอบอุปกรณ์ในการทาํงาน เช่น สายลม ,สายก๊าซ , อุปกรณ์ปรบัแรงดนั 

เป็นตน้ หากพบว่าอุปกรณ์ทีÉใชท้าํงานเกดิชาํรดุตอ้งแจง้หวัหน้างานทนัที 
4. ห้าม ตดัชิÊนงานในบรเิวณทีÉมสีารไวไฟ หรอืเชืÊอเพลงิทีÉอาจลุกไหมไ้ดง้่าย ในกรณทีีÉจาํเป็นจะตอ้งทาํ

การปิดกั ÊนพืÊนทีÉดว้ยวสัดุทีÉไมต่ดิไฟเพืÉอป้องกนัการเกดิเพลงิไหมจ้ากลกูไฟ 

5. ห้าม นําสายลม หรอืสายก๊าซทีÉชํารดุมาใชใ้นงานเชืÉอมโดยเดด็ขาด 

6. ห้าม ผูป้ฏบิตังิานทาํงานตดัชิÊนงานโดยไม่มกีารสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลโดย
เดด็ขาด 

7. ห้าม แขวนสิÉงของหรอือุปกรณ์อืÉนบนอุปกรณ์ปรบัความดนัก๊าซและท่อก๊าซโดยเดด็ขาด 

8. ห้าม นอนถงัก๊าซและถงัลมทีÉใชส้าํหรบังานเชืÉอมโดยเดด็ขาด จะตอ้งทาํการตั Êงถงัและผกูหมดักบัวสัดุ
ทีÉแขง็แรงเท่านั Êน 

9. ห้าม ตดัชิÊนงานในสถานทีÉอบัอากาศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหม้กีารระบายอากาศทีÉเหมาะสมและตอ้งขอ
อนุญาตทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศ 

10. ห้าม ซ่อมวาลว์หรอือุปกรณ์ปรบัความดนัหากชาํรดุใหเ้ปลีÉยนใหมท่นัที 
11. ห้าม สลบัสายลม กบัสายก๊าซโดยเดด็ขาด เพราะอาจทําใหร้ะเบดิขึÊนได้ 
12. ควรตรวจสอบสายลมและสายก๊าซ รวมทั Êงอุปกรณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบัใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉพรอ้มใชง้าน 

13. ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิไวใ้กลบ้รเิวณทาํงานใหเ้พยีงพอและสามารถหยบิใชไ้ด้ 
โดยสะดวกในกรณเีกดิเหตุฉุกเฉิน 

14. ห้าม ผูป้ฏบิตังิานทาํงานตดัชิÊนงานเพยีงลําพงัโดยเดด็ขาด 

15. ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งทาํการปิดวาลว์ถงัลมและถงัก๊าซทุกครั Êงหลงัจากการปฏบิตังิานแลว้เสร็จ 
ตอ้งมกีารทดสอบการรั Éวของก๊าซ โดยการใชส้บู่ หากพบมกีารรั Éวไหลห้ามนํามาใชง้านโดยเดด็ขาด 

16. ห้าม ใชนํ้Êามนั จาระบ ีหล่อลืÉนขอ้ต่อต่างๆ 

17. หลงัจากปฏบิตังิานแลว้เสรจ็ใหม้กีารตรวจสอบพืÊนทีÉการทาํงานและทําความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย
เพืÉอใหแ้น่ใจว่า ไม่มกีารลุกไหม ้
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13. ความปลอดภยัในการทาํงานเกีÉยวกบัไฟฟ้า 

1. การปฏบิตังิานทีÉเกีÉยวกบัอุปกรณ์ เครืÉองมอื เครืÉองตรวจวดัไฟฟ้า จาํเป็นตอ้งมใีบอนุญาตปฏบิตังิาน 

รวมทั Êงผูท้ีÉผ่านการฝึกอบรม หรอืผูท้ีÉไดร้บัมอบหมายเท่านั ÊนทีÉสามารถทํางานเกีÉยวกบัไฟฟ้า ซ่อมหรอืต่อ
วงจรเครืÉองมอืไฟฟ้าได้ 

2. พนกังานทีÉทํางานเกีÉยวกบัการซ่อมแซม ต่อเตมิ ตดิตั Êงอุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งสวมเสืÊอผา้ทีÉแหง้ และสวม 

รองเทา้พืÊนยางพรอ้มทั Êงตดักระแสไฟฟ้า 
3. เครืÉองมอืทีÉใชง้านกบัไฟฟ้าชนิดมอืจบั ตอ้งมฉีนวนซึÉงอยู่ในสภาพดทีีÉดา้มจบัไมค่วรนําอุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉ

ชาํรดุมาใชง้าน จนกว่าจะไดร้บัการซ่อมแซมใหเ้รยีบรอ้ย 

4. ในกรณทีีÉมกีารปฏบิตังิานตรวจสอบ ซ่อมแซม หรอืตดิตั Êงตอ้งตดัสวติซ ์ลอ็คกุญแจและแขวนป้าย 

5. ไมนํ่าอุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉชาํรดุมาใชง้านจนกว่าจะไดร้บัการซ่อมแซมใหเ้รยีบรอ้ย 

6. ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าดดู ไฟฟ้ารั Éว ก่อนใชอุ้ปกรณ์นั Êนๆ เสมอ 

7. การเปิดหรอืปิดระบบไฟฟ้า ตอ้งแน่ใจก่อนว่าปลอดภยัแลว้ 
8. ปฏบิตัติามระเบยีบอยา่งเคร่งครดัเมืÉอทํางานในพืÊนทีÉอนัตราย 

9. ห้าม ใชบ้นัไดโลหะ และวสัดุอืÉนทีÉเป็นสืÉอไฟฟ้าขณะทาํงานเกีÉยวกบัไฟฟ้า 
10. ห้าม ปฏบิตังิานขณะทีÉยงัมกีระแสไฟฟ้าอยูใ่นระบบโดยเดด็ขาด 

11. อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดตอ้งไดร้บัการตรวจสอบและตดิสติËกเกอรแ์สดงสถานะสทีีÉกําหนดโดยพนกังาน
ทีÉไดร้บัมอบหมายเท่านั Êน 

12. ห้าม นําอุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉไมไ่ดร้บัการตรวจสอบมาใชง้านโดยเดด็ขาด 

13. ก่อนการลงมอืปฏบิตังิานทีÉเกีÉยวกบัไฟฟ้าตอ้งปฏบิตัดิงันีÊ 
14.  ตดัการจ่ายกระแสไฟฟ้าเขา้สู่วงจรทุกครั Êง 
15. ตอ้งมป้ีายแขวนอธบิายการทาํงาน ณ ตําแหน่งทีÉมกีารหยดุทาํงานของเครืÉอง 

เมืÉอทาํงานเกีÉยวกบัไฟฟ้าเรียบร้อยแล้วต้องปฏิบติัดงันีÊ 
1. ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าสายดนิ และการทํางานไดต้ามปกตเิหมอืนเดมิ 

2. ตดิตั Êง หรอืปิดฝาครอบ และรอยต่อต่างๆ ใหเ้รยีบรอ้ยก่อนทีÉจะจ่ายกระแสไฟฟ้า 
3. เมืÉอเครืÉองไฟฟ้าหรอือุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉจะเริÉมเดนิเครืÉองใหม่ จาํเป็นตอ้งใหพ้นกังาน 2 คน 

4.  ประสานงานกนัทีÉจุดหยดุการทํางานของเครืÉอง เพืÉอใหแ้น่ใจว่าจะสามารถปฏบิตักิารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

14. ความปลอดภยั การทาํงานในทีÉอบัอากาศ  

14.1 ข้อกาํหนดทั Éวไป  

1. จดัใหม้รีะบบการอนุญาตทํางานในสถานทีÉอบัอากาศกบัทุกงาน ทีÉเป็นสถานทีÉอบัอากาศ  

2. ใหผู้จ้ดัการโครงการ วศิวกรโครงการ หรอืผูร้บัมอบอํานาจ จดัใหม้กีารอบรมหลกัสตูร “ความปลอดภยั
ในการทาํงานอบัอากาศ”  ใหก้บัหวัหน้างาน / คนงาน รวมทั Êงผูร้บัเหมา และคนงานของผูร้บัเหมา ทีÉ
ไดร้บัมอบหมายใหป้ฏบิตังิานในสถานทีÉอบัอากาศ  
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3. ใหผู้จ้ดัการโครงการ วศิวกรโครงการ ทีÉผ่านการอบรมผูอ้นุญาตการทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศ เป็นผูล้ง
นามในแบบอนุญาตใหท้ํางานในสถานทีÉอบัอากาศเท่านั Êน 

4. ใหผู้ค้วบคุมงาน หวัหน้าคนงาน เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางาน ทีÉผ่านการอบรมผูค้วบคุมการ
ทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศ เป็นผูค้วบคุม และรบัผดิชอบแผนการทํางานในสถานทีÉอบัอากาศ  

โดยใหป้ฏบิตัดิงันีÊ 
4.1  ก่อนปฏบิตังิานตอ้งขออนุญาตเขา้ทํางานในสถานทีÉอบัอากาศ และไดร้บัการอนุมตั ิจงึสามารถ

ปฏบิตังิานได ้

4.2  จดัเตรยีมกั ÊนพืÊนทีÉ บรเิวณทางเขา้ – ทางออก ใหม้องเหน็อยา่งชดัเจน  

4.3  จดัเตรยีมพดัลมระบายอากาศใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน  

4.4  จดัเตรยีมเครืÉองวดัการไหลเวยีนของอากาศ  

4.5  จดัเตรยีมเครืÉองมอืวดัปรมิาณอากาศ ทีÉมสีภาพสมบรูณ์พรอ้มใชง้าน  

4.6  จดัเตรยีมไฟฟ้าแสงสว่าง ใหเ้หมาะสมกบัการมองเหน็ในในการปฏบิตังิานอย่างชดัเจน  

4.7  จดัใหม้คีนเฝ้าระวงับรเิวณทางเขา้ – ทางออก ตลอดเวลาทาํงาน  

4.8  จดัใหม้กีารจดบนัทกึรายชืÉอคนงานทีÉเขา้ทาํงานในทีÉอบัอากาศตามแบบทีÉกําหนดทุกคน  

4.9  ตรวจสอบปรมิาณอากาศ ปรมิาณสารเคม ีปรมิาณสารไวไฟ และสารอืÉนทีÉอาจเป็นอนัตราย  

5. บุคคลทีÉจะเขา้ทํางานในสถานทีÉอบัอากาศจะตอ้งผ่านการอบรมดงันีÊ 
5.1 ผูท้าํงานเกีÉยวขอ้งกบัการทางานในทีÉอบัอากาศตอ้งผ่านการอบรมหลกัสตูรความปลอดภยัในสถานทีÉ

อบัอากาศทุกคน 

5.2 ตอ้งทราบถงึวธิใีชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล เช่น เครืÉองช่วยหายใจ (SCBA) เขม็
ขดันิรภยั (Safety Belt) เป็นตน้ 

5.3 ตอ้งทราบถงึวธิกีารช่วยเหลอืผูป้ระสบอนัตราย  การปฐมพยาบาลเบืÊองตน้  
6. การตรวจวดัปรมิาณก๊าซอนัตราย ใหด้าํเนินการดงันีÊ  

1. เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทางาน หวัหน้าคนงานจะตอ้งทาการตรวจตามแบบทีÉกําหนด  

2. บนัทกึผลการตรวจและแจง้ใหผู้ม้หีน้าทีÉเกีÉยวขอ้งทุกคนทราบ  

3. ตดิประกาศผลการตรวจไวท้ีÉปากทางเขา้ออกใหเ้หน็อยา่งชดัเจน  

4. อดัอากาศบรสิุทธิ ÍเพืÉอระบายอากาศทีÉมก๊ีาซปะปนใหอ้ยู่ในระดบัปลอดภยั  

5. ตรวจวดัปรมิาณก๊าซใหม่ และปฏบิตัติามระเบยีบขอ้บงัคบัทีÉกําหนด  

 

 ก่อนเขา้ทีÉงานใหห้วัหน้างานจดัเตรยีมอุปกรณ์ความปลอดภยัในการทาํงานอบัอากาศ ดงันีÊ  
1. หมวกนิรภยั / รองเทา้นิรภยั / ถุงมอื / ไฟฉาย / และอืÉนๆทีÉจาํเป็น  

2. เครืÉองมอืสืÉอสาร / วทิยสุืÉอสาร  
3. เชอืกทีÉมคีวามยาวถงึจดุทีÉมกีารทํางาน  

4. อุปกรณ์สามขาพรอ้มรอก / เขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั  

5. เสืÊอสะทอ้นแสงชนิดสองแถบสะทอ้นแสง  
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6. ชุดช่วยหายใจ  

7. ชุดปฐมพยาบาล  

 

 ในการทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศ ตอ้งลงชืÉอเขา้ – ออก จากสถานทีÉอบัอากาศตามแบบทีÉ
กําหนดทุกครั Êง  

 เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทํางาน ตอ้งตรวจสอบสภาพอากาศก่อนทีÉจะอนุญาตใหค้นงาน
เขา้ไปทํางานในสถานทีÉอบัอากาศ  

 เตรยีมพรอ้มช่วยเหลอื โดยคนเฝ้าระวงั ตอ้งสามารถตดิต่อกบัผูป้ฏบิตังิานภายในสถานทีÉอบั
อากาศไดต้ลอดเวลา  

 อุปกรณ์ไฟฟ้า และสายไฟฟ้า ตอ้งเป็นชนิดมาตรฐาน และต่อสายลงดนิเพืÉอป้องกนัไฟฟ้ารั Éว  

 ใหเ้จา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทางานระดบัหวัหน้างาน หรอืผูท้ีÉมอบหมายได ้จดัวางแผน 
และควบคุมการทาํงาน และการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

 กําหนดขอ้หา้มและการควบคุมต่าง ๆ เช่น หา้มสบูบุหรีÉ ห้ามใหเ้กดิประกายไฟ หา้ม
บุคคลภายนอกเขา้ โดยจดัทาํป้ายใหเ้หน็อยา่งชดัเจน 

 

ตารางเปรียบเทียบปริมาณอากาศทีÉเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 

19.5%  - 21% รา่งกายปกต ิ
12% - 14% หายใจลกึ ชพีจรเตน้ถีÉ  
10% - 12 % ยนืไมอ่ยู่ รมิฝีปากซดี  

8% - 10 % คลืÉนไส ้อาเจยีน หน้าซดี หมดความรูส้กึ  

4% - 8 % หมดสต ิอนัตรายถงึชวีติ  
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14.2 ขั Êนตอนการดาํเนินงาน การทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริÉมปฏิบติังาน 

เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั
ตรวจสอบความปลอดภยั   

ของพืÊนทีÉทาํงาน 

ผา่น / ไม่ผา่น 

วิศวกรควบคุมงานรับรอง        
การตรวจสอบของเจา้หนา้ทีÉ      

ความปลอดภยั 

เริÉมดาํเนินการทาํงาน 

จบ 

เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัจดัเตรียม
อุปกรณ์ป้องกนั และขอ้กาํหนด
ความปลอดภยัในการทาํงาน

ผา่น / ไม่ผา่น 

วิศวกรควบคุมงานรับรอง        
การตรวจสอบ  

ขออนุมติัผูจ้ดัการโครงการ       
เพืÉอเขา้ดาํเนินการ 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ตรวจสอบพืÊนทีÉการทาํงานตามแบบ หวัหนา้คนงานผูค้วบคุมพืÊนทีÉทาํงาน 
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14.3 แบบฟอรม์การขออนุญาตทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนทีÉ 1 บันทึกขอ้มูลโดยผูข้ออนุญาตทาํงาน
วนัทีÉทาํงาน…........................................................…….............................................…................ ระหวา่งเวลา….…........................น. ถึง…............................น.

อนุญาตใหแ้ก่...................................................................................................................................................................................................................

พืÊ นทีÉปฏบิติังาน....................................................................................................................... จาํนวนผูป้ฏบิติังาน….......................................................คน
รายละเอียดของงาน..........................................................................................................................................................................................................

 อปุกรณ/์ เครืÉองมือ/ เครืÉองจกัรทีÉใชง้าน

ส่วนทีÉ 2 รายละเอียดงาน / รายการตรวจสอบ  (ใหท้าํเครืÉองหมายถูก ü ในหัวขอ้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชนิดของงาน)

  1. ปิดกัÊน / ตัดแยก (Isolate) ระบบ หรือสิÉงทีÉก่อใหเ้กิดอนัตรายไวล่้วงหนา้แลว้
  2. มรีะบบชว่ยระบายอากาศเรียบรอ้ยแลว้
  3. มแีสงสวา่งเพียงพอสาํหรับการปฏบิติังาน
  4. อุปกรณเ์ครืÉองจกัร เครืÉองมอืทีÉใช ้มสีภาพทีÉปลอดภยั มรีะบบป้องกันการเกิดประกายไฟและการระเบดิ
  5. มกีารกัÊนรอบบริเวณ และมกีารติดประกาศเตือนไวใ้นพืÊ นทีÉอบัอากาศ "ทีÉอบัอากาศอนัตรายหา้มเขา้"

  6. ผูที้Éจะเขา้ปฏบิติังานในทีÉอบัอากาศมสีภาพร่างกายพรอ้ม ไดแ้ก่ ไมม่ไีข ้ไมม่อีาการมนึเมา หรือกินยาทีÉทาํใหง่้วง
  7. มพีนักงานชว่ยเหลืออยูที่Éปากทางเขา้ตลอดเวลา
  8. ตอ้งการ การอนุมติัเกีÉยวกับความปลอดภยัในการทาํงานทีÉก่อใหป้ระกายไฟ
  9. อุปกรณกู์ภ้ยัพรอ้มและไดท้าํการทดสอบการใชแ้ลว้
  10. อุปกรณป้์องกันอนัตรายส่วนบุคคลพรอ้มสาํหรับผูเ้ขา้พืÊ นทีÉทุกคน

                   

 สาํหรบัผูค้วบคมุงาน / ผูอ้นุญาต       การตรวจเช็คอันตราย และมาตรการป้องกนัฉุกเฉิน
 ความถีÉในการวดัทุกๆ      1 ชม.          2 ชม.           3 ชม.          4 ชม.          อืÉนๆระบุ......            ออกซิเจนไมเ่พียงพอ มาตรการ…............................................

            มกี๊าซ, สารไวไฟ มาตรการ…............................................

            มฝุ่ีนระเบิด มาตรการ…............................................

 - ผล % O2(Result %O2)             มกี๊าซพิษ, สารพิษ มาตรการ…............................................

 - ผล % LEL(Result %LEL)�       อันตรายอืÉนๆ (แสง เสียง ความรอ้น ความสูง สตัวมี์พิษ)

 - ผลสารพิษ(Result Toxicity)             …................................. มาตรการ…............................................

 - ผูต้รวจ (Inspector)             …................................. มาตรการ…............................................

ชนิดเครืÉองวดั.....................................................................................................             …................................. มาตรการ…............................................

 เลขทีÉเอกสาร................................./……../….…./…………

แบบฟอรม์ใบอนุญาตทาํงานในทีÉอบัอากาศ (Confined Space Permit)

ใบอนุญาตทาํงานนีÊ จะตอ้งใชทุ้กครัÊงสาํหรับงานในทีÉอบัอากาศ และอนุญาตใหท้าํงานไดเ้ฉพาะในวนั เวลาทีÉระบุไวเ้ท่านัÊน

อุปกรณป้์องกนัอันตรายส่วนบุคคล อุปกรณก์ูภ้ัย

ใช่ ไม่ใช่ หมายเหตุ

รองเท้า
นิรภัย
หมวกนิรภัย
หน้ากากกรองอากาศ

เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว

อ ืÉนๆ................ ... .

1. จะต้องหยุดงานเมืÉอ
ได้รบัการแจง้จากเจา้
หน้าทีÉประจาํพืÊ นทีÉ

2. ก่อนจะเร ิÉมลงมอื
ทาํงานจะต้องแจง้ผู้รบั
ผิดชอบอุปกรณ์ก่อน

3. ถ้าสภาพการเปลีÉยน
แปลงไปจะต้องหยุดทาํ
งานและรายงานใหเ้จา้
หน้าทีÉผู้ออกใบอนุญาต
ทราบทนัทแีละเม ืÉองาน
เสรจ็แล้วใหร้ายงานให้
เจา้หน้าทีÉผู้ออกใบ
อนุญาตทราบ

ถุงมือนิรภัย
แวน่ตานิรภัย

กระบังหน้า
อปุกรณป้์องกนัหู

อปุกรณป้์องกนัลาํตัว

N/Aรายการตรวจสอบ

ชุดอปุกรณง์านเชืÉอม (แกส๊, ไฟฟ้า)

เล ืÉอยไฟฟ้า สวา่นไฟฟ้า
หินเจียร์มือ นั Éงร้าน

บันได

เครืÉองช่วยหายใจ (SCBA)

Tripod สาํหรับงานอบัอากาศ

เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว
เชือกช่วยชีวติ
รอกดึงเชือก

เปล

อ ืÉนๆ................ ... .

แตรหรือนกหวดี
วทิยุส ืÉอสาร
เครืÉองเตือนปริมาณ O2 (Oxygen Alert)

อืÉนๆ................ ... ... ... .... ... ...

ครัÊงทีÉ 1
เวลา............... .

ครัÊงทีÉ 2
เวลา............... .

ครัÊงทีÉ 3
เวลา............... .

ครัÊงทีÉ4
เวลา............... .

ผลการตรวจ
(Result)

................. ....

................. ....

.................. ....

.................. ....

.

................. ....

.................. ....

.................. ....

.................. ....

.

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

การทาํงานในทีÉอับอากาศอนุญาตให้ เฉพาะบุคคลทีÉมีคุณสมบัติตามกฎหมายกาํหนด
1. ผู้ปฏิบัตงิานในทีÉอับอากาศ 1) ...............................................................................................................................................  ลายมือชืÉอ ......................................

2) ............................................................................................................................. .................  ลายมือชืÉอ ......................................

2. ผู้ช่วยเหลือในทีÉอับอากาศ 1) ...............................................................................................................................................  ลายมือชืÉอ ......................................

3. ผู้ควบคุมงาน ในทีÉอับอากาศ 1) ................. .... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... ....  ลายมือชืÉอ .......................................

4. ผู้อนุญาตในทีÉอับอากาศ 1) ...............................................................................................................................................  ลายมือชืÉอ ...................................... 
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ส่วนทีÉ 4 การขออนุญาตเขา้ทาํงาน

      ลงชืÉอ..................................... วนัทีÉ ....... /....... /..ลงชืÉอ.......................... วนัทีÉ ...... /...... /....... ลงชืÉอ.............................. วนัทีÉ ..... /..... /.....

เวลาเขา้ ลายเซ็นต์ ลายเซ็นต์
ENTRY TIME SIGNATURE SIGNATUREEXIT TIME

แบบฟอรม์ใบอนุญาตทาํงานในทีÉอบัอากาศ (Confined Space Permit)

                    ใบอนุญาตใบนีÊ ไดอ้อกใหใ้นกรณี ทีÉมกีารเตรียมพืÊ นทีÉใหอ้ยู่ในสภาพทีÉปลอดภัย ไมเ่ป็นอันตรายต่อผูป้ฏิบัติงาน 

ทัÊงนีÊ โดยไดผ่้านการเห็นชอบแลว้จากเจา้ของโครงการ และเจา้หน้าทีÉความปลอดภัย และจะตอ้งดาํรงสภาพเดิมทุกอย่างใน
ชว่งเวลาทีÉอนุมติัไว ้หากมกีารเปลีÉยนแปลงหรือมเีหตุฉุกเฉินเกิดขึÊ น ในพืÊ นทีÉทาํงานหรือพืÊ นทีÉใกลเ้คยีง ผูค้วบคุมงานตอ้งสั Éงใหห้ยุด
งานทันที และใบอนุญาตนีÊ ตอ้งยกเลิก หากยังตอ้งทาํงานดงักล่าวต่อไป ใหด้าํเนินการขออนุญาตใหมอี่กครัÊง และในกรณีไมม่กีาร
ทาํงานภายหลังออกใบอนุญาตไปแลว้ 2 ชั Éวโมง ใหท้าํการขออนุญาตใหม่

บนัทึกเวลา เขา้-ออก สถานทีอบัอากาศ

ชืÉอ-สกุล เวลาออก
NAME-SURNAME

*ขา้พเจา้ไดต้รวจดูอุปกรณ ์และสภาวะต่างๆ แลว้ พิจารณาเหน็วา่มคีวามปลอดภยั และอนุญาตใหท้าํงานได้
บนัทึกเพิÉมเติม…..................................................................................................................................................................................................................

          ผูค้วบคมุงาน (ผูร้บัเหมา) ผูร้บัผิดชอบงาน/โครงการ แผนกความปลอดภัยและอาชีวอนามัย/

เจา้หนา้ทีÉความปลอดภัย

(ตวับรรจง)

START

แจง้การปฏิบัตงิาน

เตรียมระบบ

อนุมัติ

ปฏิบัตงิาน

ส่งคนืใบอนุญาต

END

OK

NOT OK

ตรวจสอบ
ความปลอดภัย

ผู้ควบคุมงาน

เจา้ของ
โครงการ

เจา้ของ
โครงการ/ 

เจา้หน้าทีÉความ
ปลอดภัย

ผู้อนุญาต

ผู้ปฏิบัตงิาน

เจา้ของ
โครงการ, 
ผู้ปฏิบัตงิาน

ไดต้รวจหลังการปฏบิติังานแลว้ พบวา่
      จดัเก็บอุปกรณเ์ครืÉองมอื มกีารทาํความสะอาดพืÊ นทีÉปฏบิติังานเรียบรอ้ย และไมม่สิีÉงทีÉก่อใหเ้กิดอนัตรายเกิดขึÊ น 

      ของเสียจากการทาํงาน ใหม้กีารนําออกทุกวนั
      สภาพพืÊ นทีÉไมเ่รียบรอ้ย และไมป่ลอดภยั ตอ้งดาํเนินการ ดังนีÊ ....................................................................................................................

   ส่งมอบงานโดย ตรวจรบังานโดย
   ลงชืÉอ..................................................      วนัทีÉ ........../........../........... ลงชืÉอ.............................................      วนัทีÉ ..... / ....... / .........

ส่วนทีÉ 5 การปิดงาน 

        ผูร้บัผิดชอบงาน/โครงการ ผูค้วบคมุงาน (ผูร้บัเหมา)
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15. ความปลอดภยั ในงานทาสี  

1. บรเิวณทีÉมกีารทาส ีพ่นส ีพนกังานทีÉทําการพ่นส ีผูป้ฏบิตังิานตอ้งสวมทีÉกรองอากาศทีÉเหมาะสม 

ตลอดทั Êงอุปกรณ์ความ ปลอดภยัอืÉน ทีÉจาํเป็น  

2. ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าบุคคลบรเิวณขา้งเคยีง ตอ้งไมไ่ดร้บัผลกระทบจากการทาํกจิกรรมพ่นส ี 

3. ข้อห้ามทีÉสาํคญั ตอ้งไมท่าส ีและทนิเนอรใ์นปรมิาณมาก ๆ  เขา้มายงัเขตปฏบิตังิาน หรอืเกบ็ไวใ้นทีÉ
ทีÉมวีตัถุไวไฟ หรอืเชืÊอจะของการเกดิอคัคภียัได้  
 

16. ความปลอดภยั ในการทาํงานกบัวตัถอุนัตราย หรือสารเคมี 
    วตัถุอนัตราย หมายถงึ วตัถุทีÉสามารถลุกไหมไ้ด ้ตดิไฟได ้และระเบดิไดซ้ึÉงวตัถุอนัตรายเหล่านีÊจะม ี

กฎหมายควบคุมพเิศษ และมขีอ้บงัคบัในการทาํงานโดยเฉพาะอกีดว้ย 

1. พืÊนทีÉจดัเกบ็วตัถุอนัตรายหรอืสารเคม ีตอ้งมกีารระบายอากาศทีÉดี 
2. กําหนดผูท้ีÉสามารถเขา้-ออก พืÊนทีÉและมป้ีายบ่งชีÊชดัเจนไวห้น้าทางเขา้-ออก 

3. หา้ม ผูไ้ม่มหีน้าทีÉเกีÉยวขอ้งเขา้-ออกพืÊนทีÉจดัเกบ็สารเคมแีละวตัถุอนัตรายเดด็ขาด 

4. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์PPE เช่น หน้ากาก แว่นตาถุงมอืทุกครั Êงก่อนเริÉมทาํงาน 

5. ถา้ไดร้บัอุบตัเิหตุ ผูเ้ขา้ทําการช่วยเหลอืจะตอ้งรบีขนยา้ยผูป่้วยออกไปสู่บรเิวณทีÉโล่งโดยเรว็ทีÉสุด 
และปฏบิตัติาม MSDS ของสารเคมนีั Êนๆ 

6. หบีห่อหรอืภาชนะบรรจสุารเคมทีุกชนิดตอ้งมสีลากบ่งชีÊทีÉชดัเจน 

7. ก่อนทาํงานตอ้งทราบชนิดและอนัตรายทีÉอาจเกดิขึÊนจาก MSDS 

8. หลกีเลีÉยงการสมัผสัสารเคมโีดยตรง 
9. หา้ม รบัประทานอาหาร เครืÉองดืÉม หรอืสบูบุหรีÉ ขณะทํางานกบัสารเคม ี

10. ก่อนทานอาหารสบูบุหรีÉ หรอืเขา้หอ้งนํÊา ตอ้งถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย และลา้งมอืใหส้ะอาด
ก่อนทุกครั Êง 

11. หา้ม ผูท้ีÉไมม่หีน้าทีÉเกีÉยวขอ้งทาํงานเกีÉยวกบัสารเคม ี

12. หากสารเคมหีก ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชา และปฏบิตัติามแผนฉุกเฉิน 

13. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีÉใชแ้ลว้ตอ้งทาํความสะอาด หรอืทาํลายทิÊง 
14. เมืÉอทาํงานเสรจ็ตอ้งลา้งมอื อาบนํÊา และผลดัเปลีÉยนเสืÊอผา้ 
15. การเกบ็สารเคมคีวรแยกเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบตามชนิดและประเภท ของสารเคม ี

16. เมืÉอสารเคมกีระเดน็โดนผวิหนงั 
17. รบีลา้งบรเิวณทีÉโดนสารเคมทีนัทอีย่างน้อย řŝ นาท ี

18. ถอดเสืÊอผา้ทีÉถูกสารเคมอีอกทนัทแีละชาํระลา้งรา่งกายทนัที 
19. เมืÉอสารเคมกีระเดน็เขา้ตาควรปฏบิตัดิงันีÊ 
20. ไปทีÉอ่างลา้งตาฉุกเฉินทีÉใกลท้ีÉสุด 

21. ลมืตาตลอดเวลาในนํÊา โดยใหนํ้Êาไหลผ่านตาประมาณ řŝ นาท ี
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22. รบีพบแพทยห์รอืพยาบาลทนัท ี

23. จดัเกบ็วสัดุดดูซบัสารเคมหีลงัทาํความสะอาดพืÊนทีÉ เขยีนป้ายบ่งชีÊและแยกทิÊงตามประเภท/ชนิด
ของขยะ 

 

17. ความปลอดภยั ในงานติดตั Êง และรืÊอถอนนั Éงร้าน 

1. ตอ้งขออนุญาตก่อนเขา้ปฏบิตังิาน โดยหวัหน้างานเป็นผูร้บัผดิชอบในการขออนุญาตเขา้ปฏบิตังิาน 

2. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้นและตลอดเวลาทีÉปฏบิตังิาน 

3. ผูป้ฏบิตังิานการตดิตั Êงนั Éงรา้นใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคข์องผูใ้ชง้านและไดม้าตรฐานความปลอดภยั 

4. ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งทาํการปิดกั ÊนพืÊนทีÉและตดิป้ายเตอืนทุกครั ÊงทีÉมกีารตดิตั ÊงและรืÊอถอนนั Éงรา้น 

5. ผูป้ฏบิตังิานทราบเรืÉองขั Êนตอนการตดิตั ÊงและมาตรการเรืÉองความปลอดภยัในการทํางานก่อนเริÉมลงมอื
ปฏบิตังิานทุกครั Êง 

6. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งตดิตั ÊงบนัไดหรอืทางขึÊน – ลงใหย้าวเลยขอบพืÊนทีÉการทาํงานอยา่งน้อย 1 เมตร และ
ตอ้งทาํมุมไม่น้อยกว่า 75 องศา 

7. ห้าม ทาํงานบนนั Éงรา้นทีÉไม่ตดิป้ายตรวจความปลอดภยัอยา่งถูกตอ้ง ( ป้ายสเีขยีว ) และมคีวามสงู
ตั Êงแต่2 เมตรขึÊนไปโดยเดด็ขาด 

8. การรบัส่งอุปกรณ์นั Éงรา้นผูท้ีÉยนือยู่จะตอ้งอยูบ่นแผ่นรองรบัทีÉมคีวามแขง็แรงและมขีนาดความกวา้ง 
เพยีงพอ ห้าม ยนืบนท่อนั Éงรา้นโดยเดด็ขาด 

9. ห้าม ส่งอุปกรณ์หรอืชิÊนส่วนใดๆโดยวธิกีารโยนขึÊนหรอืทิÊงลงมาจากทีÉสงูโดยเดด็ขาด 

10. ห้าม ยนืทาํงานบนราวกนัตกและไมท่ํางานบนนั Éงรา้นทีÉชาํรดุหรอืมชี่องว่างทีÉพืÊนหรอืไมม่รีาวกนัตก
โดยเดด็ขาด 

11. ห้าม ทาํงานบนนั Éงรา้นทีÉยงัไมไ่ดร้บัการตรวจสอบอนุญาตใหใ้ชง้านหรอืนั Éงรา้นทีÉทาํการแขวนป้ายสี
แดงและไม่มป้ีายแสดงสถานะโดยเดด็ขาด 

12. ห้าม จดัเกบ็วสัดุบนนั Éงรา้นเกนิพกิดันํÊาหนกัทีÉกําหนดไวโ้ดยเดด็ขาด 

13. เมืÉอตดิตั Êงนั Éงรา้นเสรจ็เรยีบร้อยใหท้าํการตรวจเชค็สภาพนั Éงรา้นและใหแ้น่ใจว่าไม่มวีสัดุหลงเหลอือยู่
และนั Éงรา้นแขง็แรงพรอ้มตดิป้ายสเีขยีวเพืÉออนุญาตใหใ้ชง้าน 

14. การต่อเตมิและแกไ้ขนั Éงรา้นตอ้งเป็นหน้าทีÉรบัผดิชอบของผูค้วบคุมงานนั Éงรา้นเท่านั Êน 

15. มกีารตรวจสอบความปลอดภยัของนั Éงรา้นทุกๆ 7 วนันั Éงรา้นทีÉผ่านการตรวจสอบจะถูกตดิป้าย
อนุญาตใหท้าํงานได้ (SCAFFTAG) สเีขยีวพรอ้มลงชืÉอรบัรองโดยผูท้ีÉไดร้บัมอบหมาย 
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18. ความปลอดภยั ในงานบนทีÉสงู  

        เมืÉอมกีารทํางานบนทีÉสงูมากกว่า 2 เมตรขึÊนไป จะตอ้งมกีารแจง้หรอืตดิประกาศใหท้ราบทั Éวกนัและ
ตอ้งกั ÊนเขตอนัตรายเพืÉอเตอืนป้องกนัพนกังานตอ้งปฏบิตัดิงันีÊ 

1. ตอ้งขออนุญาตก่อนเขา้ไปปฏบิตังิาน โดยหวัหน้างานทีÉรบัผดิชอบงานเป็นผูข้ออนุญาตเขา้ปฏบิตังิาน 

2. ผูท้ีÉตอ้งปฏบิตังิานบนทีÉสงูควรมสีภาพร่างกายทีÉแขง็แรง ไมเ่ป็นโรคลมชกั , ความดนัสงู เป็นตน้ หาก
มอีาการผดิปกต ิ,เจบ็ป่วยต้องหยดุทาํงานและรายงานหวัหน้างานใหท้ราบทนัท ี

3. ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งทาํการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลาทีÉ
ปฏบิตังิานเช่น รองเทา้นิรภยั , หมวกนิรภยั , แว่นตานิรภยั และเขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั ตั Êงแต่ 2 

เมตรขึÊนไปเป็นตน้ 

4. การปฏบิตังิานบนทีÉสงูเกนิกว่า 2 เมตรขึÊนไป จะตอ้งทําการตดิตั Êงนั Éงรา้น โดยตอ้งมรี ั Êวกนัตกบนความ
สงูทีÉ 90 – 100 ซม.  

5. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งตรวจสอบพืÊนทีÉการทํางานทุกครั Êงก่อนเริÉมปฏบิตังิาน 

6. หา้ม จดัวางสิÉงของกดีขวางทางเดนิ ตลอดจนทางขึÊน – ลง โดยเดด็ขาด 

7. หา้ม ผูป้ฏบิตังิานบนทีÉสงูปฏบิตัอิยูเ่พยีงลาํพงัอย่างน้อยตอ้งมผีูป้ฏบิตังิานรว่มกนั 2 คน 

8. หา้ม โยนวสัดุ สิÉงของ เครืÉองมอื ขึÊน – ลง โดยเดด็ขาด 

9. หากมกีารทาํงานทีÉก่อใหเ้กดิประกายไฟ หวัหน้างานจะตอ้งใหผู้ป้ฏบิตังิานควบคุมการกระเดน็ของ
ประกายไฟทีÉเกดิจากการปฏบิตังิาน 

10. หากมกีารทาํงานในพืÊนทีÉทีÉมแีสงสว่างไมเ่พยีงพอ หวัหน้างานจะตอ้งแจง้ผูป้ฏบิตังิานในการ
จดัเตรยีมแสงสว่างใหเ้พยีงพอ 

11. หวัหน้างานจะตอ้งทาํการตรวจสอบ และประเมนิดกูารปฏบิตังิานเป็นระยะ หากพบว่าอยูใ่นสภาพทีÉ 
ไมป่ลอดภยัใหห้ยดุงานชั Éวคราว และทาํการปรบัปรงุแก้ไขเพืÉอใหเ้กดิความปลอดภยัก่อนทาํการ
ปฏบิตังิานจนแลว้เสรจ็ 

 

19. การรายงานและสอบสวนอบุติัเหตุ / อบุติัการณ์ 

อุบตัเิหตุ/ อุบตักิารณ์ใดๆ ทีÉเกดิขึÊน ถอืเป็นความจาํเป็นอยา่งยิÉงทีÉจะตอ้งรายงานและแจง้ใหท้ราบ
โดยทั Éวกนั เพืÉอใหม้กีารดําเนินการ สอบสวน และแกไ้ขตามสาเหตุทีÉพบป้องกนัเหตุการณ์ทีÉอาจเกดิขึÊนอกี
โดยมสีาเหตุคลา้ยคลงึกนัในอนาคต 

 

 19.1 การรายงานอบุติัเหต ุ
กําหนดใหม้กีารรายงาน เหตุการณ์ทีÉเกดิขึÊนทุกชนิดทีÉเป็นสาเหตุ หรอือาจทําใหเ้กดิการบาดเจบ็ , 

ทรพัยส์นิเสยีหาย หรอืเป็นการทําลายสภาพแวดลอ้ม ใหผู้บ้รหิารทีÉเกีÉยวขอ้งในพืÊนทีÉทีÉเกดิเหตุรบัทราบ 

เมืÉอเกดิเหตุการณ์ขา้งตน้ ตอ้งมกีารรายงานโดยวาจาใหห้วัหน้างานในพืÊนทีÉรบัทราบ และเมืÉอสามารถ 
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ควบคุมสถานการณ์ไดท้ั Êงหมด ตอ้งเขยีนรายงานใหเ้รว็ทีÉสุด โดยใชเ้วลาไมเ่กนิ 24 ชั Éวโมงหลงัเกดิเหตุ โดย
ขอแบบฟอรม์ไดท้ีÉ จป.วชิาชพี และส่งใหฝ่้ายความปลอดภยั เพืÉอดาํเนินการสอบสวนและวเิคราะหอุ์บตัเิหตุ
ต่อไป 
 

19.2 การสอบสวนอบุติัเหต ุ

หากเหตุการณ์ทีÉเกดิขึÊน เป็นเหตุฉุกเฉิน และไดม้กีารปฏบิตัติามแผนระงบัเหตุฉุกเฉินแลว้ ผูบ้รหิาร 
จะตอ้งทาํการสอบสวนเหตุการณ์ทีÉเกดิขึÊน เพืÉอหาสาเหตุพืÊนฐาน (Basic Causes) เพืÉอนําไปสู่การแกไ้ข 

และเพืÉอใหเ้ป็นตามขอ้กําหนดของกฎหมาย 

กรณทีีÉอุบตัเิหตุเกดิขึÊน หวัหน้างานรว่มกบัเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัหรอืทมีสอบสวนตอ้งทาํการ 
สอบสวนเพืÉอหาสาเหตุและทบทวนสถติอุิบตัเิหตุ เพืÉอระบุชีÊถงึปัญหาทีÉเกดิขึÊน และดแูนวโน้มของอุบตัเิหตุ 
เพืÉอหาทางควบคุม ป้องกนั ก่อนทีÉเกดิความสญูเสยีมากขึÊน 
 

19.3 ประเภทและชนิดของอบุติัเหตุ/อบุติัการณ์ต้องรายงาน เหตุการณ์ทีÉเกดิขึÊนเนืÉองจากการปฏบิตังิาน 

ดงันีÊ 
1. การเสยีชวีติ หรอืพกิาร 
2. การบาดเจบ็/เจบ็ป่วย ซึÉงทาํใหส้ญูเสยีเวลางาน (Loss-Time) 

3. การบาดเจบ็/เจบ็ป่วย ทีÉไมต่้องหยดุงาน (Minor) 

4. อุบตัเิหตุรา้ยแรงทีÉตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล 

5. อุบตัเิหตุไมร่า้ยแรงทีÉตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล 

6. อุบตัเิหตุรา้ยแรงทีÉไดร้บัการปฐมพยาบาล 

7. อุบตัเิหตุไมร่า้ยแรงทีÉไดร้บัการปฐมพยาบาล 

8. อุบตัเิหตุเกีÉยวกบัยานพาหนะ และการขนส่ง 
9. อุบตัเิหตุทีÉมนํีÊามนั สารเคม ีหกหรอืรั Éวไหล หรอืเหตุการณ์ทีÉก่อใหเ้กดิปัญหาดา้นสิÉงแวดลอ้ม 

10. อุบตัเิหตุเกีÉยวกบัเหตุฉุกเฉนิต่างๆ 

11. อุบตัเิหตุทีÉมทีรพัยส์นิ ,อุปกรณ์เสยีหาย 

12. อุบตัเิหตุทีÉเกดิกบัผูร้บัเหมา หรอืแรงงานจา้งเหมา 
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19.4 ขั Êนตอนการรายงานอบุติัเหตุ 
         

                                                                                                                                                       

หวัหนา้คนงาน /                  
วิศวกรควบคุมงาน  

ผูบ้ริหารโครงการ 

ไม่ไดผู้บ้าดเจ็บ 

เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั

มีผูบ้าดเจ็บ 

จดัทาํรายงาน         
สรุปอุบติัเหตุ 

ส่งสถานพยาบาล 

เจา้ของงาน 

จดัทาํเอกสารส่งราชการ            
(แบบ กท.16  / สปร.5 / จป.ว.)

สอบสวนอุบติัเหตุ 

จุดเกิดเหตุ                   
ผูเ้ห็นเหตุการณ์ 
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19.5 แบบฟอรม์รายงานอบุติัเหตุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภทรายงาน อุบติัเหตุ อุบติัการณ์ (Near miss) โรคจากการทาํงาน สภาพแวดลอ้มหรือสิÉงแวดลอ้ม อืÉนๆ 

เรียน   : เจา้ของงาน    :  ผูบ้ริหารโครงการ สาํเนา :  

: ฝ่ายทรัพยากรบุคคล    :  ฝ่ายบริหารความปลอดภยั :  

ประเภท ประเภทของอุบัตเิหตุ (Type of Accident) :  บริษทั

     :  ในงาน       : ใชสิ้ทธิกองทุนเงินทดแทน : อุบติัเหตุคน  : อุบติัเหตุเกีÉยวกบัทรัพยสิ์น :  ผูรั้บเหมา

     :  นอกงาน       : ไม่ใชสิ้ทธิกองทุนเงินทดแทน : อุบติัเหตุเครืÉ องจกัร  : อุบติัเหตุอุปกรณ์ / เครืÉ องมือ            : :  บุคคลทีÉ 3

ประเภทเครืÉองจักร / อุปกรณ์ทีÉทําให้เกิดอุบัตเิหตุ ประกันภยั :  ไมมี่ :  มี บริษทั เลขทีÉกรมธรรม์

:  เครืÉ องจกัร รุ่น สี ทะเบียน หมายเลข No.

:  อุปกรณ์ ยีÉหอ้ รุ่น รหสัอุปกรณ์ อืÉนๆ ระบุ

 ชืÉอ-สกุล   :  บริษทั  : หน่วยงาน / สาขา / ร้าน :  ผูพ้บเห็นเหตุการณ์ :

 เลขประจาํตวั   :   เพศ :  อายุ : วนัทีÉเกิด (ว/ด/ป) : เวลา  :  สถานทีÉเกิดเหตุ :

 ตาํแหน่งงาน   : อายุงาน : โรงพยาบาลทีÉรักษา :  จาํนวนวนัทีÉนอนพกัใน รพ. :

ความเกีÉยวข้องกับเหตุการณ์ เป็นผูไ้ดรั้บอุบติัเหตุหรืออุบติัการณ์ผิดปกติ เป็นผูพ้บเห็นเหตุการณ์/ช่วยเหลือ/บาดเจ็บ

เป็นผูอ้ยู่ในเหตุการณ์ อืÉนๆ (ระบุ)

 ผลทีÉได้รับจากอุบัตเิหตุ  : ไม่มีผูบ้าดเจ็บ ไมมี่ทรัพยสิ์นเสียหาย มีทรัพยสิ์นเสียหาย(โปรดระบุ)

 เสียชีวิต บาดเจ็บแต่ไมห่ยุดงาน สูญเสียอวยัวะ(ระบุ) เปลีÉยนตาํแหน่งงาน

ทุพลภาพ บาดเจ็บถึงขัÊนหยุดงาน (วนั) อวยัวะทีÉไดรั้บบาดเจ็บ (ระบุ) ชดใชค้่าเสียหาย_________บาท

อคัคีภยั เกิดการเจ็บปวดอวยัวะ เช่น ปวดหลงั ปวดขา หรือปวดอืÉนๆ

สภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมต่อการทาํงาน /เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ มีฝุ่ นบริเวณทีÉทาํงาน เป็นตน้

 รายงานอุบัตเิหตุเบืÊองต้น ( แจง้เหตุการณ์เบืÊองตน้ทีÉเกิดขึÊนใหช้ดัเจนโดยบอกถึงสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุ )

 

ลักษณะของการเกิดอุบัตเิหตุ

     ไฟฟ้าช๊อต / ไฟฟ้าดูด วสัดุหรือสิÉงของหล่นใส่ / พงัทลาย / หล่นทบั / พงัทบั วสัดุหรือสิÉงของตดั/บาด/ทิÉมแทง       โรคจากการทาํงาน
     วตัถุหรือสิÉงของ กระแทก / ชน / ถูกชน ผลจากความร้อนสูง / ความเยน็จดั (สมัผสัของร้อน , เยน็) สมัผสัสารเคมี (กดักร่อน, ระคายเคือง)       วสัดุหรือสิÉงของ
     วตัถุหรือสิÉงของหนีบ / อดั / ทบั / ดึง ถูกทาํร้ายร่างกาย / ถูกสตัวท์าํร้าย วตัถุหรือสิÉงของระเบิด       หรือสารเคมีเขา้ตา
     ภบัพิบติั / ภยัธรรมชาติ ตกจากทีÉสูง หกลม้ / ลืÉนลม้       อืÉนๆ

แบบฟอร์ม รายงานอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ โรคจากการทํางานและการสอบสวนอุบัติเหตุ

เลขทีÉ / ลาํดบัอุบติัเหตุ ( Ref.No.)ส่ว
นท

ีÉ 1
ส่ว
นท

ีÉ 6
ส่ว
นท

ีÉ 2
ส่ว
นท

ีÉ 3
ส่ว
นท

ีÉ 4
ส่ว
นท

ีÉ 5
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วันทีÉสอบสวน 

พนกังานผูนี้Ê เคยเกิดอุบติัเหตุมาแลว้ .......................................... ครัÊ ง เครืÉ องจกัรนีÊ  เคยเกิดอุบติัเหตุมาแลว้ ...................................... ครัÊ ง

สถานทีÉเกิดเหตุครัÊ งนีÊ เคยเกิดอุบติัเหตุมาแลว้ ............................. ครัÊ ง
การวเิคราะห์เหตุการณ์และข้อมูลทีÉเกีÉยวข้อง      : ถูกตอ้งตามทีÉแจง้       :  ขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง / ชดัเจน (ระบุเพิÉมเติม)

ผลของอุบัตเิหตุ / ความเสียหายทีÉเกิดขึÊน (ประมาณ)

หน่วย
เครืÉ องจกัร / อุปกรณ์ / ทรัพยสิ์น 
ชม. / วนัทีÉหยุดงาน (วนั)
ค่ารักษาพยาบาล
อืÉนๆ (ระบุ)

ผลการวเิคราะห์สาเหตุของอุบัตเิหตุครัÊงนีÊ
1
2
3
4
5

แบบฟอร์ม รายงานอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ โรคจากการทํางานและการสอบสวนอุบัติเหตุ

(สําหรับ เจ้าหน้าทีÉความปลอดภยั / คณะกรรมการสอบสวนอุบัติเหตุ / ผู้เกีÉยวข้องทุกฝ่าย)

บันทึกผลกาสอลสวนอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ โรคจากการทํางาน 

ส่ว
นท

ีÉ 9

ความสูญเสีย รายการ จาํนวนหน่วย

ส่ว
นท

ีÉ 10
ส่ว
นท

ีÉ 11
ส่ว
นท

ีÉ 12

รวมค่าใชจ่้าย (บาท)

 สาเหตสํุาคัญของการเกิดอุบัตเิหต ุ(ระบุได้มากกว่า 1 ข้อ)
 ก.  การกระทาํทีÉไมป่ลอดภยัของผูป้ระสบอุบติัเหตุหรือผูเ้กีÉยวขอ้ง  อนัเป็นเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุ   คือ  :

1.  ปฏิบติังานโดยไม่มีหนา้ทีÉ  9.  เก็บ, บรรจุ, ผสมอย่างไม่ปลอดภยั

2.  ไมต่ระเตรียมใหป้ลอดภยัไม่ใหส้ญัญาณหรือใหส้ญัญาณผิด 10.  ยก, เคลืÉอนยา้ย, จบัยึด ไมถู่กตอ้งหรือไม่ปลอดภยั

3.  ปฏิบติังานดว้ยความเร็วทีÉไมป่ลอดภยั 11.  ปฏิบติังานในบริเวณหรือตาํแหน่งทีÉไม่ปลอดภยั

4.  ดดัแปลงแกไ้ขอุปกรณ์ความปลอดภยั 12.  ปรับ, ทาํความสะอาด, หล่อลืÉนเครืÉ องจกัรขณะ

5.  ใชอุ้ปกรณ์หรือเครืÉ องมือทีÉชาํรุด      เคลืÉอนไหวหรือมีกระแสไฟฟ้า,ความดนัหรือมีสารเคมี

6.  ใชอุ้ปกรณ์หรือวสัดุไม่ปลอดภยัหรือไมถู่กตอ้ง (ผิดวิธี) 13.  ปฏิบติังานผิดขัÊนตอนหรือทาํงานผิดวิธี (ลดัขัÊนตอนวิธีการทาํงานทีÉถูกตอ้ง)

7.  ไมใ่ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล 14.  หยอกลอ้ หรือเล่นขณะปฏิบติังาน

8.  ไมใ่ชเ้ครืÉ องมือหรืออุปกรณ์ทีÉกาํหนดให้ 15.  อืÉน ๆ
ข.  สภาพทีÉไม่ปลอดภยั อนัเป็นเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุ   คือ  :

1.  อุปกรณ์ เครืÉ องจกัร เครืÉ องมือชาํรุด 4.  จดัเก็บวสัดุไมถู่กตอ้ง (ไมป่ลอดภยั)  7.  เกิดจากสภาพภายนอกทีÉควบคุมไม่ได้

2.  แต่งกายไม่เหมาะสม 5.  วิธีการทาํงาน (ทีÉกาํหนดไว)้ ไมป่ลอดภยั  8.  อืÉน ๆ

3.  สภาพสิÉงแวดลอ้มไมป่ลอดภยั 6.  ขาดเครืÉ องกาํบงั หรือเครืÉ องกาํบงัไมเ่หมาะสม

ลงชืÉอ ............................................................... ลงชืÉอ ...............................................                  ลงชืÉอ ...............................................................

      (                                        )          (                                        )                                                   (                                        )

วนัทีÉ ......../.................../............     วนัทีÉ ......../.................../............                                               วนัทีÉ ......../.................../............        

                                             วิศวกรควบคุมงาน

ส่ว
นท

ีÉ 8

        หัวหน้างาน

ส่ว
นท

ีÉ 7

ผู้รายงาน
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ผลของอุบัติเหตุ / ความเสียหายทีÉเกิดขึÊน (ประมาณ)

หน่วย
เครืÉ องจกัร / อุปกรณ์ / ทรัพยสิ์น 
ชม. / วนัทีÉหยุดงาน (วนั)
ค่ารักษาพยาบาล
อืÉนๆ (ระบุ)

ผลการวเิคราะห์สาเหตุของอุบัติเหตุครัÊงนีÊ
1
2
3
4
5

แนวทางป้องกันและแก้ไข
13.1 แนวทางการป้องกนัและแก้ไขระยะสัÊน (เฉพาะหน้า) โดยวิธีการ

ผูด้าํเนินการรับผิดชอบ ระยะเวลาคาดว่าจะแล้วเสร็จ  วนั งบประมาณ บาท
13.2 แนวทางการป้องกนัและแก้ไขระยะยาว โดยวิธีการ

ผูด้าํเนินการรับผิดชอบ ระยะเวลาคาดว่าจะแล้วเสร็จ วนั งบประมาณ บาท

1 ชืÉอ-สกุล ตาํแหน่ง 1. ชืÉอ - สกุล ตาํแหน่ง ลงชืÉอ

เกีÉยวขอ้งโดย ลงชืÉอ 2. ชืÉอ - สกุล ตาํแหน่ง ลงชืÉอ

2 ชืÉอ-สกุล ตาํแหน่ง 3. ชืÉอ -สกุล ตาํแหน่ง ลงชืÉอ

เกีÉยวขอ้งโดย ลงชืÉอ 4. ชืÉอ - สกุล ตาํแหน่ง ลงชืÉอ

3 ชืÉอ-สกุล ตาํแหน่ง 5. ชืÉอ - สกุล ตาํแหน่ง ลงชืÉอ

เกีÉยวขอ้งโดย ลงชืÉอ

4 ชืÉอ-สกุล ตาํแหน่ง

เกีÉยวขอ้งโดย ลงชืÉอ

ความเห็นเพิÉมวิศวกรควบคุมงาน

ผลการพิจารณา : ลงชืÉอ 
(                                                            )
วนัทีÉ

ความเห็นเพิÉมเติมผู้บริหารโครงการ

ผลการพิจารณา : ลงชืÉอ 
(                                                            )
วนัทีÉ

ส่ว
นท

ีÉ 17

ความสูญเสีย รายการ จาํนวนหน่วย

ส่ว
นท

ีÉ 16
ส่ว

นท
ีÉ 14

ส่ว
นท

ีÉ 11
ส่ว

นท
ีÉ 12

ส่ว
นท

ีÉ 13

รวมค่าใช้จ่าย (บาท)

ผู้ เข้าร่วมสอบสวนผู้เกีÉยวข้องกับอุบัติเหตุ 

ส่
ส่
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20. ความปลอดภยั ในการเคลืÉอนย้ายวสัดสิุÉงของหรือยกของหนัก 

การยกสิÉงของ หรอืเคลืÉอนยา้ยสิÉงของใดๆ จะตอ้งรูจ้กัวธิทีีÉถูกตอ้ง หากทําไมถู่กวธิแีลว้อาจก่อใหเ้กดิ 

อนัตรายได ้ซึÉงการยกของหนกัตามมาตรฐานและขอ้กําหนดตามกฏหมาย มกีารแบ่งประเภทไวด้งันีÊ 
- 20 กโิลกรมัสําหรบัพนกังานเดก็หญงิอายตุั Êงแต่ 15 ปีแต่ยงัไมถ่งึ 18 ปี 

- 25 กโิลกรมัสําหรบัพนกังานเดก็ชายอายตุั Êงแต่ 15 ปีแต่ยงัไมถ่งึ 18 ปี 

- 25 กโิลกรมัสําหรบัพนกังานหญงิ 
- 55 กโิลกรมัสําหรบัพนกังานชาย 

ทั Êงชายและหญงิ หากตอ้งยกของหนกัเกนิทีÉกําหนด ตอ้งหาคนช่วย หรอืตอ้งใชเ้ครืÉองทุ่นแรงในการช่วยยก 
 

20.1 การเคลืÉอนย้ายด้วยมือ 

1. พจิารณาดคูวามสามารถดา้นรา่งกายของตวัเอง “ยกไหวหรอืไม่” 
2. วางเทา้ใหห้่างจากวตัถุประมาณ 8-12 นิÊว แยกขาออกเลก็น้อย เพืÉอการทรงตวัทีÉด ี

3. ยอ่ตวัลงหรอืนั Éงยองๆ โดยใหห้ลงัตรง แลว้จบัของนั Êนใหม้ั Éนคงดว้ยฝ่ามอื 

4. ยกวตัถุขึÊนตรงๆ โดยใหเ้ขา่เป็นส่วนทีÉรบันํÊาหนกัหลงัตรงใหใ้ชก้ําลงัขาอยา่ใชก้ําลงัของส่วนหลงั
เป็นอนัขาด 

5. การวางวตัถุลง กใ็หใ้ชห้ลกัการเดยีวกนักบัการยกของขึÊน 
 

20.2 การเคลืÉอนย้ายด้วยรถเขน็ หรือเครืÉองทุ้นแรง Hand Lift 

1. การเขน็รถเขน็ ควรใชด้นั ไมค่วรดงึใหเ้ลืÉอน 

2  ห้าม วางของบนรถเขน็สูงเกนิไป จะทาํใหม้องไมเ่หน็ทาง หรอืทาํใหข้องตกหล่นเสยีหาย 

4. การเขน็รถลงทางทีÉลาดชนั อาจจะเกดิอนัตรายไดต้อ้งมคีนช่วยพยงุหรอืลดการไหลของรถ 

 

21. ความปลอดภยั ในการทาํงานเจียร 

1. ตอ้งขออนุญาตก่อนเขา้ไปปฏบิตังิาน โดยหวัหน้างานจะตอ้งเป็นผูร้บัผดิชอบดาํเนินการขออนุญาต
เขา้ไปปฏบิตังิาน 

2. ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลาทีÉปฏบิตังิาน ดงันีÊ
รองเทา้นิรภยั , หมวกนิรภยั , แว่นตานิรภยั , ทีÉอุดห ู, ถุงมอืหนงั และ กระบงัหน้านิรภยั 

3. ก่อนปฏบิตังิานตอ้งมกีารตรวจสอบบรเิวณโดยรอบ ว่ามสีารไวไฟ เศษวสัด ุหรอืเชืÊอเพลงิ ทีÉอาจเกดิ
อคัคภียัได ้หรอืไม่ หากพบตอ้งนํา ออกใหห้มด 

 



 

บริษทั อลัลายแอนซ์ คอรป์ จาํกดั                                                                             
เลขทีÉ  ŚŘś หมู่ ş ต.ศรีสนุทร อ.ถลาง จ.ภเูกต็ ŠśřřŘ   โทรศพัท์  ŘşŞ ŝŜŘ şśš 

32 

 

 

4. ตอ้งตรวจสอบสภาพเครืÉองมอื และอุปกรณ์ใหเ้รยีบรอ้ย และหนิเจยีรตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายทุกครั Êงก่อนการใชง้าน หากพบว่าชํารดุใหแ้จง้หน้างานทนัท ี

5. จะตอ้งตดิตั ÊงเครืÉองขดั ใหย้ดึแน่นกบัโต๊ะทีÉม ั Éนคงและมฝีาครอบป้องกนัอนัตรายชิÊนงานทีÉตอ้งการเจยีร 
จะตอ้งยดึใหแ้น่น มั Éนคงทุกครั Êง 

6. กําจดัปรมิาณฝุ่ นทีÉเกดิขึÊน โดยจดัระบบการระบายหรอืการถ่ายเทของอากาศใหด้ขีึÊน หรอืมเีครืÉองดดู
อากาศเฉพาะทีÉ ทีÉสามารถทํางานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

7. ไมต่ั Êงอตัรารอบหมุนของจานขดัเกนิอตัรา จานทีÉสกึ ชาํรดุ ตอ้งเปลีÉยนใหม่ 
8. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งมแีผงกั Êนหรอืปิดลอ้มพืÊนทีÉเพืÉอป้องกนัเศษโลหะกระเดน็ออกไปโดนผูอ้ืÉน 

9. ก่อนทาํการเปลีÉยนใบหนิเจยีร ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งทําการดงึปลั Ëกออกทุกครั Êง 
10. ห้าม ผูป้ฏบิตังิานถอดการด์นิรภยั หรอืดดัแปลงเครืÉองมอืในขณะทํางานโดยเดด็ขาด 

11. ห้าม ผูป้ฏบิตังิานใชง้านใบหนิเจยีรผดิประเภท และผดิวธิกีารทาํงานโดยเดด็ขาด 

 

22. ความปลอดภยั ในการใช้ปัÊนจั Éนชนิดอยู่กบัทีÉ (Tower crane) 

1. ผูบ้งัคบัการยกและเคลืÉอนยา้ยวสัดุจะตอ้งสวมใส่ หมวกนิรภยั และรองเทา้นิรภยัระหว่างปฎบิตังิาน 

ตลอดเวลา 
2. ก่อนทาํการยกและเคลืÉอนยา้ย ใหต้รวจสอบใหแ้น่ใจว่าไมม่ผีูใ้ดอยูใ่ตว้สัดุทีÉจะทาํการเคลืÉอนยา้ย 

3. ผูบ้งัคบัเครน ตอ้งผ่านการอบรมในหลกัสตูรการปฏบิตังิานเครน และมหีนงัสอืรบัรองการฝึก 

อบรมเป็นไปตามกฎหมายกําหนด 

4. ผูป้ฏบิตังิานดา้นล่าง ทีÉดแูลดา้นการเคลืÉอนยา้ยวสัดุจากดา้นล่าง ตอ้งไดร้บัการอบรมสญัญาณมอื 

ในการส่งสญัญาณไดถู้กตอ้งก่อนปฎบิตังิาน 

5. จดัทําเสน้แสดงเขตอนัตราย ภายใตต้ลอดเสน้ทางทีÉมกีารเคลืÉอนยา้ยสิÉงของ หรอืตเีสน้ สาํหรบั
ทางเดนิทีÉปลอดภยั 

6. ตรวจสอบไมใ่หม้สีิÉงของกดีขวางเสน้ทางการเลืÉอนลอ้ของเครน 

7. หากทาํงานในเวลากลางคนื ตอ้งมไีฟสว่างทีÉเพยีงพอในพืÊนทีÉการทํางาน 

8. ผูบ้งัคบัเครนตอ้งทราบนํÊาหนกัของสิÉงทีÉจะทําการยก และหา้มยกสิÉงของทีÉหนกัเกนิพกิดัของเครนทีÉ
กําหนดเมืÉอจาํเป็นตอ้งขึÊนไปตรวจสอบตวัเครน ผูป้ฏบิตัติอ้งสวมใส่อุปกรณ์ 
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Ś3. การรกัษาความปลอดภยั  

     เจา้หน้าทีÉรกัษาความปลอดภยัของบรษิทัฯ มสีทิธทิีÉจะตรวจสอบดา้นรกัษาความปลอดภยัรวมถงึการ
ตรวจคน้บุคคล, ยานพาหนะ, กล่องเกบ็เครืÉองมอื เพืÉอผลประโยชน์ของบรษิทัฯ เมืÉอพจิารณาลา้เหน็ว่ามี
ความจาํเป็นไมอ่นุญาตใหบุ้คคลดงัต่อไปนีÊ เขา้มาในเขตก่อสรา้งของโครงการฯ  

1. มยีาเสพตดิไมว่่าชนิดใดๆ อยูใ่นครอบครอง  
2. มนึเมาสุรา, ยาเสพตดิ  

3. ทะเลาะววิาท ทารา้ยรา่งการบุคคลใดบุคคลหนึÉง  
4. พกพาอาวุธหรอืมอีาวุธทีÉเป็นอนัตรายรา้ยแรง  
5. ทาธุรกจิส่วนตวัเพืÉอไดม้าซึÉงประโยชน์ส่วนตน  

6. ขโมย หรอื พยายามขโมยสมบตัขิองบรษิทัฯ  

 

24. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล (PPE) 

24.1 ประเภทของอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล 

1. อปุกรณ์ป้องกนัศรีษะ เช่น หมวกนิรภยั ( Safety Helmet ) หมวกกนักระแทก ( Bump Cap ) 

ใชป้้องกนัอนัตรายทีÉอาจจะเกดิขึÊนกบัศรีษะ อนัเนืÉองมาจากวสัดุตกจากทีÉสงูกระทบศรีษะในลกัษณะทีÉเป็น
แรงกระแทก หรอืใชป้้องกนัอนัตรายจากการทีÉศรีษะเคลืÉอนทีÉไปกระแทกหรอืกระทบกบัวสัดุอืÉน 

2. อปุกรณ์ป้องกนัการได้ยิน เช่น ปลั Ëกอุดห ู( Ear Plug ) ทีÉครอบหู ( Ear Muff ) ใชป้้องกนั
อนัตรายจากเสยีงดงัซึÉงถา้มเีสยีงดงัเกนิ 85 เดซเิบลเอ ใหส้วมใส่ปลั ËกอุดหหูรอืทีÉครอบหตูลอดเวลาทีÉสมัผสั
เสยีงดงัซึÉงตามมาตรฐานความปลอดภยั เสยีงตอ้งไมด่งัเกนิ 90 เดซเิบลเอ 

3. อปุกรณ์ป้องกนัหน้าและดวงตา เช่น แว่นตานิรภยั ( Safety Glasses ) ทีÉครอบตา ( Goggle ) 

, กระบงัหน้า ( Face Shield )ใชป้้องกนัอนัตรายทีÉอาจจะเกดิขึÊนกบัดวงตาจากแสงสว่างจา้และวสัดุฝุ่ น
ละอองกระเดน็เขา้ตา เช่น งามขดั งานเจยีร งานสกดั หรอืป้องกนัสารเคมกีระเดน็เขา้ตาทีÉอาจทาํใหต้าบอด 

4. อปุกรณ์ป้องกนัลมหายใจ เช่น หน้ากากกรองสารเคม ี( Chemical Cartridge Respirator ) ,

หน้ากากกรองก๊าซ ( Gas Mask ) , SCBA เป็นตน้ ใชป้้องกนัอนัตรายในสถานทีÉปฏบิตังิานทีÉมฝีุ่ นไอระเหย
สารเคม ีก๊าซพษิ เพืÉอป้องกนัอนัตรายทีÉจะเกดิขึÊนกบัระบบทางเดนิหายใจโดยมาตรฐานความ 

ปลอดภยั จะตอ้งมกีารตรวจวดัความเขม้ขน้ของสารเคม/ีฝุ่ น ในพืÊนทีÉทาํงาน ทุก 6 เดอืน 

5. อปุกรณ์ป้องกนัลาํตวั เช่น ชุดป้องกนัสารเคม ี, ชุดป้องกนัความรอ้น ใชป้้องกนัอนัตรายทีÉอาจจะ
โดนลาํตวั เช่น สารเคมกีระเดน็โดนลําตวั ป้องกนัสะเกด็ไฟจากการเชืÉอม 
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6. อปุกรณ์ป้องกนัมือ เช่น ถุงมอืหนงั , ถุงมอืป้องกนัสารเคม ี, ถุงมอืยาง , ถุงมอืป้องกนัไฟฟ้า ใช้
ป้องกนัอนัตรายทีÉอาจจะเกดิการถูกทิÉมแทงจากวสัดุแหลมคมการกดักรอ่นจากสารเคม ีป้องกนัอนัตรายจาก 

ไฟฟ้า 
7. อปุกรณ์ป้องกนัเท้า เช่น รองเทา้นิรภยั ( Safety Shoe ) , รองเทา้กนัสารเคม ีใชป้้องกนั

อนัตรายจากของตกใส่เทา้ อนัตรายจากการกดักรอ่นของสารเคม ีป้องกนัการลืÉนลม้จากพืÊนลืÉน เช่น สารเคม ี

นํÊามนัหรอืทีÉมนํีÊาขงั 
8.อปุกรณ์ป้องกนัตกจากทีÉสงู เช่น เขม็ขดันิรภยั ( Safety Belt ) เชอืกนิรภยั ( Hardness ) ใช้

ป้องกนัอนัตรายทีÉอาจจะเกดิจากการทาํงานบนทีÉสงู เมืÉอทาํงานทีÉสงูกว่า 4 เมตร จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัการตกจากทีÉสงูทุกครั Êงอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกชนิดตอ้งดแูลบํารงุรกัษาอยูเ่สมอ
เพืÉอใหพ้รอ้มใชง้าน 

 

24.2  ข้อกาํหนดการใช้อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบคุคล ดงันีÊ   
1. งานไม ้งานไมแ้บบ งานทาส ีใหส้วมหมวกนิรภยัและสวมรองเทา้หุม้สน้  

2. งานประกอบโครงเหลก็ ตดิตั Êง ซ่อมบาํรงุ ยก ขน แบก หาม ใหส้วมหมวกนิรภยั สวมถุงมอืหนัง 
สวมรองเทา้นิรภยั  

3. งานวางท่อประปา งานตดิตั Êงท่อไฟฟ้า ใหส้วมหมวกนิรภยั ถุงมอืผา้ รองเทา้หุม้สน้  

4. งานควบคุมเครืÉองจกัร เช่น เครนลอ้ยาง เครนตนีตะขาบ เครนหอคอย เครนรางใหส้วมหมวกนิรภยั 

แว่นตานิรภยั ถุงมอืผา้ รองเทา้หุม้สน้  

5. งานก่ออฐิ ฉาบปนู แต่งผวิปนู ใหส้วมหมวกนิรภยั ถุงมอืผา้ รองเทา้หุม้สน้  

6. งานเทคอนกรตี ใหส้วมหมวกนิรภยั ถุงมอืยาง รองเทา้หุม้ขา้ง  
7. งานเชืÉอมโลหะ ใหส้วมถุงมอืหนงั หน้ากากกรองแสง หรอืแว่นตากรองแสง รองเทา้นิรภยั  

8. งานรืÊอถอน งานตดั งานทุบ งานอืÉนๆ ทีÉเป็นฝุ่ นกระจาย ใหส้วมหมวกนิรภยั แว่นตานิรภยั ผา้กรอง
ฝุ่ นปิดจมกู ถุงมอืผา้ รองเทา้หุม้สน้  

9. งานทีÉมเีสยีงดงั ดงัเกนิ 85 เดซเิบล เอ  ใหใ้ชป้ลั Ëกอุดหลูดเสยีง  
10. งานทีÉมสีารพษิ ใหส้วมหมวกนิรภยั หน้ากากป้องกนัสารพษิ และรองเทา้ยางหุม้สน้  

11. งานในอุโมงค ์ในท่อ ทีÉมกีารระบายอากาศ ใหส้วมหมวกนิรภยั รองเทา้พืÊนยางหุม้สน้  

12. งานในอุโมงค ์ในท่อ งานในทีÉอบัอากาศ ใหส้วมหมวกนิรภยั ชุดช่วยหายใจ รองเทา้พืÊนยางหุม้สน้  

13. งานกระเชา้แขวน งานนั Éงรา้นแขวน ทีÉสงูไมเ่กนิ 4 เมตร ใหส้วมหมวกนิรภยั เขม็ขดันิรภยัชนิดคาด
เอว รองเทา้หุม้สน้  
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14. งานบนทีÉสงู ทีÉมคีวามสงูเกนิ 4 เมตร ใหใ้ชเ้ขม็ขดันิรภยั ชนิดเตม็ตวั (Full body harness) พรอ้ม
สายช่วยชวีติ  

15. อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานผลติภณัฑอุ์ตสาหกรรม  

16. ระเบยีบเรืÉองอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล นีÊใชบ้งัคบัพนกังานทุกระดบัทีÉทาํงานใน
หน่วยงาน และใชบ้งัคบัหรอืครอบคลุมถงึผูร้บัเหมายอ่ยทีÉมลีกูจา้งตั Êงแต่ 1 คนขึÊนไปดว้ย  
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25. หมายเลขโทรศพัท์ ทีÉติดต่อเวลาฉุกเฉิน 

ลาํดบั ชืÉอ โทรศพัท ์

1 สถานีตํารวจภธูร หวัหนิ 032 511 027  

หรอื สายด่วน 191 
2 งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัเทศบาลเมอืงหวัหนิ  Ř śŚŝř řŞŞŞ 
3 โรงพยาบาล หวัหนิ 032 520 371                   

หรอื สายด่วน 1669 
4 โรงพยาบาล ประจวบครีขีนัธ ์ ŘśŚ ŝŚś ŘŘŘ 
5 โรงพยาบาลประจวบครีขีนัธ์ 032 601060 4 

6 ศูนยบ์รกิารสาธารณสุข ตะเกยีบ ŘśŚ ŝśŞ ŞśŚ 
7 การไฟฟ้าส่วนภูมภิาคอําเภอ หวัหนิ 032 512 215, 032 516 484,  

032 532 587 หรอื สายด่วน 1129 

8 การประปาเทศบาลเมอืงหวัหนิ 032 511 667 

9 รบัแจง้รถดดูสิÉงปฏกิูล เทศบาลเมอืงหวัหนิ 03 251 3914 

 

26. หมายเลขโทรศพัท์ ผู้บริหารโครงการ ทีÉสามารถติดต่อได้ตลอด 24 ชั Éวโมง 

ลาํดบั ชืÉอ ตาํแหน่ง โทรศพัท ์

1 คุณ เอกชยั  สณัหจนัทร ์(เอก) Project Manager 081 - 3590064 

2 คุณ จงรกัษ์  อนิกลบั Project Engineer 080 - 3294978 

3 คุณ พรีพงษ์  ชยัดรณุ (โอ่ง) BIM Manager 089 - 7559353 

4 คุณ จติพงษ์  ชลูะเอยีด  (ตอ้ย) Senior Engineer 091 - 0354321 

5 คุณ ขวญัชยั สามคัค ี(เบยีร)์ General Foreman 062 - 1982916 

6 คุณ กณัฐกิา  เกดิทพิย ์ Office Engineer 087- 6212850 
7 คุณ ภธูร  อวยพร Foreman 096 - 6531480 

8 คุณ ภวูรนิทร ์ รกัษาชล Foreman 098 - 4816848 

9 คุณ จริาภรณ์  พวกยะ (ววิ) Safety Officer 063-5959446 
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มาตราการป้องกันโควิดřš 

การตรวจวดัอุณหภูมิก่อนเริÉมงาน 

         

การลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอล 

          

 

 

 

 



มาตราการป้องกันโควิดřš(ต่อ) 

วางแอลกอฮอลต์ามจุดต่าง 

      

อ่างลา้งมือ 

 



มาตราการป้องกันโควิดřš(ต่อ) 

การตรวจหาเชืÊอโควิดřš และการสุ่มตรวจ 
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