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คู่มือน้ีมอบให้กับพนักงาน และผูรั้บเหมา น าไปศึกษาและปฏิบติัเบ้ืองตน้ 

เพื่อให้การปฏิบติังานเป็นไปอย่างปลอดภยั ค าแนะน าต่างๆเหล่าน้ีมีพื้นฐานมาจาก

กฎหมาย  และคู่มือน้ีเป็นเอกสารความปลอดภัยท่ีไม่สามารถครอบคลุมได้ทุก

สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น แต่จดัท าขึ้นเพื่อให้เป็นเอกสารแนะน าการปฏิบติังานท่ีรวดเร็ว 

และถูกตอ้งปลอดภยั  

 พนกังานและผูรั้บเหมาทุกคนของ NFC มีหนา้ท่ีดูแลความปลอดภยัของ

ตนเองและผูร่้วมงาน ปฏิบติัตามขั้นตอน กฏระเบียบขอ้บงัคบัของ NFC และ

ค าแนะน าของหวัหนา้งานตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 

 

ขอใหทุ้กท่านปลอดภยัในการท างาน 

     

ฝ่ายคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและความปลอดภยั 

ปรับปรุงคร้ังท่ี 8 วนัท่ี 01 กนัยายน 2563 

 

 

 

 

ค ำน ำ 



3 

 

 

เร่ือง                  หน้า 

นโยบายอาชีวอนามยั ความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม                    4 

กฏความปลอดภยัทัว่ไป  11 

การผา่นเขา้-ออกโรงงาน  15 

จุดรวมพล  16 

ขั้นตอนการปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน  17 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  19 

สีและป้ายสัญญาลกัษณ์เพื่อความปลอดภยั  21 

การรายงานและการสอบสวนอุบติัเหต ุ  24 

การดบัเพลิงเบ้ืองตน้  29 

ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัสารเคมีและวตัถุไวไฟ  33 

ระบบการขอใบอนุญาตท างาน  42 

กิจกรรม 5 ส.  48 

การปฏิบติังานอื่นๆ อยา่งปลอดภยั            50 

 กฏความปลอดภยัในการปฏิบติังานซ่อมบ ารุง                     52 

 กฏความปลอดภยัในการขบัรถโฟร์คลิฟท ์(Forklift)          58 

 การท างานกบัเครน หรือป้ันจัน่           60 

 ขั้นตอนการโหลดสารเคมี                   61 

 พนกังานใหมค่วรจ า      63 

บทลงโทษ              64 

เบอร์โทรติดต่อกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน            65 

 

สำรบญั 



4 

 

 

 

นโยบายด้านคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ ส่ิงแวดล้อม 

(Quality, Safety, Occupational Health and Environmental Policy) 

บริษทั เอ็นเอฟซี จ ากดั (มหาชน ตระหนกัดีและยดึมัน่ในระบบงานดา้นคุณภาพ 

ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม เป็นส่ิงส าคญั รวมถึงไดส่้งเสริมและ

เนน้การมีส่วนร่วมของบุคคลากรใหด้ ารงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มของการท างานท่ีดี 

ปลอดภยั ซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาและส่งเสริมการด าเนินธุรกิจอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี 

NFC Plc has realized and are committed to implementation of QSHE policy, 

including motivation of all company employees to continuously maintain safety 

working environment which may affect the company business as follows; 

1. จดัท าระบบการจดัการดา้นคุณภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

ส่ิงแวดลอ้ม มาใชง้านในบริษทั และมีการส่งเสริมพฒันาใหค้วามรู้แก่ทีม

ผูบ้ริหารและพนกังาน เพื่อใหเ้กิดจิตส านึกในการบริหารระบบการจดัการ

ดา้นคุณภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม อยา่งต่อเน่ือง 

To establish the QSHE management system to develop the knowledge for 

the management team and employees in order to continuously create 

conscious mind related to management of QSHE 

2. จดัการระบบการผลิต การขายและงานบริการใหมี้คุณภาพ เพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการและสร้างความพึงพอใจสูงสุดใหก้บัลูกคา้  

To establish the production, sale, and service processes to meet the 

requirement and highest satisfaction of the clients. 
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3. ลดผลกระทบส่ิงลอ้มจากกิจกรรท่ีบริษทัด าเนินการ อาที มลพิษทางอากาศ 

น ้า ดิน และ ขยะอนัตราย เป็นตน้ ซ่ึงส่งผลกระทบกบัชุมชนและระบนิเวศน์

โดยรอบ 

To minimize any operation activities affecting to environment – air 

pollution, waste water, soil pollution and hazardous wastes- which may 

affect the surrounding community and ecosystem. 

4. ลดสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยัและควบคุมอุบติัเหตุในการท างานใหเ้ป็น 

“ศูนย”์ 

To minimize any unsafe working conditions and control “ZERO” accidents 

from any operations. 

ทั้งน้ีใหผู้บ้ริหารทุกหน่วยงานมีหนา้ท่ีตอ้งรับผิดชอบในการส่งเสริมและสนบัสนุนใน

ดา้นงบประมาณ ก าลงัคน เวลา ใหเ้ป็นไปอยา่งเพียงพอและเหมาะสม เพื่อใหเ้ป็นไป

ตามนโยบาย วตัถุประสงค ์และ เปาหายท่ีก าหนด ดา้นนโยบายดา้นคุณภาพ ความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม 

Thus, all management executives are accountable for promoting and providing the 

sufficient budget, manpower and time in order to achieve the objectives and goals of 

QSHE policy  

                    ประกาศ ณ. วนัท่ี 1 กรกฏาคม 2561 

 
            (นายณฐัภพ   รัตนสุวรรณทวี) 

            ประธานเจา้หนา้ท่ีบริหาร 
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ประกาศแนวทางปฏิบัติตาม 
นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

บริษทั เอน็เอฟซี จ ากดั (มหาชน) ประกอบธุรกิจ ซ้ือมา ขายไปสารเคมี กรดซลัฟูริก
,แอมโมเนีย,ยิปซัม และ แอมโมเนียมไฮดรอกไซด ์มีความมุ่งมัน่ท่ีจะน าระบบมาตรฐานความ
ปลอดภยั อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานมาด าเนินการ โดยมีแนวทางการ
ด าเนินงาน ดงัน้ี 

1. ปฏิบติัตามกฎหมายและขอ้ก าหนด ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม
ในการท างานท่ีเก่ียวขอ้ง  

2. สนบัสนุนทรัพยากรท่ีจ าเป็นเพื่อป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ อนัตรายและความเจ็บป่วยจาก
การท างานของพนักงานจากการด าเนินกิจการของบริษทั  รวมถึงการป้องกนัการเกิด
อคัคีภยัและอุบติัภยัจากสารเคมีอนัตรายอยา่งมีประสิทธิผล 

3. ลดความเส่ียงของการเกิดอุบัติเหตุ อันตราย และความเจ็บป่วยจากการท างานของ
พนกังาน 
4. ทบทวนระบบการจดัการเพื่อปรับปรุงระบบมาตรฐานความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการท างานของบริษทัอยา่งต่อเน่ือง 
ทั้งน้ี เพ่ือให้บรรลุตามนโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน

การท างานขา้งต้น บริษทัฯ ขอให้พนักงานทุกคน ทุกระดบั รับทราบและร่วมกนัปฏิบติัตาม

อยา่งจริงจงั 

ทั้งน้ี มีผลตั้งแต่วนัท่ี 01 พฤศจิกายน 2561 เป็นตน้ไป 
               

 

       (นายณัฐพงษ ์  รัตนสุวรรณทวี)                                                                                                     

รองประธานกรรมการผูจ้ดัการใหญ่                     
                                ดา้นพฒันาธุรกิจและปฏิบติัการ 
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นโยบายการจัดการความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะของบริษัท 

บริษทั เอ็นเอฟซี จ ากดั (มหาชน) มีความมุ่งมัน่และใส่ใจต่อความปลอดภยัของผูใ้ชร้ถ

ใชถ้นนทุกคน จึงมีนโยบายให้พนกังานทุกคนของบริษทัฯ มีหน้าท่ี ท่ีจะตอ้งขบัขี่รถยนต์ไม่ว่า

จะเป็นการขับขี่ยานพาหนะของบริษทัฯ หรือยานพาหนะท่ีบริษัทฯ เป็นเจ้าของด้วยความ

ระมดัระวงัสูงสุดและตลอดเวลาของการขบัขี่ ทั้งน้ีเพ่ือลดสถิติอุบติัเหตุทางถนนให้น้อยท่ีสุด

หรือเป็นศูนย์ (Zero Accident) เน่ืองจากอุบัติเหตุน ามาซ่ึงความสูญเสีย , บาดเจ็บ, เกิดความ

เสียหายดา้นยานพาหนะและทรัพยสิ์น รวมถึงส่ิงแวดลอ้ม สูญเสียความน่าเช่ือถือ และส่งผล

กระทบต่อประชาชนในสังคมโดยรวม 

ผูบ้ริหารมีความเช่ือและมัน่ใจว่า อุบติัเหตุบนทอ้งถนนสามารถป้องกนัได ้ดว้ยการท่ีผู ้

ขบัขี่จกัตอ้งมีส านึกของความรับผิดชอบต่อความปลอดภยัของตัวเองและเพ่ือนร่วมทางก่อน

เสมอ ดงันั้นเพ่ือให้นโยบายดงักล่าวบรรลุวตัถุประสงค ์จึงก าหนดแนวทางในการปฏิบติั ดงัน้ี 

1. บริษทัฯ ก าหนดให้พนกังานทุกคนไดรั้บการตรวจร่างกายโดยแพทยเ์ป็นประจ าทุกปี 

เพื่อให้แน่ใจว่า พนกังานมีสุขภาพอนามยัท่ีดี และมีความพร้อมในการท างานและขบัขี่

ยานพาหนะ 

2. บริษทัฯ ไดจ้ดัหาอุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคลให้เหมาะสมกบัลกัษณะงาน และ

พนกังานจะตอ้งสวมใส่ขณะปฎิบติังานตลอดเวลา เพื่อป้องกนัอนัตรายและเพื่อสุขภาพ

อนามยัท่ีดีของพนกังาน 

3. พนักงานทุกคนจะต้องได้รับการฝึกอบรบกฎจราจร , ขั้นตอนการปฏิบัติงานและ

รับทราบนโยบายของบริษทัฯ ตลอดจนเทคนิคการขบัรถอยา่งปลอดภยั 

4. พนักงานท่ีมีหน้าท่ีขบัรถของบริษทัฯ หากมีการกินยาท่ีออกฤทธ์ิท าให้ง่วง ก่อนเร่ิม

งานและขณะปฎิบติังาน ไดแ้ก่ ยาลดน ้ ามูก ยาแกแ้พ ้ยาแกเ้วียนศีรษะ ยาแกเ้มารถ ยา

คลายกลา้มเน้ือ รวมถึงยาท่ีออกฤทธ์ิ “ต่อระบบประสาท” ซ่ึงอาจท าให้ง่วงโดยตรง 

เช่น กลุ่มยาคลายเครียด ยานอนหลบั เป็นตน้ (โดยปกติยาจะออกฤทธ์ิภายใน 1 ชัว่โมง
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และมีฤทธ์ิคงอยู่อีกอย่างน้อย 4-6 ชั่วโมง) ทั้งน้ีบริษทัส่ังห้ามและไม่อนุญาตให้ท า

หนา้ท่ีขบัรถโดยเด็ดขาดและตอ้งใชน้โยบายหยดุการท างาน (STOP WORK POLICY) 

พร้อมแจง้ผูบ้งัคบับญัชาทนัที ดงัน้ี 

4.1 บริษทัฯ มีนโยบายสนับสนุนให้พนักงาน รวมทั้งผูรั้บเหมาหยุดการท างานทนัที

เม่ือพบว่ามีสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังานและ

บุคคลอ่ืน หรือมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

4.2 การตดัสินใจหยดุท างานของผูท่ี้ก าลงัปฏิบติังาน จะไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งเต็มท่ี

จากผูบ้ริหาร หากมีขอ้สงสัยว่าควรหยุดการท างานหรือไม่ พนกังาน รวมทั้งผูรั้บเหมา สามารถ

แจง้สถานการณ์นั้นกบัผูบ้งัคบับญัชาให้รับทราบโดยทนัที 

5. พนักงานทุกคนจะตอ้งไม่เสพ ไม่จ าหน่าย หรือครอบครองสารเสพติด ในกรณีท่ีเกิด

อุบติัเหตุพนกังานท่ีเก่ียวขอ้งในอุบติัเหตุจะตอ้งไดรั้บการตรวจสารเสพติดหลงัการเกิด

อุบติัเหตุทนัที 

6. พนกังานทุกคนท่ีมีหนา้ท่ีขบัรถของบริษทัฯ จะตอ้งไม่ด่ืมหรือแจกจ่ายหรือครอบครอง

ซ่ึงแอลกอฮอล์ โดยทุกคนอาจถูกตรวจสอบแอลกอฮอล์ทางลมหายใจก่อนเร่ิมงาน, 

ขณะท างาน หรือหลงัเลิกงาน โดยอาจถูกสุ่มตรวจโดยมิไดมี้การแจง้ล่วงหน้าก็ได ้ใน

กรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุพนกังานท่ีเก่ียวขอ้งในอุบติัเหตุจะตอ้งไดรั้บการตรวจแอลกอฮอล์

ทางลมหายใจหลงัเกิดอุบติัเหตุทนัที ซ่ึงผลการเป่าแอลกอฮอลจ์ะตอ้งเป็น 0 มิลลิกรัม

เท่านั้น 

7. ห้ามไม่ให้พนกังานสูบบุหร่ีในยานพาหนะของบริษทัฯ 

8. ผูข้อใช้รถตอ้งมีใบขบัขี่ท่ีถูกตอ้งและไม่หมดอายุ และตอ้งแสดงใบขบัขี่ให้เจา้หน้าท่ี

งานธุรการตรวจสอบก่อนรับกุญแจรถ กรณีไม่สามารถน ามาแสดงได้ หรือใบขบัขี่

หมดอาย ุเจา้หนา้ท่ีงานธุรการขอสงวนสิทธิในการใชร้ถยนต ์ยกเวน้แต่จะมีการเปล่ียน
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ผูใ้ช้เป็นผูมี้รายช่ืออื่นท่ีร่วมเดินทางซ่ึงไดร้ะบุในการจองรถ ซ่ึงตอ้งเป็นบุคคลท่ีผ่าน

การอบรมหลักสูตร "การขับขี่รถยนต์เชิงป้องกันอุบัติเหตุ" ของบริษัทฯ และมี

ใบอนุญาตขบัขี่ท่ีถูกตอ้งและไม่หมดอายุ น ามาแสดงดว้ย ทั้งน้ีเพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาใน

การเคลมประกนัภยัและอาจลุกลามไปถึงการถูกยึดรถตามกฏหมายใหม่ กรณีพบว่าผู ้

ขบัขี่ไม่มีใบอนุญาตขบัขี่ หรือใบอนุญาตหมดอายุ 

9. เพื่อปฏิบัติตามกฎหมาย และกฎความปลอดภัย พนักงานท่ีขับขี่ยานพาหนะและ

ผูโ้ดยสารทุกคน จะตอ้งคาดเข็มขดันิรภยัทุกคร้ัง และตอ้งมัน่ใจว่าเข็มขดันิรภยัอยู่ใน

สภาพพร้อมใช้งาน รวมทั้งตอ้งมีการตรวจสอบก่อนการเดินทางทุกคร้ังว่าไม่มีการ

ช ารุดเสียหาย สามารถใชง้านได ้

10. บริษทัฯ ตอ้งการให้พนกังานทุกคนปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยัสูงสุดในขณะขบัขีร่ถ

และเพื่อปฏิบัติตามกฎหมายพระราชบัญญัติจราจรทางบก (ฉบับท่ี 8) พ.ศ. 2551 

เก่ียวกบัการใช้โทรศพัท์มือถือรวมถึงเคร่ืองมือส่ือสาร สมาทโฟน แท็บเล็ต ทุกชนิด 

ในขณะขบัรถ อาจน ามาซ่ึงอุบติัเหตุร้ายแรงและการสูญเสียชีวิตและทรัพยสิ์นได ้

ดงันั้น เพ่ือความปลอดภยัสูงสุด ทางบริษทัจึงไดก้ าหนดนโยบายให้พนกังานท่ีขบัขี่รถยนต์

ของบริษทัฯ ห้ามไม่ให้พนักงานใช้โทรศพัท์มือถือรวมถึงเคร่ืองมือส่ือสาร สมาร์ทโฟน 

แท็บเล็ต ทุกชนิด ขณะขบัรถ เวน้แต่ใชอุ้ปกรณ์เสริมส าหรับการสนทนา โดยผูข้บัขี่ไม่ตอ้ง

ถือหรือจับโทรศัพท์เคล่ือนท่ี รวมถึงเคร่ืองมือส่ือสาร สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต ทุกชนิด 

อย่างไรก็ดี บริษทัฯ สนบัสนุนให้พนกังานทุกท่านยึดถือระเบียบปฏิบติัน้ีเม่ือขบัรถทุกคร้ัง 

ทั้งในและนอกเวลางาน เพ่ือความปลอดภยัในการขบัรถ 

11. พนักงานขับรถท่ีขับขี่ ยานพาหนะบริษัทฯ จะต้องใช้น ้ ามันเ ช้ือเพลิงอย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุดและระมดัระวงัการหกร่ัวไหลระหว่างการเติมน ้ ามนั เพ่ือป้องกนั

การปนเป้ือนต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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12. พนกังานของบริษทัฯ จะตอ้งรายงานการเกิดอุบติัเหตุให้ผูบ้งัคบับญัชาตน้สังกดัทราบ

หลังเกิดเหตุทุกกรณี และต้องจัดให้มีการสอบสวนอุบัติเหตุโดยคณะกรรมการ

สอบสวนท่ีเกิดขึ้นทุกคร้ัง การปกปิดรายงานอุบติัเหตุถือเป็นความผิดร้ายแรงถึงขั้น

พิจารณาให้ออกจากงานได ้

13. พนักงานของบริษทัฯ จะต้องรายงานและให้ข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริง พร้อมบันทึก

รายการทั้งหมดอยา่งถูกตอ้งครบถว้น และทนัเวลา โดยตอ้งไม่แกไ้ขขอ้มูลหรือรายงาน

ข้อมูลท่ีอันเป็นเท็จท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนินงานของบริษัทฯ และให้ปฏิบัติตาม

ระเบียบหรือข้อก าหนดของบริษทัฯ ถึงแม้จะมีมาตรฐานเหนือกว่าข้อก าหนดของ

กฎหมายก็ตาม (Ethics Policy) เช่น แกไ้ขหรือรายงานอุบติัเหตุอนัเป็นเท็จ, ดดัแปลง/

แกไ้ข/บิดเบือนขอ้มูลจากความเป็นจริง รวมถึงการปลอมแปลงเอกสารและการบนัทึก

ขอ้มูลต่างๆ ของบริษทัฯ หรือ เอกสารใดๆ ท่ีอาจส่งผลต่อบริษทัฯ 

14. บริษัทฯ ได้จัดให้มีการรวบรวมสถิติอุบัติเหตุ เพื่อรายงานให้ผูบ้ริหารทราบและ

สนบัสนุนแนวทางในการปรับปรุงและลดจ านวนของอุบติัเหตุ โดยผา่นคณะกรรมการ

ความปลอดภยัฯ ของบริษทัฯ ประจ าเดือนโดยมีผูบ้ริหารระดบัสูงของบริษทัฯ เป็น

ประธาน และประกาศเป็นเป้าหมายให้ 

15. “การปลอดอุบติัเหตุ เป็นหนา้ท่ีของทุกๆ คน” โดยพนกังานทุกคนจะตอ้งรับทราบและ

ถือปฏิบติัตามนโยบายดงักล่าวขา้งตน้อยา่งเคร่งครัดต่อไป 

ประกาศ ณ วนัท่ี 1 สิงหาคม 2563 

 

         .................................................................... 

(นายณัฐพงษ ์รัตนสุวรรณทวี) 

                                                          รองประธานเจา้หนา้ท่ีบริหารและกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ 
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กฎความปลอดภยัทัว่ไปของบริษทั เอ็นเอฟซี จ ากดั(มหาชน) ไดถู้กก าหนด
ขึ้นเพื่อใหผู้บ้งัคบับญัชา พนกังานและผูรั้บเหมา ท่ีเขา้มาปฏิบติังานหรือติดต่อภายใน
บริษทัฯไดย้ดึถือปฏิบติัโดยเคร่งครัดและก าหนดให้เป็นหนา้ท่ีของทุกคน ท่ีตอ้ง
ปฏิบติัตาม ดงัน้ี 

1. บุคคลทุกคน(พนกังาน ผูรั้บเหมา และบุคคลภายนอก) ท่ีเขา้มาท างานภายใน
บริษทัจะตอ้งไดรั้บการแนะน าหรืออบรมในเร่ืองความปลอดภยัและ
ส่ิงแวดลอ้ม จากฝ่ายความปลอดภยั 

2. การด่ืมสุราของมึนเมาหรืออยูภ่ายใตก้ารควบคุมจากส่ิงมึนเมาถือเป็นขอ้หา้ม 
หา้มน าสารเสพติดหรือของมึนเมาเขา้มาภายในบริเวณ 

3. หา้มพนกังานไม่ไดรั้บอนุญาตเขา้ไปในเขตพื้นท่ีท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตทั้งภายใน
อาคารหรือสถานท่ีอ่ืนๆ ของบริษทั 

4. การครอบครองอาวุธปืน กระสุนปืนหรือวตัถุระเบิดถือเป็นขอ้หา้มของ
บริษทัฯ 

5. การครอบครองทรัพยสิ์นของบริษทัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต การครอบครอง
และใชก้ลอ้งถ่ายรูปโดยไม่ไดข้ออนุญาต และการท าลาย ทรัพยสิ์นของ
บริษทัฯถือเป็นขอ้หา้มของบริษทัฯ 

6. หา้มเด็กอายุต ่ากวา่ 18 ปี เขา้มาภายในบริษทั เวน้แต่จะไดรั้บอนุญาตจากทาง
บริษทัก่อน 

7. หา้มสวมกางเกงขาสั้น เส้ือแขนกุด รองเทา้แตะเขา้มาภายในบริเวณโรงงาน 
8. หา้มหยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังานหรือมีพฤติกรรมท่ีจะท าใหเ้กิดอนัตราย 

กฏความปลอดภัยทั่วไป 
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9. ปฏิบติัตามป้ายเตือนต่างๆ เช่น "หา้มสูบบุหร่ี" "อนัตราย" และ"พื้นท่ีจ ากดั"  
ป้ายหรือสัญลกัษณ์ต่างๆเหล่าน้ีมีไวเ้พื่อป้องกนัตวัพนกังาน 

10. รายงานสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยัต่างๆ การปฏิบติังาน หรือ กิจกรรมท่ีไม่
ปลอดภยัต่อหวัหนา้งาน 

11. พนกังานทุกคนตอ้งรายงานการไดรั้บบาดเจ็บเหตุการณ์เกือบเกิดอุบติัเหตุ
หรือเหตุการณ์ผิดปกติโดยทนัทีต่อหวัหนา้งาน 

12. หา้มสวมเส้ือผา้ท่ีไม่กระชบั,แหวน,ก าไลมือ,สร้อยคอท่ีหลวม ถา้หากท างาน
เก่ียวกบัหรือใกลก้บัส่วนท่ีเคล่ือนไหวของเคร่ืองจกัรหรือ 

13. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกคร้ังตลอดเวลาท่ี
ปฏิบติังาน 

14. อยา่ปีนป่าย, นัง่หรือนอนบนถงัขยะ ชั้นเก็บช้ินส่วน ภาชนะหรือท่ีเก็บสินคา้
ไม่วา่จะบนพาเลทหรือบนพื้นก็ตาม 

15. สังเกตป้ายหรือสัญลกัษณ์ควบคุมการจราจรทั้งภายในอาคารและภายนอก
อาคาร 

16. พนกังานตอ้งพกพาใบอนุญาตขบัรถภายในบริษทัตลอดเวลาขณะท่ี
ปฏิบติังานทุกคร้ัง  พนกังานขบัรถตอ้งใหส้ัญญาณแตรเม่ือใกลถึ้งทางเดินเทา้ 

17. หา้มรถยก Forklift บรรทุกผูโ้ดยสาร เพราะไม่ไดถู้กออกแบบมาเพื่อบรรทุก
ผูโ้ดยสาร 

18. หา้มขบัรถจกัรยานภายในบริเวณตวัอาคาร 
19. ไม่อนุญาตใหว่ิ้งภายในบริเวณท่ีท างาน 
20. ตรวจสอบเคร่ืองมือ,เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ต่างๆก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุกคร้ัง 



13 

 

21. พนกังานทุกคนตอ้งรับผิดชอบในการจดัเก็บส่ิงต่างๆใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดี,
รักษาสภาพบริเวณท่ีท างานใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย,จดัทิ้งขยะในภาชนะท่ี
เหมาะสม รวมทั้งทิ้งกน้บุหร่ีในท่ีท่ีจดัไวใ้ห้ 

22. เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้ถูกจดัเก็บไวอ้ยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมและปลอดภยั 
23. เรียนรู้และศึกษาเก่ียวกบัสารเคมีท่ีพนกังานจะตอ้งท างานเก่ียวขอ้งดว้ย 

เอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมีเป็นส่ิงท่ีจดัไวใ้ห้มีในบริเวณท่ี
ท างานทุกท่ีท่ีมีการใชส้ารเคมี 

24. การใช,้การจดัเก็บ,การคดัแยกและการก าจดัสารเคมีทุกชนิดอยา่งเหมาะสม  
ตอ้งแน่ใจวา่ภาชนะบรรจุสารเคมีมีป้ายสัญลกัษณ์ความปลอดภยัอยา่ง
เหมาะสมถูกตอ้ง 

25. สารเคมีตวัใหม่ทุกชนิดรวมถึงสารเคมีท่ีถูกน ามาใชเ้พื่อทดลองจ าเป็นตอ้ง
ไดรั้บการรับรองจากฝ่ายความปลอดภยัก่อนท่ีจะน ามาใช ้

26. ทางเขา้,ทางออก,ทางหนีไฟ,ถงัดบัเพลิง,ท่อน ้าดบัเพลิง,สายน ้าดบัเพลิง,
อุปกรณ์ช่วยชีวิตฉุกเฉินรวมถึงฝักบวัฉุกเฉิน เป็นตน้ จะตอ้งโล่งตลอดเวลา 

27. ตอ้งทราบเก่ียวกบัแผนการอพยพหนีไฟภายในบริเวณท่ีท างาน 
28. ในกรณีเกิดเหตุการณ์ตอ้งอพยพหนีไฟใหร้ายงานตวัทนัทีในบริเวณท่ีจุดรวม

พลไว ้หาทางออกท่ีปลอดภยัท่ีอยูใ่กลท่ี้สุดและอยา่ต่ืนตกใจ  อยา่ออกจาก
บริเวณท่ีรวมพลจนกวา่สถานการณ์จะสามารถควบคุมได้ 

29. เส้ือแขนยาวและแว่นตากนัสะเก็ดพร้อมกระบงัหนา้เป็นส่ิงท่ีพนกังานใน
แผนกเช่ือมประกอบตวัถงัรถ ตอ้งใชทุ้กคน 

30. หา้มใชโ้ทรศพัทข์ณะเดิน,ขบัรถ,ปฏิบติังานกบัเคร่ืองจกัรหรือก าลงัผลิตงาน 
นอกจากน้ียงัหา้มใชโ้ทรศพัทท่ี์บริเวณทางเดิน,ใน บริเวณพื้นท่ีสีแดง(พื้นท่ีท่ี
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มีการขนถ่ายช้ินส่วน),ห้องทาสี,หอ้งพน่สี,หอ้งซ่อมสี,บริเวณท่ีเติมน ้ามนั,ถงั
น ้ามนัหรือบริเวณอ่ืนท่ีมีการใชว้ตัถุไวไฟ 

31. หา้มใชเ้คร่ืองเป่าลมท าความสะอาดเส้ือผา้หรือสถานท่ีท างาน 
32. หา้มใชเ้คร่ืองมือหรือเคร่ืองจกัรซ่ึงพนกังานไม่มีความช านาญอยา่งเพียงพอ

และไม่ไดรั้บอนุญาตใหป้ฏิบติังาน 
33. หา้มปฏิบติังานกบัเคร่ืองมือโดยปราศจากเคร่ืองป้องกนัในสถานท่ีท างาน

รวมถึงอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีเพียงพอ 
34. การปฏิบติังานบนท่ีสูงเกินกวา่ระดบั 2 เมตรจะตอ้งปฏิบติัตามกฎการท างาน

บนท่ีสูง,เขม็ขดันิรภยัและสายช่วยชีวิตแบบเตม็ตวัตอ้งถูกสวมใส่เม่ือท างาน
ในบริเวณท่ีไม่มีราวกนัตกและมีความเป็นไปไดท่ี้จะตกลงมา 

35. หา้มรับประทาน ,ด่ืม หรือขนส่งอาหารใกลก้บัสารเคมีอนัตราย 
36. หา้มเคล่ือนยา้ยหรือวางวสัดุ อุปกรณ์ กีดขวางถงัดบัเพลิง 
37. ถา้หากไม่แน่ใจเก่ียวกบักฎระเบียบ,ขั้นตอนหรือส่ิงอ่ืนใด,อยา่ลงัเลท่ีจะ

สอบถามจากหวัหนา้งาน 
38. ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัอ่ืนท่ีมีก าหนดเพิ่มเต่ิมขึ้นตามความเส่ียงของการ

ท างาน 
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 ประตูทีส่ามารถผ่านเขา้ออกโรงงานฯ มดีว้ยกนั 2 ประตู คอื ประตูที ่1 
(Gate 1) หมายถงึประตูทางเขา้ดา้นหน้าโรงงาน และประตูที ่2 (Gate 2) ประตู
ท่าเรอื NFC ซึง่เป็นประตูทีอ่นุญาตใหผ้่านไดเ้ฉพาะบุคคลหรอืตอ้งใหม้กีารขอ
อนุญาตผ่านเขา้ออก ก่อนเท่านัน้ 
 ส าหรบัการเขา้-ออกโรงงานฯ จะตอ้งใชบ้ตัรบารโ์คด้เฉพาะบุคคลและ
รถยนตใ์นการสแกนผ่านเขา้และออกทุกครัง้ โดยใหท้ าการขอไดท้ีฝ่่ายสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยั และใหผ้่านเขา้ออกไดท้ีป่ระตูที ่1 (Gate 1) และ G-2 เพือ่
ตรวจการเขา้ออกของพนกังานประจ าทีป่ฏบิตังิานในพืน้ที ่NFC 
 ในสว่นผูร้บัเหมาหรอืผูม้าตดิต่ออื่นๆ ใหอ้ยู่ภายใตร้ะเบยีบการรกัษาความ
ปลอดภยัของบรษิทั เอน็เอฟซ ีจ ากดั (มหาชน) โดยแลกบตัรทีม่ลีกัษณะบตัรดงันี้  

 
   
 

 

 

 

การผ่านเข้า-ออก 
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การใช้

ความเรว็ใน

พืน้ที่อนญุาต

ใหไ้ม่เกิน 20 

กม./ชม. 

 

จุดรวมพล 

จุดรวมพลท่ี 1 บริเวณดา้นตรงขา้มอาคารส านกังาน  

จุดรวมพลท่ี 2 บริเวณทางเขา้ออก G 2 

จุดรวมพลท่ี 3 บริเวณทางเขา้ออก G 3 

จุดรวมพลท่ี 4 บริเวณทางปลายท่าเรือ 
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ขั้นตอน/แผนปฏิบัติเม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน 

พบเหน็เหตฉุุกเฉนิ 

ให้รีบแจ้งหวัหน้า
งาน

 

 
สั่งอพยพพนักงานไป

ยังจุดรวมพล 

สามารควบคุม
สถานการณไ์ด้เอง 

แจ้งฝ่ายสิ่งแวดล้อม
และความปลอดภัย ควบคุมไมไ่ด ้

แผนฉุกเฉนิระดับ 
1 

ควบคุมสถานการณ์
ได ้

ควบคุมไมไ่ด ้

แผนฉุกเฉนิระดับ 
2 

ควบคุมสถานการณ์
ได ้

สอบสวนอบุัติเหต ุ

เนือ่งดว้ยตอนนีย้งัไมม่ีการ

แจง้เหตฉุกุเฉินดว้ย

สญัญาณการอพยพขอให้

ฟังค าสัง่จากหวัหนา้งาน

และจป.เท่านัน้ 

ควบคุมไมไ่ด ้

แผนฉุกเฉนิระดับ 
3 

 โดยปฏิบัตติามแผนฉุกเฉนิ 

โรงงาน ES-P-001 
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กำรปฏิบตัรกรณีเกิดเหตุไฟไหม้ / ระเบิด และกำ๊ซพิษรัว่ไหล 

1. หยุดการปฏบิตังิานในทนัท ีปิดหรอืจดัเกบ็อุปกรณ์ทุกชนิด 

2. ไปยงัจุดรวมพลทีก่ าหนด หรอืใกลท้ีสุ่ด โดยใหด้ทูศิทางลมเป็นหลกั 

3. รายงานตวัต่อหวัหน้างานหรอืผูค้วบคุมทีจุ่ดรวมพล 

4. กรณีทีก่๊าซพษิรัว่ไหลใหเ้ขา้ไปในอาคาร ปิดประตู หน้าต่าง 
เครื่องปรบัอากาศ และพดัลมดดูอากาศ 

5. ใหแ้จง้วธิกีารปฏบิตักิบัผูเ้ขา้เยีย่มชมโรงงานทุกครัง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติเม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน 
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Personal Protection Equipment: (PPE) 

 การเขา้ในเขตพืน้ทีป่ฏบิตังิานใหม้อีุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
พืน้ฐานดงันี้ 

▪ หมวกนิรภยั 
▪ แว่นตานิรภยั 
▪ รองเทา้นิรภยั 
▪ เสือ้แขนยาวกางเกงขายาว 
▪ ในพืน้ทีท่ีเ่สยีงดงัเกนิ 80 dB(A) ใหส้วมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัเสยีง 
▪ ในกรณีเขา้พืน้ทีแ่อมโมเนียใหพ้กหน้ากากกรองสารเคมชีนิดครึง่

หน้าแลใสก่รองทีถู่กตอ้งกบัสารเคมไีปดว้ย 
 

 ผู้ใช้ PPE ควรตระหนักอยู่เสมอว่ำ อนัตรำยไม่ได้หมดลงไปจำกกำร

สวมใส่ PPE แต่ PPE ช่วยลดควำมรนุแรงของอนัตรำยท่ีอำจจะเกิดขึ้นได้ 

 
 
 
 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
 



20 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

หม
วก

นิภ
ยั 

แว
่นต

าน
ิรภ

ยั 

รอ
งเท

า้น
ิรภ

ยั 

ถุง
มอื

กนั
คว

าม
เย
น็ 

ถุง
มอื

กนั
กร
ด 

ถุง
มอื

ป้อ
งก
นัแ

รง
กร
ะแ
ทก

 

ถุง
มอื

ผา้
 

ชุด
ป้อ

งก
นัส

าร
เค
ม ี

Sa
fet

y H
ar

ne
ss

 

Ea
r-P

lug
/M

uff
 

งานขุด           

งานเจาะ           

งานตดั/เชื่อม/เจยีร           

งานเกีย่วกบักรดซลัฟูรกิ           

งานทีเ่กี่ยวกบั
แอมโมเนีย 

          

งานขึน้ทีส่งู           

งานยกโดยใชเ้ครื่องจกัร           

PPE 

JOBS 
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สีเพื่อความปลอดภยั คือ สีท่ีก าหนดในการบอกความหมายเพื่อความปลอดภยั ตาม มอก. 635 เล่ม 
1 ก าหนดให้ใชสี้เพื่อความปลอดภยั ดงัน้ี 

สีเพื่อความ

ปลอดภัย 
ความหมาย ตัวอย่างการใช้งาน สีตัด 

สีแดง 

 
หยดุ 

-เครื่องหมายหยดุ 
-เครื่องหมายอปุกรณห์ยดุฉกุเฉิน 
-เครื่องหมายหา้ม  

สีขาว 

สีน า้เงิน 

 

บงัคบัให้
ตอ้งปฏิบตั ิ

-บงัคบัใหต้อ้งมีเครื่องป้องกนัส่วนบคุคล  
- เครื่องหมายบงัคบั  สีขาว 

 
สีเขียว 

 

แสดง
สภาวะ 
ปลอดภยั 

-ทางหนีไฟ, ทางออกฉกุเฉิน  
-ฝักบวัช าระลา้งฉกุเฉิน 
-หน่วยงานปฐมพยาบาล, หน่วยกูก้ยั  
-เครื่องหมายสารนิเทศเก่ียวกบัความปลอดภยั  

สีขาว 

      สีเหลือง 

 

ระวงัมี
อนัตราย 

-ชีบ้่งว่าอนัตราย (เช่น ไฟ,วตัถรุะเบิด,กมัมตั
ภาพรงัสี, 
วตัถมุีพิษและอื่นๆ ) 
- ชีบ้่งถงึเขตอนัตราย,ทางผ่าน 
ที่มีอนัตราย ,เครื่องกีดขวาง(2) 

สีด า 

 
หมายเหตุ:  1. สีแดงยงัใชส้ าหรับอุปกรณ์การป้องกนัอคัคีภยั อุปกรณ์ดบัเพลิงและต าแหน่งท่ีตั้งอีกดว้ย  
                   2. อาจใชสี้แดงส้มวาวแสงแทนสีเหลืองได ้แต่ไม่ให้ใชแ้ทนสีเหลอืกบัเคร่ืองหมาย เพ่ือความปลอดภยั 

 

สีและป้ายสัญลกัษณ์เพ่ือความปลอดภัย 
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รูปแบบเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัย 

เคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยั หมายถึง เคร่ืองหมายท่ีใชส่ื้อความหมายเก่ียวกบัความปลอดภยั

โดยมีสี รูปแบบ และสัญลกัษณ์ หรือขอ้ความแสดงความหมายโดยเฉพาะเพื่อความปลอดภยั  

1.รูปแบบของเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยัและสีท่ีใช ้แบ่งเป็น 4 ประเภท ตามจดุประสงคข์อง
การแสดงความหมาย ตามตารางดา้นล่างน้ี  
2.ให้แสดงสัญลกัษณ์ภาพไวต้รงกลางของเคร่ืองหมาย โดยไมท่บัแถบขวางส าหรับเคร่ืองหมาย
ห้าม  
3.ในกรณีท่ีไม่มีสัญลกัษณ์ภาพท่ีเหมาะสมส าหรับส่ือความหมายตามท่ีตอ้งการ ให้ใชเ้คร่ืองหมาย
ทัว่ไปส าหรับเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภยัแต่ละประเภท 

ประเภท  รูปแบบ  สีทีใ่ช ้ ตัวอย่าง  

เครื่องหมาย
หา้ม   

สีพืน้ : สีขาว  
สีของแถบตามขอ
วงกลม  
และแถบขวาง: สีแดง  
สีของสญัลกัษณภ์าพ:สี
ด า 

 

เครื่องหมาย
เตือน   

สีพืน้ : สีเหลือง  
สีของแถบตามขอบ : สี
ด า  
สีของสญัลกัษณภ์าพ:สี
ด า 
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เครื่องหมาย
บงัคบั  

 

สีพืน้ : สีฟ้า  
สีของแถบตามขอบ:สี
ขาว  

เครื่องหมาย
สารนิเทศ  
เก่ียวกบัภาวะ
ปลอดภยั 

 

สีพืน้ : สีเขียว  
สีของแถบตามขอบ:สี
ขาว  

 

สญัลกัษณ์ความรุนแรงจากอนัตราย ของสารเคมตีามมาตรฐาน NFPA 704 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                            
 
 

  แอมโมเนีย กรดซัลฟูริก 
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Incident Investigation and report. 

ค านิยามท่ีเกี่ยวข้อง 
 อุบัติการณ์(Incident) คือ หรือเหตุการณ์ผิดปกติท่ีเกิดขึ้นโดยนบัรวมทั้งเหตุการณ์ท่ีเป็น
อุบติัเหตุ(Accident) และ เหตุการณ์เกือบจะเกิดอุบติัเหตุ(Near Miss) 
 อุบัติเหตุ(Accident) คือ เหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค ์ท่ีอาจเกิดขึ้นโดยไม่คาดคดิ ไม่ทราบ
ล่วงหนา้ หรือขาดความควบคุม เม่ือเกิดขึ้นแลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจบ็ ความเจ็บป่วยจาการ
ท างาน การเสียชีวิตหรือความสูญเสียต่อทรัพยสิ์น ความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มในการท างาน
หรือต่อสาธารณชน 
 เหตุการณ์เกือบเกิดอบุัติเหตุ(Near Miss)  คือ เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นแลว้ซ่ึงเกือบจะท าคน
เกิดการบาดเจ็บขึ้น เช่น มีน ้ามนัหกอยูท่ี่พ้ืน คนเดินไปเหยียบแลว้ล่ืน  แต่ยงัสามารถทรงตวัได ้ไม่
ลม้ลงเกิดการบาดเจ็บ  เป็นตน้ 
 สภาพอันตราย (Safety Hazard)  คือ สภาพท่ีเกิดขึ้นแลว้ แต่ยงัไม่มีคนเขา้ไปสัมผสั ท า
ให้ยงัไม่มีใครไดรั้บบาดเจบ็  แตห่ากคนเขา้ไปสัมผสัเม่ือใด   ก็จะเกิดการบาดเจ็บขึ้นทนัที เช่น 
สายไฟช ารุด มีสายทองแดงเปลือยอยู ่และมีกระแสไฟไหลผา่นหากมีคนไปจบัตอ้งก็จะเกิดไฟฟ้า 
คนผูน้ั้นทนัที 
 
สาเหตุท่ีท าให้เกิดอุบัติเหต ุ

1. การกระท าท่ีไม่ปลอดภยัของบคุคล (Unsafe Act) (ร้อยละ 85) เช่น  
• ปฏิบติังานโดยไม่มีหนา้ท่ีรับผดิชอบโดยตรง 

• บ ารุงรักษา ซ่อมแซมเคร่ืองจกัรโดยไม่หยดุเคร่ือง 
• ถอดเซฟการ์ด หรือเคร่ืองป้องกนัออกแลว้ไม่ใส่ หรือวางใจไม่ใช ้
• ท างานหรือใชเ้คร่ืองจกัรเร็วกว่าอตัราท่ีก าหนด 
• ไม่ใส่เคร่ืองป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบติังาน 

การรายงานอุบัติเหตุ  และการสอบสวนอุบัติเหตุ 
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• เล่นตลกคะนอง หยอกลอ้กนัในขณะปฏิบติังาน 
• ไม่ปฏิบติัตามกฏความปลอดภยั 
• สวมใส่ชุดท างานไม่รัดกุมหรือใส่เคร่ืองประดบัท่ีเอ้ืออ านวยใหเ้กิดอุบติัเหต ุ
• ใชเ้คร่ืองมือท่ีช ารุด หรือใชไ้ม่ถูกวิธีและไม่เหมาะสมกบังาน 
• ด่ืมสุรา หรือของมึนเมาขณะปฏิบติังาน 

2 สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe Condition) (ร้อยละ 15) เช่น  
• อุปกรณ์การผลิต เคร่ืองจกัร อยูใ่นสภาพช ารุด ไม่มีเซฟการ์ด ฝาครอบหรือเคร่ือง

ป้องกนั 
• โครงสร้างของอาคารไม่มัน่คงแขง็แรง 
• ขาดการวางแผนจดัระเบียบรักษาความสะอาดในโรงงาน 
• การตั้งกองวสัดุ หรือส่ิงของไม่เป็นระเบียบ และไม่ถูกวิธี 
• การจดัเก็บสารเคมีท่ีเป็นพิษ วตัถุระเบิด วตัถุไวไฟ ไม่เหมาะสม 
• สถานท่ีท างานไม่ปลอดภยั เช่น เสียงดงั แสงสว่างไม่เพียงพอ 
• ไม่มีระบบการระบายอากาศ หรือมีแต่ไม่เหมาะสม หรือขาดประสิทธิภาพ 
• ไม่มีระบบเตือนภยัท่ีเหมาะสม 

 
ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหต ุ

• ความสูญเสียท่ีประเมินค่าได้ ไดแ้ก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าซ่อมเคร่ืองมือเคร่ืองจกัร  
• ความสูญเสียท่ีประเมินค่าไม่ได้ ไดแ้ก่ พนกังานเสียขวญั ขาดศรัทธาต่องาน บริษทั 

สูญเสียบุคคลากรท่ีมีฝีมือ 
 
 

หลักการป้องกันอุบัติเหต ุ

• การป้องกนัท่ีเคร่ืองมือเคร่ืองจกัรอุปกรณ์ 
• การป้องกนัท่ีสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
• การป้องกนัท่ีตวับคุคล 
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การป้องกนัอบุัติเหตุด้วยหลัก 3E 

• Engineering (วิศวกรรมศาสตร์) คอื ออกแบบเคร่ืองมือท่ีมีสภาพการใชง้านท่ี
ปลอดภยั 

• Education (การศึกษา) คือ การให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัอบุติัเหตุ
และการเสริมสร้างความปลอดภยัในโรงงาน 

• Enforcement (การออกกฎข้อบังคับ) คือ การก าหนดวิธีการท างานอยา่งปลอดภยั
และมาตรการควบคุมใหค้นงานปฏิบติัตาม เป็นระบบระเบียบปฏิบติัท่ีตอ้งประกาศ
ให้ทราบทัว่กนั หากผูใ้ดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามจะตอ้งถูกลงโทษ   

 
การรายงานอบุัติเหตุ   
1. ประเภทของอุบตัิเหตุท่ีต้องรายงาน   อุบติัเหตหุรือเหตุร้ายใด ๆ ท่ีเกิดขึ้นหรือเกือบเกิดขึ้น 

ไม่ว่าจะมีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บหรือไม่ก็ตาม ตอ้งรายงานไปยงัหวัหนา้งานหรือเจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัของท่านทุกคร้ังไป  และ “ต้องรายงานทันที  ท่ีเกิดเหตุการณ์ขึน้” 

2. วัตถุประสงค์ในการรายงานอุบตัิเหตุ อุบติัเหตุส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้นโดยไม่มีความเสียหาย
หรือไม่มีผูใ้ดไดรั้บบาดเจ็บ แต่ถือเป็นความจ าเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้งรายงานและแจง้ใหท้ราบ
โดยทัว่กนัเพ่ือจะคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือสาเหตุร่วมท่ีเกิด เพ่ือแกไ้ข หรือป้องกนัมิให้
เกิดขึ้นอีก 
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3. ขั้นตอนการรายงานอุบตัิเหต ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

อบุตัิเหตุขัน้ไม่รา้ยแรง

(ไม่ตอ้งน าสง่โรงพยาบาล)

กรอกแบบฟอรม์ กรอกแบบฟอรม์ กรอกแบบฟอรม์ กรอกแบบฟอรม์

รายงานอบุตัิเหตุ รายงานอบุตัิเหตุ กท. 16 กท. 44

น าแบบฟอรม์ กท. 16 น าแบบฟอรม์ กท. 44

ประกนัสงัคม ไปที่โรงพยาบาล

สง่แบบฟอรม์

ที่เจา้หนา้ที่ความปลอดภยั ที่เจา้หนา้ที่ความปลอดภยั

อบุตัิเหตุขัน้รา้ยแรง

  (ตอ้งน าสง่โรงพยาบาล)

อุบตัิเหตุ

สง่แบบฟอรม์

ส าเนา กท.   และ กท.   

ให้เ ้าหน้าที่ความปลอดภัย
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4. การสอบสวนอุบตัิเหตุ  
การสอบสวนอุบตัิเหตุ (Accident  Investigation )   คือ 
การสืบสวน หรือตรวจสอบเก่ียวกบัการอุบติัเหตุอยา่งเป็นระบบ เพื่อคน้หาสาเหตุท่ี

แทจ้ริง และ หามาตรการในการแกไ้ข รวมถึงป้องกนัการเกิดซ ้าอีก    
ผู้รับผิดชอบในการสอบสวนอุบตัเิหตุ  

1) หวัหนา้งานของพนกังานท่ีประสบเหตุ 
2) คณะกรรมการความปลอดภยั 
3) เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

 

อุบัติภัยไม่ใช่เคราะห์กรรม  เกดิจากการกระท าโดยประมาท 
 

คิดถึงความปลอดภัย  ก่อนการท างานทุกคร้ัง 
จิตใจท่ีวิตกกงัวล ความเจ็บป่วย การนอนหลบัพกัผอ่นท่ีไม่เพียงพอ อาจก่อใหเ้กิด

อุบติัเหตุกบัท่านได ้
การไม่ฝึกปฏิบติัตามกฎ  และระเบียบในเร่ืองความปลอดภยัอาจจะเป็นอนัตราย 

ต่อตวัท่านและผูอ่ื้น 
“การกระท าท่ีไม่ปลอดภัย  เป็นสาเหตุหลักของอุบัติเหตุท้ังปวง” 
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องค์ประกอบของเพลงิไหม้   
 การท่ีจะเกิดเพลิงไหมข้ึ้นไดน้ั้นจะตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 อยา่ง คือ   

1. วตัถุเช้ือเพลิง (FUEL) ซ่ึงจะอยูใ่นสภาพของแขง็ ของเหลว หรือแก๊ส   
2. ออกซิเจน (OXYGEN) ซ่ึงมีอยูใ่นอากาศประมาณ 21% โดยปริมาณ   
3. ความร้อน (HEAT) พอเพียงท่ีจะติดไฟ     

 เม่ือองคป์ระกอบทั้ง 3 อยา่งน้ีแลว้ ไฟก็จะลุกไหมข้ึ้น ฉะนั้นการท่ีจะดบัไฟสามารถท า
ไดโ้ดยการเอาองคป์ระกอบอยา่งใดอยา่งหน่ึงออกเสียไฟก็จะดบั   

                                      
 
ประเภทของเช้ือเพลิง และ เพลิงไหม้ 

• เพลิงไหม้/เช้ือเพลิงประเภท  A เป็นเพลิงไหมท่ี้เกิดกบัเช้ือเพลิงวสัดุทัว่ไปเช่น ฟืน 
กระดาษ เศษผา้  

• เพลิงไหม้/เช้ือเพลิงประเภท  B เป็นเพลิงไหมท่ี้เกิดกบัเช้ือเพลิงพวกท่ีเป็นของเหลวหรือ  
แก๊สไวไฟ 

• เพลงิไหม้/เช้ือเพลิงประเภท  C เป็นเพลิงไหมท่ี้เกิดกบัเช้ือเพลิงท่ีมีกระแสไฟฟ้า  
• เพลิงไหม้/เช้ือเพลิงประเภท  D เป็นเพลิงไหมท่ี้เกิดจากโลหะท่ีไวต่อปฏิกิริยากบัน ้าลุก

ติดไฟได ้เช่น  แมกนีเชียม 
 
 
 

การดับเพลงิเบ้ืองต้น 
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หลักในการดบัไฟ  สามารถท าได้  4 วิธีดังนี ้
1) การก าจดัเช้ือเพลิง 
2) การป้องกนัออกซิเจนรวมตวักบัเช้ือเพลิง (ใชน้ ้ายาดบัเพลิง) 
3) การลดความร้อน(ฉีดน ้าเป็นละอองฝอยเพ่ือดบัเพลิง) 
4) การตดัปฏิกิริยาลูกโซ่(ใชส้ารเคมีท่ีมีปฏิกิริยาไวต่อออกซิเจน) 

วิธีการใช้ถังดบัเพลิง 

1.ดึง ท าการดึงสลกัออกจากคนับีบโดยการหมุนสลกัจนตวัยึดขาด   
2.ปลด ท าการปลดสายหวัฉีดออกจากตวัถงัดบัเพลิง และ จบัปลายสายช้ีไปท่ี ฐานของกองไฟ   

อยา่ฉีดท่ีเปลวไฟเพราะไฟจะไมด่บัตอ้งเขา้ดบัเพลิงในทิศทางเหนือลม เพื่อป้องกนัการ
ส าลกั ควนัไฟและโดนเปลวไฟครอก    

3.กด "กดคนับีบ (เพ่ือให้น ้ายาดบัเพลิงพุ่งออกมาจากหวัฉีด)" 
4.ส่าย ท าการส่ายปลายสายไปท่ีฐานของเพลิง ใหน้ ้ายาดบัเพลิงพ่นออกไปไดท้ัว่ๆ  

ถงัดบัเพลิงชนิด CO2 ไม่ควรยืนห่างจากเพลิงเกินกว่า 8 ฟุต(2.4 เมตร ) เน่ืองจากก๊าซจะ
ฟุ้งกระจาย การใชง้านในท่ีอบั ตอ้งระวงัการขาด อากาศหายใจ และหมดสติ ห้ามจบั
บริเวณปากกรวย เน่ืองจาก อาจเป็นอนัตรายกบัผิวหนงั จากความเยน็   
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ข้อปฏิบัติในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 
     1.  ขอบเขตของเหตฉุุกเฉิน ก าหนดขอบเขตของเหตฉุุกเฉินเป็น   2   กรณีดังนี ้  

1. เหตุฉุกเฉินกรณีเกิดเพลิงไหม ้
2. เหตุฉุกเฉินกรณีเกิดสารเคมีร่ัวไหล 

2.ระบบสัญญาณเตือนภัยของบริษัทฯ  ใช้ ไซเรนแบบมือหมุน 
 1. เสียงดงัยาว ให้ออกจากพ้ืนท่ีไปยงัจุดรวมพล ทนัที 
3.ขั้นตอนการอพยพหนีไฟ 

1) เม่ือไดย้ินเสียงสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉิน ใหห้ยดุการท างานทนัทีและให้อยูใ่นความ
สงบ 

2) เตรียมตวัเก็บทรัพยสิ์นหรือเอกสารท่ีส าคญั 
3) รอรับฟังประกาศให้ท าการอพยพ 
4) เม่ือไดย้ินเสียงประกาศ ให้ท าการอพยพ ห้ามว่ิงหรือผลกับุคคลอื่นโดยให้พนกังาน

เดินตามผูน้ าอพยพในหน่วยงาน 
5) ไปรวมกนัท่ีจดุรวมพล 
6) ตรวจนบัจ านวนพนกังานและแจง้หวัหนา้ทีมอพยพ 
7) หวัหนา้ทีมอพยพรายงานผลการตรวจนบัจ านวนพนกังาน 
8) รอรับฟังการประกาศยกเลิกภาวะฉุกเฉิน หรือ ประกาศอื่นๆ ตามสถานการณ์ 
9) ปฏิบติัตามประกาศท่ีไดรั้บแจง้ 

   4.แนวปฏิบตัิเม่ือสารเคมีหกร่ัวไหล 
1.ก าหนดพ้ืนท่ีท่ีปลอดภยั (กั้นผูไ้ม่เก่ียวขอ้งออกนอกพ้ืนท่ี) 
2.ปฏิบติัดว้ยความระมดัระวงั (หากไม่ทราบขอ้มูลห้ามปฏิบติัการใดๆ) 
3.พิสูจน์ขอ้มูลให้แน่ชดัก่อนปฏิบติัการ 
4.ประเมินสถานการณ์ เช่น การติดไฟ หกร่ัวไหล สภาพอากาศ อนัตรายต่อคน 

ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
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หมายเหต*ุ* ให้ปฏิบติัตาม แผนป้องกนัภาวะฉุกเฉิน ES-P-001 
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1) ก่อนปฎิบติังานตอ้งทราบถึงชนิดของผลิตภณัฑแ์ละอนัตรายท่ีอาจเกิดขึ้น ฉลากท่ีติดอยู่
ท่ีหีบห่อจะบอกใหท้ราบทุกคร้ังตอ้งอ่านให้แน่ใจเร่ืองวิธีการใช ้และปฎิบติัตามอยา่ง
เขม้งวด  

2) ก่อนขนยา้ยผลิตภณัฑต์อ้งสังเกตว่าหีบห่อไม่แตกหรือบบุสลายซ่ึงอาจจะท าให้ร่ัวไหลสู่
ภายนอกได ้

3) หลีกเล่ียงการสัมผสักบัผลิตภณัฑโ์ดยตรง ให้สวมเคร่ืองป้องกนั เช่นถุงมือ เส้ือคลุม
เคร่ืองกรองอากาศ หมวก แว่นตา ฯลฯ  

4) ห้ามรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบหุร่ีในขณะปฎิบติังาน  
5) ขณะปฎิบติังานห้ามใชมื้อขย้ีตา หรือใชมื้อสัมผสักบัปากจนกว่าจะลา้งมือให้สะอาด

เสียก่อน  
6) ก่อนรับประทานอาหาร สูบบุหร่ี หรือเขา้ห้องสุขา ตอ้งถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายและ

ลา้งมือให้สะอาดเสียก่อน  
7) ห้ามผูท่ี้ไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งปฎิบติังานเก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์คมี   
8) หากเกิดอุบติัเหตุ ภาชนะบรรจผุลิตภณัฑแ์ตกเสียหาย ตอ้งรีบรายงานผูบ้งัคบับญัชาท่ี

รับผิดชอบทนัทีหรือจดัการเก็บกวาด เช็ดถูบริเวณให้สะอาดตามวิธีท่ีก าหนด ไม่ควร
ปล่อยทิ้งไว ้  

9) ในขณะปฎิบติังานหากพบว่า มีการเจ็บป่วย หรือวิงเวียนศีรษะใหห้ยดุปฎิบติังานทนัที
พร้อมทั้งรายงานให้หวัหนา้งานทราบหรือท าการปฐมพยาบาลอยา่งถูกตอ้งแลว้รีบน าไป
พบแพทยแ์ลว้น าฉลากและผลิตภณัฑไ์ปดว้ย  

10) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีใชแ้ลว้ตอ้งท าความสะอาดหรือท าลายทิง้ตามค าแนะน าท่ีได้
ก าหนดไว ้

11) เม่ือเสร็จส้ินการปฎิบติังานแต่ละคร้ัง ตอ้งลา้งมือ อาบน ้าและผลดัเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีสะอาด 

ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัสารเคมีและวัตถุไวไฟ 

ข้อปฏิบัติในการท างานกับสารเคมีและวตัถุอันตราย 
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12) ห้ามแบ่งสารเคมีหรือวตัถุอนัตรายใสขวดน ้าด่ืม หรือขวดเคร่ืองด่ืม เพราะจะท าให้เขา้ใจ
ผิดได ้
 
 

ขอ้ควรระวงัในการท างานกบัสารเคมีและวตัถุอนัตราย วตัถุไวไฟ 

1) ฝาของภาชนะท่ีใส่ทินเนอร์ ภาชนะท่ีใส่สี ตอ้งปิดฝาให้สนิททุกคร้ัง  

2) ตอ้งไม่น าวตัถุไวไฟเขา้มาบริเวณท่ีปฎิบติังานมากเกินความจ าเป็น  
3) ภาชนะบรรจุตอ้งถูกเกบ็รักษาใวใ้นห้องท่ีปิดมิดชิดและไม่ติดไฟ  

4) ตอ้งมีการเขียนก ากบัแสดงรายละเอียดวสัดุภายในไวท่ี้ภาชนะบรรจุ  

5) ในกรณีท่ีตอ้งเก็บวตัถุไวไฟไวบ้นชั้นวางของ ตอ้งมีการป้องกนัภาชนะลม้หรือตกลง
มา 

6) ในกรณีท่ีมีการแบ่งถ่ายทินเนอร์มาใส่ภาชนะขนาดเลก็ลงเพื่อใชง้านภาชนะขนาดเลก็
ท่ีแบ่งใชน้ั้น ตอ้งไม่ท ามาจากวสัดุท่ีแตกง่าย เช่น แกว้ เซรามิค 
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วตัถุเป้ือนน ้ามนั 

1) วตัถุเป้ือนน ้ามนั ถา้น าไปทิง้ไวร้วมกนัมากๆ ในภาชนะท่ีไม่มีฝาปิดจะเกิดปฎิกิริยา      

กบัออกซิเจนท าใหเ้กิดความร้อนและลุกเป็นไฟไดเ้อง  

2) วตัถุเป้ือนน ้ามนั ถา้ถูกเก็บไวใ้นท่ีท่ีสามารถสัมผสักบัแสงอาทิตยไ์ดโ้ดยตรง อาจลุก
เป็นไฟไดเ้อง 

3) การเก็บวตัถุเป้ือนน ้ามนัตอ้งแยกเก็บไวใ้นภาชนะท่ีไม่ติดไฟ และเก็บไวใ้นท่ีท่ี
แสงอาทิตยส่์องไม่ถึง และอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก  

4) แยกเก็บไวน้อ้ยๆ ไม่เกบ็รวมกนัไวม้ากๆในภาชนะเดียวกนั  
 

ถงัก๊าซ 

ถงัก๊าซท่ีใชห้มดแลว้หรือยงัเหลืออยู ่จะตอ้งผกูติดกบัรถเขน็ดว้ยโซ่ หรือเก็บ
ไวใ้นท่ีท่ีก าหนดให้อยา่งถูกตอ้งตลอดเวลา หวัปิดถงัก๊าซจะตอ้งถกูปิดไวเ้สมอเม่ือใช้
ก๊าซเรียบร้อยแลว้ การเก็บถงัก๊าซไม่ควรเก็บไวใ้นท่ีมีความร้อนเช้ือเพลิง หรือประกาย
ไฟ มือจะตอ้งสะอาดเสมอในการเคล่ือนยา้ยถงัก๊าซใหป้ฎิบติัตามค าแนะน าของหวัหนา้
งาน 
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Safety Data Sheet (SDS) 

  Ammonia Anhydrous (NH3) แอมโมเนีย แอนไฮดรสั   
CAS No. 7664-41-7 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

อันตรายต่อสุขภาพอนามัย 

สัมผสัทางการหายใจ : ระคายเคืองจมูกและคอ หายใจติดขดั เจบ็หนา้อก หลอดลมบีบเกร็ง น ้า

ท่วมปอดและเสียชีวิตได ้

สัมผสัทางผิวหนงั      : ผิวเป็นผื่นแดง บวม ผิวหนงัแสบไหม ้(Frostbite) 

กินหรือกลืนเขา้ไป     : แสบไหมบ้ริเวณทางเดินอาหาร 

สัมผสัถูกตา               : เจ็บตา ผื่นแดง ตาบวม น ้าตาไหล ท าลายดวงตา 
 

ลักษณะทางกายภาพ 
สี/กล่ิน ไม่มีสี / กล่ินฉุน 
น ้าหนกั (MW) 17 
จุดเดือด / จุดควบแน่น -33.35 °c 
จุดหลอมเหลว / จุดเยือกแขง็ -77.7 °c 
ความถ่วงจ าเพาะ (น ้า = 1) 0.618 ท่ี -33 °c 
ความดนัไอ 5,900 mmHg ท่ี 20 °c 
ความหนาแน่นไอ (อากาศ = 1) 0.579 °c 
ความสามารถในการละลายน ้า ละลายไดท่ี้ 20 °c 
ความเป็นกรด – ด่าง 11.6 

เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี 
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*IDLH (Immediately Dangerous to Life and Health) คอืความเขม้ขน้สงูสุดทีจ่ะก่อใหเ้กดิอนัตรายอย่าง
เฉียบพลนั ตอ้งอพยพออกภายใน 30 นาท ี
**TLV-TWA (Threshold Limit Value-Time Weight Average) เป็นค่าความเขม้ขน้ของสารปนเป้ือนสถานที่
ท างาน ทีอ่นุญาตใหส้มัผสัไดไ้ม่เกนิ 8 ชัว่โมงต่อวนั หรอื 40 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์
ตามประกาศกระทรวงงมหาดไทย เรื่องความปลอดภยั 
 
 
 

  

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

กรณีไดรั้บทางการหายใจ   : ให้ยา้ยผูป่้วยไปในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ ให้ใชอุ้ปกรณ์ช่วยหายใจ 

รักษาร่างกายให้อบอุน่ และห้ามผายปอด รีบน าส่งแพทย ์

กรณีไดรั้บทางผิวหนงั        : ถอดเส้ือผา้รวมถึงเคร่ืองประดบัออกทนัท่ี ลา้งดว้ยน ้าปริมาณมาก

อยา่งนอ้ย 15 นาที รักษาร่างกายให้อบอุ่น และรีบน าส่งแพทย ์

กรณีไดรั้บทางการกลืนกิน :  ให้บว้นปากดว้ยน ้า และด่ืมน ้ามาก ๆ ห้ามท าใหอ้าเจียน และรีบ

น าส่งแพทย ์

กรณีไดรั้บทางดวงตา        :  ลา้งดว้ยน ้าปริมาณมาก เปิดเปลือกตาให้กวา้ง ให้น ้า  ไหลผา่นอยา่ง

นอ้ย 15 นาที และรีบน าส่งแพทย ์ในกรณีทีใส่คอนเทคเลนส์ให้

ถอดคอนเทคเลนส์ออก 

  
  

 
 

 
 

ค่ำควำมเป็นพิษ 

IDLH* 300 ppm 

TLV-TWA** 50 ppm 
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Safety Data Sheet (SDS)  

 Sulfuric Acid    CAS No. 7664-93-9 กรดซลัฟูริก 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะทำงกำยภำพ 

ส/ีกลิน่ ไม่มสี ี/ ไม่มกีลิน่ 
น ้าหนัก (MW) 98 

จุดเดอืด  276 °c 

จุดเยอืกแขง็ -1 ถงึ -30 °c 

ความถว่งจ าเพาะ (น ้า = 1) 1.84 

ความดนัไอ < 1 mmHg ที ่40 °c 

ความหนาแน่นไอ (อากาศ = 1) 3.4 

ความสามารถในการละลายน ้า ละลายได ้

ความเป็นกรด – ด่าง 1 

เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี 
 



39 

 

อันตรายต่อสุขภาพอนามัย 

สัมผสัทางการหายใจ : สารน้ีท าให้เน้ือเยื่อเมือกและบริเวณทางเดินหายใจส่วนบนถูกท าลาย

อยา่งรุนแรง 

สัมผสัทางผิวหนงั      : ท าให้เกิดแผลไหม ้

กินหรือกลืนเขา้ไป     : มีอนัตรายต่อระบบยอ่ยอาหารเม่ือกลืนกิน 

สัมผสัถูกตา               : ท าให้เกิดแผลไหม ้

 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

กรณีไดรั้บทางการหายใจ   : ให้ยา้ยผูป่้วยไปในท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ ถา้ผูป่้วยหยดุหายใจให้ช่วย

ผายปอด ถา้หายใจติดขดัให้ใชอ้อกซิเจนช่วย และรีบน าไปพบแพทย ์

กรณีไดรั้บทางผิวหนงั        : ให้ฉีดลา้งผิวหนงัดว้ยน ้าปริมาณมากอยา่งนอ้ย 15 นาที และรีบน าไป

พบแพทย ์

กรณีไดรั้บทางการกลืนกิน :  ห้ามท าให้อาเจียน ให้ด่ืมน ้า 200-300 มิลลิเมตร และรีบน าไปพบ

แพทย ์

กรณีไดรั้บทางดวงตา        :  ให้ลา้งตาดว้ยน ้าสะอาดปริมาณมาก อยา่งนอ้ย 15 นาที และรีบน าไป

พบแพทย ์
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Safety Data Sheet (SDS)  

 Ammonium Hydroxide NH4OH CAS No. 1336-21-6 
 
 

ช่ือเรียกอื่น Ammonia solution; ammonium hydrate; aqua ammonia; “Spirit 
of Hartshorn” 

CAS No. 1336-21-6 

สูตรโมเลกุล NH4OH 

น ้าหนกัโมเลกุล 35.05 

ความหนาแน่น 0.91 

คุณสมบติั ของเหลวไม่มีสี , กล่ินฉุนท าให้ส าลกัได ้(pungent , suffocating 
odor) เป็นสารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ของแอมโมเนียไดถึ้ง 27% 

การใชท่ี้ผิดกฎหมาย ใชใ้นการผลิตโคคาเพส และโคเคนเบส 

การใชท่ี้ถูกกฎหมาย ใชใ้นทางเภสัชกรรม เติมในอาหาร (food additives) ผงซกัฟอก 
(detergent) สารขจดัคราบ สารฟอกขาว (bleaching) สบู่ เซรามิก 
สกดัสีจากตน้ไม ้อุตสาหกรรมผลิตเกลือแอมโมเนีย สังเคราะห์
สารอินทรีย ์(organic synthesis) 

กฎหมายควบคุม จดัเป็นวตัถุอนัตรายชนิดท่ี 2 ตามพระราชบญัญติัวตัถุอนัตราย 
พ.ศ. 2535 

 

เอกสารข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี 
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อันตรายต่อสุขภาพอนามัย 

ขอ้ช้ีบ่งส าหรับอนัตรายต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 

  ท าให้เกิดแผลไหม ้เป็นพิษมากต่อส่ิงมีชีวิตในน ้า. 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

เม่ือสูดดมสาร : ถา้สูดดมเขา้ไปให้ยา้ยผูป่้วยไปท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ  ถา้ไม่หายใจ ให้การ
ช่วยหายใจ  ถา้หายใจล าบากตอ้งเพ่ิมการให้ออกซิเจน 

เม่ือสัมผัสสาร : ในกรณีท่ีถูกผิวหนงั ให้ลา้งออกดว้ยน ้าปริมาณมาก เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 
นาที,  ถอดเส้ือและรองเทา้ท่ีเป้ือนสาร หรือไปพบแพทย ์

เม่ือสารเข้าตา :ในกรณีท่ีเขา้ตาให้ลา้งดว้ยน ้าปริมาณมาก เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 นาที 

 ตอ้งแน่ใจว่าไดล้า้งตาอยา่งเพียงพอ โดยใชน้ิ้วมือแยกเปลือกตาออกจากกนัระหว่างลา้ง ไปพบ
แพทย ์

เม่ือกลืนกนิ : เม่ือกลืนกินให้ใชน้ ้าบว้นปากในกรณีท่ีผูป่้วยท่ียงัมีสติอยู ่หรือไปพบแพทย ์
ห้ามท าให้อาเจียน 

ขอ้ควรปฏิบติัส าหรับบุคคลในกรณีท่ีหก หรือร่ัวไหล 
  อพยพคนออกจากบริเวณท่ีมีการร่ัวไหล หรือท่ีปฏิบติังาน 

วิธีป้องกนัภยัของบคุคล 

  สวมอุปกรณ์ช่วยหายใจแบบครบชุด, รองเทา้บทู และถุงมือยางแบบหนา. 

วิธีการท าความสะอาดหลงัการปนเป้ือน หรือร่ัวไหล 

  ในการปรับค่าพีเอช เติมกรดอ่อนลงบนสารท่ีหกร่ัวไหลโดยคุมอตัราเร็วของการเติม
เพื่อหลีกเล่ียงการปลดปล่อยแก๊สแอมโมเนียท่ีมากเกินไป.  ใชส้ารดูดซบัเพื่อเก็บสารท่ีหก
ร่ัวไหล 
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กิจกรรมงำนต่ำงๆ ท่ีมีขึ้นใน NFC จะต้องมีขัน้ตอนกำรท ำงำน เช่น Work 

instruction (WI) และงำนท่ีมีควำมเส่ียงหรืองำนนอกเหนือจำก WI ให้ จดัท ำ

แผนประเมินควำมเส่ียงของงำน และจดัท ำเอกสำร Job Safety Plan (JSP) 
เพื่อขจดัควำมเส่ียงของงำนนัน้ๆ โดยจดัท ำแผนก่อนเร่ิมงำนก่อน 1 สปัดำห์ 

Work Permit 

กำรท ำงำนต้องขออนุญำตท ำงำนก่อนเร่ิมงำนโดย 

▪ ผูต้อ้งการท างานตอ้งเขยีนใบขออนุญาตท างาน 
▪ ใบอนุญาตท างานตอ้งไดร้บัอนุญาตจากหวัหน้างาน หรอืหวัหน้าส่วน หรอื

หวัหน้าแผนก และเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั 
▪ ใหต้ดิแสดงใบอนุญาตท างาน ณ จุดปฏบิตังิานใหเ้หน็ชดัเจน 
▪ เมื่อเสรจ็สิน้งานตอ้งท าความสะอาดพืน้ทีป่ฏบิตังิาน 
▪ ปิดใบอนุญาตท างาน 

งำนท่ีมีควำมเส่ียงท่ีต้องขอใบ work permit. 

 
 
 

 

 
 

           ระบบการขอใบอนุญาตท างาน 
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 Confined Space Entry Permit  

กำรท ำงำนในท่ีอบัอำกำศ 

▪ ผู้ท่ีจะปฏิบติังำนในท่ีอบัอำกำศต้องผ่ำนกำรอบรมมำก่อน 

 
 

 
 

 
 

▪ ตดิแสดงป้าย “ท่ีอบัอำกำศ อนัตรำย ห้ำมเข้ำ” 

▪ ตอ้งมกีารตรวจวดัสภาพบรรยากาศก่อน 

• ใหม้ปีรมิาณออกซเิจนรอ้ยละ 19.5 – 23.5 โดยปรมิาตร 

• ไม่อนุญาตใหผู้ท้ีเ่ป็นโรคเกีย่วกบัทางเดนิหายใจ และหวัใจ 

• 0 % LEL 

• ค่าความเขม้ขน้สารเคมตีามมาตรฐาน 

 
 
 

ผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน 

ผู้ช่วยเหลอื ผู้ปฏิบัติงาน 
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 *TWA (Time Weight Average) คอืค่ามาตรฐานทีย่อมใหค้นงานรบัสมัผสัสารเคมไีดใ้น 8 
ชัว่โมงการท างานหรอื 40 ชัว่โมงต่อสปัดาห ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือสำร ค่ำมำตรฐำน 

ออกซเิจน (O2) 19.5 – 23.5 % 

ซลัฟูรคิเอซดิ (H2SO4)  

แอมโมเนีย (NH3) TWA 25 ppm 

มเีทน (CH4)  

คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2)  

คารบ์อนมอนนอกไซด ์(CO) TWA 25 ppm 

ไฮโดรเจนซลัไฟด ์(H2S) TWA 10 ppm 
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 Hot Work Permit 

ใบอนุญำตท ำงำนท่ีก่อให้เกิดควำมร้อน 

Hot Work คอืงานทีท่ าใหเ้กดิความรอ้น สเกด็ไฟหรอืเปลวไฟ เป็นงานที่
เสีย่งต่อการเกดิเพลงิไหม ้เช่น 

▪ การเชื่อมประสานหรอืการตดัดว้ยเปลวไฟหรอืไฟฟ้า 

▪ งานทีท่ าใหเ้กดิปฏกิริยิาเคมหีรอืเกดิการเสยีดสพีืน้ผวิวตัถุแลว้
เกดิความรอ้น 

▪ งานทีท่ าใหเ้กดิประกายไฟ 

▪ งานทีท่ าใหเ้กดิไฟฟ้าสถติย์ 
  ***ใบอนุญาตท างานนี้จะมอีายุไม่เกนิ 12 ชม.  

 

 

 

7. การตรวจวดัปริมาณไฮโดรคาร์บอน ระบความถ่ี____________________________

%LEL____________ เวลา_____________ %LEL______________

%LEL____________ เวลา_____________ %LEL______________

III ผู้ขออนุญาตท างานรับมอบใบอนุญาต 20. บนัทึกเวลาเขา้-ออก พร้อมจ านวนพนกังานปฏิบติังานในพ้ืนท่ี

19. ลงช่ือ จ านวน เวลาเขา้ เวลาออก

ผูค้วบคุมงาน

IV ผู้ขออนุญาตท างานส่งคืนใบอนุญาต

21.

V ผู้อนุมัติใบอนุญาตท างานปิดใบอนุญาต

22. ผูอ้นุมติัใบอนุญาตท างานไดต้รวจสอบอุปกรณ์นั้นแลว้ มีความเห็นว่า

ไม่ตอ้งทดสอบ

ทดสอบแลว้งานเรียบร้อย

ทดสอบแลว้ยงัมีปัญหา

ลงช่ือผูอ้นุมติั ________________________________ วนัท่ี______/_______/_______

                  (________________________________) เวลา_____________________

ผูค้วบคุมงานของผูข้ออนุญาต ไดอ่้านและเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งระวงัในการปฏิบติังานคร้ังน้ี และ วนัท่ี ลงช่ือ

ไดอ้ธิบายใหผู้ป้ฏิบติังานทราบ และถือปฏิบติัโดยเคร่งครัด

(ลงช่ือ)________________________________ วนัท่ี ______/______/_______

  (_______________________________) 

ความเห็นอ่ืนๆ ______________________________________________________________________________________________________________

(ลงช่ือ)______________________________    (__________________________________)     วนัท่ี_______/________/________

รายละเอียดในการด าเนินการ______________________________________________________________________________________________________________________________________

ผูค้วบคุมงานของผูข้อใบอนุญาต ขอยืนยนัว่า

งานท่ีปฏิบติัเสร็จส้ินเรียบร้อยแลว้ ไดถ้อนก าลงัคน และเคร่ืองจกัรออกจากพ้ืนท่ีเรียบร้อยแลว้

งานท่ีปฏิบติัยงัไม่เสร็จ เน่ืองจาก___________________________________________________________________________________________________________________________________

สีขาว ฝ่ายผูอ้นุมติัใบอนุญาตท างาน สีฟ้า ฝ่ายผูข้ออนุญาตท างาน

เวลา_______________

เวลา_______________

(ลงช่ือ)______________________________    (__________________________________)     วนัท่ี_______/________/________

ยงัไม่ไดท้ดสอบ เน่ืองจาก_____________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________
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 Work at Height Permit  

ใบอนุญาตท างานบนทีส่งู 

การท างานในทีส่งูเกนิ 2 เมตรจากพืน้ดนิ พืน้อาคาร หรอืกน้หลุม ซึง่ตอ้ง
ขอร่วมกบัใบอนุญาตอื่น ๆ ตามประเภทงานร่วม  
      นอกเหนือจำก PPE พื้นฐำนแล้ว 

  อย่าลมื !!!    Safety Harness 

 

 
 

 
 

 
 

 Scaffolding Permit  
ใบอนุญำตติดตัง้/รือ้ถอนนัง่ร้ำน 

ในการท างานทีส่งูกว่า 2 เมตรขึน้ไปจากพืน้ดนิ พืน้อาคาร ตามกฎหมาย
ก าหนดใหม้กีารตดิตัง้นัง่รา้น และใหข้อใบอนุญาตเสมอ 

***ใบอนุญาตมอีายุ 30 วนั  
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ขั้นตอนการขออนุญาต 
1. ให้ผูท่ี้ตอ้งการจะขออนุญาตปฏิบติังานภายในโรงงานให้รับใบอนุญาตท่ีเจา้ของ

พ้ืนท่ี และกรอกรายละเอียดของงานในใบอนุญาตฯ ให้ครบถว้นจากนั้นจึงส่งให้
เจา้ของพ้ืนท่ี (ผูอ้นุญาต) ลงช่ือและท าการตรวจสอบรายละเอียดของผูข้ออนุญาต
ปฏิบติังาน 

2. เจา้ของพ้ืนท่ี (ผูอ้นุญาต) จะเป็นผูท่ี้จดัเตรียมพ้ืนท่ีปฏิบติังานให้ โดยยึดหลกัความ
ปลอดภยั 

3. ให้ผูข้ออนุญาตน าใบอนุญาต ท่ีไดรั้บการลงช่ือจากเจา้ของพ้ืนท่ี (ผูอ้นุญาต) ไปท่ี
ฝ่ายความปลอดภยัฯ เพ่ือแจง้ให้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัไปท าการตรวจสอบพ้ืนท่ี 
ท่ีจะเขา้ไปปฏิบติังานแลว้จะลงช่ือในใบอนุญาตและท าการแยกส าเนาใบอนุญาต  

การส้ินสุดของใบอนุญาตให้ปฏบิตัิงานอย่างปลอดภัย 
ใบอนุญาตจะส้ินสุดลงในกรณีใดกรณีหน่ึงดงัต่อไปน้ี 
1. พ้ืนท่ีท่ีขออนุญาตเขา้ไปปฏิบติังานมีสภาพแวดลอ้มเปล่ียนไปอนัอาจเป็นสาเหตทุ  า

ให้การปฏิบติังานนั้นไม่ปลอดภยั หรืออาจจะมีผลกระทบต่อการด าเนินงานของ
บริษทัฯ เช่นสารเคมีหกร่ัวไหล หรือมีส่ิงผิดปกติเกิดขึ้น 

2. เม่ือเห็นว่าการปฏิบติังานนั้นไม่ปลอดภยั หรืออาจก่อใหเ้กิดความเสียหายขึ้นได ้ผูท่ี้
เก่ียวขอ้งทุกคน มีอ านาจยกเลิกใบอนุญาตนั้นได ้โดยเขียนเหตผุลและเวลา พร้อม
ทั้งลงช่ือก ากบัในใบอนุญาตและแจง้ให้ผูท่ี้ออกใบอนุญาตฯ นั้นทราบ 

3. เม่ือส้ินสุดการอนุญาตใหป้ฏิบติังานตามท่ีระบุไวใ้นใบอนุญาต โดยจะเป็นการ
ยกเลิกโดยอนุมติัหากเกิดเหตุฉุกเฉิน การเร่ิมปฏิบติังานใหม่หลงัเหตุฉุกเฉินจะตอ้ง
ขออนุญาตใหม ่

4. เจา้ของพ้ืนท่ีหรือเจา้ของงานจกัตอ้งตรวจสอบหนา้งานท่ีมีการท างานตามใบขอ
อนุญาตดว้ยทุกคร้ัง 
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5 ส      คือ เทคนิคการจดัระบบ ระเบียบ สถานท่ี ท าใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการ
ท างาน 5 ส ประกอบดว้ย สะสาง สะดวก สะอาด สร้างมาตรฐาน และสร้างนิสัย เป็นกระบวนการ 
ท่ีตอ้งปฏิบติัอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ ประโยชน์ท่ีไดรั้บจะช่วยสร้างความรวดเร็วเป็นระบบมากขึ้น 
 

5ส  ประกอบด้วย 
 5 ส    มาจากค าว่า 5 S ในภาษาญ่ีปุ่ น ซ่ึงไดแ้ก่  
 SEIRI   คือ  สะสาง 
 SEITON   คือ  สะดวก 
 SEISO   คือ  สะอาด 
 SEKSETSU คือ  สุขลกัษณะ 
 SHITSUKE  คือ  สร้างนิสัย 
ส   สะสาง(SEIRI)      

หมายถึง  การคดัแยกส่ิงของท่ีจ าเป็นตอ้งมีและก าหนดไวใ้ห้ชดัเจน และจ าหน่ายส่ิงของ
ท่ีไม่จ าเป็นออกไป  

ส   สะดวก(SEITON) 
หมายถึง  การจดัระบบงาน สถานท่ีและส่ิงของให้อยูใ่นท่ีซ่ึงเหมาะสมและถูกตอ้ง 

เพื่อให้สะดวกในการท างาน และท าให้เกิดความปลอดภยั 
ส   สะอาด(SEISO)  

หมายถึง   การจดัการ ดูแลรักษาสถานท่ี เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้เคร่ืองจกัร และอุปกรณ์ ให้
มีความสะอาด อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 

ส   สุขลัญษณะ(SEKSETSU)  
 หมายถึง  การรักษามาตรฐานท่ีท า 3 ส แรกไว ้หรือให้ดีย่ิงขึ้น ดว้ยการก าหนดระเบียบ
ปฏิบติั เพื่อสุขลษัณะและความปลอดภยั  
ส  สร้างนิสัย(SHITSUKE)  

 

กจิกรรม 5 ส. 



49 

 

หมายถึง  การปฏิบติัตามระเบียบและมาตรฐานอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อปลูกฝังนิสัย ให้มี
ระเบียบวินยั 

 
 

 
 
 
 
 

กฎความปลอดภัยในการท างานเฉพาะเร่ือง 
 

กฎความปลอดภัย เกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภัย 
1. ห้ามสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีปฏิบติังานโดยเดด็ขาด 
2. เก็บขยะต่างๆ เช่น เศษผา้ เศษกระดาษ หรือขยะอื่นๆ ท่ีติดไฟไดง้า่ยลงในที่ท่ี จดัไว้

ให้เรียบร้อย 
3. ของเหลวหรือวตัถุไวไฟต่างๆ ตอ้งเก็บไวใ้นสถานท่ีท่ีไดจ้ดัไวใ้หเ้ท่านั้น 
4. ห้ามเทน ้ามนัเช้ือเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงไปในท่อน ้าหรือท่อระบายส่ิงโสโครก

อื่นๆ 
5. ห้ามท าใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณท่ีเก็บวตัถุไวไฟ 
6. ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อหรือขอ้ต่อต่างๆ ว่าแน่นหนาดี

หรือไม่ ถา้หลวมอาจจะเกิดประกายไฟหรือความร้อน ซ่ึงอาจจะเกิดไฟไหมข้ึ้นได้
ถา้มีสารไวไฟตั้งอยูใ่กล้ๆ  

7. ห้ามเพ่ิมเติมปลัก๊เสียบไฟ นอกเหนือไปจากท่ีติดตั้งไวแ้ลว้ 
8. ห้ามใชน้ ้ามนัเบนซินลา้ง หรือท าความสะอาดเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร หรือ ช้ินส่วน

ใดๆ ของเคร่ืองจกัรกล การท าความสะอาดส่ิงเหล่าน้ีควรใชส้ารเคมี (Solvent) ท่ี
ผลิตขึ้นเพ่ือการน้ีโดยเฉพาะ 
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การเคล่ือนย้ายวัตถุและส่ิงของ 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. ยืนชิดวสัดุส่ิงของวางเทา้ให้ถูกตอ้งและมีความมัน่คงเพ่ือป้องกนัการเสียสมดุลของ

ร่างกาย 

2. ยอ่เข่าให้เป็นแนวตรงเพื่อรักษาสภาพโคง้ของกระดูกสันหลงัให้เป็นแนวตรง 

3. จบัวสัดุส่ิงของให้มัน่คงโดยใชฝ่้ามือเพ่ือป้องกนัการหลุดมือ 

4. ควรให้แขนแนบชิดล าตวัและใหว้สัดุส่ิงของท่ีจะยกชิดล าตวัให้มากท่ีสุด 

5. ควรให้ต าแหน่งศรีษะและกระดูกสันหลงัอยู่ในแนวตรงเดียวกนั 

6. ค่อยๆยืดเข่าขึ้น โดยใชก้ าลงัจากกลา้มเน้ือขาและขณะท่ียกขึ้นใหห้ลงัอยูใ่นแนว

ตรง 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ อย่างปลอดภัย 
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ท่าทางการท างานกบัคอมพวิเตอร์ท่ีถูกต้อง 
 

 

1. ให้จอภาพอยูใ่นระดบัต ่ากว่า 10 – 30 องศา และห่างจากจอคอมพวิเตอร์มากกว่า 50 

เซนติเมตร 

2. นัง่ให้ลึก หลงัพิงพนกัเกา้อ้ี เทา้แตะพ้ืน  

3. แขนท ามุมกบัล าตวัมากกว่า 90 องศา 

4. ระหว่างขาอ่อนและเกา้อ้ีมีช่องว่างให้น้ิวมือสอดเขา้ไปได ้

5. นอกจากน้ีการยืดแขนขา ยงัช่วยบรรเทาการปวดเม่ือยของกลา้มเน้ือไดอี้กดว้ย 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ อย่างปลอดภัย 
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1.   ห้ามเสียบสายไฟเปลือยเขา้ตวัเสียบ แต่ตอ้งต่อปลายสายไฟเขา้กบัตวัเสียบก่อน 
2. การเดินสายไฟในอาคารโรงงาน ตอ้งท าตามมาตรฐานของขอ้ก าหนดเก่ียวกบั

ไฟฟ้า 
3. ห้ามเดินสายไฟเพ่ือจ่ายให้กบัอุปกรณ์ไฟฟ้าใดๆ ก่อนไดรั้บความเห็นชอบจาก

ผูรั้บผดิชอบ 
4. ก่อนเดินอุปกรณ์ไฟฟ้าใดๆ ตอ้งตอ่สายดินของเคร่ืองนั้นให้เรียบร้อย 
5. ก่อนซ่อมเคร่ืองไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ให้ปลดสะพานไฟท่ีเก่ียวขอ้ง และแขวน

ป้ายบอกหรือใส่กุญแจท่ีสะพานไฟนั้น 
6. ห้ามใชน้ ้าฉีดลา้งท าความสะอาดอุปกรณ์ไฟฟ้า 
7. ระมดัระวงัการสัมผสักบัส่วนของเคร่ืองจกัรท่ีก าลงัหมุน ควรหยดุเคร่ืองจกัรก่อน

ซ่อมบ ารุง 
8. ให้ส่งเคร่ืองมือแก่กนัดว้ยมือ ห้ามโยนหรือขวา้ง 
9. พนกังานตอ้งใชเ้คร่ืองมือ ตามลกัษณะของงานท่ีท า ห้ามใหผ้ิดประเภท 
10. ห้ามใชเ้คร่ืองมือหรือเคร่ืองจกัรกลท างานเกินพิกดั หรือผิดประเภท 
11. ห้ามใชเ้คร่ืองมือท่ีช ารุด และอยูใ่นสภาพท่ีไม่ปลอดภยั 
12. อยา่เก็บเคร่ืองมือท่ีมีลกัษณะแหลมคมไวใ้นกระเป๋าเส้ือหรือกางเกง ขณะ

ปฏิบติังาน ควรเกบ็ใส่ฝักหรือกล่องเคร่ืองมือ 
13. ห้ามใชฆ้อ้น ตี ทบุ ของแขง็ท่ีอาจเกิดประกายไฟได ้หรือการเช่ือมโลหะในบริเวณ

ท่ีมีไอสารไวไฟ และเขตพ้ืนท่ีหวงห้ามเดด็ขาด  
14. พ้ืนท่ีหรือบริเวณท่ีปฏิบติังาน ตอ้งจดัให้อยูใ่นสภาพท่ีสะอาดและดูแล เร่ืองสาร

ไวไฟตอ้งจดัการให้อยูใ่นสภาพท่ีไม่สามารถลุกติดไฟได ้
 
 
 

ช่ือสำร ค่ำมำตรฐำน 

  

  
  
  
  

v ค่ามาตรฐาน 

  
  

ช่ือสำร ค่ามาตรฐาน 

  
  
  

ช่ือสำร ค่ามาตรฐาน 

  
  
  
  
  

กฎความปลอดภัยในการปฏิบัติงานซ่อมบ ารุง 
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กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการเช่ือมโลหะและการตัดด้วยเปลวไฟ 
1. งานตดัดว้ยเปลวไฟและงานเช่ือมโลหะห้ามท าในเขตพ้ืนท่ีหวงห้ามเด็ดขาด

(Hazardous Area)  
2. จะตอ้งขอใบอนุญาตท างานท่ีมีประกายไฟ ยกเวน้งานท่ีท าในฝ่ายซ่อมบ ารุง 
3. การเช่ือมโลหะดว้ยไฟฟ้า จะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

• ตอ้งต่อสายเคเบิลสายกบั เขา้กบัโลหะท่ีจะเช่ือม 
• ห้ามใช่ท่อผลิตอืน่ๆ เป็นสายกบั 
• สายเคเบิลตอ้งไม่สัมผสัท่อ หรือเคร่ืองมือ และไม่วางพาดขา้มท่อท่ีร้อน 
• สายเคเบิลท่ีพาดผา่นถนน ตอ้งเดินสายให้สูงกว่าศีรษะ และพน้จากระดบั

การเฉ่ียวชนของรถ 
• เม่ือเสร็จงานทุกคร้ัง ตอ้งปิดเคร่ืองเช่ือม ปิดสวิทซ์ไฟ ปลดปลัก๊สายไฟขด

ไวใ้ห้เรียบร้อยและดูแลบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบติังานให้เรียบร้อย 
4. การเช่ือมหรือตดัโลหะดว้ยแก๊ส   จะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

• ตอ้งวางถงัแก๊สออกซิเจน ให้ห่างจากจุดเช่ือมไม่นอ้ยกว่า 7 เมตร และตอ้ง
ป้องกนัไม่ให้ประกายไฟกระเด็นถูกถงัแก๊ส 

• ห้ามใชห้วัตดัดว้ยเปลวไฟใกลถ้งัแก๊ส 
• ถงัแก๊สควรตั้งไวอ้ยา่งมัน่คง ขณะใชง้านห้ามนอนถงัโดยเด็ดขาด 
• ควรเก็บถงัแก๊สไวใ้นราวท่ีมีเขม็ขดัหรือโซ่รัดท่ีมัน่คง 
• การเคล่ือนยา้ยถงัแก๊ส จะตอ้งใชร้ถในการเคล่ือนยา้ยเท่านั้น 
• ถงัแก๊สท่ีทิ้งไวน้านๆ หรือไม่ใชง้าน ตอ้งถอดท่อหรือปิดวาลว์ให้เรียบร้อย 
• พนกังานตรวจท่อ ขอ้ต่อ สายรัด มิให้มีการร่ัวไหล 
• ห้ามใชไ้ฟแช็คจุดเช่ือม หรือหวัจดุไฟ 
• การเช่ือมในท่ีอบัจะตอ้งจดัการระบายอากาศท่ีดี ห้ามเก็บถงัแก๊สไวใ้นท่ีอบั

อากาศ 
• การเช่ือมหรือตดัโลหะจะตอ้งใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัท่ีเหมาะสมกบั

งาน 
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• ในการเช่ือมหรือตดัโลหะตอ้งมีผา้กนัไฟหรืออุปกรณ์กนัสะเก็ดไฟลอ้ม
บริเวณปฏิบติังาน 

• ถงัดบัเพลิงจะตอ้งอยูใ่นบริเวณท่ีปฏิบติังานทุกคร้ังและตอ้งมีการ
ตรวจสอบถงัดบัเพลิงว่าอยูใ่นสภาพท่ีใชง้านไดก่้อนใชง้านทุกคร้ัง 

•  การเช่ือมหรือตดัโลหะในท่ีสูงเกินกว่า 2 เมตร จะตอ้งท าการกั้นบริเวณ
และปิดป้ายห้ามเขา้อยา่งชดัเจนและตอ้งมีถาดกนัไฟรองรับลูกไฟท่ีจะ
เกิดขึ้น  

 
กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับหนิเจียร 

1. ก่อนท าการเจียรทุกคร้ังตอ้งสวมแว่นตานิรภยั และถุงมือ 
2. ตรวจสอบเคร่ืองมือเจียรให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัในขณะท างาน เช่น ไม่แตกช ารุด 

ไม่มีรอยถลอกท่ีเปลือกสายไฟ หรือร่ัวติดกบัเคร่ืองมือ และตอ้งมีเคร่ืองป้องกนั
สะเก็ดวสัดุกระเด็น (Guard) 

3. ก่อนท าการเปล่ียนใบหินเจียรทุกคร้ัง ในกรณีท่ีใชหิ้นเจียรไฟฟ้าตอ้งสับสวิทช์
เคร่ือง 

4. ห้ามใชหิ้นเจียรท่ีดา้นขา้ง 
5. หินเจียรท่ีใชง้านจนเกิดความโคง้ท่ีบริเวณหนา้หินเจียร ให้ตดัส่วนท่ีโคง้นูน

ออกไปดว้ยเคร่ืองมือปรับ แต่งหนา้หินเจียร 
6. การเจียรช้ินงานควรใชหิ้นเจียรชนิดหยาบก่อนแลว้จึงใชหิ้นเจียรชนิดละเอียดอีก

คร้ัง 
7. แท่นรองช้ินงานตอ้งวางในแนวระนาบ และห่างจากหินเจียรประมาณ 1/8 น้ิว 
8. ขณะเจียรควรมีน ้าส าหรับจุ่มช้ินงานท่ีร้อน 
9. ไม่ควรเจียรงานเกินก าลงัของเคร่ืองเจียร 
10. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งควบคุม ดูแลให้พนกังานปฏิบติัตามกฎดงักล่าว 
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กฎความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือทั่วไป 
1. การเปล่ียนหรือซ่อมแซมเคร่ืองมือ ท่ีใช่แรงดนั พนกังานจะตอ้งปิดท่อลมของ

เคร่ืองมือนั้นและถอดท่อลมออกก่อน 
2. พนกังานจะตอ้งระมดัระวงัเส้ือผา้ และมือในการสัมผสักบัส่วนหมุนไดข้อง

เคร่ืองมือ  
3. ห้ามวางส่ิงของไวบ้นฝ่ามือ เม่ือใชไ้ขควงขนัสกรู ให้วางบนพ้ืนท่ีมัน่คง 
4. พนกังานตอ้งแยกเคร่ืองมือท่ีมีของแหลม หรือเม่ือกระทบกบัเคร่ืองมืออื่น แลว้

เสียหายได ้ไม่ให้เก็บรวมในกล่องหรือล้ินชกัเดียวกนั 
5. ห้ามน าเคร่ืองมือท่ีมีความแหลมคมใส่ไวใ้นกระเป๋าเส้ือ พนกังานจะตอ้งท าความ

สะอาดเคร่ืองมือท่ีเปียกน ้ามนัหล่อล่ืนหรือน ้าฝน เพ่ือช่วยให้ไม่ล่ืนขณะใชง้าน 
6. เม่ือพนกังานตอ้งเจาะ ให้ปรับหวัของสว่านให้แน่นก่อนใช ้ 
7. เคร่ืองสว่านลม จะตอ้งใชน้ ้ามนัหล่อล่ืนในขณะเจาะหรือตดัเพ่ือป้องกนัประกาย

ไฟขณะท างานในเขตพ้ืนท่ีควบคมุและเขตพ้ืนท่ีหวงห้าม 
8. พนกังานตอ้งตรวจเคร่ืองสว่านลมให้ปลอดภยัก่อนใชง้าน 
9. ห้ามทิ้งเคร่ืองมือ ส่ิงของ บนนัง่ร้าน บนัได หรือลิฟทข์นของเพื่อป้องกนัการตก

หล่น 
10. พนกังานตอ้งเกบ็เคร่ืองมือไวอ้ยา่งปลอดภยั ไม่ปล่อยให้เกะกะหรือเก็บไวใ้ห้ถูกท่ี  

กฎความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือที่เกี่ยวกับไฟฟ้า 
การท างานท่ีเก่ียวกบัอุปกรณ์ท่ีใชง้านปกติประจ าวนั อาจเป็นสาเหตุประสบอนัตราย
หรืออคัคีภยั  

พนกังานจะตอ้งปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
1. พนกังานท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัไฟฟ้า ตอ้งตระหนกัและระมดัระวงัถึงอนัตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้นตลอดเวลา ซ่ึงแมแ้ต่ไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัเคล่ือนไฟฟ้าต ่า (Low Voltage) เช่น 
120 หรือ 240 โวลท ์ก็อาจท าให้เสียชีวิตได ้

2. ก่อนท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือเคร่ืองมือท่ีใชไ้ฟฟ้า พนกังานจะตอ้ง
ตรวจสอบว่าไดปิ้ดล๊อคสวิทซ์ไวอ้ยา่งปลอดภยัแลว้ และการเปิด-ปิดเคร่ืองจะตอ้ง
เป็นหนา้ท่ีของพนกังานท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น 
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3. พนกังานท่ีท างานกบัสายไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าจะตอ้งสวมใส่ถุงมือป้องกนั
ไฟฟ้าและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลอืน่ๆ ท่ีเหมาะสมในการปฏิบติังาน
ทุกคร้ัง  

4. ก่อนท่ีจะมีการกระท าใดๆ บนแผงไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าจะตอ้งไดรั้บการ
ควบคุมหรือรับรองจากช่างไฟฟ้าก่อน อีกทั้งตอ้งตรวจตราอุปกรณ์ว่าอยูใ่นสภาพ
ท่ีปลอดภยั และพร้อมใชง้าน ก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุกคร้ัง 

5. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีใชใ้นพ้ืนท่ีอนัตราย (ท่ีเส่ียงต่อการติดไฟไดง้่าย) 
จะตอ้งเป็นชนิด Explosion-Proof และไดม้าตรฐานท่ีมีการยอมรับแลว้ 

6. อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกตวัควรมีการต่อสายดิน โดยตอ้งต่อให้ไดต้ามมาตรฐาน ตั้งแต่จดุ
ยึดต่อสายดินและหลกัทองแดงท่ีปักหรือฝังในดิน 

7. ห้ามใชน้ ้าดบัเพลิงอุปกรณ์เก่ียวกบัไฟฟ้า ให้ใชเ้คร่ืองดบัเพลิงชนิดมือถือประเภท
คาร์บอนไดออกไซด ์หรือ ผงเคมีแห้ง เท่านั้น 

กฎความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง  
1. การขึ้นไปท างานบนท่ีสูงกว่า 2 เมตรขึ้นไป รวมทั้งการท างานบนระเบียงหลงัคา

หรือท่ีมีลกัษณะโดดเด่ียว พนกังานจะตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยั และท าการป้องกนั
การตกหล่นโดยใชร้าว คอกกั้น หรือตาข่ายรองรับ 

2. กรณีใชเ้ขม็ขดันิรภยั ตอ้งมีสายช่วยชีวิตซ่ึงมีท่ีล๊อคติดกบัตวัอาคาร เสา หรือ 
เคร่ืองจกัร เคร่ืองจกัรในลกัษณะท่ีแน่นหนาปลอดภยั 

3. การท างานในท่ีสูงทุกคร้ังตอ้งแจง้ใหห้วัหนา้หน่วยงานทราบเสียก่อน 
4. พนกังาน ท่ีท างานบนท่ีสูงตอ้งระมดัระวงัไม่ใหเ้คร่ืองมือ หรือวสัดุตกหล่นลงมา

ขา้งล่าง 
5. ให้พนกังานท่ีท างานบนท่ีสูงตอ้งจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัมิให้ส่ิงของตกหล่นลงมา 

เช่น ท าแผงกั้นหรือตาข่ายรองรับ 
6. พนกังานท างานในบริเวณท่ีอาจมีของตกหลน่ตอ้งสวมใส่หมวกนิรภยั 
7. จะตอ้งกั้นเขตการท างานให้ชดัเจน พร้อมท าป้ายแสดงการปฏิบติังานบนท่ีสูงให้

ทราบ 
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กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับบันไดไต่และบันได 
1. ห้ามพนกังานใชบ้นัไดท่ีช ารุด เช่น มีรอยแตก ช ารุดท่ีตวับนัได ขั้นบนัได หรือท่ี

ฐานบนัได 
2 ตอ้งใชบ้นัได เป็นไฟเบอร์กลาส เท่านั้นส าหรับงานต่อระบบไฟฟ้า 
3. การวางพาดบนัไดใหท้ ามุมประมาณ 75 องศา   หรือมีความลาดเอียง 1 ใน 4  
          บนัไดมีความกวา้งไม่นอ้ยกว่า 30 เซนติเมตร และมีขาบนัไดท่ียึดโยงกนัการล่ืน

ไถลได ้หรือมีพนกังานช่วยยึดฐานบนัได 
5. ห้ามใชบ้นัไดโลหะในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า      
6. บนัไดไตค่วรพาดสูงกว่าจุดพาด 1.5 เมตร 
7. การปีนบนัไดไต่ หรือการปีนตามโครงสร้างไม่ควรถือส่ิงของอยูใ่นมือดว้ย 
8. การวางบนัไดลงพ้ืนควรท าชา้ ๆ ไม่ให้กระแทกพ้ืนหรือชนโครงสร้าง 
9. ห้ามพาดบนัไดไวต้รงหนา้ประตทูางเดินเขา้ออก หรือตรงเส้นทางจราจร ท่ีมีการ

ผา่นเขา้ออกนอกจากว่าจะไดจ้ดัการป้องกนั และติดตั้งสัญญาณเตือนภยัไวเ้ป็น
อยา่งดี 
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• ผูข้บัขี่ตอ้งผา่นการอบรม   ไดรั้บใบอนุญาตซ่ึงออกให้โดยแผนกความปลอดภยั 
และ พกใบอนุญาตตลอด    เวลาการขบั Fork Lift  

• ตรวจสภาพก่อนติดเคร่ืองยนต ์ 
• เม่ือจะขึ้นนัง่ควรใชมื้อซา้ยจบัราว, มือขวาจบัพวงมาลยัรถ และ เทา้ซา้ยเหยียบบนัได 
• ในการยกของตอ้งยกงาสูงจากพ้ืน 20 cm. แลว้เอียงปลาย งาขึ้นก่อนยกช้ินงานขึ้นจาก

พ้ืน 
• ขณะมีสัมภาระและยกงาสูง ไม่ควรเอียงเสาไปดา้นหนา้ 
• ชะลอความเร็วลงพร้อมทั้งบีบแตรให้สัญญาณในบริเวณท่ี   เป็นทางแยกหรือมุมอบั 
• ลอ็คเบรกมือทุกคร้ังท่ีลงจากรถ 
• การขนของขึ้นรถบรรทุก ตอ้งมีไมห้นุนลอ้รถบรรทุก 
• ในกรณีท่ียกของสูงกว่าระดบัสายตาให้ขบัถอยหลงั   หนัหนา้มอง และ ห้ามใชก้ระจก

มองหลงั 
• ตอ้งขบัดว้ยความเร็วไม่เกิน  7 กิโลเมตร / ต่อชัว่โมง และ ลดความเร็วลงตามความเส่ียง

ของแต่ละพ้ืนท่ี 
• เม่ือผา่นทางแยกทางร่วม มุมอบั หรือ บริเวณประตูท่ีมีคน    หรือรถเขา้-ออก ตอ้งลด

ความเร็วและบีบแตรให้สัญญาณ 
• เม่ือขบัตามหลงัคนเดินเทา้ให้ระวงัเป็นพเิศษ ตอ้งชะลอความเร็วและบีบแตรให้สัญญาณ

ทุกคร้ัง 
• ตอ้งเปิดไฟหนา้รถตลอดเวลาทั้งกลางวนัและกลางคืน 

กฎความปลอดภัยในการขับรถโฟล์คลฟิท์ (FORKLIFT) 
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• ตอ้งปฏิบติัตามกฏ 1/3 ดงัน้ี (ส่ิงของท่ีอยูบ่นงาห้ามย่ืนยาว   ออกไปเกินกว่า 1/ 3 ของ
ความยาวงา และ ห้ามสูงเกินกว่า    1/3 ของเสา) 

• กรณีท่ีมีวสัดุ/อุปกรณ์กีดขวางการมอง แต่จ าเป็นตอ้งขบัเดินหนา้ ให้ใชบ้คุคลอื่นเป็นผู ้
บอกทาง 

• ตอ้งปิดสวิทซ์และดบัเคร่ืองยนต ์ทุกคร้ังเม่ือมีคนยืนชิดติดกบัรถโฟร์คลิฟท ์ 
• น ้ามนัGasoline, Battery ควรเติมหรือเปล่ียนเม่ืออยูร่ะดบัเหลือท่ี 20% 
• มีส่ิงผิดปกติสัญญาณเตือนโชวข์ึ้น ให้หยดุใชร้ถและติดต่อ หน่วยงานซ่อมบ ารุงทนัที 
• ในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งจอดรถในบริเวณทางลาดชนั ตอ้งใชท่ี้รองลอ็คลอ้  
• การจอดรถตอ้งลดงาให้ต ่าสุด ใส่เบรค ปลดเกียร์ว่าง และ ดบัเคร่ืองยนต์ 
• ตอ้งน ารถเขา้ตรวจสภาพ ตามแผนการการซ่อมบ ารุง 

กฎที่เป็นข้อห้ามปฏบิัต ิ

• ห้ามคนเขา้ใกลร้ถยก  ในระยะ 2 ฟุต จนกว่าจะดบัเคร่ืองยนต ์และ วางงาของรถจนติด
พ้ืน 

• ห้ามใชง้า ดนัหรือผลกัวสัดุ/อุปกรณ์  
• ห้ามคนท าการโดยสารรถยก รถลากโดยเด็ดขาด 
• ห้ามใชร้ถยกบุคคล หากไม่มีกระเชา้ส าหรับยกบุคคลขึ้น และ ไม่มีระบบการลอ็คยึด

กระเชา้อยา่งแน่นหนา 
• ห้ามใชอุ้ปกรณ์ส่ือสาร เช่น โทรศพัทมื์อถือ วิทยส่ืุอสาร วิทยหูุฟัง ขณะขบัขี่รถ Fork 

Lift 
• อยา่ขบัรถเร็ว ออกรถอยา่งทนัทีทนัใด เบรคหรือเล้ียวอยา่งกระทนัหนั เพราะมีโอกาส

พลิกคว ่าได ้
• กรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุรถพลิกคว ่า ห้ามกระโดดลงจากรถ 
• ห้ามยกส่ิงของท่ีอาจตกหล่นไดง้่าย หรือไม่มัน่คง ขณะเคล่ือนยา้ยควรใช ้Pallet ในการ

ยก 
• ห้ามขบัรถในขณะมือเปียก ล่ืนหรือเป้ือนน ้ามนั 
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 การท างานกบัป้ันจั่น 

 

 

 

1. ผูบ้งัคบั, ผูค้วบคุม, ผูใ้ห้สัญญาณ และผูย้ึดเกาะ จะตอ้งผา่นการอบรมหลกัสูตรการ

ใชง้านป้ันจัน่ 

2. ก่อนการยกของนั้นควรตรวจสอบสภาพของการจบัยึด การควบคมุทิศทางของของ

ท่ียกและอุปกรณ์ 

3. จบัยึดของท่ีจะยกตอ้งมีความแน่นหนา 

4. ใชเ้ชือกหรือสลิง (Tagline) ในการควบคุมทิศทางการหมุนหรือแกว่ง 

5. ของท่ีจะยกตอ้งไม่ถูกยึดติดกบัส่ิงอ่ืนใด ห้ามใชล้าก และดึงส่ิงของ 

6. ลวดสลิงท่ีใชค้วรมีความยาวเท่ากนั ระวงัอยา่ให้ลวดสลิงพนักนั 

7. อยา่ให้ผูท่ี้ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้พ้ืนท่ี และห้ามคนนัง่หรือขึ้นไปกบัของท่ียก

เด็ดขาด 

 

 

 

 

 

 

การท างานกบัเครน หรือป้ันจั่น 
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งำนโหลดกรด  

 
 

 

 
 

 
 

1. พนกังานโหลดสารจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลให้ครบ 

ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั, กระบงัป้องกนัใบหนา้, ถุงมือกนักรด, ชุดป้องกนัสารเคมี, 

รองเทา้นิรภยั 

2. พนกังานเปิดฝาถงัรอรับสินคา้ตอ้งให้แน่ใจว่าไม่มีน ้าคา้งอยู ่ 

3. น ารถเขา้จอดบริเวณจุดจ่ายสินคา้ อยา่ลืมยกเบรคมือ และหนุนลอ้รถรับสินคา้ 

4. เม่ือต่อท่อสูบถ่ายสินคา้จากหวัจ่ายลงรถ ให้ท าการลอ็คท่อดว้ย 

5. เม่ือท าการจ่ายสินคา้เสร็จแลว้ ใหย้กสายเขา้ท่ีดว้ยความระมดัระวงั เพื่อป้องกนักรด

กระเด็นใส่ 

6. ในทุกขั้นตอนการปฏิบติัอยา่ลืมปิดกระบงัครอบหนา้ให้มิดชิด   

 
 
 

ขั้นตอนการโหลดสารเคมี 



62 

 

 
 

 

งานโหลดแอมโมเนีย (NH3) 

1. พนกังานโหลดสารจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลให้ครบ 

ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั, หนา้กากป้องกนัสารเคมีพร้อมตลบักรองป้องกนัไอจาก

แอมโมเนีย (สีเขียว), ถุงมือกนัความเยน็, ชุดป้องกนัสารเคมี, รองเทา้นิรภยั 

2. น ารถเขา้จอดบริเวณจุดจ่ายสินคา้ อยา่ลืมยกเบรคมือ และหนุนลอ้รถรับสินคา้ 

3. พขร.ถอดฝาครอบสายโหลด ของ liquid line และ vapors line 

4. เม่ือพขร.ต่อหวัจ่ายเขา้กบัตวัรับสินคา้ของรถบรรทุก ให้เปิด valve balance ความ

ดนัของรถบรรทุกกบัระบบจ่ายสินคา้ 

5. พขร. ปิด Bypass Valve ของ liquid line และ vapors line   

6. พขร. ตรวจเช็คความพร้อม ของการรับสินคา้ liquid valve และ vapors valve ตอ้ง

เปิด 100% และดึงเปิด Emergency bottom truck valve 

 
  
 
 
 
 

กฎของพนักงานใหม่ 
 

ขั้นตอนการโหลสารเคมี 
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                ความปลอดภัยและสุขอนามัยเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีพนักงานจะต้องจดจ าเม่ือเข้า
ท างานในโรงงานในกระบวนการผลิตหรือในสถานที่ท างาน   
    

กฎท่ีพนักงานใหม่ควรจ า      

กฎข้อที่ 1 จงกระตือรือร้นและเอาใจใส่ต่อส่ิงท่ีคุณควรเรียนรู้ ความกระตือรือร้นและความเอาใจ
ใส่ ท าให้คุณเรียนรู้ จดจ า และน าไปใชโ้ดยไม่ผิดพลาด  
 
กฎข้อที่ 2 จงถามส่ิงท่ีไม่เขา้ใจจนเขา้ใจอยา่งชดัเจน อยา่กลวัท่ีจะถามหากเกิดขอ้สงสัยทั้งน้ีเพ่ือ
ความปลอดภยัของตวัคุณ    
 
กฎข้อที่ 3 จงเรียนรู้ให้ถ่องแทใ้นงานท่ีท ามัน่ใจว่าไดเ้รียนรู้ทุกขั้นตอนการท างานท่ีถูกตอ้งก่อนลง
มือท า หากมีปัญหาในการท างาน ให้ถามเพื่อนร่วมงานหรือหวัหนา้งาน อยา่ท างานดว้ยความไม่รู้
โดยเด็ดขาด    
 
กฎข้อที่ 4 จงฝึกปฎิบติัซ ้า ๆ การท างานท่ีทั้งถูกตอ้งและปลอดภยัดว้ยนั้น ไม่ใช่เร่ืองยาก หากแต่
มีการทบทวนและฝึกท าหลายๆคร้ัง จนเกิดความช านาญ ก็จะเกิดความปลอดภยั 
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1. การฝ่าฝืนกฎขอ้บงัคบัหรือระเบียบเก่ียวกบัความปลอดภยั หรือ การกระท าท่ีอาจ

ก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรืออุบติัภยัร้ายแรง หรือสูญเสียเวลาการท างานทั้งบุคคล
หรือเคร่ืองจกัรผูก้ระท าดงักล่าวจะถูกลงโทษตามระบียบบริษทัฯ 

2. การกระท าผิดหรือการปฏิบติัท่ีไม่ปลอดภยั (ตามขอ้1) ซ่ึงพนกังานจะถูกลงโทษใน
แต่ละคร้ังนั้น จะพิจารณาจากความหนกัเบาของการท างาน และความร้ายแรงของ
ผลท่ีอาจเกิดขึ้น ซ่ึงอาจไม่เป็นไปตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวก็้ได ้

3. การกระท าต่อไปน้ี เป็นตวัอยา่งการกระท าของพนกังานท่ีตอ้งถูกลงโทษ 
3.1 การสูบบุหร่ี จุดไฟหรือท าให้เกิดประกายไฟในเขตพ้ืนท่ีปฏิบติังาน แบ่งเขต

พ้ืนท่ีอนัตราย 
3.2 ฝ่าฝืนหรือไม่เช่ือฟังค าส่ังหรือมาตรการท่ีเก่ียวขอ้งกบัระเบียบความปลอดภยั 
3.3 พกพาหรือน าอาวุธปืน วตัถุระเบิด หรือ ส่ิงท่ีใชเ้ป็นอาวุธ ไดเ้ขา้ไปในบริเวณ 

หรือ สถานท่ีท างานของบริษทัฯ โดยมิไดรั้บอนุญาต 
3.4 ด่ืมสุรา หรือของมึนเมาในเวลาท างานของบริษทัฯ หรือเขา้ไปในบริเวณหรือ

สถานท่ีท างานในลกัษณะมึนเมา 
3.5 เจตนาท าให้ผูอ้ื่น ไดรั้บอนัตราย หรือท าให้ทรัพยสิ์นของบริษทัฯ เสียหาย 
3.6 พกหรือน าเอายาเสพติดให้โทษเขา้ไปในบริเวณบริษทัฯ 
3.7 ไม่รายงานอุบติัเหตุจากการท างานท่ีเกิดขึ้น ต่อผูบ้งัคบับญัชาภายใน 24 ชม. 

นบัจากเวลามีอุบติัเหตุเกิดขึ้น 
  

 

 

 

บทลงโทษ 
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บนัทึก 

หน่วยงาน เบอร์โทรศพัท ์
ผู้จัดการส่วนส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย 081-9372651 
หัวหน้างานส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย 089-8081194 
เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท างาน (จป) 061-4196793 
สถานีต ารวจมาบตาพุด 0-3860-7111 
โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติฯ 0-3868-4444 
โรงพยาบาลระยอง 0-3861-1104 
โรงพยาบาลกรุงเทพ(ระยอง) 0-3861-2999 
โรงพยาบาลมงกุฎฯ 0-3868-2136 
ดับเพลิงกู้ภัยเทศบาล 0-38608-8983 
เทศบาลเมืองมาบตาพุด 0-3868-5561-2 
การไฟฟ้ามาบตาพุด 0-3868-3641 

ส านักงานอุตสาหกรรมมาบตาพดุ 
0-2650-0370 
08-1827-2420 

ท่าเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุด 08-1919-8610 

  EMC 2                 
 SMS 

0-3868-3930-33 
08-1732-3485 

เบอร์โทรติดต่อในกรณีฉุกเฉิน 
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5.16 เอกสำรกำรอบรมเก่ียวกบักำรท ำงำน และควำมปลอดภยัแก่พนักงำนใหม่ 

และผูร้บัเหมำ 
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ความปลอดภยัท ั
วไปของพนกังาน
และผูร้บัเหมา

 Basic Safety Training



NFC BUSINESS แนะนาํธุรกิจโรงงาน 



NFC Safety Health and Environment Organization

Rev 11

038-683644
Emergency Call 117
Non Emergency Call 102,103

Chayanit Phasommee (Puu) 
Environment and Safety 

Division Manager
Ext: 103 ,Tel :081-9372651

Security Team
Ext:117

Nattaphol P.(Aud)
Safety Officer

Ext: 102 ,Tel :061-
4196793

Aphicha Chathaisong (Pop) 
Environment and Safety 

Section Chief 
Ext: 103 ,Tel : 089-8081194

(อาํพล) 

Security Supervisor
,Tel :0971782719

(แจม่จนัทร)์

Security Supervisor
,Tel :0634729091



มบีุคลากรควบคุมเรื.อง สิ.งแวดล้อม ความปลอดภัย ทั6งภายในโรงงานและท่าเรือ 



มาตรการความปลอดภยัในโรงาน ปัจจุบนัมีการอบรมแบบออนไลน์ และทดสอบ
ความรู้ผา่นระบบออนไลน์ ในช่วงสถานการณ์ COVID-19

ใหก้ารอบรมความปลอดภยัพนกังานใหม่ และ ผูร้ับเหมา
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Card in site

หลกัสูตร
พิเศษ

บัตรผู้ รับเหมา สามารถรับได้
หลงัจากวนัที. อบรม 
ประมาณ 5 วนั  ติดต่อรับ
บัตร...ที.ป้อม รปภ. (Gate 1)
*** หากไม่มารับภายใน 
1  เดือน หลงัจากวันที อบรม 
จะต้องเข้าอบรม เพื อขอทาํ
บัตรใหม่  ***
กรณีบัตรหมดอายุให้ตดิต่อทาง Security  

เพื.อลงทะเบียนต่ออายุบตัร 
อายุบัตร 1 ปี

customerNFC staff

Temp ContractorVisitor
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การแลกบตัรเขา้ - ออกของผูม้าตดิตอ่

บตัร V สําหรบัผูท้ ี
มา
ตดิตอ่ดงูาน, อบรม, 
สง่ของ, หรอืตดิตอ่
ท ั
วไปเทา่น ั6น 
ไมอ่นญุาตใหท้ํางาน

บตัร T สําหรบัผูท้ ี
ผา่นการ
อบรมแลว้ แตไ่มไ่ดอ้อก
บตัรประจํา สามารถแลก
บตัรนี6ทํางานได้

บตัร ผรม. ใชแ้ทนบตัรประจําตวัและพก
ตดิตวัตลอดเวลาที
ปฏบิตังิานในพื6นที
 
NFC ไมต่อ้งแลกบตัร แตต่อ้งมรีายชื
อ
เขา้ - ออกไวท้ี
ป้อมหนา้ทกุวนัที
มาทํางาน
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

เมื
อ ลมืบตัรประจาํตวั และไมม่บีตัรผา่นรถ ตอ้งใชบ้ตัรประชาชนแลกบตัรตวั T 
ป้อม รปภ. เพื
อขอเขา้พื6นที
และตอ้งเซ็นชื
อเขา้ – ออก ทกุคร ั6ง
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Vice President 
Plant

Plant Purchasing& 
Plant Warehouse 
Division Manager

Environment 
and safety 
Division 
Manager

Management Team (NFC & NFCT Rayong Plant) Organization 

Terminal Manager
NFCT

Operation Manager
NFC

Maintenance Manager
NFC & NFCT

Planning Manager
NFCT

CEO
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ข ั6นตอนเขา้พื6นที
 NFC’s Area ของผูท้ ี
น ั
งรถมาหลายคนดงันี6

1. เมื�อแรกบตัรเสร็จอนุญาตใหแ้ค ่
คนขบัเทา่นั-น ผูโ้ดยสารใหล้งจากรถ 

แลว้เดนิเขา้ไปรอดา้นใน

2. ผูโ้ดยสาร ทยอยเขา้ให ้
รปภ.ตรวจสอบและสแกน

อณุหภมู ิพรอ้มสแกนบตัร ทั -ง
ขาเขา้ และขาออกทกุครั -ง

3. ผูโ้ดยสาร เขา้ไปรอขึ-นรถ
หลงัผา่นป้อม รปภ.ไปแลว้
โดยใหล้งรถ ทั -งขาเขา้ และ

ขาออก
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

สว่นพนกังานขบัรถที
ไดบ้ตัร
ประจาํตวัแลว้ ใหแ้ลกบตัร

ผา่นรถ ทกุคร ั6ง โดยไมต่อ้ง
เซ็นชื
อ เพราะมรีายชื
อสง่มา
จากตน้สงักดัและตาช ั
งแลว้

บตัรผา่นรถสําหรบั Visitor
จะไมอ่นญุาตใหเ้ขา้พื6นที


โหลดกรด และ แอมโมเนยี 
โดยเด็ดขาด

บตัรผา่นสาํหรบัยานพาหนะที
เขา้พื6นที
 NFC
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การตรวจรถ เขา้ – ออก ของทกุประต ูในพื6นที
 NFC

• ตอ้งแจง้ขออนุญาตตรวจรถ กบัพนักงานขบัรถทกุคนั
• ทําการตรวจเชค็ หากพบสิ�งของผดิปกตใิหร้บีแจง้ หน.หน่วย 

หรอื เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัของ NFC ทน้ที
• หากมใีบนําของออก ตอ้งตรวจเชค็รายการที�นําออกตรงตามใบ

ของออกหรอืไม่
• หากไมต่รงใหร้บีแจง้ หน.หน่วย หรอื เจา้หนา้ที� ความปลอดภยั

ของ NFC ทันที
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ระเบยีบการเขา้พื-นที� NFC ตามสถานการณ์ป้องกนัการแพรร่ะบาด COVID-19
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ระเบยีบการเขา้พื-นที� NFC ตามสถานการณ์ป้องกนัการแพรร่ะบาด COVID-19
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ติดต่อเรื.องการขอเข้าอบรม เปิดอบรมทุกวนั องัคาร และ พฤหัสบด ีรุ่นละ ไม่เกนิ 60 ท่าน หากมจีํานวน
เกนิทางบริษทัฯ อาจขอเลื.อนให้อบรมในวนัถัดไป  

เวลา / Time หลกัสตูร / Training Couse ผูส้อน /Trainer

09:00 – 11:00 กฎระเบยีบทั�วไป Safety Basic and Security system Security + Safety

11:00 – 12:00 ทําแบบทดสอบ ถา่ยรปู เพื�อทําบตัร ผรม. + เจา้หนา้ที�

12:00 – 13:00 พักรับประทานอาหาร Lunch ผรม.+ เจา้หนา้ที�

หลกัสตูรเฉพาะงาน

13:00 – 14:00 Work at height ทํางานที�สงู Safety 

14:00 – 15:00 Hot work งานกอ่ใหเ้กดิประกายไฟ Safety

15:00 – 16:00 Lifting & Rigging งานยกที�ใชป้ระเภทเครนหรอือื�น ๆ Safety

ขั6นตอนการขอเข้าอบรม 
1. ต้องมผีู้ประสานงานโครงการเป็นผู้ติดต่อระหว่าง บ.NFC และ บริษทัของผู้รับเหมา เพื.อส่งแบบฟอร์มขออบรม
2. กรอกแบบฟอร์มขออบรม และให้เจ้าของงาน(พนักงาน NFC)รับทราบเพื.อส่งอบรม (แบบฟอร์มขอได้ที.แผนกความปลอดภัยฯ หรือป้อม 1 

หรือทาง อเีมลย์ E-mail)
3. นําส่งที.ป้อม รปภ. G-1  พร้อมเอกสารสําเนา บัตรประชาชนผู้เข้าอบรม (ต้องไม่หมดอายุในวนัขออบรม และอายุครบ 18 ปีขึ6นไป)
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ความปลอดภยัของผูร้บัเหมา Contractor Safety

หวัขอ้ที
 Units:

1. ความปลอดภยัของผูเ้ขา้ชม
Visitor Safety

2. การวางแผนงานและเอกสาร
Job Planning and 
Documentation

3. กฎความปลอดภยั
Safety & Security Rules

4. เร ิ
มตน้ใชง้าน
Getting started

Over All

1. นโยบายความปลอดภัย
2. แผนผังโครงการ
3. การเขา้มาของ VISITOR
4. เสน้ทางการจราจร
5. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย
6. กฎการสบูบหุรี�
7. อปุกรณ์ที�ไมอ่นุญาต
8. แผนฉุกเฉนิ

1. Safety Policy
2. Site Layout
3. Visitor Access
4. Transportation Route
5. PPE
6. Smoking rule
7. Prohibit properties
8. Emergency Procedure



SLIDE 18Version 13. Oct 31, 2021 Quality Safety Health and Environmental Department

บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

เสน้ทางเดนิรถสาํหรบัรถรบัวตัถดุบิ
Transportation route Material

G3

20

ความเร็วนอกอาคารไมเ่กนิ 20 กม/ชม
Limited speed out building 20 km./Hrs

N

- Ammonia Anhydrous.
- Sulphuric acid.
- Gypsum Packs

G1

G2

G -4
ทา่เรอื

MIT port
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

จดุจอดรถขนสง่สนิคา้ เพื�อลงไปรับบตัรผา่น รถ
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

จดุจอดรถเพื�อตรวจ คนืบตัร และสแกนบตัร เขา้-ออก

ออกเขา้
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Gate 1
PTT-AR

BST-NBL

NFC Port
MIT Port

สถานที�รับ
สนิคา้

ตราชั�ง

เสน้ทางการรบัสนิคา้เขา้และออก

N

แลกบตัรผา่นเขา้ ที�ประตทูางเขา้ 
Gate1 รปภ.ตรวจสอบความ

เรยีบรอ้ยของ พขร. และ
ผูต้ดิตาม

ยื�นเอกสารที�ตาชั�ง
รถบรรทกุ

กลับไปที�ตาชั�ง

รับสนิคา้
ตรวจสภาพ

รถและ
จดุเชื�อมตอ่
ในการรับ

สนิคา้

แลกบตัรคนืที�
ประตทูางออก 

Gate1

เอกสาร
ถกูตอ้ง

เอกสารไม่
ถกูตอ้ง

G-3 G -4
ทา่เรอื

G-2

หมายเหต ุการใชเ้สน้ทาง 
เขา้ - ออกใหใ้ชท้างเดยีวกนั

จดุจอดรอแลกบตัร



ใช้งานปัจจบุนั

ไมไ่ด้ใช้งาน

พื �นที� IEE

พื �นที� EIA

ตอ้งปฏบิตัติามมาตรการ
สิ�งแวดลอ้ม ลดการรอ้งเรยีนจาก

ชมุชนและ โรงงานรอบขา้ง



AMMONIA

Total Capacity Storage 21,570 Tons

Tank  3201  = 20,000 Tons (-33 ºC)

Tank  3202  = 1,500 Tons (-20 ºC to -25 ºC)

Tank  3203A =  35 Tons (5ºC To 10ºC)
Tank  3203B =  35 Tons (5ºC To 10ºC) 

SULFURIC

Total Capacity Storage 35,000 Tons

Tank  3301A  = 15,000 Tons
Tank  3301B  = 15,000 Tons

Tank  3302    =  5,000 Tons

AMMONIA & SULFURIC TANK



TK-3201

TK-3202

TK-3203 A TK-3203 B

-33OC

-20OC to -25OC

5O to 10OC

NH
3

Flow Process In Plant

AMMONIA

Total Capacity Storage 21,570 Tons

Tank  3201  = 20,000 Tons (-33 ºC)

Tank  3202  = 1,500 Tons (-20 ºC to -25 ºC)

Tank  3203A =  35 Tons (5ºC To 10ºC)
Tank  3203B =  35 Tons (5ºC To 10ºC) 



TK-3201

-33OC

5O to 10OC

NH4OH Flow Process In Plant

AMMONIUM 

HYDROXIDE

Total Capacity Storage 28 Tons

Tank  3201  =  14 Tons
Tank  3202  =  14 Tons

Mixing 
tank



อุปกรณ์ความปลอดภัย ตรวจจับไอระเหยของแอมโมเนีย

 Gas detector แผนผงัตวัจบัแอมโมเนียรั.ว มทีั6งหมด 18 จุด



H
2
SO

4
Flow Process In Plant

TKTKTKTK----3301 3301 3301 3301 AAAA TKTKTKTK----3301330133013301 BBBB
TKTKTKTK----3302330233023302



พื6นที.ลานโหลดกรด และขั6นตอนการเข้ารับสารเคมี 

1111....กอนเขาพืน้ทีล่าดโหลด ตอง กอนเขาพืน้ทีล่าดโหลด ตอง กอนเขาพืน้ทีล่าดโหลด ตอง กอนเขาพืน้ทีล่าดโหลด ตอง 
ลดกระจกลงทัง้ ลดกระจกลงทัง้ ลดกระจกลงทัง้ ลดกระจกลงทัง้ 2 2 2 2 ฝงฝงฝงฝง
2222. . . . ตองสวมใสชดุกนักรดทกุครัง้ตองสวมใสชดุกนักรดทกุครัง้ตองสวมใสชดุกนักรดทกุครัง้ตองสวมใสชดุกนักรดทกุครัง้
ที่ขับรถเขาลานโหลดที่ขับรถเขาลานโหลดที่ขับรถเขาลานโหลดที่ขับรถเขาลานโหลด
3333    ตองหนนุลอ ดึงเบรคมอืทกุตองหนนุลอ ดึงเบรคมอืทกุตองหนนุลอ ดึงเบรคมอืทกุตองหนนุลอ ดึงเบรคมอืทกุ
ครั้งที่เขารบัสารเคมีครั้งที่เขารบัสารเคมีครั้งที่เขารบัสารเคมีครั้งที่เขารบัสารเคมี

4444. . . . ตองยืน่กญุแจรถทัง้หมดใหกับตองยืน่กญุแจรถทัง้หมดใหกับตองยืน่กญุแจรถทัง้หมดใหกับตองยืน่กญุแจรถทัง้หมดใหกับ
พนักงาน พนักงาน พนักงาน พนักงาน NFC NFC NFC NFC กอน และทวนกอน และทวนกอน และทวนกอน และทวน
น้ําหนกัทีจ่ะรบัสารเคมีน้ําหนกัทีจ่ะรบัสารเคมีน้ําหนกัทีจ่ะรบัสารเคมีน้ําหนกัทีจ่ะรบัสารเคมี
5555. . . . นั่งรอหนาลานโหลดจนกวาจะนั่งรอหนาลานโหลดจนกวาจะนั่งรอหนาลานโหลดจนกวาจะนั่งรอหนาลานโหลดจนกวาจะ
โหลดเสรจ็โหลดเสรจ็โหลดเสรจ็โหลดเสรจ็



พนักงานขบัรถเข้ามารับกรด หากต้องมกีารเข้าไปทาํงาน
เกี.ยวกบัการต่อท่อ ส่งกรด ต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPEPPEPPEPPE ให้พร้อม



SLIDE 34Version 13. Oct 31, 2021 Quality Safety Health and Environmental Department

บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ชองจาย A,B สําหรับ
ลูกคาศักดิ์ศรี 

อุตสาหกรรมเทานั้น 

ขั�นตอนการรบัสนิคา้ กรดซลัฟรูกิ และ แอมโมเนีย

ชอ่งจา่ยของ สมุโิตโม



อุปกรณ์ความปลอดภัย ณ. จุดโหลดสินค้า

จุดตดิตั6ง EMERGENCY STOP ที.ตู้จ่ายสินค้า

จุดที. 1
ด้านในตู้จ่ายที.บริเวณ

บนหน้าจอ PLC

จุดที. 2
ด้านหน้าตู้จ่ายที.บริเวณ
ที.นั.งพกัพนักงานขบัรถ



บริเวณพื6นที.รับสินค้า (Sulfuric acid)

ติดตั6งกล้อง CCTV เพื.อ
เฝ้าระวงัการจ่ายสินค้า

INTERCOM ประจําจุด 
เพื.อใช้ในการสื.อสาร

อุปกรณ์ความปลอดภัย ณ. จุดโหลดสินค้า



ควบคุมการสวมใส่ PPE PPE PPE PPE  ในพื6นที.อนัตราย



พื6นที.ลาดโหลดแอมโมเนีย และขั6นตอนปฏิบัติ

พขร. สวมใสอ่ปุกรณ ์PPE ใหพ้รอ้มที
จะปฏบิตังิาน
อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล PPE
1. ชุดปฏิบตัิงาน
2. หมวก
3. หน้ากากเตม็หน้า
4. ถงุมือกนัความเยน็
5. รองเท้านิรภยั

ในการโหลดแอมโมเนยี
และ กรดแตล่ะครั -ง 

พนักงานขบัรถจะตอ้งสวม
ใส ่PPE ทกุครั-ง 

ไมเ่ชน่นั-นจะไมม่กีารปลอ่ย
โหลดจากพนักงาน NFC
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ตรวจรถรบัสารเคมตีอ้งมสีติก̀เกอรก์อ่นเขา้พื6นที
ทกุคนั 
สติก̀เกอรม์อีาย ุ6 เดอืน
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ประกาศ กฏระเบยีบจราจร ในช ั
วโมงเรง่ดว่น เขตพื6นที
 นคิมฯ มาบตาพดุ 
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล Personal Protective Equipment :

เหมาะสม
Proper

ไมเ่หมาะสม
Improper

เสื-อแขนยาวหรอืชดุที�เหมาะสมกบัแจ็คเก็ต
แขนยาว / ชดุสภุาพ
Long sleeve shirt or a proper dress with long 
sleeve jacket / polite suite 

เสื-อแขนกดุ หรอืเสื-อไมม่แีขน
Short sleeve shirt or non-sleeve shirt

กางเกงขายาว
Long sleeve pants

กางเกงขาสั -น / กระโปรงสั -นมากๆ
Short pants / skirt of all kinds

รองเทา้บธู / หุม้สน้ / รองเทา้นริภัย
Proper Boots or shoes / safety shoes

รองเทา้แตะ รองเทา้ไมม่สีน้ หรอืสน้สงู
Sandals or no-heel shoes 
High heel shoesNote

อาจมีการกาํหนด PPE เพิ.มในพื0นที.เฉพาะอื.นๆ
More PPE will require in specific area

Visitor PPE
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขั -นตอนการปฏบิัตสิําหรับการนําสิ�งของเขา้ – ออก โรงงาน

การนําสิ
งของเขา้ การนําสิ
งของออก

ใบอนญุาตนําสิ
งของเขา้ - ออก

แจง้หรอืสําแดงกอ่นนําเขา้

รปภ.ตรวจสอบความถกูตอ้ง

ขอรบัแบบฟอรม์ไดท้ี
 ประต ู1 NFC 
และประตทูา่เรอื

รปภ.ตรวจสอบความถกูตอ้ง

ถกูตอ้ง อนญุาตใหน้ําเขา้ได้

ไมถ่กูตอ้ง  ไมอ่นญุาตใหน้ําเขา้

ถกูตอ้ง อนญุาตใหน้ออก

ไมถ่กูตอ้ง  ไมอ่นญุาตใหน้ําออก

+ ไมอ่นญุาตนําส ิ
งของออกหลงัเวลา 18.00 น.ในวนัทํางานปกต ิและ ในวนัหยดุเสาร-์อาทติย ์หรอืหยดุนกัขตักฤษ์
เวน้แตไ่ดม้กีารเซ็นชื
อเป็นลายลกัษณ์อกัษร จากผูม้อีาํนาจอนมุตัเิรยีบรอ้ยแลว้

Contact: Khun Guntupich. 061-4196793 Khun Chayanit Ph. 081-9372651
Contact: Guard House 117

แจง้หรอืสําแดงกอ่นนํา
ออก

ผา่นการอนมุตัจิาก 
ผูจ้ดัการสว่นขึ6นไป

เก็บใบนําสิ
งของ
เขา้ไวก้บัผูน้ําเขา้ 

และใชเ้ป็น
หลกัฐานเมื
อจะ
นําสิ
งของออก
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ตวัอยา่งใบนําวสัดเุขา้ – ออก 
จะมใีบสําเนา 3 สเีพื�อเก็บเป็น

หลกัฐาน
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Smoking

Smoking is prohibited in….
 All Work areas.

 Offices.

 Meeting Rooms.

 Cafeterias.

 Restrooms

 Flammable Substance Storage areas. 

 Facilities sign posted as No-smoking
areas 

 Other exposed areas deemed to be a 
work area

การสบูบหุรี�
หา้มสบูบหุรี�ใน 
 ในพื-นที�การทํางานทั-งหมด

 สํานักงาน

 หอ้งประชมุ

 โรงอาหาร

 หอ้งพักผอ่น

 พื-นที�จัดเก็บสารไวไฟ

 สถานที�ที�มปี้ายหา้มสบูบหุรี�

 พื-นที�อื�น ๆ ที�ดเูสมอืนเป็นสถานที�
ทํางาน

Smoking Policy
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บริษทั เอน็เอฟซี จาํกดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Smoking Policy

พื-นที�อนุญาตใหส้บูบหุรี� 
Smoking Area

หา้มสบูบหุรี
 ในพื6นที

โหลดสารเคม ี

No Smoking Chemical 
Loading area
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บริษทั เอน็เอฟซี จาํกดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

จดุอนญุาตใหส้บูบรุ ี
 บรเิวณ อาคารสํานกังาน SCC 

โปรดชว่ยกนัรักษาความสะอาด

จดุพกัของ พนกังานขบัรถสง่สนิคา้ PTT-PL
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บริษทั เอน็เอฟซี จาํกดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ขอ้ปฏบิตัขิองการนําถงันํ 6าดื
มเขา้มาใช้

มแีกว้สว่นตวั

แกว้กระดาษ

หา้มใชก้ระตกิ
เปิดฝาตกันํ 6า

หา้มใชแ้กว้นํ 6าดื
ม
รว่มกนั
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

 Weapons

 Cameras and Video 
Cameras without written 
permission of the Plant 
Manager.

 Alcohol and illegal drugs. 
No person is permitted to 
be on NFC premises whilst 
adversely affected by 
alcohol or illegal drugs.

The Following are not permitted on Site …

 อาวธุ

 กลอ้งวดีโีอ กลอ้งถา่ยรปูที�
ไมไ่ดร้ับอนุญาตจาก
ผูจ้ัดการโครงการ

 ไมอ่นุญาตใหผู้ท้ี�ดื�ม
แอลกอฮอลแ์ละเสพสิ�ง
เสพตดิ เขา้มาปฏบิตังิาน
ในพื-นที�ของ เอ็นเอฟซ ี

Prohibit matter ขอ้หา้มการนําเขา้ภายในโรงงาน
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

 The Emergency phone number is marked 
on the phones

    Internal phone    

เบอรต์ดิตอ่กรณีฉุกเฉนิ
Emergency Assistance

      Mobile phone               

 เบอรโ์ทรศพัทฉ์ุกเฉนิตดิแสดงที�เครื�องโทรศพัท ์

• เบอรภ์ายใน         :   117

•  เบอรม์อืถอื       :   038-683644 # 117

Emergency Procedure
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การแจง้เหตกุารณ์บาดเจ็บ หรอื เหตคุวามเสยีหาย ใน NFC
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การแจง้เหตกุารณ์บาดเจ็บ หรอื เหตคุวามเสยีหาย ใน NFC (ตอ่)
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

เบอรต์ดิตอ่กรณีฉุกเฉนิ
Emergency Assistance

If you call 117 be prepared to give ….

The type of injury or emergency.
 Name of person giving information.
 The location (use  where applicable).
 Nearest entrance.

 If necessary, send bystanders to guide the 
emergency vehicles to the site of the incident.

ถา้คณุโทรศพัทไ์ปที�เบอร ์117 ตอ้งเตรยีมขอ้มลูดงันี- 

 ชนดิของการบาดเจ็บหรอืเหตฉุุกเฉนิ
 ชื�อของผูใ้หข้อ้มลู
 สถานที� (ใหแ้จง้บรเิวณที�เกดิเหต)ุ
 ทางเขา้ที�ใกลท้ี�สดุ

 ในกรณีที�จําเป็น ใหจ้ัดคนยนืเพื�อใหข้อ้มลู
กบัรถฉุกเฉนิ เพื�อไปยังสถานที�ที�เกดิเหตุ

Emergency Procedure
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Evacuation Procedure ขั -นตอนการแจง้เหตุ
ฉุกเฉนิในการอพยพ

1. พรอ้มที�จะอพยพ
2. อพยพไปจดุรวมพล
3. เขา้สูภ่าวะปกติ

เสียงไซเรน.aac
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บริษทั เอน็เอฟซี จาํกดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED. จดุรวมพลที� 1 บรเิวณ

สํานักงานทั-งหมด 
จดุรวมพลที� 2 บรเิวณ
ปฏบิัตกิารผลติ
จดุรวมพลที� 3 พนักงาน
ทา่เรอื
จดุรวมพลที� 4 อพยพ
ทางนํ-า
จดุรวมพลที� 5 บรเิวณ
สํานักงาน NFCT

การปฏิบตักรณเีกดิเหตุไฟไหม้ / / / / ระเบดิ และก๊าซพษิรั.วไหล

1. หยดุการปฏิบตัิงานในทนัที ปิดหรือจดัเกบ็อุปกรณ์ทุกชนิด
2. ไปยงัจุดรวมพลที.กาํหนด หรือใกลท้ี.สุด โดยใหดู้ทิศทางลมเป็นหลกั
3. รายงานตวัต่อหวัหนา้งานหรือผูค้วบคุมที.จุดรวมพล
4. กรณีที.ก๊าซพิษรั.วไหลใหเ้ขา้ไปในอาคาร ปิดประตู หนา้ต่าง 
5. ใหแ้จง้วธิีการปฏิบตัิกบัผูเ้ขา้เยี.ยมชมโรงงานทุกครั0 ง

2

3

4
5

N
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

การวางแผนงานและเอกสาร

Documentation
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

ความปลอดภยัของผูร้บัจา้ง Contractor Safety

หวัขอ้ที
 Units:

1. ความปลอดภยัของผูเ้ขา้ชม
Visitor Safety

2. การวางแผนงานและเอกสาร  
Job Planning and 
Documentation

3. กฎความปลอดภยั
Safety & Security Rules

4. เร ิ
มตน้ใชง้าน
Getting started

2.  Job Planning and Documentation

สญัญาความปลอดภัย Safety Agreement

แผนงานความปลอดภัย อนุมตัลิว่งหนา้ 1 สปัดาห์
Job Safety Plan (JSP)

Contractor Safety Boards
บอรด์ความปลอดภัยของผูร้ับเหมา

ใบอนุญาตทํางาน Work Permits
 - งานประกายไฟ Hot Work
 - งานในที�อบัอากาศ Confined Space Entry (CSE)
 - งานที�สงู Work at Height
 - งานยก Lifting & Rigging
 - งานขดุ Excavation
 - งานดดัแปลงระบบดบัเพลงิFire Equipment Impairment
 - งานไฟฟ้าแรงสงู High Voltage Work
 - งานกบัแอสเบสตอส Asbestos Removal
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

• Safety Agreement  (Incase two or more contractor in same area)
• A new JSP is required for each job and must be extended or 
renewed each week.

• สญัญาความปลอดภยัในกรณีมผีูร้ับเหมาสองรายขึ-นไปในพื-นที�เดยีวกนั
• แผนงานความปลอดภยั JSP ตอ่หนึ�งงานยอ่ย โดยอนุมัตลิว่งหนา้ 1 อาทติย์
และตอ่อายทุกุสปัดาห์

2.  Job Planning and Documentation
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บอรด์ความปลอดภัยของผูร้ับเหมา หนึ�งบอรด์ตอ่หนึ�งทมี
Contractor Safety Boards.  One per “Work Team”

����Click link Examples

2.  Job Planning and Documentation
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Safety talk activity จดัใหม้กีารพดูคยุกอ่นเร ิ
มงาน ทกุวนั
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

บอรด์ความปลอดภัยของผูร้ับเหมา หนึ�งบอรด์ตอ่หนึ�งทมี
Contractor Safety Boards.  One per “Work Team”

 ขั -นตอนการทํางาน / วธิกีารทํางานอยา่งปลอดภัย
        Work Instructions  /  Safe Work Procedures (SWP)

เนื6อหา Contents

  ชื�อผูร้ับผดิชอบ และเบอรโ์ทร 
 Photo of Person in Charge (PIC) and phone number

 เลยเ์อาทข์องพื-นที�
Layout of the area

 แผนฉุกเฉนิ แผนที�การอพยพ เบอรโ์ทร
Emergency Procedure;  Evacuation Map;  Phone number

    Job Safety Plan (JSP)

    ใบอนุญาตทํางาน Work Permits

2.  Job Planning and Documentation
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Every activity must be have JSP/ ทกุงานที
เขา้มาทาํใน NFC ตอ้งมแีผนการทาํงาน

2.  Job Planning and Documentation
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Hot Work

งานที�ตอ้งขอใบอนุญาตทํางาน
Permit require work

ตวัอยา่ง : งานเชื�อม, เจยีร, ตดัดว้ยกา๊ซ ฯลฯ
Examples:  welding, brazing, flame cutting, 
plasma cutting, hot riveting, grinding, 
soldering, power driven fasteners, 
reciprocating power saws

งานที�มปีระกายไฟหรอืความรอ้นที�อาจ
เกดิเปลวไฟได ้
Any task that produces sparks, 
generates heat or uses flame.

กรณีงานซอ่มสรา้งของ NFC จะตอ้งทํางาน Hot work 
ทกุวัน ใหก้ําหนดพื-นที� เป็นหอ้งทํางานและม ีWI กํากบั

ใชถ้งัดบัเพลงิชนดิ Dry Chemical  2 ถงั  (4A + 40B) ขึ6นไป
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บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Work at height

งานที�ตอ้งขอใบอนุญาตทํางาน 
Permit require work

การทํางานในระยะ 2 เมตรจากขอบที�สงูเกนิ 2 เมตรและไมม่กีาร
ป้องกนัการตก
work closer than 2 meters to an unprotected edge where there 
is a drop of more than 2 meters. 

• บนัไดไม ้ตอ้งไมท่าสี
• ไมใ่ชโ้ลหะ
• สภาพด ีปลอดภัย

• not be made of metal
• Timber ladders must not be painted
• In good condition

งานไมเ่กนิ 10 นาที
Task not over than 10 minute 

A frame

บนัไดแบบพาด
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Lifting and Riggingงานที�ตอ้งขอใบอนุญาตทํางาน
Permit require work

งานยกดว้ยรอก เครน ซึ�งไมม่มีาตรฐานการยก
Anything gets lifted up  by hoist or crane 
,gets lifted up by means of Lifting tackles 
& it’s process not covered in WI(work 
instruction)

Excavation
งานขดุใดในบรษิัท เกนิ 50 cm.
Any digging any where on site



SLIDE 67Version 13. Oct 31, 2021 Quality Safety Health and Environmental Department

บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Confined Space Entry

งานที�ตอ้งขอใบอนุญาตทํางาน
Permit require work

พื6นที
อบัอากาศคอืพื6นที
ปิดซึ
ง
A confined space is an enclosed space that is :

สถานที�ทํางานที�มทีางเขา้ออกจํากดั มกีาร
ระบายอากาศตามธรรมชาตไิมเ่พยีงพอที�จะ
ทําใหอากาศภายในอยูใ่นสภาพถกู
สขุลกัษณะ 
และมกีารสะสมของสารเคมเีป็น พษิ สาร
ไวไฟ รวมทั-งออกซเิจนไมเ่พยีงพอ เชน่
ถังนํ-ามัน ถังหมัก ไซโล ทอ่ ถัง ถํ-า บอ่ 
อโุมงค ์เตา หอ้งใตด้นิ ภาชนะ หรอืสิ�งอื�นที�
มลีกัษณะคลา้ยกนั

Large enough for a person to enter and 
perform work

AND restricted entry and exit
AND not designed to be a work station
AND Dangerous
- atmosphere
- engulfment
- trapped or crushed
- other
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ความปลอดภยัของผูร้บัจา้ง Contractor Safety

หวัขอ้ที
 Units:

1. ความปลอดภยัของผูเ้ขา้
ชม Visitor Safety

2. การวางแผนงานและ
เอกสาร Job Planning 
and Documentation

3. กฎความปลอดภยั
Safety & Security 
Rules

4. เร ิ
มตน้ใชง้าน
Getting started

1.Licenses
2.Personal Protective Equipment (PPE)
3.Barriers and Guarding
4.Energy Control Power Lockout
5.Fork Lifts
6.Gas Cylinders
7.Electrical Equipment
8.Hazardous Substances and spill
9.Waste Disposal

3.  Safety & Security Rules
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 การอนุญาตขบัขี�เครื�องจักรกลหนัก               
Heavy vehicle drivers license

 โฟลค์ลฟิท ์Fork Lift
 เครน Crane operator
 บมูยกแพลทฟอรม์เคลื�อนที�                                                  

Boom Type Elevated Work Platform
 ใบรับรองการยก Rigging Certificate
 ใบอนุญาตการขนยา้ยเอสเบสตอส                    

Asbestos Removal License
 การอนุญาตป้องกนัสิ�งแวดลอ้ม                      

Environment Protection Authority (E.P.A.)license
 การรับรองการเชื�อมโครงสรา้ง                         

Structural Welding Certificate or equivalent
 การรับรองการขนสง่วัตถอุนัตราย                   

Dangerous Goods Bulk Transportation License

การอนุญาต/รับรอง Licenses / Certificates
3.1 Licenses / Certified to Operate
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อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลสําหรับพื-นที�กอ่สรา้ง
Personal Protective Equipment for Construction area :

รองเทา้นริภัย Safety Footwear
 Required in all areas of 

the plant by contractors

หมวกแข็ง Hard Hats
 required everywhere in construction zones.
 beneath overhead work
 in elevated work platforms inside the plant

Minimum require : 
TIS Standard

3.2 PPE
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อปุกรณ์ป้องกนัดวงตา Eye Protection
 When using electrical tools, saws, drills,
 Welders and helpers on welding jobs
 Screens and tarpaulins usually required on 

welding jobs.
 Loading chemical, walking in storage area.

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล
Personal Protective Equipment :

อปุกรณ์ป้องกนัเสยีง Hearing Protection
 Where noise level exceeds  85dB(A)

อปุกรณ์ป้องกนัทางเดนิหายใจ Respiratory Protection
 In some situations e.g. painting with oil based 

paint, working inside tanks or pits

3.2 PPE
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กรณีสมัผสัสารเคมี / ผงฝุ่ น

• รบีไปที� Emergency Shower และ 
Emergency Eye Wash ที�อยูใ่กลท้ี�สดุ แลว้ให้
นํ2าไหลผา่นอวยัวะสว่นที�สมัผสัสารเคมอียา่ง
น้อย 15 นาท ีและหากอาการยงัไมด่ขี ึ2น ใหร้บี
มาที�หอ้งปฐมพยาบาลโดยทนัที

ระวงัอนัตรายจากก๊าซไวไฟ ระวงัอนัตรายจากรังสีระวงัอนัตรายจากวตัถุระเบิด ระวงัอนัตรายจากรถยกระวงัอนัตรายจากสารเคมี

ป้ายเตือนเกี.ยวกบัความปลอดภยั
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ป้ายห้ามเกี.ยวกบัความปลอดภยั

ป้ายเกี.ยวกบัอปุกรณ์ระงบัอคัคีภยั ป้ายบงัคบัหรือป้ายกาํหนด

ป้ายสถานะปลอดภยั
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การป้องกนัและปิดกั -นพื-นที� Barriers and Guarding

 ตอ้งการสําหรับ Required around :

 หลมุ ditches

 ปลอ่งบนัได stairwells

 ชอ่งลฟิต ์elevator shafts

 ชอ่งเปิดบนพื-น openings in the floors

 หลงัคาและผนัง roofs and walls

 การเขา้ถงึบนัไดชั�วคราว 

access levels to temporary stairs and ladders

 การทํางานบนที�สงู Work at Heights.

3.3 การป้องกนัและปิดก ั6นพื6นที
 Barriers and Guarding
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การตดั/ลอ๊คพลงังาน Lock Out Tag Out (LOTO)

 การตดั/ลอ๊คพลงังาน เป็นขอ้กําหนด
ของ บ.เอ็นเอฟซใีนการแยก
พลงังานของเครื�องจักร
LOTO is the NFC term for the 
isolation of powered machines.

 การตดัล็อคพลงังานใชบ้งัคับเมื�อ
ตดิตั -ง ทดสอบ ตรวจสอบ ทําความ
สะอาด หรอืบํารงุรักษาเครื�องจักร
LOTO is a mandatory 
requirement when installing, 
testing, trouble-shooting, 
cleaning or maintaining powered 
machines.

3.4 Power Lock Out

Note: One life One key
หนึ.งกุญแจต่อหนึ.งชีวติผูร้ับเหมาตอ้งจัดเตรยีมอปุกรณ์สําหรับ ตดัลอ๊คพลงังานมาเอง

Contractors must supply their own  lock Out .
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หากไมต่ดัพลงังาน หรอืลอ๊คพลงังาน 
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ถังกา๊ซแรงดนั Compressed Gas Cylinders

 ถังกา๊ซตอ้งมสีายคลอ้งแยกแตล่ะถัง (ถังเต็มหรอืถังเปลา่)
Gas cylinders (full or empty) must be individually 
secured.

 ถังกา๊ซตอ้งตั -งขึ-นเสมอ และมฝีาครอบ
On the back of vehicles, gas cylinders must be 
secured in an upright position.

 การยกถังกา๊ซดว้ยขอยกตอ้งไดร้ับการอนุญาต
An approved carrier must be used to hoist cylinders 
above ground level.

 อะเซทลินี และออกซเิจนตอ้งมวีาลว์กนักลับ
Acetylene and Oxygen cylinders must be fitted with       
flashback arrestors.

3.5 Gas Cylinders
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Contractors are required to 
bring their own portable 
Power Distribution Board 
(unless another arrangement 
has been made with the Ford 
project engineer).

ตูจ้า่ยไฟฟ้า
Power Distribution Boards

• ระบบตรวจจับกระแสรั�ว
earth leakage detection, 

• ระบบตรวจจับกระแสเกนิ
overload protection,

• ลอ๊คและเก็บกญุแจโดยชา่งไฟ
Locked (electrician keeps key)

• ปุ่ มหยดุฉุกเฉนิ (แนะนําใหม้)ี
E-stop (preferred)

3.6 Electrical Equipment
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ตูเ้ชื
อมไฟฟ้า
Electric welding machine

3.6 Electrical Equipment

Single phase ELCB3 phase ELCB

ตอ้งมปีลั�กพว่ง หรอืตูจ้า่ยไฟพรอ้ม ELCB
Must has connector with ELCB

ELCB
Power Supply

มผีล 01 April 2017

Lock and keep key by electrician



SLIDE 81Version 13. Oct 31, 2021 Quality Safety Health and Environmental Department

บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

Tools and Equipment
อปุกรณ์เครื
องมอื 

Not allow dead lock switch
ไมอ่นุญาตสวทิซล์อ๊คตาย

Good condition
อยูใ่นสภาพดี

Condition check
มกีารตรวจสภาพ
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

Single Point Lesson :





ระวงั:อยา่คดิวา่เครื
องมอื
ของทา่นใชง้านไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งเสมอ
Never assume your equipment works 

correctly. 

ตอ้งทําการตรวจสอบ
ทดสอบทกุคร ั6งที
ใชง้าน
Verify and Test every time you 

use it! 

ตอ้งทําการทดสอบเครื
องมอื ทกุคร ั6งกอ่นใชง้าน

Test your equipment before use .
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ตรวจอปุกรณ์วนัจนัทร-์วนัศกุร ์08.30-09.30 /13.30-14.30 โดยแจง้ความประสงคท์ี
ป้อม G-1  
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วัตถอุนัตราย Hazardous Substances

 วัตถอุนัตรายที�นําเขา้มาตอ้งม ีSDS

SDS’s are required for all hazardous substances brought 
on site.

 หา้มใชว้ัตถทุี�มแีอสเบสตอส

No asbestos containing material to be used on the site

 ไอ ฝุ่ น ฟมู และสะเก็ดจากการเจยีรตอ้งไดร้ับการจัดการและ
พจิารณาในแผนงานความปลอดภัย

Vapors, dust, fumes and grinding particles from work being 
undertaken must be considered during the JSP planning.

3.7Hazardous Chemicals



ข้อมูลความปลอดภัยของสารเคม ีSDSSDSSDSSDS    ในโรงงาน
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หก รั�วไหล Spills

กรณีการหกรั�วไหล In the event of a spill …..

 แยกแหลง่ที�รั�วไหลออก ถา้สามารถทําได ้
อยา่งปลอดภัย

Isolate the source of the spill if safe to 
do so.

 เก็บใสภ่าชนะ 

Contain the spill

 รายงานอบุตัเิหตุ

Report the incident 

 ตดิฉลากและกําจัดขยะนั-นๆ

Label and dispose of waste.

3.7 Hazardous Chemicals
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แอสเบสตอส Asbestos

 Cutting, breaking or drilling of asbestos material is not 
permitted unless a permit is issued

 If Asbestos Containing Material (ACM) is to be removed 
or disturbed the requirements for doing so must be 
specified on the ATCW.

 ACM must only be removed by a licensed asbestos 
removalist

 If there is a suspicion of ACM during demolition or 
refurbishment work, stop and report it immediately

 If in doubt, contact your Contractor Rep or NFC Rep.

3.7 Hazardous Chemicals
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กฎระเบียบด้านสิ�งแวดล้อมของ NFC
1. ต้องรักษาความสะอาดในบริเวณโรงงานและโดยรอบโรงงาน
2. ต้องทิ �งขยะลงถงัขยะที�จดัไว้เทา่นั �น
3. ต้องแยกประเภทขยะตามประเภท สีและถงัขยะ

3.1 ขยะทั�วไปถงัสีเขียว
3.2 ขยะรีไซเคิลถงัสีเหลือง
3.3 ขยะอนัตรายถงัสีแดง

4. ห้ามทิ �งสิ�งใดๆลงรางระบายนํ �าฝน 
5. ต้องสบูบหุรี�ในพื �นที�ที�จดัไว้เทา่นั �น
6. ต้องช่วยกนัประหยดันํ �า ไมเ่ปิดนํ �าทิ �งไว้โดยไมจ่ําเป็น วาล์วหรือก๊อกต้องปิดสนิท
7. ต้องใช้พลงังานอย่างประหยดั “ปิดเมื�อไมใ่ช้”
8. ต้องมีสว่นร่วมในการสร้างและดแูลพื �นที�สีเขียว
9. ห้ามทิ �งสารเคมีใดๆในห้องนํ �า 
10. พบเหน็สิ�งผิดปกติหรือด้านสิ�งแวดล้อมเช่น สารเคมีหกรั�วไหล ต้องแจ้งหวัหน้างานหรือเจ้าหน้าที� สิ�งแวดล้อม
ทราบทนัที หรือโทร 103



บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.การคดัแยกประเภทขยะ

89

ขยะทั.วไป 
General Waste

ขยะรีไซเคิล 
Recycled Waste

ขยะอนัตราย
Hazardous Waste



บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.มีคาํถามหรือไม่ ..................ได้เวลาทดสอบ



บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.

พกัเบรค 10 นาที เจอกนั 10:40



บริษทั เอน็เอฟซี จํากดั (มหาชน)
NFC PUBLIC COMPANY LIMITED.
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Date Description of Change Slides changed Authorised

23rd March 2017 New training material based on NFC Contractor Safety Handbook All Chayanit Ph.

15 July 2018 Changed the NFC policy Slide 11 Chayanit Ph.

25 July 2018 Changed the weight scale picture Slide 19 Chayanit Ph.

2 September 2018 Changed PPE picture Slide 24,27 Chayanit Ph.

25 April 2019 Changed Safety and Security Organization Slide 3 Chayanit Ph.

4  October 2019 Changed Safety and Security Organization Slide 3 Chayanit Ph.

15 March 2020 Additional the regulation of Incident from contractor Slide 13 Guntupich N.

10 August 2020 Changed the wrong word Slide 27,32,34,36,37,56,60 Chayanit ph.

23  September 

2020
Update pictures Slide 4,5,6,9,16,20,22,51,62 Guntupich N.

25 Jan 2021 

Rev 11
Update Organization safety / update COVID 19 / online Test QR code Slide 2,4,10,11,78 Chayanit Ph.

20 Aug 2021 

Rev 12
Update Organization management & Safety / Update SDS and WI. 

Add Siren sound /Add assembly point 5
Slide 3,4,51,52,82 Chayanit Ph.

31 Oct 2021 Added PSM policy Side 19 Chayanit Ph

Record of Revisions
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ประวตักิารแก้ไข (REVISION HISTORY) 

แก้ไขครัRงทีJ 

REV.# 

รายละเอยีดการแก้ไข 

DESCRIPTION OF CHANGES 

ใบขอแก้ไข # 

DAR # 

ผู้ขอแก้ไขเอกสาร 

ORIGINATOR 

วนัทีJเริJมใช้ 

EFFECTIVE 

DATE 

00 ออกเอกสารใหม่ เพื�อใชอ้า้งอิงในการปฏิบติังาน 048/2018 Guntupich N August 1st,2018 

01 

เพิ�มวตัถุประสงค ์PSM, เพิ�มตามขอ้ 4  แบบฟอร์มอนุญาตทาํงาน 
RT work permit, และเพิ�ม WI เลขที� ES-W-004 ถึง 009 เพิ�มตาม
ขอ้ 5 กฏระเบียบการขึMนทะเบียน จป.ของผูรั้บเหมา, เพิ�มขอ้
กาํหนดการปฏิบติังานในพืMนที�ควบคุม คลงันํM ามนั NFCTแกไ้ข
เพิ�มเติม Cold work permit 

016/2021 Natthapol P. August 20,2021 
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1. วตัถุประสงค์   
1) เพื�อเป็นแนวทางในการกาํกบั ดูแล และควบคุมผูรั้บเหมา และบุคคลภายนอก ใหเ้กิดความปลอดภยัในการ
ทาํงาน ในขณะปฏิบติังานภายในบริเวณบริษทั เอน็เอฟซี จาํกดั (มหาชน) 
2) เพื�อใชเ้ป็นมาตรฐานในการบริหารความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ�งแวดลอ้ม ผูรั้บเหมาที�ตอ้งปฏิบติังาน
ใน บริษทั เอ็นเอฟซี จาํกดั (มหาชน) 
3) เพื�อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ แก่พนกังานทุกคนในโรงงาน และใชเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั นอกจากนีMใน
เนืMอหาฉบบันีMยงัครอบคลุมถึงการบริหารความเสี�ยงที�เกี�ยวขอ้งกบัระบบการจดัการความปลอดภยักระบวนการ
ผลิต (Process Safety Management: PSM) เพื�อไม่ใหเ้กิดความเสี�ยงจากการทาํงาน ไดอ้ยา่งถูกตอ้งปลอดภยัและ
มีประสิทธิภาพ 
 

2. ขอบเขต    
ระเบียบปฏิบติันีMบงัคบัใชก้บัพนกังานบริษทั ฯ และในการควบคุมบุคคลภายนอก ผูรั้บเหมา (Contractor)  
ผูรั้บเหมาช่วง (Sub- Contractor) ผูที้�เกี�ยวขอ้ง ซึ� งปฏิบติังานภายในพืMนที�ของ  บริษทั เอ็นเอฟซี จาํกดั (มหาชน) 
และ บริษทั เอน็เอฟซีที จาํกดั 
 หน้าทีJความรับผดิชอบ   
1) ผูบ้ริหาร  กาํหนดมาตรการ เกี�ยวกบัการกาํกบั ดูแล และควบคุมผูรั้บเหมาประจาํ ผูรั้บเหมาช่วง ผูที้�เกี�ยวขอ้ง 
และบุคคลภายนอก เพื�อใหเ้กิดความปลอดภยั และไม่ก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสิ�งแวดลอ้ม 
2) ผูค้วบคุม/ หวัหนา้งาน  มีหนา้ที�ควบคุม กาํกบัและดูแลใหผู้ป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล ให้
ถูกตอ้งและเหมาะสม ตามลกัษณะความเสี�ยง และอนัตรายที�อาจจะเกิดขึMนในขณะปฏิบติังาน 
3) ผูรั้บเหมา (Contractor)  ผูรั้บเหมาช่วง (Sub- Contractor)  ผูที้�เกี�ยวขอ้ง  ตอ้งปฏิบติัตามขอ้กาํหนดดา้น
สิ�งแวดลอ้ม และความปลอดภยัในการทาํงาน ตลอดระยะเวลาที�อยูภ่ายในบริเวณโรงงาน 
4) เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงาน  ประสานงาน ตรวจสอบ ควบคุม และอบรม แนะนาํผูรั้บเหมา เพื�อให้
เกิดความปลอดภยัในการทาํงาน ไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้ม และอุบติัเหตุในการทาํงาน  
 

3. เอกสารอ้างองิ  

นโยบายดา้นคุณภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ�งแวดลอ้ม 
คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน 
ES-P-001  แผนป้องกนัระงบัอคัคีภยัและภาวะฉุกเฉิน 
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4. เอกสารประกอบ  

4.1 ES-W-004   ขัMนตอนการทาํงานที�ก่อใหเ้กิดประกายไฟ HOT WORK 
4.2 ES-W-005   ขัMนตอนการทาํงานบนที�สูง Work at height 
4.3 ES-W-006   ขัMนตอนการตรวจสอบนั�งร้าน Scaffolding Inspection  
4.4 ES-W-007  ขัMนตอนการทาํงานในที�อบัอากาศ Confine Space work 
4.5 ES-W-008  ขัMนตอนการทาํงานขดุและงานไฟฟ้า Excavation and Electrical work 
4.6 ES-W-009   ขัMนตอนการทาํงานเกี�ยวกบัรังสี RT work 
4.7 ES-FP03-01  แบบฟอร์มแผนการทาํงานอยา่งปลอดภยั (Job Safety Plan: JSP) 
4.8 ES-FP03-02  แบบฟอร์มส่งพนกังานอบรม (Safety Introduction requisitions format) 
4.9 ES-FP03-03  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานก่อใหเ้กิดประกายไฟ (Hot work permit) 
4.10 ES-FP03-04  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานบนที�สูง (Work at Hight permit) 
4.11 ES-FP03-05  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานยกโดยเครื�องจกัร (Lifting & Rigging permit)  
4.12  ES-FP03-06  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานขดุ (Excavation work permit) 
4.13  ES-FP03-07  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานในที�อบัอากาศ (Confined Space work permit) 
4.14 ES-FP03-08  แบบฟอร์มนาํวสัดุเขา้ -ออก (Material Entry-Exit Permit Form) 
4.15  ES-FP03-09 แบบฟอร์มบนัทึกการสนทนาเรื�องความปลอดภยัในการทาํงาน (Safety Talk) 
4.16 ES-FP03-10 แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานทั�วไป (Cold Work permit) 
4.17 ES-FP03-11 แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานฉายรังสี (RT Work permit) 
4.18 ES-FP03-12 แบบฟอร์มบนัทึกการเขา้อบรมความปลอดภยั 
 

5. คําจํากดัความ  
5.1 ผูรั้บเหมาประจาํ (Contractor) หมายถึง บุคคลหรือนิติบุคคลที�รับจา้งไวเ้ป็นการประจาํ หรือเป็นงานที�

เกี�ยวเนื�องกบักิจการของบริษทัฯ ตลอดจนผูใ้หบ้ริการต่างๆ โดยมีสัญญาวา่จา้ง หรือเอกสารขึMนทะเบียนบริษทั
คู่คา้กบั ทาง NFC ( Approve Vendor List, AVL) เรียบร้อยแลว้ 

5.2 ผูรั้บเหมาช่วง (Sub-Contractor หมายถึง บุคคลหรือนิติบุคคลที�รับจา้งทาํงานประเภทที�ไม่ใช่งานประจาํ เช่น 
การซ่อมแซมและ การก่อสร้างทัMงหมดทัMงระยะสัMน และระยะยาว  

5.3 ผูที้�เกี�ยวขอ้ง หมายถึง บุคคลที�ทาํหนา้ที�ในการควบคุม กาํกบั และดูแลผูรั้บเหมาประจาํ ผูรั้บเหมาช่วง ซึ� ง
จาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในบริเวณบริษทัฯ เป็นครัM งคราว 

5.4 บุคคลภายนอก หมายถึง บุคคลที�อยูใ่นพืMนที�บริษทั แต่ไม่เกี�ยวขอ้งกบัการผลิต หรือการปฏิบติังาน 
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รายละเอยีดการดําเนินงาน 

1. การคดัเลือกผูรั้บเหมา (Contractor Selection) 
- ผูรั้บเหมาที�มีสิทธิ| เขา้กระบวนการคดัเลือก เพื�อปฏิบติังานในบริษทั เอ็นเอฟซี จาํกดั (มหาชน) และ

บริษทั เอ็นเอฟซีที จาํกดั ตอ้งเป็นบริษทัที�ไดขึ้Mนทะเบียนบริษทัคู่คา้กบั NFC/NFCT (Approve Vendor 
List, AVL) จากฝ่ายจดัซืMอ 

- การประเมินดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ�งแวดลอ้ม (SHE) เพื�อพิจารณาร่วมในเกณฑ ์การขึMน
ทะเบียนของบริษทัผูรั้บเหมา 

- ขอ้กาํหนดในขัMนตอนการดาํเนินงานฉบบันีM  ถือเป็นส่วนหนึ�งของเงื�อนไขในสัญญาจา้ง 
 

2. การเตรียมความพร้อมของผูรั้บเหมา 
- ผูรั้บเหมาทุกบริษทั มีพนัธะสัญญาในการดาํเนินการใหส้อดคลอ้งตามเป้าหมาย นโยบายวฒันธรรม 

หลกัปฏิบติัที�สาํคญัและขอ้คาดหวงัดา้นความปลอดภยัฯของ NFC /NFCT 
 

3. ขอ้คาดหวงัดา้นความปลอดภยัฯสาํหรับผูบ้ริหารและหวัหนา้งานผูรั้บเหมา 
- จดับุคคลากรที�มีความสามารถและประสบการณ์ที�เหมาะสม และทศันคติที�ใหค้วามสาํคญัต่อความ

ปลอดภยัอยา่งจริงจงัมาทาํงานใน NFC /NFCTโดยเฉพาะอยา่งยิ�ง ผูที้�มีหนา้ที�ควบคุมงานใน
ภาคสนาม ไดแ้ก่ Site Manager, Foreman, เจา้หนา้ที�ความปลอดภยั 

- ประกาศเป้าหมายใหช้ดัเจนใหทุ้กคนตระหนกัตลอดเวลาวา่ หา้มมีการบาดเจบ็ และหา้มมีอุบติัเหตุใดๆ 
ทัMงสิMน และย ํMาบ่อยๆ ในทุกโอกาส 

- ย ํMาใหทุ้กคนงานเขา้ใจตรงกนัอยูเ่สมอวา่ ความปลอดภยัมีความสาํคญัสูงกวา่กาํหนดการแลว้เสร็จของ
งาน หากงานเสร็จเร็ว แต่มีการบาดเจบ็หรืออุบติัเหตุเกิดขึMนเนื�องจากการเร่งงานนัMน จะไม่ไดรั้บการ
ชมเชยใดๆ 

- ใหก้ารสนบัสนุนทรัพยากรทุกดา้นอยา่งเตม็ที�แก่ทีมงาน เพื�อใหก้ารทาํงานดาํเนินไปอยา่งปลอดภยั 
- พิจารณามาตรการต่างๆ หรือทางเลือกอื�นๆ อยูเ่สมอ ในการทาํใหง้านนัMนๆ ปลอดภยักวา่เดิม มีความ

เสียงนอ้ยลงกวา่เดิม หากมีความเห็นวา่มาตรการที�มีอยูไ่ม่เพียงพอ หรือไม่แน่ใจวา่ปลอดภยั อยา่เพิ�ง
ทาํงานนัMนต่อ ช่วยกนัหาทางปรับปรุงก่อน อยา่ลงัเลที�จะหารือกบับริษทั NFC /NFCT ไดทุ้กเมื�อ เพื�อ
ช่วยกนัหาทางทาํงานใหป้ลอดภยักวา่เดิม 
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- เอาใจใส่สังเกต สภาพร่างกาย และสุขภาพลูกนอ้งทุกคน ทุกวนั ทุกเวลา ถา้ร่างกายไม่พร้อม เปลี�ยนงาน

ใหไ้ปพกั เช่น  
o เมายงัไม่สร่าง เมื�อตรวจพบใหห้ยดุการทาํงานเพื�อพกัก่อน 
o ไม่สบาย หนา้มืด เวยีนหวั ฤทธิ| ยาแกห้วดั ยาแกไ้ข ้ทอ้งเสีย 
o อดนอนมาและตอ้งทาํใหลู้กนอ้งไม่กลวัที�จะแจง้วา่ไม่สบาย หรือไม่พร้อม 

- ออกตรวจสภาพหนา้งานจริงที�หนา้งานอยา่งสมํ�าเสมอ แสดงใหทุ้กคนประจกัษว์า่ ท่านมีความตัMงใจ
และเอาใจใส่อยา่งจริงจงัในการดาํเนินการตามความคาดหวงันีM ทุกๆประการ 

- หมั�นเอาใจใส่ในรายละเอียดของความปลอดภยัของ อุปกรณ์เครื�องมือเครื�องจกัร ที�ใชจ้ริงในพืMนที�
ทาํงาน โดยเฉพาะอยา่งยิ�งประเด็นต่อไปนีM  
o ระวงั อุปกรณ์/สิ�งปลูกสร้าง ชั�วคราว ทัMงหลาย เช่นไมข้อนหนุน หรืออุปกรณ์อื�นๆที�นาํสิ�ง

ใกลมื้อมาใชท้ดแทน 
o หมั�นตรวจสอบเครื�องมือ อุปกรณ์ที�มีการดดัแปลงแกไ้ข เช่น สวา่นหรือหินเจียร์ที�ป้องกนัส

วชิล๊อคตาย  
o เตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือใหม้าก สาํหรับงานที�สูง เช่น เชือก รอก เพื�อลดโอกาสการแกปั้ญหา

เฉพาะหนา้ 
o ตรวจสอบการใชอุ้ปกรณ์ PPE อยา่งเหมาะสมในพืMนที�ปฏิบติังาน 

4. การจดัใหมี้เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัของบริษทัผูรั้บเหมา (จป.) 
ผูบ้ริหารของผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหมี้เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัเตม็เวลา ณ พืMนที�ปฏิบติังานอยา่งเหมาะสม โดย
กาํหนดเป็นมาตรฐานขัMนตํ�าไวด้งันีM  

จาํนวนลูกจา้งที�ปฏิบติังาน เจา้หนา้ที�ความปลอดภยั (จป) ในระดบัต่างๆ 
ตัMงแต่ 1 - 19 คน จป.หวัหนา้งาน และ จป.บริหาร 
ตัMงแต่ 20 – 49 คน จป.เทคนิค, จป.หวัหนา้งาน และ จป.บริหาร 
ตัMงแต่ 50 – 99 คน จป.เทคนิคขัMนสูง, จป.หวัหนา้งาน และ จป.บริหาร 
ตัMงแต่ 100 - คนขึMนไป จป.วชิาชีพ จป.หวัหนา้งาน และจป.บริหาร 

5. การจดัใหมี้เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัของบริษทัผูรั้บเหมานัMนจะตอ้งมีการสอบขึMนทะเบียนเพื�อประเมิน
ความรู้งานดา้นความปลอดภยัแต่ละระดบัก่อนเริ�มงานในการปฏิบติังานที�มีระยะเวลา หรืองานที�มีความ
เสี�ยงสูงโดยผลสอบจะถูกเก็บไวใ้นระบบ Google drive ของบริษทั 
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6. ขัRนตอนการปฏิบัติงาน 

6.1 การควบคุมบุคคลภายนอก 

 6.1.1 รปภ. รักษาการณ์ รับผิดชอบในการควบคุมการเขา้-ออก ของบุคคลภายนอก ดงันีM  
1) หา้มบุคคลภายนอกที�ไม่มีกิจธุระ หรือ ไม่มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการติดต่องานกบับริษทัฯ เขา้ภายในบริเวณ

บริษทั  
2) รปภ.ที�รักษาการณ์หรือ ปชส.ประชาสัมพนัธ์ โทรศพัท ์หรือไลน์ แจง้ เจา้หนา้ที� หรือพนกังาน กรณี

ติดต่องาน โดยแจง้ชื�อบุคคลที�ขอเขา้พบ และวตัถุประสงคใ์นการเขา้พบ 
3) บุคคลภายนอกที�ตอ้งการเขา้ภายในบริเวณบริษทั จะตอ้งแลกบตัรผา่นโดย รปภ.จะออกบตัรผา่นเขา้

โรงงาน ที�ปริMนออกจากระบบคอมพิวเตอร์ การเขา้พบ และสิ�งของ หรืออุปกรณ์ที�ตอ้งการนาํเขา้(ถา้มี) 
ใหล้งในแบบฟอร์ม (ES-FP03-08) ใหเ้รียบร้อยก่อนเขา้พบเจา้หนา้ที� 

4) บุคคลภายนอกจะตอ้งติดบตัร “Visitor” ตลอดระยะเวลาที�ติดต่องานภายในบริเวณบริษทั 
5) หา้มบุคคลภายนอกเขา้ภายในบริเวณโรงงาน ก่อนไดรั้บอนุญาต และการเขา้พืMนที�โรงงานจะตอ้งมี

เจา้หนา้ที�ของบริษทัอยูใ่นพืMนที�ดว้ยเท่านัMน 
6) หา้มบุคคลภายนอก ปฏิบติังาน หรือใชอุ้ปกรณ์ เครื�องมือ เครื�องจกัร ยกเวน้กรณีไดรั้บอนุญาตจาก

ผูจ้ดัการทั�วไปฝ่ายผลิตเท่านัMน 
6.1.2 บุคคลภายนอกจะตอ้งปฏิบติัตาม คาํแนะนาํดา้นความปลอดภยั ขอ้กาํหนดและการปฏิบติัตนกรณีเกิด
เหตุฉุกเฉิน ตามขอ้แนะนาํของพนกังาน หรือผูที้�ใหก้ารติดต่อ ตลอดระยะเวลาที�อยูภ่ายในบริเวณบริษทั 
6.1.3 การจอดพาหนะของบุคคลภายนอก จะตอ้งจอดเฉพาะพืMนที�ที�กาํหนดใหเ้ท่านัMน 
 

6.2 ขัRนตอนการเตรียมความพร้อมของผู้รับเหมาก่อนเริJมงาน และการเตรียมการฝึกอบรม 
6.2.1 ผูค้วบคุมงานของบริษทั NFC และหวัหนา้งานผูรั้บเหมา แจง้กาํหนดขัMนตอนและรายละเอียดเกี�ยวกบัการ

ทาํงาน รวมทัMงมาตรการ แผนงานควบคุมดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน (JSP) ในแบบฟอร์ม ES-
FP03-01 แบบฟอร์มแผนการทาํงานอยา่งปลอดภยั (Job Safety Plan: JSP) โดยอธิบายขัMนตอนการทาํงาน
ใหก้บัผูคุ้มงานและเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัทราบ เพื�อพิจารณามาตรการดา้นความปลอดภยัในการ
ทาํงานก่อนเขา้ปฏิบติังาน และตอ้งไดรั้บการการเซ็นอนุมติัในแผนงาน (JSP) ครบทุกส่วนผูรั้บผดิชอบ
ก่อน เมื�องานเสร็จสิMนจะตอ้งคืนเล่มแผนงาน JSP ใหก้บัหน่วยงานสิ�งแวดลอ้มและความปลอดภยั 
NFC/NFCT เพื�อทาํการบนัทึกในการเสร็จสิMน 

6.2.2 ผูค้วบคุมงานของบริษทั NFC หรือ ผูรั้บผดิชอบงาน ติดต่อใหห้วัหนา้งานผูรั้บเหมาแจง้รายชื�อผูรั้บเหมา
ที�จะเขา้มาทาํงาน พร้อมหลกัฐาน  และส่งใหแ้ผนกความปลอดภยัตาม ES-FP03-02 แบบฟอร์มส่ง 
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6.2.3 พนกังานอบรม (Safety Introduction requisitions format) เพื�อขอส่งพนกังานผูรั้บเหมาเขา้อบรมความ
ปลอดภยั โดยให้แผนกความสิ�งแวดลอ้มและความปลอดภยัจดัอบรม ดา้นความปลอดภยั โดยเขียน 
รายละเอียดทัMงหมดของผูป้ระสานงานในแบบฟอร์ม พร้อมส่งใหท้างแผนกสิ�งแวดลอ้มทราบก่อนจะ
อบรม อยา่งนอ้ย 1 วนั หรือส่งรายการและหลกัฐานมาไดที้� ป้อมรปภ. G -1โดยนาํหลกัฐานมาทัMงหมดมี
ดงันีM   

- งานทั�วไป ,สาํเนาบตัรประชาชน ซึ� งมีอายไุม่ต ํ�ากวา่ 18 ปีบริบูรณ์,สาํเนาบตัรประกนัสังคม หรือ สาํเนา
รายชื�อขึMนทะเบียนประกนัสังคม และใบผา่นอบรมความปลอดภยัตาม ตามประกาศกรมสวสัดิการคุม้ครอง
แรงงาน เรื�อง หลกัเกณฑ ์วธีิการ และ เงื�อนไขการฝึกอบรมผูบ้ริหาร หวัหนา้งาน และลูกจา้ง ดา้นความ
ปลอดภยัฯ พ.ศ.2555 ของบริษทั ผูรั้บเหมานัMนๆ 

- งานขบัรถรับส่งสารเคมี หรือ รถอื�นๆ,สาํเนาใบขบัขี� หรือสาํเนาบตัรประชาชน, สาํเนาประกนัสังคม หรือ
สาํเนารายชื�อขึMนทะเบียนประกนัสังคมและใบผา่นอบรมความปลอดภยัตาม ตามประกาศกรมสวสัดิการ 
คุม้ครองแรงงาน เรื�อง หลกัเกณฑ ์วธีิการ และ เงื�อนไขการฝึกอบรมผูบ้ริหาร หวัหนา้งาน และลูกจา้ง ดา้น
ความปลอดภยัฯ พ.ศ.2555 ของบริษทั ผูรั้บเหมานัMนๆ 

- งานอื�นที�มีความจาํเป็นตอ้งใชใ้บรับรองประกอบการเขา้อบรม เช่น งานไฟฟ้า งานที�อบัอากาศ ตอ้งเตรียม
เอกสารการผา่นอบรมหลกัสูตรดงักล่าวส่งมาใหแ้ผนกความปลอดภยัฯ เก็บไวเ้ป็นหลกัฐานดว้ย 

6.2.4 เจา้หนา้ที�ความปลอดภยั รับผิดชอบในการอบรมใหค้วามรู้เกี�ยวกบักฎความปลอดภยัในการทาํงานตาม
วธีิการปฏิบติังานเรื�องกาํหนดรายการฝึกอบรมสาํหรับผูรั้บเหมา ผูรั้บเหมาช่วง รวมทัMงการใหป้ฏิบติัตาม
ขอ้กาํหนดเกี�ยวกบัภาวะฉุกเฉิน ใหก้บัผูรั้บเหมาประจาํ (Contractor) ผูรั้บเหมาช่วง (Sub-Contractor) 
และผูที้�เกี�ยวขอ้งที�ปฏิบติังานในพืMนที�บริษทัฯ ตาม กาํหนดรายการฝึกอบรมสาํหรับผูรั้บเหมาประจาํ 
(Contractor) ผูรั้บเหมาช่วง (Sub-Contractor)  และบนัทึกการฝึกอบรมสาํหรับผูรั้บเหมาและดาํเนินการ
ทดสอบหลงัอบรม โดยขอ้สอบมีตามหลกัสูตรดงัต่อไปนีM  

- งานทั�วไป Safety Introduction Basic 
- งานที�ก่อใหเ้กิดประกายไฟ เช่น เชื�อม เจียร์ ตดั ตอ้งอบรมเกี�ยวกบังาน Hot work  
- งานบนที�สูง ตัMงแต่ 2 เมตรขึMนไป Work at height 
- งานยกที�ใชเ้ครื�องจกัรกล Lifting & Rigging  work 
- งานที�อบัอากาศ Confined space work(หลกัสูตรทบทวน) 
โดยผูผ้า่นอบรมจะตอ้งมีคะแนน 80 % ขึMนไป เมื�อผา่นการทดสอบจะสามารถปฏิบติังานไดต้ามที�ผา่นอบรม 
และมี สติ�กเกอร์สาํหรับผูผ้า่นอบรมติดอยูห่ลงับตัรของผูผ้า่นอบรม ออกบตัรใหโ้ดย แผนกความปลอดภยัฯ 
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คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 งานทั�วไป 
1. ตอ้งเป็นผูซึ้� งมีอายไุม่ต ํ�ากวา่ 18 ปีบริบูรณ์ 
2. มีบตัรประกนัสังคม หรือรายชื�อขึMนทะเบียนประกนัสังคมของบริษทั ผูรั้บเหมานัMนๆ 
3. พนกังานขบัรถขนส่งสารเคมี ตอ้งมีสาํเนาใบขบัขี�ยื�นเพื�อเป็นหลกัฐานในการฝึกอบรม 

งานที�อบัอากาศ 
1. ตอ้งผา่นการอบรมหลกัสูตรผูค้วบคุมงานในที�อบัอากาศ (สาํหรับผูท้าํหนา้ที�ผูค้วบคุมงาน) ผูป้ฏิบติังานในที�

อบัอากาศ (สาํหรับผูป้ฏิบติังาน) ผูช่้วยเหลืองานในที�อบัอากาศ(สาํหรับผูเ้ฝ้าระวงังานในที�อบัอากาศ) ตาม
กฏหมายกาํหนด  

2. ตอ้งมีเอกสารรับรองการผา่นหลกัสูตรการทาํงานในที�อบัอากาศ 
3. ผา่นการตรวจสุขภาพ การทาํงานในที�อบัอากาศได ้โดยใบรับรองแพทยต์อ้งมีอายไุม่เกิน 1 เดือนก่อนเริ�ม

ปฏิบติังานในพืMนที� NFC/NFCT 
งานยกโดยใชเ้ครื�องจกัรกลหนกั 

1. ผูที้�ทาํหนา้ที�เป็นผูบ้งัคบัรถปัM นจั�น จะตอ้งมีใบรับรองผา่นการอบรมหลกัสูตรผูบ้งัคบัปัM นจั�น ตามกฏหมาย
กาํหนด 

2. ผูที้�ทาํหนา้ที�ใหส้ัญญาญ จะตอ้งมีใบรับรองผา่นการอบรมหลกัสูตรผูใ้หส้ัญญาญผูบ้งัคบัปัM นจั�น ตามที�
กฏหมายกาํหนด 

3. ผูย้ดึเกาะวสัดุ จะตอ้งมีใบผา่นรับรองการอบรมหลกัสูตร ผูย้ดึเกาะวสัดุ ตามที�กฏหมายกาํหนด 
4. ผูที้�ทาํหนา้ที�ขบัรถโฟรคลิฟ ตอ้งมีหลกัฐานการผา่นอบรมตามกฏหมายกาํหนด 

 
6.2.5 ผูรั้บเหมาประจาํ (Contractor) ผูรั้บเหมาช่วง (Sub-Contractor) ที�ผา่นการอบรม จะตอ้งติดบตัรแสดง

สถานะตลอดระยะเวลาที�ปฏิบติังานอยูใ่นบริเวณบริษทัฯ 
6.2.6 ผูรั้บเหมาที�ตอ้งการปฏิบติังานหลงัจากอบรมตอ้งปฏิบติัตามกฏความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด และ

แผนงานดา้นความปลอดภยั (JSP) จะตอ้งไดรั้บการเซ็นอนุมติัและขึMนทะเบียนกบัหน่วยงานความ
ปลอดภยัก่อนเริ�มงานเท่านัMน งานที�ไม่ตอ้งเขียนแผนงานดา้นความปลอดภยั (JSP) ตอ้งไม่ใช่งานที�มี
ความเสี�ยงหรือเป็นงานที�มีขัMนตอนการปฏิบติังานอยูแ่ลว้ เช่นงาน พนกังานขบัรถรับสินคา้ เป็นตน้ และ
หากมีกิจกรรมงานอื�นๆที�มีความเสี�ยงเช่น งานก่อให้เกิดประกายไฟ งานขึMนที�สูง และงานยก จะตอ้งขอ
ใบอนุญาต Work permit ประกอบคู่กบั แผนงานดา้นความปลอดภยั (JSP) ดว้ยทุกวนั 
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6.2.7 ผูค้วบคุมงานของบริษทัฯ หรือ เจา้หนา้ที�ความปลอดภยั ตอ้งมีการสุ่มตรวจพืMนที�ทาํงานของผูรั้บเหมา 

หากพบสภาพที�ไม่ปลอดภยัใหด้าํเนินการหยดุกิจกรรมดงักล่าว และจะสามารถอนุญาตใหผู้รั้บเหมา
ปฏิบติังานต่อไดเ้มื�อไดด้าํเนินปรับปรุงและแกไ้ขสภาพการทาํงานเป็นที�เรียบร้อย 

6.2.8 ผูรั้บเหมาที�ตอ้งปฏิบติังานเชื�อมและตดัโลหะจะตอ้งปฏิบติัตาม ES-W-004  ขัMนตอนงานก่อใหเ้กิด
ประกายไฟ Hot work ในการเชื�อมงานและตดัโลหะที�ก่อใหเ้กิดประกายไฟจะตอ้งขออนุญาตตาม ES-
FP03-03 แบบฟอร์มขออนุญาตทาํงานที�ก่อให้เกิดประกายไฟ (Hot work Permit) โดยตอ้งผา่นอบรมการ
ทาํงานที�ก่อใหเ้กิดประกายไฟก่อนเท่านัMนถึงจะสามารถปฏิบติังานไดโ้ดยจะไดรั้บสติ�กเกอร์ผา่นอบรม 

งาน Hot work ติดที�หลงับตัรของผูรั้บเหมา และบตัรพนกังาน ดงัรูป    และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
ภยัส่วนบุคคลตามกาํหนดใน ระเบียบปฏิบติัเกี�ยวกบัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Procedure of 
Personal Protection Equipment) เป็นอยา่งนอ้ย  

6.2.9 การปฏิบติังานบนที�สูงตัMงแต่ 2 เมตรขึMนไปจากพืMนดินหรือพืMนอาคารในสภาพแวดลอ้มการทาํงานที�เสี�ยง
ต่ออนัตรายหรืองานมีลกัษณะที�ตอ้งใชร้ะยะเวลานานจะตอ้งติดตัMงนั�งร้านใหม้ั�นคงแขง็แรงเพื�อให้
พนกังานปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยั หรือ การทาํงานในสถานที�ที�คนงานอาจไดรั้บบาดเจบ็จากการตก
หรือชนกบัวสัดุต่าง ๆ เช่นทาํงานบนเสาหรือโครงสร้างที�มีความสูง 4 เมตรขึMนไป หรือหรือทาํงานในถงั
หรือบ่อ ตอ้งจดัใหมี้สิ�งกีดขวางหรือรัM วกัMนตาข่ายกัMนเพื�อป้องกนัการตกหรือวสัดุและการใชล้วดหรือเชือก
กบัสายรัดร่างกายเตม็ช่วยชีวิตและป้องกนัอุปกรณ์ใหป้ฏิบติัตามขัMนตอนการทาํงานบนที�สูง ES-W-005  
และจะตอ้งขออนุญาตตาม ES-FP03-04 แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานบนที�สูง (Work at Hight 
permit) โดยผูที้�ปฏิบติังานจะตอ้งผา่นอบรมงานที�สูงตามมาตรา 8 กฏกระทรวงฯงานที�สูงและลาดชนั ปี 
2564 โดยการนาํใบผา่นอบรมมาใหห้น่วยงานสิ�งแวดลอ้มและความปลอดภยัเพื�อรับสติ�กเกอร์หรือเขา้
อบรมทบทวนซํM าการทาํงานบนที�สูงก่อนเท่านัMนถึงจะสามารถปฏิบติังานได ้โดยจะไดรั้บสติ�กเกอร์ผา่น

อบรมงาน Work at Hight ติดที�หลงับตัรของผูรั้บเหมา และบตัรพนกังาน ดงัรูป และใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัภยัส่วนบุคคลตามระเบียบปฏิบติัเกี�ยวกบัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Procedure of 
Personal Protection Equipment) เป็นอยา่งนอ้ย 

6.2.10 การปฏิบติังานยกโดยการใชเ้ครื�องจกัร หรือเครน เฮี�ยบในสภาพแวดลอ้มการทาํงานที�เสี�ยงต่ออนัตราย 
จะตอ้งสวมใส่หรือใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลตลอดระยะเวลาการปฏิบติังาน และจะตอ้งขออนุญาต
ตาม แบบฟอร์ม ES-FP03-05 การขออนุญาตทาํงานยกโดยเครื�องจกัร (Littig & Rigging permit)โดยตอ้ง
ผา่นอบรมการทาํงานยกก่อนเท่านัMนตามประกาศ กฏกระทรวงฯ มาตรา 8 เรื�อง การบริหารจดัการ ความ
ปลอดภยัเกี�ยวกบัเครื�องจกัร ปัM นจั�น และ หมอ้นํMา ฉบบัปี 2564 ถึงจะสามารถปฏิบติังานได ้โดยจะไดรั้บ 
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6.2.11 สติ�กเกอร์ผา่นอบรมงาน Littig & Rigging ติดที�หลงับตัรของผูรั้บเหมา และบตัรพนกังาน ดงัรูป  

 และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลตามระเบียบปฏิบติัเกี�ยวกบัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วน
บุคคล (Procedure of Personal Protection Equipment) เป็นอยา่งนอ้ย โดยมาตรการการตรวจสอบ
เครื�องจกัรจะตอ้งปฏิบติัตามมาตรฐานการตรวจสอบตามกฏหมายกาํหนด  

6.2.12 การปฏิบติังานขดุลึกตัMงแต่ 30 เซนติเมตร ขึMนไปและมีขนาดหลุมกวา้ง 1 ตรม. ในพืMนที�เขตโรงงานของ
บริษทัฯ จะตอ้งขออนุญาตตาม         ES-FP03-06 แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานขดุ(Excavation work 
permit) โดยจะตอ้งดาํเนินการขออนุญาตจากเจา้ของพืMนที�ในการอนุญาตทาํงานก่อนเท่านัMน 

6.2.13 การปฏิบติังานในที�อบัอากาศ ที�มีลกัษณะ สถานที�ทาํงานที�มีทางเขา้ออกจาํกดั มีการระบายอากาศตาม
ธรรมชาติไม่เพียงพอที�จะทาํใหอากาศภายในอยูใ่นสภาพถูกสุขลกัษณะ และมีการสะสมของสารเคมีเป็น 
พิษ สารไวไฟ รวมทัMงออกซิเจนไม่เพียงพอ เช่นถงันํMามนั ถงัหมกั ไซโล ท่อ ถงั ถํMา บ่อ อุโมงค ์เตา ห้อง
ใตดิ้น ภาชนะ หรือสิ�งอื�นที�มีลกัษณะคลา้ยกนั โดยใหป้ฏิบติัตามขัMนตอนการทาํงานในที�อบัอากาศ ES-
W-007 จะตอ้งขออนุญาตตาม แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานในที�อบัอากาศ ตามแบบฟอร์ม ES-FP03-
07 แบบฟอร์มการขอนุญาตทาํงานในที�อบัอากาศ (Confined Space Work permit) โดยตอ้งผา่นอบรม
ตามหลกัสูตรความปลอดภยัในการทาํงานในที�อบัอากาศจากหน่วยงานที�ขึMนทะเบียนถูกตอ้งตามกฏ
กระทรวงกาํหนด หรือ ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื�อง หลกัเกณฑ ์วิธีการ และ
หลกัสูตรการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในที�อบัอากาศ พ.ศ. 2564 ก่อนเท่านัMนถึงจะสามารถ
ปฏิบติังานได ้และตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัและช่วยเหลือตามกฏกระทรวงกาํหนด หรือปฏิบติัตามขัMนตอน
การทาํงานในที�อบัอากาศ ES-W-007 เป็นอยา่งนอ้ย เอกสารประกอบในการทาํงานที�อบัอากาศมีดงันีM  

- ใบผา่นการอบรมความปลอดภยัในการทาํงานที�อบัอากาศ  ผูป้ฏิบติังาน ผูช่้วยเหลือ ผูค้วบคุม 
- ใบผา่นการอบรมความปลอดภยัในการทาํงานที�อบัอากาศ สาํหรับ ผูอ้นุญาต ตอ้งเป็นผูค้วบคุมงานของ

พนกังานบริษทั เอน็เอฟซี จาํกดั(มหาชน) เท่านัMน 
- หนงัสือแต่งตัMงจากเจา้ของประกอบกิจการใหป้ฏิบติังานในที�อบัอากาศ 
- ใบรับรองแพทยใ์นการตรวจสภาพร่างกายสาํหรับงานในที�อบัอากาศ (ใชเ้อกสารตวัจริงเท่านัMน) และอายุ

ใบรับรองแพทย ์ไม่เกิน 1  เดือน จากวนัเริ�มปฏิบติังาน 
 

6.3 การเตรียมพืRนทีJปฏิบัติงานของผู้รับเหมาหลังผ่านอบรมและแผนงานด้านความปลอดภัยอนุมัติแล้ว 

6.3.1 งานที�ใชร้ะยะเวลาเกิน 1 เดือนขึMนไปตอ้งมีบอร์ดความปลอดภยั ของผูรั้บเหมา หนึ�งบอร์ดต่อ หนึ�งทีม 
o เลยเ์อาทข์องพืMนที�ทาํงาน 
o แผนฉุกเฉิน แผนที�การอพยพ และวธีิการแจง้เหตุฉุกเฉิน 



 

 

EFFECTIVE DATE:      August 20,2021 

ระเบียบการควบคุมผู้รับเหมาและผู้มาตดิต่อ 

Contractor & Visitor Procedure 

DOC NO    :  ES-P-003  REVISION:     01 

PAGE:   12  OF  19 

 

THIS DOCUMENT IS CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY FOR NFC ALL UNAUTHORIZED USE AND OR REPRODUCTION IS PROHIBITED 

 
 

 
 

o ชื�อผูรั้บผิดชอบโครงการ และเบอร์ติดต่อ 
o แผนงานดา้นความปลอดภยัที�อนุมติัเรียบร้อยแลว้ (JSP) 
o ใบอนุญาตทาํงาน Work permits 
o ขัMนตอนการทาํงาน / วธีิการทาํงานอยา่งปลอดภยั 
o ป้ายเตือนต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกบังาน 

6.3.2 การป้องกนัและปิดกัMนพืMนที�เพื�อป้องกนัไม่ใหผู้ไ้ม่เกี�ยวขอ้งเขา้พืMนที�มีดงันีM  
o การป้องกนัและปิดกัMนพืMนที� 
o หลุม ditches 
o ปล่องบนัได stairwells 
o ช่องลิฟต ์elevator shafts 
o ช่องเปิดบนพืMน openings in the floors 
o หลงัคาและผนงั roofs and walls 
o การเขา้ถึงบนัไดชั�วคราว access levels to temporary stairs and ladders 
o การทาํงานบนที�สูง Work at Heights. 

6.3.3 การตดั/ล๊อคพลงังาน Lock Out Tag Out (LOTO) พลงังานที�ทาํใหเ้กิดอนัตรายและตอ้งตดั แยกระบบ 
ก่อนเขา้ไปทาํงาน  

o การตดั/ล๊อคพลงังาน เป็นขอ้กาํหนดของ NFC ในการแยกพลงังานของเครื�องจกัร 
o การตดัล็อคพลงังานใชบ้งัคบัเมื�อติดตัMง ทดสอบ ตรวจสอบ ทาํความสะอาด หรือบาํรุงรักษาเครื�องจกัร 
o ผูรั้บเหมาตอ้งจดัเตรียมกุญแจและป้ายทะเบียนในการตดัล๊อคพลงังานเมื�อมีงานเกี�ยวกบัพลงังานทัMงหมด 
o ตอ้งมี One line Diagram บริเวณที�จะตดัพลงังานโดยติดต่อ ช่างไฟฟ้าของ บริษทัฯ ก่อนเริ�มงานทุกครัM ง 

6.3.4 การตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า ตอ้งมีการตรวจสอบและมีป้ายอนุญาตใหเ้ขา้พืMนที�โดยมีอายปุ้ายตรวจสอบ 
1 เดือน 

o ตูเ้ชื�อมไฟฟ้า จะตอ้งมีตวัตดักระแสไฟรั�วหรือ Earth-leakage circuit breaker (ELCB) 
o ตอ้งไม่ดดัแปลงเครื�องมือเครื�องจกัร เช่น ตอ้งมีการ์ดครบ 
o สวทิซ์ปุ่มล๊อคตายไม่อนุญาตใหใ้ชง้านและตอ้งมั�นใจวา่จะไม่ใชง้านสวทิซ์ล๊อคตายนีM  
o สภาพทั�วไปของสายไฟฟ้า ปลั�กพว่ง หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ตอ้งไม่ชาํรุด 
o ตูค้วบคุม / Control panel จะตอ้งมีระบบตรวจจบักระแสรั�ว/ระบบตรวจจบักระแสเกินและปุ่มหยดุ

ฉุกเฉิน (แนะนาํใหมี้) 
6.3.5 การตรวจสอบใบอนุญาต ใชง้านเครื�องมือเครื�องจกัรกลหนกั 
o ตอ้งมีใบอนุญาตขบัขี�เครื�องจกัรกลหนกั 
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o ตอ้งมีใบอนุญาตหรือผา่นอบรมในการขบัขี�รถโฟรคลิฟท ์
o ตอ้งมีใบอนุญาตหรือผา่นการอบรมในการบงัคบัหรือควบคุมเครน รถบูมลิฟท ์(Boom Type Elevated 

Work Platform), เอก็ลิฟท ์(scissor lift )หรือรถเฮี�ยบ (Hiab) 
o การขอรับรองการเชื�อมโครงสร้าง 
o การรับรองการขนส่งวตัถุอนัตราย 

6.3.6 การตรวจสอบถงัก๊าซที�มีแรงดนั Gas Cylinders 
o ถงัก๊าซตอ้งมีสายคลอ้งแยกแต่ละถงั (ทัMงถงัเตม็และถงัเปล่า) 
o ถงัก๊าซตอ้งตัMงขึMนเสมอ และมีฝาครอบ 
o การยกถงัก๊าซดว้ยขอยกตอ้งไดรั้บการอนุญาต 
o อะเซทิลีน และถงัออกซิเจนตอ้งมีวาลว์กนัยอ้นกลบั 
o มีป้ายเตือนเกี�ยวกบัแรงดนัและป้ายเกี�ยวกนั GHS 

6.3.7 งานติดตัMงนั�งร้าน Scaffoldings 
o  หวัหนา้งานตอ้งทาํการประเมินความเสี�ยงของงาน JSP/JSA แนบในใบขออนุญาตทาํงาน Work permit  
o  ผูป้ระกอบนั�งร้านตอ้งไดรั้บการอบรมการทาํงานดา้นการประกอบ  และรืMอถอนนั�งร้าน 
o  หวัหนา้งานตอ้งควบคุมการประกอบนั�งร้านตลอดเวลา 
o  ก่อนประกอบนั�งร้านตอ้งกัMน ทาํเครื�องหมายบริเวณที�ทาํงานเพื�อมิใหบุ้คคลที�ไม่เกี�ยวขอ้งเขา้ในเขตการ

ทาํงาน 
o  โครงประกอบนั�งร้าน ตอ้งไดรั้บการตรวจสอบอยา่งละเอียดถา้ชาํรุดมีรอยบุบ บีM  งอ สนิมจบัไม่เห็นเนืMอวสัดุ

หา้มนาํเขา้ในเขตโรงงาน 
o  หวัหนา้งานตรวจสอบความปลอดภยัของผูรั้บเหมา ตอ้งผา่นการอบรมตามกฏหมายนั�งร้านและติดป้าย  

อนุญาตให ้ใชน้ั�งร้านไดถ้า้ไม่มีป้ายนั�งร้าน (Scaffold tag)   ใหถื้อวา่นั�งร้านนัMนไม่ปลอดภยั และหา้มใช ้
6.3.8 วตัถุอนัตราย Hazardous Substances 
o วตัถุอนัตรายที�นาํเขา้มาตอ้งมี SDS 
o หา้มใชว้ตัถุที�มีแอสเบสตอส 
o ไอ ฝุ่ น ฟูม และสะเก็ดจากการเจียรตอ้งไดรั้บการจดัการและพิจารณาในแผนงานความปลอดภยั 
o หก รั�วไหล(Spills) กรณีการหกรั�วไหล 
o แยกแหล่งที�รั�วไหลออก ถา้สามารถทาํไดอ้ยา่งปลอดภยั 
o เก็บใส่ภาชนะสาํหรับเก็บสารเคมี 
o รายงานอุบติัเหตุ 
o ติดฉลากและกาํจดัขยะนัMนๆโดยแจง้เจา้หนา้ที�สิ�งแวดลอ้มของบริษทัฯ 
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6.4 กฏระเบียบด้านสิJงแวดล้อมของบริษัทฯ และการปฏิบัติของผู้รับเหมา 

6.4.1 ตอ้งรักษาความสะอาดในบริเวณโรงงานและโดยรอบโรงงาน 
6.4.2 ตอ้งทิMงขยะลงถงัขยะที�จดัไวเ้ท่านัMน 
6.4.3 ตอ้งแยกประเภทขยะตามประเภท สีและถงัขยะ 

- ขยะทั�วไปถงัสีเขียว 
- ขยะรีไซเคิลถงัสีเหลือง 
- ขยะอนัตรายถงัสีแดง 

6.4.4 หา้มทิMงสิ�งใดๆลงรางระบายนํMาฝน 
6.4.5 ตอ้งสูบบุหรี�ในพืMนที�จดัไวเ้ท่านัMน 
6.4.6 ตอ้งช่วยกนัประหยดันํMาไม่เปิดนํMาทิMงโดยไม่จาํเป็น วาลว์หรือก๊อกตอ้งปิดใหส้นิท 
6.4.7 ตอ้งใชพ้ลงังานอยา่งประหยดั “ปิดเมื�อไม่ใช”้ 
6.4.8 ตอ้งมีส่วนร่วมในการสร้างและดูแลพืMนที�สีเขียว 
6.4.9 หา้มทิMงสารเคมีในห้องนํMา 
6.4.10 พบเห็นสิ�งผดิปกติหรือดา้นสิ�งแวดลอ้ม เช่น สารเคมีหกรั�วไหล ตอ้งแจง้พนกังานเจา้หนา้ที�บริษทัฯ ทนัที 

 
6.5 กฏระเบียบความปลอดภัยทัJวไป 

1.  ผูรั้บเหมาทุกคนที�จะเขา้มาทาํงานใน NFC ตอ้งผา่นการอบรมดา้นความปลอดภยัฯ ตามที�กาํหนด 
2. ผูรั้บเหมาที�เขา้พืMนที� NFC ตอ้งติดบตัรแสดงให้เห็นไดช้ดัตลอดเวลา 
3. หา้มสูบบุรี�ในพืMนที�หวงหา้ม  นอกจากบริเวณที�อนุญาตเท่านัMน 
4. หา้มนาํสารเสพติดทุกชนิดเขา้พืMนที�โรงงาน NFC  อยา่งเด็ดขาด และจะมีการสุ่มตรวจสารเสพติดโดยไม่แจง้

ล่วงหนา้ 
5. หา้มนอนหลบัในพืMนที�หวงห้าม 
6. หา้มเล่นการพนนั หยอกลอ้ และทะเลาะววิาทกนั 
7. หา้มถ่ายรูปในพืMนที� NFC ก่อนไดรั้บอนุญาต  
8. หา้มนาํสัตวเ์ลีMยงเขา้พืMนที� NFC  
9. หา้มพกพาอาวธุทุกชนิดเขา้มาภายในพืMนที� NFC 
10. หา้มผูที้�มีอายตุ ํ�ากวา่ 18 ปีเขา้ทาํงานใน NFC  
11. หา้มผูรั้บเหมาใชอุ้ปกรณ์ต่างๆของ NFC ในเขตหวงหา้ม ก่อนไดรั้บอนุญาต (เช่นนํMา ดบัเพลิง ระบบสาธารณู

ประการ เป็นตน้) 
12. ใหค้วามร่วมมือในการตรวจยานพาหนะหากมีการตรวจจากเจา้หนา้ที� รปภ. 
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13. จาํกดัความเร็วไม่เกิน 20 กิโลเมตร ต่อ ชั�วโมงในพืMนที�โรงงาน 
14. ตอ้งคาดเขม็ขดันิรภยัขณะขบัขี�ตลอดเวลา 
15. หา้มจอดยาพาหนะทุกชนิด ในบริเวณหวัจ่ายดบัเพลิง กรณีจาํเป็นตอ้งจอดห่างมากกวา่ 5 เมตร 
16. การนาํสิ�งของเขา้ – ออกจากพืMนที� NFC  

- นาํสิ�งของเขา้ ตอ้งเขียนใบสาํแดงนาํเขา้ในแบบฟอร์ม  ES-FP03-08 (Material Entry-Exit Permit Form) 
- นาํสิ�งของออก ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากระดบัผูจ้ดัการส่วนของงานนัMนๆก่อนทุกครัM ง 
- ไม่อนุญาตใหน้าํของออกนอกพืMนที� NFC ในวนัหยดุหรือเวลากลางคืน ยกเวน้มีความจาํเป็นใหแ้จง้

ผูอ้าํนวยการโรงงานทราบเป็นรายๆไป 
17. ผูรั้บเหมาตอ้งมีความเขา้ใจในงานที�ทาํอยา่งแทจ้ริง โดยเฉพาะงานที�ไดรั้บมอบหมายใหม่ หากผูรั้บเหมาไม่เขา้ใจ

ขัMนตอนการทาํงานจะตอ้งหยุดทาํงานและถามใหเ้ขา้ใจ 
18. จดัใหมี้ Flash Back Arrester ในชุดงานเชื�อมและงานตดัดว้ยแก๊ส จาํนวน 4 จุด ตามมาตรฐานกรมโรงงาน

อุตสาหกรรม 
ข้อบังคับสําหรับพืRนทีJคลงันํRามัน NFCT ( Restrict Area ) มีดังนีR 

1. หา้มพกพาไมขี้ดไฟเช็คและอุปกรณ์อื�นใด ซึ� งทาํงานไดเ้กิดประกายไฟได ้รวมถึงอาวธุ และวตัถุระเบิดทุกชนิดเขา้
มาภายในคลงันํMามนั 

2. หา้มสูบบุหรี�  ยกเวน้บริเวณพืMนที� ที�ไดรั้บอนุญาตเท่านัMน 
3. หา้มเปิดฝาครอบเครื�องยนต ์และซ่อมรถยนต ์ขณะอยูภ่ายในคลงันํMามนั 
4. หา้มขบัรถเร็วเกินกาํหนด (ไม่เกิน 20 กม.ต่อชม.) และ ตอ้งปฏิบติัตามเครื�องหมายจราจร     

อยา่งเคร่งครัด 
5. หา้มใช ้และปิดโทรศพัทมื์อถือ เมื�อเขา้มาภายในคลงันํMามนั ยกเวน้ในอาคารสาํนกังานเท่านัMน 
6. หา้มรถยนตที์�ใชแ้ก๊สและนํMามนัเบนซินเป็นเชืMอเพลิง ผา่นเขา้ พืMนที�คลงันํMามนั โดยเด็ดขาด 
7. หา้มเปิดวทิย ุเครื�องเสียงใดๆ หรือบีบแตร 
8. หา้มถ่ายรูป ถ่ายทาํวดีีโอ หรือภาพยนต ์ก่อนไดรั้บอนุญาต 
9. หา้มนาํไฟฉายที�ไม่มีระบบนิรภยั เขา้มาใชง้านภายในพืMนที�คลงันํMามนั 
10. หา้มนาํรถจกัรยานที�มีไดนาโมปั�นไฟแสงสวา่งเขา้มาใชใ้นคลงันํMามนัอยา่งเด็ดขาด 
11. หา้มเติม หรือถ่ายเทนํMามนันอกบริเวณพืMนที�ที�กาํหนดไว ้
12. ขณะอยูใ่นบริเวณคลงันํMามนัฯ จะตอ้งติดบตัรอนุญาตให้เด่นชดัตลอดเวลา 
13. ผูที้�เขา้มาติดต่อกบัหน่วยงานใด เมื�อเสร็จแลว้ตอ้งกลบัออกไปทนัที หา้มมิใหไ้ปยงัหน่วยงานอื�น ซึ� งไม่ได้

เกี�ยวขอ้งกบังานที�มาติดต่อ 
14. รถทุกคนัที�เขา้พีMนที�ควบคุม หรือคลงันํMามนั จะตอ้งสวมท่อไอเสียป้องกนัประกายไฟก่อนเขา้พืMนที�ทุกครัM ง 
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15. ใหร้ถยนตทุ์กคนัที�ผา่นเขา้-ออกจะตอ้งหยดุ ที�หนา้ประตูทางเขา้-ออก เพื�อใหท้างเจา้หนา้ที� รปภ. ทาํการตรวจ 
หากมีสินคา้หรือสิ�งของออก จะตอ้งมีใบอนุญาตผา่นออก กาํกบัดว้ย 

16. ใหส้วมใส่เสืMอผา้ที�ไม่ไดรั้บอนุญาต และตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมกบัพืMนที�และงานที�
ปฏิบติั 

 
6.6 ระบบใบอนุญาตทาํงาน (Permit to Work System)  

ผูรั้บเหมาจะตอ้งปฏิบติัตามการขออนุญาตทาํงานตามระบบ Work permit ดงันีM  
 ES-FP03-03  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานก่อใหเ้กิดประกายไฟ (Hot work permit) 
 ES-FP03-04  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานบนที�สูง (Work at Hight permit) 
 ES-FP03-05  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานยกโดยเครื�องจกัร (Lifting & Rigging permit 
 ES-FP03-06  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานขดุและงานไฟฟ้า (E&E work permit) 
 ES-FP03-07  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานในที�อบัอากาศ (Confined Space work permit) 
 ES-FP03-011 แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานทั�วไป (Cold Work permit) 
 ES-FP03-12  แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานฉายรังสี (RT Work permit 

โดย Work permit จะตอ้งเปิดร่วมกบัใบ JSP เท่านัMน ระเบียบปฏิบติัใหป้ฏิบติัตามขอ้ 6.1 ในส่วนงานที�เป็นงานทั�วไปให้
เจา้ของพืMนที�เป็นฝ่ายพิจารณาอนุมติั และใช ้แบบฟอร์มขออนุญาตทาํงานทั�วไป ES-FP03-11 ในลกัษณะงานทั�วไปที�
จาํเป็นจะตอ้งเขา้พืMนที�คุม เช่น งานซ่อมบาํรุง การถอด การเช็ค หรือเขา้พืMนควบคุมตอ้งไดรั้บอนุญาตและแจง้เจา้ของพืMนที� 
6.7 การประชุมกลุ่มเพืJอความปลอดภัย (Safety Talk, Tool box Talk) 

หวัหนา้งานผูรั้บเหมาที�ทาํหนา้ที�ผูค้วบคุมงาน ตอ้งดาํเนินการสื�อสารขัMนตอนการทาํงาน ขอบเขตของงานที�ปฏิบติั 
ขอ้กาํหนดดา้นความปลอดภยัที�ระบุในใบอนุญาตทาํงาน รวมถึงการปฏิบติัตวัเมื�อเกิดเหตุฉุกเฉิน หรือเหตุการผดิปกติ 
ใหผู้ป้ฏิบติังานทราบ ณ สถานที�ปฏิบติังานก่อนเริ�มงานทุกวนั โดยการสื�อสารใหใ้ชว้ธีิการ อยา่งใดอยา่งหนึ�ง เช่น 
Safety Talk , Tool Box talks และลงบนัทึกในแบบฟอร์ม ES-FP03-09 
 

6.8 การรายงาน สอบสวนอุบัติเหตุ  

• กรณีเกิดเหตุการณ์ Incident ไม่วา่จะเป็น Accident หรือ Near miss  โดยผูพ้บเห็นเหตุการณ์ หรือผูท้าํให้เกิด
เหตุ ตอ้งแจง้ / รายงานใหห้วัหนา้งานหรือพนกังาน NFC /NFCT ทราบทนัที 

• กรณีมีผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ จะตอ้งนาํส่งโรงพยาบาลทนัที และแจง้ใหห้วัหนา้งาน หรือพนกังาน NFC / NFCT
ทราบทนัที 

• บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามกฏหมายที�เกี�ยวขอ้งวา่ดว้ยเรื�องกองทุนเงินทดแทนทุกประการ 
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6.9 การเตรียมความพร้อมกรณเีกดิเหตุฉุกเฉิน 

ผูรั้บเหมาและผูม้าติดต่อที�อยูใ่นพืMนที�ทุกคนตอ้งร่วมซ้อมและปฏิบติัตามแผนตอบโตภ้าวะฉุกเฉินของ NFC / NFCT  
กาํหนด ES-P-001 Emergency Response Plan. 
ข้อปฏิบัติเมืJอเกดิเหตุฉุกเฉินภายในพืRนทีJคลงันํRามัน ( Restrict Area ) 

1.กรณีเหตุเพลิงไหม ้  
   พนกังาน/ผูรั้บเหมาที�ประสบเหตุ เมื�อเกิดเหตุเพลิงไหมใ้นพืMนที�ที�ปฏิบติังานอยูใ่หป้ฎิบติัดงันีM  

1.1 หยดุการปฏิบติังานที�ทาํอยูท่ ัMงหมด ทนัที 
1.2 ร้องตะโกนแจง้เหตุ ขอความช่วยเหลือดบัไฟ 
1.3 ดบัเพลิงขัMนตน้ดว้ยเครื�องดบัเพลิงแบบมือถือ 
1.4 หากไม่สามารถดบัไฟไดใ้หเ้คาะสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้
1.5 แจง้เหตุต่อผูค้วบคุมงาน หรือ แผนกรักษาความปลอดภยัทางโทรศพัท ์หมายเลข9999หรือทางวทิยุ

สื�อสารVHF ช่อง13 (156.650 MHz) 
1.6 พนกังานที�ไม่ไดมี้หนา้ที�ในการระงบัเหตุ ให้อพยพรวมกนั ณ จุดรวมพล ที�ใกลที้�สุด 
1.7 ปฏิบติัตามคาํแนะนาํถึงแนวทางปฏิบติัและประกาศต่อไป จากผูบ้ญัชาการเหตุการณ์ 

 พนักงาน/ผู้รับเหมาในพืRนทีJอืJน 

1. ใหห้ยดุการปฏิบติังานที�ทาํอยูใ่นพืMนที�ทัMงหมด 
2. ใหทุ้กคนอพยพ มารวมกนั ณ จุดรวมพล ของพืMนที�นัMนๆ 
3. หากมีบุคคลภายนอกอยูก่บัท่าน ขอใหน้าํพาไป ณ.จุดรวมพลดว้ย 
4. ปฏิบติัตามคาํแนะนาํถึงแนวปฏิบติัและประกาศต่อไป จากผูบ้ญัชาการเหตุการณ์ 

 กรณเีกดิ นํRามันหกรัJวไหล 
     1.     ใหพ้นกังานหรือผูรั้บเหมาที� ประสบเหตุแจง้ต่อ หวัหนา้หน่วยปฏิบติัการคลงันํMามนั ทนัที 
     2.    ใหพ้นกังานและผูรั้บเหมาในพืMนที� คอยใหก้ารสนบัสนุนและช่วยเหลือการปฏิบติังานของ 
          ทีมเก็บคราบนํMามนั ตามที�มีการร้องขอ 
      3.   ผูจ้ดัการคลงันํMามนั หรือ หวัหนา้หน่วยปฏิบติัการ จะเป็นผูบ้ญัชาการเหตุการณ์ ตามแผน 
          ฉุกเฉินของคลงันํMามนั 
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7 การควบคุมบันทกึ 

(ระบุเอกสารเฉพาะทีJเป็นประเภทแบบฟอร์มเท่านัRน โดยนํามาจากหัวข้อของเอกสารประกอบ) 

ลาํดับ

ทีJ 
รหัสเอกสาร ชืJอเอกสาร 

ลกัษณะการ

จัดเกบ็ 

ระยะเวลา

เกบ็  

(อย่าง

น้อย) 

ผู้อนุมัติ

ทาํลาย 

 1 ES-FP03-01 
 แบบฟอร์มแผนการทาํงานอยา่งปลอดภยั (Job Safety  
Plan : JSP) แฟ้ม copy 1 ปี ผจส. 

 2 ES-FP03-02  แบบฟอร์มส่งพนกังานอบรม  แฟ้ม 1 ปี ผจส. 

 3 ES-FP03-03 
 แบบฟอร์มขออนุญาตทาํงานก่อใหเ้กิดประกายไฟ (Hot 
work permit) แฟ้ม 1 ปี ผจส. 

 4 ES-FP03-04 
 แบบฟอร์มขออนุญาตทาํงานบนที�สูง (Work at Hight 
permit) แฟ้ม 1 ปี ผจส. 

5 ES-FP03-05 
แบบฟอร์มขออนุญาตทาํงานยกโดยเครื�องจกัร (Lifting & 
Rigging permit) แฟ้ม 1 ปี ผจส. 

6 ES-FP03-06 
แบบฟอร์มขออนุญาตทาํงานขดุ (Excavation work 
permit) แฟ้ม 1 ปี ผจส. 

7 ES-FP03-07 แบบฟอร์มการขออนุญาตทาํงานในที�อบัอากาศ แฟ้ม 1 ปี ผจส. 
8 ES-FP03-08 แบบฟอร์มนาํวสัดุเขา้ - ออก  แฟ้ม 1 ปี ผจส. 
9 ES-FP03-09 แบบฟอร์มสนทนาเรื�องความปลอดภยั Safety Talk แฟ้ม 3 เดือน ผจส. 

10 ES-FP03-10 
แบบฟอร์มบนัทึกการติดต่อจากบุคคลภายนอก (Personal 
Gate pass) แฟ้ม 3 เดือน ผจส. 

11 ES-FP03-11 แบบฟอร์มขออนุญาตทาํงานทั�วไป (Cold Work permit) แฟ้ม 1 ปี ผจส. 

12 ES-FP03-12 
แบบฟอร์มขออนุญาตทาํงานเกี�ยวกบัรังสี (RT Work 
permit) แฟ้ม 1 ปี ผจส. 
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8 เอกสารแนบท้าย 

 -  
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.17 ค ำสัง่แตง่ตั้งคณะกรรมกำรสอบสวน 
 

 

  





 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.18 เอกสำรสรุปสถิตกิำรเกิดอุบตัเิหตจุำกกำรท ำงำน และชัว่โมงกำรท ำงำน 

ระหว่ำงเดือนมกรำคม – มิถุนำยน 2566 

  






