
การอบรมเกีÉยวกบัวธีิการใช้และดูแลหมวกนิรภัย 
 

1.ชนิดของหมวกนิรภัย 

ชนิด I เป็นหมวกช่วยลดแรงกระแทก บริเวณศีรษะเท่านัÊน 

ชนิด II เป็นหมวกทีÉช่วยลดแรงกระแทก บริเวณตรงกลางหรือดา้นบนศีรษะ 

2.ประเภทของหมวกนิรภัย 

2.1หมวกนิรภัยชนิดClass G ลดอนัตรายจากไฟฟ้าแรงตํÉา 

- ตอ้งตา้นทานแรงดนัไฟฟ้ากระแสสลบั 2,200โวลต ์ทีÉความถีÉ 50 Hz เป็นเวลา 1 นาที 

- ค่าแรงกระแทกสูงสุดทีÉส่งผา่นหมวกไม่เกิน 4,448 นิวตนั 

- ค่าเฉลีÉยกระแทกทีÉส่งผา่นตอ้งไม่เกิน 3,781 นิวตนั 

- ความตา้นทานแรงเจาะ รอบเจาะทีÉเกิดขึÊนตอ้งลึกไม่เกิน 10 มม. ใช้ในการก่อสร้าง งาน

ทัÉวไป 

2.2หมวกนิรภัยชนิด Class E ลดอนัตรายจากไฟฟ้าแรงสูง 

- ตอ้งตา้นทานแรงดนัไฟฟ้ากระแสสลบัได ้20,000 โวลต ์ทีÉความถีÉ 50 Hzเป็นเวลา3นาที 

- ค่าแรงกระแทกสูงสุดทีÉส่งผา่นหมวกไม่เกิน 4,448 นิวตนั 

- ค่าเฉลีÉยกระแทกทีÉส่งผา่นตอ้งไม่เกิน 3,781 นิวตนั 

- ความต้านทานแรงเจาะ รอบเจาะทีÉ เกิดขึÊ นต้องลึกไม่เกิน 10 มม. ใช้ในงานกัน

ไฟฟ้าแรงสูง 

2.3หมวกนิรภัยชนิด Class C มวกนิรภยัทีÉไม่สามารถทนแรงดนัไฟฟ้าได ้เนืÉองจากเป็นโลหะ 

- ค่าแรงกระแทกสูงสุดทีÉส่งผา่นหมวกไม่เกิน 4,448 นิวตนั 

- ค่าเฉลีÉยกระแทกทีÉส่งผา่นตอ้งไม่เกิน 3,781 นิวตนั 

- ความตา้นทานแรงเจาะ รอบเจาะทีÉเกิดขึÊนตอ้งลึกไม่เกิน 10 มม. ใชใ้นงานขุดเจาะนํÊ ามนั 

โรงกลัÉนนํÊามนัแก๊ส 

2.4หมวกนิรภัยชนิด Class D หมวกนิรภยัทีÉสามารถทนความร้อนสูงได ้

- ทาํดว้ยพลาสติกหรือไฟเบอร์กลาส เมืÉอติดไฟแลว้ตอ้งดบัไดเ้อง 

- ค่าแรงกระแทกสูงสุดทีÉส่งผา่นหมวกไม่เกิน 4,448 นิวตนั 

- ค่าเฉลีÉยกระแทกทีÉส่งผา่นตอ้งไม่เกิน 3,781 นิวตนั 

- ความตา้นทานแรงเจาะ รอบเจาะทีÉเกิดขึÊนตอ้งลึกไม่เกิน 10 มม. ใชใ้นงานดบัเพลิง งาน

เหมือง 

 

 

 



 

3. วธีิการดูแลรักษาหมวกนิรภัย 

3.1 ควรตรวจสอบหมวกนิรภยัทุกครัÊ งก่อนใชง้าน

3.2 ไม่ควรนาํหมวกนิรภยัทีÉมีรอยร้าว รอยถลอกมาใชง้าน

3.3 หลงัจากการใชง้าน ควรทาํความสะอาดหมวกนิรภยั

3.4 เก็บหมวกนิรภยัในสภาวะทีÉเหมาะสม หลีกเลีÉยงแสงแดด

3.5 ไม่ควรใชส้ารเคมีหรือสารละลายทาํความสะอาด

3.6 อายกุารใชง้านของหมว

 

4. วธีิการตรวจสอบหมวกนิรภัย 

4.1 ตรวจสอบหมวกนิรภยัทุกชิÊนส่วนก่อนสวมใส่ เริÉมปฏิบติังาน

4.2 เปลือกหมวกเซฟตีÊตอ้งไม่มีรอยร้าวหรือแตกออกมา

4.3 รองในหมวกนิรภยัไม่ฉีกขาดหลุดจากเปลือกหมวก

4.4 สายรัดคางของหมวกนิรภยัตะขอเกีÉยวไม่หกั 

 

 

ควรตรวจสอบหมวกนิรภยัทุกครัÊ งก่อนใชง้าน 

ไม่ควรนาํหมวกนิรภยัทีÉมีรอยร้าว รอยถลอกมาใชง้าน 

หลงัจากการใชง้าน ควรทาํความสะอาดหมวกนิรภยั 

เก็บหมวกนิรภยัในสภาวะทีÉเหมาะสม หลีกเลีÉยงแสงแดด 

ไม่ควรใชส้ารเคมีหรือสารละลายทาํความสะอาด 

อายกุารใชง้านของหมวก 3-5 ปี 

ตรวจสอบหมวกนิรภยัทุกชิÊนส่วนก่อนสวมใส่ เริÉมปฏิบติังาน 

เปลือกหมวกเซฟตีÊตอ้งไม่มีรอยร้าวหรือแตกออกมา 

รองในหมวกนิรภยัไม่ฉีกขาดหลุดจากเปลือกหมวก 

สายรัดคางของหมวกนิรภยัตะขอเกีÉยวไม่หกั ปรับสายรัดคางไดย้าวปกติ 
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