
เอกสำรกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรด้ำนอำชีวอนำมัย 
ควำมปลอดภัย และกำรลดอุบัติเหตุ
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1.1 จดัท ำแผนงำนควำมปลอดภยัฯ ประจ ำปี 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.2 กำรจดักำรเลอืกตัง้คณะกรรมกำรควำมปลอดภยัฯ กรณีครบวำระ 100% Safety
Officer

1.3 จดัท ำนโยบำยควำมปลอดภยัฯ 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.4 ปรบัปรุงแผนฉกุเฉินใหเ้ป็นปัจจบุนั(สอดคลอ้งตำมสถำนกำรณ)์ 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.5 ประชมุคณะกรรมกำรควำมปลอดภยัฯ 1 ครัง้ / เดือน 100% Safety
 committee

1.6 กำรตรวจควำมปลอดภยัโดยคณะกรรมกำรควำมปลอดภยัฯ (Plant Tour) 1 ครัง้ / เดือน 100% Safety 
committee

1.7 กำรติดตำมกฎหมำยควำมปลอดภยัและขอ้ก ำหนดที่เก่ียวขอ้ง 1 ครัง้ / เดือน 100% Safety
Officer

1.8 ทบทวนควำมสอดคลอ้งกฎหมำยควำมปลอดภยั 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.9 กำรตรวจสอบควำมปลอดภยัของผูร้บัเหมำ (กรณีมีผูร้บัเหมำเขำ้มำปฎิบตัิงำน) 100% Safety
Officer

1.10 ส ำรวจ/ตรวจสอบกำรใช ้PPE ในแตล่ะพืน้ที่(ใชถ้กูตอ้ง/ปรมิำณเพียงพอ) 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.11 จดัท ำรำยงำนกำรสอบสวนอบุตัิเหต/ุรวบรวมสถิติ ติดตำมกำรแกไ้ข 100% Safety
Officer

1.12 จดัท ำคูมื่อกำรจดักำรควำมเสี่ยงดำ้นควำมปลอดภยัฯ 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.13 ทบทวนระเบยีบปฏิบตัิดำ้นควำมปลอดภยัฯ 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.14 ทบทวนคูมื่อดำ้นควำมปลอดภยัฯ 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.15 ทบทวนแบบฟอรม์ดำ้นควำมปลอดภยัฯ 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.16 ตรวจสขุภำพประจ ำปี 1 ครัง้ / ปี 100% HR

1.17 ตรวจสขุภำพตำมปัจจยัเสี่ยงและรว่มกบั HR 1 ครัง้ / ปี พนง.กลุม่เสี่ยง Safety
+HR

1.18 แจง้ผลกำรตรวจสขุภำพปัจจยัเสี่ยงที่พบควำมผิดปกติ (แบบ จผส.1) 1 ครัง้ / ปี พนง.กลุม่เสี่ยง Safety
Officer

1.19 ตรวจวดัสำรเคมีอนัตรำย        (เกณฑผ์ำ่น 100 % ของจดุตรวจสอบ) 1 ครัง้ / ปี 100% ของพืน้ที่ที่ใชส้ำรเคมี Safety
สถำนี FPT01, FPT02, FPT03, FPT05, FPT08 Officer
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1.20 ตรวจวดัควำมรอ้น                (เกณฑผ์ำ่น 100 % ของจดุตรวจสอบ) 1 ครัง้ / ปี 100% ของพืน้ที่ที่มีควำมรอ้น Safety
สถำนี FPT01, FPT02, FPT03, FPT05, FPT08 Officer

1.21 ตรวจวดัเสยีง                        (เกณฑผ์ำ่น 100 % ของจดุตรวจสอบ) 1 ครัง้ / ปี 100% ของพืน้ที่ที่มีเสยีงดงั Safety
สถำนี FPT01, FPT02, FPT03, FPT05, FPT08 Officer

1.22 ตรวจวดัแสง                         (เกณฑผ์ำ่น   90 % ของจดุตรวจสอบ) 1 ครัง้ / ปี 100 % ของแตล่ะลกัษณะงำน Safety
สถำนี FPT01, FPT02, FPT03, FPT05, FPT08 Officer

1.23 ตรวจสอบควำมปลอดภยัป้ันจั่น (Over Head Crane) พืน้ที่ FPT-01  (5 ตนั) 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.24 ตรวจสอบควำมปลอดภยัป้ันจั่น (Over Head Crane) พืน้ที่ FPT-02  (5 ตนั) 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

1.25 ตรวจสอบควำมปลอดภยัป้ันจั่น พืน้ที่ FPT-03 (3 ตนั) 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

2 การฝึกอบรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน
2.1 จป. ระดบับรหิำร 1 ครัง้ / ปี 100% ของผูบ้รหิำร Safety

Officer
2.2 จป. ระดบัหวัหนำ้งำน 1 ครัง้ / ปี 100% ของหวัหนำ้งำน Safety

Officer
2.3 จป.เทคนิค 1 ครัง้ / ปี 100% Safety

Officer
2.4 คณะกรรมกำรควำมปลอดภยัฯ 1 ครัง้ / ปี 100% ของ คปอ. Safety

Officer
2.5 ผูส้ั่งกำรดบัเพลงิ (Fire Commander) 1 ครัง้ / ปี 100% Safety

Officer
2.6 อบรมดบัเพลงิเบือ้งตน้ 2 ครัง้ / ปี 40%ของพนง.แตล่ะแผนก Safety

+ HR
2.7 ดบัเพลงิขัน้สงู (Advance Fire Fighting) 1ครัง้ / ปี 100%ของทีมดบัเพลงิบรษัิท Safety

+ HR
2.8 ทีมดบัเพลงิประจ ำบรษัิท (Fire man team) อบรมยอ่ยรว่มกบั Terminal 1 1 ครัง้ / เดือน 80%ของทีมดบัเพลงิบรษัิท Safety

+ HR
2.9 กำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ และกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้และชว่ยชีวิต CPR 1 ครัง้ / ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety

+ HR
2.10 ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนในที่อบัอำกำศ 1 ครัง้ / ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety

(หลกัสตูร ผูอ้นญุำต,ิผูช้ว่ยเหลอื,ผูค้วบคมุ,ผูป้ฏิบตัิงำน) + HR
2.11 ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนในที่อบัอำกำศ กรณีครบ 5 ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety

(หลกัสตูรทบทวน) + HR
2.12 อบรมกำรท ำงำนเก่ียวกบัป้ันจั่น 1 ครัง้ / ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety

+ HR
2.13 อบรมกำรท ำงำนเก่ียวกบัป้ันจั่น กรณีครบ 2 ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety

(หลกัสตูรทบทวน) + HR
2.14 หลกัสตูรควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนบนที่สงู 1 ครัง้ / ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety

+ HR

การบริหารจัดการด้านสภาพแวดล้อมในการท างานเกีย่วกับป้ันจ่ัน

การบริหารจัดการด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน (ต่อ)
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2 การฝึกอบรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน
2.15 ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเก่ียวกบัสำรเคมีและSDS 1ครัง้ / ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety

+ HR
2.16 ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนกบัสำรเคมีอนัตรำยและกำรตอบโตก้รณีเกิดเหตฉุกุเฉิน 1ครัง้ / ปี 100% ของพนกังำนที่เก่ียวขอ้ง Safety

+ HR
2.17 จิตส ำนึกดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 1ครัง้ / ปี 80% ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety

+ HR
2.18 โรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดลอ้ม 1ครัง้ / ปี 100% ของพนกังำนที่เก่ียวขอ้ง Safety

+ HR
2.19 ปฐมนิเทศนพ์นกังำนใหม่ 100% ของพนกังำนใหม่ Safety

Officer
2.20 ควำมปลอดภยัส  ำหรบัผูร้บัเหมำ กรณีมี 100% ของผูร้บัเหมำ Safety

พนกังำนใหม่ Officer
3 การเตรียมความพร้อมต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน

3.1 กำรซอ้มอพยพหนีไฟประจ ำปี (ตำมกฎหมำย) คลงัน ำ้มนับำงปะอิน 1 ครัง้ / ปี 100%ของพนง.ทัง้หมด Safety
Officer

3.2 กำรซอ้มอพยพหนีไฟประจ ำปี (ตำมกฎหมำย) 1 ครัง้ / ปี 100%ของพนง.ทัง้หมด Safety
อำคำรส ำนกังำนดอนเมืองรว่มกบับรษัิท ขนสง่ น ำ้มนั ทำง ทอ่ จ  ำกดั (Main) Officer

3.3 ตรวจสอบอปุกรณด์บัเพลงิ 1 ครัง้ / เดือน 100% ของอปุกรณ์ Safety
(ถงัดบัเพลงิ, ตูส้ำยฉีดน ำ้ดบัเพลงิ, Foam Unit, Hydrant Post) Officer

3.4 ทวนสอบกำรตรวจสอบอปุกรณด์บัเพลงิ 4ครัง้ / ปี 100% ของอปุกรณ์ Safety
(ถงัดบัเพลงิ, ตูส้ำยฉีดน ำ้ดบัเพลงิ,Foam Unit, Hydrant Post) Officer

3.5 ตรวจสอบอปุกรณร์ะบบดบัเพลงิอตัโนมตัิ 1 ครัง้ / ปี 100% ของอปุกรณ์ Safety
(Smoke, Heat, Manual Call Point, Alarm Bell) +ETD

3.6 ตรวจสอบไฟสอ่งสวำ่ง (Emergency Light) และประตทูำงออกฉกุเฉิน 1 ครัง้ / เดือน 100% ของอปุกรณ์ Safety
Officer

3.7 ตรวจสอบอปุกรณ ์Emergency Shower และ Eye Wash 1 ครัง้ / เดือน 100% ของอปุกรณ์ Safety
Officer

3.8 ตรวจระบบป๊ัมน ำ้ดบัเพลงิ (ใชร้ว่มกบั Terminal 1) 1 ครัง้ / สปัดำห์ 100% ของอปุกรณ์ Safety
Officer

3.9 กำรตรวจสอบอปุกรณ ์Gas Detector 1 ครัง้ / ปี 100% ของอปุกรณ์ Safety
Officer

3.10 ตรวจสอบน ำ้ยำโฟม (คลงัน ำ้มนับำงปะอิน และสถำนี BFPL08) 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

3.11 ตรวจสอบน ำ้ยำโฟม (สถำนีระบบทอ่ BFPL01, BFPL02, BFPL03 และ BFPL07) 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

3.12 ทดสอบสมรรถนะอตัรำกำรไหลน ำ้ดบัเพลงิ HYDRANT และ FIXED MONITOR 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
คลงัน ำ้มนับำงปะอิน(Terminal 2) และสถำนี BFPL01,BFPL02, BFPL03,BFPL07 Officer

3.13 Cooling Ring 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

3.14 Sprinklers 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

การเตรียมความพร้อมต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน-อัคคีภัย

กรณีมี
พนกังำนใหม่
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3

3.15 ถงัเก็บขีเ้ลื่อย 1 ครัง้ / เดือน 100% Safety
Officer

3.16 กำรซอ้มแผนฉกุเฉิน คลงัน ำ้มนับำงปะอิน 1 ครัง้ / ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety
Officer

3.17 กำรซอ้มแผนฉกุเฉิน พืน้ที่ปฏิบตัิกำรระบบทอ่ 1 ครัง้ / ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง Safety
Officer

3.18 กำรฝึกซอ้มแผนฉกุเฉินกรณีน ำ้ทว่ม 1 ครัง้ / ปี 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง CPM

3.19 กำรตรวจสอบระดบัน ำ้ 80%ของพนง.ที่เก่ียวขอ้ง CPM

4
หมวดความปลอดภัยฯ

4.1 รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนของจป.วิชำชีพ (จปว.) 2 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

4.2 แจง้ขึน้ทะเบยีนจป.ระดบัวิชำชีพ (ถำ้มี) 100% Safety
Officer

4.3 แจง้ขึน้ทะเบยีนจป.เทคนิค (ถำ้มี) กรณี 100% Safety
เปลี่ยนแปลง Officer

4.4 แจง้ขึน้ทะเบยีนจป.ระดบับรหิำร (ถำ้มี) 100% Safety
Officer

4.5 แจง้ขึน้ทะเบยีน จป. ระดบัหวัหนำ้งำน (ถำ้มี) 100% Safety
Officer

4.6 แจง้ขึน้ทะเบยีนคณะกรรมกำรควำมปลอดภยั (ถำ้มี) 100% Safety
Officer

4.7 รำยงำนกำรตรวจสภำพแวดลอ้มประจ ำปี  1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

4.8 แจง้กรณีลกูจำ้งประสบอนัตรำยรุนแรง (สปร.5) (ถำ้มี) กรณีเกิด 100% Safety
อบุตัิเหตุ Officer

4.9 รำยงำนกำรตรวจสอบป้ันจั่น พืน้ที่ FPT-01  1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

4.10 รำยงำนกำรตรวจสอบป้ันจั่น พืน้ที่ FPT-02  1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

4.11 รำยงำนกำรตรวจสอบป้ันจั่น พืน้ที่ FPT-03  1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

4.12 รำยงำนแจง้กำรฝึกอบรมหรอืกำรพฒันำควำมรูเ้ก่ียวกบัควำมปลอดภยั  1 ครัง้ / ปี 100% Safety
ในกำรท ำงำนเพ่ิมเติม (12 ชั่วโมง) Officer

4.13 รำยงำนกำรซอ้มอพยพหนีไฟ  1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

การเตรียมความพร้อมต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน-สารเคมีหกร่ัวไหล

การเตรียมความพร้อมต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน-น ้าท่วม

กรณี
เปลี่ยนแปลง

ตำมรำยงำน
สถำนกำรณ์

กรณี
เปลี่ยนแปลง

พจิำรณำตำมปริมำณน ำ้ 

การเตรียมความพร้อมต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน
การเตรียมความพร้อมต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน-อัคคีภัย

การด าเนินการจัดส่งรายงานและเอกสารด้านความปลอดภัยฯ

กรณี
เปลี่ยนแปลง

กรณี
เปลี่ยนแปลง
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Document NO. 

Revison 

Effective Date.

Jan Feb Mar Sep Oct Nov DecAug
ประจ ำปี 2565

หมำยเหตุApr May หวัข้อ / รำยละเอียด ควำมถี่ เป้ำหมำย ผู้รับผิดชอบ Jun July

บริษัท กรุงเทพขนส่งเชือ้เพลงิทางท่อและโลจสิตกิส ์จ ากัด

แผนการด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าปี 2566

4.14 รำยงำนกำรซอ้มแผนฉกุเฉิน คลงัน ำ้มนับำงปะอิน  1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

4.15 รำยงำนกำรซอ้มแผนฉกุเฉิน พืน้ที่ปฏิบตัิกำรระบบทอ่  1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

4.16 รำยงำน สอ. 1 (ภำยใน 7 วนันบัตัง้แตมี่ไวใ้นครอบครอง) 100% Safety
Officer

4.17 รำยงำนกำรตรวจสำรเคมีในบรรยำกำศกำรท ำงำน สอ.3 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

4.18 รำยงำนบญัชีรำยช่ือสำรเคมีอนัตรำย สอ.1 1 ครัง้ / ปี 100% Safety
Officer

5 กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน

5.1 กำรศกึษำดงูำนของ คปอ. 2 ครัง้ / ปี คปอ.เขำ้รว่ม > 50 % Safety

Officer

5.2 กำรประชำสมัพนัธด์ำ้นควำมปลอดภยั 1 ครัง้ / เดือน 100% Safety

Officer

5.3 กิจกรรมลดและปอ้งกนัอบุตัิเหตนุอกงำน 2 ครัง้ / ปี วดัผลตำมโครงกำร Safety 

committee
6

6.1 * ตรวจควำมปลอดภยัระบบไฟฟำ้ (Grounding+สำยลอ่ฟำ้)        1 ครัง้ / ปี 100% ของอปุกรณ์ Safety

+ETD

6.2 * เอกสำรรบัรองควำมปลอดภยัของระบบไฟฟำ้ 1 ครัง้ / ปี 100% Safety

+ETD
7 อ่ินๆ

7.1 จดัท ำ TOR งำนรกัษำควำมปลอดภยั กรณี 100% Safety

หมดสญัญำ Officer

7.2 โครงกำรควบคมุโรคระบำด COVID-19 1 ครัง้ / เดือน 100% Safety

Officer

7.3 โครงกำรปรบัปรุง/ซอ่มแซม/hydrostatic test 1 ครัง้ / ปี 100% Safety

Officer

7.4 โครงกำรปรบัปรุง Emergency Shower และ Eye Wash 1 ครัง้ / ปี 100% Safety

Officer
  

หมำยเหตุ :          หมำยถึง แผนงำน        หมำยถึง ด  ำเนินกำรแลว้               หมำยถึง เลือ่นแผน

 

หมวดไฟฟ้า

กรณีมีสำรเคมี
ใหม่

หมวดสารเคมีและวัตถุอันตราย (ต่อ)

พิจำรณำตำมสถำนกำรณ ์COVID-19

หมวดสารเคมีและวัตถุอันตราย

ติดตามการปฏิบัติตามกฎหมายเกีย่วกับเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน

จดัท ำโดย : ....................................................................
(นำงสำวอินทอุร ดิษฐเตย้หลวง)

เจำ้หนำ้ที่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนระดบัวชิำชีพ
วนัที.่......../......../........

อนมุตัิโดย : ....................................................................
(นำยนพรตัน์ กระเป๋ำทอง)

ผูจ้ดักำรฝ่ำยคลงัและระบบขนสง่น ำ้มนัทำงทอ่
วนัที่........./......../........
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