
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารแนบ 1-41 
เอกสารการอบรมด้านความปลอดภัย   

แผนการอบรมด้านความปลอดภัยประจำปี 2566  
และบันทึกการอบรมด้านความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการด�านสิ่งแวดล�อมและความปลอดภัย 

หัวข�อการอบรม

1
นโยบายสิ่งแวดล�อม

3

Your Text  Here

2

การจัดการสารเคมี (OP-EN0006)

4

5

การจัดการขยะ (OP-EN0009)

6
การเข�าถึงกฏหมายที่เกี่ยวข�องกับบริษัทฯ

การติดต�อสื่อสาร (CS-EN0004)

การใช�งานห�องพยาบาล (OP-EN0038)



นโยบายสิ่งแวดล�อม

คุณ ชิเงะรุ  คุโรดะ

[ กรรมการผู�จัดการ ]

การจัดการขยะ 
(OP-EN0009)
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ขยะทั่วไป
(ถังสีเขียว) 

ขยะรีไซเคิล 
(ถังสีเหลือง) 

กระดาษที่ใช�แล�ว  
(ถังสีฟ�า)

การจัดการขยะ

ขยะอันตราย
(ถังสีแดง)

การจัดการขยะ

ขยะทั่วไป (ถังสีเขียว)  
General waste (Green garbage bin)

สิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม�ใช�แล�วที่ไม�เป�นของเสียอันตราย เกิดจากกระบวนการผลิตหรือกิจกรรมภายในบริษัท 
ซึ่งไม�สามารถน�ากลับมาใช�งานใหม�ได� เช�น ภาชนะใส�อาหาร,กล�องนม,กล�องน��าผลไม�, ถุงพลาสติก, 
ห�อกระดาษ A4 และA3 เป�นต�น



การจัดการขยะ

ขยะรีไซเคิล (ถังสีเหลือง)  
Recycle waste (Yellow garbage bin)

หมายถึง  วัสดุที่ไม�ใช�แล�วหรือบรรจุภัณฑ์ที่ไม�ใช�แล�ว ที่สามารถน�ากลับมาใช�ประโยชน์ได�อีกในรูปแบบต�าง ๆ 
ได�แก� แก�วน��าพลาสติกทุกประเภท,ขวดหรือกระป๋องพลาสติก,อลูมิเนียมและแก�ว เท�านั�น

ต�องท้าการเทน�้า/ของเหลวที่อยู�ในภาชนะทิ�งออกให�หมดก�อนทิ�งลงถังขยะ

การจัดการขยะ

ขยะอันตราย (ถังสีแดง) 
Hazardous waste (Red garbage bin)

หมายถึง สิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม�ใช�แล�วที่มีองค์ประกอบหรือปนเป��อนสารอันตรายหรือมีคุณสมบัติ
ที่เป�นสารอันตราย  เช�น เศษผ�า/ถุงมือ/ถุงมือยางที่เป��อนน��ามันหรือสารเคมี , ภาชนะบรรจุสี 
หรือสารเคมี เป�นต�น



การจัดการขยะ

กระดาษใช�แล�ว (ถังสีฟ�า) 
Used paper (Blue garbage bin)

หมายถึงกระดาษหนังสือพิมพ,์กระดาษลัง,ปฏิทิน, แคตตาล็อก, นิตยสาร,กระดาษที�ใชแ้ลว้สองหน้า
(เอกสารตอ้งไม่มีขอ้มูลของบริษัทฯ), แกนกระดาษทิชชู่ เป็นตน้ (สามารถรวบรวมใส่ถุงด�าแล้ว
น�าไปทิ�งที�ถังสีฟ้าบริเวณด้านข้างโรงอาหาร)

- กระดาษที่ต�องก้าจัดโดยการย�อย ได�แก�  กระดาษที่ใช�แล�วและมีข�อมูลของบริษัทฯ เช�น check sheet, standard, OP, 
Drawing ต�างๆ ต�องท�าการย�อย ใส�ถุงสีด�าแล�วน�าไปทิ�งที่ถังสีฟ้าบริเวณด�านข�างโรงอาหาร

การจัดการขยะ



การจัดการขยะ

หมายเหตุ 
- ในกรณีที่มีการซ�อมบ�ารุงหรือการปฏิบัติงานที่มีของเสีย เป�นจ�าพวกของเหลว น��ามันหรือจารบี ปนเป��อน ให�ท�าการบรรจุใส�ภาชนะ 

ป�ดฝาให�สนิท ห�ามบรรจุใส�ถุงโดยเด็ดขาด

การจัดการขยะ

- ในส�วนหลอดไฟที่ช�ารุด ให�ท�าการคัดแยก ใส�บรรจุภัณฑ์เดิมหรือห�อป�องกันการแตกและแจ�งทาง 
EHS (ทาง E-Mail หรือทางโทรศัพท์) ก�อนน้าไปทิ�งในจุดที่ก้าหนดไว�บริเวณโรงขยะ



การจัดการขยะ

- การจัดท้าบัญชี ระบุปริมาณ จ้านวนภาชนะของของเสียอันตรายให�เป�นป�จจุบันทุกเดือน

หากพบว�าของเสียอันตรายเก็บในพื�นที่เกิน 90 วัน ต�องท้าการแจ�งแผนก EHS ทันที และให�บันทึกลงในแบบฟอร์ม
ของแผนกที่มีการบันทึกเกี่ยวกับปริมาณ ภาชนะของของเสียอันตรายที่ได�จัดท้าขึ�น

การจัดการขยะ
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การจัดการขยะ

การจัดการขยะ

ส้าหรับถังรับของเสียจากส้านักงาน/โรงอาหาร ห�ามทิ�งเศษไม�ลงไปเด็ดขาด



การจัดการขยะ

ขั�นตอนการขอทิ�งขยะเฉพาะหรือเพื่อน้ามาเก็บในโรงขยะ

1. แผนกที่ต�องการทิ�งของเสียอันตรายหรือของเสียอื่นๆ 
เช�น น�้าปนเป��อนน�้ามัน , สารเคมี , เศษจากการเจียร 
เป�นต�น ให�ลงรายละเอียดตามที่ก้าหนดไว�

2. ส�งเอกสารที่แผนก EHS

3. น้าขยะไปจัดเก็บในพื�นที่ที่ก้าหนด

FM-OP-EN0003-12 
แบบฟอร์มขอรับการก้าจัดของเสียอันตราย/สารเคมี

การจัดการขยะ

การน้าขยะหรือของเสียมาเก็บในโรงขยะทุกประเภทต�องติดป�ายระบุสถานะกากอุตสาหกรรม



การจัดการขยะ

รวมภาพการปฏิบัติที่ไม�ถูกต�อง

บรรจุกากอุตสาหกรรมที่เป�นของเหลวลงในถุงขยะ

การจัดการขยะ

รวมภาพการปฏิบัติที่ไม�ถูกต�อง

บรรจุกากอุตสาหกรรมที่เป�นของเหลวในถัง ชนิดแบบฝาเป�ดหรือป�ดไม�สนิท



การจัดการขยะ

รวมภาพการปฏิบัติที่ไม�ถูกต�อง

ใช�ถุงขยะผิดประเภท ผิดสี

การจัดการขยะ

รวมภาพการปฏิบัติที่ไม�ถูกต�อง

ทิ�งกากอุตสากรรมไม�เรียบร�อย ไม�เป�นระเบียบ และหกรั่วไหล



การจัดการสารเคมี 
(OP-EN0006)

OP-EN0006 
การน้าสารเคมีหรือวัตถุอันตราย

เข�ามาใช�ในโรงงาน
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สารเคมีคืออะไร????

Safety data sheet (SDS) คืออะไร????

การน้าสารเคมีหรือวัตถุอันตรายเข�ามาใช�ในโรงงาน

การจัดเก็บและการแบ�งใช�สารเคมี

ท้าการทบทวนและส้ารวจสารเคมีที่ใช�งาน
เป�นประจ้าทุก 1 ป� 

สารเคมีคืออะไร

1) สารเคมี (Chemical Substances)

หมายถึง สารที่ประกอบด�วยธาตุเดียวกันหรือ

สารประกอบจากธาตุต�างๆ รวมกันด�วยพันธะเคมี

(2) สารเคมีอันตราย (Hazardous chemical)
หมายถึง ธาตุ สารประกอบ หรือสารผสม ตามบัญชีรายชื่อที่

อธิบดีประกาศก�าหนด ซึ่งมีสถานะเป�นของแข็ง ของเหลว หรือก๊าซ ไม�
ว�าจะอยู�ในรูปของเส�นใย ฝุ�นละออง ไอ หรือฟูม
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Safety data sheet (SDS) 

เอกสารความปลอดภัยสารเคมี (Safety Data Sheet; SDS)
หมายถึง เอกสารส�าคัญที่ใช�ในการสื่อสารข�อมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยของสารเคมี 

ซึ่งข�อมูลที่แสดงในเอกสารความปลอดภัยสารเคมี (SDS) จะเป�นไปตามข�อก�าหนดสากล เช�น ระบบ G
HS ขององค์การสหประชาชาติ โดยมีการก�าหนดรูปแบบและข�อมูลใน SDS ไว� 16 หัวข�อ

Safety data sheet (SDS) 

การเข�าถึง SDS (List, ฉบับเต็ม, ฉบับย�อ)

2. เข�าไปที่ Folder 03 SD
S

1. เข�าไปที่ Drive Y

3. รายละเอียดใน Folde
r



Safety data sheet (SDS) 

List SDS SDS (1 page)SDS (Full version)

การน้าสารเคมีหรือวัตถุอันตรายเข�ามาใช�ในโรงงาน

หน�วยงานต�นสังกัด

FM-OP-EN0006-02+SDS

หน�วยงาน EHS

ขั�นตอนที่ 1
หน�วยงานต�นสังกัดต�องการสั่งซื�อสารเคมีชนิดใหม�หรือสารเคมีที่ใช�อยู�มีการเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบ เช�น ความเข�มข�นของสารเคมี เป�นต�น



ขั�นตอนที่ 1
หน�วยงานต�นสังกัดต�องการสั่งซื�อสารเคมีชนิดใหม�หรือสารเคมีมีการเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบ เช�น ความเข�มข�นของสารเคมี เป�นต�น

การน้าสารเคมีหรือวัตถุอันตรายเข�ามาใช�ในโรงงาน

ข�อมูลทั่วไป
- หน�วยงานที่ต�องการใช� , วัตถุประสงค์การใช�งาน
- พื�นที่ที่จะน�าไปใช�
- ปริมาณการใช�งาน (สามารถประมาณเป�นหน�วยต�อเดือนหรือ

น��าหนักต�อครั�ง) และปริมาณการเก็บรักษาในโรงงาน
รายละเอียดของสารเคมี
- ชื่อสารเคมี/ชื่อการค�า, บริษัทผู�ผลิต,ส�วนผสมของสารเคมี 
- เอกสารความปลอดภัยของสารเคมี SDS ให�แผนกความปลอดภัย
ฯ ก�อนการน�าเข�ามาใช�งานภายในโรงงาน กรณีนี�รวมถึงสารเคมีที่
ผู�รับเหมาจะน�าเข�ามาใช�เป�นครั�งคราวในพื�นที่ของ JSGT

การน้าสารเคมีหรือวัตถุอันตรายเข�ามาใช�ในโรงงาน

ขั�นตอนที่ 2 การพิจารณาของหน�วยงาน EHS

ประเภทของสารเคมี 

- สารก�อมะเร็ง 

- วัตถุระเบิด

- สารพิษที่ก�อให�เกิดผลต�อระบบสืบพันธุ์
และทารกในครรภ์

- สารที่มีจุดวาบไฟไม�เกิน 38 ºC

ประเมินความเกี่ยวข�องกับกฎหมาย

1. กระทรวงอุตสาหกรรม 

2. กระทรวงแรงงาน 

3. กระทรวงกลาโหม 
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การน้าสารเคมีหรือวัตถุอันตรายเข�ามาใช�ในโรงงาน

ขั�นตอนที่ 3

หน�วยงานต�นสังกัด

FM-OP-EN0006-02+SDS

หน�วยงาน EHS

ส�งผลการพิจารณาคืน
(FM-OP-EN0006-02)

ทาง E-Mail

การส�งผลพิจารณาคืนให�กับหน�วยงานต�นสังกัด

การน้าสารเคมีหรือวัตถุอันตรายเข�ามาใช�ในโรงงาน

ขั�นตอนที่ 4 ผลพิจารณาของหน�วยงาน EHS และการด้าเนินการต�อ

อนุมัติ

น้าเอกสาร FM-OP-EN0006-02+SDS
แนบ PR เพื่อท้าการสั่งซื�อต�อไป

ไม�อนุมัติ

ท้าการพิจารณาสารเคมีใหม�
เพื่อน้ามาใช�ในโรงงาน

อนุมัติแบบมีเงื่อนไข

น้าเอกสาร FM-OP-EN0006-02+SDS
แนบ PR เพื่อท้าการสั่งซื�อต�อไปและต�อง

ปฏิบัติตาม SDS อย�างเคร�งครัด
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การน้าสารเคมีหรือวัตถุอันตรายเข�ามาใช�ในโรงงาน

ขั�นตอนที่ 4 ผลพิจารณาของหน�วยงาน EHS และการด้าเนินการต�อ

การน้าสารเคมีหรือวัตถุอันตรายเข�ามาใช�ในโรงงาน

เพิ่มเติม กรณีพบการน้าสารเคมีที่ไม�ผ�านการตรวจสอบมาใช�ในบริษัทฯ

ให�หน�วยงานรับผิดชอบและเจ�าของงานหยุดการใช�งานสารเคมีนั�น แล�วรวบรวมข�อมูลส�งให�แผนกความปลอดภัยฯ 
ตรวจสอบในทันที  จากนั�นผู�จัดการแผนกขึ�นไปของหน�วยงานรับผิดชอบหรือเจ�าของงานจัดท�าบันทึกชี�แจงสาเหตุที่น�า
สารเคมีและวัตถุอันตรายนั�นมาใช�ในโรงงานโดยไม�ผ�านการตรวจสอบจากแผนกความปลอดภัยฯ ส�งให�แผนกความ
ปลอดภัยฯ ภายใน 24 ชั่วโมง
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การจัดเก็บและการแบ�งใช�สารเคมี

- หากมีการแบ�งสารเคมีออกมาใช�งานจากภาชนะเดิม (ภาชนะที่ได�มาจากผู�ขาย
ซึ่งมีฉลากชี�บ�งสารเคมีติดอยู�)  ภาชนะที่แบ�งมาบรรจุสารเคมีต�องติดฉลากบ�งชี�
สถานะที่ชัดเจน อย�างน�อยต�องมีการระบุชื่อของสารเคมี ดังแสดงในตัวอย�าง 

การจัดเก็บและการแบ�งใช�สารเคมี

รวมภาพการปฏิบัติที่ไม�ถูกต�อง
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การจัดเก็บและการแบ�งใช�สารเคมี

กรณีที่มีการกักเก็บหรือจัดเก็บสารเคมีที่เป�นของเหลวเพื่อใช�งาน (ชั่วคราว/ถาวร) ต�องมีการ
จัดท้าภาชนะรองรับ (Secondary containment) หรือบันด์ (Bund) ล�อมรอบที่มีขนาดเหมาะสม
เพียงพอ เพื่อป�องกันการรั่วไหลของสารเคมีออกสู�บริเวณภายนอกซึ่งอาจส�งผลกระทบต�อความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล�อม

การจัดเก็บและการแบ�งใช�สารเคมี

การเก็บสารเคมี ควรมีการจัดแยกเก็บตามชนิด หรือ ประเภทของสารเคมี  รวมทั�งประเภทของอันตราย  
อันตรายของสารเคมีแต�ละชนิดอาจดูได�จากเอกสารข�อมูลความปลอดภัยเคมีภัณฑ์ Safety Data Sheets (SDS) 
เช�น สารที่เป�นกรดและด�างห�ามเก็บรวมกัน หรือสารเปอร์ออกไซด์ ไม�ควรเก็บรวมกับกรดและด�าง เป�นต�น

อย�างไรก็ตามสารเคมีชนิดหนึ่งอาจถูกจัดเรื่องของความอันตรายอยู�ในหลายหมวดหมู�ได� ซึ่งในกรณีนี�ควรจัดให�
สารเคมีนั�นอยู�ในกลุ�มที่เป�นอันตรายสูงสุด 
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ท้าการทบทวนและส้ารวจสารเคมีที่ใช�งานเป�นประจ้าทุก 1 ป� 

- จะท้าการทบทวนในเดือน พฤศจิกายน ของทุกป� ขั�นตอนการทบทวนมีดังต�อไปนี� 

1. ตรวจสอบสารเคมีที่ท้าการครอบครองอยู�จากส�วนกลาง

ท้าการทบทวนและส้ารวจสารเคมีที่ใช�งานเป�นประจ้าทุก 1 ป� 

2. น้ารายชื่อสารเคมีจาก list ส�วนกลาง มาใส�ลงในแบบฟอร์ม FM-OP-EN0006-03 และท้าการตรวจสอบ

กรณีที่สารเคมีครบถ�วนไม�มีการเปลี่ยนแปลง

ลงชื่อผู�จัดท้า/ผู�ตรวจสอบ

ส�งเอกสารมายังแผนก EHS
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ท้าการทบทวนและส้ารวจสารเคมีที่ใช�งานเป�นประจ้าทุก 1
ป� 

2. น้ารายชื่อสารเคมีจาก list ส�วนกลาง มาใส�ลงในแบบฟอร์ม FM-OP-EN0006-03 และท้าการตรวจสอบ

กรณีที่สารเคมีเพิ่มเติม/มีการเปลี่ยนแปลง

1 23 4

ลงชื่อผู�จัดท้า/ผู�ตรวจสอบ1

ส�งเอกสารมายังแผนก PRS เพื่อจัดหา SDS2

PRS ส�งคืนเอกสาร+SDS มายังหน�วยงานต�นสังกัด3

หน�วยงานต�นสังกัดส�งเอกสารและ SDS ให�แผนก EHS4

ท้าการทบทวนและส้ารวจสารเคมีที่ใช�งานเป�นประจ้าทุก 1 ป� 

3. แผนก EHS จะท้าการขึ�นทะเบียนและจัดท้าเอกสาร SDS ฉบับย�อ

กรณีที่สารเคมีเพิ่มเติม/มีการเปลี่ยนแปลง

ลงชื่อผู�จัดท้า/ผู�ตรวจสอบ1

ส�งเอกสารมายังแผนก PRS เพื่อจัดหา SDS2

PRS ส�งคืนเอกสาร+SDS มายังหน�วยงานต�นสังกัด3

หน�วยงานต�นสังกัดส�งเอกสารและ SDS ให�แผนก EHS4

หน�วยงานต�นสังกัดจัดท้าเอกสารและส�งให�แผนก E
HS ดังนี�
- FM-OP-EN0006-03 
- FM-OP-EN0006-02 พร�อม SDS

จากนั�นแผนก EHS จะท้าการแจ�งผลการตรวจสอบ
สารเคมีผ�านทาง E-Mail และขึ�นทะเบียนสารเคมีรวมถึง
จัดท้าเอกสาร SDS ฉบับย�อ

โดยจะ Update ที่ 
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การใช้งานห้องพยาบาล 
(OP-EN0038)

การใช้งานห้องพยาบาล 

ขั�นตอนการใช�ห�องพยาบาล

1. พนักงาน JSGT ผู�รับเหมาหรือพนักงานที่ไม�ใช� JSGT แจ�งขออนุญาตมาห�องพยาบาลจากหัวหน�างาน ท้าการลงบันทึกในสมุด
การใช�ห�องพยาบาลกับเจ�าหน�าที่พยาบาล ณ ห�องพยาบาลก�อนเข�ารับการรักษาทุกครั�ง
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การใช้งานห้องพยาบาล 

ขั�นตอนการใช�ห�องพยาบาล

3. กรณีพยาบาลมีความเห็นว�าจ้าเป�นที่จะต�องนอนพัก ให�พนักงานแจ�งหัวหน�างานหรือผู�บังคับบัญชาให�โดย
ให�ใช�แบบฟอร์ม FM-OP-EN0038-01 ใบขออนุญาตเข�ารับการรักษา ให�หัวหน�างานเซ็นรับทราบ หากพนักงานไม�
สามารถติดต�อหัวหน�าได�ให�แจ�งเจ�าหน�าที่ความปลอดภัยและสิ่งแวดล�อมเพื่อประสานงานกับทางหัวหน�างาน

กรณีเจ็บป�วยหนักต�องไปโรงพยาบาล (ไม�ได�เกิดจากการท้างาน) ให�หัวหน�งงานแจ�งทางส�วนงานธุรการ 
ติดต�อคุณจันทิมา เบอร์โทร 089-2002527 , เบอร์โทรภายใน 175 เพื่อประสานขอรถส�งพนักงานไปโรงพยาบาล 
หากไม�สามารถติดต�อได� สามารถโทรมายังเบอร์ภายใน 225 แผนกความปลอดภัยและสิ่งแวดล�อม

การใช้งานห้องพยาบาล 

ขั�นตอนการใช�ห�องพยาบาล
FM-OP-EN0038-01



การใช้งานห้องพยาบาล 

เอกสารที่พนักงานต�องพกติดตัว

บัตรพนักงาน บัตรประชาชน บัตรประกันกลุ�ม

การติดต่อสื�อสาร
CS-EN0004
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การติดต่อสื�อสาร

ช�องทางการสื่อสารของพนักงานเกี่ยวกับข�อเสนอแนะทางด�านสิ่งแวดล�อมหรือข�อร�องเรียนทางด�านสิ่งแวดล�อม

กลิ่นเหม็นจากของเสียต�างๆ น�้าเสียหรือสารเคมีรั่วไหลลงรางน�้าฝน/
สิ่งแวดล�อม

ฝุ�น/ควันด้า

การติดต่อสื�อสาร

ช�องทางการสื่อสารของพนักงานเกี่ยวกับข�อเสนอแนะทางด�านสิ่งแวดล�อมหรือข�อร�องเรียนทางด�านสิ่งแวดล�อม

ทางโทรศัพท์ เบอร์ภายในเวลาท้าการ เบอร์ต�อ 225

เบอร์มือถือ 089-2006428

เบอร์มือถือ 092-2497586 เบอร์มือถือ 085-4841426
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การติดต่อสื�อสาร

ทาง  E-Mail - Sanan-P@jsgt.co.th 

- Urirat@jsgt.co.th 

- Waewwalee-Y@jsgt.co.th 

ช�องทางการสื่อสารของพนักงานเกี่ยวกับข�อเสนอแนะทางด�านสิ่งแวดล�อมหรือข�อร�องเรียนทางด�านสิ่งแวดล�อม

การติดต่อสื�อสาร

ช�องทางการสื่อสารของพนักงานเกี่ยวกับข�อเสนอแนะทางด�านสิ่งแวดล�อมหรือข�อร�องเรียนทางด�านสิ่งแวดล�อม

ตามแบบฟอร์ม FM-CS-EN0004-02 บันทึกข�อร�องเรียนจากภายในและภายนอกหรือ FM-CS-EN0004-05 
บันทึกข�อเสนอแนะจากภายในและภายนอก  แล�วจัดส�งมายังหน�วยงาน EHS



การเข�าถึงกฏหมายที่เกี่ยวข�องกับบริษัทฯ

การเข�าถึงกฏหมายที่เกี่ยวข�องกับบริษัทฯ

การเข�าถึงกฎหมาย

Drive : ISO (Y:) 
Folder : Law



การเข�าถึงกฏหมายที่เกี่ยวข�องกับบริษัทฯ

กฎหมายที่มีการตรวจสอบมีทั�งหมด 
13 กระทรวง
- กระทรวงแรงงานและ

สวัสดิการสังคม
- กระทรวงอุตสาหกรรม
- กระทรวงพลังงาน
เป�นต�น

1 LAB กระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม (Ministries of Labour)

2 INT กระทรวงมหาดไทย (Ministries of Interior)

3 IND กระทรวงอตุสาหกรรม (Ministries of Industry)

4 DEF กระทรวงกลาโหม (Ministries of Defence)

5 MHESI กระทรวงการอดุมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวตักรรม 

(Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation)

6 PUB กระทรวงสาธารณสุข (Ministries of Public Health)

7 ENE กระทรวงพลังงาน (Ministries of Energy)

8 TRC กระทรวงคมนาคม (Ministries of Transport and Communications)

9 NRE กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล ้อม 

(Ministries of National Resources and Environment )

10 COM กระทรวงพาณิชย ์(Ministries of Commerce)

11 IEA การนิคมอตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

(Industrial Estate Authority of Thailand )

12 LOC ทอ้งถิ�น (Local)

13 OTH อื�นๆ (Others)

ล ำดับ ชื�อย่อ กระทรวง
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มาตรฐานความปลอดภัยในการใชจักรยานภายในบริษัท

ขอปฏิบัติในการยกและเคลื่อนยายวัสดุดวยแรงงานคน

การควบคุมการเขามาของผูมาเยือน��Visitor�Control)�และการไปปฏิบัติงานนอก
สถานที่ของพนักงาน��4(5

การควบคุมการปฎิบัติงานของผูรับเหมา

การปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานและขั้นตอนปฏิบัติงานเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

การเตรียมความพรอมสําหรับการปฏิบัติงานของพนักงาน

����E����ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทํางานในพื้นที่เสียงดัง

����E����
มาตรฐานความปลอดภัยในการเขาไปปฎิบัติงานในพื้นที่เสี่ยงตอการเกิดอันตราย�

�Risk�area�working�control)

����E����การฝกอบรมดานความปลอดภัยฯ�และการติดตามตรวจสอบ�วัดผลการปฏิบัติงาน�

����E����ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยสําหรับการทํางานภายในสํานักงาน

����E����ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทํางานกับไฟฟา

23�(1������5(�����
การเตรียมความพรอม
สำหรับการปฏิบัติงานของพนักงาน

�
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Ø กฎระเบียบการแตงกายและการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล��PPE)
Ø การสวมปลอกแขนความปลอดภัยสําหรับพนักงานใหม

�� พนักงานตองแตงกายดวยเครื่องแบบพนักงานตามที่บริษัท�ฯ�กําหนด�และสวมใส PPE�ตามความเสี่ยงของงาน (PPE�matrix)
�� พนักงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลมาตรฐาน�ดังตอไปนี้ตลอดระยะเวลาที่ปฎิบัติงาน

� สวมหมวกนิรภัยพรอมรัดสายรัดคางใหกระชับและเรียบรอย
� สวมแวนตานิรภัย
� สวมรองเทานิรภัย

�� หากอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล�ชํารุดหรือสูญหาย�สามารถเบิกใหมไดที่แผนกความปลอดภัย�
�เขียนใบขอเบิกอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล��PPE)�

�)�การตรวจสอบการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลของพนักงาน�
� เจาหนาที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ��จป.�วิชาชีพ)�
� จป.�หัวหนางาน�Safety�man�ประจําแตละแผนก
� คณะกรรมการความปลอดภัยฯ�และทีมตรวจตราอื่นๆ

�� พนักงานใหม�ตองสวมปลอกแขน��New�Staff”� ตลอดเวลาที่ทดลองงาน��119�วัน�

��สําหรับการปฏิบัติงานภายในอาคารโรงงานหรือปฎิบัติงานในพื้นที่รอบอาคารโรงงาน��

�

�
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Ø กฏระเบียบพื้นฐานดานความปลอดภัย�
�� ตองแตงกายใหถูกตองตามระเบียบ�และสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตามที่กําหนดตลอดระยะเวลาที่ปฎิบัติงานในพื้นที่ทํางาน
�� กลาวคําวา��โก�อันเซน�นิ”�และใชมือขวาชู�2�นิ้วทําสัญลักษณรูปตัว�V�เพื่อทักทายซึ่งกันและกัน�
�� หามใชมือลวงกระเปา�หรือคุยโทรศัพทมือถือในขณะเดิน�เพราะหากเกิดการหกลม�จะเปนอันตรายได
�� กําหนดใหเดินภายในเสนทางเดินที่กําหนดเทานั้น��Walk�way)�หากไมมีการกําหนดที่ชัดเจนใหเดินชิดทางดานขวามือ
�� การเดินเขา�ออก�อาคารโรงงาน�ใหใชประตูเล็กสีฟาขางประตูเลื่อน��Shutter�door)�เทานั้น�และตองปดประตูทุกครั้ง�ทั้งนี้หามใชประตูเลื่อน��Shutter�door)�เวนแตไดรับอนุญาต

จากแผนกเจาของพื้นที่แลว
�� เขาไปภายในอาคาร�หากพบสัญลักษณติดที่พื้น��Foot�mark)�ใหระวังการทํางานของปนจั่น�ใหทํากิจกรรมมือชี้ปากย้ํา� �KYT)�โดยใชมือชี้พรอมทั้งมองในทิศทางซาย�ขวา�และ

ดานบน�จากนั้นกลาว��ซายโอเค�ขวาโอเค�ดานบนโอเค�ไปได”�ทุกครั้ง
�� ดูแลบริเวณที่ทํางานใหเปนระเบียบเรียบรอยและสะอาดอยูตลอดเวลา�เพื่อใหเกิดสภาพที่ปลอดภัย��Safe�Condition)�และมีระเบียบเรียบรอย���ส�
�� หามสูบบุหรี่ภายในพื้นที่โรงงานโดยเด็ดขาด�เวนแตจะสูบในที่ที่จัดไวเทานั้น
�� หามเดินเขาไปในสวนของเครื่องจักร�อุปกรณที่ไมรูจัก�หรือแตะตองโดยไมมีหนาที่เกี่ยวของ
��� หามเดินเขาใกลปนจั่นที่กําลังยกมวนเหล็กในรัศมี�� เมตร�และหามเดินในพื้นที่ใตปนจั่นที่กําลังยกของ
��� หามจับแผนเหล็กดวยมือเปลา�ตองสวมถุงมือปองกันที่เหมาะสมเพื่อปองกันแผนเหล็กบาด
��� หามจับชิ้นสวนอุปกรณหรือเครื่องจักร�ดวยมือเปลา�ตองสวมถุงมือผาหรือถุงมืออื่นๆตามความเสี่ยงของงานใหเหมาะสม�
��� หามจับหรือเขาใกลลูกกลิ้ง��Roll)�ขณะที่กําลังหมุนหรือแผนเหล็กที่กําลังเคลื่อนที่ในกระบวนการผลิต
��� ตองล็อคอุปกรณและแขวนปาย�Safety�tag�ทุกครั้งเมื่อจะเขาไปตรวจสอบหรือซอมในกระบวนการผลิต
��� ใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหเหมาะสมทุกครั้งเมื่อตองปฎิบัติงานที่มีความเสี่ยง�
��� หามแตะตองปุมควบคุมเครื่องจักรที่มีเครื่องหมายเตือน�หรือปายหาม�โดยเด็ดขาด
��� เมื่อตองเขาไปในพื้นที่ที่เสียงตอการเกิดอันตราย��บงชี้ดวยประตูสีแดงและปายเตือน)�ใหปฎิบัติตาม�01��/0049�มาตรฐานความปลอดภัยในการเขาไปปฎิบัติงานในพื้นที่เสี่ยงตอการ

เกิดอันตราย��Risk�area�working�control)�อยางเครงครัด
��� หากเกิดอุบัติเหตุในระหวางปฎิบัติงาน�ใหปฎิบัติตามขั้นตอนที่ระบุไวในมาตรฐานการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานและขั้นตอนปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ��01��/�����

�

Øกฏระเบียบพื้นฐานในการขับขี่ยานพาหนะในโรงงาน
�� กําหนดความเร็วที่ใชในการขับขี่ยานพาหนะทุกชนิด�ไมเกิน��� กิโลเมตรตอชั่วโมง�
�� ปฏิบัติตามปายและไฟสัญญาณจราจรตางๆ�อยางเครงครัด
�� ใชประตูเขา�ออก�และจอดยานพาหนะในจุดจอดที่บริษัท�ฯ�กําหนดเทานั้น
�� ไมขับขี่ยานพาหนะในทางเดิน�Walkway�และไมจอดรถทับเสน�Walkway�
�� หามรับประทานอาหาร�สูบบุหรี่�และใชโทรศัพทมือถือขณะขับขี่ยานพาหนะ
�� หามดื่มสุราหรือของมึนเมาขณะขับขี่ยานพาหนะ�
�� หามขับขี่ยานพาหนะ�หากมีอาการไมสบายหรือไมสามารถขับขี่ยานพาหนะไดอยางปกติ

สําหรับการใชจักรยาน
�� จักรยานที่ใชตองอยูในสภาพที่สมบูรณ�พรอมใชงาน�มีไฟสองสวางสําหรับใชเวลากลางคืน
�� หามซอนทายรถจักรยานโดยเด็ดขาด�
�� หลีกเลี่ยงการขับขี่รถจักรยานในชวงที่สภาพอากาศไมปลอดภัย�เชน�ฝนตก�ลมกรรโชกแรง�เปนตน
�� หามขับขี่จักรยานเขาไปในพื้นที่อาคารโรงงาน�หรือนําไปจอดไวในพื้นที่อาคารโรงงาน

สําหรับยานพาหนะ�� ลอขึ้นไป
�� ผูขับขี่และผูโดยสารที่นั่งขาง�ตองคาดเข็มขัดนิรภัยตลอดการขับขี่�
�� ใหลดความเร็วลงเมื่อตองผานประตู�ทางมาลาย�และทางแยกทุกครั้ง�
�� การจอดรถตั้งแต�6�ลอขึ้นไปภายในพื้นที่จอดที่กําหนด�ตองดับเครื่อง�ดึงเบรกมือและหนุนลอทั้งดานหนาและดานหลังของลออยางนอย�� ลอ�ทุดครั้งเพื่อปองกันรถเคลื่อนที่

�



ü หนวยงานตนสังกัด�ตองดําเนินการสอบสวนหาสาเหตุและเขามา
ชี้แจงในที่ประชุมคณะกรรมการความปลอดภัยฯ�ในรอบการประชุม
ที่จะถึง�

� ระดับบริหารของแผนกตนสังกัด�
� ผูปฎิบัติงานที่ไมปฎิบัติตามมาตรฐาน

ü หนวยงานตนสังกัด�ตองรายงานชื่อพนักงานที่ไมปฎิบัติตาม
มาตรฐาน�ไปยังหนวยงาน�HR�เพื่อพิจารณาลงโทษทางวินัย�ตามที่
กําหนดในประกาศ�)3��������0�เรื่อง�การฝาฝนกฎระเบียบความ
ปลอดภัยและการลงโทษ

�� หนวยงานตนสังกัดที่ไดรับแจงขอมูล�ตองดําเนินการสอบสวนหา
สาเหตุและเขามาชี้แจงในที่ประชุมคณะกรรมการความปลอดภัยฯ�
ในรอบการประชุมที่จะถึง�
โดยผูที่ตองเขามาชี้แจงในที่ประชุมนี้�จะประกอบดวย�

� ระดับบริหารของแผนกตนสังกัด�
� ผูปฎิบัติงานที่ไมปฎิบัติตามมาตรฐาน

�� หนวยงานตนสังกัด�ตองรายงานชื่อพนักงานที่ไมปฎิบัติตาม
มาตรฐาน�ไปยังหนวยงาน�HR�
เพื่อพิจารณาลงโทษทางวินัย�ตามที่กําหนดในประกาศ�
)3��������0�เรื่อง�การฝาฝนกฎระเบียบความปลอดภัยและการ
ลงโทษ

Ø มาตรการกรณีพบการไมปฎิบัติตามที่มาตรฐานกําหนด�

�

23�(1������������
การฝกอบรมดานความปลอดภัยฯ�
และการติดตามตรวจสอบ�วัดผลการปฏิบัติงาน

�
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Ø กลุมตองไดรับการฝกอบรมดานความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน�

หมายถึงพนักงานในกลุมตอไปนี้

�� พนักงานระดับบริหาร�:�ตั้งแตระดับผูจัดการ��Manager)�ขึ้นไป

�� พนักงานระดับหัวหนางาน�:�

ตั้งแตระดับหัวหนาทีม��Leader)�ถึง�ระดับรองผูจัดการ��Deputy�Manager)�หรือพนักงานที่มีผูใตบังคับบัญชา

�� พนักงานเขาทํางานใหม�และผูรับเหมาชวง

�� พนักงานที่เปลี่ยนลักษณะงาน�เปลี่ยนสถานที่ทํางาน�หรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณ

�� ผูรับเหมาทั่วไปที่เขามาปฏิบัติงานภายในบริษัท�ฯ�และผูรับเหมางานบริการที่อยูประจําบริษัทฯ

ผู้รับเหมาช่วง
บริษัท�เจเอฟอี�โลจิสติกส�์�ประเทศไทย)�จาํกัด
บริษัท�ชินแพค��ประเทศไทย)�จาํกัด
บริษัท�ซังกิวไทย�จาํกัด

ผู้รับเหมางานบริการ
งานรกัษาความปลอดภัย
งานทาํความสะอาด�แม่บา้น�พ่อบา้น�และคนสวน
งานบริการรถรบั�ส่งผูบ้ริหาร

�

Ø หลักสูตรฝกอบรมดานความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน�
สําหรับระดับบริหาร��12�ชั่วโมง � 3�หมวดวิชา)

หมวดวิชาที่�� การบริหารงานความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน
หมวดวิชาที่�� กฎหมายความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน
หมวดวิชาที่�� ระบบการจัดการดานความปลอดภัยในการทํางาน�

สําหรับระดับหัวหนางาน� �12�ชั่วโมง � � หมวดวิชา)
หมวดวิชาที่�1�ความรูเกี่ยวกับความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางานและบทบาทหนาที่ของหัวหนางาน�
หมวดวิชาที่�� กฎหมายความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน
หมวดวิชาที่�� การคนหาอันตรายจากการทํางาน�
หมวดวิชาที่�� การปองกันและควบคุมอันตรายตามความเสี่ยงที่เกี่ยวของของสถานประกอบกิจการ�

สําหรับพนักงานเขาทํางานใหม�และผูรับเหมาชวง (�6�ชั่วโมง � 3�หมวดวิชา)
�� ความรูเกี่ยวกับความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน
�� กฎหมายความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน�
�� ขอบังคับวาดวยความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน

สําหรับพนักงานเปลี่ยนงาน�เปลี่ยนสถานที่ทํางาน�หรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณ�ซึ่งมีปจจัยเสี่ยงแตกตางไปจากเดิม� (�3�ชั่วโมง � � หมวดวิชา)
�� ปจจัยเสี่ยงจากการทํางาน�
�� ขอบังคับวาดวยความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน�

สําหรับผูรับเหมาทั่วไปที่เขามาปฏิบัติงานภายในบริษัทฯ�และผูรับเหมางานบริการ (�3�ชั่วโมง � � หมวดวิชา)
�� กฏ�ระเบียบ�และขอบังคับ�วาดวยความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน�ของ�JSGT�
�� การประเมินปจจัยเสี่ยงจากการทํางาน,� ขั้นตอนการขอใบอนุญาตการทํางาน�

��
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Ø การวัดผลและประเมินผลผูเขารับการฝกอบรม�

กลุมพนักงาน วิทยากร การวัดผลการอบรม� การอบรมทบทวน หมายเหตุ

พนักงานระดับบริหาร วิทยากรจากภายนอก
ทําขอสอบผานเกณฑ
ไดรับใบ�Certificate�

� �

พนักงานระดับหัวหนางาน วิทยากรจากภายนอก
ทําขอสอบผานเกณฑ
ไดรับใบ�Certificate�

� �

พนักงานเขาทํางานใหม จป�วิชาชีพ�ประจําบริษัท ทําขอสอบผานเกณฑ ��� ระดับ�OP�to�M
ปละ���2�ครั้ง ��รอบ�
(Ref.�Training�yearly�

plan)

Øมีเก็บตก�� รอบ
Øแผนกอบรมเองภายใน�

7�วันหลังรอบเก็บตก
พนักงานที่เปลี่ยนลักษณะงาน� จป�วิชาชีพ��หัวหนางาน ทําขอสอบผานเกณฑ ���

ผูรับเหมาชวง จป�วิชาชีพ�ประจําบริษัท ทําขอสอบผานเกณฑ ���

ผูรับเหมาทั่วไป� จป�วิชาชีพ�ประจําบริษัท ทําขอสอบผานเกณฑ ���
เมื่อบัตรประจําตัว

ผูรับเหมาหมดอายุ��1�ป�
�

ผูรับเหมางานบริการ แผนกตนสังกัดที่รับผิดชอบดูแล ทําขอสอบผานเกณฑ ��� ปละ�1�ครั้ง แผนกตนสังกัด

��

Ø การติดตามตรวจสอบการปฎิบัติงาน

กรณี�ผูรับเหมาทั่วไป�จะมีการสงเปนหนังสือไปยังบริษัทผูรับเหมา

��



23�(1������������
การควมคุมการปฏิบัติงานของผูรับเหมา

��

ผูค้วบคุมงานติดต่อ
ผรม�เขา้มาทาํงาน

(�mail�แจง้�safety�
ล่วงหนา้อย่างนอ้ย�3�วัน

ทาง�safety�
ตรวจสอบรายชื�อผรม�

อบรมแลว้

ผรม�รายใหม่
�บัตรหมดอายุ

อบรมผรม�
ก่อนเริ�มงาน

เปิด�Work�permit
ตรวจอุปกรณ์

ไฟฟ้า

ตรวจสอบ
การปฎิบัติงาน

��V

1�

หยุดงาน�
แก้ไขทันที

ส่งเอกสาร
คืนที�ป้อมรปภ�

�2�.)/2�

ผู้ควบคุมงานแจ้งผู้รับเหมาให้ทราบเกี�ยวกับ
� การแต่งกาย
� อุปกรณ3์3(

ผู้ควบคุมงานต้องแจ้งรายละเอียด
� ชื�อบริษัท�,�วันเวลาที�จะเขา้มาอบรม
� จาํนวน�ชื�อ�สกุล� สาํเนาบัตรประชาชน

บัตรประจําตัวผู้รับเหมา
� Safety�ออกบัตรและส่งใหเ้จา้ของงานภายใน��� วัน
� บัตรมีอายุ�� ปี

�R���3��PLW �เปิดวันต่อวัน�
� งานทั�วไป��Cold�work�
� งานที�มีความเสี�ยง��Risk�work�y � ประเภท�

�R���3��PLW
� เก็บไวท้ี�ผูร้บัเหมาพื�อตรวจสอบระหว่างปฎิบัติงาน
� เอกสารตอ้งผ่านการอนุมัติเรียบรอ้ยแลว้ถึงจะเริ�มงานได้

��
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�� ผูร้บัเหมาที�ผ่านการอบรมแลว้ตอ้งติดบัตรประจาํตัวผูร้บัเหมาทุกครั�งที�จะเขา้มาปฏิบัติงานภายในบริษัท
�� ผูค้วบคุมงานของ�-6*7และผูร้บัเหมา จัดเตรียมพื �นที�ทาํงาน�และเขียนใบ Work�permit�ใหค้รบถว้น�ไดแ้ก่�

üแบบขออนุญาตการทาํงาน��Work�Permit�
üแบบฟอรม์วิเคราะหก์ารปฏิบัติงานใหป้ลอดภัย �-6(��
üแบบฟอรม์บันทึกรายชื�อผูป้ฏิบัติงาน

พรอ้มลายเซ็นตผ์ูท้ี�เกี�ยวขอ้ง
ü ผูร้บัเหมา��หัวหนา้งาน�
ü ผูค้วบคุมงาน��-6*7�
ü 6D����

�� นาํไปขออนุญาตทาํงานกับผูเ้กี�ยวขอ้ง�เช่น�เจา้ของพื �นที��ตามที�กาํหนดเป็นเงื�อนไขในแบบฟอรม์แต่ละชนิด
�� การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล�ใหเ้ป็นไปตามที�กาํหนดเป็นเงื�อนไขในแบบฟอรม์แต่ละชนิด
�� ติดไวท้ี�หนา้พื �นที�ทาํงาน เพื�อสะดวกต่อการตรวจสอบ��มีการตรวจสอบระหว่างการทาํงาน�6D���� �

รายละเอียดวิธีการดําเนินการ

��

�� เมื�องานเสร็จแลว้�ให้แจ้งผู้ควบคุมงาน��-6*7�รับทราบและลงชื�อปิดงานในเอกสาร�จากนั�นให้ส่งเอกสารคืน
ทางรปภ�

�� กรณีงานไม่เสร็จอนุญาตให้ทํางานต่อได้� โดยต้องนํา เอกสารเดิมมาขออนุมัติอีกครั �ง �ก่อนเริ�มงาน�
ทั�งนี �ใหต้่ออายุใบอนุญาตไดไ้ม่เกิน��� ชั�วโมงต่อใบ�

�ยกเวน้เฉพาะงานในพื �นที�อับอากาศ�อนุญาตทาํงานไดไ้ม่เกิน�8�ชม/�วัน
�� พื �นที�ทาํงานควรมีการกั�นพื�นที� และติดใบอนุญาตทาํงานแสดงใหผู้ต้รวจสอบเห็นชัดเจน
�� สําหรับแบบขออนุญาตใช้สายฉีดนํ�าดับเพลิง�และแบบขออนุญาตกําจัดของเสียอันตราย��สารเคมี�ให้

หน่วยงานที�ตอ้งการใช้งานสายดับเพลิง�หรือเจ้าของของเสียอันตราย/�สารเคมี�กรอกแบบฟอรม์และนาํมาให้
หน่วยงานความปลอดภัย�ฯ�เป็นผูต้รวจสอบ�และอนุญาตเสียก่อน�จึงจะสามารถดาํเนินการใช้งานสายฉีดนํ�า
ดับเพลิง�หรือนาํของเสียอันตราย�สารเคมีไปจัดเก็บไดต้ามตอ้งการ

รายละเอียดวิธีการดําเนินการ �ต่อ�

��



หากมีอุปกรณไฟฟาที่ผูรับเหมาตองนําเขามาใชในบริษัทฯ�ผูควบคุมงานของบริษัท�ฯ�
จะตองแจงแผนกความปลอดภัยฯ�เพื่อทําการตรวจสอบกอนเริ่มงาน�เมื่อตรวจสอบ
แลวจะมีปายสติ๊กเกอร��EHS�PASSED)�ติดแสดงไวที่อุปกรณไฟฟานั้น�ๆ

กรณีที่ผานการตรวจเบื้องตนแลวและอนุญาตใหใชงานได�
ผูตรวจจะติดใบอนุญาต��ปายสติ๊กเกอร)�ที่อุปกรณนั้น

��

ขอกําหนดเกี่ยวกับใบขออนุญาตทํางาน�(Work�permit)

3R����FR���FWLR�

����t�use�with�
normal�plug 380�9 220�9

Connect�tool�with�
welder�box�only

��



���� ���� มาตรฐานสีสายไฟ

Color�code

มาตรฐาน�Power�plug�สําหรับใชใน��4(5

��

ขอเอกสารที่ปอมรปภ.�และกรอกรายละเอียดของงานที่ปฏิบัติลงในแบบฟอรมใหครบถวน�(Rev.��)

ขั้นตอนการขอใบอนุญาตทํางาน

��

Work�permit
ตามประเภทงาน

JSEA � ใบวิเคราะหอันตราย
และผลกระทบดานสิ่งแวดลอม

ใบรายชื่อผูปฎิบัติงาน



หรือ�Download�ในระบบ�และกรอกรายละเอียดของงานที่ปฏิบัติลงในแบบฟอรมใหครบถวน (Rev.��)

ขั้นตอนการขอใบอนุญาตทํางาน

��

�.�เลือกเอกสาร�.�เขาไปที่�Drive�Y

ประเภทของใบขออนุญาตทํางาน�ประกอบไปดวย�� กลุมใหญ�คือ�

ขั้นตอนการขอใบอนุญาตทํางาน

�� งานทั่วไป�งานขุดเจาะ��Cold�Work�Permit)
�� กลุมงานที่เสี่ยงอันตราย��Risk�Work�Permit)�

�� ใบอนุญาตทํางานที่เสี่ยงอัคคีภัย
�� ใบอนุญาตทํางานที่เสี่ยงอันตรายการทํางานที่สูงมากกวา�� เมตร
�� ใบอนุญาตปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศ�
�� ใบอนุญาตทํางานที่เสี่ยงอันตราย�เกี่ยวกับงานขนถายสารเคมี��กรด�ดาง)�และน้ํามัน�
�� ใบอนุญาตทํางานในพื้นที่เสี่ยงอันตรายเกี่ยวกับกัมมันตภาพรังสี
�� ใบอนุญาตทํางานเกี่ยวกับรถยกปนจั่น��Mobile�Crane�
�� ใบอนุญาตเขาทํางานเกี่ยวกับปนจั่นชนิดเหนือศีรษะ��Overhead�Crane�
�� ใบอนุญาตทํางานที่เสี่ยงอันตรายเกี่ยวกับกาซธรรมชาติ,�กาซไฮโดรเจน,�

กาซไนโตรเจนและกาซอุตสาหกรรมอื่นๆ�
�� ใบอนุญาตทํางานเกี่ยวกับเกี่ยวกับไฟฟาแรงสูง�
��� ใบอนุญาตทํางานเกี่ยวกับทอสารเคมี,�ทอน้ํารอน�ทอไอน้ํารอนและทอที่มีแรงดัน�

��
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การทํางานทั่วไป�งานขุดเจาะ�
�Cold�Work�Permit)

ประเภทของใบขออนุญาตทํางาน�(Work�permit)

การทํางานที่เสี่ยงอันตราย��Risk�Work�Permit) ทั้งหมด�10�ประเภท

การทํางานในที่เสี่ยงอัคคีภัย
�ตัด�เชื่อม�เจียร)�

การทํางานในที่สูงเกิน�เมตร�
หลังคา���Lift,�Boom�lift

การทํางานในที่อับอากาศ
เขาไปในถัง�ในทอ�

การทํางานกับกาซธรรมชาติ
กาซไฮโดรเจน,�กาซไนโตรเจน
และกาซอุตสาหกรรมอื่นๆ�

การทํางานกับทอสารเคมี,�
ทอน้ํารอน�ทอไอน้ํารอน

และทอที่มีแรงดัน�

งานขนถายสารเคมี �กรด�ดาง)
และน้ํามัน�

การทํางานรถยกปนจั่น�
รถเฮี๊ยบ��Mobile�Crane)

การทํางานเกี่ยวกับปนจั่นเหนือศีรษะ�
�Overhead�Crane)

การทํางานกับไฟฟาแรงสูง�การทํางานกับกัมตภาพรังสี

��

ลงทะเบียนใบอนุญาต

ขั้นตอนการขอใบอนุญาตทํางาน

��
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JSEA�� การวิเคราะหอันตรายและผลกระทบดานสิ่งแวดลอม

ลงขอมูลทั่วไป

ระบุประเภทงาน
วิเคราะหงานอยางละเอียด
Ø ระบุขั้นตอนการทํางาน��ตั้งแตเริ่ม�จบงาน)
Ø ระบุอุปกรณที่ใชในแตละขั้นตอน
Ø ระบุอันตรายและมาตรการปองกันอันตราย
Ø ระบุผลกระทบดานสิ่งแวดลอมและ

มาตรการลดผลกระทบ

ลงชื่อผูเกี่ยวของ

��

ตัวอยางลักษณะอันตราย

(physical�hazard)

(chemical�hazard)

(biological�hazard)
§ ทางจิตวิทยาสังคม�ทางจิตใจ�(psychological�hazard)
§ ทางการยศาสตร�ทาทางการทํางาน��ergonomic�hazard)

§ แสงสวางที่จาหรือมืดเกินไป
§ เสียงดัง
§ ไฟฟา
§ ความรอน
§ กัมมันตภาพรังสี
§ ความกดอากาศที่สูงหรือต่ําเกินไป

§ แมลง�สัตวมีพิษ
§ ไวรัส
§ เชื้อรา
§ แบคทีเรีย

§ สารเคมี�ในรูปของธาตุหรือสารประกอบ�หรือ
ในรูปของแข็ง�ของเหลว�แก็ส�ฝุน�ละออง�หรือฟูม

��



ตัวอยางลักษณะผลกระทบดานสิ่งแวดลอม

�� มลภาวะทางอากาศ เชน ฝุนละออง�หมอก�ควัน�การเผาไหม�

�� มลภาวะทางน้ํา�เชน�น้ําเสียจากสารเคมี

�� มลภาวะทางเสียง�การสั่นสะทือน

�� มลภาวะทางกลิ่นและสิ่งรบกวน

�� การปนเปอนลงดิน

�� การใชพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ

�� ของเสีย�สิ่งปฏิกูล

��

แบบฟอรมบันทึกรายชื่อผูปฏิบัติงาน (Name�List�of�Worker)

ลงขอมูลทั่วไป

ลงขอมูลผูรับเหมา

ลงชื่อผูเกี่ยวของ

��



นําใบขออนุญาตทํางานที่กรอกรายละเอียดแลว�ไปตรวจสอบและอนุมัติกับผูเกี่ยวของ
ü หัวหนางาน�ผูรับเหมา)
ü เจาหนาที่ความปลอดภัย����
ü ผูควบคุมงาน�เจาของงาน ���

ขั้นตอนการขอใบอนุญาตทํางาน

หัวหนางาน
�ผูรับเหมา)

ผูควบคุมงาน
����)

Safety
����)

��

แจงใหผูควบคุมงานทราบกอนเริ่มปฏิบัติงานและนําใบอนุญาตทํางานติดไวในพื้นที่ทํางาน

ขั้นตอนการขอใบอนุญาตทํางาน

��



เจาหนาที่ตรวจสอบขอมูลในเอกสารการขออนุญาต�ตรวจสอบการปฏิบัติงาน�

หากพบวาการทํางานไมมีความปลอดภัยสามารถสั่งหยุดงานไดทันที

หยุดการทาํงานก่อนครบั�
แก้ไขใหเ้รียบรอ้ย
แลว้ค่อยเริ�มงานต่อ

ขั้นตอนการขอใบอนุญาตทํางาน

��

เมื่อเสร็จงานแลว

üเก็บอุปกรณ�กําจัดขยะและของเสียใหเรียบรอย�

üแจงผูอนุมัติทําการตรวจสอบและเซ็นตปดงานเมื่อผานการตรวจสอบแลว �สวนที่��)�

üนําเอกสารสงคืนเอกสารที่ปอม�รปภ�

ขั้นตอนการขอใบอนุญาตทํางาน

��

spsco
Rectangle



การปดงาน�Hot�work

ขั้นตอนการขอใบอนุญาตทํางาน

��

กรณีงานไมเสร็จตามเวลาที่ระบุไวในใบอนุญาตทํางาน�จะอนุญาตใหทํางานตอไดโดยที่ผูควบคุมงานของบริษัทฯ��
ตองนําใบอนุญาตทํางาน��Work�permit)�นั้นมาขออนุญาตกับผูอนุมัติของบริษัท�ฯ�อีกครั้ง�กอนจะเริ่มงานตอ�
ทั้งนี้อนุญาตให

v ตออายุใบอนุญาตทํางานไดไมเกิน��� ชั่วโมงตอใบ�

v ยกเวนใบอนุญาตปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศ�Confined�Space
ไมเกิน�8�ชั่วโมงตอวัน

��



งานที่สามารถเปด�work�ยาวได

งานที่ใชระยะเวลาดําเนินการนาน��มากกวา�7�วัน)�เชน�งานโครงการ�แตตองดําเนินการตามขั้นตอนดังไปนี้
��) เตรียม work�permit�ดังตอไปนี้�และนําไปขออนุญาตกับผูที่เกี่ยวของแบบฟอรมแตละประเภทใหเรียบรอยกอนเริ่มงาน

ü แผนการดําเนินงาน��Action�plan)�
ü ใบอนุญาตการทํางาน��Work�permit)�ตามลักษณะงานทั้งหมดที่จะทําในงานโครงการนั้นๆ�
ü แบบฟอรมการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม��JSEA)�(FM�01��/��������
ü แบบฟอรมบันทึกรายชื่อผูปฏิบัติงาน��FM�01��/��������
ü เอกสารอื่นๆ�ที่เกี่ยวของ�เชน�ปจ�2�เปนตน

(2) สําเนาเอกสารให�safety�เพื่อเก็บไวเปนหลักฐาน�สวนผูควบคุมงานใหแสดงเอกสารฉบับจริงไวบริเวณพื้นที่ทํางาน
ตลอดระยะเวลาที่ปฎิบัติงาน�เพื่อสะดวกตอการตรวจสอบระหวางการปฎิบัติงานโดยผูตรวจสอบที่บริษัท�ฯ�กําหนดไว

��� ในการปฎิบัติงานแตละวัน�ผูควบคุมงานตองควบคุมดูแลการปฎิบัติงานใหเปนไปตามกฎระเบียบดานความปลอดภัย
และสิ่งแวดลอมที่กําหนดไวอยางเครงครัด�พรอมทั้งบันทึกรายชื่อผูที่มาปฎิบัติงานในวันนั้นๆ�ลงในแบบฟอรมบันทึก
รายชื่อผูปฏิบัติงาน���.�01��/�������)�และสงคืนปอมรปภ.�ทุกวัน

��

23�(1������������
การปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน�และขั้นตอนปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

��



�� เมื�อเกิดอุบัติเหตุขึ �น พนักงานหรือผูพ้บเห็น�จะตอ้ง แจ้งให้หัวหน้างาน�ผู้บังคับบัญชาให้ทราบในทันที
�รีบนาํผูบ้าดเจ็บส่งหอ้งพยาบาลหรือส่งโรงพยาบาล�

�� หัวหนา้งาน,�ผูบ้ังคับบัญชาในหน่วยงานที�รบัผิดชอบจะตอ้งรายงานการเกิดอุบัติเหตุ�ต่อบริษัทดังนี �
�� รายงานอุบัติเหตุเบื �องตน้�3�LP������SR�W��)0�23�(1�������)�ส่งทาง���mail�ใหผู้เ้กี�ยวขอ้งรบัทราบ�

ภายใน����ชั�วโมง �หากเป็นวันหยุดให้รีบส่งในวันทําการถัดไป�

�� รายงานการสอบสวนอุบัติเหตุ )L��O���SR�W �)0�23�(1�������� ดาํเนินการใหแ้ลว้เสร็จ
ภายใน�����ชั�วโมง����วันทําการ��แลว้ส่งใหผู้เ้กี�ยวขอ้งรบัทราบ�ทาง���PDLO

�� ตัวแทนหน่วยงานจะตอ้งเป็นผูน้าํเสนอรายละเอียดของอุบัติเหตุ�และมาตรการป้องกันการเกิดชํ�าต่อที�
ประชุมความปลอดภัยของบริษัท� ���SR�W�L���RPS������I�W��P��WL���

ขั�นตอนการปฏิบัติเมื�อเกิดอุบตัิเหตุ

��

�� ระดับที�����/���O����อุบัติเหตุขั�นปฐมพยาบาล��First�Aid)�คือมีการบาดเจ็บเล็กนอ้ยในระดับปฐม
พยาบาลที�หอ้งพยาบาลของบริษัทฯ�เท่านั�น

�� ระดับที�����O���O����อุบัติเหตุไม่ถึงขั�นหยุดงาน��Not�Absent�accident)�คืออุบัติเหตุที�ส่งผูบ้าดเจ็บไป
ตรวจและรบัการรกัษาที�โรงพยาบาล�แต่แพทยล์งความเห็นว่าไม่ถึงขั�นหยุดงานเพียงแต่ไปโรงพยาบาล
เป็นระยะตามแพทยส์ั�ง

�� ระดับที�����O���O����การเกิดอุบัติเหตุจนถึงขั�นหยุดงาน��Absent�accident)�คืออุบัติเหตุที�ส่งผูบ้าดเจ็บ
ไปตรวจและรบัการรกัษาที�โรงพยาบาล�แลว้แพทยม์ีความเห็นใหม้ีการพักคา้งคืนที�โรงพยาบาลหรือให้
หยุดงาน�

�� ระดับที�����O���O����อุบัติเหตุรา้ยแรง�Serious�Accident)�คืออุบัติเหตุที�ส่งผลใหผู้บ้าดเจ็บสูญเสีย
อวัยวะ�ทุพพลภาพ�เสียชีวิต

ระดับความรุนแรงของอุบัติเหตุ�:�บุคคล�

��
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�� ระดับที�����/���O����เล็กนอ้ย�คือ�ทรพัยส์ินเสียหายนอ้ยมากหรือไม่เสียหายเลย
�มูลค่าทรพัยส์ินเสียหายไม่เกิน������� บาท�

���ระดับที�����O���O����ปานกลาง�คือ�ทรพัยส์ินเสียหายปานกลางและสามารถดาํเนินการการผลิตต่อไปได ้
�มูลค่าทรพัยส์ินเสียหายตั�งแต่������� บาท�ถึง������� บาท�

���ระดับที�����O���O�����สูง�คือ�ทรพัยส์ินเสียหายมากและ�หรือตอ้งหยุดการผลิตบางส่วน�
�มูลค่าทรพัยส์ินเสียหายมากกว่า������� ถึง�������� บาท�

���ระดับที�����O���O�����สูงมาก�คือ�ทรพัยส์ินเสียหายมากและตอ้งหยุดการผลิตทั�งหมด
�มูลค่าทรพัยส์ินเสียหายมากกว่า�������� บาทขึ �นไป�

ระดับความรุนแรงของอุบัติเหตุ�:�ทรพัยส์ิน

��

ห้องพยาบาล
����010715�ต่อ�307�

6�I�W�
������������
������������

��
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��

23�(1������������
มาตรฐานความปลอดภัยในการเขาไปปฎิบัติงาน
ในพื้นที่เสี่ยงตอการเกิดอันตราย��5�VN�������R�N��J��R���RO�
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��������� ��พื�นที�ที�มคีวามเสี�ยงในการก่อให้เกิดอนัตรายกบัผู้ที�เข้าไปปฏิบตัิงาน�เช่น�

ü อนัตรายจากการขาดอากาศหายใจ�
ü อนัตรายการการสูดดมหรอืสมัผสักบัสารเคม�ี
ü อนัตรายจากการถูกเครื�องจกัรหนีบ�ดึง�ทบั�บาด
ü อนัตรายจากการอยู่ในพื�นที�อุณหภูมสิูง

บ่งชี�พื�นที�อนัตรายด้วยรั�วแดงและป้ายเตือนอนัตราย
บริเวณทางเข้า�

การจะเข้าไปปฏิบตัิงานในพื�นที�ดงักล่าวต้องมี
ü จดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล����(��ตามความเสี�ยงของงาน�
ü จดัเตรยีมพื�นที�ให้มคีวามเหมาะสมและปลอดภยัก่อนเข้าไปปฏิบตัิงาน
ü มกีารแจ้งและสื�อสารไปยงัผู้เกี�ยวข้องให้รบัทราบทุกคร ั �ง

��

��



��

การเตรียมตวัก่อนเข้าพื�นที�
• กรณีพนักงานทํางานตรวจสอบทั �วไป ให้กรอกใบขออนุญาตเขา้พื�นที�ที�เสี�ยงต่อการเกิดอนัตราย��L�N�������R�N�S��PLW�

�)0����(1���������ให้เรยีบร้อยก่อนเขา้พื�นที�ทุกครั �ง�และนําเอกสารไปแจ้งกบัผู้รบัผดิชอบพื�นที� ���L�W�)R��P�����L�W�
/���������W��/������

• กรณีพนักงานปฏิบตัิงานที�มคีวามเสี�ยงต่อการเกิดอนัตรายในพื�นที�สารเคม�ีไม่ต้องกรอกใบขออนุญาตเขา้พื�นที�ฯ���L�N�
���� �R�N�S��PLW��แต่ต้องเปิดใบ�:R�N�S��PLW�ให้ถูกต้องตามประเภทงาน

• จดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลพื�นฐานและอุปกรณ์อื�น�ๆ�ตามความเสี�ยง
• กรณีผู้รบัเหมาต้องผ่านการอบรมด้านความปลอดภยัก่อนเริ�มงาน����เปิด�:R�N�S��PLW�ตามประเภทงาน

การเข้าพื�นที�เพื�อปฎิบตัิงาน
• ปฏิบตัิงานด้วยความระมดัระวงั�ไม่ประมาท
• ปฏิบตัิตามขอ้กําหนดอื�น�ๆ�ตามประเภทของพื�นที�อย่างเคร่งครดั
• หากพบความผดิปกติอื�นใดระหว่างที�ปฏิบตัิงานหรอืเกิดเหตุฉุกเฉิน ใหร้บีออกจากพื�นที�และแจ้งผู้ที�เกี�ยวขอ้งทนัที

การเข้าไปปฏิบตัิงานในพื�นที�เสี�ยง�������������R�������R���R��

��

spsco
Rectangle



การขออนุญาตเข้าไปปฏิบตัิงานในพื�นที�เสี�ยง�������������R�������R���R��

แจ้งเจ้าของพื�นที�ก่อนเขา้ปฎิบตังิานทุกครั �ง

ระบุพื�นที�เขา้ปฏิบตัิงานและรายละเอียดอื�นๆ

เก็บเอกสารไว้ที�เจ้าของพื�นที�

��

��
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��

เทคนิคการยก�เคลื�อนย้ายวัสดุสิ�งของ�

ประเมินสภาพของวัสดุสิ�งของที�จะยก
• ตรวจสอบทั�งรูปทรง�ขนาด�นํ�าหนัก�ขอบเหลี�ยมมุมที�อาจทาํใหเ้กิดอันตราย�การบรรจุหีบห่อควรจัดวางให้

สมดุล�นํ�าหนักวัสดุควรกระจายสมํ�าเสมอ�หรือถา้เป็นวัสดุที�ซอ้นกันตอ้งผูกใหแ้น่น�ฯลฯ�
• ตรวจสอบว่าที�จับที�ติดกับวัสดุนั�นมั�นคงแข็งแรงดีหรือไม่�หากจับดว้ยมือเปล่า�จะเกิดการลื�นหรือไม่�
• ในกรณีที�เป็นสารเคมี�วัตถุอันตราย�ควรมีคาํเตือนระบุไวบ้นวัสดุที�ยกหรือเคลื�อนยา้ย�เช่น�เป็นสารเคมี

อันตราย�กรด�ด่าง�หรือนํ�ามัน�เป็นตน้�เพื�อเพิ�มความระมัดระวังระหว่างขนยา้ย

�

��
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เทคนิคการยก�เคลื�อนย้ายวัสดุสิ�งของ�

ตรวจสอบเส้นทางการเคลื�อนย้ายวัสดุ�สภาพแวดล้อมในการทํางาน
• ตรวจสอบสภาพพื�นที�บริเวณที�จะยก�เช่น�มีพื �นที�กวา้งเพียงพอในการยก�ไม่มีสิ�งกีดขวาง�พื �นไม่ลื�น�ไม่มีนํ�ามันหกบนพื �น�ไม่เป็น

หลุมบ่อ�และมีแสงสว่างเพียงพอ�
• ตรวจสอบระยะทางเดินไปสู่ปลายทางว่าไม่มีอันตรายหรือสิ�งกีดขวาง�ในขณะยกของควรมองเห็นเสน้ทางเดินของสายงานหรือ

ชิ�นงานอย่างชัดเจนตลอดเวลา
• กรณีตอ้งยกของขึ �นลงบันไดหรือทางลาดต่างระดับ�หรือเป็นเสน้ทางที�มีรถยนต�์รถ�Fork�lift/�รถจักรยาน�แล่นผ่าน ตอ้งใชค้วาม

ระมัดระวังเป็นพิเศษ�วัสดุที�จะยกตอ้งไม่บดบังทิศทางการเคลื�อนที��
• ตรวจสอบเสน้ทางเดินอื�นๆ ที�สามารถขนของไปไดโ้ดยลากดันไปตามพื �น�หลีกเลี�ยงการแบกของขึ �นบ่า�
• จัดระบบการขนยา้ยวัสดุใหด้ี�เช่น�จัดเสน้ทางการขนยา้ยที�ส ั�นที�สุด�เป็นตน้

�

��

เทคนิคการยก�เคลื�อนย้ายวัสดุสิ�งของ�

วางแผนการยก
• คาํนึงถึงการใชอุ้ปกรณ์ช่วยผ่อนแรงในการขนยา้ยใหม้ากที�สุด�โดยเลือกใหเ้หมาะสม�เช่น�รถเข็น�รอกสายพานลาํเลียง�เครน�รถ

ฟอรค์ลิฟท�์อุปกรณ์ยกไฮดรอลิก�ฯลฯ
• กรณีของที�จะยกมีนํ�าหนักมากหรือมีขนาดใหญ่�ไม่สามารถยกหรือเคลื�อนยา้ยตามลาํพังไดต้อ้งหาคนช่วยยก�ไม่ควรพยายามยก

เพียงลาํพัง�หรือใชอุ้ปกรณ์ช่วยยกที�เหมาะสมมาช่วยยก
• ในบางกรณี�อาจจาํเป็นตอ้งจัดใหม้ีการใชอุ้ปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามความเสี�ยงของอันตรายที�อาจเกิดจาก

การยกหรือเคลื�อนยา้ย��เช่น�สวมถุงมือป้องกันการบาดเจ็บจากขอบเหลี�ยมมุม�หรือการขีดข่วน�ของมีคม�รวมถึงวัสดุที�มีความรอ้น�
สวมรองเทา้นิรภัยเพื�อป้องกันการบาดเจ็บจากวัสดุสิ�งของหล่นทับและป้องกันการลื�นไถล�การชน�กระแทก�เป็นตน้

�

��



การยกเคลื�อนย้ายวัสดุสิ�งของ�

��

��
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23�(1�����������
การควบคุมการเขามาของผูมาเยือน��9�V��R���R���RO��
และการไปปฏิบัติงานนอกสถานที่ของพนักงาน�-6��

��

การอบรมดานความปลอดภัยของผูมาเยือน�ผูเยี่ยมชมบริษัท

เจาของงานเปนผูรับผิดชอบในการชี้แจงขอปฎิบัติดานความปลอดภัย�แนะนําการเขาพื้นที่เบื้องตน�

üกฎระเบียบทั่วไปสําหรับการเขาไปในไลนการผลิต

กรณีที่ตองการชุดและอุปกรณเพิ่มเติม�ทางเจาของงานสามารถแจงหนวยงานตอไปนี้

(�4 �)4

��
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การอบรมดานความปลอดภัยของผูมาเยือน�ผูเยี่ยมชมบริษัท

เจาของงานเปนผูรับผิดชอบในการชี้แจงขอปฎิบัติดานความปลอดภัย�แนะนําการเขาพื้นที่เบื้องตน�

ü การปฏิบัติตัวเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินและจุดรวมพล
§ อยาตื่นตระหนกและปฎิบัติตามคําแนะนําของเจาของงานอยางเครงครัด
§ เจาของงานจะเปนผูนําอพยพ�เพื่อพาไปยังจุดรวมพลที่ใกลที่สุด

จุดรวมพล

มีทั้งหมด�3�จุด

��

การอบรมดานความปลอดภัยของผูมาเยือน�ผูเยี่ยมชมบริษัท

เจาของงานเปนผูรับผิดชอบในการชี้แจงขอปฎิบัติดานความปลอดภัย�แนะนําการเขาพื้นที่เบื้องตน�

ü ปฎิบัติตามปายสัญลักษณความปลอดภัยอยางเครงครัด�เมื่อเกิดอุบัติเหตุใหเจาของงานรายงานอุบัติเหตุตามระเบียบที่กําหนด�
ü ปฏิบัติตามกฎและเครื่องหมายจราจรของบริษัทอยางเครงครัด�โดยใชประตูเขา�ออก�และจอดรถในพื้นที่จอด�ตามที่บริษัท

กําหนดเทานั้น
ü ใหความรวมมือในการปองกันอาชญากรรม,�รับการตรวจคน�และปฎิบัติตามคําสั่งของเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย

��



การอบรมดานความปลอดภัยของผูมาเยือน�ผูเยี่ยมชมบริษัท

เจาของงานเปนผูรับผิดชอบในการชี้แจงขอปฎิบัติดานความปลอดภัย�แนะนําการเขาพื้นที่เบื้องตน�

ü การจัดการขยะ

� �

� �
��

การเตรียมตัวกอนเขาเยี่ยมชมสวนการผลิต

ü แจงใหเจาของพื้นที่รับทราบกอนเขาพื้นที่
ü อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล��PPE)�ไดแก�หมวกแข็งนิรภัย�แวนตานิรภัย�รองเทานิรภัย�

ü กรณีที่ตองเขาพื้นที่ที่มีเสียงดัง�เชน�บริเวณ�POT,�MT�Yard,�Skin�passmill ตองทําการสวมใส�Ear�
plug�หรือ�Ear�Muff�หากไมมีอุปกรณ�PPE�สามารถติดตอทางแผนก�EHS�

ü กรณีที่เดินเฉพาะบริเวณ�Safety�Walkway�สามารถสวมใสรองเทาหุมสนได�หามใสรองเทาแตะ
เด็ดขาด

ü การแตงกายเปนเสื้อคลุมแขนยาว�กางเกงขายาว

��
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การควบคุมพนักงานที่ไปปฏิบัติงานนอกสถานที่��บริษัทลูกคา)

ü พนักงานตองจัดเตรียมอุปกรณ�PPE�ใหตรงกับขอบังคับ�ตามกฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัทลูกคา

ü พนักงานตองปฏิบัติตามขั้นตอนการทํางานที่ทางบริษัทลูกคากําหนดไว

ü พนักงานตองพกบัตรประชาชน�บัตรพนักงาน�บัตรประกันกลุม�และบัตรประกันสังคมตลอดเวลาที่ทํางาน
บริษัทลูกคา

ü กรณีพนักงานไดรับอุบัติเหตุจากการทํางาน�ใหแจงประสานงานมายัง�หัวหนางาน�ตามชองทางที่กําหนด�และ
ปฏิบัติตามระเบียบการรายงานอุบัติเหตุของ�JSGT�อยางเครงครัดตาม�01��/0004�การปองกันการเกิด
อุบัติเหตุจากการทํางานและขั้นตอนปฏิบัติงานเมื่อเกิดอุบัติเหตุอยางเครงครัด

��

23�(1���� ������
มาตรฐานความปลอดภัยในการใชจักรยานภายในบริษัท

��

spsco
Rectangle



หลักเกณฑก์ารตรวจสอบรถจักรยานภายในโรงงาน

�� ตอ้งมีไฟส่องสว่างหรือแถบสะทอ้นแสง�ทั�งดา้นหนา้และดา้นหลังจักรยาน
�� ตอ้งมีสัญญาณเสียง�แตร�หรือกระดิ�ง
�� สภาพเบรคใชง้านไดด้ี
�� สภาพโดยรวมสามารถใชง้านได�้โดยไม่ก่อใหเ้กิดอันตรายแก่ผูข้ี�จักรยานและผูร้่วมใชท้าง

มีครบถ้วนตามหลักเกณฑก์ารตรวจสอบทั�ง�� ข้อ�

ลงทะเบียนการใช้จักรยานได้กับทางแผนก���6
�อ้างอิงตามระเบียบ��LF�FO����O��

��

ความปลอดภัยในการใช้งานจักรยาน

�� สวมใส่หมวกนิรภัยทุกครั�งที�มีการขี�รถจักรยาน

�� กาํหนดใหต้อ้งมีไฟส่องสว่างหรือแถบสะทอ้นแสง�ทั�งดา้นหนา้และดา้นหลัง

�� ควรมีการใชส้ัญญาณมือร่วมดว้ยในขณะขับขี�รถจักรยาน

�� ผูข้ับขี�ไม่ควรใชโ้ทรศัพทม์ือถือหรือเครื�องมือสื�อสารขณะขับรถจักรยาน

�� ความเร็วในการขับขี�รถจักรยานไม่ควรเกิน��� กิโลเมตรต่อชั�วโมง

�� ใหแ้ต่ละแผนกทาํการตรวจเช็คสภาพรถจักรยานและอุปกรณ์อย่างสมํ�าเสมอ

�� หา้มขับขี�รถจักรยานภายในอาคารโรงงานโดยเด็ดขาด

�� ใหผู้ข้ับขี�สัญจรทางเดินรถจักรยานใกลก้ับช่อง�Safety�Walkway�เท่านั�น�ไม่ควรขับขี�ในช่อง�Safety�Walkway�

�� รถจักรยานสามารถนั�งซอ้นทา้ยไดเ้ฉพาะที�มีการรองรบัของจักรยาน�หา้มซอ้นโดยการยืน�โดยเด็ดขาด

��� ใหผู้ข้ับขี�จักรยานจอดรถจักรยานในจุดจอดที�กาํหนดไวเ้ท่านั�น

��



ข้อควรระวังในการขับขี�รถจักรยาน

�� หา้มหยอกลอ้เล่นกันขณะขับขี�รถจักรยาน�สาํหรบัการนั�งซอ้นทา้ย

�� ไม่ควรขับขนานไปกับรถบรรทุกขนาดใหญ่�เพราะรถใหญ่จะมีจุดที�มองไม่เห็น��Blind�Spot)�ของคนขับเสมอ

�� ไม่ควรขับแทรกไปกับรถบรรทุกขนาดใหญ่�เพราะอาจจะทาํใหเ้ฉี�ยวไดข้ณะที�มีการจอดรถ

�� ไม่ควรขับชิดรถที�จอดขา้งทางเกินไป�เพราะอาจเจอคนเดินหรือเปิดประตูออกมาอย่างกระทันหัน

�� ขับขี�ในตาํแหน่งที�รถยนตเ์ห็นคุณไดง้่ายๆ�เพื�อลดความเสี�ยงจากการที�จะขับไปชนอย่างไม่ตั�งใจ�และควรเผื�อระยะไวใ้หเ้หมาะสม�

�ตามความเร็วในแต่ละระดับ)�

��

��



23�(1������������
ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทำงานในพื้นที่เสียงดัง

��

Ø กําหนดพื้นที่เสียงดัง
พื้นที่ที่มีเสียงดังตลอดวลา �มีความดังเสียงตั้งแต�85�dB(A)�ขึ้นไป� ซึ่งอยูในระดับที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอระบบการไดยินของ
พนักงาน�มีบริเวณที่เขาขายพื้นที่เสียงดัง�ดังตอไปนี้
�� พื้นที่�Annealing�Furnace�
�� พื้นที่�Zinc�pot�(รวมไปถึงพื้นที่�Pot�dust�collector�พื้นที่�Pot�blower�และพื้นที่�Top�roll�
�� พื้นที่�Maintenance�YG
�� พื้นที่�Skin�Pass�Mill

��
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Ø ขอควรปฎิบัติเมื่อเขาไปในพื้นที่เสียงดัง
�� สังเกตปายบงชี้พื้นที่เสียงดัง�และปฎิบัติตามปายอยางเครงครัด�เชน�การสวมใสอุปกรณลดเสียง
�� สวมใสอุปกรณลดเสียงใหถูกวิธีและสวมตลอดระยะเวลาที่อยูในพื้นที่เสียงดัง

� ปลั๊กอุดหู�ใชสอดเขาไปในชองหู�สามารถลดระดับความดังของ�เสียงได������ dB(A)
� ที่ครอบหู�จะปดหูและกระดูกรอบ�ๆ�ใบหูไวทั้งหมด�สามารถลดระดับความดังของเสียงได������ dB(A)

�� สําหรับพนักงานที่ปฎิบัติงานประจําในพื้นที่�Zinc�pot ตองสวมอุปกรณลดเสียง�ชนิดครอบหูลดเสียง�(Earmuff)�ตลอดระยะเวลา
ที่ปฎิบัติงานอยูในพื้นที่ดังกลาว

�� ใชเวลาปฎิบัติงานในพื้นที่เสียงดังใหสั้นที่สุด�เชน�หากสวมใสปลั๊กอุดหูไมควรใชเวลาอยูในพื้นที่เสียงดังเกิน���3�ชั่วโมงตอวัน�หรือ
หากสวมใสที่ครอบหูไมควรใชเวลาอยูในพื้นที่เสียงดังเกิน�8�ชั่วโมงตอวัน

��

Ø มาตรการควบคุมและปองกันเกี่ยวกับเสียงดัง
�� การควบคุมเสียงที่แหลงกําเนิด
• เลือกเครื่องจักรที่ไมสงเสียงดังเกินมาตรฐานมาติดตั้ง
• ติดตั้งบนพื้นที่มีความมั่นคง�และติดอุปกรณลดแรงสั่นสะเทือนที่ฐานหรือขาของเครื่องจักร�เชน�ยาง�หรือสปริง�
• บํารุงรักษาเครื่องจักรและอุปกรณอยางสม่ําเสมอ�เชน�PM ตามรอบ�ตรวจสอบ�ขันนอตยึดสวนประกอบตางๆ�ใหแนน�

�� การควบคุมที่ทางผานของเสียง
• เพิ่มระยะหางระหวางเครื่องจักรและผูรับเสียง�โดยเสียงจะลดลง�6�dB�(A) ทุก�ๆ�ระยะหางที่เพิ่มขึ้นเปน 2�เทา
• ปดครอบเครื่องจักร��โดยคํานึงถึงการถายเทความรอนของเครื่องจักรดวย�
• การทําหองหรือกําแพงกั้นทางเดินของเสียง�เพื่อดูดซับเสียงที่มาจากเครื่องจักรและลดปญหาการสะทอนเสียง
• จัดใหมีการตรวจวัดเสียง�อยางนอยปละ�1�ครั้ง�หรือภายใน 90�วันนับจากวันที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง

�� การควบคุมการรับเสียงที่ผูฟง
• บริเวณการทํางานที่มีเสียงดังเกินมาตรฐาน�ตองทําเครื่องหมายหรือปายเตือน
• ใชอุปกรณปองกันอันตรายจากเสียงดังอยางถูกวิธีและตองสวมใสตลอดระยะเวลาที่อยูในพื้นที่เสียงดัง
• ลดระยะเวลาการทํางานที่สัมผัสเสียงดัง�โดยการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนการทํางานไปยังจุดที่เสียงดังนอยลง
• อบรมใหความรูกับผูทํางานในพื้นที่
• เฝาระวังการสูญเสียการไดยิน โดยการตรวจสมรรถภาพการไดยินพนักงานที่สัมผัสเสียงดัง ปละ � ครั้ง

��
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��

Ø โครงการอนุรักษการไดยิน��สําหรับพื้นที่ที่มีเสียงดังตั้งแต�85�dB�(A)�ขึ้นไป)
อางอิงตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอมในการทํางาน
เกี่ยวกับความรอน�แสงสวาง�และเสียง�พ�ศ.�����

�� นโยบายการอนุรักษการไดยิน�:�กําหนดโดยผูบริหารสูงสุด�
�� การเฝาระวังเสียงดัง��Noise�Monitoring)�:�การเฝาระวังเสียงดัง�มีการดําเนินการ�� ขั้นตอนไดแก�

�)�การสํารวจและตรวจวัดระดับเสียง�
�)�การศึกษาระยะเวลาสัมผัสเสียงดัง�
�)�การประเมินการสัมผัสเสียงดัง

��การเฝาระวังการไดยิน��Hearing�Monitoring)�:�การทดสอบสมรรถภาพการไดยิน
��กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของผูที่เกี่ยวของในแตฝายรวมไปถึงลูกจางหรือผูปฏิบัติงานเพื่อใหดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ
��การจัดทําและติดแผนผังแสดงระดับเสียง
��การอบรมใหความรู�:�ลูกจางที่เกี่ยวของอยางนอยปละ�� ครั้ง
��การประเมินและทบทวนการจัดการมาตรการอนุรักษการไดยิน

��



��
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ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยสำหรับการทำงานภายในสำนักงาน

��
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Ø ประเภทของอุบัติเหตุในสํานักงาน

�� การพลัดตก�หกลม�:�การลื่นหรือการสะดุดหกลมจากพื้นที่ปูพรม�การเตะหรือสะดุดหกลมสายไฟ บันได�เกาอี้ลม

�� การยกเคลื่อนยายวัสดุ�:�ทาทางการยกเคลื่อนยายที่ผิดวิธีหรือขบวนการทํางานที่ไมเหมาะสม�ยกน้ําหนักมากเกิน

�� การถูกชนหรือชนกับสิ่งของ :�ในพื้นที่แคบหรือในมุมอับ�หรือการจัดวางสิ่งของกีดขวางทางเดิน�

�� วัตถุตกลงมากระแทกโดนศีรษะหรือสวนอื่นๆ�ของรางกาย :�วางอยูในที่สูงและไมมั่นคง�ตูลมเอีย

�� การถูกบาด�:�อุปกรณสํานักงานมีความคมเชน�มีดคัตเตอร�กรรไกร�เครื่องตัดกระดาษ�หรือแมกระทั่งกระดาษ

�� การถูกเกี่ยวและหนีบ �วัสดุสิ่งของยื่นหรือล้ําออกมาจากตําแหนงปกติ�การแกะลวดเย็บกระดาษโดยใชเล็บ�

�� อุปกรณไฟฟา

�� อัคคีภัย :�เกิดจากความผิดปกติของอุปกรณไฟฟา�หรืออาจการเกิดจากพฤติกรรมที่เสี่ยง

�� อันตรายจากสภาพแวดลอมที่กอใหเกิดอุบัติเหตุในสํานักงาน :�อุณหภูมิและการระบายอากาศ,�เสียง� แสงสวาง

��� อันตรายและโรคที่เกิดกับการทํางานกับเครื่องคอมพิวเตอร�:�ออฟฟศซินโดรม��Office�syndrome)

��

Ø การจัดการความปลอดภัยในพื้นที่สํานักงาน
�� พื้น�� ทางเดิน�� ประตู

• พื้นที่ตางๆ�ในสํานักงานตองมีความสะอาด�เปนระเบียบเรียบรอย�
• พื้นทางเดินไมควรลาดเอียงหรืออยูตางระดับ�หากเปนพื้นตางระดับควรมีการบงชี้ใหเห็นชัดเจน�

เชน�ทาดวยสีเหลือง�ดํา�และ�หรือติดปายเตือน
• ควรใชวัสดุกันลื่นปูทับบนกระเบื้องหรือพื้นขัดมันที่มีความเสี่ยงตอการลื่นลม
• หามวิ่งในพื้นที่สํานักงาน
• ในขณะที่มีการขัดหรือทําความสะอาดพื้น�ควรมีการตั้งปายเตือนพื้นเปยกหรือปายระวังพื้นลื่น�

และใหมีการเดินหรือปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังยิ่งขึ้น
• ในกรณีที่มีน้ํา�น้ํามันหรือสิ่งที่อาจทําใหเกิดการลื่น�หกรั่วไหลบนพื้น�ใหผูพบเห็นทําการเช็ดทํา

ความสะอาดหรือแจงผูรับผิดชอบโดยทันทีเพื่อทําความสะอาดหรือหาวัสดุดูดซับ�และนําไปทิ้งให
ถูกตอง�

• ในกรณีที่พบเห็นวัสดุหรือเครื่องใชสํานักงาน�เชน�ปากกา�ที่หนีบกระดาษ�คัตเตอร�หรือสิ่งอื่นใด
หลนอยูบนพื้น�ใหเก็บและนําไปวางในจุดที่ปลอดภัย

• อยายืนหรือเดินใกลบริเวณประตูที่ปดอยู�เพราะบุคคลอื่น�อาจจะเปดประตูมากระแทกได
• ประตูที่สามารถเปด�ปดไดสองทาง�ใหติดเครื่องหมาย��ดึง”�หรือ��ผลัก”�ใหชัดเจน
• ไมวางสิ่งของเกะกะทางเดิน�หรือขวางชองประตู
• การเดินบริเวณมุมตึกหรือมุมอับสายตา�ใหเดินทางขวาของทางเดิน�ควรเดินชาๆ�อยาง

ระมัดระวัง�

��



Ø การจัดการความปลอดภัยในพื้นที่สํานักงาน
�� บันไดขึ้น�ลงอาคาร

• กอนขึ้นหรือลงบันได�ควรสังเกตสิ่งที่อาจกอใหเกิดอันตรายขึ้นได�
• ในขณะขึ้นหรือลงบันได�ใหใชสายตามองบันไดกาวตอไป�และหามกระทําสิ่งใดๆ�ในลักษณะที่จะกอใหเกิดอันตราย�

เชน�กมหนาเลนโทรศัพท�อานหนังสือหรือคนสิ่งของในกระเปาถือ�เปนตน�
• หามเลนหรือหยอกลอกันในขณะขึ้นหรือลงบันได�หรือ�วิ่งขึ้นหรือลงบันได
• การขึ้นลงบันได�ควรชิดทางดานขวาและจับราวบันไดทุกครั้ง�
• ถาพบบริเวณบันไดมีแสงสวางไมเพียงพอ�ราวบันไดหรือขั้นบันไดชํารุดใหแจงแจงผูรับผิดชอบทันที�
• ควรจัดใหมีพรมหรือที่เช็ดเทาบริเวณเชิงบันได�เพื่อความปลอดภัย
• ไมควรขึ้นหรือลงบันไดเปนกลุมใหญๆ�ในเวลาเดียวกัน

�.�โต๊ะทาํงาน�� เก้าอี��� ตู�้

• ไมควรเปดลิ้นชักโตะ�ลิ้นชักตูเก็บเอกสาร�หรือเปดประตูตูคางไว�ใหปดทุกครั้งหลังใชงาน�
• หามวางวัตถุสิ่งของตางๆ�บนหลังตู�เพราะอาจตกหลนลงมาเปนอันตราย�หรือวางใตโตะทํางานเพราะอาจเตะได
• การจัดใสเอกสารในลิ้นชักตู�ควรจัดใสเอกสารจากชั้นลางสุดขึ้นไป�เพื่อเปน�การถวงดุล�และใหหลีกเลี่ยงการใส

เอกสารในลิ้นชักมากเกินไป�
• ควรใชหูจับลิ้นชัก�หรือที่จับประตูตูเอกสารทุกครั้งเมื่อจะเปดปดลิ้นชักหรือตู�เพื่อปองกันนิ้วถูกหนีบ�
• การจัดวางตู�ลิ้นชักตู�โตะทํางาน�ขณะใชงานตองไมกีดขวางชองทางเดิน
• ควรใชบันไดหรือชั้นเหยียบ�เมื่อตองการหยิบของในที่สูง�ไมควรใชกลอง�โตะ�หรือเกาอี้ติดลอ�
• หากพบโตะ�เกาอี้�อยูในสภาพชํารุด�ไมสมบูรณ�ไมควรใชงาน�ใหแจงผูรับผิดชอบเพื่อเปลี่ยนหรือแกไขทันที

��

Ø การจัดการความปลอดภัยในพื้นที่สํานักงาน
�� เตาเสียบ�� ปลั๊กไฟ�� สายไฟฟา�

• อุปกรณไฟฟาที่นํามาใชงานตองผานการรับรองมาตรฐานดานความปลอดภัย�เชน�มอก�
• อุปกรณไฟฟาตองตอสายดินใหถูกตองเพื่อปองกันไฟฟาลัดวงจร
• เลือกใชอุปกรณไฟฟา�ใหเหมาะสมกับความตองการแรงดันไฟฟาของอุปกรณนั้นๆ�
• อุปกรณไฟฟาตางๆ�ที่ใชภายในสํานักงาน�ควรจัดวางในตําแหนงที่ใกลกับเตาเสียบใหมากที่สุด�เพื่อหลีกเลี่ยง

สายไฟฟาที่ทอดยาวไปตามพื้น�หรือหลีกเลี่ยงการตอสายหลาย�ๆ�ทอด��ในกรณีจําเปนที่ไมสามารถวางใกล
เตาเสียบได�ใหแสดงเครื่องหมายหรือติดเทปกันสะดุดใหชัดเจน�

• การวางหรือเคลื่อนยายเครื่องใชสํานักงาน�ไมควรวางหรือเคลื่อนยายทับสายไฟฟา
• หามปรับแตงหรือเปลี่ยนแปลงสวนประกอบเครื่องใชสํานักงาน�เพราะอาจเกิดอันตรายขณะเครื่องทํางานได
• หามถอดอุปกรณปองกันอันตรายหรือเปดแผงเครื่องใชสํานักงานโดยไมใชผูชํานาญ�โดยเด็ดขาด
• สายไฟฟาที่มีรอยฉีกขาด�หรือปลั๊กไฟฟาที่แตกราว�ตองทําการเปลี่ยนใหมทันที�หามพันดวยเทปพันสายไฟหรือ

ดดัแปลงซอมแซมโดยเด็ดขาด�
• เตาเสียบที่ชํารุดจะตองทําการซอมแซมแกไขโดยทันที�ในระหวางรอการซอมแซม�จะตองปดหรือครอบเพื่อ

ปองกันการใชงาน�
• หากพบเตาเสียบ�ปลั๊กไฟ�สายไฟฟาหรืออุปกรณไฟฟาอยูในสภาพชํารุด�ไมสมบูรณ�ไมควรใชงาน�ใหแจง

ผูรับผิดชอบเพื่อเปลี่ยนหรือแกไขทันที
• ตองตัดกระแสไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาทุกครั้ง�กอนทําการแกไขหรือซอมแซม

��



Ø การจัดการความปลอดภัยในพื้นที่สํานักงาน
�� การใชคอมพิวเตอร

• ปรับลดความจาและแสงสะทอนจากจอคอมพิวเตอรที่มากเกินไป�
• ทําความสะอาดหนาจอคอมพิวเตอรและตรวจสอบอุปกรณที่เกี่ยวของเปนประจํา
• ทาทางการนั่งทํางานกับคอมพิวเตอรที่ถูกตอง�
• ออกกําลังกาย�เพื่อยืดกลามเนื้อใหเกิดความยืดหยุน�และเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อ
• ปรับสภาพแวดลอมในการทํางาน�เชน�ปรับหนาจอคอมพิวเตอรใหอยูในระดับสายตา�หรือปรับระดับความสูงของ

โตะและเกาอี้ใหสามารถนั่งทํางานในทาที่สบาย�
• เปลี่ยนพฤติกรรมการทํางาน�พักการใชงานกลามเนื้อและสายตา��โดยยึดหลัก����������”��ดังตอไปนี้

พักสายตาจากหนาจอคอมพิวเตอรทุก��� นาที�เชน�การมองที่ไกลๆ�กระพริบตาบอยๆ�กรอกตาเปน
วงกลม�หรือใชฝามือกดบนเปลือกตาที่ปดสนิท�เปนเวลา�� นาที�เปนตน�
ลุกออกไปเดินเลนหรือเปลี่ยนอิริยาบถเมื่อทํางานครบทุก�ๆ��� นาที
เมื่อครบ�60�นาที�ใหยืดเหยียดกลามเนื้อและแขน�โดยบริหารตนคอ�สะบัก�ไหล�แขนมือ�เอวหลัง�และขา

�� การใชเครื่องถายเอกสาร
• ควรปดฝาครอบใหสนิททุกครั้ง�ในกรณีที่ไมสามารถ�ปดใหสนิทได�ควรหลีกเลี่ยงการมองไปที่เครื่องถายเอกสาร

�� การใชเครื่องใชสํานักงานอื่นๆ��
• ในขณะขนยายกระดาษ�ควรระมัดระวังกระดาษบาดมือ�
• ใหเก็บปากกา�หรือดินสอ�โดยการเอาปลายชี้ลง�หรือวางราบในลิ้นชัก�
• ใหทําการหุบขากรรไกร�ใบมีดคัตเตอรหรือของมีคมอื่นๆ�ใหเขาที่กอนทําการเก็บ�
• การแกะลวดเย็บกระดาษ�ไมควรใชมือ�หรือเล็บ�ใหใชที่ดึงลวดเย็บกระดาษทุกครั้ง�

��

��



23�(1������������
ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทำงานกับไฟฟา

��

Ø ลักษณะของการเกิดอันตรายจากไฟฟา

�� ไฟฟาดูด�เนื่องจากรางกายไปแตะตองหรือตอเขากับวงจรไฟฟา�ทําใหมีกระแสไฟไหลผานเขาในรางกาย�
และหากไฟฟาไหลผานอวัยวะที่สําคัญก็อาจทําใหเสียชีวิตได�

�� เพลิงไหม�อัคคีภัย�ที่เกิดจากไฟฟามีสาเหตุ�� ประการ�คือ�จากประกายไฟและจากความรอนที่สูงผิดปกติ�
ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุดังตอไปนี้

�� ประกายไฟที่เกิดจากไฟฟาลัดวงจร
�� หัวตอหรือหัวขั้วสายไฟหลวมจึงเกิดการไหลของกระแสไฟฟาไมสม่ําเสมอ�ทําใหเกิดความรอน
�� การเกิดประกายไฟ��spark)�
�� การใชฟวสไมถูกตอง�ขนาดไมเหมาะสม�หรือใชสวิทซตัดไฟอัตโนมัติไมเหมาะสม
�� กระแสไฟฟาไหลผานเครื่องใชไฟฟามากเกินไป
�� มอเตอรทํางานเกินกําลัง
�� ตออุปกรณไฟฟามากเกินไปในเตาเสียบเดียวกัน
�� แรงดันไฟฟาที่ขั้วมอเตอรไฟฟาต่ําเกินไป�

��

spsco
Rectangle



Ø อันตรายจากไฟฟา

�� อันตรายแกชีวิต�:�สิ่งที่ทําใหเสียชีวิตหรือไดรับบาดเจ็บ�คือ�การไหลของกระแสไฟฟา��วัดเปนจํานวนแอมแปร)�
ซึ่งจะมีปริมาณเพียงเล็กนอย�ถาเปนกระแสไฟสลับก็สามารถจะทําอันตรายถึงเสียชีวิตไดถาหากวากระแสไฟฟา
นั้นไดไหลผานอวัยวะที่สําคัญ�ๆ�เชน�หัวใจ�อันตรายตาง�ๆ�ที่เกิดขึ้นกับรางกายมีอาการ�� อยาง�คือ
�� กลามเนื้อแข็งตัว
�� หัวใจเตนเร็วกวาปกติ�และหยุดทํางาน
�� เซลลภายในรางกายถูกทําลาย
�� ระบบประสาทชะงัก

�� อันตรายตอทรัพยสิน�:�อันตรายตอทรัพยสิน�ไดแก�การเกิดเพลิงไหมและระเบิด�

��

Ø อันตรายจากไฟฟา

v ผิวหนังแหงสนิทจะมีความตานทานประมาณ�������������000�โอหม�แตถาเกิดมีความชื้นหรือเหงื่อเพียง
เล็กนอย�ความตานทานจะลดลงเหลือเพียง�������000�โอหม ทําใหกระเเสไฟฟาสามารถผานรางกายไดงายขึ้น

จํานวนกระแสไฟฟา อาการหรืออันตรายที่เกิดขึ้นเเกรางกาย

��3�มิลลิแอมแปร กลามเนื้อกระตุกเล็กนอย�ไมถึงขั้นอันตรายแตก็อาจดิ้นไมยอมหลุด

8�มิลลิแอมแปร กลามเนื้อกระตุกรุนเเรง�เปนเหตุใหลมฟาดหรือตกจากที่สูง

10�มิลลิแอมแปร กลามเนื้อกระตุกรุนเเรงยิ่งขึ้น�และอาจไดรับบาดแผล�ไหม�พอง

กระแสไฟฟา ระยะเวลาที่อาจทําใหอันตรายถึงชีวิต
15�มิลลิแอมแปร นานกวา�2�นาที
20�มิลลิแอมแปร นานกวา�1�นาที
30�มิลลิแอมแปร นานกวา�35�วินาที
100�มิลลิแอมแปร นานกวา�3�วินาที
500�มิลลิแอมแปร นานกวา����100�วินาที

*�1,000�มิลลิแอมแปร นานกวา���100�วินาที

��



Ø ความปลอดภัยในปฏิบัติงานไฟฟา
�� พนักงานซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา�ตองไดรับการอบรมเกี่ยวกับการทํางานไฟฟาอยางปลอดภัย�อยางนอยปละ�� ครั้ง
�� ตองมีและเก็บรักษาแผนผังวงจรไฟฟาที่ติดตั้งภายในสถานประกอบกิจการทั้งหมด�หากมีการแกไขหรือเปลี่ยนแปลงไปตองดําเนินการแกไขแผนผังนั้นใหถูกตอง
�� ตองติดปายที่มีตัวอักษรหรือสัญลักษณเตือนใหระวังอันตรายจากไฟฟาที่มองเห็นไดชัดเจนติดตั้งไวโดยเปดเผยในบริเวณที่อาจเกิดอันตรายจากกระแสไฟฟา�และ

เปนไปตามรูปแบบที่กําหนด
�� ตรวจสอบสายไฟฟาและตรวจจุดตอสายไฟกอนใชงาน�ถาชํารุดควรเปลี่ยนใหอยูในสภาพดีพรอมใชงานเสมอ
�� ดวงโคมไฟฟาตองมีที่ครอบปองกันหลอดไฟหลน
�� การเปลี่ยนหรือซอมแซมอุปกรณ�ควรใหผูเชี่ยวชาญทางดานไฟฟาเปนผูดําเนินการ�
�� หามจับสายไฟขณะที่มีกระแสไฟฟาไหลอยู�หรือใชอุปกรณขณะที่มือเปยก�ชื้น
�� อยาแขวนสายไฟบนของมีคม�เพราะของมีคมอาจบาดสายไฟชํารุดและกอใหเกิดอันตรายตอผูใชงานได
�� การใชเครื่องมือทางไฟฟา�ควรตอเปลือกหุมที่เปนโลหะลงสูดิน
��� การใชมอเตอร�หมอแปลง�ควรมีผูรับผิดชอบที่เชี่ยวชาญ�ควบคุมการเปด�ปดการใชงาน
��� ถาเกิดเหตุการณผิดปกติกับอุปกรณควรแจงใหผูรับผิดชอบทราบทันที�และหามใชงานตอ
��� หามปลดอุปกรณปองกันอันตรายทางไฟฟาออก�ยกเวนไดรับอนุญาตจากผูเชี่ยวชาญ
��� เมื่อใชงานเสร็จแลวควรปดสวิทช�และตองแนใจวาสวิทชไดปดลงแลว
��� อุปกรณทางไฟฟาตางๆ�ควรหมั่นทําความสะอาดใหปราศจากฝุนละออง
��� หามหอหุมโคมไฟดวยกระดาษ�ผาหรือวัสดุที่ติดไฟได
��� หามนําสารไวไฟ�หรือสารลุกติดไฟงายเขาใกลสวิทชไฟฟา
��� เมื่อมีผูไดรับอันตราย�เกิดไฟฟาดับ�หรือเกิดไฟฟาชอต�ควรสับสวิทชใหวงจรเปด��ตัดกระแสไฟฟา�
��� จัดใหมีการตรวจสอบและบํารุงรักษาระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟาโดยบุคคลที่ไดรับการรับรองและขึ้นทะเบียนถูกตองตามที่กฎหมายกําหนด

��

Ø วิธีการปองกันและมาตรการปองกันอันตรายจากไฟฟาในทางปฏิบัติ
หลักการปองกันอันตรายจากไฟฟาดูด
ไฟฟาดูด�คือ�การที่บุคคลมีกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย�จากการสัมผัสกับสวนที่มีไฟฟา�แบงลักษณะการสัมผัสไดเปน�� แบบ�ดังนี้
�� การสัมผัสโดยตรง��direct�contact)�:�เชน�มือจับสวนที่มีไฟฟา�โดยเทายืนบนพื้นดิน�ทําใหกระแสไฟฟาไหลครบวงจร

การปองกัน ไดแก
�� หุมฉนวนสวนที่มีไฟ��insulation�of�live�parts)�เชน�การหุมฉนวนสายไฟฟา
�� ปองกันโดยมีสิ่งกั้นหรือตู��barrier�or�enclosures)�เชน�ตูหรือแผงสวิตช
�� ปองกันโดยมีสิ่งที่กีดขวาง��obstacles)�เชน�ลานหมอแปลง
�� ยกใหอยูในระยะที่เอื้อมไมถึง��placing�out�of�reach)�เชน�ติดตั้งสายบนเสาไฟฟา
�� ใช�11� อยางเหมาะสมเมื่อตองทํางานกับไฟฟาขณะที่มีกระแสไฟฟา

�� การสัมผัสโดยออม��indirect�contact)�:�การสัมผัสสวนของอุปกรณไฟฟาที่ปกติไมมีไฟ�แตอาจมีไฟไดเมื่อเครื่องใชไฟฟารั่วหรือชํารุด
การปองกัน�ไดแก
�� มีการตอลงดินเปลือกหุมที่เปนตัวนําและมีเครื่องปลดวงจรอัตโนมัติ
�� ใชเครื่องใชไฟฟาชนิดฉนวน�2�ชั้น�หรือประเภท�II�(double�insulation)
�� ใชในสถานที่ไมเปนสื่อตัวนํา��non�conducting�location)
�� ใชระบบไฟฟาที่แยกจากกัน��electrical�separation)�หรือระบบไมตอลงดิน

��



Ø วิธีการปองกันและมาตรการปองกันอันตรายจากไฟฟาในทางปฏิบัติ
หลักการปองกันอันตรายจากอารกและการระเบิด�:�สวนใหญเปนอันตรายที่เกิดจากการทํางานกับไฟฟาหรือใกลสวนที่มีไฟฟา�
การปองกัน ตองพยายามหลีกเลี่ยงการทํางานในขณะที่มีไฟฟาหรืออยูในระยะหางที่ปลอดภัย�
แตถาไมสามารถหลีกเลี่ยงได�จะตองเลือกใชอุปกรณความปลอดภัยที่เหมาะสม�และมีมาตรการความปลอดภัยที่ดีดวย

ลักษณะของอันตราย การใชอุปกรณ มาตรการในทางปฏิบัติ
ประกายไฟจากอารก � สวมเครื่องนุงหมชนิดทนไฟ

� ใชชุดปองกันประกายไฟ�เมื่อทํางานใกลจุดที่มีความ
เสี่ยงตอการเกิดอารกที่รุนแรง

� ใชเครื่องมือฮอทสติก (hot� sticks) และอยูในระยะหาง
เทาที่จะทําได

� สวมใสอุปกรณปกปองดวงตา
� สวมถุงมือยางพรอมหนัง�และ �หรือถุงมือปองกัน

ประกายไฟ

� ดับไฟฟาทุกวงจรและสายตัวนําที่อยูในพื้นที่ทํางาน
� ปฏิบัติตามวิธีการ�lockout/tagout�ทุกครั้ง
� รักษาระยะหางในการทํางานที่ปลอดภัยจากสวนที่มีไฟฟา
� ใชอุปกรณความปลอดภัยที่เหมาะสมกับงาน
� ปฏิบัติตามวิธีการและขอกําหนดความปลอดภัย
� ตรวจสอบอุปกรณทั้งหมดอยางระมัดระวังกอนนํากลับไปใชงาน�การตรวจนี้รวมถึง

เครื่องมือ�อุปกรณทดสอบ�อุปกรณจายไฟฟา�และชุดตอลงดินเพื่อความปลอดภัย
� ดําเนินการใหมั่นใจวาอุปกรณที่ไมมีไฟฟาไดมีการตอลงดินแลวอยางเหมาะสม�

วิธีการนี้ใชกับทั้งการตอลงดินของระบบไฟฟาปกติและการตอลงดินเพื่อความ
ปลอดภัย

� ออกแบบและทบทวนระบบการออกแบบใหมีความปลอดภัยในตัวเอง

ระเบิดจากอารก � สวมเครื่องนุงหมชนิดปองกันประกายไฟ�เปลวไฟ�เพื่อ
ปองกันการกระเด็นของโลหะที่หลอมละลาย

� สวมเครื่องนุงหมชนิดปองกันประกายไฟ�เมื่อที่ทํางานมี
ความเสี่ยงสูงตอการเกิดอารก�ซึ่งจะชวยปองกันกระเด็น
ของโลหะที่หลอมละลาย

��

Ø การปฐมพยาบาลผูที่ไดรับอันตรายจากไฟฟา

การชวยเหลือใหพนจากกระแสไฟฟา�ใหเลือกใชวิธีใดวิธีหนึ่ง�ดังตอไปนี้
Ø ตัดกระแสไฟฟาโดยปลดสวิตชหรือคัทเอาทหรือเตาเสียบออก
Ø หากตัดกระแสไฟฟาไมได�ใหใชไมแหง�หรือวัสดุที่เปนฉนวนไฟฟา�เขี่ยสิ่งที่มีกระแสไฟฟาออกไปใหพน
Ø ใหใชผาหรือเชือกแหงคลองแขน�ขา�หรือลากตัวผูถูกไฟฟาดูดออกไปใหพนสิ่งที่มีกระแสไฟฟา�

v หากผูถูกไฟดูดสลบหมดสติใหทําการปฐมพยาบาลชวยฟนคืนชีพหรือ�CPR�ตอไป

��

spsco
Rectangle



01��/����

01��/����

01��/����

01��/����

01��/����ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทํางานกับปนจั่น

ขอปฏิบัติของการทํางานในหองใตดิน��Cellar�Room)

การปฎิบัติงานที่เกี่ยวกับการใชงานรถ�Forklift

มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับงานซอมบํารุง�
(�Maintenance�Work)

มาตรฐานความปลอดภัยในการใช�Safety�Tag

01��/����มาตรฐานความปลอดภัยในการปฎิบัติงานกับของมีคม

มาตรฐานความปลอดภัยสำหรับงานซอมบำรุง
��0���W����F���R�N�
�2��(1�������������

�



�

กลุมงานที่เสี่ยงอันตราย��Risk�Work�Permit)

การทํางานในที่เสี่ยงอัคคีภัย
�ตัด�เชื่อม�เจียร)�

การทํางานในที่สูงเกิน�เมตร�
หลังคา���Lift,�Boom�lift

การทํางานในที่อับอากาศ
เขาไปในถัง�ในทอ�

การทํางานกับกาซธรรมชาติ
กาซไฮโดรเจน,�กาซไนโตรเจน
และกาซอุตสาหกรรมอื่นๆ�

การทํางานกับทอสารเคมี,�
ทอน้ํารอน�ทอไอน้ํารอน

และทอที่มีแรงดัน�

งานขนถายสารเคมี �กรด�ดาง)
และน้ํามัน�

การทํางานรถยกปนจั่น�
รถเฮี๊ยบ��Mobile�Crane)

การทํางานเกี่ยวกับปนจั่นเหนือศีรษะ�
�Overhead�Crane)

การทํางานกับไฟฟาแรงสูง�การทํางานกับกัมตภาพรังสี

ปฎิบัติงานซอมบํารุงทั่วไป��Cold�Work)�
ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�กอนเริ่มปฎิบัติงาน

v สําหรับงานซอมบํารุงทั่วไป��Cold�Work)�ในพื้นที่ที่เสี่ยงตอการเกิดอันตราย��Risk�area��
ü พื้นที่สารเคมี
ü พื้นที่ที่มีอุณหภูมิสูง
ü พื้นที่เครื่องจักรกําลังทํางานหรือกําลังเคลื่อนไหว�และพื้นที่ทิ้งเศษ�4�SB��
ü พื้นที่ชั้นใตดิน
ü พื้นที่อับอากาศ�

ใหปฎิบัติตามขอกําหนดดานความปลอดภัย�ที่ระบุไวใน������0049��Risk�area�working�control�)อยางเครงครัด

v สําหรับงานซอมบํารุงทั่วไป�ในพื้นที่ทั่วไป�
ü ใหพนักงานสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลพื้นฐานและสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอื่นๆ�ตามความเสี่ยงของงานใหเหมาะสม�
ü แจงเจาของพื้นที่ใหรับทราบดวย
ü พิจารณาความจําเปนในการตัดระบบไฟฟาหรือตัดแหลงพลังงานของเครื่องจักรและอุปกรณที่เกี่ยวของตามความเหมาะสมของลักษณะงานรวมกับการปฎิบัติ

ตาม�01��/�����วาดวยมาตรฐานความปลอดภัยในการใช�4BG����5BH�เพื่อความปลอดภัยในการปฎิบัติงาน
ü พิจารณาความจําเปนในการกั้นพื้นที่เพื่อปองกันผูไมเกี่ยวของเขามาในพื้นที่
ü เปด�8PS��1�SNJ��ใหถูกตองตามลักษณะงาน�และดําเนินการอนุมัติเอกสารใหเรียบรอย
ü เมื่อพบอุปกรณที่ชํารุด�ตองรีบดําเนินการปรับปรุงแกไขใหเรียบรอยกอนนํามาใชงาน

�



�

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�ระหวางปฎิบัติงาน
�� ผูปฎิบัติงานควรปฎิบัติตามมาตรฐานงานซอมบํารุงที่กําหนดไวอยางเครงครัด
�� หากเกิดความผิดปกติใดๆระหวางปฎิบัติงาน�ตองหยุดงานและออกจากพื้นที่ทันที�พรอมทั้งแจงหัวหนางานและ�หรือเจาของพื้นที่

ใหรับทราบ
�� หากเกิดอุบัติเหตุระหวางปฎิบัติงาน�ใหปฎิบัติตาม�01��/�����การปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานและขั้นตอน

ปฏิบัติงานเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
�� หากเกิดเหตุฉุกเฉิน�เชน�เกิดเหตุเพลิงไหม�สารเคมีรั่วไหล�เปนตน�ใหปฎิบัติตามแผนฉุกเฉินที่เกี่ยวของกับเหตุนั้นๆอยางเครงครัด

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�หลังปฎิบัติงานแลวเสร็จ
�� ผูปฎิบัติงานตองจัดเก็บเครื่องมือ�อุปกรณที่นํามาใชงานออกจากพื้นที่ใหเรียบรอย�ครบถวน
�� หัวหนางาน�ผูปฎิบัติงานตองทําการตรวจสอบวาอุปกรณที่มีการถอดออกขณะปฎิบัติงาน�เชน�4BG����(�BSE��)BOESBJM�ไดรับการ

ประกอบกลับเขาไปตําแหนงเดิมอยางมั่นคง�แข็งแรง�พรอมทั้งตรวจสอบวามีการปลด�5BH�ออกเรียบรอยแลวกอนออกจากพื้นที่
ปฎิบัติงานซอมบํารุง

�� หัวหนางาน�ผูปฎิบัติงานตองจัดการกับขยะและของเสียที่เกิดขึ้นและตรวจสอบความเรียบรอยโดยรวมกอนออกจากพื้นที่ปฎิบัติงาน
�� หัวหนางานทําการแจงผูเกี่ยวของ�เจาของพื้นที่ใหทราบวางานซอมบํารุงเสร็จสิ้นแลว

�



ü พื�นที�ใกลน้ ํ�ามัน� ท่อก๊าซตอ้งมีการตรวจวัดความเข็มขน้ของก๊าซไวไฟ���/(/)�ในพื �นที�การทาํงานก่อนเริ�มงาน�เรื�มงานไดเ้มื�อ
ตรวจวัด�%�LEL=0�เท่านั�น�และตอ้งมีการตรวจวัดเป็นระยะตามเวลาที�กาํหนด

ผูป้ฎิบัติงานตอ้งเตรียมอุปกรณ์ป้องกันและระงับอัคคีภัย�ดังต่อไปนี �
�� ถังดับเพลิงขนาด��� ปอนด�์�จํานวน�� ถัง�
�� ผ้าป้องกันสะเก็ดไฟ�� ผืน
�� ถาดรองสะเก็ดไฟที�ตกลงพื�น
�� กระสอบผา้ป่านชุบนํ�า
�� ถังใส่นํ�าสาํหรบัดับเพลิง

หมายเหตุ�:�อุปกรณ์ในขอ้��)�และ��)�จาํเป็นตอ้งจัดเตรียมใหพ้รอ้มก่อน
เริ�มงานและจัดใหม้ีไวท้ี�หนา้งาน�ส่วนขอ้���,��)�และ��)�พิจารณาตาม
ความเหมาะสมของพื�นที�ปฎิบัติงาน

ความปลอดภัยในการทํางานที�เสี �ยงอัคคีภัย��Hot�Work�Permit)

ü ตอ้งมีผูส้ ังเกตไฟ��Fire�Watch�Man)�ประจาํตามพื �นที�ปฎิบตัิงานที�มี
ความเสี�ยงต่อการเกิดอัคคีภัย�

�

ข้อยกเว้นพิเศษ

�

�

�

�

�

�

พื �นที��ที�ยกเวน้ไม่ตอ้งเปิด�Hot�Work�permit�
Ø พื�นที��Welding�room�ที��Maintenance�

area�
Ø พื�นที��Sankyu�maintenance�area

�
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สําหรับพื �นที�ที�เสี�ยงต่อการเกิดอัคคีภัยสูง�

�

มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับการปฎิบัติงานที�สูง��Work�at�High)

การใช้บันได��ที�ความสูงมากกว่า�� เมตร�แต่ไม่เกิน�� เมตร)�
การใช้งานนั�งร้าน
การใช้งานรถกระเช้า
การทํางานบนหลังคา

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�กอนเริ่มปฎิบัติงาน
�� อุปกรณต์่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งกับการทาํงานบนที�สูงจะตอ้งผ่านการตรวจสอบว่า�มีสภาพสมบูรณ�์พรอ้มใชง้าน
�อุปกรณ์ป้องกันการพลดัตก�safety�belt หรือแบบใส่เต็มตวั��full�body�harness)�จะตอ้งเลือกใชง้านตามความเหมาะสม)

�� ตอ้งวางแผนและจัดการอย่างเป็นระบบ�เพื�อวามปลอดภัยอย่างสูงสุดขณะปฎิบตัิงานบนที�สูง
�� จะตอ้งมีการกั�นเขตอันตรายพรอ้มป้ายเตือน�หรือระบบอื�นที�เหมาะสม�เพื�อกั�นเขตขณะมีการทาํงานบนที�สูง

��

spsco
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��

มาตรการสําหรับงานที�สูง

��



มาตรการสําหรับงานที�สูง

��

มาตรการสําหรับงานที�สูง

��

การสร้าง�ประกอบ�ติดตั �ง�ทดสอบ�ตรวจสอบ�ใช้�เคล ื�อนย้าย�และรื�อถอนนั �งร้านและคํ�ายนั�หวัหน้างาน�ผู้ปฎิบตัิงานต้องตรวจสอบให้เป็นไปตามวธิกีารในคู่มอืและ
มาตรฐานการใชง้านนั �งร้านและคํ�ายนั�โดยจะให้ผู้รบัเหมาจดัเตรยีมเอกสารดงัต่อไปนี�และแนบมาพร้อมกบัใบ�Work�permit�
Ø นั �งร ้าน�� ชั �น�หรอืที�มคีวามสูงไม่เกนิ�� เมตร�:��.�คู่มอืและมาตรฐานการใช้งานนั �งร้าน���ที�ได้มาจากผู้ผลติหรอืจากวศิวกรเป็นผูจ้ดัทํา�
Ø นั �งร ้านที�มคีวามสูงเกนิ�� เมตรขึ�นไป�:��.�คู่มอืและมาตรฐานการใช้งานนั �งร้าน��ที�ได้มาจากผู้ผลติหรอืจากวศิวกรเป็นผู้จดัทํา�

�.�รายการออกแบบคํานวณตามรายละเอียดที�กฎหมายกําหนด



มาตรการสําหรับงานที�สูง

��

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�ระหวางปฎิบัติงาน
�� การขึ้น�ลงใหหันหนาเขาหาบันไดและตองมีจุดสัมผัสบันไดอยางนอย���จุดเสมอ�และตองมีคนจับบันได���คน�ขณะขึ้นและขณะ

ปฎิบัติงานบนบันได
�� ผูปฏิบัติงานตองสวมเข็มขัดนิรภัยและคลองกับจุดเกี่ยวยึดที่มั่นคงตลอดเวลาที่ปฎิบัติงานบนที่สูง
�� ไมเคลื่อนยายนั่งราน�ขณะที่มีผูฎิบัติงานอยูบนนั่งราน
�� หากสภาพอากาศไมเอื้ออํานวยตอการปฎิบัติงาน�เชน�มีพายุ�ฝนตก�หรือลมแรง�ผูปฏิบัติงานบนที่สูงตองหยุดทํางานและลงมา

ขางลางทันที
�� ในกรณีที่ตองทํางานใกลแนวสายไฟตองมีระยะหางไมนอยกวา�� เมตร�หรือตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�หลังปฎิบัติงานแลวเสร็จ
�� ผูปฎิบัติงานตองจัดเก็บเครื่องมือ�อุปกรณที่นํามาใชงานออกจากพื้นที่ใหเรียบรอย�ครบถวน
�� หัวหนางาน�ผูปฎิบัติงานตองทําการตรวจสอบวาอุปกรณที่มีการถอดออกขณะปฎิบัติงาน�เชน�4BG����(�BSE��)BOESBJM�ไดรับการ

ประกอบกลับเขาไปตําแหนงเดิมอยางมั่นคง�แข็งแรง�พรอมทั้งตรวจสอบวามีการปลด�5BH�ออกเรียบรอยแลวกอนออกจากพื้นที่
ปฎิบัติงานซอมบํารุง

�� หัวหนางาน�ผูปฎิบัติงานตองจัดการกับขยะและของเสียที่เกิดขึ้นและตรวจสอบความเรียบรอยโดยรวมกอนออกจากพื้นที่ปฎิบัติงาน
�� หัวหนางานทําการแจงผูเกี่ยวของ�เจาของพื้นที่ใหทราบวางานซอมบํารุงเสร็จสิ้นแลว

��



มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับการปฎิบัติงานกับรังสี��Radiation�work)

พื �นที�ปฎิบัติงานเกี�ยวกับรงัสี�มีทั �งหมด�� พื �นที��ดังต่อไปนี�
�� พื �นที��Entry�Thichness gauge�(รงัสีแกมมา�
�� พื �นที��Coating�weight�Gauge:�CWG�(รงัสีเอกซ�์
�� พื �นที��Alloy�Coating�weight�Gauge:�ACWG�(รงัสีเอกซ�์
�� พื �นที��Delivery�Thichness gauge�(รงัสีแกมมา�
�� หอ้ง�SEM�EDX�LAB�(รงัสีเอกซ�์

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�กอนเริ่มปฎิบัติงาน
�� ก่อนเขา้พื �นที�ใหห้ัวหนา้งานแจง้หน่วยงาน�EMS�(ติดต่อ����)�และเจา้หนา้ที� RSO�(ติดต่อ 225�หรือ�����
�������)�ก่อนเริ�มงานทุกครั�งเพื�อประเมินความปลอดภัยและตรวจวัดปริมาณรงัสีก่อนเขา้ปฎิบัติงาน

�� ตอ้งวางแผนและจัดการอย่างเป็นระบบ�เพื�อวามปลอดภัยอย่างสูงสุดขณะปฎิบตัิงานบนที�สูง
�� กั�นพื �นที�รศัมีอย่างนอ้ย�� เมตร�จากเครื�องกาํเนิดรงัสี

��

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�ระหวางปฎิบัติงาน
�� ผูปฎิบัติงานควรใชเวลาปฏิบัติงานในพื้นที่รังสีใหสั้นที่สุด�เนื่องจากปริมาณรังสีที่ไดรับนั้นจะขึ้นกับเวลาของการไดรับรังสี�ควรรักษา

ระยะทางใหหางจากตนกําเนิดรังสีใหมากที่สุด�และควรหลีกเลี่ยงการไดรับรังสีโดยไมจําเปนผูปฏิบัติงานตองสวมเข็มขัดนิรภัยและ
คลองกับจุดเกี่ยวยึดที่มั่นคงตลอดเวลาที่ปฎิบัติงานบนที่สูง

�� หากเกิดการกระแทกหรือชน�เครื่องกําเนิดรังสี�หัวหนางานตองสั่งใหผูปฎิบัติงานออกจากพื้นที่ทันที�พรอมทั้งแจงหนวยงาน��.4�
�ติดตอ������และเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสี�เจาหนาที่�340��ติดตอ���� หรือ��������������ใหเขามาตรวจวัดปริมาณ
รังสี�โดยคาปริมาณรังสีจะตองอยูในเกณฑคาที่ปลอดภัยกอน�จึงจะสามารถเริ่มงานตอได

�� หากผลการตรวจวัดปริมาณรังสี�เกินคาที่ปลอดภัยใหดําเนินการตาม�01��/�����เกี่ยวกับแผนตอบสนองเหตุฉุกเฉินดานรังสี

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�หลังปฎิบัติงานแลวเสร็จ
�� ตองตรวจสอบวาปริมาณรังสีในพื้นที่อยูในคาที่ปลอดภัย�กอนที่จะออกจากพื้นที่
�� หัวหนางาน�ผูปฎิบัติงานตองทําการตรวจสอบวาอุปกรณที่มีการถอดออกขณะปฎิบัติงาน�เชน�4BG����(�BSE��)BOESBJM�ไดรับการ

ประกอบกลับเขาไปตําแหนงเดิมอยางมั่นคง�แข็งแรง�พรอมทั้งตรวจสอบวามีการปลด�5BH�ออกเรียบรอยแลวกอนออกจากพื้นที่
ปฎิบัติงานซอมบํารุง

�� หัวหนางาน�ผูปฎิบัติงานตองจัดการกับขยะและของเสียที่เกิดขึ้นและตรวจสอบความเรียบรอยโดยรวมกอนออกจากพื้นที่ปฎิบัติงาน
�� หัวหนางานทําการแจงผูเกี่ยวของ�เจาของพื้นที่ใหทราบวางานซอมบํารุงเสร็จสิ้นแลว

��
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� รถปั�นจั�นตอ้งผ่านการตรวจสภาพก่อนทาํการยก�และมีสติ �กเกอรผ์่านการตรวจสอบ
� ผุใ้หส้ัญญาณและผูย้ึดเกาะวัสดุ�ตอ้งสวมใส่เสื �อสีเขียวสะทอ้นแสงใหผู้บ้ังคับปั�นจั�นสามารถมองเห็นได้ ทั�งกลางวัน�� กลางคืน
� ปจ�2�อายุไม่เกิน�3�เดือน�และตอ้งระบุนํ�าหนักที�สามารถยกไดสู้งสุด�(�ซึ�งไม่เกินนํ�าหนักที�ทาํการ�Test�Load�หารดว้ย����25��

� จัดใหม้ีการปิดกั �นพื�นที�ปฎิบัติงาน�ใหค้รอบคลุมรศัมีการยก
� ผูบ้ังคับปั�นจั�น�ผูใ้หส้ัญญาณแก่ผูบ้ังคับปั�นจั�น�ผูย้ึดเกาะวัสดุ�ผูค้วบคุมการใชป้ั�นจั�น�ตอ้งผ่านการอบรมตามกฎหมายกาํหนดและระบุใน
บัตรประจาํตัวผูป้ฎิบัติงาน�และตอ้งอยู่หนา้งานตลอดเวลา

� � � �

มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับการปฎิบัติงานกับรถปั�นจั�น��Mobile�Crane)

��

��



��

มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับการปฎิบัติงานในพื�นที�ปั�นจั�น��Overhead�crane operation)�

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�กอนเริ่มปฎิบัติงาน
�� จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลพื �นฐานและสวมใส่ใหเ้รียบรอ้ยก่อนเขา้ปฎิบัติงาน�รวมไปถึงเข็ม

ขัดนิรภัยแบบเต็มตัว��Full�body�harness�แบบ�2�hook)�สาํหรบักรณีที�ตอ้งขึ �นไปทาํงานซ่อมบาํรุงบนปั�นจั�น
�� หัวหนา้งาน�ผูป้ฎิบัติงานตอ้งตรวจสอบว่ามีการติดตั�ง�Stopper�ที�รางปั�นจั�นเรียบรอ้ยแลว้
�� ผูป้ฎิบัติงานตอ้งทาํการล็อคอุปกรณ์บังคับปั�นจั�นใหเ้รียบรอ้ย�เพื�อป้องกันการบังคับปั�นจั�นโดยไม่ไดต้ั�งใจ

��



ก๊าซธรรมชาติ��Natural�Gas)
��เป็นเชื�อเพลิงชีวภาพชนิดหนึ�งเกิดจากการทับถมของซากสิ�งมีชีวิตนับลา้นปี
��ไม่มีสี�ไม่มีกลิ�น�ปราศจากสารพิษ
��เบากว่าอากาศ��ความถ่วงจาํเพาะ���� � ����
��มีสถานะเป็นก๊าซที�อุณหภูมิและความดนับรรยากาศ
��ติดไฟ�ช่วงการติดไฟที��� � ��%�ของปริมาตรในอากาศ
��เผาไหมส้มบูรณ�์ไม่มีเขม่า

ก๊าซไนโตรเจน��1��
��เป็นก๊าซเฉื�อย�ไม่ไวต่อปฏิกิริยาเคมีหรือติดไฟง่าย�ไม่มีสี�และไม่มีกลิ�น
��ไอระเหยจากก๊าซเหลวจะหนักกว่าอากาศและกระจายไปตามพื�น�และสะสมอยู่ในที�ตํ�า
หรืออับอากาศ�เช่น���ท่อระบายนํ�า�ชั�นใตด้ิน�
��ไนโตรเจนเหลวเป็นสารไม่มีพิษ�แต่เมื�อก๊าซไนโตรเจนเขา้แทนที�ออกซิเจนในอากาศใน
ปริมาณมากทาํใหข้าดออกซิเจนสามารถทาํใหเ้กิดอาการหมดสติได�้ส่วนกรณี
ไนโตรเจนเหลว�จะเย็นจัดอาจทาํใหผ้ิวหนังไหมเ้มื�อสัมผัสโดยตรง

ก๊าซไฮโดรเจน�����
��ติดไฟง่าย��ก๊าซไวไฟ)�ไม่มีสี�และไม่มีกลิ�น
��ทาํปฏิกิริยากับธาตุออกซิไดซท์ุกชนิด�ไฮโดรเจนสามารถเกิดปฏิกิริยาตามธรรมชาติอย่าง
รุนแรงที�อุณหภูมิหอ้งกับคลอรีนและฟลูออรีน�เกิดเป็นไฮโดรเจนคลอไรดก์บัไฮโดรเจน
ฟลูออไรดต์ามลาํดบั�ซึ�งเป็นกรดอันตราย

มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับการปฎิบัติงานในพื �นที�ก๊าซธรรมชาติ�ก๊าซไฮโดรเจน�ก๊าซไนโตรเจน

พื�นที�ที�มีการใชง้านก๊าซธรรมชาติ,�ก๊าซไฮโดรเจนและก๊าซไนโตรเจน�มีทั�งหมด�� พื�นที��ดงัต่อไปนี �
�� สถานีก๊าซธรรมชาติ�
�� อาคารหมอ้ไอนํ�า��ก๊าซธรรมชาต�ิ
�� พื�นที��Furnace�(ก๊าซธรรมชาต,ิ�ก๊าซไฮโดรเจน,�ก๊าซไนโตรเจน�
�� พื�นที��MZR�(ก๊าซธรรมชาต�ิ
�� พื�นที�จ ัดเก็บถังก๊าซสาํหรบัใชภ้ายในหอ้ง�Lab�(ก๊าซไนโตรเจน�
�� สถานีก๊าซไนโตรเจน
�� สถานีก๊าซไฮโดรเจน

��

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�กอนเริ่มปฎิบัติงาน
�� ตอ้งจัดเตรียม�Gas�Detector�และทาํการตรวจวัดปริมาณก๊าซไวไฟสาํหรบัการเข้าไปปฎิบัติงานในพื �นที��Natural�Gas�และ��2�

โดยค่าที�ตรวจวัดไดไ้ม่ควรเกิน����LEL�ส่วนการเขา้ไปปฎิบัติงานในพื �นที��12�ตอ้งตรวจวัดปริมาณออกซิเจน โดยค่าที�ไดต้อ้งอยู่
ในช่วงที�ปลอดภัย�คือ�ช่วง����5�%�ถึง����5�%�พรอ้มทั�งบันทึกค่าที�ตรวจวัดไดล้งในใบ�Work�permit

�� กรณีที�ปฎิบตัิงานใกลส้ถานีก๊าซหรือแนวท่อก๊าซ�ควรกั �นพื�นที�การทาํงานอย่างนอ้ย���5�เมตร�รอบพื�นที�ปฏิบัติงานนั�นๆ
�� กรณีที�ตอ้งมีการปิด�Main�valve�หรือตอ้งทาํการ�Block�ระบบท่อ�ควรกระทาํอย่างเหมาะสม�ปลอดภัยและปฎิบตัิตาม�23�
(10048�มาตรฐานความปลอดภัยในการใช�้Safety�Tag�ร่วมดว้ยก่อนเริ�มปฎิบตัิงานทุกครั�ง

�� พิจารณาความจาํเป็นในการถ่ายเทก๊าซไวไฟออกจากท่อ�เพื�อความปลอดภัยก่อนจะเริ�มปฎิบตัิงาน

��
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มาตรฐานความปลอดภัยสําหรับการปฎิบัติงานเกี�ยวกับสารเคมี,�นํ�าร้อน,�ไอนํ�าร้อน,�นํ�ามันร้อน,�ท่อที�มีแรงดัน

ขอควรปฎิบัติดานความปลอดภัย�:�กอนเริ่มปฎิบัติงาน
�� ตอ้งมีการปิด�Main�valve�หรือทาํการ�Block�ระบบท่อตอ้งกระทาํอย่างเหมาะสม�ปลอดภัยและปฎิบตัิตาม�23�(10048�

มาตรฐานความปลอดภัยในการใช�้Safety�Tag�ร่วมดว้ยก่อนเริ�มปฎิบตัิงานทุกครั�ง
�� ตอ้งทาํการตรวจสอบใหเ้รียบรอ้ยว่ามีการถ่ายเทสารออกจากท่อ�หรือลดแรงดันในท่อ�หรือทาํใหอ้ยู่ในสภาพที�ปลอดภัยแลว้

ก่อนที�จะเริ�มปฏิบัติงานซ่อมบาํรุงใดๆ
�� พิจารณาความจาํเป็นในการตัดระบบไฟฟ้าหรือตัดแหล่งพลังงานของเครื�องจักรตามความเหมาะสมของลักษณะงานร่วมกับการ

ปฎิบัติตาม�23�(10048�ว่าดว้ยมาตรฐานความปลอดภัยในการใช�้Safety�Tag�เพื�อความปลอดภัยในการปฎิบัติงาน
�� ตอ้งทาํการกั�นพื �นที�ใหช้ัดเจน�เพื�อป้องกันผูป้ฎิบัติและผูไ้ม่เกี�ยวขอ้งเขา้ไปในพื�นที��

��

ขอ ป ฏิบั ติ ข อ งก า รทำ ง า น ใ นห อง ใต ดิ น � � �� O O � � � 5 RR P�
�2��(1�������������

ม าต ร ฐ า น คว า มป ลอดภั ย
ใ นก า ร ใ ช � 6� � � W � � 7 � �
�2��(1�������������

��
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��

ข้อกําหนดการใช้�Safety�Tag

�� Personal�Tag�อย่างนอ้ย�3�ใบ�และตอ้งพกติดตัวเมื�อตอ้งเขา้ไปในพื�นที�อาคารการผลิต�อย่างน้อย�� ใบ
�� Group�Tag�ตอ้งมีการกาํหนดจุดจัดเก็บอย่างชัดเจน�เพื�อป้องกันการสูญหาย�หรือการลืมปลดป้าย
�� Tag จะต้องแสดงชื�อ�แผนก�ฝ่าย�เบอร์ติดต่อ
�� ผูท้ี�จะล็อคและแขวนป้าย�ปลดล็อคหรือถอดป้ายจะต้องเป็นเจ้าของป้ายหรือผู้ที�ได้รับมอบหมายเท่านั�น
�� ระบุรายละเอียดงาน�จุดที�นําป้ายไปใช้�โดยมีการบันทึกและแสดงไวใ้หเ้ห็นอย่างชัดเจนบริเวณจุดที�เก็บป้าย
�� อุปกรณ์สาํหรบัล็อคหรือป้ายที�ใชแ้สดงถึงการปลดอุปกรณ์�จะตอ้งคงคา้งอยู่ตลอดช่วงเวลาที�ทาํการตัดแยกระบบ
�� การล็อคและแขวนป้ายโดยกลุ่มคนที�ไม่ใช่พนักงาน�JSGT�เช่น�ผูร้บัเหมา�การล็อคและแขวนป้ายจะตอ้งอยู่ภายใต้การควบคุมโดย

เจ้าของงาน
�� จะตอ้งแจ้งและสื�อสารไปยังผู้ที�เกี �ยวข้องทุกคนใหร้บัทราบทุกครั�ง
�� ทาํการตรวจสอบการล็อคและตรวจสอบการตัดแหล่งพลังงานก่อนที�จะลงมือปฏิบัติงาน
��� เมื�อตัดวงจรพลังงานแลว้�จะตอ้งมีการทดสอบว่าวงจรได้ถูกตัดแล้วจริง�ก่อนเริ�มปฏิบัติงาน
��� กรณีที�การปฏิบัติงานจาํเป็นจะตอ้งใชเ้วลาหลายวัน�ตลอดระยะเวลาการทาํงานจะตอ้งทาํการตรวจสอบอุปกรณ์ล็อคและป้ายอย่างนอ้ยวัน

ละครั�ง�ว่ายังคงอยู่ในสภาพปกติ�สมบูรณ์

��



�‘���‘�������

�����‘����������� ��������‘�����

ข้อกําหนดการใช้�Safety�Tag

��

�

ตัวอย่างการ�Lock�Unlock�และการใช้Tag�ที�ไม่ถูกต้อง

��



Counter�Cellar

��

Counter�Cellar�Layout

��

spsco
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ผูค้วบคุมงานแจง้เจา้ของพื �นที�ก่อน�หลังลงไปทุกครั�ง�
(risk�area�work�permit�� แบบฟอรม์ขออนุญาตเขา้พื �นที��

ผูค้วบคุมงานตรวจสอบจาํนวนคน,�tag�หลังเสร็จงาน

สําหรับงานงานซ่อมบํารุงที�เสี �ยง
ต่อการเกิดบรรยากาศอันตรายต่อการทํางาน

Work�permit�� Confine�space

ü Certificate,ผลตรวจสุขภาพ

ü พัดลมระบายอากาศ

ü ตรวจวัดบรรยากาศ

ü 33(

ลงไปปฎิบัติงานได้ไม่เกินครั�งละ�� ชั�วโมง

Counter�Cellar�access�control�

��

การปฎิบัติงานที่เกี่ยวกับ
การใชงานรถ�)R�NO��W
�2��(1�������������

��
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ü มีสติ�กเกอรผ์่านการอบรมติดที�หมวก
ü แต่งกาย &�PPE�ถูกระเบียบ
ü คาดเข็มขัดนิรภัย
ü ตรวจสอบก่อนเริ�มใชง้าน
ü ขับขี�ดว้ยความเร็วตามกาํหนด����กม��ชม�

��

ข้อกําหนดโดยทั�วไปการทํางานกับรถ�Forklift

ตอ้งผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการปฎิบัติงานกับรถยกและไดร้บัใบรบัรอง
�Certificate) พรอ้มทั�งตอ้งมีสติ �กเกอรแ์สดงที�หมวก�Safety�ดว้ย

ตอ้งตรวจสอบความพรอ้มของรถฟอรค์ลิฟต�์หากพบ
ความผิดปกติ�ไม่ควรนาํไปใชง้านโดยเด็ดขาดควรแจง้
ผูเ้กี�ยวขอ้งใหท้าํการซ่อมแซมโดยด่วน

แต่งกายใหเ้หมาะสมและถูกตอ้ง�พรอ้มทั�งคาดเข็มขัด
นิรภัยทุกครั�งที�ข ับขี�

��

spsco
Rectangle



� � � � � � � � � �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

� ระดับนํ�ามันเครื�อง อยู่ระหว่างขดีบนกับขดีล่าง

� ระดับนํ�ากลั�น อยู่ระหว่างขดีบน�ค่า�0���กับ�0��

� เสาและงา ตอ้งอยู่ ในสภาพสมบูรณ์พร้อมใชง้าน

� สภาพล้อ���ยาง น็อตขนัล้อครบ�ดอกยางตอ้งไม่แตก

� สภาพสายไฮดรอลิค ตอ้งไม่มีรอยรั�วและแตก

� ระบบไฟสัญญาณ���แตร ไฟตอ้งตดิทุกดวง�สัญญาณแตรตอ้งดัง

� ระบบเบรค ตอ้งใชง้านได้ดีและเบรคตอ้งอยู่

� กระจกมองขา้ง ตอ้งอยู่ ในสภาพดี��ไม่แตก

� พวงมาลัย ตอ้งอยู่ ในสภาพที�สมบูรณ์��ไม่สั�นคลอน

�� เขม็ขดันิรภัย ตอ้งอยู่ ในสภาพที�สมบูรณ์��และล็อคอยู่

�� สภาพโซ่ ความตงึโซ่��ตอ้งเท่ากันทั� ง���ขา้ง
�� ถังดับเพลิง สภาพของถังไม่ชาํรุด�

�� ระบบล็อคความเร็ว รถจะตอ้งตดัความเร็วที�มีการล็อดไว้

ปกต ิ

ผดิปกต ิ

แก้ไขแล้ว

ลงช ื�อพนักงานตรวจเชค็

วันท ี�

หมายเหตุ����ให้ตรวจเช็คก่อนเริ�มใช้งาน������เมื�อพบรายการที�ผิดปกติให้แจ้งหัวหน้างาน

ใบตรวจเช็ครถฟอร์คลิฟท์ประจําวัน� ��)����L����DL������F��6������
หน่วยงาน

ลําดบั

สญัลกัษณ์การตรวจเช็ค

แผนก ฝ่าย

วนัที�ทําการแก้ปัญหา

ลําดบั

พ�ศ�

รายละเอียดปัญหาที�พบขณะทําการตรวจสอบ วนัที�ตรวจพบปัญหา รายละเอียดในการแก้ไขปัญหาหากมีการปรับปรุงแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ�นได้ /�D���

เดือน

������������วิธีการตรวจสอบ� ��ค่ามาตรฐานรายการท ี�ตรวจ

)����D�

�0��0�0

�������E��������������

��

ข้อกําหนดโดยทั�วไปการทํางานกับรถ�Forklift

��



ข้อกําหนดโดยทั�วไปการทํางานกับรถ�Forklift

��

ข้อกําหนดโดยทั�วไปการทํางานกับรถ�Forklift

��



ข้อกําหนดโดยทั�วไปการทํางานกับรถ�Forklift

��

ข้อกําหนดโดยทั�วไปการทํางานกับรถ�Forklift

��



ข้อกําหนดโดยทั�วไปการทํางานกับรถ�Forklift

��

��



ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทำงานกับปนจั่น
�2��(1�������������

��

ข้อกําหนดโดยทั�วไปการทํางานกับปั�นจั�น

ปั�นจั�น
หมายถึง�เครื�องจักรที�ใชย้กสิ�งของขึ �นลงตามแนวดิ�งและเคลื�อนยา้ยสิ�งของเหล่านั �นในลักษณะแขวนลอยไปตามแนวราบ

ปั�นจั�นชนิดอยู่กับที�
หมายถึง�ปั�นจั�นที�ประกอบดว้ยอุปกรณ์ควบคุม�และเครื�องตน้กาํลังอยู่ในตัว�ซึ�งติดตั�งอยู่บนหอสูง�ขาตั�ง�หรือบนลอ้เลื�อน�
โดยปั�นจั�นที�ใชใ้นบริษัท�เป็นชนิดปั�นจั�นเหนือศีรษะ��Overhead�crane)

ปั�นจั�นชนิดเคลื�อนที�
หมายถึง�ปั�นจั�นที�ประกอบดว้ยอุปกรณ์ควบคุม�และเครื�องตน้กาํลังอยู่ในตัว�
ซึ�งติดตั�งอยู่บนยานพาหนะที�ขับเคลื�อนได�้
โดยปั�นจั�นที�ใชใ้นบริษัท�เป็นชนิดรถปั�นจั�น��Mobile�crane)

��

spsco
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§ ผูท้ี�ทาํงานกับปั�นจั�นตอ้งผ่านการทดสอบตามหลักสูตรที�กฎหมายกาํหนดไวแ้ละไดร้บัอนุญาต
จากบริษัทฯ�เท่านั �น�

§ ตอ้งปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยที�กาํหนดไวอ้ย่างเคร่งครดั�
§ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล��PPE)�ใหถู้กตอ้ง�ครบถ้วน�และตอ้งสวมใส่

ตลอดเวลาที�ปฎิบัติงาน�
§ ปฏิบัติตามสัญญาณมืออย่างถูกตอ้ง�ปฏิบัติตามผูใ้หส้ัญญาณโดยจะตอ้งเขา้ใจสัญญาณ

ตรงกัน�
§ ก่อนเริ�มใชง้านจะตอ้งตรวจสภาพของปั�นจั�น�ตรวจการทาํงานของสวิทชไ์ฟ,�เบรค,�แตร

สัญญาณ,�ลวดสลิง�ใหอ้ยู่ในสภาพเรียบรอ้ยสามารถใชง้านได�้
§ ตอ้งรายงานใหผ้ ูค้วบคุมปั�นจั�นในกะต่อไปทราบหากพบว่ามีสิ�งผิดปกติหรือชาํรุดใหร้ายงาน

หัวหนา้งานเพื�อซ่อมแซมก่อนใชง้านและบันทึกลงในแบบตรวจการใชป้ั�นจั�นประจาํวัน
§ ประเมินสิ�งของและนํ�าหนักที�จะยก�ก่อนทาํการยกเคลื�อนยา้ย�และไม่ใชป้ั�นจั�นยกวัสดุที�มี

นํ�าหนักเกินกาํลังและพิกัดนํ�าหนักที�กาํหนดไว�้
§ ในกรณีที�มีการซ่อมบาํรุงปั�นจั�น�ตอ้งติดป้ายแสดงการซ่อมบาํรุงปั�นจั�นโดยใชเ้ครื�องหมายหรือ

ขอ้ความที�เขา้ใจง่ายและเห็นไดช้ัดเจน�

กฏความปลอดภัยพื �นฐาน�สําหรับการทํางานกับปั�นจั�น�

��

§ หา้มผูไ้ม่มีหน้าที�เกี�ยวขอ้งหรือไม่ไดร้บัอนุญาตจากบริษัท�ฯ�ใชง้านปั�นจั�นโดยเด็ดขาด
§ หา้มผูบ้ังคับปั�นจั�นอยู่ห่างจากปั�นจั�นที�เคลื�อนที�เกินระยะ�15�เมตรในแนวราบ ทั�งนี�ในขณะยกหรือเคลื�อนยา้ยสิ�งของ�ใหม้ีระยะห่างตามที�

กาํหนดไว้ เช่น�ยกสูง�� เมตร�ตอ้งยืนห่าง�� เมตร�
§ ในช่วงปกติ�หา้มเคลื�อนยา้ย�Tong�หรือยกสิ�งของผ่านเหนือ�Pulpit�ใดๆ�โดยเด็ดขาด�ควรยกผ่านดา้นขา้ง�Pulpit�
§ หากจาํเป็นตอ้งใช�้Tong�หรือตอ้งยกสิ�งของผ่านเหนือ�Pulpit� ตอ้งแจง้เจา้ของพื�นที�ก่อนทุกครั�ง
§ หา้มเคลื�อนยา้ย�Tong�หรือยกสิ�งของผ่านช่องทาง��3/�Packing�ดา้นที�ติดกับผนัง�CGL�line
§ หา้มเคลื�อน�Tong�หรือยกสิ�งของในทิศทาง�� แกนพรอ้มกัน�
§ หา้มทาํใหป้ั�นจั�นชนกัน�ไม่ว่ากรณีใดทั�งสิ �น��โดยกาํหนดใหเ้วน้ระยะห่าง�� เสาของอาคารเท่ากับ��� เมตร�
§ หา้มยกสิ�งของขา้มศีรษะคนที�อยู่ขา้งล่างโดยเด็ดขาด
§ หา้มพนักงานโดยสาร�รอกหรือตะขอเกี�ยวที�ยกสิ�งของทาํงานโดยเด็ดขาด
§ หา้มจอดปั�นจั�นหรือวางตาํแหน่งตะขอเกี�ยวหรือแขวน�Tong�ไวบ้นทางเดิน�Safety�walkway
§ หา้มปล่อยคา้งสิ�งของที�ยกไวบ้นตะขอเกี�ยวปั�นจั�น�หากไม่มีการใชง้าน
§ ก่อนเคลื�อนยา้ยใหย้กสูงประมาณ�� เมตร�และหา้มเลื�อนปั�นจั�นเร็วเกินไปหรือหยุดคันบังคับกะทันหัน
§ หา้มสัมผัสกับสิ�งของที�ยกขึ �นมาโดยตรง�ควรใชเ้ชือกหรืออุปกรณก์าํหนดทิศทางอื�นๆ�แทน
§ กรณีฉุกเฉิน�เช่น�ไฟฟ้าดับ�ใหพ้นักงานทาํกดรีโมทไปยังปุ่ มฉุกเฉิน�จากนั�นโทรแจง้หัวหน้างานทันที
§ ผูค้วบคุมปั�นจั�นตอ้งดูสถานะของไฟที��Coil�Tong และกดแตรขณะที�มีการยกและเคลื�อนยา้ยทุกครั�ง�
§ ถ้ากรณีชาํรุดใหแ้จง้ซ่อมโดยทันที
§ เมื�อผูป้ฏิบัติงานใชง้านปั�นจั�นเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ใหจ้อดปั�นจั�นในจุดจอดที�กาํหนดไว้

ข้อห้ามและข้อควรระวังสําหรับการทํางานกับปั�นจั�น�

��



การเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยก่อนเริ�มงาน
§ ตรวจสอบความพรอ้มของอุปกรณแ์ละปั�นจั�น�ใหอ้ยู่ในสภาพสมบูรณ์พรอ้มใชง้าน�
§ กรณีพบอุปกรณ์ชาํรุดใหบ้ันทึกในแบบฟอรม์ที�กาํหนดพรอ้มทั�งแจง้หัวหน้างานโดยทันที�พรอ้มสื�อสารทีมงานกะอื�นใหท้ราบดว้ย
§ ตอ้งพิจารณาลักษณะและนํ�าหนักสิ�งของที�จะยก�เสน้ทางในการเคลื�อนยา้ย�เพื�อวางแผนการยกเคลื�อนยา้ยใหเ้หมาะสมและปลอดภัย
§ กรณีทาํงานยกและเคลื�อนยา้ยสิ�งของในช่วงซ่อมบาํรุง�ตอ้งทาํการกั�นพื�นที�หรือวางอุปกรณ์แสดงเขตพื�นที�ใหม้ีระยะอย่างน้อย����� เมตร�

ข้อควรปฎิบัติสําหรับการทํางานกับปั�นจั�น�ชนิดเหนือศีรษะ��Overhead�crane)

��

ข้อควรปฎิบัติด้านความปลอดภัยระหว่างทํางานกับปั�นจั�น
§ ตอ้งปฏิบัติตามขอ้กาํหนดตามที�มาตรฐานฉบับนี�กาํหนดไวอ้ย่างเคร่งครดั
§ ตอ้งยกสิ�งของขึ �นสูงจากพื �นอย่างน้อย�1�ฟุต��30�cm)��โดยเริ�มจาก�Speed�1�เพื�อตรวจสอบลวดสลิง�จุดศูนยถ์่วงของสิ�งของที�ยก�และ

เพื�อใหส้ิ�งของที�ยกนิ�งไม่แกว่ง�
§ ตอ้งตรวจสอบสัญญาณไฟบน�Tong�ใหม้ั�นใจก่อนที�มีการยก�เคลื�อนยา้ย�และวางสิ�งของทุกครั�ง�
§ จะตอ้งกดแตรสัญญาณ�และสังเกตไฟสถานะการทาํงานทุกครั�งเมื�อเปิดรีโมทบังคับและก่อนที�จะเคลื�อนตามรางหรือเคลื�อนผ่านทางเดิน�
§ ตอ้งมั�นใจว่า�ผูบ้ังคับปั�นจั�นกดคันโยกรีโมทถูกทิศทาง และควรเริ�มเคลื�อนที�ดว้ย�Speed�1�เสมอ
§ ตอ้งอยู่ในจุดที�ปลอดภัย�และสามารถมองเห็นปั�นจั�น�สิ�งของที�ยก�สิ�งกีดขวางและเสน้ทางการยกเคลื�อนยา้ยไดอ้ย่างชัดเจนตลอดเวลาที�

ปั�นจั�นเคลื�อนที��

ข้อควรปฎิบัติด้านความปลอดภัยหลังจบการทํางานกับปั�นจั�น
§ เมื�อใชง้านปั�นจั�นเรียบรอ้ยแลว้�ใหท้าํการเคลื�อนปั�นจั�นไปจอดในจุดจอดที�กาํหนด�
§ ปิดและล็อคสวิตซร์ีโมทบังคับปั�นจั�น�และนาํรีโมทไปจัดเก็บยังจุดที�กาํหนดใหเ้รียบรอ้ย

การเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยก่อนเริ�มงาน
§ ตรวจสอบความพรอ้มของอุปกรณแ์ละปั�นจั�น�ใหอ้ยู่ในสภาพสมบูรณ์พรอ้มใชง้าน�
§ กรณีพบอุปกรณ์ชาํรุดใหบ้ันทึกในแบบฟอรม์ที�กาํหนดพรอ้มทั�งแจง้หัวหน้างานโดยทันที�พรอ้มสื�อสารทีมงานกะอื�นใหท้ราบดว้ย
§ ตอ้งพิจารณาลักษณะและนํ�าหนักสิ�งของที�จะยก�เสน้ทางในการเคลื�อนยา้ย�เพื�อวางแผนการยกเคลื�อนยา้ยใหเ้หมาะสมและปลอดภัย
§ กรณีทาํงานยกและเคลื�อนยา้ยสิ�งของในช่วงซ่อมบาํรุง�ตอ้งทาํการกั�นพื �นที�หรือวางอุปกรณ์แสดงเขตพื�นที�ใหม้ีระยะอย่างน้อย����� เมตร
§ ก่อนเริ�มยกเคลื�อนยา้ยสิ�งของตอ้งยืดขายันพื�น��Outrigger)�ใหสุ้ดและยันกับพื�นที�มั�นคงแข็งแรง�และควรใชแ้ผ่นเหล็กรองขายันพื�น
§ ปรบัระดับรถปั�นจั�นใหไ้ดแ้นวระนาบ�และขายันพื�นทุกดา้นตอ้งกดลงพื�น�ลอ้ทุกลอ้ตอ้งลอยพน้พื �นดิน
§ ตอ้งมีการจัดทาํแผนการยกโดยผูค้วบคุมการใชป้ั�นจั�น�กรณีที�เขา้ข่ายลักษณะการยกที�มีความเสี�ยงต่อการเกิดอันตราย

ข้อควรปฎิบัติสําหรับการทํางานกับรถปั�นจั�น��Mobile�crane)

��

ข้อควรปฎิบัติด้านความปลอดภัยระหว่างทํางานกับปั�นจั�น
§ ตอ้งปฏิบัติตามขอ้กาํหนดตามที�มาตรฐานฉบับนี�กาํหนดไวอ้ย่างเคร่งครดั
§ ตอ้งยกสิ�งของขึ �น�ใหร้อกตะขอตรงกับศูนยก์ลางของนํ�าหนักที�ยกและตรงกึ�งกลางแขนของปั�นจั�น
§ ตรวจสอบสภาพอากาศก่อนเริ�มงาน�เช่น�ไม่มีลมพายุหรือฝนตก�
§ ผูบ้ ังคับตอ้งอยู่ในจุดที�ปลอดภัย�และสามารถมองเห็นสิ�งของที�ยก�สิ�งกีดขวางและเสน้ทางการยกเคลื�อนยา้ยไดอ้ย่างชัดเจนตลอดเวลา

ข้อควรปฎิบัติด้านความปลอดภัยหลังจบการทํางานกับปั�นจั�น
§ หลังเลิกใชง้านจะตอ้งมว้นตะขอและสลิงเก็บเขา้ที��ล็อคอุปกรณ์ทุกชิ �นส่วน�และปิดสวิตซค์วบคุมการทาํงานทั�งหมดใหเ้รียบรอ้ย



��

การจัดทําแผนการยก (Lifting�Plan)
กรณีที�มีการใชร้ถปั�นจั�นในลักษณะอย่างหนึ�งอย่างใด�ดังต่อไปนี��ตอ้งมีการจัดทาํแผนการยก
โดยผูค้วบคุมการใชป้ั�นจั�นและตอ้งควบคุมใหม้ีการปฏิบัติตามแผนการยกนั�นอย่างเคร่งครดั
��)�การใชป้ั�นจั�นตั�งแต่สองเครื�องขึ �นไปในการยกวัสดุสิ�งของ
��)�การยกวัสดุสิ�งของที�มีนํ�าหนักมากกว่ารอ้ยละ��� ของพิกัดยกอย่างปลอดภัยตามตาราง
การยกสิ�งของ
��)�การทาํงานของปั�นจั�นใกลส้ายไฟฟ้าที�มีระยะน้อยกว่าระยะที�กาํหนด
��)�การยกวัสดุสิ�งของที�อาจเกิดการเปลี�ยนแปลงของจุดศูนยถ์่วงของวัสดุสิ�งของที�ทาํการยก
��)�การยกวัสดุสิ�งของที�อาจเกิดการระเบิดหรืออุบัติภัยรา้ยแรง
��)�การยกวัสดุสิ�งของที�มีนํ�าหนักตั�งแต่��� ตันขึ �นไป

ตอ้งทาํเป็นหนังสือและอย่างนอ้ยตอ้งมีรายละเอียด�ดังต่อไปนี�
�� ผูท้าํหนา้ที�เกี�ยวกับปั�นจั�น
�� ตารางการยกวัสดุสิ�งของ
�� รายละเอียดของปั�นจั�น�ไดแ้ก่�รศัมีการยกและความยาวของแขนปั�นจั�นที�ใชย้ก

ขณะทาํการยกวัสดุสิ�งของ
�� รายละเอียดของอุปกรณ์ประกอบการยกและลักษณะการยึดเกาะวัสดุสิ�งของ
�� ขอ้มูลเกี�ยวกับวัสดุสิ�งของที�ทาํการยก�เช่น�ขนาด�น ํ�าหนัก�ตาํแหน่งจุดศูนยถ์่วง�

โดยระบุอัตราส่วนของนํ�าหนักที�ยกต่อความสามารถในการยก
�� ความสามารถในการรบันํ�าหนักของพื �นที�รองรบัปั�นจั�น
�� ขนาดพื�นที�ของแผ่นรองขารบันํ�าหนักของปั�นจั�น
�� ขั�นตอนการยกที�กาํหนดมาตรการความปลอดภัยและวิธีการป้องกันอันตราย

มาตรฐานความปลอดภัย
ในการปฎิบัติงานกับของมีคม
�2��(1�������������

��
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ของมีคม
หมายถึง�วัสดุจําพวกเหล็ก�มีความแหลมคม�สามารถทําใหเกิดอันตรายตอผูที่สัมผัส�เชน�บาด�เฉือน�ทิ่ม�ดังตอไปนี้

§ 4���M�TI�����หลากหลายขนาด�
§ 4BN�M��T���M �หลากหลายขนาด�
§ �PJM�.B��SJBM���PJM�1SPE���
§ 4���M�CBOE���OO�S�SJOH��0����S SJOH��1SP����JW���PJM�TI���
§ เศษ�T�SB� �หลากหลายขนาด�
§ ใบมีด��SJNN�S

ระดับการกันบาด
หมายถึง�ระดับความสามารถของถุงมือกันบาด���/���� โดยจะใชเลข�� หลัก�ซึ่งในเลขแตละหลักจะบงบอกถึงลักษณะการทนตอ
การใชงานที่ตางกัน�ดังตอไปนี้
B� การทนตอการเสียดสี�ขูดขีด���CSBTJPO����ขึ้นอยูกับจํานวนรอบที่ตองผานการเสียดสี
C� การทนตอการบาดคม���MBE���������ขึ้นอยูกับจํานวนรอบตองตัดผานตัวอยางดวยความเร็วคงที่
�� การทนตอแรงเฉือน�ฉีกขาด��5�BS����ขึ้นกับแรงเฉือนที่กระทําตอตัวอยาง
E� การทนตอการเจาะทะลุ��1�O���S�����ขึ้นกับแรงเจาะในลักษณะแบบเปนจุดเดียวที่กระทําตอตัวอยาง

��

��



ลักษณะงานเกี่ยวกับของมีคม
ประเภทของถุงมือ ปลอกแขน

ปลอกขา
กันบาด

เอี้ยมกัน
บาดถุงมือผา

ถุงมือกันบาด
ระดับ��

ถุงมือกันบาด
ระดับ��

ถุงมือกันบาด
ระดับ��

���งานที่ไมมีการสัมผัสกับของมีคม

� งานตรวจสอบทั่วไป� สัมผัสกับเครื่องจักร P

���ของมีคมมีการติดเทปปองกันการบาดที่ขอบ�และ�หรือมีขนาดเล็ก�และ�หรือมีน้ําหนักเบา

� งานหยิบจับ�ตรวจสอบแผน 4BN�M� P P

� งานยกและเคลื่อนยายแผนเหล็ก P P P

� งานเตรียมและตัดชิ้นงาน P P P

���ของมีคมไมมีการติดเทปปองกันที่ขอบและ�หรือมีขนาดใหญ�และ�หรือมีน้ําหนักมาก

� งานหยิบจับ�ตรวจสอบแผน 4BN�M� P P P P

� งานยกและเคลื่อนยายแผนเหล็ก P P P P

� งานเตรียมและตัดชิ้นงาน P P P P

���งานอื่นๆ ที่เกี่ยวกับของมีคม

� งานเตรียม�3B��NB��SJBM� P P

� งานรัด��PJM��SPE��� P P

� งาน�5IS�BEJOH�T�SJ�����PH�T�SJ��ในชวง�.BJO��OBO��� P P
� งานที่มีลักษณะตองใชกําลังในการดึงหรือกระชากแผนเหล็ก P P P
� งานที่ตองออกใปนอกบริษัท P P P

��

ความปลอดภัยในการทํางานกับของมีคม
�� เลือกใชถุงมือกันบาดใหเหมาะสมกับลักษณะความเสี่ยงในการสัมผัสกับของมีคม�เชน�งานเคลื่อนยายแผนเหล็กที่ไมมีการติดเทปปองกันที่ขอบแผนเหล็กและมี

ขนาดใหญ�ใหเลือกใชถุงมือกันบาดระดับ���หรือกันบาดระดับ���พรอมทั้งสวมปลอกแขน�ปลอกขากันบาด�และเอี้ยมกันบาดใหเรียบรอย
�� กอนใชงานถุงมือกันบาดทุกครั้ง�ตองตรวจสอบจุดบกพรองหรือการเสื่อมสภาพของถุงมือ��แมจะเปนของใหม��โดยเฉพาะบริเวณปลายนิ้วและงามนิ้วของถุงมือ�

เชน�มีรูรั่ว�ปริแตก�แข็งกระดาง�หรือไม
�� หามใชถุงมือกันบาดที่มีสภาพชํารุดเสียหายโดยเด็ดขาด
�� สวมใสถุงมือใหกระชับพอดี�ถุงมือตองยาวพอที่จะปกปดผิวหนังสวนที่พนเสื้อผาออกมาทั้งหมด�ไมมีที่วางระหวางถุงมือและแขนเสื้อ
�� สวมใสอุปกรณปองกันการบาดอื่น�ๆ�เพิ่มเติม�เชน�ปลอกแขนกันบาด�ปลอดขากันบาด�และเอี้ยมกันบาด�

โดยพิจารณาจากลักษณะความเสี่ยงในการสัมผัสกับของมีคม�
�� สําหรับการทํางานกับแผนเหล็กในพื้นที่��OT����JPO
�� การยกและเคลื่อนยายแผนเหล็ก�นอกจากสวมใสถุงมือกันบาดและอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลอื่น�ๆ�

ตามลักษณะงานใหเหมาะสมแลว�ควรพิจารณาถึงวิธีการยกยาย�อุปกรณชวยยก�และเสนทางการยกและเคลื่อนยายดวย�เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการ
ปฎิบัติงาน

�� หลีกเลี่ยงการจับที่มุมของแผนเหล็ก�และหากแผนเหล็กมีขนาดใหญไมควรยกหรือเคลื่อนยายดวยมือเดียว
�� ผูรับผิดชอบพื้นที่�ตองทําการดูแลและตรวจสอบพื้นที่ทํางานเกี่ยวกับของมีคม�ใหเรียบรอยและปลอดภัย�

เชน�ไมมีสิ่งกีดขวางเสนทางการยกและเคลื่อนยายแผนเหล็ก�เหลี่ยมหรือมุมที่อาจทําใหเกิดการบาดเจ็บของพนักงาน
ถูกกําจัดหรือจัดการใหอยูในสภาพที่ปลอดภัยแลว

��� ลักษณะงานที่ไมไดสัมผัสกับแผนเหล็กโดยตรง�แตอาจตองสัมผัสกับเครื่องจักรหรืออุปกรณ�ตองสวมถุงมือผาทุกครั้ง

��
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การปฐมพยาบาล:�ลักษณะอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล
กรณีโดนบาด�ทิ่ม�หรือมีแผลฉีกขาด�มีเลือดออก�ใหปฎิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้

ทําการหามเลือดโดยใชผาสะอาดหรือผากอซมาปดบาดแผลและกดที่บาดแผลใหแนน�
หากเลือดไมหยุดใชนิ้วมือกดตรงจุดเลนเลือดแดงที่มาเลี้ยงบริเวณแผล�อีกมือหนึ่งกดแผล
รีบนําผูบาดเจ็บสงหองพยาบาล

กรณีชิ้นสวนอวัยวะถูกตัดขาด�ใหปฎิบัติตามขั้นตอนตอไปนี้
ทําการหามเลือดโดยใชผาสะอาดหรือผากอซจํานวนมากปดบาดแผลและกดใหแนน
ยกสวนที่บาดเจ็บใหสูง
วางอวัยวะสวนที่ขาดใสถุงพลาสติกที่แหงและสะอาด�แลวปดปากถุงใหแนน
อยาพยายามใชยาฆาเชื้อโรค�หรือลางสวนที่ขาดนั้น
นําสวนที่ใสอวัยวะ�ในถุงพลาสติก��นั้นแชลงในน้ําแข็งหรือน้ําเย็น
รีบนําผูบาดเจ็บพรอมอวัยวะสวนที่ขาดสง�หองพยาบาลโดยเร็วที่สุด�

หมายเหตุ���หากเก็บรักษาอวัยวะสวนที่ขาดอยางอยางถูกวิธี�อวัยวะนั้นอาจอยูไดถึง�� ชั่วโมง�
และในกรณีนิ้วขาด�เนื้อเยื่อจะยังคงมีชีวิตอยูไดถึง��� ชั่วโมง

��

�� แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉินดานอัคคีภัย �01��/�����

�� แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉินกรณีกาซรั่วไหล �01��/�����

�� แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉินกรณีหมอไอน้ําระเบิด �01��/�����

�� แผนตอบสนองฉุกเฉินกรณีสารเคมีรั่วไหล �01��/�����

�� แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉินดานรังสี �01��/�����

�



�� ใชเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเสียหายตอบุคคลนอยที่สุด�โดยจะทําใหเหตุการณฉุกเฉินเขาสู

ภาวะปกติเร็วที่สุด�

�� เพื่อใชเปนแนวทางในการฝกอบรมและฝกซอมใหเกิดความชํานาญตามหนาที่รับผิดชอบของพนักงาน

ที่เกี่ยวของและระบุไวในแผน

วัตถุประสงคข์องแผนฉุกเฉิน

�

จุดรวมพล �����������������

A�=�พื้นที่ดานหนาสนามฟุตซอล� B�=�พื้นที่จอดรถตรงขามสํานักงาน

C�=�พื้นที่ดานหลังขางหองแล็บ,�RCL

�



ü วิธี�ขั้นตอนการปฎิบัติงาน�การดูแลรักษาเครื่องจักร�เครื่องมือตางๆ
เชน�Control�panel,�Emergency�switch�,�Safety�pin

ü ความหมายปายและการใชอุปกรณปองกันและระงับอัคคีภัยในพื้นที่�
เชน�ถังดับเพลิง�สัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม�วัสดุดูดซับน้ํามัน�สารเคมี

ü ขั้นตอนการปฎิบัติเมื่อเกิดเหตุผิดปกติหรือเหตุฉุกเฉินรุนแรง
เชน�การแจงเหตุ�เสนทางอพยพ�จุดรวมพล

ü เวลาที่ใชในการอพยพหนีไฟ�� ไมเกิน�5�นาที

�

ถังดับเพลิง�และ�สัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม

������������ ��� ,�������

�



วัสดุดูดซับน้ํามัน�สารเคมี

�

วัสดุดูดซับน้ํามัน�สารเคมี

����

W�����

W��

�
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สีเพื�อความปลอดภัย ความหมาย ตัวอย่างการใช้งาน สีตัด

สีแดง -หยุด
-ห้าม

� เครื�องหมายหยุด
� เครื�องหมายอุปกรณ์หยุดฉุกเฉิน
� เครื�องหมายห้าม�

สีขาว

สีเหลือง � ระวงั
� มีอนัตราย

� ชี� บ่งว่ามีอนัตราย
� ชี� บ่งเขตอนัตราย
� เครื�องหมายเตือน

สีดาํ

สีฟ้า � บงัคบัให้
ตอ้งปฏิบตัิ

� บงัคบัใตอ้งสวมใส่���(
� เครื�องหมายบงัคบั

สีขาว

สีเขียว � แสดงสภาวะ
ปลอดภยั

� ทางหนีไฟ�พยาบาล
� จุดรวมพล�ทางออกฉุกเฉิน

สีขาว

ความหมายของสีสําหรับงานความปลอดภัย

�

v ขอมูลทั่วไป

แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีก๊าซรั�วไหล

กาซธรรมชาติ��Natural�Gas:�NG)
�� เปนเชื้อเพลิงชีวภาพชนิดหนึ่งเกิดจากการทับถมของซากสิ่งมีชีวิต
�� ไมมีสี�ไมมีกลิ่น�ปราศจากสารพิษ
�� เบากวาอากาศ �ความถวงจําเพาะ���� � ����
�� มีสถานะเปนกาซที่อุณหภูมิและความดันบรรยากาศ
�� ติดไฟ�ชวงการติดไฟที่�� � ��%�ของปริมาตรในอากาศ
�� เผาไหมสมบูรณ�ไมมีเขมา

��



การปฏิบัติกรณีกาซธรรมชาติรั่วไหล�
(NG�leak)

��

แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีก๊าซรั�วไหล

ขอควรระวังในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับกาซธรรมชาติ
�� หามสูบบุหรี่หรือทําใหเกิดประกายไฟ�บริเวณที่ถังเก็บและบริเวณใชกาซ
�� ทําการตรวจสอบประจําป�ตามที่กฎหมายกําหนด
�� หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับไอกาซ�หรือกาซเหลว�กาซเหลวถูกผิวหนังจะทําใหผิวหนังไหม
�� บริเวณที่ใชกาซจะตองมีระบบระบายอากาศที่ดี�โดยเฉพาะบริเวณสวนลางใกลพื้น
�� ในบริเวณที่มีสวนผสมของกาซกับอากาศพอที่จะจุดติดไฟได�หามทํางานใดๆที่อาจจะเกิดประกายไฟจากเครื่องมือที่ใช
�� อยากักกาซเหลวในทอที่ไมมีลิ้นระบายความดัน�กาซเหลวขยายตัวไดมากเมื่อถูกความรอน
�� ถามีการซอมสวนใดสวนหนึ่งของทอทาง�ใหปดวาลวสกัด�หรือถอดสวนของทอออก�หลังจากนั้นใชกาซเฉื่อย�
�คารบอนไดออกไซด�หรือไนโตรเจน)�ไลกาซ�NG�ออกจากระบบ

�� อยากมหนาไปดูลิ้นระบายไอ�เพราะถาเกิดอุบัติเหตุขึ้น�กาซอาจพุงโดนตาทําใหตาบอดได
�� ผูที่ทํางานเกี่ยวกับกาซ�NG�ควรเขาใจถึงคุณสมบัติทางกายภาพของกาซโดยเฉพาะคุณสมบัติความดันไอชวงการลุกไหม�

และไอกาซซึ่งหนักกวาอากาศ
��� ทอทางของระบบกาซ�NG�ควรระบายสีใหเห็นชัดเจน�เพื่อใหเปนที่รูจักกันอาจมีอักษรเขียนบนทอดวย

��



v ขอมูลทั่วไป

แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีก๊าซรั�วไหล

กาซไฮโดรเจน����)
�� ติดไฟงาย��กาซไวไฟ)�ชวงในการติดไฟ������ เมื่อสัมผัสกับเปลวไฟ�ไฟฟาสถิตหรือการเปด

วาลวกาซใหออกสูบรรยากาศ�
�� ไมมีสีและไมมีกลิ่น�
�� ทําปฏิกิริยากับธาตุออกซิไดซทุกชนิด�ไฮโดรเจนสามารถเกิดปฏิกิริยาตามธรรมชาติอยาง

รุนแรงที่อุณหภูมิหองกับคลอรีนและฟลูออรีน
�� เกิดเปนไฮโดรเจนคลอไรดกับไฮโดรเจนฟลูออไรดตามลําดับ�ซึ่งเปนกรดอันตราย
�� เบากวาอากาศ��ความถวงจําเพาะ�������
�� อุณหภูมิที่ติดไฟเอง�����C�(��������
�� หากพนักงานสุดดมกาซไฮโดรเจน�สงผลใหมึนงง�วิงเวียนศีรษะคลื่นไส�อาเจียน�หมดสติและ

อาจเสียชีวิต

��

การปฏิบัติกรณีกาซไฮโดรเจนรั่วไหล�
��2�leak)

��

�ติดไฟงายมาก��กาซไวไฟ)�



v ขอมูลทั่วไป

แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีก๊าซรั�วไหล

กาซไนโตรเจน��/�)
�� เปนกาซเฉื่อย�ไมไวตอปฏิกิริยาเคมีหรือติดไฟ�ไมมีสี�และไมมีกลิ่น
�� ไอระเหยจากกาซเหลวจะหนักกวาอากาศและกระจายไปตามพื้น�และสะสม

อยูในที่ต่ําหรืออับอากาศ�เชน���ทอระบายน้ํา�ชั้นใตดิน�
�� ไนโตรเจนเหลวเปนสารไมมีพิษ�แตเมื่อกาซไนโตรเจนเขาแทนที่ออกซิเจนใน

อากาศในปริมาณมากทําใหขาดออกซิเจนสามารถทําใหเกิดอาการหมดสติได�
�� สวนกรณีไนโตรเจนเหลว�จะเย็นจัดอาจทําใหผิวหนังไหมเมื่อสัมผัสโดยตรง

��

การปฏิบัติกรณีกาซไนโตรเจนรั่วไหล�
�/2�leak)

��

�ทําใหขาดออกซิเจน�



การปฏิบัติกรณีกาซอุตสาหกรรมอื่นๆรั่วไหล�
�Liquid�Argon,�Argon,�Methane)

��

เล็กนอ้ย รุนแรง

แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีก๊าซรั�วไหล

��



แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีก๊าซรั�วไหล

��

แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีก๊าซรั�วไหล

��



��

��



การเตรียมพรอมรับสถานการณฉุกเฉินหมอไอน้ําระเบิด
บริษัทฯ�จัดใหมีผูควบคุมประจําหมอไอน้ํา�ซึ่งเปนผูที่มีคุณสมบัติตามที่กฎหมายกําหนด�

ผูควบคุมหมอไอน้ําทําการตรวจเช็คการทํางานของหมอไอน้ําประจําวัน�สัปดาห�เดือน

ประเมินอันตรายของหมอไอน้ําเปนประจําทุกเดือน

จัดใหมีการตรวจสอบและรับรองความปลอดภัยในการใชงานของหมอไอน้ําอยางนอยปละ�� ครั้ง

เมื่อพบวามีการชํารุดเสียหายจะตองหยุดใชหมอไอน้ําทันที

จัดใหพนักงานที่เกี่ยวของในการควบคุมหมอไอน้ําฝกอบรมการเตรียมพรอมรับสถานการณฉุกเฉิน
หมอไอน้ําระเบิด

ทบทวนแผนการปฏิบัติการภายหลังจากฝกซอมและหลังจากสถานการณจริงแลวทุกครั้ง

��

v กรณีเกิดเหตุหมอไอน้ําระเบิด

��



��

��



แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีสารเคมีรั�วไหล

v การเตรียมความพรอม

Ø จัดตั้งทีมรับผิดชอบกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินสารเคมีรั่วไหล

Ø จัดเตรียมขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี��SDS)�ติดไวใกลกับบริเวณที่เก็บสารเคมี

Ø จัดหา�ตรวจเช็ค�และบํารุงรักษา�อุปกรณเครื่องมือในการจัดการสารเคมีที่หก�รั่วไหล�
ใหมีสภาพพรอมใชงาน

Ø ซอมและปฏิบัติตามแผนการเตรียมพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉินกรณีสารเคมีหก�
รั่วไหลปละ�� ครั้ง�

Ø ทบทวนแผนการเตรียมพรอมรับและตอบโตสถานการณภายหลังจากการฝกซอม
หรือหลังจากเกิดเหตุการณจริงแลวทุกครั้ง�

��- detector

��

v เครื่องมือ�อุปกรณที่จําเปนในการจัดการสารเคมีที่หกรั่วไหล

Ø อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล�

เชน�ถุงมือปองกันสารเคมี�แวนตาปองกันสารเคมี�

หนากากปองกันสารเคมี�ชุดปองกันสารเคมี�

Ø วัสดุดูดซับ

Ø ไมกวาด,�ไมถูพื้น

Ø พลั่ว

Ø ปมดูดน้ํา

Ø กระสอบทราย

Ø ถุงขยะอันตราย อุปกรณเครื่องมือสําหรับระงับเหตุฉุกเฉินตรวจสอบ
ความพรอมในการปฏิบัติงานเดือนละ�� ครั้ง

�����������

แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีสารเคมีรั�วไหล

��



��

��

ระดับการปองกัน องคประกอบหลัก การปองกัน ลักษณะงานที่ใช

ระดับ�A

��ชุดปองกันสารเคมีแบบแคบซูล
��เครื่องชวยหายใจชนิด�SCBA
��ถุงมือชั้นในชนิดตานสารเคมี
��รองเทาบูทชนิดตานสารเคมี
��วิทยุสื่อสาร

��การปองกันระบบทางเดินหายใจได
สูงสุด
��ปองกันผิวหนังและดวงตาจาก
สารเคมีที่เปนของแข็ง�ของเหลว�กาซ

��สารเคมีที่มีอันตรายสูง
��สถานที่อับอากาศ
��การผจญสารเคมีที่ไมสามารถ
ระบุชนิดสารเคมี

ระดับ �

��ชุดปองกันสารเคมีแบบแคบซูลหรือชุด
หมี
��เครื่องชวยหายใจชนิด�SCBA
��ถุงมือชั้นในชนิดตานสารเคมี
��รองเทาบูทชนิดตานสารเคมี
��วิทยุสื่อสาร

��การปองกันระบบทางเดินหายใจได
เชนเดียวกับระดับ��
��ปองกันผิวหนังไดต่ํากวาระดับ��
��ปองกันการกระเซ็นของสารเคมีที่
เปนของเหลวแตไมปองกันสารเคมีที่
เปนไอหรือกาซ

��ใชในบริเวณที่สามารถระบุไดวา
อันตรายของสารเคมีในสถานะ
ของเหลวและไมใชสัมผัสกับไอ
สาร

ระดับการปองกัน องคประกอบหลัก การปองกัน ลักษณะงานที่ใช

ระดับ �

��ชุดหมี
��หนากากเต็มหนาชนิดมีไสกรอง
��ถุงมือและรองเทาบูท
��หมวกแข็ง

��การปองกันระบบทางเดินหายใจได
เชนเดียวกับระดับ��
��ปองกันผิวหนังไดระดับเดียวกับ�
��ปองกันการกระเซ็นของสารเคมีที่
เปนของเหลวแตไมปองกันสารเคมีที่
เปนไอหรือกาซ

��สารเคมีที่ไมมีผลกระทบตอ
ผิวหนัง
��มีการระบุลักษณะของสารและ
อันตรายที่มีอยู

ระดับ �
��ชุดหมี
��บูทนิรภัย�รองเทานิรภัย
��แวนตานิรภัยหรือแวนครอบตา

��ไมปองกันระบบทางเดินหายใจ
��ปองกันผิวหนังไดระดับต่ํา

��ใชในบริเวณที่มีการปองกัน
อันตรายตางไวแลว�เชน�การ
กระเซ็นของสารเคมี

ระดับอุปกรณปองกันสวนบุคคลสําหรับพนักงานที่เกี่ยวของกับสารเคมี��PPE�level�of�protection)



แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีสารเคมีรั�วไหล

�������������

+��D��L�������
�HD��L��R��DL������H���

���L�H����HSR��
� ���5�H��L�R��H�����

7�R���H��HSR��

��������
�W���������������������������������������������������������������
����Z����������������������������������������������
E���������������������������������

��� E�

7D�H�D��LR�� 7D�H�D��LR��

หยุดการรัว่ไหลเบื�องต้น��ตาม6�6�
ปิดกั �นภาชนะที่รัว่�ปิดวาล์ว
ใช้วสัดูดซบั
ปิดประตูรางระบายนํ�าฝน

��

v กรณีที่เปน ��-

แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีสารเคมีรั�วไหล

��- detector
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แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีสารเคมีรั�วไหล

��

��

แผนผังแสดงจุดติดตั้งอุปกรณที่เกี่ยวของกับแผนเหตุฉุกเฉินกรณีสารเคมีรั่วไหล�

spsco
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วัสดุดูดซับน้ํามัน�สารเคมี

��

ประตูปดรางระบายน้ํา
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พื�นที�ที�มีการใช้รังสีและการควบคุมพื�นที�การแผ่รังสี
พื้นที่ควบคุมรังสีแกมมา�� พื้นที่�Entry�Thickness�gauge และ�Delivery�Thickness�gauge

พื้นที่ควบคุมรังสีเอ็กซ
Online�X�Ray: Zn�Coating�Weight�Gauge�(CWG)�และ�Zn/Fe�Alloy�Coating�Weight�Gauge�(ACWG)�
จะติดตั้งในหองที่ปดมิดชิด�ขณะที่เครื่องจักรทํางานจะหามบุคคลเขาไปในหอง�
Offline�X�Ray:�Offline�Coating�Weight�Gauge�พื้นที่หอง�Lab�� เครื่อง�SEM�EDX �เครื่อง�XRF�analyzer

��



การใช้รังสีและการควบคุมพื �นที�รังสี

สําหรับพื �นที�ที�มีการใช้งานรังสี
การติดตั�งรั�วคอกกั�นหรือทาํเป็นหอ้งปิดมิดชิด�ติดป้ายเตือน�รวมไปถึงการกาํหนดระบบการขอเขา้พื �นที�ควบคุมทางรงัสี�เช่น�ระบบ�Work�permit�
การตรวจวัดปริมาณรงัสีทุกเดือนเพื�อความปลอดภัยของผูป้ฎิบตัิงาน�โดยผูต้รวจวัดแผนก�EMS�
มีการตรวจตราความปลอดภัยของพื �นที�ควบคุมทางรงัสีเป็นประจาํ�โดยพนักงานที�ไดร้บัมอบหมาย�
มีการติดตั�งเครื�องมือตรวจวัดปริมาณรงัสีแบบแสดงค่าไดท้ันที�
การซ่อมบาํรุงเครื�องมือต่างๆ�ในพื �นที�ควบคุมทางรงัสีจะตอ้งตรวจวัดค่าปริมาณรงัสีอยู่ในระดบัที�ปลอดภัย

��

สําหรับผู้ปฏิบัติงานทางรังสี
ตอ้งผ่านการฝึกอบรมเกี�ยวกับการป้องกันอันตรายจากรงัสีและวิธีการปฏิบตัิงานในบริเวณควบคุมทางรงัสี�,�อบรมทบทวนอย่างนอ้ย�1�ครั �งต่อปี
ติดเครื�องมือวัดรงัสีประจาํตวับุคคล��OSL)�ทุกครั�งและตลอดระยะเวลาที�เขา้ปฎิบตัิงานในบริเวณที�มีรงัสี�หา้มมิใหใ้ช�้OSL�ร่วมกัน
ตอ้งตรวจสอบพื �นที�ปฎิบตัิงาน�เครื�องมือและอุปกรณท์างรงัสีต่างๆ�ใหอ้ยู่คงในสถานที�ติดตั�งและมีสภาพสมบูรณ�์
หา้มสูบบุหรี��รบัประทานอาหาร�หรือดื�มเครื�องดื�ม�ในบริเวณที�มีการควบคุมทางรงัสี
หา้มพนักงานหญิงที�มีครรภท์ี�ปฏิบตัิงานทางรงัสีตลอดระยะเวลาที�ตั�งครรภ์

การดําเนินการด้านความปลอดภัยทางรังสีของบริษัทฯ
จัดใหม้ีการฝึกอบรมเกี�ยวกับการป้องกันอันตรายจากรงัสี�สาํหรบัผูป้ฎิบตัิงานทางรงัสีทุกคน�อย่างนอ้ยปีละ�� ครั�ง
กาํหนดใหม้ีการตรวจสุขภาพพนักงานตามความเสี�ยงเกี�ยวกับรงัสี�ปีละ�� ครั�ง�
จัดใหม้ีการฝึกซอ้มการตอบสนองต่อเหตุฉุกเฉินดา้นรงัสี�อย่างนอ้ยปีละ�� ครั�ง

ผู้รับผิดชอบเมื�อเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี

��



กรณีที่เครื่องมือตรวจวัดปริมาณรังสีแบบแสดงคา
ไดทันที��Area�Radiation�Monitoring�:�ARM)�

สงสัญญาณเตือน

��

�

�

�

สัญญาณเตือนดงั��เครื�องวดัค่าได้มากกวา่�������µ�Y������

�

แจง้เหตุไปยงัสํานักงานปรมาณูเพื�อสันติ ��

เพื�อขอคาํแนะนาํจากเจา้หน้าที��ฯ���

โทร.���������6243�(ได้ตลอด�24�ชม���

รีบออกจากพื�นที�และแจง้ผูร้ับผิดชอบพื�นที�ทนัที�

ผูร้ับผิดชอบพื�นที�แจง้หน่วยงานด้านเทคนิค��(0���และเจา้หน้าที����2�

ทาํการตรวจสอบพื�นที� เบื�องตน้��ปิด���������และระบบเครื�อง�

สัญญาณเตือนยงัดงั�

อยูห่รือไม่��

แจง้อพยพผูท้ี�อยูพ่ื�นที�ใกล้เคียงในระยะ�30�เมตร��

พร้อมก ั�นพื�นที�ให้เรียบร้อย�

เจา้หน้าที����2�และ�แผนก�EMS�เขา้สํารวจรังสี�

โดยใช้�survey�meter��แจง้ผอ�เหตุฉุกเฉินทางรังสี��

เจา้หน้าที�ของ�ป�ส.�เขา้ทาํการเก็บกูว้ตัถุรังสี�

และแจง้สถานการณ์ปลอดภยั�

ผูอ้าํนวยการเหตุฉุกเฉินทางรังสีแจง้เหตุการณ์ปกติ�

เจา้ของพื�นที�จดัทาํรายงานอุบตัิเหตุ��

กดปุ่ ม�M�ที�เครื�อง�ARM�หน้างาน��

�เพื�อ�reset�เขา้โหมดปกติ��

เจา้หน้าที����2�และแผนก�EMS�เขา้สํารวจรังสี�

โดยใช้�survey�meter�

�

แจง้เหตุการณ์ปกติสามารถทาํงานต่อได้��

ผูร้ับผิดชอบพื�นที�รายงานต่อผูบ้งัคบับญัชา� �

����1R�

หน่วยงานธุรการนาํพนักงานที�

เสี�ยงต่อการได้รับสารรังสีไป

ตรวจร่างกายที�โรงพยาบาล�

กรณีที่มีเหตุการณผิดปกติเกิดขึ้นกับเครื่องกําเนิด
รังสี��ในพื้นที่�CWG�และ�ACWG)

��



สถานการณ์ ระยะที�ต้องล้อมบริเวณในที�เกิดเหตุ��ระยะปลอดภัย�
บริเวณภายนอก

วสัดุกมัมนัตรังสีแตกหักเสียหายและไม่มีการป้องกนัใดๆ 30�เมตร�โดยรอบ
พบการเปื� อนสารกมัมนัตรังสี 100�เมตร�โดยรอบ
เกิดเพลิงไหม�้ระเบิด�ทาํให้เป็นกลุ่มควนั 300�เมตร�โดยรอบ
เกิดเหตุซึ�งคาดวา่เกี�ยวขอ้งกบัระเบิดที�ผูกติดกบัวสัดุกมัมนัตรังสี 400�เมตร�โดยรอบหรือมากกวา่เพื�อป้องกนัการระเบิด

บริเวณภายในตึก�หรือที�ปิดมิดชิด
วสัดุกมัมนัตรังสีแตกหักเสียหายขาดเครื�องกาํบงั�
หรือมีการเปื� อนสารกมัมนัตรังสีในพื�นที�

ปิดบริเวณที�เกิดเหตุ�รวมทั�งชั�นบน
และชั�นล่างของสถานที�นั�น

เมื�อเกิดเพลิงไหม�้หรือมีการเปรอะเปื� อนทางรังสีไปทั�ว ปิดตึกที�เกิดเหตุ
การขยายระยะปลอดภัยจากการวัดระดับรังสีด้วยเครื�องสํารวจรังสี

ระดับรังสี���� ไมโครซีเวิร์ตต่อชั�วโมง ลอ้มบริเวณในระยะที�รังสีแผอ่อกมา

ตารางกําหนดระยะพื�นที�ขอบเขตภายในสําหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี

��

ปจจุบันในประเทศสวนใหญ�ไดกําหนดปริมาณรังสียอมรับสูงสุด��maximum�permissible�dose)�

สําหรับผูปฏิบัติงานทางรังสี�คือ��� มิลลิซีเวิรตตอป�เฉลี่ยในระยะเวลาตอเนื่อง�� ป�
โดยคาสูงสุดในปใดปหนึ่ง�คือ�50�มิลลิซีเวิรต�

คานี้ริเริ่มโดยคณะกรรมาธิการระหวางประเทศดานการปองกันทางรังสี� �International�Commission�on�Radiological�Protection: ICRP)�และ
ยึดหลักวา�ใหการรับรังสีต่ําเทากับที่พึงไดรับอยางสมเหตุผล��as�low�as�reasonably�achievable: ALARA)�รวมถึงแฟกเตอรทางสังคมและ
เศรษฐศาสตรดวย

แผนตอบสนองเหตุฉุกเฉิน�กรณีรังสีรั�วไหล

�) เวลา�Time) การปฏิบัติงานทางดานรังสีตองใชเวลานอยที่สุด�เพื่อปองกันมิใหรางกายไดรับรังสีเกินมาตรฐานที่กําหนดไวสําหรับบุคคล

�) ระยะทาง��Distance) ความเขมของรังสีจะเปลี่ยนแปลงลดลงไปตามระยะทางจากสารตนกําเนิดรังสี�สําหรับตนกําเนิดรังสีที่เปนจุดเล็กๆ�

ความเขมจะลดลงเปนสัดสวนกลับกับระยะทางยกกําลังสอง

�) เครื่องกําบัง �Shield) ความเขมของรังสีเมื่อผานเครื่องกําบังจะลดลง�แตจะมากหรือนอย�ขึ้นอยูกับพลังงานของรังสี�คุณสมบัติ�ความ

หนาแนน�และความหนาของวัตถุที่ใ
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��Announcement�alert#1�Thai�Japanese
Ø Prepare�for�evacuation�(save�file�on�computer,�inform�to�visitor�etc.)
Ø Waiting�for�Announcement�alert#��

Fire�Evacuation�step�(For�Office)

�.�Announcement�alert�#�2�Thai�Japanese,�ALARM�Bell�will�ring�after�announce.!!�
Ø Follow�the�evacuation�leader�(with�red�flag) and�go�to�the�Assembly�point�B

**Please�be�active�when�evacuate�to�Assembly�point�**
**�Evacuate�within�5�minute**

Ø In�front�of�yours's�section�label�,�M/AM�count�your�member
Ø Inform�to�Mr.�Sakchai�(GAS)�Head�of�B�point
Ø Waite�on�scene�and�announcement�alert�#�3�

�.�Announcement�alert�#�3�Thai�Japanese�
Ø Return�to�work

**Start�evacuation�to�end� estimate�time�15�minute�
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��Announcement�alert#1�Thai�Japanese
Ø Prepare�for�evacuation�(save�file�on�computer,�inform�to�contractor�etc.)
Ø Waiting�for�Announcement�alert#��

Fire�Evacuation�step�(For�Production�line)

�.�Announcement�alert�#�2�Thai�Japanese,�ALARM�Bell�will�ring�after�announce.!!�
Ø Follow�the�evacuation�leader�(with�red�flag) and�go�to�the�Assembly�point�A,C

**Please�be�active�when�evacuate�to�Assembly�point�**
**�Evacuate�within�5�minute**

Ø In�front�of�yours's�section�label�,�M/AM�count�your�member
Ø Inform�to�Mr.�Likit (CGL)�Head�of�A�point,�Mr.�Salit�(RCL)�Head�of�C�point
Ø Waite�on�scene�and�announcement�alert�#�3�

�.�Announcement�alert�#�3�Thai�Japanese�
Ø Return�to�work

**Start�evacuation�to�end� estimate�time�15�minute�

จุดรวมพล (Assembly�point�)

A
�

�
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เอกสารแนบ 1-42 
ตัวอย่างเอกสารตรวจเช็คอุปกรณ์จ่ายไฟฟ้า เครื่องตรวจวัด และอุปกรณ์เซน็เซอร์ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle



spsco
Rectangle

spsco
Rectangle

spsco
Rectangle


	Untitled



