
  
  
  
  
  
  
  
 

ภาคผนวก ข-9  
ระบบการทำงานของ VRU ผลการเดินเครือ่ง และบันทกึผลการทำงาน  



 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่26 มกราคม 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

 

 

 

วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่4 กุมภาพันธ ์2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

 

 

 
วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการทดลองเดินเครื่อง 



 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่19 มีนาคม 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

 

 
วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการทดลองเดินเครื่อง 



 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่4 เมษายน 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

 

 วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่2 พฤษภาคม 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

 

 

 

วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่12 มิถุนายน 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

 

 วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่15 กรกฎาคม 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

 

 

 
วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่30 สิงหาคม 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

 

 

 

วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



 

 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่28 กันยายน 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

 

 วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



 

 

 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่16 ตุลาคม 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 



 

 

 

 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Toluene 

เมื่อวันที ่13 พฤศจิกายน 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

 

วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



 

 

 

 

 

ตัวอย่างกราฟแสดง การทดลองเดินเคร่ืองระบบ VRU กับ เรือขนถ่าย Benzene 

เมื่อวันที ่24 ธันวาคม 2565 ตั้งแต่ เร่ิมขนถ่ายจนสิน้สุด (ตามกราฟ) 

วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



 

 

 

 

 

 วนั/เวลา ที่มีการเดินเครื่องกบัเรือขนถ่าย วนั/เวลา ที่สิน้สดุการเดินเครื่อง 



  
  
  
  
  
  
  
 

ภาคผนวก ข-10  
ผลการตรวจวัด Gas detector ที่ระบบ VRU Calibration report  



TP-IE-F-2032-002

 RAYONG ENGINEERING AND PLANT SERVICE CO., LTD 

Certificate No. : 

Tag Name: AT2701

Date of Calibration : 11/04/2023 Calibration Due Date : 11/08/2023

Criteria : +-5% Calibration Interval : 4 M

Name of Plant : MTT Input Range : 0 to 100 %LEL

Manufacturer : DRAGER Output Range : 4 to 20mA

Model Name : PIR7000 Classification : N/A

Sensor Type : IR Environment Temp./RH : N/A

Reference Standard :

Standard Gas : METHANE Uncertainty : N/A

Certificate No : WO321068-9 Expired Date : 22/10/2026

Calibration Result : Asfound Pass

Calibration Result : Asleft

Remark :

MO:105310049106

Calibrated by : Approved by : 

CALIBRATION CERTIFICATE
202304/120

Input Standard Gas Output (%LEL) Error (%LEL)

0 0 0

50 49 -2

Input Standard Gas Output (%LEL) Error (%LEL)

0 N/A N/A

Instrument Technician Instrument Engineer

50 N/A N/A

(  Sakchai Arayachat ) ( Tipatai Maneeboon)

paiwan.prempimai
Rectangle



TP-IE-F-2032-002

 RAYONG ENGINEERING AND PLANT SERVICE CO., LTD 

Certificate No. : 

Tag Name: AT2702

Date of Calibration : 11/04/2023 Calibration Due Date : 11/08/2023

Criteria : +-5% Calibration Interval : 4 M

Name of Plant : MTT Input Range : 0 to 100 %LEL

Manufacturer : DRAGER Output Range : 4 to 20mA

Model Name : PIR7000 Classification : N/A

Sensor Type : IR Environment Temp./RH : N/A

Reference Standard :

Standard Gas : METHANE Uncertainty : N/A

Certificate No : WO321068-9 Expired Date : 22/10/2026

Calibration Result : Asfound Pass

Calibration Result : Asleft

Remark :

MO:105310049029

Calibrated by : Approved by : 

CALIBRATION CERTIFICATE
202304/121

Input Standard Gas Output (%LEL) Error (%LEL)

0 0 0

50 49 -2

Input Standard Gas Output (%LEL) Error (%LEL)

0 N/A N/A

Instrument Technician Instrument Engineer

50 N/A N/A

(  Sakchai Arayachat ) ( Tipatai Maneeboon)

paiwan.prempimai
Rectangle



  
  
  
  
  
  
  
  

ภาคผนวก ข-11  
รายงานการตรวจสอบคุณสมบัติน้ำยาโฟมดับเพลิง ครั้งล่ำสุด 













































  
    

  
  
  
  
  
  

ภาคผนวก ข-12 
สถิติภูมิลำเนาพนักงาน ม.ค.-มิ.ย. 2566 



สถติภิมูลิ ำเนำของพนกังำน
ในชว่งเดอืน มกรำคม - มถินุำยน พ.ศ. 2566

บรษิทั มำบตำพดุ แทงค์ เทอรม์นิลั จ ำกดั

จ ำนวนพนักงำน (คน)

จังหวัดระยอง 58

พนักงำนทัง้หมด 98

คดิเป็นเปอรเ์ซนต์ 59%



ภาพบรรยากาศการสนับสนุนร้านค้าจากชุมชน
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ภาคผนวก ข-13 
ใบอนุญาตในการทำงาน Work permit ประเภทต่าง ๆ และ JAS 
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ภาคผนวก ข-14 
คู่มือความปลอดภยัในการทำงาน 



HS-S-0024-002 

Revise.0 

MTT / RTC / RPL       Page 1 of 62 

  
  

  
  

  
  

คู่มือคู่มือ  
กฎระเบียบความปลอดภยัในการทาํงานกฎระเบียบความปลอดภยัในการทาํงาน  
สําหรับพนักงานสําหรับพนักงาน  //  ผู้รับเหมาโครงการผู้รับเหมาโครงการ  

((HHSS--SS--00002244--000022))  
  
  

  
    
  
  
  
  
  
  
  
  

MTT / RTC RPL 
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คาํนําคาํนํา  
 

  คู่มือความปลอดภยัเล่มนี�  กล่าวถึงความปลอดภยัที�จาํเป็นตอ้งมีและวิธีดาํเนินงานตามขอ้บงัคบั มาตรฐาน
แห่งความปลอดภัยที� บริษทัฯ ที�ได้กาํหนดขึ� นไว ้นอกจากขอ้บงัคบัดงักล่าวนี�  ทุกคนยงัจะตอ้งปฏิบติัตาม
ขอ้บงัคบัเกี�ยวกบัความปลอดภยัที�ไดก้าํหนดไวใ้น พระราชบญัญติัแรงงาน กระทรวงมหาดไทย 
 
  ขอ้บงัคบัเกี�ยวกบัความปลอดภยัและวิธีดาํเนินการ ถือเป็นส่วนหนึ�งของแต่ละงานและจะตอ้งปฏิบติัตาม
โดยครบถว้น หากจะมีขอ้ยกเวน้ใด ๆ นอกเหนือจากขอ้บงัคบัที�ไดก้าํหนดไวใ้นคู่มือเล่มนี�  จะตอ้งไดรั้บความ
เห็นชอบ และอนุมติัเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากตวัแทนของบริษทัฯ เท่านั�น 
 
  บริษทัฯ ไม่ยอมให้ผูใ้ดฝ่าฝืน   หรือไม่ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ   หรือแสดงความหย่อนยานต่อการ
ปฏิบติังานใหป้ลอดภยั  ผูใ้ดที�ฝ่าฝืนกฎขอ้บงัคบัเกี�ยวกบัความปลอดภยั  จะไม่อนุญาตใหก้ลบัเขา้มาทาํงานกบั
บริษทัฯ อีก 
         

แผนกความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ�งแวดลอ้ม 
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สารบัญสารบัญ  
                                          หนา้หนา้  
นโยบายความปลอดภัย          5 
สาระสําคัญที2ต้องรู้          6 
เจ้าหน้าที2ความปลอดภัยในการทํางานของผู้รับจ้าง      7 
ขอบเขตของคู่มอืความปลอดภัย         9 
บทที2 1 กฎเกณฑ์ด้านสาธารณูปโภคสําหรับผู้รับเหมา     10 

1.1.อาคารสาํนกังานชั�วคราว        10   
1.2.หอ้งนํ�าหอ้งสว้ม         10 
1.3.บริเวณที�รับประทานอาหาร        10 
1.4.นํ�าดื�ม          10 
1.5.ที�สูบบุหรี�           10 
1.6.การกาํจดัของเสีย เศษวสัดุ และสิ�งปฏิกลู     10 
1.7.การดูแลรักษาความสะอาด       10 

บทที2 2 กฎระเบียบการรักษาความสะอาดและสิ2งแวดล้อม     12 
บทที2 3 กฎระเบียบการควบคุมการเข้า-ออกบริเวณเขตก่อสร้าง    13 

    3.1.การแจง้ชื�อเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงานผูรั้บเหมา    13 
  3.2.การเขา้-ออกโครงการ        13 

    3.3.การอบรมเกี�ยวกบัความปลอดภยั      13 
    3.4.การควบคุมภายในเขตก่อสร้าง       13 
    3.5.การส่งของเขา้บริเวณเขตก่อสร้าง      13 

บทที2 4 กฎเกี2ยวกบัการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล    14 
   4.1.การป้องกนัที�ตวับุคคล        14 
   4.2. อุปกรณ์ป้องใบหนา้และดวงตา       14 

    4.3.หมวกนิรภยั         15 
    4.4. เขม็ขดันิรภยั ชนิดเตม็ตวั       15 
    4.5.ที�อาบนํ�า และที�ลา้งตา ฉุกเฉิน       15 
    4.6.อุณหภูมิของอุปกรณ์และพื�นที�การปฏิบติังาน     15 
 บทที2 5  กฎระเบียบข้อบังคับสําหรับพนักงานผู้รับจ้าง     16 

  5.1.การคดัเลือกลกูจา้ง        16 
5.2.ยานพาหนะ และเครื�องใช ้       16 
5.3.การประกนัความเสี�ยงของผูรั้บเหมา      16 
5.4.เครื�องหมายความปลอดภยั       17 
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5.5.กลอ้งถ่ายรูป         17 
5.6.เวลาทาํงาน และการทาํงาน       17 
5.7.การติดป้ายเตือน การลอ๊คกญุแจ       18 
5.8.สารกมัมนัตภาพรังสี        18 
5.9.การป้องกนัสิ�งแวดลอ้ม        18 
5.10.การตรวจสอบ ความปลอดภยัของผูรั้บเหมา     18 

บทที2 6 กฎระเบียบข้อปฏิบัตด้ิานความปลอดภัยของผู้ปฏิบัตงิาน    18 
  บทที2 7  กฎความปลอดภัยการป้องกนัและระงบัเพลงิไหม้     19 

บทที2 8 กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบัเครื2องมอื, อุปกรณ์ และเครื2องจกัร   20 
8.1.กฎเกี�ยวกบัการใชเ้ครื�องจกัร และเครื�องมือเกี�ยวกบัไฟฟ้า   20 
8.2.กฏเกี�ยวกบัการใชเ้ครื�องมือ (HAND AND POWER TOOL)   20 
8.3.กฏเกี�ยวกบัการใชเ้ครื�องจกัรกล (MACHINE)     21 
8.4.เครื�องกาํบงั, เครื�องกีดขวาง และเครื�องหมายเตือน    21 
 (GUARDS, BARRICADES, WARNING SIGNS)    
8.5.บนัไดพาด (PORTABLE LADDER)      22 
8.6.สายชูชีพ และเขม็ขดัชูชีพ       22 
 (LIFE LINE AND FULL BODY SAFETY HARNESS) 
8.7.เครื�องจกัรชนิดที�เคลื�อนที�ได ้(MOBILE EQUIPMENT)   22  
8.8.การติดตั�งนั�งร้าน  (SCAFFOLDS)      23 
8.9.ตาข่ายความปลอดภยั (SAFETY NET)      24 

บทที2 9   กฎความปลอดภัยการขัดด้วยการพ่นทราย  (SAND BLASTING)  25 
บทที2 10 กฏความปลอดภัยในการเชื2อมแก๊ส, ตดัแก๊ส, เผา และถังแก๊ส   26 
บทที2 11 กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบัเครื2องเชื2อมแบบไฟฟ้า     27  
บทที2 12 กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบัเครื2องชักรอก, เครื2องยก และสายยดึ    27 

12.1.เครื�องชกัรอก, เครื�องยก และสายยึด      27 
12.2.การใชส้ญัญาณมือสาํหรับขบัรถเครน      29 
12.3.การใช ้Mobile Crane        36 

บทที2 13 กฏความปลอดภัยในการควบคุมและการกาํจดัสารกมัมนัตภาพรังสี  37 
บทที2 14 กฎความปลอดภัยในการป้องกนัอนัตรายที2เกี2ยวกบังานขุด   38 
บทที2 15 กฎความปลอดภัยในการทํางานบนที2สูง หรือที2ลาดชัน    39 
บทที2 16 กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบัสถานที2อบัอากาศ     40 
บทที2 17 กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบังานก่อสร้างในนํTา     43    
บทที2 18 กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบังานประดานํTา      45 
บทที2 19   ข้อกาํหนดเกี2ยวกบัการดาํเนินการเกี2ยวกบัยาเสพตดิและที2พกัคนงาน  51 
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นโยบายความปลอดภัยนโยบายความปลอดภัย  
 
 การทาํงานที�ปลอดภยัและการป้องกนัอุบติัภยัที�อาจจะเกิดขึ�น  ซึ� งมีผลทาํใหมี้การบาดเจ็บหรือการสูญเสีย
ทั�งชีวิตและทรัพยสิ์น  เป็นเงื�อนไขหลกัในการนาํไปใชพิ้จารณา และวดัผลงานของผูรั้บจา้งนั�น ๆ ดว้ย 
 
คุณสมบติัของบริษทัผูรั้บจา้งที�เขา้มาทาํงาน จะตอ้งสามารถปฏิบติัไดด้งันี�  คือ 
 

 1. เขา้ใจและปฏิบติัตามนโยบายความปลอดภยัของบริษทัฯ อย่างเคร่งครัด รวมถึงการหา้มดื�มสุราหรือของ
มึนเมา รวมถึงสิ�งเสพติดต่าง ๆ ดว้ย 

 2. ตกลงที�จะตอ้งรับผิดชอบในการปฏิบติัและดูแลดา้นความปลอดภยัในการทาํงานแต่ละดา้นของพนกังานผู ้
รับจา้งทุกคน 

 3. มีการจดัการตรวจสอบแกไ้ข สภาพการทาํงานใหมี้ความปลอดภยัอยูต่ลอดเวลา 
 4. จดัให้มีการดาํเนินการดา้นความปลอดภยั ซึ� งจะรวมถึงการอบรมพนักงานใหม่ การประชุมตลอดจน

ตรวจสอบการทาํงานหรืออุบติัเหตุที�เกิดขึ�น 
 5. ใหพ้นกังานผูรั้บจา้งทุกคนมีความรู้ ความเขา้ใจ เกี�ยวกบักฎความปลอดภยัในการทาํงานของบริษทัฯ โดย

ใหส้อดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัแรงงาน กระทรวงมหาดไทย 
 6. จดัใหมี้วิธีปฏิบติังานที�ทาํใหพ้นกังานทุกคนของผูรั้บจา้งหรือผูรั้บเหมาช่วง สามารถเขา้ใจ และปฏิบติังาน

ไดอ้ยา่งปลอดภยั 
7. ผูรั้บจา้งตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายวา่ดว้ยเรื�องกองทุนเงินทดแทนและประกนัสงัคมกระทรวงแรงงานและ       
  สวสัดิการสงัคมทุกประการ 
8.  ผูรั้บจา้งตอ้งกาํหนด นโยบาย มาตรการป้องกนัและปราบรามและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของผูป้ฏิบติังาน
 ทั�งภายใน และภายนอกบริษทั  
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สาระสําคญัที2ต้องรู้ 
 

1.ผูรั้บเหมาตอ้งจดัหาเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัไม่ตํ�ากว่าจป.เทคนิค ประจาํที�ก่อสร้างหรือกิจกรรมในการซ่อม
บาํรุงตลอดเวลาทาํงาน ในอตัราส่วน 1 คน ต่อคนงาน 50 คน ถา้มีคนงานเกิน 50 คน ตอ้งมีเจา้หนา้ที�ความ
ปลอดภยั ระดบั จป. วิชาชีพ อย่างนอ้ย 1 คน ทั�งนี�ตอ้งไดรั้บอนุญาตและสอบเพื�อขึ�นทะเบียนและแต่งตั�งจาก
แผนกความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ�งแวดลอ้มของบริษทัฯ  

  

2.อุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคล ที�ตอ้งมี 

• รองเทา้นิรภยั (safety shoe) 

• หมวกนิรภยั (พร้อมสายรัดคาง กรณีทาํงานบนที�สูง) 

• แวน่ตานิรภยั 

• สายช่วยชีวิต, เขม็ขดันิรภยั, ถุงมือ, ที�อุดหรือครอบหู, หนา้กากกนัฝุ่ นและสารเคมี ตามสภาพงาน 
 

3.ปั� นจั�นจะตอ้งมี ใบ ป.จ.1 สาํหรับปั� นจั�นชนิดอยู่กบัที� หรือป.จ.2 สําหรับปั� นจั�นชนิดเคลื�อนที� และผ่านการ
อนุญาตจากบริษทัฯ และผูที้�บงัคบัปั� นจั�น ผูใ้ห้สัญญาณ ผูย้ึดเกาะวสัดุ ผูค้วบคุมการใชปั้�นจั�น ตอ้งผ่านการ
ฝึกอบรมตามกฎหมาย  

 

4.อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น เครื�องเชื�อม เครื�องตดั ฯลฯ, เครื�องจกัร และยานพาหนะ ตอ้งผ่านการตรวจและอนุญาต
จากบริษทัฯ  

 

5.ผูรั้บจา้งจะตอ้งจดัใหมี้กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภยั  
 

6.กรณีเกิดอุบติัเหตุตามระเบียบปฏิบติังานเรื� องการรายงานและสอบสวนอุบติัการณ์ ของผูว้่าจา้ง ผูรั้บจา้ง
จะตอ้งจดัใหมี้การสืบสวนเหตุการณ์โดยมีตวัแทนของผูว้่าจา้งร่วมดาํเนินการดว้ยพร้อมทั�งจดัทาํรายงานการ
สืบสวนทนัทีและดาํเนินการจดัทาํการแกไ้ขและป้องกนัที�ระบุในรายงานการสอบสวนอุบติัการณ์ให้แลว้
เสร็จโดยเร็ว นอกจากนี�ผูรั้บจา้งจะตอ้งรับผิดชอบดาํเนินการเพื�อลดโอกาสการเกิดอุบติัเหตุดงัซึ�งการนบัจะใช้
อุบติัเหตุถึงขั�นรายงานตามกฎความปลอดภยัของผูว้า่จา้งต่อไปนี�  

6.1.หากเกิดอุบัติเหตุ (ตั�งแต่ Medical Treatment Report) ครั� งที)  1 ผูรั้บจา้งจะตอ้งจดัให้มีเจา้หนา้ที�ความ
ปลอดภยัเพิ�มเพื�อให้สามารถดูแลความปลอดภยัไดใ้กลชิ้ดมากขึ�นพร้อมทั�งจดัทาํรายงานการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัส่งใหก้บัผูว้า่จา้งทุกวนั 
6.2.หากเกิดอุบัติเหตุ (ตั�งแต่ Medical Treatment Report) ครั� งที)  2 ผูรั้บจา้งจะตอ้งจดัให้มีเจา้หนา้ที�ความ
ปลอดภยัชุดใหม่มาทดแทนชุดเดิมและ ยินยอมใหผู้ว้่าจา้งปรับเป็นจาํนวน 20,000 บาทต่อครั� งของการเกิด
อุบติัเหตุ นบัจากครั� งที� 2 เป็นตน้ไป เพื�อไปจดักิจกรรมรณรงคค์วามปลอดภยัต่อไป  
** กรณีปกปิดการรายงานการเกิดอุบติัเหตุถือเป็นความผิดวินยัร้ายแรง  
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เจ้าหน้าที2ความปลอดภัยในการทาํงานของผู้รับจ้าง 
 
คุณสมบัต ิ

เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ , หรือระดบัเทคนิคซึ� งผ่านการอบรมจากส่วนราชการหรือหน่วยงาน
เอกชนที� กม. รองรับและเป็นผูที้�มีความรู้ความสามารถ โดยจะตอ้งผ่านการเห็นชอบและไดรั้บการขึ�นทะเบียน
กบับริษทัฯเป็นที�เรียบร้อย 

หน้าที2 
1. ตรวจสอบเป็นประจาํและควบคุมการปฏิบติังานของพนกังาน ใหเ้ป็นไปตามขอ้กาํหนดดา้นความปลอดภยั 

อาชีวนามยัและสิ�งแวดลอ้ม 
2. ตรวจสอบควบคุมดูแลประสานงานกบัเจา้หนา้ที�รักษาความปลอดภยัใหป้ฏิบติังานสอดคลอ้งกบัระบบความ 

ปลอดภยัที�กาํหนดไว ้
3. ตรวจสอบควบคุมดูแลดา้นความปลอดภยัและความเรียบร้อยของพนกังาน บริเวณ เขา้ – ออก ของพื�นที�ปฏิบติั 

งานทุกวนัที�มีการทาํงานในช่วงเวลาก่อนเริ�มงานและหลงัเลิกงาน 
4. ดาํเนินกิจกรรมสนทนาความปลอดภยัในการทาํงาน (SAFETY TALK) ทุกวนัก่อนเริ�มงาน 
5. ตรวจสอบใบอนุญาตทาํงาน บตัรพนกังานก่อนเริ�มงานทุกครั� ง ใหถ้กูตอ้งตามกฎระเบียบที�กาํหนด 
6. ตรวจสอบอุปกรณ์เครื�องมือเครื�องใชใ้หอ้ยูใ่นสภาพปลอดภยัก่อนเริ�มใชง้าน (DAILY INSPECTION) และ 

ขณะใชง้านเป็นประจาํ 
7. ตรวจสอบ / แนะนาํ / แกไ้ข / ปรับปรุง การปฏิบติังานของพนกังานทุกวนัเพื�อใหเ้กิดการทาํงานอยา่งปลอดภยั 
8. ประจาํที�จุดปฏิบติังานจนงานสิ�นสุดเพื�อตรวจสอบ ควบคุมงานที�มีความเสี�ยงต่อการเกิดอนัตรายสูง 
9. เขา้ร่วมประชุมความปลอดภยัรายวนั / สัปดาห์ กบับริษทัฯ และทีมงานเพื�อเสนอแนะ / ปรับปรุงงานดา้นความ

ปลอดภยัใหบ้รรลุเป้าหมายดา้นความปลอดภยัสูงสุด 
10. จดัทาํ / จดัเกบ็ / รวบรวม ขอ้มลูดา้นความปลอดภยั เช่น 

-  MANHOURS 
-  SAFETY DAILY REPORT 
-  ACCIDEN REPORT 
-  EQUIPMENT INSPECTION 
-  FIRST AID RECORD 

  เพื�อเป็นขอ้มลูใหก้บัหน่วยงานและเพื�อการตรวจสอบและนาํส่งต่อเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัของบริษทัฯ 
11. สอบสวนเบื�องตน้ / ทาํรายงานเกี�ยวกบัอุบติัเหตุ ส่งใหก้บัทีมสอบสวนและติดตามผลการแกไ้ขรวมทั�ง 

ประเมินผลมาตรการ การป้องกนัไม่ใหเ้กิดขึ�นซํ�าซอ้น 
12. ควบคุมการจดัเก็บทาํความสะอาด Job Site clean ทุกวนัและนาํไปกองเก็บในพื�นที� ที�กาํหนดใหถู้กตอ้งตาม

ประเภทและวิธีการที�กาํหนดการจดัเกบ็ 
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13. ปฏิบติัหนา้ที�ดา้นความปลอดภยัอื�นๆ ที�ไดรั้บมอบหมาย จากเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัของ บริษทัฯ เช่น 

-  Safety Weekly Meeting  
- Job Site Safety Audit ทุกสปัดาห์ 
-  Safety Promotion Activity เช่น สปัดาห์ความปลอดภยั, การซอ้มแผนฉุกเฉิน, การจดั Board ข่าวสาร 
   ดา้นความปลอดภยั 

14.  จดัเตรียมเวชภณัฑใ์นการปฐมพยาบาลเบื�องตน้ตาม กระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม ว่าดว้ยการจดั
สวสัดิการในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2548 กาํหนดไวป้ระจาํหน่วยงานที�ปฏิบติันั�นๆ 
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ขอบเขตของคู่มอืความปลอดภัย 
 

 ขอ้บงัคบัความปลอดภยันี�  ใชบ้งัคบัผูรั้บจา้งที�เขา้มาทาํงานในโครงการ ก่อสร้าง / ซ่อมบาํรุง ของ บริษทัฯ โดย  
จะรวมถึง “ลกูจา้งที�เขา้มาปฏิบติังานในพื�นที�โครงการ” 
 ผูรั้บเหมาและลูกจา้งรวมถึงผูรั้บเหมาช่วงและลูกจา้งทุกคน  ตอ้งปฏิบติัตามขอ้บงัคบันี�  ขณะปฏิบติังานอยู่ใน
โครงการ ก่อสร้างหรืองานซ่อมบาํรุงของ บริษทัฯ 
 กรณีที�เป็นลูกจา้งของผูรั้บเหมาที�ทาํงาน ใหบ้ริษทัฯ เป็นระยะเวลายาว ตอ้งปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัเสมือนเป็น
พนกังานบริษทัฯ  โดยอยูภ่ายใตก้ารดูแลของหวัหนา้งานหรือผูมี้หนา้ที�รับผิดชอบของบริษทัฯ 

 

คําจํากดัความ 
บริษทัฯ    หมายถึง บริษทั มาบตาพุด แทงค ์เทอร์มินลั จาํกดั ,บริษทั ระยอง เทอร์มินลั จาํกดั, 

บริษทั ระยอง ไปป์ไลน ์จาํกดั 

ตวัแทนของบริษทัฯ   หมายถึง บุคคลที�เป็นตวัแทนของบริษทัฯโดยการแต่งตั�งสาํหรับควบคุมงานนั�นจากบริษทัฯ 
พนักงานบริษทัฯ  หมายถึง บุคคลที�ทาํงานในบริษทัฯ ที�นอกเหนือจากตัวแทนของบริษทัฯ และได้รับการ

แต่งตั�งในการออกใบอนุญาตทาํงาน การติดป้ายเตือน (TAGS) หรืองานอื�น ๆ ที�กาํหนดไว ้
ตวัแทนของผู้รับจ้าง   หมายถึง บุคคลที�เป็นตวัแทนของผูรั้บจา้ง ที�ไดรั้บการแต่งตั�งจากผูรั้บเหมานั�น ๆ ใหอ้ยู่ดูแล

การทาํงานเตม็เวลา และสามารถติดต่อไดต้ลอดเวลา 
เจ้าหน้าที2ความปลอดภัยในการทํางานผู้รับจ้าง หมายถึง บุคคลที�มีความรู้ความสามารถในการทาํงานดา้นความปลอดภยั

ตามที�กฎหมายกาํหนดและที�ไดรั้บการแต่งตั�งจากผูรั้บเหมานั�น ๆ ให้อยู่ดูแลงานดา้นความ
ปลอดภยัในการทาํงานเตม็เวลา ผูรั้บจา้งตอ้งจดัหาเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัไม่ตํ�ากว่าระดบั จป.
เทคนิค ประจาํที�ก่อสร้างตลอดเวลาทาํงาน ในอตัราส่วน 1 คน ต่อคนงาน 50 คน ถา้มีคนงาน
เกิน 50 คน ตอ้งมีเจา้หนา้ที�ความปลอดภยั ระดบั จป. วิชาชีพอย่างนอ้ย   1  คน ทั�งนี�ตอ้งไดรั้บ
อนุญาตจากบริษทัฯ   
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บทที2 1 
กฎเกณฑ์ด้านสาธารณูปโภคสําหรับผู้รับเหมา 

 

สาํหรับผูรั้บเหมาในงานก่อสร้างหรืองานซ่อมบาํรุงที�มีการตั�งอาคารสาํนกังานชั�วคราวในพื�นที�บริษทัฯ จะตอ้งมี
มาตรการควบคุมและกาํหนดระบบสาธารณูปโภค ดงันี�  
 
1.1.อาคารสํานักงานชั2วคราว 

ผูรั้บเหมาตอ้งจดัให้มีสํานักงานชั�วคราว  ที�เปลี�ยนเครื� องแต่งตวั  ที�ทาํความสะอาดร่างกาย ที�เก็บของ ที�
รับประทานอาหารสาํหรับลกูจา้งของตนและผูรั้บเหมาช่วงตามความเหมาะสม  สถานที�ตั�งนั�นตวัแทนของบริษทัฯ
จะเป็นผูก้าํหนดอาคารชั�วคราวตอ้งจดัใหมี้เครื�องดบัเพลิงในจาํนวนที�เพียงพออย่างนอ้ย 2 เครื�องต่อหนึ�งสาํนกังาน 
หรือเพิ�มไดต้ามความเสี�ยง  

 
1.2.ห้องนํTาห้องส้วม 
      ผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหมี้หอ้งนํ�า หอ้งสว้มที�ปัสสาวะในจาํนวนที�เพียงพอโดยตอ้งจดัใหมี้หอ้งสว้มอยา่งนอ้ยในอตัรา 

• คนงานไม่เกิน 15 คนต่อ 1 หอ้ง  

• คนงานไม่เกิน 40 คน ต่อ 2 หอ้ง  

• คนงานไม่เกิน 80 คน ต่อ 3 หอ้ง  
• เพิ�มขึ�นต่อจากนี�ในอตัราส่วน 1 หอ้งต่อคนงานไม่เกิน 50 คน  

หอ้งส้วมและที�ปัสสาวะตอ้งเป็นแบบชั�วคราวและเก็บสิ�งปฏิกลูในตวั ไม่อนุญาตให้ใหใ้ชส้้วมซึมแบบบ่อ
เกรอะในพื�นดิน  ผูรั้บเหมาตอ้งจดัการกาํจดัสิ�งปฏิกูลที�เกิดขึ�นเอง โดยนาํออกไปกาํจดันอกบริษทัอย่างเหมาะสม
และถกูวิธี  หา้มทิ�งนํ� าเสีย  สิ�งปฏิกลู ลงในทางระบายนํ�าหรือลงบนพื�นดินโดยเด็ดขาด   ผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหมี้การ
ทาํความสะอาดหอ้งนํ�า หอ้งสว้ม ที�ปัสสาวะ ใหอ้ยูใ่นสภาพที�ถกูสุขลกัษณะทุกวนั 

   
1.3.บริเวณที2รับประทานอาหาร  

ผูรั้บเหมาตอ้งจดัพื�นที�สาํหรับรับประทานอาหารสาํหรับพนกังานของผูรั้บเหมา  หา้มรับประทานอาหารใน
บริเวณพื�นที�ทาํงาน 

 
1.4.นํTาดื2ม 

ตอ้งจดัให้มีนํ� าสะอาดสาํหรับดื�มตามมาตรฐานนํ� าบริโภคอย่างเพียงพอ   อย่างนอ้ยในอตัราคนงานไม่เกิน 
40 คนต่อ 1 จุด คนงานไม่เกิน 80 คน ต่อ 2 จุด และเพิ�มขึ�นต่อจากนี� ในอตัราส่วน 1 จุด ต่อคนงานไม่เกิน 50 คน 
ตอ้งจดัให้มีอุปกรณ์การดื�มหรือภาชนะบรรจุนํ� าใหอ้ยู่ในสภาพที�สะอาดและตอ้งระบุผูดู้แลอย่างชดัเจนเพื�อให้มี
สภาพสมบูรณ์และสะอาดถกูสุขลกัษณะ 
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1.5.ที2สูบบุหรี2 
ตอ้งจดัพื�นที�เป็นบริเวณสําหรับสูบบุหรี� โดยเฉพาะ โดยพื�นที�นั�นตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากบริษทัฯ  ใน

บริเวณที�สูบบุหรี�ตอ้งจดัให้มีที�เขี�ยบุหรี� ในจาํนวนที�เพียงพอ ต้องมีเครื� องดบัเพลิง และป้ายบอกว่าเป็นบริเวณ
อนุญาตใหสู้บบุหรี� ติดไวอ้ยา่งชดัเจน  หา้มสูบบุหรี�นอกบริเวณที�สูบบุหรี�อยา่งเดด็ขาด 

 
1.6.การกาํจดัของเสีย เศษวสัดุ และสิ2งปฏิกลู 

ผูรั้บเหมาตอ้งแยกเก็บของเสีย  เศษวสัดุที�ไม่ใชแ้ลว้ และ สิ�งปฏิกลู ออกเป็นวสัดุมีพิษหรือมีอนัตรายต่อสิ�ง 
แวดลอ้มและวสัดุไม่มีอนัตราย โดยการขนยา้ยใหป้ฏิบติั ดงันี�   

•    ผูรั้บเหมาตอ้งทาํการคดัแยกการจดัเก็บในพื�นที�กาํหนด พร้อมบนัทึกปริมาณของเสียโดยสรุปให้
ทางหน่วยงานความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม เป็นประจาํทุกเดือน 

• ขยะอนัตรายหรือสิ�งปฏิกูลที�ไม่ใชแ้ลว้ หา้มนาํออกจากโรงงานก่อนไดรั้บอนุญาตจากหน่วยงาน
ความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้มของบริษทั เพื�อปฏิบติัตามระเบียบของบริษทัฯ 

 
1.7.การดูแลรักษาความสะอาด 
  ผูรั้บเหมาจะตอ้งปฏิบติัตามนโยบายและมาตรฐาน 5 ส ใหผ้า่นเกณฑ ์ตามที�บริษทัฯกาํหนด  
   

หมายเหตุ : สาํหรับผูรั้บเหมาที�ไม่มีการตั�งสาํนกังานชั�วคราวในพื�นที�บริษทัฯ จะขออนุญาตใชร้ะบบสาธารณูปโภคของ
บริษทัฯ และปฏิบติัตามมาตรการที�บริษทัฯกาํหนดให ้
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บทที2 2 
กฎระเบียบการรักษาความสะอาดและสิ2งแวดล้อม 

 
  สภาพแวดลอ้มในการทาํงานที�ดี เป็นปัจจยัที�สําคญัที�สําคญัประการหนึ� งในการทาํงานให้มีความปลอดภยั
อุบติัเหตุส่วนหนึ� งมาจากการทาํงานในสภาพการทาํงานที�ไม่ปลอดภยั ผูค้วบคุมงาน หัวหนา้งานและพนกังานทุกคนมี
หนา้ที�ในการตรวจสอบสภาพการทาํงานทุกครั� งก่อนที�จะเริ�มทาํงาน , ระหว่างการทาํงานและหลงัเลิกงานให้มีความ
ปลอดภยัต่อผูป้ฏิบติังานอยูเ่สมอ 

 
ขอ้ปฏิบติัในการรักษาความสะอาดและสิ�งแวดลอ้ม (Housekeeping) ของผูรั้บเหมา 

2.1.จดัใหมี้การดูแล รักษาสภาพแวดลอ้มในพื�นที�การทาํงานใหมี้ความสะอาด ปลอดภยั อยูเ่สมอ เช่น การทาํ 5 ส. 
การจดัเกบ็ จดัวางวสัดุ สิ�งของใหเ้ป็นระเบียบ , การจดัหาที�รองรับขยะสิ�งปฏิกลูใหเ้หมาะสม เพียงพอในพื�นที� 
, การควบคุมป้องกนักิจกรรมที�มีผลกระทบกบัสิ�งแวดลอ้ม เช่น งานพ่นทราย 

 2.2. หัวหนา้งานตอ้งตรวจสอบสภาพพื�นที�การทาํงานให้มีความสะอาด เป็นระเบียบปลอดภยั ตลอดเวลาการ
ทาํงานอยูเ่สมอ 

2.3. จดัใหมี้การดาํเนินการแยกวสัดุที�ไม่ใชแ้ลว้หรือสิ�งปฏิกลูที�เกิดจากการทาํงาน ไดแ้ก่ ของเสียอนัตราย , ของ
เสียทั�วไปและขยะมลูฝอย ตามที�กฎหมาย และระเบียบบริษทัฯ กาํหนดไว ้เช่น ถงัรับขยะอนัตราย รองรับเศษ
ผา้ที�เปื� อนสารเคมีหรือนํ�ามนั , ถงัรับขยะมลูฝอย รองรับพวกเศษถุงพลาสติก เศษใบไมท้ั�วไป เป็นตน้ 

2.4. หา้มเทนํ�ามนั สารเคมี หรือสิ�งปฏิกลูใด ๆ ทิ�งลงในท่อระบายนํ�าสาธารณะโดยเด็ดขาด ใหด้าํเนินการกาํจดัวิธี
ตามระเบียบบริษทัฯ กาํหนด 

2.5. หากพนกังานผูป้ฏิบติังานไม่เขา้ใจวิธีการกาํจดั หรือขั�นตอนการแยกทิ�งวสัดุที�ไม่จาํเป็นแลว้ ให้สอบถาม
พนกังานบริษทัฯ เพื�อชี�แจง้วิธีการดาํเนินการที�ถูกตอ้ง ทั�งนี� ไม่ควรดาํเนินการใด ๆ โดยไม่เขา้ใจขั�นตอนการ
ปฏิบติังานที�ถกูตอ้ง 

2.6. ก่อนเลิกงานทุกครั� ง หวัหนา้งานตอ้งตรวจสอบสภาพการทาํงานใหมี้ความเป็นระเบียบ สะอาด ก่อนออกจาก
พื�นที�การทาํงาน 

2.7. พนกังานผูรั้บเหมามีหนา้ที�จดัหาอุปกรณ์ เครื�องมือที�ใชใ้นการดูแลรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยในพื�นที�การทาํงานของตนเองใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
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บทที2 3 
กฎระเบียบการควบคุมการเข้า-ออกบริเวณเขตก่อสร้าง 

 
3.1.การแจ้งทะเบียนรายชื2อเจ้าหน้าที2ความปลอดภัยในการทํางานผู้รับเหมา  

  ก่อนที�จะมีการเริ�มทาํงานของผูรั้บจา้งจะตอ้งทาํการแจง้ชื�อเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงานของผู ้
รับจ้างตามแบบฟอร์มแบบแจง้ชื�อเจา้หน้าที�ความปลอดภยัในการทาํงานผูรั้บเหมา   พร้อมแบบสําเนาบตัร
ประชาชน รูปถ่าย 2 รูป และสาํเนาหลกัฐานที�ผ่านการฝึกอบรม พร้อมประวติัการทาํงาน (ถา้มี) ซึ� งจะตอ้งผ่าน
การทดสอบวดัความรู้ดา้นความปลอดภยั ทุกระดบั  เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงานผูรั้บจา้งนี� จะตอ้งทาํ
หนา้ที�ดา้นความปลอดภยัเตม็เวลา 

3.2.การแจ้งทะเบียนรายชื2อผู้รับจ้าง เพื2อทําการฝึกอบรม 
 ก่อนเขา้ทาํงานผูรั้บจา้งจะตอ้งจดัส่งเอกสารต่อไปนี�ใหก้บัตวัแทนของบริษทัฯ 
  1. รายชื�อและสาํเนาบตัรประชาชนของลูกจา้งทุกคนที�จะเขา้ทาํงานและรูปถ่ายขนาด 1 นิ�ว จาํนวน 2 รูป 

พร้อมระบุตาํแหน่งที�รับผิดชอบ และกรอกขอ้มลูลงในคาํร้องขอทาํบตัรอนุญาตเขา้ทาํงานผูรั้บเหมา 
  2.  รายชื�อพนกังานขบัรถ สาํเนาใบขบัขี� ตามประเภทรถยนต ์และหมายเลขทะเบียนรถ 
3.3.การอบรมเกี2ยวกบัความปลอดภัย เพื2อการปฏิบัตงิาน 

 1.ลกูจา้งทุกคนตอ้งไดรั้บการอบรม เกี�ยวกบัขอ้บงัคบัความปลอดภยัในการทาํงานก่อน มิฉะนั�นจะไม่อนุญาต
ใหท้าํงานโดยผูรั้บเหมาหลกัจะตอ้งจดัอบรมความปลอดภยัในการทาํงานใหก้บัพนกังานของผูรั้บเหมาหลกั 
      2. ผูรั้บเหมาหลกัจะตอ้งจดัใหมี้บตัรประจาํตวั ของลกูจา้งทุกคน เพื�อติดเขา้ในพื�นที�โครงการทาํงานทุกวนั  
      3. ผูรั้บเหมาหลกัจะตอ้งมีการจดัอบรมเพิ�มเติมดา้นความปลอดภยัที�เกี�ยวขอ้งกบังานตามความจาํเป็นและตอ้ง
จดัการประชุมเกี�ยวกบัความปลอดภยัพร้อมกบัชี� แจงให้ลูกจา้งทุกคนทราบ ไม่ว่าจะเป็นลูกจา้งโดยตรงของผู ้
รับจา้งหรือของผูรั้บเหมาช่วง  
      4. ผูรั้บเหมาหลกัทาํการสนทนาความปลอดภยั (Safety Talk) ใหก้บัพนกังานก่อนเริ�มทาํงานแต่ละประเภท 
อยา่งนอ้ยวนัละ 1 ครั� ง พร้อมบนัทึกลงในแบบฟอร์มบนัทึกการสนทนาความปลอดภยัใน 5 นาที  

3.4. การควบคุมผู้มาเยี2ยมชมหรือตดิต่องาน ที2ไม่ผ่านการอบรม  
 3.4.1 ผูม้าเยี�ยมชมหรือติดต่องาน จะตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํเรื�องความปลอดภยัในพื�นที�ก่อนเขา้พื�นที� 

3.4.2 ผูม้าเยี�ยมชมหรือติดต่องาน จะตอ้งมีพนกังานบริษทัฯร่วมเดินทางดว้ยทุกครั� ง  
3.5.การนําวสัดุอุปกรณ์เข้า – ออกบริเวณพืTนที2บริษทัฯ 
             3.5.1  การขนยา้ยวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้หรือออก จะตอ้งมีใบผา่นเขา้-ออกของวสัดุนั�น ๆ ดว้ย 
             3.5.2  รายการเครื�องจกัร อุปกรณ์ ที�จะนาํมาใชใ้นบริษทัฯ ตอ้งผา่นการตรวจสภาพใหเ้ป็นไปตามขอ้กาํหนดความ

ปลอดภยั เช่น ปั� นจั�น ปั�มลม เป็นตน้ 
             3.5.4 ลูกจา้งทุกคนตลอดจนยานพาหนะ ที�ผ่านเขา้ออกเขตพื�นที�บริษทัฯ  บริษทัฯ มีสิทธิที�จะทาํการตรวจคน้ได้

ตลอดเวลา 
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บทที2 4 
กฎเกี2ยวกบัการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

 

ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที�เหมาะสม ตอ้งปฏิบติังานดว้ยความระมดัระวงั อีกทั�งตอ้งมี

การบริหารจดัการพื�นที�การปฏิบติังานใหเ้กิดความปลอดภยั  ลกูจา้งทุกคนตอ้งรู้จกัวิธีใช ้และสามารถใชเ้ครื�องป้องกนัสาํหรับ
บุคคลไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ถกูวิธีอยา่งปลอดภยั ตลอดเวลาที�ปฏิบติังานในพื�นที�บริษทัฯ ดงันี�  

4.1  การแต่งกายสําหรับผู้ปฏิบัตงิาน ในการเข้าพืTนที2บริษทัฯ 
4.1.1  ตอ้งติดบตัรที�ไดรั้บอนุญาตและสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน ตลอดระยะเวลาที�เขา้ปฏิบติังานในพื�นที�

บริษทัฯ หา้มใชส้ายคลอ้งคอในการติดบตัร 
             4.1.2   ตอ้งสวมใส่เสื�อแขนยาว กางเกงขายาวที�อยูใ่นสภาพที�สมบูรณ์ ไม่ขาดชาํรุด และทาํจากผา้ฝ้าย 

4.1.3 ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามประเภทการปฏิบติังาน โดยอย่างนอ้ยจะตอ้ง
สวมใส่ หมวกนิรภยัพร้อมสายรัดคาง แวน่ตานิรภยั รองเทา้นิรภยั  

4.2  อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย สําหรับใบหน้าและดวงตา 
   ผูรั้บเหมาทุกคนจะตอ้งสวมแว่นตานิรภยั หรือแว่นป้องกนัเคมี ตลอดเวลาในบริเวณที�กาํหนดให้เป็น
บริเวณที�ตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องใบหนา้และดวงตา 

   4.2.1. แวน่ตานิรภยั         ตอ้งสวมใส่ตลอดระยะเวลาที�เขา้ในเขตพื�นที�ปฏิบัติงาน กรณีปฏิบติังาน
สาํหรับกลางคืน จะตอ้งสวมใส่แวน่ตานิรภยัชนิดเลนส์ใสเท่านั�น 

       4.2.2.หนา้กากเชื�อม   ตอ้งสวมใส่สําหรับผูที้�ปฏิบติังานเชื�อมโดยเป็นอุปกรณ์ที�สามารถยึดติดกับ
     หมวกนิรภยัได ้

        4.2.3. กระบงัหนา้  ตอ้งสวมใส่สาํหรับผูที้�ปฏิบติังานเจียร์ งานตดั งานที�ทาํงานกบัสารเคมีโดยเป็น  
อุปกรณ์ที�สามารถยึดติดกบัหมวกนิรภยัได ้

4.3 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย สําหรับศีรษะ 
   ผูรั้บเหมาทุกคนจะตอ้งสวมหมวกนิรภยัพร้อมสายรัดคางเมื�อตอ้งขึ�นทาํงานบนที�สูงและตลอดเวลาเมื�ออยู่
ในบริเวณเขตพื�นที�ปฏิบติังาน 

4.4 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสําหรับลาํตวั  
 ผูรั้บเหมาทุกคนจะตอ้งผูกและเกี�ยวอุปกรณ์ป้องกนัการตก (Safety Harness) อย่างถูกตอ้งเมื�อทาํงานในบริเวณ
ต่อไปนี�  
  4.4.1. ทาํงานบนที�สูงจากพื�น 2 เมตรขึ�นไป 
  4.4.2. บนพื�นที�ปฏิบติังาน( Platform )ระดบัสูงตั�งแต่ 2 เมตรขึ�นไป และใกลข้อบของพื�นที�ในระยะ 1.2 

เมตร  
 หมายเหต ุ: ความสูงที)ระดับ 2 เมตร ขึ�นไป หมายถึง การวดัระดับจากพื�นถึงจุดที)ยืนหรือนั)งปฏิบัติงาน 
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4.5 การป้องกนัอนัตราย จากอุณหภูมขิองอุปกรณ์และพืTนที2การปฏิบัตงิาน 
4.5.1. สถานที�หรืออุปกรณ์ที�จะใชท้าํงาน ตอ้งมีสภาพความร้อนที�ไม่ทาํให้อุณหภูมิร่างกายผูท้าํงานสูงเกิน

กวา่ 38 องศาเซลเซียส  
4.5.2. ถา้อุณหภูมิสูงเกินจะตอ้งสวมชุดกนัร้อนหรือมีการระบายอากาศ  เพื�อไม่ใหอุ้ณหภูมิของร่างกายเกิน38 

องศาเซลเซียส  
4.5.3.สถานที�ที�เป็นแหล่งกาํเนิดความร้อนที�มีสภาพความร้อนสูงถึงขนาดเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัของ

บุคคล จะตอ้งรายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาและติดป้ายเตือนใหท้ราบ 
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บทที2 5 
กฎระเบียบข้อบังคับสําหรับพนักงานผู้รับจ้าง 

 
5.1. การคัดเลอืกลูกจ้าง 

5.1.1.ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งมีอายตุั�งแต่ 18 ปี บริบูรณ์ขึ�นไป 
5.1.2.ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งมีใบรับรองแพทย ์เพื�อยืนยนัว่าผูป้ฏิบติังาน  ไม่มีการเจ็บป่วยเรื� อรัง และไม่มีโรคเจ็บป่วย
ที�เสี�ยงต่อการเกิดอุบติัเหตุขณะปฏิบติังาน 
5.1.3.ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งแสดงเอกสารยืนยนัการเป็นสมาชิกประกนัสงัคม 
5.1.4.ผูป้ฏิบติังานชาวต่างชาติ จะตอ้งไดรั้บใบอนุญาตใหถ้กูตอ้งตามกฎหมาย 
 

 
5.2. การใช้ยานพาหนะ 
 5.2.1.ผูข้บัขี�ยานพาหนะตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจรหรือสญัญาณต่าง ๆ  
 5.2.2.ยานพาหนะทุกคนัตอ้งไดรั้บอนุญาตและผา่นการตรวจสภาพก่อน จึงนาํเขา้ในพื�นที�บริษทัฯได ้  

 5.2.3.ใหจ้อดรถในบริเวณที�กาํหนดเท่านั�น บริเวณอื�นในบริษทัฯถา้ไม่มีป้ายอนุญาต หา้มจอดยานพาหนะ ทั�งนี�
เพื�อความสะดวกในการจดัการจราจรเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 5.2.4. กรณีที�มีการปฏิบติังาน แลว้จาํเป็นตอ้งจอดรถหรือยานพาหนะกีดขวางกลางถนนหรือประตู  ตอ้งรีบแจง้
ใหต้วัแทนของบริษทัฯก่อน 

 5.2.5.หา้มโดยสารรถหรือยานพาหนะดา้นกระบะหลงัเดด็ขาด  
 5.2.6.ความเร็วสูงสุดในการขบัขี�ตอ้งไม่เกิน 20 กม./ชม.  
 5.2.7.ในการนาํรถหรือยานพาหนะเขา้หรือออกในเขตพื�นที�บริษทัฯ จะตอ้งมีผูใ้หส้ัญญาณหรือผูน้าํทางรถเขา้ไป

บริเวณพื�นที�จุดปฏิบติังาน 
 5.2.8.หา้มเดินเครื�องจกัรและอุปกรณ์ที�ติดตั�งอยูบ่นยานพาหนะขณะยานพาหนะนั�นเคลื�อนที�  
 5.2.9.หา้มเติมนํ�ามนั ขณะเครื�องยนตข์องยานพาหนะกาํลงัทาํงานอยู ่
 5.2.10.ผูรั้บเหมาจะตอ้งจดัยานพาหนะและเครื�องใช ้ที�มีสภาพดีในการรับ-ส่ง ลูกจา้ง พร้อมทั�งตอ้งจดัใหมี้เครื�อง

ป้องกนัการบาดเจบ็หรือการตกจากยานพาหนะ 
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5.3. การประกนัความเสี2ยงของผู้รับเหมา 
             5.3.1. ผูรั้บเหมาจะตอ้งจดัประกนัภยัต่าง ๆ ใหค้รอบคลุมถึงความเสียหาย ที�จะเกิดกบัทรัพยสิ์นและตวัลกูจา้ง  
                       รวมถึงบุคคลที�สามดว้ย  
 5.3.2 บริษทัฯ จะไม่รับผิดชอบความเสียหายใด ๆ ที�เกิดกบัทรัพยสิ์นของผูรั้บเหมา นอกเหนือพื�นที�ควบคุมของ

บริษทัฯ 
5.3.3 รถหรือยานพาหนะ จะตอ้งจดัประกนัใหผู้ข้บัขี�ผูโ้ดยสารและครอบคลุมถึงบุคคลที�สามดว้ย 
5.3.4 สาํหรับสญัญาวา่จา้งใหญ่ ๆ  การประกนัความเสียหายต่างๆจะมีระบุในสญัญาดว้ย กรณีเครื�องมือเครื�องใช ้  
         ถกูขโมยหรือสูญหายถือวา่เป็นความรับผิดชอบของผูรั้บเหมาและผูรั้บเหมาจะตอ้งรีบรายงานต่อตวัแทน 
         ของบริษทัฯ ทนัที 

5.4.เครื2องหมายความปลอดภัย 
 5.4.1  ผูรั้บเหมาจะตอ้งจดัใหมี้ป้ายบอกโครงการ ป้ายสญัญลกัษณ์ความปลอดภยั ป้ายจราจร  
              5.4.2  ผูรั้บเหมาตอ้งเขา้ใจและปฏิบติัตามเครื�องหมายต่าง ๆ ในเขตพื�นที�ปฏิบติังาน 
              5.4.3  ผูรั้บเหมาตอ้งไม่รื�อถอนหรือเคลื�อนยา้ย ป้ายต่าง ๆ ขณะที�ยงัมีการปฏิบติังาน หรือใชพื้�นที�อยู ่หรือยงัมี 
                        ความเสี�ยงที�ตอ้งมีป้ายหรือสญัญลกัษณ์บ่งบอกอยู ่ 
5.5. กล้องถ่ายรูป 
 5.5.1 ไม่อนุญาตใหน้าํกลอ้งต่าง ๆ เขา้ภายในพื�นที�บริษทัฯ ยกเวน้ ไดรั้บอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากบริษทัฯ  
             5.5.2 การถ่ายรูปตอ้งอยูภ่ายในขอบเขตที�กาํหนดในใบอนุญาต และอยูใ่นการดูแลของพนกังานบริษทัฯ  ถา้ตรวจ 
                      พบวา่มีการถ่ายภาพโดยไม่ไดอ้นุญาต จะถกูยึดกลอ้งถ่ายรูปเพื�อไปตรวจสอบขอ้มลู ส่วนอุปกรณ์จะคืนให ้
                      เมื�อออกจากบริษทัฯ 
             5.5.3  กลอ้งถ่ายรูปจะตอ้งมีการขึ�นทะเบียนและตรวจสภาพกลอ้ง ก่อนนาํเขา้พื�นที�ปฏิบติังาน 
5.6. เวลาทํางาน และการทํางาน 
 5.6.1 เวลาทาํงานปกติของผูรั้บเหมา ตั�งแต่ 07.30 น. ถึง 18.30 น. ทาํวนัจนัทร์ ถึง วนัเสาร์ หยดุวนัอาทิตยแ์ละ 
                       วนัหยดุของบริษทัฯ 
             5.6.2  กรณีผูรั้บเหมาตอ้งการทาํงานนอกเวลาทาํงานปกติ   หรือทาํงานในวนัอาทิตย ์หรือวนัหยดุราชการ ตอ้งแจง้ 
                       ขออนุญาตทาํงานต่อตวัแทนของบริษทัฯ ล่วงหนา้ เพื�อจดัเตรียมการทาํงานที�ปลอดภยัและเหมาะสมต่อไป 
5.7. การตดิป้ายเตอืน การล๊อคกญุแจ  
   เพื�อให้แน่ใจว่าเครื�องจกัรอุปกรณ์ยงัคงอยู่ในสภาพที�ไม่ตอ้งการให้เปลี�ยนแปลง ให้ติดป้ายเตือนสีแดง

เพื�อใหทุ้กคนไดเ้ห็นและป้องกนัอุบติัเหตุที�จะเกิดขึ�น โดยหา้มไม่ใหทุ้กคน ใชเ้ครื�องจกัรหรืออุปกรณ์นั�น  บุคคล
ที�รับผิดชอบการทาํงานของอุปกรณ์นั�น จะตอ้งเป็นผูต้รวจสอบและติดป้ายเตือนเมื�อเห็นว่าอาจจะเกิดอนัตราย
จากเครื�องจกัรอุปกรณ์นั�นได ้ ผูที้�จะถอดออกหรือทาํลายป้ายเตือนไดคื้อผูติ้ดป้ายเตือนนั�นหรือผูบ้งัคบับญัชา การ
มองขา้มหรือไม่ทาํตามกฎของป้ายเตือนสีแดง อาจถกูพิจารณาใหห้ยดุงานหรือไล่ออกจากงาน 
 การติดป้ายเตือนอปุกรณ์ไฟฟ้าและเครื�องจกัรที�ไม่พร้อมใช้งาน 

5.7.1 ติดป้ายเตือนที�แผงไฟฟ้าและเครื�องจกัรที�ไม่พร้อมใชง้านที�ไม่ต้องการให้ใช้งาน ให้สามารถมองเห็นได้
ชัดเจน ไม่หลุดหรือปลิวได้ง่าย 

5.7.2 บนป้ายเตือนตอ้งมีขอ้ความ “อนัตราย หา้มใช”้ ชดัเจน 
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5.7.3 การติดป้ายเตือนกบัเครื�องไฟฟ้า ตอ้งลอ็คกญุแจดว้ย 
5.7.4 ทาํลายป้ายเตือนที�ถอดออกทุกครั� ง ถา้แขวนใหม่ใหใ้ชแ้ผน่ใหม่ 
5.7.5 ไม่ถอดป้ายเตือนของผูอื้�น หรือใชอุ้ปกรณ์ที�ยงัมีป้ายเตือนติดอยู ่

  ถ้าจาํเป็นต้องการใช้อุปกรณ์ใด ๆ  ที)ยังมีป้ายเตือนของบุคคลอื)นอยู่ให้ติดต่อกับตัวแทนของบริษัทฯ ก่อน 
ห้าม ถอดหรือทาํลายเองโดยเดด็ขาด 

5.8.สารกมัมนัตภาพรังสี 
   การเก็บการใช้สารกมัมนัตภาพรังสีตอ้งเป็นไปตามกฎขอ้บงัคบัที�ทางราชการกาํหนด และตอ้งแจง้ต่อ

ตวัแทนของบริษทัฯ ก่อนนาํเขา้มาในบริษทัฯ และก่อนใชทุ้กครั� งดว้ย 
5.9.การป้องกนัสิ2งแวดล้อม 

 5.9.1 ผูรั้บเหมามีส่วนรับผิดชอบต่อสิ�งแวดลอ้มในการทาํงาน โดยจะรวมถึงเครื�องมือ เครื�องใช ้ตอ้งไม่มีส่วน
ทาํลายสิ�งแวดลอ้มดว้ย เช่น ควนัดาํของรถหรือเครื�องจกัร 

 5.9.2 ไม่ทิ�งนํ�ามนัหรือของเสียต่าง ๆ ลงดินหรือท่อนํ�าทิ�งโดยเดด็ขาด 
5.10. การตรวจสอบ ความปลอดภัยของผู้รับเหมา 
             5.10.1 ผูรั้บเหมาจะตอ้งการตรวจสอบความปลอดภยัในพื�นที�ปฏิบติังาน กรณีพบขอ้บกพร่องใหท้าํการปรับปรุง 

และรายงานผลการตรวจสอบใหก้บัตวัแทนของบริษทัฯ รับทราบ      
   5.10.2 ตวัแทนของบริษทัฯ  จะทาํการตรวจสอบความปลอดภยัของผูรั้บเหมา และเป็นหนา้ที�ของผูรั้บเหมาตอ้ง

แกไ้ขหรือทาํให้ดีขึ�นตามที�ตรวจพบขอ้บกพร่อง และตอ้งทาํให้ดีต่อไปหลงัจากผ่านการตรวจสอบนั�น
แลว้ และรายงานผลการปรับปรุงใหก้บัตวัแทนของบริษทัฯ รับทราบ 
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 บทที2 6 
กฎระเบียบข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 

6.1. ไม่อนุญาตใหน้าํสุราของมึนเมา เขา้มาในบริษทัฯ หรือถา้พบบุคคลใดมีอาการหรือสภาพที�เกิดจากการดื�มเสพสุรา 
ของมึนเมา จะถูกใหอ้อกจากบรษทัฯทนัที เพื�อทาํการตรวจสอบปริมาณแอลกอฮอล ์กรณีพบปริมาณแอลกอฮอล์
มากกวา่ 10 มิลลิกรัมเปอร์เซนต ์และถกูพิจารณาโทษตามกฎระเบียบของบริษทัฯ 

6.2      ไม่อนุญาตใหมี้การเสพยาเสพติด ในบริษทัฯ  ถา้หากตรวจพบทางบริษทัฯจะดาํเนินการตามกฎหมายต่อไป 
6.3. หา้มสูบบุหรี�นอกเหนือจากพื�นที�ที�กาํหนดใหจ้ากบริษทัฯ 
6.4 หา้มเล่นหยอกลอ้ขณะปฏิบติังาน หรือ ทะเลาะวิวาท หรือ เล่นการพนนั ในบริษทัฯ 
6.5 หา้มวิ�งในบริเวณงาน กรณีฉุกเฉินใหเ้ดินเร็วออกจากพื�นที�ไปยงัจุดรวมพลที�ปลอดภยั 
6.6 หา้มจบั เปิด-ปิด อุปกรณ์ใด ๆ เช่น วาลว์ ตูไ้ฟ ภายในเขตพื�นที�ปฏิบติังาน โดยไม่มีหนา้ที�เกี�ยวขอ้ง 
6.7 หา้มเดินบนท่อ หรือ กระโดดขา้ม หรือไถลลงมาจากที�สูง ใหเ้ดินในเสน้ทางเดินที�กาํหนดไวเ้ท่านั�น 
6.8 การส่งเครื�องมือ เครื�องใชต่้าง ๆ หา้มโยน หา้มทิ�ง ตอ้งใชเ้ชือกผกูมดัใหแ้น่นเพื�อป้องกนัสิ�งของตกจากที�สูง 
6.9 เมื�อตอ้งใชแ้วน่กนัสารเคมี (Goggles) ใหรั้ดสายรัดกบัศีรษะ ไม่รัดกบัหมวกนิรภยั 
6.10 กรณีผมยาว จะตอ้งรวบผมไวใ้นหมวกนิรภยั หา้มปล่อยผมออกมานอกหมวก ขณะปฏิบติังาน  
6.11 ตอ้งไม่สวมแหวน นาฬิกา สร้อยคอ และเครื�องประดบัที�อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายขณะปฏิบติังาน 
6.12 หมวกนิรภยัตอ้งอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน สวมไดแ้น่นไม่หลุดหลวม พร้อมกบัมีสายรัดคาง ผา่นการรับรอง 
 มาตรฐานอุตสาหกรรม(มอก.) หรือ มาตรฐานสากล 
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บทที2 7 
กฎความปลอดภัยการป้องกันและระงับเหตุฉุกเฉิน 

7.1 กรณีเป็นผูรั้บเหมาสาํหรับงานโครงการ ผูรั้บเหมาจะตอ้งจดัทาํแผนฉุกเฉินประจาํพื�นที�โครงการ พร้อมทั�งจดัใหมี้  
การซอ้มแผนฉุกเฉิน และการอพยพ ร่วมกบัผูว้า่จา้ง 

7.2 ผูรั้บเหมาจะตอ้งรู้จกัวิธีการใชถ้งัดบัเพลิง และการแจง้เหตุฉุกเฉินเบื�องตน้ 
7.3 สารไวไฟตอ้งจดัเกบ็แยกพื�นที�ใหช้ดัเจน ห่างจากแหล่งความร้อนและประกายไฟ และติดป้ายสญัลกัษณ์ความ  

 ปลอดภยั และ MSDS 
7.4 ตอ้งติดตั�งอุปกรณ์ดบัเพลิงใกลบ้ริเวณงานที�มีประกายไฟ  และใหห้ยิบใชง่้าย  โดยสะดวกและรวดเร็ว 
7.5 ไม่วางสิ�งของกีดขวาง ถนน ทางเดิน บนัได และหมอ้แปลง 
7.6 ไม่วางสิ�งของกีดขวางทางเขา้ไปหยิบที�ดบัเพลิง ในระยะ 1 เมตร 
7.7 ใหเ้ติมนํ�ามนัในบริเวณที�กาํหนด มีถาดรองที�มีพื�นที�มากกว่าชุดอุปกรณ์ ใช ้Hand Pump ในการสูบถ่ายนํ�ามนั และ 

ไม่เติมนํ�ามนัขณะเครื�องยนตก์าํลงัทาํงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HS-S-0024-002 

Revise.0 

MTT / RTC / RPL       Page 21 of 62 

บทที2 8 
   กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบัเครื2องมือ, อุปกรณ์ และเครื2องจักร 
       

8.1 กฎเกี2ยวกบัการใช้เครื2องจกัร และเครื2องมอืเกี2ยวกบัไฟฟ้า 
8.1.1    ผูที้�ไดรั้บอนุญาตเท่านั�นมีสิทธิ ในการเดินเครื�องจกัร หรือหยดุเครื�องจกัร โดยจะตอ้งติดป้ายผูรั้บผิดชอบที� 
  เครื�องจกัร เบอร์ติดต่อ รูปถ่าย ไวที้�เครื�องจกัรหรือแผงควบคุมสวิทซ์ไฟฟ้า ใหช้ดัเจน 
8.1.2   การทาํงานเกี�ยวกบัอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น ซ่อมบาํรุงรักษาจะตอ้งไดรั้บอนุญาตและก่อนการเริ�มงาน และจะตอ้ง 

ปฏิบติัตามวิธีการเกี�ยวกบัการปิดป้ายเตือน ( TAGGING PROCEDURE ) ใหเ้รียบร้อยก่อนเขา้ทาํงานทุกครั� ง 
8.1.3      เมื�อตอ้งทาํงานเกี�ยวกบัอุปกรณ์หรือเครื�องมือที�ขบัเคลื�อนดว้ย MOTOR ไฟฟ้าตอ้งทาํการตดัไฟและลอ็ค 
             สวิทซ์ OFF ( LOCK SWITCH ) พร้อมติดป้ายเตือน ( TAGGING PROCEDURE ) กรณีที�ไม่สามารถตดั 

 แหล่งจ่ายไฟฟ้าได ้ จะตอ้งทาํการติดตั�งอุปกรณ์หรือป้องกนั ไม่ใหเ้กิดการกระทบถูกส่วนที�มีไฟฟ้า โดยส่วนที�  
เป็นร่างกายหรืออุปกรณ์ 

8.1.4       เมื�อทาํงานเกี�ยวกบัเครื�องจกัร หรืออุปกรณ์ที�มีแหล่งจ่ายไฟ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น ตูไ้ฟฟ้า, LIMIT 
SWITCH, LEVEL SWITCH ฯลฯ จะตอ้งตดัแหล่งจ่ายไฟที�ตน้ทางพร้อมติดป้ายเตือนที�ตน้ทางจ่ายไฟและที�
อุปกรณ์ 

8.1.5  เครื�องใชไ้ฟฟ้าทุกชนิด ตอ้งทาํการต่อสายดินใหเ้รียบร้อย ตอ้งมีการต่อ Ground Rod ตอกลึกลงในดินไม่นอ้ยกว่า 
80 cm. และขนาดของสายกราวน ์ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 10 mm2 

8.1.6   อุปกรณ์ไฟฟ้าที�ผูรั้บเหมานาํมาใชใ้นบริษทัฯตอ้งผา่นการตรวจสอบ ก่อนนาํเขา้ไปในเขตพื�นปฏิบติังาน หลงัจาก
นั�นตอ้งจดัใหมี้การตรวจสอบสภาพอุปกรณ์อยูเ่สมอ อยา่งนอ้ย เดือนละ 1 ครั� ง 

8.1.7   ตอ้งมีอุปกรณ์ตรวจเช็คกระแสไฟฟ้า ก่อนทาํงานซ่อมอุปกรณ์เกี�ยวกบัไฟฟ้า และ หา้มต่อพ่วงอุปกรณ์ไฟฟ้าเกิน
โหลดของตูค้วบคุมและสายไฟที�ใชง้าน 

8.1.8   เครื�องมือที�ใชใ้นการทาํงานหรือตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า จะตอ้งมีฉนวนหุม้จนถึงปลายของเครื�องมือ และฉนวน
นั�นจะตอ้งไม่ฉีกขาดเสียหาย 

8.1.9  เมื�อตอ้งปฏิบติักบัอุปกรณ์ที�มีไฟฟ้า จะตอ้งพิจารณาใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เช่น ถุงมือป้องกนั
ไฟฟ้า รองเทา้ป้องกนักระแสไฟฟ้า เป็นตน้ 

8.2 กฏเกี2ยวกบัการใช้เครื2องมอื (HAND AND POWER TOOL) 
8.2.1   ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งตรวจเครื�องมือทุกชิ�นใหอ้ยูใ่นสภาพที�พร้อมใชง้านไดก่้อนปฏิบติังาน 
8.2.2   เลือกใชเ้ครื�องมือใหเ้หมาะสมกบังาน ทั�งชนิดและขนาด 
8.2.3   ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที�เหมาะสมขณะปฏิบติังาน 
8.2.4   การส่งเครื�องมือใหก้บัเพื�อนร่วมงานหา้มใชวิ้ธีโยน, ขวา้ง หรือปาโดยเดด็ขาด 
8.2.5   งานที�ตอ้งใชเ้ครื�องมือตี, ตอก หรือกระแทกจะตอ้งระวงัการกระเดน็ของเศษวสัดุ และจะตอ้งมั�นใจวา่ 
  ระหวา่งปฏิบติังานชิ�นส่วนของเครื�องมือจะไม่หลุดกระเดน็ 
8.2.6   เมื�อทาํการเคลื�อนยา้ย หรือถอดเปลี�ยนเครื�องมือที�ใชก้าํลงัลม ตอ้งปิดวาลว์ลมก่อน หา้มใชวิ้ธีหกัสายลม 
8.2.7  HAND AND POWER TOOL ที�ใชง้านลกัษณะตดั เช่น หินเจียร ใบตดัไฟเบอร์ เป็นตน้ ตอ้งมีการ์ดครอบและ 
  การ์ดไม่แตกชาํรุด 
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8.3 กฏเกี2ยวกบัการใช้เครื2องจกัรกล (MACHINE) 
8.3.1   ก่อนเปิดสวิทซ์เดินเครื�องจกัรตอ้งมั�นใจวา่ไม่มีสิ�งกีดขวางต่อการทาํงานของระบบ 
8.3.2   ในขณะที�เดินเครื�องจกัร หา้มละทิ�งเครื�องจกัรไวโ้ดยไม่มีผูค้วบคุม โดยใหอ้ยูใ่นระยะที�สามารถทาํการควบคุม    
               เครื�องจกัรไดท้นัท่วงที ในกรณีที�เกิดความผิดปกติ 
8.3.3   ในกรณีที�เกิดความผิดปกติกบัเครื�องจกัรใหห้ยดุเครื�อง หรือปิดระบบไฟฟ้า เพื�อทาํการตรวจสอบ และแกไ้ข 
8.3.4   เครื�องจกัรตอ้งไดรั้บการทาํความสะอาดตรวจเช็คสภาพและบาํรุงรักษาอยูเ่สมอ 
8.3.5   หา้มใชเ้ครื�องจกัรเกินกวา่กาํลงัของเครื�อง 
8.3.6   การทาํงานกบัเครื�องจกัรที�มีชิ�นส่วนหมุน ตอ้งติดตั�งการ์ดป้องกนัจุดหมุนของเครื�องจกัรนั�น 
 
8.4 เครื2องกาํบัง, เครื2องกดีขวาง และเครื2องหมายเตอืน (GUARDS, BARRICADES, WARNING SIGNS) 
8.4.1   เครื�องมือ เครื�องใช ้เกี�ยวกบัความปลอดภยัทั�งหลายตอ้งอยูใ่นสภาพที�พร้อมใชก้ารไดเ้สมอ 
8.4.2   หลุม, บ่อ ที�ขดุไวแ้ลว้ตอ้งป้องกนัคนตกและกั�นคอกไว ้พร้อมติดป้ายเตือน 
8.4.3   ช่องสาํหรับคนเขา้-ออก (MANHOLE) หรือหลุมบ่อหากเปิดทิ�งไว ้จะตอ้งกั�นคอกพร้อมติดป้ายเตือน 
               และในกรณีที�ไม่มีการปฏิบติังานจะตอ้งทาํการปิดทุกครั� ง 
8.4.4   ถา้การขดุหลุมหรือบ่อที�ลึกเกินกวา่ 1.50 เมตร และสภาพของดินร่วนจะตอ้งขดุใหล้าดเอียง หรือตอ้งทาํ 
  ผนงัคํ�ายนั เพื�อกนัการพงัทลาย และตอ้งมีบนัไดเพื�อการขึ�น-ลง 
8.4.5   ราวสาํหรับมือจบัและราวกั�น (HANDRAIL และ GUARDRAILS) ที�เอาออกชั�วคราวเพื�อทาํงาน เมื�อเสร็จ 
  งานแลว้ใหรี้บติดตั�งกลบัที�เดิมโดยเร็ว 
8.4.6   ในกรณีที�ซ่อมถนนหรือทาํงานอื�น ซึ�งจาํเป็นตอ้งปิดถนนใหติ้ดตั�งเครื�องกีดขวางและป้ายเตือนการจราจร 
              พร้อมทั�งจดัใหมี้เจา้หนา้ที�ค่อยใหส้ญัญาณจราจร 
8.4.7   เมื�อจะตอ้งทาํงานในที�สูงเหนือถนน ทางขา้มเครื�องจกัรหรืองานอนัตรายอื�นๆ จะตอ้งติดตั�งเครื�องกีดขวาง 
  และ เครื�องหมายจราจร 
8.4.8   เมื�อตอ้งทาํงานใกลก้บัเครื�องจกัรที�กาํลงัทาํงาน จะตอ้งติดเครื�องกีดขวาง และเครื�องหมายเตือนภยับริเวณ 
  เครื�องจกัร เพื�อป้องกนัไม่ใหพ้นกังานประสบอนัตรายจากเครื�องนั�น 
8.4.9   กรณีที�มีก๊าซพิษรั�ว จะตอ้งติดป้ายเตือนตรงบริเวณที�มีก๊าซพิษรั�ว และขึงเชือกหรือติดตั�งเครื�องกีดขวางในบริเวณ 
             ดงักล่าวหรือบริเวณที�ก๊าซพิษที�กระจายไปถึงและใหเ้อาออกทนัที เมื�อทุกอยา่งเรียบร้อย 
8.4.10   จะตอ้งติดเครื�องหมายเตือนไวก้บัเครื�องมือและอุปกรณ์อื�นๆ ที�ใชเ้กี�ยวกบัสารเคมีอนัตราย 
8.4.11  จะตอ้งติดเครื�องหมายเตือน “สวมเครื�องป้องกนัเสียง” ในบริเวณที�มีเสียงดงั เกิน 90 เดซิเบล A บริเวณพื�นที� 
              ปฏิบติังาน 
8.4.12   จะตอ้งติดเครื�องหมายเตือน “สวมแวน่ตาปลอดภยั " บริเวณที�มีการกลึง การเจียรและการเจาะ เป็นตน้ 
8.4.13   การทาํงานบนนั�งร้านที�อาจมีของตก ตอ้งกั�นบริเวณใตน้ั�งร้านพร้อมติดป้ายเตือน 
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8.5  บันได A-Frame   
8.5.1  ผูใ้ชง้านตอ้งตรวจสภาพบนัไดก่อนใชง้านเสมอ ถา้พบวา่ชาํรุดตอ้งรายงาน และเขียน " ป้ายหา้มใช ้" ติดไว ้
  จนกวา่จะซ่อมเสร็จแลว้ 
8.5.2   วิธีตั�งบนัได ตอ้งตั�งใหมี้ความปลอดภยัต่อผูป้ฏิบติังาน  
8.5.3   การตั�งบนัไดตอ้งมีผูอื้�นจบัยึดบนัไดไวข้ณะปฏิบติังาน 
8.5.4   หา้มขึ�นหรือลงบนัไดมากกวา่ 1 คน ใหปี้นขึ�นหรือลงบนัไดไดที้ละคนเท่านั�น และตอ้งหนัหนา้เขา้หา 
  บนัได 
8.5.5   งานไฟฟ้าที�อาจมีอนัตรายได ้ฐานของบนัไดตอ้งมีฉนวนหุม้   
8.5.6  หา้มวางหรือติดตั�งบนัได ที�หนา้ประตู, ทางเขา้ หรือทางที�มียวดยานผา่น ยกเวน้ กรณีที�จาํเป็น และใหก้ั�น 
  บริเวณ งานพร้อมทั�งติดตั�งป้ายเตือนภยั 
8.5.7   เมื�อเสร็จงานหรือเลิกงานแลว้ ตอ้งนาํบนัไดออกและเกบ็เขา้ที�ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยทนัที 
8.6 สายชูชีพ และเข็มขัดชูชีพ (LIFE LINE AND FULL BODY SAFETY HARNESS) 
8.6.1   เมื�อทาํงานในที�สูงจะตอ้งใชส้ายชูชีพและเขม็ขดัชูชีพชนิดเตม็ตวัทุกครั� ง 
8.6.2      สายชูชีพ (Life  Line) จะตอ้งทาํการทดสอบและขออนุญาตต่อผูว้า่จา้ง ก่อนการใชง้าน  
8.6.3      เขม็ขดัชูชีพเตม็ตวั (Full Body Safety Harnes) ชนิดสายคลอ้งคู่ (Double Lanyard) ตอ้งมีตวัรับแรงกระชาก (Sock 

Absorber) 
8.6.4   สายชูชีพจะตอ้งยึดอยู่กบัสิ�งที�มั�นคงและตอ้งระวงัไม่ใหส้ายไปถูกกบัผิวที�ขรุขระหรือใกลเ้ปลวไฟ หรือหวัเผา

จาก เครื�องเชื�อม 
8.6.4   จะตอ้งกระทาํการตรวจสายชูชีพ และเขม็ขดัชูชีพก่อนใชง้านทุกครั� ง 
8.6.5   เมื�อใดก็ตามที�ตอ้งทาํงานในเขตที�มีก๊าซ และพนกังานตอ้งสวมเข็มขดัชูชีพ จะตอ้งจดัใหมี้คนเพิ�มอย่างนอ้ยอีก

หนึ�งคนร่วมอยูด่ว้ยเพื�อเป็นผูช่้วยเหลือ 
8.6.6  ตอ้งผกูเขม็ขดัชูชีพเตม็ตวั ( Full body Safety harness )  ทุกครั� งที�ขึ�นนั�งร้าน และใหผ้กูกบัโครงสร้างอื�นที� 
              แขง็แรงกวา่ถา้ทาํได ้
8.7 เครื2องจกัรชนิดที2เคลื2อนที2ได้ ( MOBILE EQUIPMENT ) 
8.7.1   ผูใ้ชเ้ครื�องจกัรมีหนา้ที�รับผิดชอบในการตรวจสภาพเครื�องยนต,์ นํ�า, นํ�ามนัเครื�อง, สญัญาณไฟ, เบรค และ 
  ยางก่อนใชง้านทุกครั� ง และติดป้ายแสดงผูใ้ชเ้ครื�องจกัร 
8.7.2   จะตอ้งใส่เบรคมือไว,้ หาวตัถุหนุนลอ้หลงัทั�งสองลอ้ และใหด้บัเครื�องยนตก่์อนลงจากรถ 
8.7.3  เครื�องจกัรที�เคลื�อนที�ได ้จะตอ้งมีคนช่วยบอกทาง ทุกคนัในการเขา้พื�นที�ปฏิบติังาน 
8.7.4   ตอ้งดบัเครื�องยนตก่์อนเมื�อเติมนํ�ามนัเชื�อเพลิง หรือนํ�ามนัเครื�อง 
8.7.5   หา้มใชบ้รรทุกนํ� าหนกัเกินพิกดั เมื�อตอ้งบรรทุกสิ�งที�ยื�นออกนอกรถตอ้งติดธงแดงที�ปลายสิ�งที�ยื�นออกนอกรถ 

สิ�งของที�บรรทุกจะตอ้งติดแน่นกบัรถเพื�อกนักระดอนหรือเคลื�อนที�ตกลงมา 
8.7.6   กรณีเครื�องจกัรชนิดที�เคลื�อนที�ได ้จาํเป็นตอ้งเขา้ปฏิบติังานใตท้อ้งรถ ก่อนเขา้ปฏิบติังานใตท้อ้งรถ ตอ้งใชว้ตัถุ 
              หนุนลอ้รถใหม้ั�นคงก่อน  
8.7.7   เมื�อทาํการขนของหนกัขึ�นหรือลงจากรถโดยใชร้ถเครน รถตกั ตอ้งใส่เบรคไว ้และใหพ้นกังานอยูใ่นที�ๆปลอดภยั 
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8.8 การตดิตัTงนั2งร้าน  (SCAFFOLDS) 
8.8.1   เมื�อทาํการติดตั�งนั�งร้าน ตอ้งคาํนึงถึงเรื�องการรับนํ�าหนกั ความปลอดภยัของคน เครื�องมือที�อยูข่า้ง      

ล่างและสถานที�ใกลเ้คียง 
8.8.2   ไม่อนุญาตใหใ้ชน้ั�งร้านไมไ้ผ ่
8.8.3    หา้มนาํถงัเปล่ามาใชเ้ป็นฐาน หรือช่วยรองฐานของนั�งร้าน 
8.8.4   ชิ�นส่วนของนั�งร้านจะยื�นโผล่ไดไ้ม่เกิน 20 ซ.ม.  และไม่นอ้ยกว่า 15 ซ.ม.  และปลายของชิ�นส่วนนั�งร้านที�โผล่

จะตอ้งติดสญัญาณผา้แดงหรือธงแดง 
8.8.5    ถา้นั�งร้านใดสูงกว่า 2 เมตร ตอ้งมีราวจบัอยู่สูงกว่าพื�นไม่ตํ�ากว่า 90 ซ.ม. และไม่เกิน 110 ซ.ม.  ระยะห่างของขา

ตั�งตอ้งห่างไม่เกิน 3 เมตร 
8.8.6  แผน่ปูนั�งร้านตอ้งเป็นวสัดุโลหะ เรียบติดกนั ผกูมั�นคง  
8.8.7  ถา้นั�งร้านสูงกวา่ 1.80 เมตร ตอ้งมีบนัไดใชขึ้�น-ลง 
8.8.8  นั�งร้านตอ้งมีแผน่กนัของตกดา้นขา้ง (toe board) สูงไม่นอ้ยกวา่ 10 cm. 
8.8.9  นั�งร้านมีความสูงแต่ละชั�นไม่เกิน 2.00 เมตร 
8.8.10     Clamp BS จบัยึดระหวา่งเสานั�งร้านมีความมั�นคงแขง็แรง 
8.8.11     การประกอบตวัคํ�ายนัทะแยงมุมนั�งร้าน มีการติดตั�งระหวา่งเสากบัเสา 
8.8.12    ขอ้ต่อนอก การต่อท่อเพื�อเพิ�มความยาวของ เสา คาน ขอ้ต่อตอ้งไม่อยูใ่นระนาบเดียวกนั ตอ้งไม่เป็นสนิมผ ุ
8.8.13     นั�งร้านที�สูงเกิน 3 เท่าของฐาน ตอ้งมีการยึดใหม้ั�นคงแขง็แรงป้องกนันั�งร้านลม้ตรงชั�นที� 2และทุก ๆ 4 เมตร 
8.8.14     การติดตั�งบนัไดแต่ละช่วงสูงตอ้งไม่เกิน 3 เมตร  ฐานตอ้งติดที�พื�นและตอ้งทาํมุม 75-90 องศา ส่วนปลายบนัได 
               ตอ้งสูงเกินพื�นนั�งร้านอยา่งนอ้ย 60 cm. 
8.8.15     ระยะนั�งร้านตอ้งห่างจากสายไฟฟ้า ไม่นอ้ยกวา่ 5 เมตร หรือกรณีที�อยูใ่นระยะที�ใกลก้วา่ จะตอ้งมีการ์ดหุม้ 
              สายไฟ หรือมีการตดักระแสไฟฟ้า 
8.8.16    มีตาข่ายหรือผา้ใบปิดคลุมส่วนที�กาํหนดเป็นช่องทางเดินใตน้ั�งร้าน 
8.8.17  นั�งร้านแบบใชท่้อ  (PIPE)  จะตอ้งตั�งใหไ้ดฉ้ากกบัพื�น 
8.8.18  นั�งร้านที�ตั�งอยูใ่ตพื้�นที�ปฏิบติังานของงานอื�นจะตอ้งมีหลงัคา หลงัคาตอ้งเป็นโลหะ 
8.8.19  หา้มตั�งนั�งร้านขวางทางเดิน ทางฉุกเฉิน และบนัได 
8.8.20  หา้มยึดนั�งร้านกบัอุปกรณ์ของโรงงาน ยกเวน้ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากพนกังานของบริษทัฯ 
8.8.21  หากมีการทาํงานบนที�สูง โครงหลงัคา ตอ้งมี SAFETY NET ป้องกนัการตกหล่นของพนกังาน และวสัดุสิ�งของ 
8.8.22    นั�งร้านแบบเคลื�อนที�นั�งร้านมีความสูงไดไ้ม่เกิน 3 เท่าของความกวา้งของฐาน ที�แคบที�สุด 
8.8.23    นั�งร้านสูงเกินขอ้กาํหนด สูงเกิน 12 แต่ไม่ถึง 21 เมตร มีแบบนั�งร้านและผา่นการรับรองโดยวิศวกร 
              สูงเกิน 21 เมตร มีแบบนั�งร้านและรายการคาํนวนรับรองโดยวิศวกรโยธา ระดบัสามญั 
8.8.24    มีป้ายเตือนอนัตรายและป้ายบอกสถานะของนั�งร้านบริเวณทางขึ�นนั�งร้าน 
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8.9  ตาข่ายความปลอดภัย (SAFETY NET) 
8.9.1  ใชเ้พื�อในการป้องกนัวสัดุอุปกรณ์ตกหล่นจากการปฏิบติังานบนที�สูง แนวเสน้ทางผา่นของบุคคลและรถยนต ์
8.9.2   วสัดุที�ใชท้าํตาข่ายตอ้งเป็นเชือกไนล่อนหรือเชือกมนิลา ขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลางไม่นอ้ยกวา่ 
   มิลลิเมตร เสน้เดียวตลอดโดยไม่มีรอยต่อตลอดแนว ช่วงถกัรัดระยะห่างไม่เกิน 1 ฟุต/ช่วง 
8.9.3  ขึงตลอดแนวยาวและกวา้ง กบัโครงสร้างที�แขง็แรง ครอบคลุมพื�นที�ปฏิบติังานหรือมากกว่า ระยะติดตั�งตอ้งตํ�าจาก

ผูป้ฏิบติังานลงมาไม่เกิน 2 เมตร  
8.9.4 ในกรณีที�มีการกีดขวางงานอื�นใด ถา้จาํเป็นตอ้งทาํการรื� อถอนตาข่ายออกบางส่วน ตอ้งแจง้เจา้ของนั�งร้านและแจง้

ผูต้รวจสอบนั�งร้านเพื�อทาํการตรวจสอบก่อนเริ� มปฏิบติังาน ห้ามมิให้บุคคล ทาํงานในพื�นที�นั�นจนกว่าจะมีการ
ติดตั�งตาข่าย  กลบัคืนสภาพเดิม และผา่นการตรวจสอบจากผูต้รวจสอบนั�งร้านก่อน 

8.9.5  หา้มนั�ง, นอน, ยืน, เดิน หรือปฏิบติังานอื�นใดบนตาข่ายรองรับ 
8.9.6  เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัและหวัหนา้งาน ตอ้งเป็นผูดู้แลมิใหมี้ผูล้ะเมิดกฎระเบียบ  
8.9.7 กั�นขอบเขตและแขวนป้ายเตือนอนัตรายพื�นที�ใตต้าข่ายรองรับ และตอ้งมีผูเ้ฝ้าระวงั อยู่ใตพื้�นที�ปฏิบัติงาน

ตลอดเวลา 
8.9.8 ใหก้าํจดัเศษวสัดุที�ตกลงมาคา้งบนตาข่ายทนัทีที�มีการตกหล่น 
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บทที2 9 
กฎความปลอดภัยการขัดด้วยการพ่นทราย  (SAND BLASTING) 

 

9.1 พนกังานพ่นทรายตอ้งใส่หนา้กากสวมสาํหรับพ่นทราย ผูค้วบคุมงานมีหนา้ที�รับผิดชอบเกี�ยวกบัเครื�องมือดงักล่าว
ใหอ้ยูใ่นสภาพที�ใชก้ารไดอ้ยูเ่สมอ 

9.2 ตอ้งมีผูร่้วมงานอยา่งนอ้ย 2 คน คนพ่น 1 คน ใส่ทรายและควบคุมหมอ้ลม 1 คน ทุกคนตอ้งมีหนา้ 
กากป้องกนัทรายเขา้ตา  ถุงมือหนงั กรองฝุ่ นที�จมกู อุปกรณ์ลดเสียงและชุดป้องกนั 

9.3 ผูร่้วมงานทุกคนตอ้งเขา้ใจหนา้ที�ของตนเอง เขา้ใจการทาํงานของเครื�อง สามารถหยดุเครื�องไดท้นัที ตอ้งสับเปลี�ยน
กนัถือหวัพ่นและพกัผอ่น 

9.4  ก่อนลงมือทาํงานตอ้งตรวจทางลมเขา้ วาลว์ ทราย สายทางออกใหเ้รียบร้อย  
9.5  หวัพ่นทรายตอ้งติดวาลว์หยดุอตัโนมติั (DEAD MAN CORTROL VALVE) 
9.6  ต้องทําการทดสอบความแข็งแรงของอุปกรณ์  ระบบเครื� องพ่นทราย โดยใช้นํ� าอัด  (HYDROSTATIC  

PRESSURE  TEST)  ดว้ยความดนั  1.5  เท่า  ของความดนัสูงสุดในการใชง้านและมีบนัทึกผลการทดสอบ 
9.7  ตอ้งตรวจตราสายลม หวัต่อใหอ้ยูใ่นสภาพที�ดีและรับ Load การใชง้านได ้
9.8       จุดขอ้ต่อทุกจุด จะตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัการสบดัของสายลม ที�แขง็แรงและพร้อมงานใชง้านตลอดเวลา 
9.9      ตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัการฟุ้งกระจายของฝุ่ นทราย สู่ภายนอกพื�นที�ปฏิบติังาน 
9.10    ในการปฏิบติังานพ่นทราย ก่อนการปฏิบติังานจะตอ้งมีการพิจารณาวา่มีผลกระทบต่อบริษทัขา้งเคียงหรือไม่ กรณี 
           มีผลกระทบ ใหแ้จง้หน่วยงานความปลอดภยัของบริษทัผูว้า่จา้ง ก่อนเริ�มงานเพื�อทาํหนงัสือแจง้ผูไ้ดรั้บผลกระทบ 
           รับทราบก่อน 
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บทที2 10 
กฏความปลอดภัยในการเชื2อมแก๊ส, ตัดแก๊ส, เผา และถังแก๊ส 

 
สาํหรับเครื�องมือ เครื�องใชเ้กี�ยวกบัอ๊อกซิเจน , และอะซิทีลีน  หา้มใช ้LPGเด็ดขาด หาก จาํเป็นตอ้งใชง้านจะตอ้งไดรั้บ
อนุญาตจากผูมี้อาํนาจของบริษทัฯก่อน 

10.1  ในการปฏิบติังานเกี�ยวกบัการเชื�อมแก๊ส, ตดัแก๊ส, เผา และถงัแก๊ส ตอ้งกาํหนดผูเ้ฝ้าระวงั ในการตรวจสอบความ
พร้อมใชง้านของอุปกรณ์ พื�นที�ปฏิบติังานป้องกนัการเกิดเพลิงไหม ้โดยกาํหนด 1 คนต่อจุดปฏิบติังาน และผูเ้ฝ้าระวงั
จะตอ้งผา่นการอบรมตามหลกัสูตรผูเ้ฝ้าระวงัไฟ (Fire Watchman) 
10.2    หา้มใชอ้อ๊กซิเจนแทนลมที�อดั (COMPRESSER AIR) เป็นอนัขาด และหา้มปล่อยออ๊กซิเจนออกมาในที�จาํกดั 
10.3 หา้มไม่ใหมี้นํ�ามนั จารบี หรือสารไวไฟอื�นๆ อยูใ่กลชิ้ดติดต่อกบัถงัออ๊กซิเจน หวัปรับ (REGULATOR) 

ออ๊กซิเจน ขอ้ต่อหรือสายออ๊กซิเจน 
10.4  อุปกรณ์ที�ใชส้าํหรับอะซิทีลีน จะตอ้งทนความแรงดนัไดไ้ม่ตํ�ากวา่ 1.5 เท่าของแรงดนัใชง้านปกติ 
           และตอ้งเป็นอุปกรณ์ที�มีรายงานผลการรับรองการทดสอบ 
10.5 หา้มเกบ็ถงัก๊าซไวใ้กลอุ้ปกรณ์ที�มีประกายไฟ หรือในที�มีความร้อนสูง หรือไปสมัผสักบัวงจรไฟฟ้า หรือใกล ้
           อุปกรณ์ที�อาจตกลงมาทบัได ้และตอ้งยึดใหม้ั�นคง ตอ้งใส่ฝา SAFETY CAP ครอบไวเ้มื�อไม่ไดต่้อสายใช ้
10.6  หา้มทาํการเคลื�อนยา้ย หรือจดัเกบ็ถงัแก๊ส ในลกัษณะที�นอนไว ้ถงัแก๊สตอ้งตั�งยึดอยูใ่นสภาพมั�นคง 
10.7  ตอ้งตั�งถงัแก๊สและมีเขม็ขดั หรือเชือกผกูมดัใหม้ั�นคงระหวา่งการใชง้าน อยา่ใหล้ม้หรือกลิ�งได ้
10.8  หา้มกระแทกถงัแก๊ส หรือก่อใหเ้กิดการกระแทก หรือชนกนัเองเพราะอาจจะเกิดความเสียหายแก่ถงัหรือ 

เป็นเหตุใหว้าลว์หกัทาํใหก๊้าซรั�วออกมาได ้
10.9  หา้มเคลื�อนยา้ยถงัก่อนถอดหวัปรับความดนัออก (PRESSURE REGULATOR) เวน้แต่ลาํเลียงขึ�นบนรถที� 

ออกแบบเป็นพิเศษโดยเฉพาะ และใหใ้ส่ฝาครอบทนัทีที�ถอดหวัปรับความดนัออก (REGULATOR) 
10.10 เมื�อตอ้งใชส้ายออ๊กซิเจน หรืออะซิทีลีน ในเสน้ทางรถยนตวิ์�งผา่น จะตอ้งแขวนไวสู้งที�สามารถให ้
           รถยนตผ์า่นได ้หรือตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัรถยนตท์บัสาย เพื�อป้องกนัความเสียหาย เกิดการรั�วไหล 
10.11  เมื�อตอ้งใชส้ายออ๊กซิเจน หรืออะซิทีลีน ในพื�นที�ปฏิบติังานจะตอ้งจดัวางสายใหเ้ป็นระเบียบเพื�อ 
           ป้องกนัการสะดุด เหยียบทบั บาดจากอุปกรณ์ในพื�นที�ปฏิบติังาน 
10.12  หา้มวางถงัไวใ้นที�คบัแคบหรือพื�นที�จาํกดั หรือบนหลงัคาถงันํ� ามนั ถา้จาํเป็นตอ้งทาํงาน ในที�คบัแคบหรือพื�นที�

จาํกดัไม่ควรนาํถงัเขา้ไปดว้ย ตอ้งถอดหวัตดั, หวัเชื�อม (TORCH) และสายออกเมื�อเสร็จหรืออย่างนอ้ยเมื�อเสร็จงาน
ตอ้งปิดวาลว์ที�ถงัและถอดสายออกจากถงัทนัที โดยผูเ้ฝ้าระวงัที�ไดรั้บมอบหมาย 

10.13  ตอ้งตรวจสอบสภาพสายและอุปกรณ์ทุกครั� งก่อนนาํมาออกใชง้าน สายตอ้งไม่รั�ว, ไม่แตก, ขอ้ต่อตอ้งไม่หลวมและ
หา้มใชส้ายที�มีรอยไหมโ้ดยเดด็ขาด  โดยผูเ้ฝ้าระวงัที�ไดรั้บมอบหมาย ลงบนัทึกผลการตรวจสอบ 

10.14  ในการเคลื�อนยา้ยดว้ยรถยก ห้ามใชส้ลิงผูกหรือแม่เหล็กดูดซึ� งอาจจะหลุดง่ายตอ้งวางแคร่ หรือใช้พื�นรอง( 
PLATFORM ) ที�แน่นหนา 

10.15  ตอ้งจดัใหมี้อากาศถ่ายเทไดดี้ เมื�อทาํการตดัหรือเชื�อมในที�แคบ 
10.16 หา้มเกบ็ถงัแก๊ส ไวใ้กลส้ารไวไฟ เช่น นํ�ามนัเชื�อเพลิง, บิวทีน-1, เฮกเซน 
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10.17 ตอ้งแยกชนิดของแก๊สอยา่ใหป้ะปนกนัเดด็ขาด โดยเฉพาะแก๊สที�ติดไฟและแก๊สที�เป็นพิษ 
10.18 ตอ้งเกบ็ถงัออ๊กซิเจน แยกห่างจากอะซิทีลีน และแก๊สชนิดอื�นๆ ที�ไวไฟ อยา่งนอ้ย 8 เมตร 
10.19  หา้มใชแ้ก๊สหุงตม้, ไฮโดรเจน, ออ๊กซิเจน หรืออะซิทีลีนทดสอบหารอยรั�ว ควรใช ้COMPRESS AIR, N2แทน 
10.20  หา้มใชถ้งัแก๊สและส่วนประกอบ เช่น วาลว์, เกจ ที�ชาํรุด 
10.21  กรณีงานเชื�อมแก๊สตอ้งทาํการติดตั�งอุปกรณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบั (Flash back arrestor) ทั�ง 4 จุด ไดแ้ก่ 

ทางออกของ OXYGEN REGULATOR, ทางออกของ FUEL GAS REGULATOR, ดา้ม TORCH ทางดา้น 
ที�ต่อกบัสายออกซิเจน และดา้ม TORCH ทางดา้นที�ต่อกบัสายแก๊สเชื�อเพลิง 
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บทที2 11 
กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบัเครื2องเชื2อมแบบไฟฟ้า (ARC WELDING EQUIPMENT) 

 

11.1 ในการปฏิบติังานเกี�ยวกบัการเชื�อมแบบไฟฟ้า ตอ้งกาํหนดผูเ้ฝ้าระวงั ในการตรวจสอบความพร้อมใชง้านของ 
            อุปกรณ์ พื�นที�ปฏิบติังานป้องกนัการเกิดเพลิงไหม ้โดยกาํหนด 1 คนต่อจุดปฏิบติังาน และผูเ้ฝ้าระวงัจะตอ้งผา่น 
            การอบรมตามหลกัสูตรผูเ้ฝ้าระวงัไฟ ( Fire watchman ) 
11.2    สายเชื�อมที�เป็นสายดินจากเครื�องเชื�อมตอ้งต่อใหแ้น่นบนชิ�นงานที�เชื�อม หา้มอาศยัโครงสร้างเหลก็, ท่อร้อย 

สายไฟฟ้า, สายเดินระบบไฟฟ้า หรือมอเตอร์เป็นส่วนของทางเดินไฟฟ้า 
11.3  สายไฟฟ้าเชื�อมจากเครื�องเชื�อม ถา้ต่อไกล ในเสน้ทางรถยนตวิ์�งผา่น จะตอ้งแขวนไวสู้งที�สามารถให ้
           รถยนตผ์า่นได ้หรือตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัรถยนตท์บัสาย เพื�อป้องกนัความเสียหาย กรณีที�ไม่สามารถแขวนบนที�

สูงไดใ้หฝั้งไวใ้ตดิ้น โดยจะตอ้งมีท่อร้อยสายที�สามารถป้องกนัการบดทบั และชาํรุดเสียหายได ้
11.5  การต่อและตดัตูเ้ชื�อมเขา้กบัแหล่งจ่ายไฟ ตอ้งตดักระแสไฟที�จ่ายออกมาก่อน 
11.6     การต่อสายเชื�อมและสายกราวด ์จะตอ้งใชอุ้ปกรณ์หางปลาในการเขา้สาย 
11.7  เวลาที�หยดุการเชื�อม หรือเวลาหยดุพกั ตอ้งปิดหรือดบัเครื�องก่อน กรณีที�ไม่ใชง้านแลว้จะตอ้งเคลื�อนยา้ยออกไป 

อยูใ่นเขตที�ปลอดภยั 
11.8  ตอ้งตรวจสายและเครื�องเชื�อมทุกครั� งก่อนการใชง้าน ถา้สายชาํรุด ฉนวนฉีกขาด ตอ้งรีบซ่อมหรือเปลี�ยนใหม่ทนัที 
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บทที2 12 
กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบัการใช้รอกโซ่  สลงิ เฮีhยบ และ ปัTนจั2น (Crane) 

 
12.1  การใช้รอกโซ่  สลงิ เฮีhยบ และ ปัTนจั2น  

12.1.1 การปฏิบติัเกี�ยวกบัการใชร้อกโซ่  สลิง ปั� นจั�น และ เฮี�ยบ ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งประกอบดว้ย  ผูบ้งัคบั , ผูใ้ห้
สญัญาณ , ผูย้ึดเกาะวสัดุ  และ ผูค้วบคุมการใช ้ ซึ� งจะตอ้งผา่นการอบรมตามที�กฎหมายกาํหนด  

 12.1.2 การสื�อสารอาจเป็นสัญญาณมือ หรือวิทยุ ที�สามารถเขา้ใจไดร้ะหว่างผูบ้งัคบั กบั ผูใ้หส้ัญญาณ กรณีให้
สญัญาณดว้ยมือ ผูใ้หส้ญัญาณตอ้งยืนอยูใ่นตาํแหน่งที�ผูบ้งัคบั สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 

12.1.3 การใชง้าน รอกโซ่ สลิง เฮี�ยบ และ ปั� นจั�น เขา้ทาํงานในพื�นที�โครงการ จะตอ้งผ่านการตรวจสอบสภาพและ
ทดสอบการทาํงานเครนหนา้งานก่อนทุกครั� ง จึงจะอนุญาตใหใ้ชง้านได ้

 12.1.4 เมื�อมีการใชปั้� นจั�น จะตอ้งมีการปิดกั�นบริเวณ หรือในแนวรัศมีในการยกทุกครั� ง  
 12.1.5 ผูบ้งัคบัปั� นจั�น หา้มละทิ�งหอ้งควบคุมขณะที�มีการยกสิ�งของคา้งอยู ่
 12.1.6 ผูเ้กี�ยวขอ้งโดยเฉพาะผูค้วบคุมปั� นจั�นจะตอ้งรู้นํ�าหนกัของสิ�งของที�จะยก และตอ้งรู้รัศมีในการยก  
  (โดยวดัจากจุดศูนยก์ลางของรถเครนถึงจุดศูนยก์ลางของชิ�นงาน) 
 12.1.7 ขาหยั�งปั� นจั�นจะตอ้งยืดใหสุ้ดทุกครั� งและลอ้ตอ้งลอยเหนือพื�นเมื�อใชข้าหยั�ง 

12.1.8 ก่อนทาํการยกจะตอ้งตั�งปั� นจั�นใหไ้ดร้ะดบัก่อน  
 12.1.9 สลิงเสน้รับนํ�าหนกัจะตอ้งอยูใ่นแนวดิ�งกึ�งกลางของบูมเสมอ สามารถใหเ้อียงไดไ้ม่เกิน 2 องศาเท่านั�น 
 12.1.10 ก่อนทาํการยกจะตอ้งตรวจสอบและผกูมดัสิ�งของใหม้ั�นคงเสมอ 
 12.1.11 การตั�งขาหยั�งตอ้งใชแ้ผน่เหลก็ ปูรองขาหยั�งใหเ้ตม็ทุกครั� ง 
 12.1.12 ปั� นจั�นที�เขา้มาปฏิบติังานจะตอ้งมีการติดอุปกรณ์ เตือนภยัและตดัระบบการทาํงานในกรณีที�ยกเกินพิกดั  
 12.1.13 ในการใชปั้� นจั�นทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสูง จะตอ้งตั�งปั� นจั�นใหอ้ยูห่่างสายไฟฟ้า ดงันี�  

• 125,000 Volts ระยะปลอดภยั 10 ฟุตขึ�นไป 

• 125,000-250,000 Volts ระยะปลอดภยั 15 ฟุตขึ�นไป 

• มากกวา่ 250,000 Volts ระยะปลอดภยั 20 ฟุตขึ�นไป 
 12.1.14 หา้มยกวตัถุใดๆที�ไม่ทราบนํ�าหนกัหรือไม่สามารถคาํนวณหานํ�าหนกัไดโ้ดยเดด็ขาด 
 12.1.15 เมื�อมีการทาํงานของปั� นจั�นอยูใ่กลบ่้อ หลุม โพรง ใหต้ั�งขาหยั�งออกห่างจากขอบบ่อ, หลุม โพรง ไม่ตํ�ากว่า 

1.5 เมตร ยกเวน้ในกรณีที�มีพื�นที�จาํกดั ใหจ้ดัหาอุปกรณ์เสริมหรือหาวิธีการปฏิบติังานที�ปลอดภยั 
 12.1.16 ในการยกของตอ้งกาํหนดพื�นที�ที�จะวางวสัดุอยา่งชดัเจนและตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีสิ�งใดกีดขวาง 
 12.1.17 หา้มยกชิ�นงานขา้มศีรษะคน และหา้มไม่ใหค้นอยูใ่ตชิ้�นงานที�กาํลงัทาํการยก 

12.1.18 พยายามหลีกเลี�ยงการสวิงชิ�นงานขา้มอุปกรณ์ที�สาํคญั เช่น ที�เก็บสารเคมี, ถงัเชื�อเพลิง,ท่อส่งสารเคมีที� 
Operate แลว้ เป็นตน้ 

 12.1.19 ก่อนที�จะวางชิ�นงานลงควรตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่พื�นที�ที�จะวางชิ�นงานสามารถรับนํ�าหนกัได ้
 12.1.20 ตอ้งมีการใชเ้ชือกผกูที�ชิ�นงานในจุดที�สามารถบงัคบัทิศทางได ้ทุกครั� งที�ยกวสัดุ 
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12.1.21    ตอ้งจดัการป้องกนัอนัตรายสาํหรับบุคคลทุกคนที�อยูใ่กลบ้ริเวณพื�นที�ทาํงาน เช่น กั�นบริเวณพื�นที�การ
ทาํงาน, จดัอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที�เหมาะสมสาํหรับคนงาน หรือแจง้ใหบุ้คคลผูไ้ม่มี
หนา้ที�เกี�ยวขอ้งออกจากพื�นที�ปฏิบติังาน 

12.1.22 กรณีที�ตอ้งนาํสายยึดไปผกูกบัโครงสร้างอื�นๆ เพื�อรับนํ�าหนกัในการยก ตอ้งไดรั้บการตรวจสอบและ
รับรองจากวิศวกร 

12.1.23  ตอ้งตรวจรอก, เครื�องมือยก, กวา้นยกและสายสลิงใหอ้ยู่ในสภาพที�พร้อมใชง้านตามขอ้กาํหนดของ
บริษทัฯ อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 ครั� ง 

12.1.24 ลวดสลิง, เชือก, สายเคเบิล, โซ่ การใชง้านตอ้งป้องกนัความเสียหาย จากการบาด เสียดสี กบั
โครงสร้างหรือของมีคม โดยจะตอ้งมีแผน่ซบัโดยเฉพาะ 

12.1.25  หา้มนาํเชือกมนิลามาใชเ้ป็นส่วนประกอบ กบั รอกโซ่ ( CHAIN BLOCK ) ในการยกชิ�นงาน 
12.1.26  การยกวตัถุที�มีนํ�าหนกั ตอ้งอยูบ่นฐานที�มั�นคงไม่ควรใชสิ้�งใดๆ คํ�า, รับ, ยนั และหา้มบุคคลใด อยู่ใต้

พื�นที�ดงักล่าว 
12.1.27 หา้มบุคคลใด เกาะ ยืน ขึ�นไปกบัชิ�นงานที�ยก  
12.1.28 ตอ้งจดัวางแผนการยก รายละเอียดและขอ้มลูในการยก (Lifting Plan) ก่อนเริ�มงาน 
12.1.29  จะตอ้งตรวจสอบการจบัยึดของสายยึด ลวดสลิงที�ยึดกบัชิ�นงานที�จะยกใหแ้น่น และมีการยึดพอเพียง

ที�จะไม่ทาํใหเ้กิดการเอียง แกวง่ หรือหมุนขณะที�ยกขึ�น 
12.1.30  การผกูยึดสลิง จะตอ้งปฏิบติัตามขั�นตอนดงันี�  

12.1.14.1 การใชก้ริ�บสลิง (BULLDOG GRIPS) 

                                
ขัTนที2 1 ความแข็งแรงของลวดสลิงขึ�นอยู่กบัการจดัวางน๊อตขนัสลิงใหถู้กตอ้ง โดยใชน๊้อตรูปตวั " ย ู " รัดที�
ปลายสลิง และใหมี้ช่องวา่งแต่ละช่องห่างกนัพอสมควร  ตามรูป 

                
 ขัTนที2 2 เอาน๊อตขนัสลิงตวัที�สลิงวางไวใ้กลห่้วง ( THIMSLE ) แต่อยา่ขนัใหแ้น่น 
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ขัTนที2 3 เอาน๊อตขนัสลิงตวัที�สามารถกึ�งกลาง ตามรูป 

                  
 
 
ขัTนที2 4 ขนัน๊อตใหแ้น่นทุกตวั 

                   
ขัTนที2 5 ตรวจสอบน๊อตที�ขนัไวทุ้กครั� ง หลงัจากการใชง้านแต่ละครั� ง ถา้น๊อตหลวมใหข้นัใหแ้น่น 

                  
12.2 การใช้สัญญาณมอืสําหรับขับปัTนจั2น 

12.2.1 การใชส้ัญญาณมือ ใหป้ฏิบติัตาม ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื�อง กาํหนดรูปภาพใน
การใชส้ญัญาณมือ ในการสื�อสารระหวา่งผูป้ฏิบติังานเกี�ยวกบัปั� นจั�น พ.ศ.2553 
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บทที2 13 
กฏความปลอดภัยในการทาํงานเกี2ยวกบั สารกมัมันตรังสี 

13.1   ผูป้ฏิบติังานดาํเนินการเตรียมเอกสาร ดงันี�  
  -  เอกสารใบ พ.ป.ส.4 ซึ� งเป็นใบอนุญาตการมีไวใ้นครอบครอง โดยไดรั้บการอนุมติัจาก 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทยก์ระทรวงสาธารณสุข 
  -  ใบรับรองของผูค้วบคุมทางรังสีที�ไดรั้บการอบรมและหลกัฐานที�ถูกตอ้ง 
  -  ใบขออนุญาตใหป้ฏิบติังาน (Work permit) และเอกสาร Radiographic certificate  
  -  ใบควบคุมความเขม้ของ SOURCE 
  -  เอกสารแสดงระยะปลอดภยัโดยรอบกี�เมตร 
  - จดัเตรียมแผนฉุกเฉิน กรณีสารกมัมนัตภาพรังสีรั�วไหล 

13.2    เมื�อเตรียมเอกสารตามขอ้ 1. ตอ้งนาํชนิดของสารกมัมนัตรังสี มาใหเ้จา้หนา้ที�ความปลอดภยัของโครงการ และผู ้
ควบคุมงานของโครงการ ตรวจสอบเอกสาร,สภาพของอุปกรณ์ , ความแรงของเครื�องถ่ายรังสี ,ความเขม้ของ 
SOURCE ตามเอกสารแนบและใช ้ Surveymeter  ตรวจวดัรอบ Source ว่ามีสารกมัมนัตรังสีรั�วไหลหรือไม่ โดย
ตรวจสอบตามขอ้กาํหนดในการทาํงาน X-Ray 

13.3    สารกมัมตัรังสีที�นาํมาทาํการ X-Ray จะตอ้งมีความเขม้ ดงันี�  
- ไม่เกิน 15 คูรี�  สาํหรับงานในพื�นที� Operation และงาน Piping 
- ไม่เกิน 40 คูรี�  สาํหรับงาน Tank ในส่วนพื�นที�โครงการก่อสร้าง 

13.4    ผูป้ฏิบติังาน ตอ้งมีผูค้วบคุมงานรังสี( เจา้หนา้ที�ความปลอดภยั)ของบริษทัผูรั้บเหมาที�มีเอกสารรับรองการผ่านการ
อบรมผูค้วบคุมรังสีระดบั 1 ควบคุมหนา้งานตลอดเวลา 

13.5    หลงัจากที�มีการตรวจสอบเอกสารและอุปกรณ์ ที�จะทาํการ X-Ray  เสร็จแลว้ ก่อนการเริ�มงาน จะตอ้งแจง้ขอ้มูล
ความปลอดภยัใหก้บัพนกังาน และ พื�นที�ขา้งเคียงที�อาจไดรั้บผลกระทบ ทราบผา่นทาง E-mail และ วิทยสืุ�อสาร 

13.6   บริเวณที�ทาํงานและประตูทางเขา้ผูรั้บเหมาตอ้งติดป้ายเตือน "อนัตรายจากรังสี" และติดแผนที�ที�จะปฏิบติังานโดย
เนน้ จุดที�ปฏิบติังานและรัศมีใกลเ้คียง ตรวจสอบความแรงของรังสี คาํนวณระยะที�ปลอดภยั ทั�งระยะที�มีและไม่มี
อุปกรณ์กาํบงัโดยรอบ 

13.7   ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งติดอุปกรณ์วดัรังสีแบบสะสม (จาํกดัจาํนวนคนที�ไดส้มัผสัรังสี Film Badge)  
13.8   บริเวณปฏิบติังานจะตอ้งติดสญัญาณไฟกระพริบสีเหลืองใหเ้ห็นเด่นชดั 
13.9   บริเวณปฏิบติังานหา้มบุคคล / พนกังานที�ไม่เกี�ยวขอ้งเขา้ไปโดยเดด็ขาด 
13.10  เมื�อเตรียมพื�นที�ปฏิบติังาน X-Ray เสร็จ ก่อนเริ�มงานผูค้วบคุมงานวิทยุสื�อสารประสานงาน แจง้ทาง Board man  

ประกาศแจง้ผูที้�อาจไดรั้บผลกระทบต่อการ X-Ray ก่อนเริ�มงาน 
14.11  บุคคล / พนกังานที�ไม่เกี�ยวขอ้ง ห้ามเข้า เดด็ขาด 
14.12  เมื�อทาํการ X-Ray เสร็จเรียบร้อย ผูค้วบคุมงาน X-Ray วิทยุสื�อสารแจง้ Board man ประกาศยกเลิกงานในพื�นที�งาน

ดงักล่าว 
14.13  การปฏิบติังานตอ้งมี ผูแ้จง้ระวงัเหตุ และ ผูค้วบคุมงานตรวจสอบการทาํงาน ถา้ไม่มีบุคคลเหล่านี�  หา้มปฏิบติังาน 
14.14  วนัทาํการ X-Ray ตอ้งมีสภาพแวดลอ้มและสภาพอากาศที�แหง้ ฝนไม่ตก กรณีฝนตกหา้มทาํงาน X-Ray 
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บทที2 14 
กฎความปลอดภัยในการทาํงานเกี2ยวกบังานขุด 

 
14.1  เมื�อมีการทาํงานขุดตั�งแต่ความลึก 1 เมตรขึ�นไป จะตอ้งทาํ Slope ของปากบ่อ พร้อมทาํบนัไดขึ�นลงที�แข็งแรง

มั�นคง ความกวา้งไม่นอ้ยกว่า 40 เซนติเมตร และหลุมใหล้าดเอียง 30-45 องศา เพื�อป้องกนัดินถล่ม แต่ถา้ไม่
สามารถทาํไดจ้าํเป็นตอ้งขุดหลุมทาํมุม 90 องศา จะตอ้งจดัทาํผนงักั�นพร้อมคํ�ายนั หรือวิธีที�สามารถป้องกนั
อนัตรายจากการพงัทลาย 

14.2  หา้มเครื�องจกัรใหญ่ทาํงานบริเวณปากหลุมขณะที�มีคนกาํลงัทาํงานอยูใ่นหลุมบ่อ 
14.3 การทาํงานขดุจะตอ้งติดป้ายเตือนอนัตราย, ป้ายความปลอดภยั, ตอ้งจดัทาํราวกนัตกที�แข็งแรงกั�นบริเวณขอบหลุม

โดยรอบ ไม่นอ้ยกว่า 80 เซนติเมตร จากขอบหลุม พร้อมติดสัญญาณไฟเตือนในเวลากลางคืน เพื�อป้องกนับุคคล
พลดัตกลงไปในหลุมหรือบ่อ 

14.4  ดินที�ขดุขึ�นมาใหว้างไวใ้กลบ้ริเวณปากหลุมได ้โดยมีระยะห่างจากปากหลุมไดไ้ม่ตํ�ากวา่ 2 เมตร 
14.5  พนกังานที�ทาํงานในหลุมบ่อ ตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลใหเ้หมาะสม 
14.6  กรณีที�ขุดระยะทางยาว มากกว่า 6 เมตร ตอ้งมีบนัไดทางขึ�นทุก ๆ ระยะ 6 เมตร และมีความกวา้งของบนัไดที�

แขง็แรงมั�นคง ไม่นอ้ยกวา่ 40 เซนติเมตร 
14.7  หลุมที�มีการขดุลึกตั�งแต่ 1.5 เมตรขึ�นไป ถือวา่เป็นการทาํงานในที�อบัอากาศ จะตอ้งปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัใน

การทาํงานในที�อบัอากาศ  
14.8    การอนุญาตทาํงานขุด จะตอ้งแนบ PID พื�นที�ขออนุญาตทาํงานทุกครั� ง กรณีพื�นที�ปฏิบติังานยงัไม่มี PID จะตอ้งมี

การทวนสอบจนมั�นใจวา่ไม่มีท่อ อุปกรณ์ สายไฟ ฯลฯ อยูด่า้นล่างพื�นที�ดงักล่าว โดยเจา้ของพื�นที� 
14.9    กรณีขออนุญาตทาํงานขดุ ในพื�นที� Operation จะตอ้งดาํเนินการดงัต่อไปนี�  

 -  วิศวกรแผนกไฟฟ้าพิจารณา ตรวจสอบแผนผงัแนวสายไฟฟ้าใตดิ้น พร้อมลงนามรับรอง 
      -  วิศวกรแผนกซ่อมเครื�องกล พิจารณา ตรวจสอบแผนผงั เช่น ท่อนํ�าดิบใตดิ้น,ท่อนํ�าดบัเพลิงใตดิ้น

ของโรงงาน พร้อมลงนามรับรอง 
14.10    การขุดดิน ทาํไดเ้ฉพาะระหว่างเวลา 07.30 – 18.30 น. หากทาํนอกเหนือจากเวลาดงักล่าวตอ้งไดรั้บอนุญาต โดย

ลงนามอนุมติัจากผูจ้ดัโครงการเท่านั�น 
14.11  การขดุดินที�มีความลึกเกิน 3 ม. หรือมีพื�นที�ปากบ่อดิน เกิน 10,000 ตร.ม. ตอ้งมีขอ้กาํหนด ดงันี�  
   1) แบบแปลน 
   2) รายการประกอบแบบแปลน 
   3) รายการคาํนวน ของวิศวกรสาขาโยธา ระดบัสามญัวิศกร 

4) ปากบ่อดินตอ้งห่างจากแนวที�ดินของบุคคลอื�นๆ ไม่นอ้ยกว่า 2 เท่าของความลึก เวน้แต่มีการป้องกนัการ
พงัทลาย 

14.12  การขดุดินที�ลึกเกิน 20 เมตร. ตอ้งมีการป้องกนัการพงัทลายของดินหรือสิ�งปลกูสร้าง 
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14.13  ระหวา่งการขดุตอ้งมีการระบายนํ�า และไม่กองดินบริเวณขอบบ่อดิน และตอ้งตรวจสอบเสถียรภาพของบ่อดิน 
14.14  การถมดินพื�นที�เกิน 2,000 ตารางเมตร โดยมีความสูงของเนินดินเกินระดบัที�ดินต่างเจา้ของที�อยูข่า้งเคียง 
                  1) ตอ้งแจง้การถมดินต่อเจา้พนกังาน 
                    2) ความสูงเนินดินเกิน 2 เมตร ตอ้งมีแบบแปลน รายการประกอบแบบแปลน รายการคาํนวนของวิ
ศากรโยธาระดบัไม่ตํ�ากวา่   สามญัวิศวกร และหากสูงเกิน 5 เมตร ตอ้งเป็นระดบัวฒิุวิศวกร 
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บทที2 15 
กฎความปลอดภัยในการทาํงานบนที2สูง หรือที2ลาดชัน 

 
15.1  เมื�อมีการทาํงานบนที�สูง โดยความสูงจากระดบัพื�นดินถึงบริเวณที�ปฏิบติังานตั�งแต่ 2 เมตรขึ�นไป ตอ้งจดัใหมี้การ

ตั�งนั�งร้านขึ�น โดยนั�งร้านตอ้งไดม้าตรฐานที�กฎหมายกาํหนด และตามกฎความปลอดภยัของโครงการ 
15.2  ในกรณีที�สวมเขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั (FULL BODY SAFETY HARNESS) จะตอ้งจดัทาํที�ยึดเกาะของสาย

ช่วยชีวิต (Life Line)ไวก้บัส่วนโครงสร้าง เช่น ใชส้ลิงขึงใหต้รึงมั�นคงเพื�อใชเ้กาะสายช่วยชีวิต เป็นตน้ 
โดยมีการทดสอบความแขง็แรงของที�ยึดเกาะในการรองรับนํ�าหนกัการป้องกนัการตกและมีการตรวจสอบก่อนเริ�ม
ใชง้านและเป็นประจาํทุกเดือน โดยไดรั้บการรับรองจากวิศวกรโยธาหรือวิศวกรเครื�องกล 

15.3  ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆในพื�นที�ปฏิบติังานบนที�สูง จะตอ้งจดัทาํฝาปิดที�แข็งแรงหรือทาํรั� วกั�นมีความสูงไม่นอ้ย
กวา่ 90 เซนติเมตรเพื�อป้องกนัการตกหล่น 

15.4  ในกรณีที�มีการทาํงานบนที�สูง ตอ้งป้องกนัการตกหล่นของอุปกรณ์, เครื�องมือ, เศษวสัดุ โดยจดัทาํตาข่ายป้องกนั
ของตกหล่น และกั�นบริเวณติดป้ายความปลอดภยั 

15.5  เ มื�อมีการทํางานบนที� สูง เ ช่น บนหลังคา(Roof)  บนกระเช้า(Hoist) หรือการปฏิบัติงานบนที� สูง 
โดยพิจารณาแลว้ไม่สามารถติดตั�งนั�งร้านในการปฏิบติังาน โดยมีความสูงจากระดบัพื�นดินถึงบริเวณที�ปฏิบติังาน
ตั�งแต่  2เมตรขึ�นไป จะตอ้งป้องกนัการหล่นของผูป้ฏิบติังาน และสิ�งของ, เครื�องมือ โดยจดัทาํราวกนัตกหรือตา
ข่ายนิรภยั และตอ้งจดัใหมี้การใชเ้ขม็ขดันิรภยั หรือสายช่วยชีวิต ตลอดระยะเวลาการทาํงาน 

15.6 หา้มทาํงานบนที�สูง ขณะที�มีพายุ, ลมแรง, ฝนตก หรือฟ้าคะนอง อย่างเด็ดขาด  เพื�อป้องกนัอนัตรายจากการลื�นตก 
และอนัตรายจากฟ้าผา่ 
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บทที2 16 
กฏความปลอดภัยในการทาํงานเกี2ยวกบัสถานที2อบัอากาศ 

 
สถานที)อับอากาศ (Confined Space) หมายถึง ที�ซึ� งมีทางเขา้ออกจาํกดั และมีการระบายอากาศไม่เพียงพอที�จะทาํให้

อากาศภายในอยู่ในสภาพถูกสุขลกัษณะและปลอดภยั เช่น อุโมงค ์ถํ�า บ่อ หลุม หอ้งใตดิ้น หอ้งนิรภยั ถงันํ� ามนั ถงัหมกั 
ไซโล ท่อ เตา ภาชนะหรือสิ�งอื�นที�มีลกัษณะคลา้ยกนั 
 ตวัอยา่งพื�นที� ซึ� งจดัไดว้า่เป็นสถานที�อบัอากาศ 

-        ภายในถงัเก็บผลิตภณัฑต่์างๆ เช่น ถงัเก็บนํ�า, นํ� ามนั, สารเคมี  รวมทั�งบนถงัเก็บนํ�ามนัที�มีฝาลอยตวั ,
ถงัเกบ็ผลิตภณัฑที์�ติดตั�งอยูบ่นรถบรรทุก 

- หอกลั�นในกระบวนการผลิต ซึ�งตอ้งรวมไปถึงส่วนที�เป็นฐานของหอ กลั�นดว้ย 
- ปล่องระบายความร้อนหรือก๊าซ หมอ้ไอนํ�า 
- อุโมงคท่์อลอด ระบบขนส่งสารเคมี 
- พื�นที�ซึ� งอยู่ต ํ�ากว่าพื�นดิน หรือในระดบัพื�น เช่น คูระบาย, บ่อระบาย, ถงัเกรอะ, อุโมงค,์ ท่อระบายนํ�า, 

บ่อนํ�า , หอ้งใตดิ้นและหอ้งที�ไม่มีอากาศระบายเพียงพอก็จดัเป็นสถานที�อบัอากาศไดห้รือบ่อเปิดที�มี
ความลึกเกินกวา่ 1.5 เมตร ในเขตกระบวนการผลิต 

  -        งานขดุที�มีความลึกเกินกวา่ 1.5 เมตร ในเขตกระบวนการผลิต 
 -  ภายในถงัที�กาํลงัดาํเนินการติดตั�งผนงัลอ้มรอบสูงเกิน 1.5 เมตร  
 

การเข้าไปในสถานที)อับอากาศ (Entry to confined space) หมายถึง การเขา้ไปแมเ้พียงส่วนใดส่วนหนึ�งของ
ร่างกาย เช่น การยื�นหวัเขา้ไปในฝาบ่อ, ปลายท่อ, พื�นที�วา่งบนถงั, ในช่องคนลอดเขา้ 

16.1 การควบคุม และการจดัการก่อนเข้าทํางานในสถานที2อบัอากาศ 
 โดยทั�วไป ก่อนจะเขา้ทาํงานในสถานที�อบัอากาศ ดว้ยจุดประสงคใ์ดๆ ก็ตาม จะตอ้งมีการดาํเนินการตามขั�นตอน

ในการป้องกนัภยัอนัตรายต่างๆ เพื�อใหมี้ความเสี�ยงนอ้ยที�สุด 
16.1.1 การกาํหนดนโยบายและระเบียบการปฏิบติั 
ตอ้งกาํหนดผูมี้หนา้ที�รับผิดชอบในการกาํหนดระเบียบการปฏิบติัก่อนเขา้ทาํงานในสถานที�อบัอากาศดงันี�  

- กาํหนดระบบใบอนุญาตทาํงานที�อบัอากาศ 
- ผูเ้กี�ยวขอ้งในการทาํงานที�อบัอากาศ “ความปลอดภยัในการทาํงานในสถานที�อบัอากาศ” ตาม

หลกัสูตรที�กฎหมายกาํหนด 
- ใหก้ารอบรมคนงานใหรู้้จกัวิธีการป้องกนัและควบคุมภยัอนัตรายในสถานที�อบัอากาศ 
- ใหก้ารอบรมพนกังานในการใชอุ้ปกรณ์ตรวจสอบและประเมินผลกบัอนัตราย 
- จดัให้มีผูค้วบคุมงานที�ทกัษะความรู้ในการควบคุมดูแลงานในสถานที�อบัอากาศเพื�อให้มั�นใจว่ามี

การทาํงานอยา่งปลอดภยั  
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- จดัทาํแผนฉุกเฉินและแผนช่วยชีวิต รวมทั�งการปฐมพยาบาลพร้อมทั�งมีอุปกรณ์ช่วยชีวิตที�เหมาะสม
เช่น Air Line , SCBA , เปลสนาม , Safety Harness , รอกช่วยชีวิต , Tripod , รอกพร้อมเชือก
ช่วยชีวิต ,ไฟฉาย (แบบ Explosion)  

- ตรวจสอบผูรั้บเหมาใหมี้การปฏิบติัตามระเบียบของบริษทัฯเช่นเดียวกนัเป็นหนา้ที�รับผิดชอบของ
ผูบ้ริหารในการตรวจสอบว่ามีการปฏิบติัตามระเบียบการเขา้ทาํงานในสถานที�อบัอากาศและมีการ
อบรมใหพ้นกังานอยูเ่ป็นประจาํ 

- พนกังานและผูรั้บเหมาที�ทาํงานตอ้งมีการตรวจสอบสภาพร่างกายจากแพทยเ์พื�อยืนยนัความพร้อม
ในการเขา้ปฏิบติังาน 

16.1.2  ผูอ้นุญาตใหท้าํงานในสถานที�อบัอากาศ 
-    นายจา้งหรือผูที้�ไดรั้บมอบหมายซึ� งไดรั้บการอบรมตามกฎหมายกาํหนด และมีหนา้ที�รับผิดชอบในการ
อนุญาตใหป้ฏิบติังานในสถานที�อบัอากาศ ระดบัตั�งแต่ผูจ้ดัการโครงการขึ�นไป 

16.1.3  ผูค้วบคุมงานในสถานที�อบัอากาศ 
ผูค้วบคุมงานในสถานที�อบัอากาศจะตอ้งเป็นผูที้�มีความรู้และผ่านการอบรมตามกฎหมายกาํหนด และมี

หนา้ที�ดงัต่อไปนี�  
- วางแผนการปฏิบติังานและการป้องกนัอนัตรายที�อาจเกิดขึ�นจากการทาํงาน 
- ชี� แจงและซกัซ้อมหนา้ที�ความรับผิดชอบ วิธีการปฏิบติังาน และวิธีการป้องกนัอนัตรายใหเ้ป็นไป

ตามแผนที�กาํหนดไว ้
- ควบคุมดูแลใหล้กูจา้งใชเ้ครื�องป้องกนัอนัตราย และอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล และ

ใหต้รวจตราอุปกรณ์ดงักล่าวใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมที�จะใชง้าน 
- จดัใหมี้ระบบระบายอากาศที�มั�นใจว่า สามารถทาํใหบ้รรยากาศภายในสถานที�อบัอากาศนั�นอยู่ใน

สภาพที�ปลอดภยัต่อการทาํงาน 
- สั�งใหห้ยดุการทาํงานไวช้ั�วคราว ในกรณีที�มีเหตุซึ�งอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อลกูจา้งจนกว่าเหตุนั�นจะ

หมดไป และหากจาํเป็นจะขอใหผู้มี้หนา้ที�รับผิดชอบในการอนุญาตยกเลิกการอนุญาตงานนั�นได ้
16.1.4 ผูช่้วยเหลือและผูเ้ฝ้าระวงั 

จะตอ้งเป็นผูที้�มีความรู้ ผ่านการอบรมตามที�กฎหมายกาํหนด มีความรู้เกี�ยวกบัการปฐมพยาบาลและ
ช่วยชีวิต มีหนา้ที�ดงัต่อไปนี�  

- ตรวจสอบสภาพบรรยากาศภายในสถานที�อบัอากาศก่อนเริ� มงานทุกครั� ง และตามระยะเวลาที�
กาํหนดในใบอนุญาตทาํงาน 

- ตรวจสอบพนกังานที�เขา้และออก จากสถานที�อบัอากาศ โดยมีการบนัทึก ชื�อ, เวลา ที�เขา้และออก 
- เป็นผูแ้จง้เตือนหรือติดต่ออยูภ่ายในสถานที�อบัอากาศ เมื�อมีเหตุการณ์ผิดปกติ และคอยช่วยเหลือใน

การออกมา 
-   ทาํหนา้ที�ติดต่อกบัพนกังานที�อยู่ภายในสถานที�อบัอากาศอย่างสมํ�าเสมอทั�งโดยสายตา, คาํพูด, หรือ

สญัญาณต่างๆ ฯลฯ 
- ทาํการตกลงกบัผูที้�เขา้ไปขา้งใน ถึงสญัญาณที�จะใชใ้นกรณีฉุกเฉิน ที�ตอ้งออกจากที�อบัอากาศทนัที 
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- ทาํการแจง้เหตุ ขอความช่วยเหลือ จากหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง เช่น หอ้งควบคุม, หน่วยรักษาความ
ปลอดภยัเมื�อผูป้ฏิบติังานภายในสถานที�อบัอากาศประสบอนัตราย 

- ทาํการช่วยเหลือผูป้ระสบเหตุภายในสถานที�อบัอากาศ ตามความเหมาะสมและจาํเป็นโดยใช้
อุปกรณ์ที�มีการเตรียมพร้อมมา 

- ขอ้พึงระลึกไวเ้สมอ คือ ผูเ้ฝ้าระวงัเหตุไม่ควรเขา้ไปช่วยเหลือ ผูป้ระสบเหตุภายในสถานที�อบัอากาศ
โดยที�ยงัไม่ไดติ้ดต่อ ขอความช่วยเหลือจากผูอื้�น หรือยงัมาไม่ถึงที�เกิดเหตุ 

- ตอ้งตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ถงัอดัอากาศ สายช่วยชีวิต 
- กรณีที�มีการใชถ้งัอดัอากาศเพื�อเขา้ไปช่วยชีวิต ความดนัของอากาศในถงั จะตอ้งมีไม่นอ้ยกว่า 80% 

ของความดนัใชง้านสูงสุด 
- สญัญาณเตือน เมื�อถงัอดัอากาศมีความดนัถึงจุดตํ�ากวา่ใชง้านได ้
- หนา้กากและอุปกรณ์อื�นๆ มีสภาพดี 
- มีการตรวจสอบเวลาใชง้านไปเป็นระยะ 
- ผูที้�จะเขา้ไปช่วยจะตอ้งสวมใส่ถงัอดัอากาศ และเขม็ขดันิรภยั พร้อมเชือกโยงช่วยเหลือ 

16.1.5 ผูป้ฏิบติังาน 
จะตอ้งเป็นผูที้�มีความรู้ ผา่นการอบรมมาแลว้ มีหนา้ที�ดงัต่อไปนี�  
- ทาํความเข้าใจและซักซ้อมรายละเอียดเกี�ยวกับขั�นตอนการปฏิบัติงานที�ปลอดภยั วิธีการใช้

เครื�องมือหรืออุปกรณ์ต่างๆ วิธีการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล วิธีการสื�อสารให้
สญัญาณ และวิธีการขอความช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน 

- ทราบถึงอนัตรายและขีดความสามารถของตนเอง ระหวา่งปฏิบติังานในสถานที�อบัอากาศ 
- ปฏิบติัตามขั�นตอนการทาํงานที�ระบุในหนงัสือขออนุญาตทาํงานในที�อบัอากาศอยา่งเคร่งครัด 
- ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลที�กาํหนดไวต้ลอดการปฏิบติังาน 
- เรียนรู้วิธีช่วยเหลือตวัเองเบื�องตน้ เมื�อเริ�มมีอาการผิดปกติเกิดขึ�นกบัร่างกาย 
- ทราบวิธีการอพยพ และการตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน 
- แจง้ผลการปฏิบติังานทุกครั� ง เมื�องานนั�นเสร็จสมบูรณ์ 

16.2 อนัตรายในสถานที2อบัอากาศ 
ก่อนเขา้ทาํงานสถานที�อบัอากาศ จาํเป็นจะตอ้งคาํนึงถึงอนัตรายที�มกัจะมีอยูแ่ละจะตอ้งมีมาตรการป้องกนัไวคื้อ 

- การขาดอากาศออกซิเจน และมีออกซิเจนมากเกินไป 
- มีไอระเหยของสารไวไฟ อาจเกิดไฟไหม ้และระเบิด 
- มีไอระเหยของสารเคมี และสารพิษ 
- อนัตรายจากสภาพทางกายภาพ และสิ�งแวดลอ้มภายใน 
- ภยัอนัตรายอื�นๆ 

16.2.1  การขาดออกซิเจน และมีออกซิเจนมากเกินไป 
การขาดออกซิเจนภายในสถานที�อบัอากาศ จะมีผลทาํใหเ้กิดการสลบซึ� งเป็นอนัตราย ที�ซ่อนตวัอยู่ และ

จะทาํใหเ้สียชีวิตในที�สุด ในอากาศปกติ หากมีปริมาณออกซิเจนตํ�ากว่า 19.5 %โดยปริมาตรถือไดว้่า เป็นการ
ขาดออกซิเจนสาเหตุที�ทาํใหเ้กิดการขาดออกซิเจน คือ 
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- การเกิดสนิม ของเหลก็โดยธรรมชาติ เนื�องจากปฏิกิริยาออกซิไดซ์ ซึ� งออกซิเจนในอากาศถกูใชไ้ป 
- การเผาไหม ้เช่น การเชื�อม เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
- การทดแทนก๊าซออกซิเจน โดยก๊าซอื�นๆ เช่น ก๊าซไนโตรเจน หรือคาร์บอนไดออกไซด ์ 
- การเชื�อม อาร์กอน ซึ�งเป็นก๊าซเฉื�อย 
- การระบายอากาศไม่เพียงพอ 
อยา่งไรกต็ามไม่วา่การขาดออกซิเจนจะเกิดจากสาเหตุใด ไม่ควรใชก๊้าซออกซิเจนเพื�อทาํการเพิ�มระดบั

ปริมาณออกซิเจนในสถานที�อบัอากาศนั�นเพราะเนื�องจากอตัราการเผาไหมจ้ะขึ�นกบัปริมาณออกซิเจนที�มีอยู่
ในขณะนั�น ดงันั�นเมื�อมีปริมาณออกซิเจนมากกว่า 23.5%โดยปริมาตรจะทาํใหมี้อนัตรายของไฟไหมแ้ละ
ระเบิดไดม้ากขึ�นสาเหตุหลกัที�ทาํให้ภายในสถานที�อบัอากาศ มีปริมาณออกซิเจนมากเกินกว่า 23.5%โดย
ปริมาตร คือ 

- ก๊าซออกซิเจนรั�วจากถงั 
- การพลั�งเผลอ โดยใชอ้อกซิเจนแทนการใชอ้ากาศหรือก๊าซเฉื�อย 
- การตั�งใจเพิ�มปริมาณออกซิเจน 

งานเกี�ยวกบัการตดัโดยนิยมใชอ้อกซิเจน และอะเซทิลีน อุปกรณ์ต่างๆ เช่น ถงัก๊าซ, สาย, วาลว์ ขอ้ต่อ
ต่างๆ จะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบทุกอนั และเคลื�อนยา้ยอยา่งถกูวิธี ถงัก๊าซต่างๆ หา้มนาํเขา้ไปในสถานที�อบั
อากาศและทุกครั� งที�เลิกงาน จะตอ้งนาํอุปกรณ์เกี�ยวกบัการตดั และเชื�อมออกมาเสมอ 

16.2.2  ภยัอนัตรายจากสารไวไฟ ไฟไหมแ้ละการระเบิด 
สาเหตุ ที�ทาํใหเ้กิดไฟไหม ้และระเบิดมาจากการสะสมของก๊าซไวไฟ, ไอระเหย หรือฝุ่ นผง แลว้มีแหล่ง

ที�ทาํใหเ้กิดประกายไฟ ตวัอย่างเช่น การใชทิ้นเนอร์ และทาสีภายใน ประกอบกบัมีการเชื�อม หรือสูบบุหรี�
ภายในเป็นตน้ 

ส่วนผสมของไอระเหยไวไฟ ซึ� งอยู่ระหว่าง ค่าความเขม้ขั�นตํ�าสุด ที�จะระเบิดได ้ (Lower Explosion 
Limit, LEL) กบัค่าความเขม้ขน้สูงสุด ที�จะระเบิดได ้ (Upper Explosion Limit, UEL) ซึ� งค่า LEL และ UEL
ในบางแห่งกใ็ชเ้หมือนกนักบัค่าความเขม้ขน้ตํ�าสุดและค่าความเขม้ขน้สูงสุดที�จะติดไฟได ้Lower and Upper 
Flammable Limits (LFL, UFL) ตามลาํดบัในทางทฤษฎี ถา้ส่วนผสมของไอระเหยไวไฟกบัอากาศ ซึ� งอากาศ
นี� มีการควบคุม ใหมี้ปริมาณออกซิเจนตํ�ากว่า 8% โดยปริมาณ ก็จะไม่ทาํใหเ้กิดไฟไหมห้รือระเบิดได ้ ส่วน
สารประกอบ เคมีที�มีออกซิเจน เป็นองค์ประกอบดว้ยเช่น ไนเตรด, เปอร์ออกไซด์ ออกไซด์ของสาร
ไฮโดรคาร์บอนจะต้องระมดัระวงัเป็นพิเศษในการใช้งานเพราะสารเหล่านี� จะให้ออกซิเจนมาช่วยเพิ�ม
บรรยากาศที�ติดไฟง่ายส่วนผสมที�จะติดไฟและระเบิดได ้ยงัอาจเกิดไดจ้าก การถ่ายนํ�ามนั หรือก๊าซไวไฟให้
ว่างแลว้ เปิดออกเพื�อการทาํความสะอาด หรือตรวจสอบ ซึ� งมีโอกาสที�อากาศจะเขา้ไปผสมกบัสารไวไฟที�
ตกคา้งอยูภ่ายในถงั สาํหรับแหล่งประกายไฟที�จะทาํใหติ้ดไฟ หรือระเบิด มกัจะมาจากแหล่งความร้อน ที�ทาํ
ใหส่้วนผสมไวไฟนั�น อุณหภูมิสูงขึ�น จนถึงจุดติดไฟไดเ้อง นอกจากนี�ยงัมีแหล่งประกายไฟอื�นๆ อีกดงันี�  

- ประกายไฟจากอุปกรณ์ไฟฟ้า, แสงสวา่ง, ประจุไฟฟ้าสถิตย ์ 
- พื�นผิวร้อน เช่น ท่อร้อน, ท่อไอเสีย 
- ปฏิกิริยาความร้อนที�เกิดจากการเสียดสี ระหวา่งการเจาะ, การตดั โดยไม่มีประกายไฟ 
- วตัถุที�ติดไฟ และระเบิดได ้เช่น เหลก็ซลัไฟด ์
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- วตัถุหรือสารเคมี ที�ทาํปฏิกิริยารุนแรง แลว้ใหค้วามร้อนออกมามากพอที�จะทาํใหไ้ฟไหมไ้ดเ้ช่นกนั 
ไฮโรเจนเปอร์ออกไซด ์ที�ใชใ้นบ่อบาํบดันํ�าเสีย หรือสารเคมีที�มีปฏิกิริยาเร่งคายความร้อน ของตวั
มนัเอง เมื�อถึงอุณหภูมิที�พอเหมาะ เช่น สารเอทธีลีนออกไซด ์

- ห้ามเขา้ไปทาํงานในสถานที�อบัอากาศ หากมีการตรวจวดับรรยากาศภายในดว้ย เครื�องมือวดั
ส่วนผสมของสารไวไฟ และการระเบิด โดยอ่านค่าไดม้ากกว่าหรือเท่ากบั 0% LEL และปริมาณ
ออกซิเจนตํ�ากวา่ 19.5% หรือสูงกวา่ 23.5% 

- หา้มทาํงานที�มีความร้อนและประกายไฟ ถา้อ่านค่าไดเ้กินกวา่ 0% LEL 

16.2.3 ภยัอนัตรายจากสารเคมี 
สารเคมีทุกชนิด มีอนัตรายและเป็นพิษไดเ้สมอ และก่อให้เกิดการบาดเจ็บ และเจ็บป่วยในระยะ

เฉียบพลนัหรือเรื�อรัง หรือตายไดขึ้�นอยูก่บั 
- ปริมาณความเขม้ขน้ของสาร 
- ระยะเวลาในการสมัผสั 
- คุณสมบติัเฉพาะของตวัสาร 
สารเคมีจะทาํอนัตรายต่อร่างกายโดยวิธีการเขา้สู่ระบบหายใจการกินเขา้ไปการซึมผ่านทางผิวหนัง

หรือกระเดน็เขา้ตา ซึ� งมนัจะมีผลทาํลายเนื�อเยื�อ บริเวณที�สมัผสัไปจนถึงอวยัวะภายใน เช่น ปอด, ตบั, สมอง, 
ไขกระดูก ประสาท ฯลฯ นอกจากนี�หากเป็นพวกสารกดักร่อนก็จะทาํลายเนื�อเยื�ออย่างถาวรจนเป็นแผลเป็น 
เช่น พวกกรด, ด่าง ฯลฯ  

ขอ้มูลความเป็นพิษของสารเคมีต่างๆ ซึ� งหาดูไดจ้าก ขอ้มูลความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีนั�นๆ หรือ
ใบกาํกบัสารเคมีแต่ละชนิด ซึ�งผูผ้ลิตหรือผูจ้าํหน่าย จะจดัเตรียมไวต้ามขอ้กาํหนดและในฐานะผูซื้�อ หรือผูใ้ช้
สารเคมีใดๆ ควรจะเกบ็รวบรวมไว ้และตรวจสอบไดท้นัทีเมื�อจาํเป็น  

16.2.4 ภยัอนัตรายทางกายภาพ (PHYSICAL HAZARDS) 
 ภยัอนัตรายทางกายภาพ ที�ปรากฏอยูเ่สมอในสถานที�อบัอากาศ คือ 

- โครงสร้างต่างๆ พงัทลาย เนื�องจากไม่แข็งแรงเพียงพอที�จะรับนํ�าหนกัเช่น นั�งร้าน เครื�องป้องกนั
ดิน พงัทะลาย, ฝาถงั เป็นตน้ 

- อุปกรณ์, เครื�องมือตกจากที�สูง 
- ขาดการป้องกนัการพงัทลายเช่น งานขดุอุโมงค,์ หลุม, บ่อ  
- บกพร่องในการตดัแยกอุปกรณ์อื�นๆ ออกจากสถานที�อบัอากาศ เช่น การปิดกั�น ดว้ยแผ่นเหลก็ ที�

ท่อวตัถุขาเขา้-ออก จากถงั 
- ก๊าซรั�วมาจากอุปกรณ์/พื�นที�ใกลเ้คียง 
- พื�นที�ทาํงานจาํกดั คบัแคบ 
- พื�นที�ทาํงานลื�น 
- แสงสวา่งไม่เพียงพอ 
- อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไม่เพียงพอหรือใชง้านไม่เหมาะสม 
- ระดบัเสียงดงัเกินกวา่มาตรฐาน 
- อากาศร้อนภายในสถานที�อบัอากาศ 
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- มีสารกมัมนัตภาพรังสี จากอุปกรณ์ตรวจวดัระดบั 
16.2.5 ภยัอนัตรายอื�นๆ 

- สภาพการมองเห็นไม่ดี เนื�องจากฝุ่ น ละออง 
- ผูป้ฏิบติังานติดอยูเ่นื�องจากอุบติัเหตุ หรือสลบ 
- สมัผสัไฟฟ้า 
- การใชแ้รงดนัไฮดรอลิก 
- กลิ�นเหมน็ รบกวน 

16.3 ข้อกาํหนดก่อนการเข้าทํางานในสถานที2อบัอากาศ 
  มาตรการความปลอดภัยที�จาํเป็นสําหรับการเข้าทาํงานในสถานที�อบัอากาศ ขึ� นอยู่กับสถานที�นั�นและ

องคป์ระกอบอื�นๆ หากไดป้ระเมินผลอนัตรายต่างๆ แลว้มาตรการที�กล่าวถึงในคู่มือนี� ใหถื้อเป็นขอ้กาํหนดขั�นตํ�า 
ที�ควรยึดถือดงัต่อไปนี�   
16.3.1 ใบอนุญาตทาํงาน (Work Permit) จะตอ้งมีระบบใบอนุญาตทาํงานสาํหรับการเขา้ทาํงานในสถานที�อบั

อากาศและใบอนุญาตใหเ้ขา้ทาํงาน ควรจะมีรายละเอียดการป้องกนัอนัตรายอยา่งนอ้ย ดงันี�   
- ระบุพื�นที�ที�จะปฏิบติังานและภยัอนัตราย 
- ระบุวนัและระยะเวลาในการทาํงาน 
- งานที�ใหล้กูจา้งเขา้ไปทาํ 
- ชื�อลกูจา้งที�อนุญาตใหเ้ขา้ไปทาํงาน 
- ชื�อผูค้วบคุมงาน 
- ชื�อผูช่้วยเหลือ 
- ระบุการตดัแยกอุปกรณ์โดยการใส่ Blind ตามท่อที�ต่อเขา้กบัอุปกรณ์ หรือพื�นที�อบัอากาศ (หาก

สามารถทาํได)้ 
- ระบุมาตรการความปลอดภยั และมาตรการการตรวจวดัอากาศและสภาพการณ์อื�นๆ ที�จาํเป็น 
- แผนฉุกเฉินและวิธีหลีกหนีภยัในงานที�อบัอากาศ 
- ผลการตรวจสภาพอากาศและสภาวะที�อาจเกิดอนัตราย 
- การตรวจสอบอุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคล อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต 
- ใบอนุญาตทาํงานจะตอ้งติดไวที้�หนา้งาน เพื�อการตรวจสอบขณะที�ทาํงานอยู ่

16.3.2 แบบตรวจสอบก่อนเขา้ปฏิบติังานเขตควบคุมในที�อบัอากาศ (Confine Space Certification)จะตอ้งมีการ
ตรวจสอบก่อนเข้าไปปฏิบัติงานในเขตควบคุมในที�อบัอากาศ โดยเจ้าหน้าที�ความปลอดภัย เพื�อ
ตรวจสอบมาตรการความปลอดภยัและใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติังานในเขตควบคุมในที�อบัอากาศ 

16.3.3 สถานที�อบัอากาศจะตอ้งตดัแยกภยัอนัตรายที�คาดว่าจะมีออกโดยการปิดกั�นดว้ยแผ่นเหลก็ที�ทางขาเขา้
และขาออก (กรณีที�มีการเดินเครื�องแลว้) หรือการถอดอุปกรณ์ออก หรือปิดกั�นทุก ๆ ที�ต่อกบัสถานที�
อากาศ โดยตอ้งมีเอกสารการปิดกั�นระบบ Certificate of clearance  หรือ โดยวิธีอื�นๆ ที�ไดรั้บการรับรอง
แลว้วา่ปลอดภยั 

16.3.4 แหล่งก่อประกายไฟ (Ignition soures)แหล่งที�จะก่อใหเ้กิดประกายไฟไดจ้ะตอ้งล๊อคและติดป้ายหา้มใช้
งาน เพื�อป้องกนัการใชโ้ดยไม่ตั�งใจอุปกรณ์ไฮดรอลิก จะตอ้งระบายแรงดนัออกก่อน 
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 16.3.5 อุปกรณ์ไฟฟ้า / ไฮดรอลิก กบัการแขวนป้ายเตือนอุปกรณ์ไฟฟ้า ที�ตดัแยกจะตอ้งลอ๊คและติดป้ายหา้ม 
   ใชง้าน เพื�อป้องกนัการใชโ้ดยไม่ตั�งใจอุปกรณ์ไฮดรอลิก จะตอ้งระบายแรงดนัออกก่อน 

16.3.6 แหล่งกระจายความร้อน (Heat Souce) เพื�อป้องกนัความร้อนภายในสถานที�อบัอากาศ ซึ� งจะทาํใหผู้ท้าํ
งานภายใน เกิดความเครียด, สูญเสียเหงื�อ และเป็นลมหมดสติควรจะตรวจวดัอุณหภูมิภายในอยู่เสมอ 
หรือการจดัการระบบอากาศที�ดี และการจดัตารางการปฏิบติังานและพกั สลบักนัไปบางครั� งการสวมใส่
ชุดป้องกนัต่างๆ ก็อาจช่วยเพิ�มความร้อนแก่ร่างกายดว้ย จึงจะจาํเป็นตอ้งมีการป้องกนัแหล่งกระจาย
ความร้อนแพร่เขา้มาในที�อบัอากาศ 

 16.3.7 สารกมัมนัตรังสี (Radioactive) กรณีมีสารกมันัตรังสีจะตอ้งนาํออกไป หรือทาํที�กาํบงัป้องกนัหรือปิด  
   Souce และทาํการตรวจสอบโดยใช ้Survey Meter 

16.3.8 การตรวจวดัอากาศ (Testing and Monitoring) บรรยากาศภายในสถานที�อบัอากาศและบริเวณโดยรอบ
จะต้องทําการตรวจวดัก่อนการเข้าทาํงานทุกครั� งและจะต้องทําการตรวจวดัซํ� าเป็นระยะๆขณะที�
ปฏิบติังานอยู่และตรวจก่อนเขา้หลงัจากที�มีการหยุดพกั อาจใชเ้ครื�องมือวดัที�ตั�งอยู่กบัที�วดัต่อเนื�องก็ได้
แต่ตอ้งตรวจสอบตาํแหน่งที�ตั�งให้เหมาะสมการตรวจวดัอากาศจะตอ้งทาํการตรวจในจุดที�คาดว่าจะมี
สารพิษหรือก๊าซไวไฟสะสมอยู่ตามจุดอบั, บ่อพกัต่างๆและมั�นใจว่าผลการตรวจวดันี� เชื�อถือไดส้าํหรับ
อุปกรณ์ที�ใชใ้นการตรวจวดัจาํเป็นจะตอ้งมีคุณสมบติัดงันี�  
- เหมาะสมกบัสิ�งที�ตอ้งการตรวจวดั 
- เป็นชนิดที�ไดรั้บการรับรอง เช่น เป็นประเภทป้องกนัการเกิดประกายไฟ และความร้อน 
- มีการบาํรุงรักษา และปรับแต่งใหถ้กูตอ้งอยูเ่ป็นประจาํ 
- มีการตรวจสอบ และอ่านกาํกบัตวัอย่างมาตรฐาน  โดยผูที้�มีหนา้ที�ตรวจวดัจะตอ้งไดรั้บการอบรม 

และมีความรู้ในการใชเ้ครื�องมือวดั และทาํการแปรผลขอ้มูลที�ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ผลการตรวจวดั
จะตอ้งบนัทึกลงในใบอนุญาตทาํงานรวมทั�งการบนัทึกเก็บขอ้มูลการตรวจวดัไวอ้า้งอิงดว้ยทุกครั� ง 

16.3.9   การระบายอากาศ (Ventilation) 
              จะตอ้งจดัใหมี้ระบบการระบายอากาศที�เหมาะสมและตลอดเวลาที�มีการทาํงานในสถานที�อบัอากาศเพื�อ

แกปั้ญหาขาดออกซิเจน แต่ควรจะแกไ้ขปรับปรุงระบบระบายอากาศเสียใหม่ จึงค่อยเริ�มทาํงานใหม่ 
16.3.10 บรรยากาศที�มีก๊าซเฉื�อย เช่นไนโตรเจน (Inert Atmosphere) 

 การเขา้ทาํงานในที�อบัอากาศซึ� งมีก๊าซเฉื�อยเช่นไนโตรเจน, คาร์บอนจะตอ้งมีหลกัเกณฑก์ารปฏิบติั
เพื�อความปลอดภยัที�เฉพาะสาํหรับแต่ละงาน ดงันั�นจะตอ้งมีการพิจารณาเป็นพิเศษ 

16.3.11 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 
 จะตอ้งจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที�ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัการป้องกนัอนัตรายของ
ลกัษณะงานนั�นๆ รวมทั�งบรรยากาศภายในสถานที�อบัอากาศ เช่นการพ่นสี, การพ่นทราย, การฉีดดว้ยนํ�า
แรงดนัสูง การตรวจสอบรอยร้าว, การรื�อถอน 
 อุปกรณ์สําคญัที�ตอ้งพิจารณาอีกอย่าง คือ อุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจซึ� งจะต้องพิจารณาให้
เหมาะสมกบับรรยากาศในสถานที�อบัอากาศ ที�มีก๊าซพิษ หรือฝุ่ น หรือไอระเหย หรือเป็นก๊าซเฉื�อย 

16.3.12 ผูเ้ฝ้าระวงัเหตุ (Stand – by Personnel) 
 ผูค้วบคุมงานจะตอ้งจดัใหมี้ 
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- จาํนวนผูเ้ฝ้าระวงัเหตุใหเ้หมาะสม ซึ�งมีความรู้ความเขา้ใจในหนา้ที�ผูเ้ฝ้าระวงัเหตุและคาํสั�งต่างๆ  
- วิธีการติดต่อสื�อสาร หรือแจง้เหตุ 
- มีอุปกรณ์เตรียมพร้อมในการช่วยชีวิต และปฐมพยาบาล 

16.3.13 การป้องกนัอคัคีภยั (Fire Protection) 
 การตรวจสอบและป้องกนัอคัคีภยั ไม่เพียงแต่เฉพาะภายในสถานที�อบัอากาศเท่านั�น แต่ยงัตอ้งระวงั

พื�นที�บริเวณใกลเ้คียงที�อาจมีผลกระทบดว้ย 
16.3.14 แสงสวา่ง และอุปกรณ์ไฟฟ้า 
 แสงสว่าง และอุปกรณ์ไฟฟ้า จะตอ้งจดัให้มีความเหมาะสมและถูกตอ้งตามขอ้กาํหนดเพื�อความ

ปลอดภยัในการทาํงานที�พื�นที�อนัตรายดูเอกสารแนบขอ้กาํหนดดา้นไฟฟ้า 
16.3.15 การหยดุทาํงานชั�วคราว (Temporary Supression of Work) 
 ขณะปฏิบติังานอยู่ในสถานที�อบัอากาศหากพบสภาพที�ไม่ปลอดภยั ซึ� งอาจเป็นอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน

ทุกคนสามารถขอให้หยุดงานชั�วคราวและแจง้ผูเ้กี�ยวขอ้งเพื�อทาํการแกไ้ขจนมั�นใจว่าอยู่ในสภาพที�
ปลอดภยัจึงจะสามารถเริ�มปฏิบติังานต่อได ้

16.3.16     ทางเขา้ และทางออก (Main of Access and Exit) 
จะตอ้งจดัใหมี้ทางเขา้ และทางออกของคนใหเ้พียงพอไม่คบัแคบ หรือมีสิ�งกีดขวางมาก รวมทั�ง

พื�นที�ปฏิบัติงานที� เหมาะสมด้วยหากมีสิ�งติดตั� งที�ไม่จาํเป็นหรือมากเกินไปควรพิจารณานาํออกจาก
สถานที�อบัอากาศก่อนผูเ้ฝ้าระวงัเหตุจะต้องคอยสังเกตผูป้ฏิบติังานอยู่ภายในอย่างต่อเนื�องหากไม่
สามารถสังเกตเห็นจะตอ้งมีวิธีการติดต่อสื�อสารและอุปกรณ์ที�เหมาะสมและรับรองแลว้ เพื�อไม่ใหข้าด
การติดต่อระหว่างคนปฏิบติังานอยู่ภายใน กบัผูเ้ฝ้าระวงัเหตุ เช่นวิทยุ สายช่วยชีวิต และสัญญาณต่างๆ 
ฯลฯหากจาํเป็นตอ้งมีการติดตั�งนั�งร้าน หรือยกพื�นภายในสถานที�อบัอากาศ จะตอ้งติดตั�งใหแ้ข็งแรง
พอที�จะรับนํ�าหนกัไดต้ามมาตรฐาน 

16.3.17 การคดัเลือกบุคคลเขา้ทาํงาน (Selection of Personnel) 
  ผูค้วบคุมงานจะตอ้งคดัเลือกผูป้ฏิบติังานและผูเ้ฝ้าระวงัเหตุที�มีสุขภาพแข็งแรงทั�งร่างกายและจิตใจ

รวมโดยจะตอ้งผา่นการตรวจร่างกายที�เกี�ยวขอ้งกบัโรคทางเดินหายใจ, โรคหวัใจ หรือ โรคอื�นๆที�แพทย์
เห็นวา่จะเป็นอนัตรายในการเขา้ไปปฏิบติังานของคนๆนั�น  

   ผูเ้ขา้ปฏิบติังาน, ผูคุ้มงาน และผูช่้วยเหลือ ตอ้งผ่านการอบรมเกี�ยวกบัการปฏิบติังานในที�อบั
อากาศ โดยสามารถที�จะทาํงานและใชเ้ครื�องมือ อุปกรณ์ต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างดีก่อนเริ�มงานควรซกัซอ้ม
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการปฏิบติังานอนัตรายและการป้องกนัสัญญาณในการแจง้เหตุฉุกเฉิน โดยบุคคลที�
ผา่นการอบรมการทาํงานในสถานที�อบัอากาศและมีผลการตรวจสุขภาพที�สามารถปฏิบติังานในสถานที�
อบัอากาศได ้จะไดรั้บสติ�กเกอร์อนุญาตสาํหรับการทาํงานในสถานที�อบัอากาศติดที�บตัรพนกังาน 

16.3.18    การควบคุมผูไ้ม่เกี�ยวขอ้ง (Control of Unauthorized Access) 
ผูไ้ม่มีหนา้ที�เกี�ยวขอ้งหา้มเขา้ไปในสถานที�อบัอากาศ  ทั�งขณะที�มีการปฏิบติังานอยู่หรือขณะมีการ       

หยดุงานชั�วคราว 
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16.4 เงื2อนไขของการเข้าทํางานในสถานที2อบัอากาศ (Conditions of Entry) 
 หลงัจากที�ผูค้วบคุมงานได ้ตรวจสอบและประเมินภยัอนัตรายรวมทั�งการเตรียมวิธีการ และป้องกนัอนัตรายต่างๆ 
แลว้ ผูค้วบคุมยงัตอ้งพิจารณาถึงผูป้ฏิบติังานที�เขา้ไปในสถานที�อบัอากาศนั�นจะปฏิบติังานอยู่ในสภาวะการณ์อย่างไร 
เช่น การเขา้ไปในที�มีก๊าซพิษหรือก๊าซไวไฟ หรือมีก๊าซเฉื�อย หรือไม่มีก๊าซ เป็นตน้ ซึ� งสภาวะการณ์ เหล่านี�ควรจะตอ้ง
ระบุใหช้ดัเจนลงในใบอนุญาตทาํงานดว้ย 

 16.4.1 การเขา้ทาํงานในสถานที�อบัอากาศ ที2ไม่มก๊ีาซพษิ หรือก๊าซไวไฟ 
  สถานที�อบัอากาศ จะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบและทาํให้มีสภาพแวดลอ้มที�ปลอดภยัที�สุดก่อนที�จะให้เขา้
ทาํงานคือไม่มีก๊าซพิษไม่มีก๊าซไวไฟไม่ขาดอากาศที�มีออกซิเจนเพียงพอ ฯลฯ สถาพการณ์ที�อนุญาตใหเ้ขา้ทาํงานใน
สถานที�อบัอากาศโดยไม่ตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจที�เหมาสมไดก้ต่็อเมื�อ 

 - มีประมาณออกซิเจนในอากาศ ไม่นอ้ยกวา่ 19.5 เปอร์เซ็นต ์และไม่เกิน 23.5 เปอร์เซ็นต ์โดยปริมาตร 
  - การตรวจวดัสารไวไฟดว้ยเครื�องมือวดั อ่านค่าไดไ้ม่เกิน 0 เปอร์เซ็นต ์LEL (Lower  Explosive Limit) 
  - การตรวจวดัตอ้งกระทาํโดยผูที้มีความรู้ก่อนการเขา้ปฏิบติังาน 

 - ตอ้งจดัใหมี้ระบบระบายอากาศ ก่อนการเขา้และตลอดเวลาที�มีปฏิบติังานอยูภ่ายใน ถา้มีช่องเปิดต่างๆ
  ที�สามารถเปิดไดค้วรจะเปิดใหรั้บอากาศธรรมชาติภายนอกใหม้ากที�สุด 

  - จะตอ้งตรวจสอบ และเคลื�อนยา้ยสารไวไฟ วตัถุที�อาจเป็นเชื�อเพลิง สารตกคา้งต่างๆ ออกจากสถานที�
อบัอากาศหรือทาํความสะอาดตามจุดอบัต่างๆ ที�อาจมีสารสะสมอยู ่

 - จดัใหมี้ ผูเ้ฝ้าระวงัเหตุอยูป่ระจาํจุด เมื�อมีการเริ�มเขา้ในสถานที�อบัอากาศ 
 - จะตอ้งมีใบอนุญาตทาํงานที�ไดร้ะบุทุกอยา่งเรียบร้อย และชดัเจนก่อนจะทาํงาน 

 16.4.2 การเขา้ทาํงานในสถานที�อบัอากาศ ที2มก๊ีาซพษิหรือก๊าซไวไฟ 
 กรณีซึ� งไม่สามารถทาํใหส้ถานที�อบัอากาศนั�น ปราศจากก๊าซพิษหรือก๊าซไวไฟ ใหมี้สภาพการณ์เช่นเดียวกบัที�
กล่าวในขอ้ 16.4.1 ไดด้ว้ยวิธีต่าง ๆ หากตอ้งการเขา้ทาํงานในสถานที�อบัอากาศนั�น ยงัคงจะทาํไดโ้ดยตอ้งมีมาตรการ
ความปลอดภยัที�เขม้งวดมากขึ�นดงัต่อไปนี�  

  - มีปริมาณออกซิเจนในอากาศ ไม่นอ้ยกวา่ 19.5เปอร์เซ็นต ์และไม่เกิน 23.5 เปอร์เซ็นตโ์ดยปริมาตร 
  - การตรวจวดัสารไวไฟดว้ยเครื�องมือวดั ตอ้งได ้0%LEL 
  - จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจ ชนิดมีอากาศหมุนเวียนในตวัจะเป็น SCBA หรือ AIR–

LINEBA หา้มใส่ชนิดไสก้รองอากาศ (Respirators) 
 - มีการตรวจวดั ปริมาณออกซิเจน และก๊าซไวไฟอยา่งต่อเนื�อง 

            -  กรณีสถานที�อบัอากาศนั�นเป็นถงัสูงหรือหอสูง อาจจาํเป็นตอ้งใชส้ายรัดตวันิรภยัและเชือกช่วยชีวิต
ใชร่้วมกบัรอก หรืออุปกรณ์อื�นๆ เป็นการเตรียมพร้อมในการนาํคนออกในกรณีฉุกเฉินดว้ยนอกจาก
จาํนวนคนที�เขา้ควรจาํกดัเฉพาะที�จาํเป็นเท่านั�น 

   -         กรณีที�ตอ้งสมัผสัสารทางผิวหนงั จะตอ้งมีชุดป้องกนัสารพิษนั�นๆ สวมใส่ก่อนการเขา้ไปปฏิบตังาน 
 16.4.3 การเขา้ทาํงานในสถานที�อบัอากาศที�มีก๊าซเฉื�อย 
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  การเขา้ทาํงานในสถานที�อบัอากาศที�จาํเป็นตอ้งมีก๊าซเฉื�อยแทนที�อากาศ เช่น งานขนถ่ายตวัเร่ง
ปฏิกิริยาใหอุ้ปกรณ์ทาํปฏิกิริยา Reactor จาํเป็นตอ้งใหแ้หง้ ไม่มีความร้อน และหา้มสมัผสักบัอากาศ เพื�อการ
ขนถ่ายอย่างปลอดภยั ไม่ใหเ้กิดไฟไหม ้ดงันั�นตอ้งมีอุปกรณ์และผูป้ฏิบติังานที�มีความชาํนาญ และขอ้ควร
ระวงัอื�นๆ เช่น 

- การเขา้โดยใชเ้ครื�องป้องกนัระบบหายใจ ชนิดที�ถงัอากาศหมุนเวียนควรจะใชเ้ฉพาะกรณีฉุกเฉิน
เท่านั�น 

- เครื�องมือตรวจวดัที�ใชจ้ะตอ้งเหมาะสมที�จะใชก้บับรรยากาศที�เป็นก๊าซเฉื�อย ซึ� งเครื�องมือวดัที�ใชใ้น
บรรยากาศทั�วไปจะใชไ้ม่ได ้

- หากมีการหยดุงานชั�วคราว จะตอ้งมีมาตรการป้องกนัผูไ้ม่เกี�ยวขอ้งเขา้ไปในบริเวณเดด็ขาด 
- ใบอนุญาตทาํงาน จะตอ้งระบุสภาพการณ์ต่าง ๆ และขอ้ควรระวงัรวมทั�งขอ้ปฏิบติัเมื�อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

  16.4.4 อุปกรณ์ที�จะนาํไปใชง้านในสถานที�อบัอากาศที�มีก๊าซเฉื�อย 
- เครื�องป้องกนัระบบหายใจชนิดมีอากาศหมุนเวียนตลอดเวลาและมีสายอากาศสาํหรับผูเ้ขา้ไปแต่ละ

คนรวมทั�งผูเ้ฝ้าระวงัเหตุ พร้อมทั�งถงัอากาศสาํรอง 
- จดัให้มีสายอากาศสํารองอีก 2 สาย พร้อมที�จะใชง้านกรณีฉุกเฉินและช่วยชีวิตและมีอากาศเพียง

พอที�จะใชช่้วยคนออกมาได ้
- จะตอ้งมีผูค้วบคุมดูแลชุดจ่ายอากาศให้ผูอ้ยู่ภายในและควรมีสัญญาณเตือนระดบัความดนัตํ�าแก่

ผูป้ฏิบติังานและมีวาลว์อตัโนมติั ที�จะจ่ายอากาศในกรณีฉุกเฉินนี�  
- จะตอ้งทาํการตรวจสอบสภาพบรรยากาศทั�วไปในสถานที�อบัอากาศ เช่น ปริมาณออกซิเจน, อุณหภูมิ

, ก๊าซไวไฟ 
- จะตอ้งมีแบตเตอรี�สํารองไวใ้ช้สําหรับไฟแสงสว่าง, ระบบสื�อสารกรณีเกิดไฟฟ้าดบัตามความ

เหมาะสม 
- เปิดใหรั้บทราบการติดต่อสื�อสารถึงกนัระหว่างผูป้ฏิบติังานภายในและภายนอกเช่น ผูร้ะวงัเหตุ, ผู ้

ควบคุมงาน หน่วยกูภ้ยั หรือเจา้หนา้ที�ความปลอดภยั 
- มีสายช่วยชีวิตที�แขง็แรงที�ผกูติดกบัสายอากาศหายใจ, ระบบสื�อสารระหวา่งผูป้ฏิบติังานกบัสถานี 
- จดัใหมี้ถงัอากาศฉุกเฉินไวส้าํหรับการหนีภยัจากสถานที�อบัอากาศ 
- จดัใหมี้ผูป้ฏิบติังานที�ผา่นการอบรมการปฐมพยาบาลและการผายปอด 
- กรณีที�บริเวณรอบๆ และปากทางเขา้มีการปฏิบติังานอื�นๆ ซึ� งไม่สามารถกาํหนดเป็นเขตหวงหา้ม 

ควรใหมี้การตรวจสอบปริมาณก๊าซออกซิเจนเป็นระยะดว้ย 
  16.4.5 การจ่ายก๊าซเฉื�อยเขา้ถงั (Inert Supply) 

    จากปริมาณออกซิเจนในถงัจะมากนอ้ยขึ�นอยูก่บัอตัราการจ่ายก๊าซเฉื�อยเขา้ถงัจาํนวนจุดที�เปิดไวสิ้�งที�จะตอ้งคาํนึง
และมีวิธีปฏิบติักาํหนดไวช้ดัเจนดงันี�  

- ปริมาณออกซิเจนสูงสุดที�ยอมใหมี้ได ้
- อตัราตํ�าสุดในการจ่ายก๊าซเฉื�อย 
- ปริมาณก๊าซเฉื�อยที�ใชไ้ปทั�งหมด 
- จาํนวนและจุดที�ทาํหนา้ที�จ่ายก๊าซเฉื�อย 
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- ตาํแหน่งมาตรวดัความดนัและผูรั้บผิดชอบในการตรวจวดั 
 -   ตาํแหน่ง เครื�องวดั ออกซิเจน และผูรั้บผิดชอบ 

16.5 การปฏิบัตเิมื2อเกดิกรณีฉุกเฉิน 
   16.5.1 การช่วยเหลือผูที้�หมดสติหรือติดอยู่ภายในสถานที�อบัอากาศควรจะกระทาํโดยที�มีแผนฉุกเฉินและ

อุปกรณ์ที�จาํเป็นเตรียมไวก่้อนล่วงหนา้ใหเ้หมาะสมกบัสถานที�ปฏิบติังานนั�นๆรวมทั�งมีบุคคลที�มีความรู้และผ่าน
การอบรมมาแลว้นอกจากนี�ควรจะมีการซกัซอ้มการปฏิบติัเตรียมรับสถานการณ์ใหพ้ร้อมอยูเ่สมอ 

   16.5.2 การเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ก่อนเป็นสิ�งจาํเป็น เพราะการใชเ้วลาสั�นเท่าใด กจ็ะช่วยชีวิตผูที้�อยู่ขา้ง
ในไดเ้ร็วเท่านั�น ดงันั�นหนา้ที�สําคญัอนัหนึ� งของผูเ้ฝ้าระวงัเหตุ จะตอ้งทาํการแจง้เหตุให้ผูมี้หนา้ที�เกี�ยวขอ้งเขา้
ช่วยเหลือตามขั�นตอนการปฏิบติั ไม่ควรเขา้ไปช่วยเหลือตามลาํพงั 

   16.5.3 กรณีมีผูติ้ดอยูภ่ายในที�อบัอากาศสิ�งสาํคญัที�ตอ้งตรวจสอบก่อนคืออากาศที�จ่ายไปใหห้ายใจยงัคงจ่าย
อยู่หรือไม่ และรักษาความดนัอยู่ปกติ ผูที้�เขา้ไปช่วยเหลือตอ้งมีอุปกรณ์ถงัอากาศหายใจ สายรัดและเชือกช่วยชีวิต 
และมีผูช่้วยเหลืออยูด่า้นนอก เพื�อป้องกนัการเสี�ยงอนัตรายต่อผูช่้วยเหลือ 

   16.5.4 รายการตรวจสอบก่อนเขา้ทาํงานในสถานที�อบัอากาศ 
   1) ควรตรวจสอบโดยหวัหนา้งาน หรือผูค้วบคุมงาน 
   2) รายการตรวจสอบถงัอดัอากาศหายใจ 
    2.1) มีความคุน้เคยกบัถงัอากาศหายใจ 
    2.2) มีการตรวจสอบ อุปกรณ์ถงัอดัอากาศ 
     - มีอากาศในถงัเพียงพอ 
     - มีสญัญาณเตือนอากาศหมด 
     - หนา้กากมีสภาพที�กระชบั 
     - มีการตรวจสอบและจาํกดัเวลาใชง้าน 
     - มีการตกลงวิธีการติดต่อสื�อสารกรณีฉุกเฉิน 
   16.5.5 ขอ้กาํหนดในการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าในสถานที�อบัอากาศ โดยยึดถือมาตรฐานความปลอดภยัของ IEC 

หรือ NEC 
 1) ขอ้กาํหนดความปลอดภยัทั�วไปเกี�ยวกบัไฟฟ้า 
  - มีช่างไฟฟ้า เป็นผูด้าํเนินการเกี�ยวกบัไฟฟ้า 
  - ตูจ่้ายไฟฟ้าตอ้งปิดและลอ๊คเสมอ 
  - อุปกรณ์ไฟฟ้า ตอ้งกนันํ�าไดแ้ขง็แรงทนทาน 
  - มีการต่อท่อลงดิน 
  - มีการป้องกนัไฟฟ้ารั�ว 
  - อุปกรณ์ที�ไม่มีสายดินตอ้งเป็นประเภทฉนวนหุม้ 2 ชั�น 
 2) ขอ้กาํหนดความปลอดภยัเกี�ยวกบัไฟฟ้าในสถานที�อบัอากาศ 
 - อุปกรณ์ไฟฟ้าที�ติดตั�งชั�วคราว เช่น การติดไฟแสงสว่างใหใ้ชแ้รงดนั 220v มี GFCI (Ground Fault circuit 

interrupters) แขง็แรง 
  - อุปกรณ์ส่องสวา่งที�ใชเ้คลื�อนที�ได ้
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  - ใหใ้ชไ้ฟฉาย แบตเตอรี� ที�มีแรงดนันอ้ยกวา่ 25V ระบบกระแสตรง หรือใชแ้รงลมขบัดนั 
  - เครื�องมือใหใ้ชแ้รงลมขบัดนั 
  - หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้ามือถือ ที�ต่อไฟเขา้มาจากดา้นนอก ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ที�ขบัขี�ดว้ยแรงลมหรือแบตเตอรี�  
 
16.6  การกู้ภัยในสถานที2อบัอากาศ (CONFINED SPACE RESCUE) 
   การช่วยชีวิตเป็นสิ�งสาํคญัอย่างยิ�งสาํหรับทีมกูภ้ยั (RESCUE) อุปกรณ์เครื�องมือตลอดจนเทคนิคต่างๆ จึงมี

การพฒันา ประดิษฐ์ คิดคน้ขึ�นมาเพื�อความสะดวกรวดเร็วในการเขา้ช่วยชีวิตผูป้ระสบภยัให้มีโอกาสรอดชีวิต
ไดม้ากที�สุด 

 หลกัในการกูภ้ยัมีอยู ่3 ประการหลกัๆ คือ 
 1. ผูป้ระสบภยัตอ้งมีชีวิตรอดปลอดภยั 
 2. ช่วยเหลือผูป้ระสบภยัออกมาสู่พื�นที�ปลอดภยั 
 3. กูส้ถานการณ์ใหก้ลบัสู่สภาพปลอดภยั 

ในการที�จะช่วยเหลือผูป้ระสบภยัใหมี้ชีวิตรอดปลอดภยันั�นเจา้หนา้ที�กูภ้ยัตอ้งผ่านการฝึกอบรมเกี�ยวกบักบั
การปฐมพยาบาลมาเป็นอย่างดี สิ�งแรกที�จาํเป็นอย่างยิ�งก่อนที�จะนาํผูป้ระสบภยัออกจากสถานที�เกิดเหตุคือ การทาํ
ใหผู้ป้ระสบภยัอยูใ่นสภาพที�ปลอดภยั (มีชีวิตอยู)่ ซึ� งตอ้งพิจารณาดาํเนินการดงัต่อไปนี�  

 1. การทาํใหผู้ป้ระสพภยัฟื� นคืนชีพ (CPR)  
 2. การพนัแผล 
 3. การเขา้เฝือก 
 4. การดูแลกระดูกสนัหลงั 
 5. การแกไ้ขอาการช๊อค 

ซึ�งสิ�งต่างๆ เหล่านั�นจะตอ้งไดรั้บการปฏิบติัก่อนการเคลื�อนยา้ยผูป้ระสบภยัเสมอ 
 ในการเขา้ทาํการช่วยชีวิตนั�น ตอ้งทาํงานเป็นทีมเพื�อความปลอดภยัของนกักูภ้ยัเอง การจดัทีมนั�น แบ่งออกตาม

หนา้ที�   ดงันี�  
 1. หวัหนา้ทีม (TEAM LEADER) 
 2. หวัหนา้ชุด (SQUAD LEADER) 
 3. เจา้หนา้ที�กูภ้ยั (RESCUER) 
16.6.1 ขั�นตอนในการเขา้ทาํการช่วยเหลือผูป้ระสพภยั มีดงันี�  
 1. การประเมินสถานการณ์ 
เป็นสิ�งจาํเป็นที�หวัหนา้ทีมจะตอ้งพิจารณา เพื�อการปฏิบติัอยา่งถกูตอ้ง รวดเร็ว และปลอดภยั ซึ� งมีหวัขอ้ในการพิจารดงันี�  
  - เหตุเกิดเมื�อไร 
  - ทีมกูภ้ยัพร้อมปฏิบติัการหรือไม่ 
  - มีทีมกูภ้ยัสนบัสนุนอีกเท่าไร จากไหน 
  - พื�นที�เกิดเหตุปลอดภยัหรือไม่ 
  - อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย เครื�องมือ เครื�องใช ้พร้อมหรือไม่ 
  - พื�นที�ปลอดภยัอยูที่�ใดเคลื�อนยา้ยอยา่งไร 
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 2.   การเตรียมส่งทีมเขา้คน้หา 
  - ตอ้งส่งเขา้คน้หาอยา่งนอ้ย 2 คนเสมอ (BUDDY) 
  - จากจุดที�พบผูบ้าดเจบ็ครั� งแรก ตอ้งทาํการคน้หา 2 ครั� ง โดยครั� งที� 2 ใหพิ้จารณาถึงลกัษณะของ 
   การบาดเจบ็ถึงจุดหลบภยั 
 3.   วางแผนปฏิบติัการเขา้ช่วยเหลือ 
  - พิจารณาวิธีการผกูมดัผูบ้าดเจบ็ 
  - พิจารณาถึงวิธีการเคลื�อนยา้ยวา่จะยกขึ�นหรือจะหยอ่นลง 
  - พิจารณาถึงกาํลงัคน อุปกรณ์เพียงพอหรือไม่ จะขอสนบัสนุนจากที�ใด 
 4.  มอบหมายหนา้ที�เฉพาะใหแ้ต่ละคนภายในทีม 
 5.  ทาํผูบ้าดเจบ็ออกมาสู่พื�นที�ปลอดภยั และส่งต่อสถานพยาบาล 
 6.   วิจารณ์ผลการปฏิบติัการของทีม หลงัเสร็จสิ�นภาระกิจ เพื�อนาํขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข 
16.6.2.หนา้ที�ความรับผิดชอบของทีมกูภ้ยั 
 1. หนา้ที�ทีม Leader 
  (ในภาวะปกติ) 
  - จดัเตรียมความพร้อมของทีมโดยการจดัแบ่งเป็นชุดๆ (SQUAD) 
  - จดัใหมี้การฝึกอบรมเป็นประจาํ 
  - กาํกบัดูแลใหที้มปฏิบติัตามกฎ ระเบียบโดยเคร่งครัด 
  - จดัเตรียม จดัหาอุปกรณ์กูภ้ยัที�ทนัสมยัและใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  - ควบคุม ดูแลการบาํรุงรักษาอุปกรณ์ใหพ้ร้อมใชง้านตลอดเวลา 
  - จดัใหมี้การตรวจสอบพื�นที�อนัตราย เช่น ถงัใตดิ้น ท่อที�อาจเกิดการรั�วของสารเคมี 
  - สั�งการและกาํกบัดูแลหวัหนา้ชุดในระหวา่งการฝึกอบรม 
 

  (ในสภาวะฉุกเฉิน) 
  - รายงานสถานการณ์ของการปฏิบติังาน 
  - สาํรวจพื�นที�เกิดเหตุ 
  - สั�งการปฏิบติังาน แก่หวัหนา้ชุด (SQUAD LEADER) 
  - เตรียมกาํลงัสาํรองสาํหรับสนบัสนุน 
  - มั�นใจวา่วิธีการช่วยเหลือนั�นถกูตอ้ง 
  - ร้องขอกาํลงัคนเครื�องมือ อุปกรณ์สนบัสนุน 
  - จดัเวลาพกัใหก้บัทีมปฏิบติัการ 
  - จดัเตรียมอาหาร เครื�องดื�ม และที�พกั 
  - แต่งตั�งผูท้าํหนา้ที�แทน (กรณีไม่อยู)่ 
  - จดบนัทึกการปฏิบติังานของทีมกูภ้ยั 
  - จดัทาํรายงานผลการปฏิบติังาน (ความสาํเร็จ และขอ้ขดัขอ้ง) 
 2.   หวัหนา้ชุดกูภ้ยั (SQUAD LEADER) 
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  (ในภาวะปกติ) 
  - ช่วยเหลือหวัหนา้ทีมในการเตรียมความพร้อมของทีม 
  - ดาํเนินการฝึกช่วยชีวิตของทีม (ทั�งบุคคลและชุด) 
  - ใหค้วามรู้เกี�ยวกบัลกัษณะโครงสร้างอาคารชั�น ซอก มุม และลกัษณะอื�นๆ ที�มีผลต่อการกูภ้ยัใหเ้กิดแก่ทีม 
  - ควบคุมดูแลการฝึกอบรม 
  - ดูแลและบาํรุงรักษาอุปกรณ์กูภ้ยั 
  - ควบคุมและรักษาระเบียบวินยัของทีม 
  (ในภาวะฉุกเฉิน) 
  - รับคาํสั�งการจากหวัหนา้ทีม (TEAM LEADER) 
  - กาํกบัดูแลความพร้อมของทีมกูภ้ยัสาํรอง 
  - ควบคุมการปฏิบติังานของชุดกูภ้ยัตามหนา้ที�ไดรั้บมอบหมาย 
  - ดูแลความปลอดภยัของทีม 
  - ใชร้ะบบป้ายเตือน (TAGGING) ใหถ้กูตอ้งเหมาะสม 
  - ควบคุมการใชอุ้ปกรณ์กูภ้ยั รถสนบัสนุนต่างๆ ใหเ้ป็นไปตามคาํสั�ง 
 รายงานหวัหนา้ทีม (TEAM LEADER) เมื�อลกูทีมบาดเจบ็ อุปกรณ์ชาํรุดและขอรับการสนบัสนุนเมื�อตอ้งการ 
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บทที2 17 
กฎความปลอดภัยเกี2ยวกบังานก่อสร้างในนํTา 

 
17.1  ผูรั้บจา้งจะตอ้งจดัทาํแผนการปฏิบติังานและป้องกนัอนัตรายที�อาจเกิดขึ�นจากการทาํงานและติดประกาศหรือแจง้

ใหล้กูจา้งทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
17.2  ผูรั้บจา้งจดัให้มีอุปกรณ์ช่วยชีวิตตามขอ้กาํหนดของกรมขนส่งทางนํ�าและพานิชยนาวีหรือหน่วยงานอื�น เช่น ชูชีพ 

เข็มขดันิรภยั สายชูชีพ และอุปกรณ◌์ป้องกนัอตัรายส่วนบุคคลอื�นๆ โดยจาํนวนไม่น้อยกว่าจาํนวนลูกจา้งซึ� ง
ทาํงานก่อสร้างในนํ�า 

17.3  จดัใหมี้การตรวจสอบการขึ�นลงของระดบันํ�าอยา่งสมํ�าเสมอ เวน้แต่สภาพของพื�นที�ไม่มีการขึ�นลงของระดบันํ�า 
17.4 กรณีที�มีการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าในงานก่อสร้างในนํ� า ให้ผูรั้บจา้งจดัหาดูแลให้อุปกรณ์ไฟฟ้านั�นเป็นชนิดสามารถ

ป้องกนันํ� า ความชื�นหรือไอระเหยของสารที�มีความไวไฟ ซึ� งอาจทาํให้เกิดไฟฟ้าลดัวงจร การลุกไหม ้หรือการ
ระเบิดได ้

17.5  การทาํงานบนแคร่ลอยหรือนั�งร้านเหนือพื�นนํ�า ใหผู้รั้บจา้งจดัใหมี้ 
 17.5.1 การโยงยึดหรือติดตรึงโครงสร้างรองรับและโครงเครื�องจกัร รวมทั�งอุปกรณ์ที�ติดตั�งบนแคร่ลอยหรือนั�งร้าน

ใหม้ั�นคงปลอดภยั 
 17.5.2 สะพานทางเดินและบนัไดเชื�อมต่อระหว่างแคร่ลอยกบัฝั�งหรือแคร่ลอยที�อยู่ใกลเ้คียงใหม้ั�นคงปลอดภยัตาม

ความจาํเป็น 
 17.5.3 การดูแลใหเ้กิดความปลอดภยัและรักษาความสะอาดพื�นแคร่ลอยหรือนั�งร้านตลอดเวลาทาํงาน 

 17.5.4 การสวมใส่เสื�อชูชีพตลอดเวลาการทาํงานและถา้มีการทาํงานในเวลากลางคืน ชูชีพตอ้งติดพรายนํ�าหรือวสัดุ
เรืองแสงดว้ย 
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บทที2 18 
กฏความปลอดภัยเกี2ยวกบังานประดานํTา 

 
 ผูป้ฏิบติังาน   หมายถึง  พนกังานบริษทัฯ และ ผูรั้บเหมา 
งานประดานํ�า         หมายถึง  งานที�ทาํใตน้ํ�าโดยการดาํนํ�า 
 C-Card                       หมายถึง  บตัรประจาํตวันกัประดานํ�าที�จบหลกัสูตรการอบรมนกัประดานํ�าตาม

มาตรฐานสากล 
PADI         หมายถึง  Professional  Asscoiation of  Diving  Instruction 
NAUI          หมายถึง  National  Association  of  Underwater Instructor 
นกัประดานํ�า             หมายถึง  ลกูจา้งซึ� งเป็นผูช้าํนาญในการทาํงานประดานํ�า 
หวัหนา้นกัประดานํ�า หมายถึง นกัประดานํ�าที�ไดรั้บมอบหมายจากนายจา้งใหท้าํหนา้ที�วางแผนและควบคุมการ

ทาํงานประดานํ�าทั�งหมด 
 พี�เลี�ยงนกัประดานํ�า หมายถึง  นกัประดานํ�าที�ทาํหนา้ที�คอยดูแลช่วยเหลือนกั 

ประดานํ�าในการทาํงานประดานํ�า 
นกัประดานํ�าพร้อมดาํ หมายถึง นกัประดานํ�าที�ทาํหนา้ที�เตรียมพร้อมจะลงไปช่วยเหลือนกัประดานํ�าไดท้นัที�เมื�อมี

เหตุฉุกเฉินเกิดขึ�น 
ผูค้วบคุมระบบการจ่ายอากาศและติดต่อสื�อสาร หมายถึง นกัประดานํ�าที�ทาํหนา้ที�ควบคุมและดูแลระบบการจ่าย

อากาศ และติดต่อสื�อสารกบันกัประดานํ�าที�ทาํหนา้ที�ทาํงานประดานํ�า 
ความกดดนั              หมายถึง   ความกดดนัของนํ�าหรืออากาศที�มีผลต่อร่างกายของนกัประดานํ�าต่อพื�นที�หนึ�ง

ตารางหน่วย 
 

18.1 ผูป้ฏิบติังานที�จะทาํการประดานํ�า จะตอ้งมีเงื�อนไขและคุณสมบติัดงันี�  

• มีอายไุม่ตํ�ากวา่สิบแปดปีบริบูรณ์ 

• เป็นผูที้�มีสุขภาพแขง็แรง มีระบบหายใจปกติ สุขภาพร่างกายสมบูรณ์ดี  จิตใจจะตอ้งปกติ  ไม่มี
อาการทางประสาท ไม่เป็นโรคที�หา้มทาํการประดานํ�าตามที�กฎหมายกาํหนด โดยมีการรับรอง
ผลการตรวจสุขภาพจากแพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญ ไม่เกิน 6 เดือนก่อนปฏิบติังาน 

• ตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมและจบหลกัสูตรและไดรั้บ  Certification  หรือ  C-Card ซึ�งเป็นใบ
ประกาศแสดงวา่นกัประดานํ�าไดผ้า่นการฝึกอบรมตามมาตรฐานของ  Professional  Association  
of  Diving  Instruction (PADI)  หรือ  National   Association  of Underwater  Instructor  
(NAUI)     
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18.2 ผูป้ฏิบติังานที�จะทาํการประดาจะตอ้งแจง้รายละเอียดการปฏิบติังานใหก้บัหน่วยงานราชการที�เกี�ยวขอ้ง ให้
ทราบล่วงหนา้ก่อนการปฏิบติังาน ไม่เกิน 7 วนั ดงัต่อไปนี�  

 กรณีที) 1 ประดานํ�าประดานํ�าในพื�นที�น่านนํ�าเขตท่าเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุด จะตอ้งแจง้สาํนกังานท่าเรือ 
อุตสาหกรรมมาบตาพุด ในแบบฟอร์มการขออนุญาตการปฏิบติังานเกี�ยวกบังานประดานํ�า ของสาํนกังาน
ท่าเรือ 

 กรณีที) 2 ประดานํ�าประดานํ�าในพื�นที�น่านนํ�าเขตท่าเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุด และมีความลึกตั�งแต่ 3 เมตร 
จากผิวนํ�า ใหท้าํการแจง้ผูที้�อธิบดีประกาศกาํหนดและแจง้สาํนกังานท่าเรือ อุตสาหกรรมมาบตาพุด ตาม
แบบฟอร์มการขออนุญาตการปฏิบติังานเกี�ยวกบังานประดานํ�า ของสาํนกังานท่าเรือ 

กรณีที) 3 งานประดานํ�าในพื�นที�บริษทัฯที�มีความลึกไม่เกิน 3 เมตรไม่ตอ้งแจง้หน่วยงานราชการแต่ตอ้ง
ปฏิบติัตามมาตรการความปลอดภยัในการดาํนํ�าตามมาตารการฉบบันี�โดยจะตอ้งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�  

• สถานที�ที�จะปฏิบติังาน หรือกรณีมีการเปลี�ยนแปลงสถานที�ปฏิบติังาน 

• ระดบัความลึกของการประดานํ�า 

• รายชื�อนกัประดานํ�าที�จะปฏิบติังานใตน้ํ�า พร้อมทั�งเอกสารยืนยนัการผา่นการอบรมหลกัสูตร
การประดานํ�า ( C-Card) 

• ผลการตรวจสุขภาพของนกัประดานํ�าที�จะปฏิบติังานใตน้ํ�าและไดรั้บการรับรองจากแพทย์
ผูเ้ชี�ยวชาญวา่สามารถปฏิบติังานประดานํ�าได ้

• แผนการปฏิบติังาน การควบคุมงานประดานํ�าและการติดต่อสื�อสารระหวา่งใตน้ํ�าและผิวนํ�า 

• บนัทึกปริมาณอากาศที�อยูใ่นขวดก่อนทาํการประดานํ�าและหลงัประดานํ�า 
18.3  บทบาทหนา้ที�ของผูป้ฏิบติังานเกี�ยวกบังานประดานํ�า ใหป้ฏิบติัตามขอ้กาํหนดต่อไปนี�  

18.3.1 หวัหนา้ประดานํ�าตอ้งเป็นผูที้�มีความชาํนาญในการประดานํ�าเป็นอยา่งดีมีหนา้ที� 
ก)   วางแผนการทาํงานและควบคุมการดาํนํ�า ตลอดจนการวางแผนการติดต่อสื�อสารระหวา่งผูท้าํงาน

ใตน้ํ�ากบัผูท้าํงานบนผิวนํ�า 
ข)   วางแผนการป้องกนัอนัตรายอนัอาจจะเกิดจากงานประดานํ�า 
ค) ชี�แจงและมอบหมายหนา้ที�ความรับผิดชอบของนกัประดานํ�า ผูท้าํงานแต่ละคนตามแผนการ

ทาํงานแต่ละครั� ง ตลอดถึงวิธีการทาํงานประดานํ�า การป้องกนัอนัตรายอนัอาจจะเกิดขึ�นจากงาน
ประดานํ�า และดูแลใหน้กัประดานํ�าทุกคนตรวจตราเครื�องมือ และอุปกรณ์การดาํนํ�าที�จะใชใ้นการ
ทาํงานใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมที�จะทาํงานประดานํ�า 

ง) ตรวจสอบความพร้อมของนกัประดานํ�า เครื�องมือและอุปกรณ์การดาํนํ�าก่อนทาํงานประดานํ�า และ
ปริมาณในขวดอากาศดาํนํ�าก่อนและหลงัการทาํงานประดานํ�า 

จ) ควบคุมเวลาในทาํงานใตน้ํ�า ตั�งแต่เวลาเริ�มดาํนํ�า เวลาในการทาํงานใตน้ํ�า เวลาที�กลบัขึ�นสู่ผิวนํ�า 
เวลาที�ตอ้งพกัในระดบัความลึกต่างๆ และเวลาพกัก่อนลงไปทาํงานใตน้ํ�าครั� งต่อไปรวมถึง
ระยะเวลาการดาํครั� งต่อไป 

ฉ) อยูส่ั�งการและควบคุมตลอดเวลาที�มีทาํงานประดานํ�า 
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18.3.2 นกัประดานํ�า มีหนา้ที� 

ก) ศึกษาและทาํความเขา้ใจแผนการทาํงานที�ไดรั้บมอบหมายโดยตลอด 
ข) ตรวจตราเครื�องมือและอุปกรณ์การดาํนํ�าใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมที�จะใชท้าํงานประดานํ�า 
ค) ปฏิบติัตามแผนการทาํงาน กฏเกณฑก์ารดาํนํ�า และมาตราการความปลอดภยัในการดาํนํ�าโดย

เคร่งครัด โดยเฉพาะอยา่งยิ�งแผนการดาํขึ�นโดยจะตอ้งพกัในระดบัความลึกต่างๆตามเวลาที�กาํหนด
ไว ้

5.3.3 พี�เลี�ยงดาํนํ�า ตอ้งมีความรู้และประสบการณ์เกี�ยวกบัการประดานํ�า มีหนา้ที� 
ก) ศึกษาและทาํความเขา้ใจแผนการทาํงานที�ไดรั้บมอบหมายโดยตลอด 
ข) ซกัซอ้มและทาํความเขา้ใจแผนการทาํงาน แผนการติดต่อสื�อสาร และแผนการป้องกนัอนัตรายอนั

อาจจะเกิดขึ�นกบันกัประดานํ�า 
ค) ตรวจสอบอุปกรณ์การดาํนํ�า และช่วยแต่งชุดดาํนํ�าใหน้กัประดานํ�าและนกัประดานํ�าพร้อมดาํ 
ง) บนัทึกปริมาณอากาศที�อยูใ่นขวดอากาศดาํนํ�าก่อนและหลงัการดาํนํ�า และรายงานการบนัทึกเวลา

ใหห้วัหนา้นกัประดานํ�าทราบทุกขั�นตอน 
5.3.4 ผูค้วบคุมระบบการจ่ายอากาศและติดต่อสื�อสาร 

ก) ตรวจสอบและควบคุมการจ่ายอากาศใหน้กัประดานํ�าตามความลึก 
ข) ติดต่อสื�อสารระหวา่งนกัประดานํ�ากบัหวัหนา้นกัประดานํ�า 

5.3.5 นกัประดานํ�าพร้อมดาํ 
ก) เตรียมพร้อมดาํนํ�าเพื�อช่วยเหลือนกัดาํนํ�าตามคาํสั�งของหวัหนา้นกัประดานํ�า 
ข) ตรวจสอบอุปกรณ์การดาํนํ�าใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมที�จะใชท้าํงานประดานํ�า 

 
18.4 เพื�อใหก้ารปฏิบติังานใตน้ํ� าปลอดภยัและปฏิบติัประสบผลสาํเร็จจะตอ้งมีการวางแผนและปฏิบติัตามแผนโดย

เคร่งครัด โดยคาํนึงภึงภยัอนัตรายใตน้ํ�า ดงันี�  

• สตัวท์ะเลที�เป็นอนัตรายจากการกดั  เช่นปลาฉลาม  ปลาหมอทะเล  งูเป็นตน้ 
• สตัวท์ะเลที�ทาํอนัตราย จากการแทงหรืองบั  เช่น ปลากระโทงแทง   

• สตัวท์ะเลที�ทาํอนัตรายโดยการต่อย หรือ ตาํ เช่นหอยเม่น 

• สตัวท์ะเลที�เป็นอนัตรายโดยการขดู หรือขีด เช่น เพรียง  หอย 

• สตัวท์ะเลที�เป็นอนัตรายโดยการซ๊อต  เช่น ปลาไหลไฟฟ้า 

• ไนโตรเจนเป็นพิษ  (Nitrogen   Nacosis ) 

• อาการป่วยจากความดนั  (Decompression  Sickness) 
 

18.5 การนาํอุปกรณ์เขา้เขตหวงหา้มและปฏิบติังาน 
หวัหนา้ประดานํ�าตอ้งขออนุญาตปฏิบติังาน  Work  Permit กบัทางบริษทัฯ  และจะตอ้งนาํอุปกรณ์ที�จะ
นาํเขา้ไปปฏิบติังานทาํการตรวจสภาพก่อนใชง้าน 
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18.6 การคุม้ครองความปลอดภยัในการดาํนํ�า 
18.6.1 ในการทาํงานประดานํ�าใหป้ฏิบติัตามตารางมาตรฐานการดาํนํ�าและการลดความกดดนั ตลอดจนการ

พกัเพื�อปรับสภาพร่างกายก่อนที�จะดาํลงในครั� งต่อไป 

 
ที�มา : ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื�อง กาํหนดตารางมาตรฐานการดาํนํ�าและการลดความกดดนั 

การพกัเพื�อปรับสภาพร่างกายก่อนที�จะดาํลงในครั� งต่อไป 
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18.6.2 จดัใหมี้พยาบาลเวชศาสตร์ใตน้ํ�า แพทยเ์วชศาสตร์ใตน้ํ�า และอุปกรณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัการทาํงานประดานํ�า

ตามที�กาํหนดในตาราง 

 
ที�มา : กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี�ยวกบังานประดานํ�า พ.ศ. 2548 
 

18.6.3 จดัใหมี้การบริการการปฐมพยาบาลเบื�องตน้ และออกซิเจนหนึ�งร้อยเปอร์เซ็นต ์พร้อมหนา้กากช่วย
หายใจ เพื�อช่วยเหลือนกัประดานํ�าตลอดระยะเวลาที�มีการดาํนํ�า 

18.6.4 นกัประดานํ�าสามารถปฏิเสธการดาํนํ�าในคราวใดกไ็ด ้หากเห็นวา่การดาํนํ�าคราวนั�นอาจก่อใหเ้กิด
อนัตรายต่อชีวิต ร่างกาย หรือสุขภาพอนามยัของตน 

18.6.5 หวัหนา้นกัประดานํ�าตอ้งสั�งใหน้กัประดานํ�าหยดุหรือเลิกการดาํนํ�าในกรณีต่อไปนี�  
  ก) เมื�อพี�เลี�ยงนกัประดานํ�าและนกัประดานํ�าไม่สามารถติดต่อสื�อสารกนัได ้
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  ข) เมื�อนกัประดานํ�าตอ้งใชอ้ากาศสาํรองจากขวดอากาศ หรือขวดอากาศสาํรอง 
  ค) เมื�อพิจารณาแลว้เห็นวา่การดาํนํ�าในพื�นที�บริเวณนั�นไม่ปลอดภยั 
 
18.7 อุปกรณ์สาํหรับงานประดานํ�า 

18.7.1 เครื�องประดานํ�าประเภทขวดอากาศ (Scuba) ประกอบดว้ยอุปกรณ์อยา่งนอ้ย ดงัต่อไปนี�  

• ขวดอากาศ (Tank) 

• เขม็ขดันํ�าหนกั (Weight belt) 

• เครื�องผอ่นกาํลงัดนัอากาศ (Regulator) 
• เครื�องวดัความลึก (Depth gauge) 

• เครื�องวดัอากาศ (Pressure gauge) 

• ชุดดาํนํ�า (Diving suit) 

• ชูชีพ (Life preserver or Buoyancy compensator) 

• เชือกช่วยชีวิต (Life line) 

• ตีนกบ (Fins) 

• นาฬิกาดาํนํ�า (Submersible wrist watch) 

• มีดดาํนํ�า (Dive knife) 
• สายผอ่นอากาศสาํรอง (Octopus) 

• หนา้กาก (Mask) 
 
18.7.2 เครื�องประดานํ�าใชอ้ากาศจากผิวนํ�า (Surface supply) ประกอบดว้ยอุปกรณ์อยา่งนอ้ย ดงัต่อไปนี�  

• ขวดอากาศสาํรอง (Emergency gas supply) 

• เครื�องอดัอากาศ (Compressor) 

• ชุดดาํนํ�า (Diving suit) 

• ชุดสายรัดตวั (Harness) 
• ตะกั�วถ่วงหรือนํ�าหนกัถ่วง (Weight) 

• ตีนกบหรือรองเทา้ (Fins or Boots) 

• ตูค้วบคุมระบบการจ่ายอากาศและ 

• ติดต่อสื�อสาร (Control console assembly(ซ) ถงัพกัอากาศ (Air bank) 

• มีดดาํนํ�า (Dive knife) 

• สายอากาศ สายโทรศพัท ์สายวดั ความลึก และเชือกช่วยชีวิต (Umbilicals) 

• หวัครอบดาํนํ�าหรือหนา้กากดาํนํ�า(Helmet or Mask) 
   

หมายเหตุ  : ตอ้งทาํการตรวจสอบอุปกรณ์ที�ใชใ้นการทาํงานประดานํ�าตามที�กาํหนดในคู่มือของผูผ้ลิต
อุปกรณ์แต่ละชนิด   
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18.8   ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งนาํ แบบฟอร์มการแจง้ขออนุญาตในการปฏิบติังานประดานํ�า พร้อมแนบเอกสาร  

•       รายชื�อนกัประดานํ�าที�จะปฏิบติังานใตน้ํ�า พร้อมทั�งเอกสารยืนยนัการผา่นการอบรมหลกัสูตรการ
ประดานํ�า ( C-Card) 

• ผลการตรวจสุขภาพของนกัประดานํ�าที�จะปฏิบติังานใตน้ํ�าและไดรั้บการรับรองจากแพทย์
ผูเ้ชี�ยวชาญวา่สามารถปฏิบติังานประดานํ�าได ้

• แผนการปฏิบติังาน การควบคุมงานประดานํ�าและการติดต่อสื�อสารระหวา่งใตน้ํ�าและผิวนํ�า 
 เพื�อขออนุญาตเขา้ไปปฏิบติังานในพื�นที�บริษทัฯ 
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บทที2 19 

ข้อกาํหนดการดําเนินการเกี2ยวกบัยาเสพติดและข้อกาํหนดการจัดการที2พกัคนงานสําหรับโครงการก่อสร้าง 
  
 เพื�อเป็นการป้องกันและแกไขปญหายาเสพติดในโครงการก่อสร้าง และที�พกัคนงาน รวมถึงการ
จดัการดา้นสิ�งแวดลอ้มใหค้นงานมีสุขอนามยัที�ดีดว้ยนั�น จึงกาํหนดใหมี้การดาํเนินการดงันี�   
 

1. ผูรั้บเหมาโครงการตอ้งกาํหนดนโยบาย มีการควบคุม สอดส่องดูแลไม่ให้พนักงานของสถานประกอบ
กิจการหรือบุคคลภายนอกกระทาํการหรือมั�วสุมกนักระทาํความผิดเกี�ยวกบัยาเสพติด ในโครงการหรือ
บริเวณสถานที�พกัคนงาน 

2. ตอ้งมีการใหค้วามรู้และแนะนาํโทษเกี�ยวกบัยาเสพติดแก่พนกังานโครงการ เช่น การติดบอร์ด  เนน้ย ํ�าก่อน
เริ�มงาน เป็นตน้  

3. ใหท้าํการจดัทาํป้ายรณรงคใ์หช้ดัเจน  หากพบว่า มีการกระทาํความผิดเกี�ยวกบั ยาเสพติด หรือพฤติการณ์
ต่าง ๆของบุคคลซึ�งมีเหตุอนัควรสงสยั ใหแ้จง้เจา้หนา้ที�ตาํรวจทราบทนัที  

4. พนักงานทุกคนตองใหความรวมมือ ในกรณีที�บริษทัฯ จะทาํการสุ่มตรวจหาสารเสพติด 
อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครั� งและหากตรวจสอบพบจะดาํเนินการตกัเตือนและสงไปบาํบดัรักษาตอไป  

5. บา้นพกัคนงาน ที�มีคนงานพกัรวมกนัตั�งแต่ 50 คน ขึ�นไป ให้ดาํเนินการจดัตั�งคณะกรรมการอย่างน้อย
จาํนวน 5 คน โดยกาํหนดใหบ้ทบาทของคณะกรรมการที�พกัดงันี�   

• ใหก้ารแนะนาํ ควบคุม เสนอแนะ พร้อมทั�งปฏิบติัตามนโยบายการดาํเนินการเกี�ยวยาเสพติด  
• ประสานงานกบันายจา้งเพื�อจดัสวสัดิการเบื�องตน้ให้เพียงพอเช่น ห้องนํ� า ห้องส้วม รวมถึงการ

จดัการขยะและสิ�งปฏิกลูที�เกิดขึ�น 

• ใหท้าํตรวจสอบความเรียบร้อยของที�พกัคนงานตามแบบการตรวจที�กาํหนด อย่างนอ้ยเดือนละ 1 
ครั� ง พร้อมทั�งรายงานผลการตรวจต่อผูว้า่จา้ง 

• ทาํการปรับปรุงสภาพที�พกังานคนงานให้มีสุขอนามยัที�ดี ไม่เกิดผลกระทบดา้นความปลอดภยั 
อาชีวอนามยัและสิ�งแวดลอ้ม 

• ใหค้ณะกรรมการทาํการตรวจสอบและดาํเนินการตามมาตรการและลดผลกระทบดา้นสิ�งแวดลอ้ม
ที�เกี�ยวขอ้งกบัที�พกัอาศยัคนงาน และนาํเสนอต่อผูว้า่จา้ง 

 
หมายเหตุ : ขอ้กาํหนดในบทนี� ใชส้าํหรับการควบคุมในพื�นที�พกัคนงาน(Camp Site) นอกพื�นที�บริษทัฯ หรือนอกพื�นที�
โครงการ  เพื�อใหเ้ป็นไปตามขอ้กาํหนดของมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้ม (EIA) 
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บทที2 20 
การควบคุมการดําเนินการกรณทีี2ฝ่าฝืนกฎระเบียบความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ2งแวดล้อม 

 
บัญชีดํา ( Black List ) หมายถึง การบนัทึกรายชื�อบุคคลที�ฝ่าฝืนกฎระเบียบความปลอดภยั ที�ไม่อนุญาตใหเ้ขา้มา

ปฏิบติังานในพื�นที�บริษทัฯ 
อาวุธ หมายถึง เครื�องมือที�ใชเ้พื�อสงัหารหรือทาํลายทรัพยสิ์นและทรัพยากร จนไม่สามารถใชป้ระโยชนจ์าก

ทรัพยากรได ้อาจใชใ้นการโจมตี การป้องกนั และการข่มขู่ ไดแ้ก่ 

• มีด ( ที�ไม่เกี�ยวขอ้งกบัการปฏิบติังาน ) 
• มีดดาบ 

• สนบัมือ 

• ปืน  

• ระเบิด 
 ยาเสพตดิ หมายถึง สารหรือยาที�อาจเป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติหรือจากการสงัเคราะห์ ซึ� งเมื�อเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่

โดยจะกิน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ จะทาํใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะ
สาํคญั เช่น ตอ้งเพิ�มขนาดการเสพขึ�นเรื�อย ๆ มีอาการอยากยาเมื�อขาดยา มีความตอ้งการเสพทั�งร่างกาย
และจิตใจอยา่งรุนแรงและต่อเนื�อง สุขภาพโดยทั�วไปจะทรุดโทรมลง ตาม พระราชบญัญติัยาเสพติด
ใหโ้ทษ พ.ศ.2522 

การกระทําฝ่าฝืน กฎระเบียบที2ส่งผลกระทบร้ายแรง หมายถึง การกระทาํหรือปฏิบติัที�อาจทาํใหเ้กิดเหตุเพลิงไหม ้
สารเคมีหกรั�วไหล หรือมีผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้ม  หรือก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ต่อบุคคลอื�น 

การกระทําฝ่าฝืน กฎระเบียบที2ส่งผลกระทบไม่ร้ายแรง หมายถึง การกระทาํหรือปฏิบติัที�ไม่ก่อใหเ้กิดเหตุเพลิงไหม ้
ไม่มีผลต่อการหกรั�วไหลของสารเคมี ไม่มีผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้ม หรือไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ต่อ
ผูอื้�น 

 
ในการปฏิบติังานในพื�นที�บริษทัฯ ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งทราบ ขอ้กาํหนด กฎระเบียบและมาตรการความ

ปลอดภยัก่อนปฏิบติังานทุกครั� ง เมื�อเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัเขา้ไปตรวจสอบการปฏิบติังาน พบวา่มีการปฏิบติังานที�
ไม่เป็นไปตามขอ้กาํหนด กฎระเบียบหรือมาตรการความปลอดภยั ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งมีบทลงโทษโดยมีขั�นตอนการ
ดาํเนินการปฏิบติัดงันี�  

 
1. เจา้หนา้ที�ความปลอดภยั หรือพนกังานบริษทัฯ เขา้ตรวจสอบพื�นที�หนา้งาน พบผูป้ฏิบติังานไม่ปฏิบติัตาม

ขอ้กาํหนด กฎระเบียบความปลอดภยัหรือมาตรการความปลอดภยั ใหเ้ขา้ไปชี�แจงอนัตรายที�จะเกิดขึ�นพร้อมทั�ง
สั�งใหห้ยดุงานทนัที แลว้ปฏิบติั ดงันี�  

 
กรณีกรณีที) 1 การกระทาํฝ่าฝืน กฎระเบียบที�ส่งผลกระทบร้ายแรง 

• ใหท้าํการหยดุการปฏิบติังาน  
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• จดัเกบ็พื�นที�ใหเ้รียบร้อย แลว้ออกจากพื�นที�ทั�งหมด 

• จดัทาํหามาตรการป้องกนัแกไ้ข เพื�อไม่ใหเ้กิดความเสี�ยงในการปฏิบติังานเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดย
ไดรั้บการอนุมติัจาก ผูอ้นุมติังานก่อนเริ�มงานใหม่อีกครั� ง 

 
กรณีกรณีที) 2  การกระทาํฝ่าฝืน กฎระเบียบที�ส่งผลกระทบไม่ร้ายแรง 

• ใหท้าํการหยดุการปฏิบติังาน  

• ใหท้าํการทบทวนขอ้กาํหนด กฎระเบียบความปลอดภยั และมาตรการความปลอดภยัในการปฏิบติังาน
ใหผู้ป้ฏิบติังานที�ปฏิบติังานดงักล่าวทั�งหมด ที�บริเวณจุดปฏิบติังาน ก่อนเริ�มปฏิบติังานใหม่อีกครั� ง 

ทั�งนี�การบนัทึกขอ้มลูและกาํหนดบทลงโทษใหเ้ป็นอาํนาจหนา้ที�ของ เจา้หนา้ที�ความปลอดดภยัเท่านั�น  
2.    ผูที้�ฝ่าฝืน จะถกูยึดบตัรประจาํตวัและถกูบนัทึก พร้อมทั�งลงลายมือชื�อรับทราบตามแบบฟอร์มใบเตือนและแจง้

โทษผูรั้บเหมา และขึ�นทะเบียนรายชื�อ การไม่ปฏิบติัตามขอ้กาํหนด กฎระเบียบความปลอดภยัหรือมาตรการ
ความปลอดภยัเป็นครั� งที� 1 ตามแบบฟอร์มสรุปใบเตือนพนกังานและผูรั้บเหมา  
 หากพบวา่ผูป้ฏิบติังาน มีการฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามขอ้กาํหนด กฎระเบียบความปลอดภยั
และมาตรการความปลอดภยั เป็นครั� งที� 2 จะถกูยึดบตัรประจาํตวัและถกูบนัทึก พร้อมทั�งลงลายมือชื�อรับทราบ
ตามแบบฟอร์มใบเตือนและแจง้โทษผูรั้บเหมา และขึ�นทะเบียนรายชื�อ การไม่ปฏิบติัตามขอ้กาํหนด กฎระเบียบ
ความปลอดภยัหรือมาตรการความปลอดภยัโดยระบุเป็นครั� งที� 2 พร้อมทั�ง ถกูบนัทึกในบญัชีดาํ ( Black List ) 
  

3. หวัหนา้งาน / ผูค้วบคุมงาน / ผูบ้งัคบับญัชา ของผูที้�ฝ่าฝืนขอ้กาํหนด กฎระเบียบความปลอดภยัหรือมาตรการ
ความปลอดภยั จะถกูตกัเตือนดว้ยวาจา พร้อมทั�งลงลายมือชื�อเป็นพยานรับทราบขอ้กล่าวหาดงักล่าว  ตาม
แบบฟอร์มใบเตือนและแจง้โทษผูรั้บเหมา 

   หากครั� งต่อไปผูใ้ตบ้งัคบัของบุคคลเบื�องตน้กระทาํความผิดอีก จะถือเป็นการฝ่าฝืน
ขอ้กาํหนด กฎระเบียบความปลอดภยัหรือมาตรการความปลอดภยั ของ หวัหนา้งาน / ผูค้วบคุมงาน / 
ผูบ้งัคบับญัชา จะตอ้งถูกดาํเนินการตามขอ้  2 

4. บริษทัฯจะทาํการบนัทึกบุคคลดงักล่าวในบญัชีดาํ ( Black List ) ทนัที โดยไม่มีการชี�แจงและตกัเตือน เมื�อมี
หลกัฐานพบวา่ผูป้ฏิบติังานมีพฤติกรรม ดงัต่อไปนี�  

1.  ลกัทรัพย ์
2. เจตนาทาํลายทรัพยสิ์นบริษทัฯ / ทาํใหบ้ริษทัฯเสียหาย 
3. พฤติกรรมที�ส่อไปในทางทะเลาะวิวาท ข่มขู่ ประทุษร้าย 
4. เจตนาพกพาอาวธุ เขา้มาในพื�นที�บริษทัฯ 
5. เมาสุรา/ยาเสพติด 
6. อื�นๆ ตามที�บริษทัฯพิจารณา   
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เอกสารอ้างองิ 
1. กฎกระทรวง  กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี�ยวกบังานก่อสร้าง  พ.ศ. 2551 
2. กฎกระทรวง  กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานในที�อบัอากาศ  พ.ศ. 2547 
3. กฎกระทรวง  กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี�ยวกบังานประดานํ�า  พ.ศ. 2548 
4. กฎกระทรวง  กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี�ยวกบัเครื�องจกัร ปั� นจั�นและหมอ้นํ�า  พ.ศ. 2552 
5. กฎกระทรวง  กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี�ยวกบัไฟฟ้า  พ.ศ. 2554 
6. ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม  เรื�อง  การกาํจดัสิ�งปฏิกลูหรือวสัดุที�ไม่ใชแ้ลว้ พ.ศ. 2548 
7. MTT/RTC/RPL Work Instruction : HS-W-0003 วิธีการปฏิบติังานในสถานที�อบัอากาศ 
8. MTT/RTC/RPL Work Instruction : HS-W-0030 เงื�อนไขทางดา้นอาชีวอนามยั ความปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม 

สาํหรับการจา้งงานผูรั้บเหมา 
9. MTT/RTC/RPL Work Instruction : HS-W-0019 วิธีการปฏิบติังานประดานํ�า 
10. MTT/RTC/RPL Work Instruction : HS-W-0024 วิธีการปฏิบติังานติดตั�งและตรวจสอบนั�งร้าน 
11. MTT/RTC/RPL Work Instruction : HS-W-0026 วิธีการปฏิบติังานเกี�ยวรังสี X-ray 
12. MTT/RTC/RPL Work Instruction : HS-W-0025 วิธีปฏิบติังานทาํงานขดุ 
13. MTT/RTC/RPL Work Instruction : SE-W-0001วิธีการปฏิบติังานขนยา้ยจดัเกบ็สิ�งปฏิกลูหรือวสัดุที�ไม่ใชแ้ลว้ 
 



  
  
  
  
  
  
  
 

ภาคผนวก ข-15  
การใช้ PPE อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  



     As considering to the industrial standard , the head protedtion will be classified into 4 types as following:-

Class A : Protection from impact, falling & flying object. The standard is at least 800 pound/inch 2 

resistance force. It suitable for general site work.

Class B : Protection from electric shock at least 20,000 volts. It's suitable for high voltage work.

Class C : Non-resist the electric shock but it can resist drilling force and static electric. It's suitable for the drilling work.

Class D : For fire brigade use only.

     สาํหรบัอปุกรณป์อ้งกนัศีรษะนี � สามารถแบง่ตามมาตรฐานอตุสาหกรรมไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ

ประเภท A : ปอ้งกนัศีรษะจากการถกูกระแทกหรอืวตัถตุกจากที�สงู ตามมาตรฐานสามารถรบัแรงตา้นไดอ้ยา่งนอ้ยที�สดุ 800 ปอนด์

ตอ่ตารางนิ �ว เหมาะสาํหรบังานทั�วไป

ประเทภ B : ปอ้งกนักระแสไฟฟา้แรงสงู สามารถตา้นแรงดนัไฟฟา้ไดอ้ยา่งนอ้ยที�สดุ 20,000 โวลต ์เหมาะสาํหรบัผูท้ี�ปฏิบตัิงาน

เกี�ยวขอ้งกยัไฟฟา้แรงสงู

ประเภท C : ไมส่ามารถตา้นแรงไฟฟา้ได ้แตส่ามารถจะตา้นทานแรงจากการขดุ / เจาและตา้นไฟฟา้สถิตยไ์ด ้เหมาะสาํหรบั

ผูท้ี�ปฏิบตัิงานขดุ / เจาะ

ประเภท D : สาํหรบัพนกังานดบัเพลงิเทา่นนั

HS-S-0002-000_1 1

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

Subject (หัวข้อ)  :  Head Protection (อปุกรณป์อ้งกนัศีรษะ)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ :  Safety Cap or Helmet (หมวกนิรภยั)

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

2.  Store it in a cool , dark and dry place.

3.  Clean it carefully and make sure that the solvent that use to clean does no make the reactivity.

     For every type of helmet , the shell must made of fiber glass, plastic or vulcanized fiber. They must have seemless 

construction and be water resistant, slow burning and nonirritating to the wearer's skin.

รอยตอ่ , สามารถทนนํ�าไดด้ี , ทนทานตอ่การเผาไหม ้และไม่ระคายเคืองตอ่ผิวหนงัของผูส้วมใส่

     หมวกนิรภยัทกุประเภท เปลือกหมวกจะตอ้งทาํดว้ยไฟเบอรก์ลาส, พลาสตกิ หรือวลัคาไนซไ์ฟเบอร ์จะตอ้งไม่มีรอยตะเข็บหรือ

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

4.  เมือพบวา่หมวกมีการชาํรุดหรือมีรอยแตกรา้ว ควรจะเปลียนใหม่ทนัที

      กบัหมวก ซงึอาจมีผลทาํใหค้ณุสมบตัขิองหมวกเปลียนแปลงไป

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

1.  หมนัทาํความสะอาดและตรวจสอบดวูา่ไม่มีรอยแตก

2.  เก็บหมวกนิรภยัไวใ้นทีเย็น , แหง้ และไม่มีแสงสวา่งมากจนเกินไป

3.  ทาํความสะอาดหมวกดว้ยความระมดัระวงั และจะตอ้งแน่ใจอยู่เสมอวา่สารทีใชใ้นการทาํความสะอาดจะไม่ทาํปฏิกิรยิาเคมี

SE-O-0013-Rev.002

1.  Make sure that it is clean and have no crack. 
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Subject (หัวข้อ)  :  Ear Protection(อปุกรณป์อ้งกนัระบบการไดย้ิน)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Ear Plugs (ปลั�กอดุห)ู

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

     Ear plugs will be worn whenever there is a hazard from excessive noise or sound level,between 85-90 dB(A) 

in working hour. It's also worn in the area or source that produce nuisance noise.

     ปลั�กอดุหนูี �ใชใ้นการปอ้งกนัอนัตรายจากเสยีงที�เกินกวา่คา่มาตรฐานสากล คือ ระหวา่ง 85-90 dB(A) ตลอดช่วงระยะเวลา

การทาํงานและควรจะใชเ้มื�อตอ้งปฏิบตัิงานในบรเิวณที�มีเสยีงรบกวนจากเครื�องจกัรตลอดเวลา แมว้า่คา่ระดบัความดงัเสยีง

ที�วดัไดจ้ะไมเ่กินกวา่คา่มาตรฐานก็ตาม

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

     Ear plugs are inner-ear protection device which can reduce low frequency sound 15-30 dB(A) and it's not

maintain,can use with glass and safety glasses,resists high temparature and high humidity. Can not use in the

inner-ear infection person.

Wearing Procedure :  Lift the other side hand cross the head and pull the ear over to open the inner-ear cavity.

Then put ear plugs into the cavity. Remove its for suitable condition.

ระดบัเสยีงการสนทนาสามารถสวมใสไ่ดเ้มื�อตอ้งปฏิบตัิงานในสถานที�จาํกดั มีขนาดเลก็และง่ายตอ่การดแูลรกัษา สามารถ

     ปลั�กอดุหนูี �เป็นอปุกรณป์อ้งกนัช่องหจูากอนัตรายจากเสยีงดงั สามารถลดเสยีงความถี�ต ํ�าได ้15-30 dB (A) และไมม่ีผลตอ่

ขยบัใหเ้ขา้ที�

4.  Ear plugs should be used for individual person.

1.  It should  be cleaned after each use by washing with soap and warmed water.And dry it.

2.  Disinfection it by using alcohol 70%

3.  Store it in the cleaned box and don't place it in high temparature.

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

ใชร้ว่มกบัแวน่ตาและแวน่ตานิรภยัได ้ทนตอ่อณุหภมูิและความชื�นสงู แตห่า้มใชก้บัผูท้ี�มีการติดเชื �อในช่องหู

วิธีการส่วนใส่ : ยกแขนดา้นตรงขา้มกบัหทูี�ตอ้งการสวมใสข่ึ �นออ้มศีรษะ ดงึใบหขูึ �นเพื�อใหช้่องหเูปิด สวมใสป่ลั�กอดุหแูละ

reduce the level of communication sound. It can wear when working in the narrow place,small size and easy to 

4.  ปลั�กอดุหคูวรจะเป็นอปุกรณเ์ฉพาะบคุคล

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

SE-O-0013-Rev.002

2.  เช็ดฆา่เชื �อโรคดว้ยแอลกอฮอล ์70 %

3.  ภายหลงัจากที�ทาํความสะอาดเรยีบรอ้ยแลว้ ควรจะเก็บไวใ้นกลอ่งที�สะอาด และไมค่วรเก็บไวใ้นที�ที�มีอณุหภมูิสงูๆ
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1.  It should  be cleaned after each use by weeping dust or foreign bodies.

     ครอบหนูี �เป็นอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายที�อาจเกิดขึ �นกบัช่องห ูสามารถลดความถี�สงู ได ้35-40 dB (A) และไมม่ีผลตอ่ระดบัความดงั

แวน่ตานิรภยั ผูท้ี�มีการติดเชื �อในช่องหก็ูสามารถใชอ้ปุกรณช์นิดนี �ได้

4.  After washing , desinfection with alcohol 70% and wait until it dry.Store it in the cleaned place.

4.  หลงัจากทาํความสะอาดแลว้ ควรจะเช็ดฆา่เชื �อโรคดว้ยแอลกอฮอล ์70% และเก็บไวใ้นสถานที�สะอาด

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

1.  ครอบหปูอ้งกนัเสยีงนึ �ควรจะไดร้บัการทาํความสะอาดทกุครั�งภายหลงัการใชโ้ดยการปัด/เช็ดฝุ่ นหรอืสิ�งสกปรกอื�นๆ

2.  หากมีการใชค้รอบหนูี �ทกุวนัควรจะลา้งทาํความสะอาดดว้ยสบู ่สปัดาหล์ะ 1 ครั�ง

SE-O-0013-Rev.002

5.  Ear muffs should be used for individual person.

จะไมเ่กินคา่มาตรฐาน

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

2.  It should be washed by soap and warmed water every week,if it's used everyday.

3.  If the preventive absorbent material damaged , it should be changed.

     Ear muffs are inner-ear protection device which can reduce high frequency level about 35-40 dB (A) in it's not reduce

the communicationed sound level. It suits for vary size of ear,more comfortable than ear plutgs,not too-tighted when use

with glasses or safety glasses. Can use in the inner-ear infection  person.

ของเสยีงสนทนา ใสไ่ดพ้อดีกบัหขูนาดตา่งๆ สะดวกสบายในการสวมใสม่ากกวา่ปลั�กอดุห ูไมต่ิดแนน่จนเกินไปเมื�อสวมใสร่ว่มกบั

5.  ครอบหปูอ้งกนัเสยีงนี �ควรจะเป็นอปุกรณเ์ฉพาะบคุคล

Subject (หัวข้อ)  :  Ear Protection (อปุกรณป์อ้งกนัระบบการไดย้ิน)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Ear Muffs (ครอบหปูอ้งกนัเสยีง)

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

     Ear muffs will be worn whenever there is a hazard from excassive noise or sound level over 95 dB(A) in working hour. 

It's also worn in the area or source that produce nuisance noise.

     ครอบหนูี �ปอ้งกนัเสยีงนี �ใชใ้นการปอ้งกนัอนัตรายจากเสยีงที�มีระดบัความดงัเกินคา่มาตรฐาน คือ เกินกวา่ 95 dB (A) ตลอดช่วง

ระยะเวลาการทาํงานและควรจะใชเ้มื�อปฏิบตัิงานในบรเิวณที�มีเสยีงรบกวนจากเครื�องจกัรตลอดเวลา แมว้า่คา่ระดลับความดงัเสยีง
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     บคุคลที�ทาํงานกบัฝุ่ น,ไอระเหย และละอองไอของสารเคมีหรอืกรด รวมถึงนํ�ามนัและสารตวัทาํละลาย ควรสวมใสช่ดุปอ้งกนั

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

Subject (หัวข้อ)  :  Boby and Leg Protection (อปุกรณป์อ้งกนัลาํตวัและขา)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Chemical or acid splash protection (อปุกรณป์้องกนัการหกรดของสารเคมีหรอืกรด)

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

     The person who work with chemical or acid dust , vapor or mist and also oil solvent should wear it. 

     Suitable for specific areas lf the body such as chest. leg and arm. The material is made form PVC,natural rubber 

or neoprene. It must ve worn in the conjunction with full face shield , glove and safety footware. And it should be worn

over glove and should long enough to reach the top of safety footware.

ยางธรรมชาติ หรอื นีโอพรนีและควรจะสวมใสร่ว่มกบัหนา้กากชนิดเต็มหนา้ , ถงุมือ และรองเทา้นิรภยั และชดุที�สวมใสค่วร

     อปุกรณช์นิดนี �เป็นอปุกรณป์อ้งกนัอวยัวะเฉพาะสว่น เช่น หนา้อก , ขา และแขน ควรจะทาํมาจากวสัดจุาํพวก PVC , 

4.  They must be washed and aired until dry after each use.

1.  In the event of spillage , care must ve used to flush away all contaminants on the clothing , glove and face 

2.  They must be maintained free of holes.

3.  They must be tested or checked for tears or leakage before and after each use.

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

4.  จะตอ้งลา้งทาํความสะอาดและผึ�งไวใ้หแ้หง้ หลงัจากการใชท้กุครั�ง

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

1.  หากมีสารเคมีหรอืกรดหกรด จะตอ้งลา้งสารเหลา่นั�นออกจากชดุปอ้งกนั ถงุมือ และหนา้กากชนิดเต็มหนา้ก่อนที�จะถอดออก

2.  จะตอ้งดแูลรกัษาอยา่งสมํ�าเสมอ อยา่ใหข้าดเป็นรู

3.  จะตอ้งมีการตรวจสอบเพื�อหารอยขาดรอยรั�วก่อนและหลงัการใชท้กุครั�ง

จะปิดคลมุถงุมือ และมีความยาวเพียงพอที�จะปิดคลมุรองเทา้

     shield before removing the equipment.
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Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

1.  ควรจะทาํความสะอาดรองเทา้นิรภยัโดยการปัดฝุ่ นหรอืสิ�งสกปรกทกุวนั

2.  ควรจะลา้งทาํความสะอาดรองเทา้นิรภยัดว้นํ�าและสบูท่กุสปัดาห ์และผึ�งแดดไวใ้หแ้หง้

3.  ผูป้ฏิบตัิงานแตล่ะคนควรจะมีรองเทา้นิรภยัเป็นอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายของแตล่ะบคุคล

4.  After washing , desinfection with alcohol 70% and wait until it dry.Store it in the cleaned place.

5.  Ear muffs should be used for individual person.

3.  Safety shoes should be the individual protective equipment.

     This type of safety shoes have a steel toe cap undemeath toe cap. These are intended to protect the wearer's

toes form moving or falling object.

หรอืตกกระแทก

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

     รองเทา้นิรภยัชนิดนี �เป็นชนิดที�มีหวัเหลก็ใตห้นงัรองเทา้ ซึ�งจะช่วยปอ้งกนันิ �วเทา้ของผูส้วมใสจ่ากวตัถทุี�เคลื�อนไหว

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

1.  Safety shoes should be cleaned everday by weeping dust or foreign body.

2.  Safety Shoes should by washed with soap and water everyweek and aired it until it dry.

     For general work in our plant. 

Subject (หัวข้อ)  :  Foot Protection (อปุกรณป์อ้งกนัเทา้)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Hard-toe Safety Shoes (รองเทา้นิรภยัชนิดหวัเหลก็)

     สาํหรบัใชใ้นงานทั�วๆ ไป ในโรงงาน

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :
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3.  They should be the individual protective equipment.

1.  ในกรณีที�สมัผสักบัสารเคมี (กรด) ควรจะมีการลา้งรองเทา้นิรภยัก่อนที�จะถอดออกทกุครั�ง

with one piece tonque and a chemical (acid) resistant sole. There are protect the wearer's feet from falling object

ปอ้งกนัสารเคมี (กรด) ซึ�งจะปอ้งกหนัเทา้ของผูส้วมใสจ่ากวตัถตุกใส ่และการสมัผสักบัสารเคมี

     This type of safety are similar in apperance to ordinary safety shoes. They differ in that they are made of leather,

2.  ควรจะมีการลา้งทาํความสะอาดรองเทา้นิรภยัดว้นํ�าและสบูท่กุสปัดาห ์และผึ�งไวใ้หแ้หง้

3.  รองเทา้นิรภยัควรจะเป็นอปุกรณป์อ้งกนัประจาํตวัของแตล่ะบคุคล

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

1.  In case of contacted chemical (acid). They should be washed before removing them each time.

2. They  should be washed with water and soap every week and aired until they dry.

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

     For the person who work related to chemical substance , acid or oil.

Subject (หัวข้อ)  :  Foot Pretection (อปุกรณป์อ้งกนัเทา้)

     รองเทา้นิรภยัชนิดนี �มีรูปรา่งเหมือนกบัรองเทา้นิรภยัทั�วไป แตจ่ะแตกตา่งกนัที�รองเทา้ชนิดนี �ทาํจากหนงั และเคลอืบสาร

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Hard-toe Chemical Resistant Safety Shoes (รองเทา้ปอ้งกนัสารเคมีชนิดหวัเหลก็)

     สาํหรบัผูท้ี�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบัสารเคมี , กรด หรอืนํ�ามนั

and chemical contact.

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :
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     Buffing, Chipping,grinding, metal drilling, forging, machinging, ,illing and sawing.

     การแกะหรอืเจาะ, การเจียร,การเจาะโลหะ,การตีเหลก็,การบดหรอืโม,่ การใส, การกลงึ และการเลื�อย

     This type of safety are made of an impact plastic that meet current ANSI Standare. The sides pervent foreign 

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

Subject (หัวข้อ)  :  Eye and Face Protection (อปุกรณป์อ้งกนัตาและใบหนา้)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Safety Glasses with Wrap-around Side Shield

1.  ควรจะทาํความสะอาดทกุครั�งหลงัจากใชง้านแลว้นที�จะถอดออกทกุครั�ง

bodies form entering from top or side. And It must ve worn on any job where an eye hazard exit.

Institute) กระบงัดา้นขา้งจะช่วยปอ้งกนัมิใหว้สัดหุรอืสิ�งแปลกปลอมกระเด็นเขา้สูด่วงตาทั�งดา้นบนและดา้นขา้ง และพนกังาน

จะตอ้งสวมใสท่กุครั�งที�ทาํงาน

     แวน่ตานิรภยัชนิดนี �ทาํจากพลาสติกที�ทนตอ่แรงกระแทก ซึ�งไดร้บัมาตรฐานจาก ANSI (American National Standard 

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

4.  หากพบวา่มีการชาํรุดเสยีหาย ควรจะเปลี�ยนใหมท่นัที

2.  ควรจะลา้งทาํความสะอาดดว้ยสบูแ่ละนํ�าอุน่ แลว้ผึ�งไวใ้หแ้หง้ทกุสปัดาห์

3.  แขวนไวใ้นที�สะอาดปราศจากฝุ่ น

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

4.  Damage of glasses, change it immediately.

1.  It should be cleaned after each use.

2. Every week , it should be washed with soap and warmed water and wait until it dry.

3.  Store it in the cleaned place.rotective equipment.
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4.  หากพบวา่มีการชาํรุดเสยีหาย ควรจะเปลี�ยนใหมท่นัที

2.  ควรจะลา้งทาํความสะอาดดว้ยสบูแ่ละนํ�าอุน่ แลว้ผึ�งใหแ้หง้ทกุสปัดาห์

3.  แขวนไวใ้นที�สะอาดปราศจากฝุ่ น

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

4.  Damage or out of order of goggle,change it immediately.

1.  Clean it everytime after use.

2. Wash it with soap and warmed water every week,and aired until it dry.

3.  Hang it in the cleaned and safe place.

1.  ควรทาํความสะอาดทกุครั�งหลงัจากใชง้านแลว้

circulate around the eyes and prevent splashed liquids from entering the ports.

แตจ่ะไมท่าํใหส้ารเคมีกระเด็นเขา้ไปภายใน

     แวน่ครอบตากนัสารเคมีนี �เป็นชนิดมีการระบายอากาศ โดยช่องระบายอากาศนี �จะทาํใหม้ีการระบายอากาศในแวน่ครอบตา

    แวน่ครอบตานิรภยันี �ใชส้าํหรบัผูท้ี�ทาํงานเกี�ยวขอ้งกบักรด,ดา่ง,สารกดักรอ่น,วตัถไุวไฟ และผงโลหะ ตลอดจนใชส้าํหรบัการทาํงาน

     Chemicla goggle are of the ventilated type. The ventilation ports are vovered (hood) in a manner that will allow air to

ที�เกี�ยวขอ้งกบัตวัทาํละลายในหอ้งปฏิบตัิการ และการปฏิบตัิงานเลก็ๆ นอ้ยๆ เกี�ยวกบัสารเหลา่นี �

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

solvent degreasing  operation in laboratories and small scale operations.

     Handing acids, caustic powders, corrosive liguids,flammable meterial flammable material and powdered metals,

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

Subject (หัวข้อ)  :  Eye and Face Protection (อปุกรณป์อ้งกนัตาและใบหนา้)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Chemical Goggles (แวน่ครอบตากนัสารแคมี)
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4.  หากพบวา่มีการชาํรุดเสยีหาย ควรจะเปลี�ยนใหมท่นัที

2.  ควรจะลา้งทาํความสะอาดดว้ยสบูแ่ละนํ�าอุน่ แลว้ผึ�งใหแ้หง้ทกุสปัดาห์

3.  แขวนไวใ้นที�สะอาดปราศจากฝุ่ น

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

4.  Damage of face shield, change it immediately.

1.  It should ve cleaned after using everytime.

2. Every week, it should be washed with soap and warmed water and wait until it dry.

3.  Store it in the cleaned place.

1.  ควรจะทาํความสะอาดทกุครั�งหลงัจากใชง้านแลว้

liquids. Under some circumstances they may be used in place of goggles and safety glasses.

เขา้ตา ในบางกรณีอาจใชแ้ทนแวน่ครอบตา หรอืแวน่ตานิรภยัได้

     กระบงัปอ้งกนัใบหนา้นี �ใชเ้พื�อปอ้งกนัใบหนา้และดวงตาจากการสมัผสัสารกดักรอ่น หรอืเพื�อปอ้งกนัสิ�งแปลกปลอมกระเด็น

     Clear full face shield is to be used to protect the face and eyes against impact from flying objects and corrosive 

การทาํงานกบัตวัทาํละลายในหอ้งปฏิบตัิการ

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

     Wood power sawing , planing , Shaping , sanding , turning , handing, acids, caustic powders, corrosive liquids,

     งานเลื�อยไม,้การไสไม,้ขึ �นรูป,ขดัทราย,การกลงึ,การขดั,การทาํงานกบักรด,ดา่ง,สารกดักรอ่น,ของเหลวไวไฟ หรอืผงโลหะ

flammable materials or powder metals. Solvent degreasing operstion in laboratories and small scale operations.

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

Subject (หัวข้อ)  : Eye and Face protection (อปุกรณป์อ้งกนัใบหนา้และดวงตา)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Clear Full Face Shield (กระบงัปอ้งกนัใบหนา้)
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     Electrical arcs, fumace use (infrared)

     การเชื�อมโลหะดว้ยไฟฟา้,การทาํงานกบัเตาหลอม (แสงอนัฟราเรด)

     This type of safety glasses are made of an impact resistant tinted plastic that meet current ANSI standard.  

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

The side shields prevent foreign bodies form entering from top or side. And it must be worn on any job where an

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

Subject (หัวข้อ)  : Eye and Face protection (อปุกรณป์อ้งกนัใบหนา้และดวงตา)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Tinted Safety Glasses with Side Shield (แวน่ตานิรภยักรองแสงพรอ้มกระบงัป้องกนัดา้นขา้ง)

1.  ควรจะทาํความสะอาดทกุครั�งหลงัจากใชง้านแลว้

eye hazard exist.

และพนกังานจะตอ้งสวมใสท่กุครั�งที�ทาํงานที�อาจมีโอกาสเกิดอนัตรายตอ่ดวงตา

     แวน่ตานิรภยัชนิดนี �ทาํจากพลาสติกสชีาที�ทนตอ่แรงกระแทก ซึ�งไดร้บับมาตรฐานจาก ANSI (American National Stabdard

Instiute)  กระบงัดา้นขา้งจะช่วยปอ้งกนัมิใหว้ดัสดุหรอืสิ�งแปลกปลอมกระเด็นเขา้สูด่วงตาทั�งทางดา้นบนและดา้นขา้ง 

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

4.  หากพบวา่มีการชาํรุดเสยีหาย ควรจะเปลี�ยนใหมท่นัที

2.  ควรจะลา้งทาํความสะอาดดว้ยสบูแ่ละนํ�าอุน่ แลว้ผึ�งใหแ้หง้ทกุสปัดาห์

3.  แขวนไวใ้นที�สะอาดปราศจากฝุ่ น

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

4.  Damage of glasses, change it immediately.

1.  It should ve cleaned after using everytime.

2. Every week, it should be washed with soap and warmed water and wait until it dry.

3.  Store it in the cleaned place.



Shade No            type of work recommended for

     2       : Welding and for ray light from nearby cutting and welding operation, furnace work and reflected light 

from water and similar injurious rays of low intensity.

     5      : Light gas cutting and gas welding.

     6      : Gas cutting , medium gas welding and for arc welding up to 30 amperes.

     8      : Heavy gas or arc welding and cutting exceeding 75 but less than 200 amperes.

    10     : arc welding and cutting exceeding 75 but less than 400 amperes

    12     : arc welding and cutting exceeding 200 but less than 400 amperes

ความเขม้ขนของเลนสใ์หเ้หมาะสมกบัชนิดของงาน ซึ�งในการเลอืกระดบัความเขม้ขน้ของเลนสน์ี �ขึ �นอยูก่บัแตล่ะบคุคล แตจ่ะตอ้ง

ไมแ่ตกตา่งจากระดบัความเขม้ของเลนสท์ี�แนะนาํขา้งลา่งนี � เกินกวา่ 2 ระดบัของเลนสก์รองแสง ชนิดของงานที�ใชร้ะดบัความ

เขม้ขน้ของเลนสด์ไูดจ้ากขอ้มลูดา้นลา้งนี � :

     2       : สาํหรบังานเชื�อมและผูท้ี�ปฏิบต้งิานใกลง้านตดัหรือเชื�อม,ผูท้ี�ทาํงานกบัเตาหลอมและแสงสะทอ้นจากนํ�าหรือรงัสี

อนัตรายความถี�ต ํ�า

     5      : งานเชื�อมและตดัดว้ยก๊าซอย่างเบา

     6      : งานตดัดว้ยก๊าซ,งานเชื�อมดว้ยก๊าซอย่างปลานกลาง และงานเชื�อมไฟฟ้านอ้ยกวา่ 30 แอมแปร์

     8      : งานเชื�อมและตดัดว้ยก๊าซอย่างหนกั หรืองานเชื�อมดว้ยไฟฟ้า 75-200 แอมแปร์

    10     : งานเชื�อมและตดัดว้ยไฟฟ้า 75-400 แอมแปร์

    12     : งานเชือมและตดัดว้ยไฟฟ้า 200-400 แอมแปร์
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     แวน่ครอบตาสาํหรบัเชื�อมนี �สามารถจะใชร้ว่มกบัแวน่ตาหรอืแวน่ตานิรภยัได ้และยงัมีการออกแบบใหง้่ายตอ่การเปลี�ยนระดบั

Photograph (รูปถ่าย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

     Acetylene welding, burning, cutting.

     'งานเชื�อมดว้ยอะเซธิลนี , การเผา , การตดั

type of welding. The shade of lens to use in a particular task may be determined by the individual wearer,but the

shade selection must not vary more than two (2) consecutive numbers from the shade specified below :

     Welding goggles may be worn over safety glasses or ordinary glasses. They are designed in manner to permit 

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

easy changing of the lenses so that the shade of the lens may be changed to meet the requirements of the particular

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

Subject (หัวข้อ)  : Eye and Face protection (อปุกรณป์อ้งกนัใบหนา้และดวงตา)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Welding Goggles (แวน่ตาครอบตาสาํหรบังานเชื�อม)



The following type of gloves must be worn by individual performing  the specific tasks below:

Type of work

1. Cotton gloves                              Light-duty work.

2.  Polyester gloves                        Working with certain chemical (not be used under extremes of temperature)

3.  Wool gloves                               Working with cold environment

4.  Terry cloth gloves                      Used in temperature extremes.
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hazardous chemical.

2.  ถงุมือโพลเิอสเตอร ์                       ใชส้าํหรบังานเกี�ยวกบัสารเคมี (จะตอ้งไมอ่ยูท่ี�อณุหภมูิสงู)

     gears,chain,roller etc.

     เฟือง โซ ่โรลเลอร ์เป็นตน้

4.  ไมค่วรจะสวมใสถ่งุมือทาํงานกบัเครอืงจกัรทีอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายตอ่ผูส้วมใส ่เช่น เครอืงจกัรทีมีลกัษณะหมนุหรอืเคลอืนที ไดแ้ก่

2.  ก่อนใชจ้ะตอ้งแนใ่จวา่ถงุมือจะตอ้งสะอาดและไมม่ีรอยรวั รอยขาด

3.  ควรจะทาํความสะอาดถงุมือก่อนจะถอดถงุมือออกทกุครงั

1.  เลอืกใชถ้งุมือใหถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบัชนิดของงาน

4.  ถงุมือผา้เทอรร์ี�                              ใชส้าํหรบัทาํงานบรเิวณที�อณุหภมูิสงู

    Cloth gloves are intended for general light-luty work. These gloves should not be used for protection against 

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Cloth Gloves (ถงุมือผา้)

     There are gloves available that can protect workers from any of individual hazards or any combination thereof.

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

4.  They shall not be worn at work with machinery which presents the hazard of gloves being caught by rotating or moving

1. Use properly and suitably to the kind of protection and work.

2. Make sure that gloves are clean and have no rips or holes.

3.  Clean gloves before putting them away.

     ถงุมือผา้นีเหมาะสาํหรบัใชก้บังานทวั ๆ ไป และไมเ่หมาะสมทีจะใชใ้นการทาํงานกบัสารเคมีอนัตราย

Photograph (รูปถ่าย) : 

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

3. ถงุมือขนสตัว ์                                ใชส้าํหรบัทาํงานที�อยูใ่นบรเิวณที�มีอากาศหนาวเย็น

    ปกติแลว้ถงุมือจะมีอยูห่ลายชนิด แยกแยะตามประเภทของอนัตราย ซึ�งประเภทของถงุมือผา้จะแบง่ไดต้ามประเภทของการใชง้าน

ดงัตอ่ไปนี �

1.   ถงุมือผา้                                     ใชส้าํหรบังานเบาๆ 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

Subject (หัวข้อ)  : Hand and Arm Protection (อปุกรณป์อ้งกนัมือและแขน)
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                                                                           Type of work

4.  Store gloves in a clean, cool,and dry place.

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

Subject (หัวข้อ)  : Hand and Arm Protection (อปุกรณป์อ้งกนัมือและแขน)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Rubber Gloves (ถงุมือยาง)

Photograph (รูปถา่ย) : 

     These gloves provide hand and arm protection against chimicals. 

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

     Becavse each of gloves can protect worker from any of individual gazards or any combination thereof. The following

type of rubber gloves must be worn by individual performing the specific tasks as below :

      ไดแ้ก่ เฟือง โซ ่โรลเลอรร ์เป็นตน้

5.  ไมค่วรจะสวมใสถ่งุมือทาํงานกบัเครื�องจกัรที�อาจทาํใหเ้กิดอนัตรายกบัผูส้วมใส ่เช่น เครื�องจกัรที�มีลกัษณะหมนุ หรอืเคลื�อนที�

4.  เก็บถงุมือไวใ้นที�สะอาด เย็น และแหง้

1.  เลอืกใชช้นิดของถงุมือใหถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบัชนิดของงาน

2.  ก่อนใชจ้ะตอ้งมั�นใจวา่ถงุมือสะอาดและไมม่ีรอยขาด รอยรั�ว

3.  ก่อนจะถอดถงุมือทกุครั�งจะตอ้งลา้งดว้ยนํ�าและทาํความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย เพื�อหลกีเลี�ยงการสมัผสัสารเคมี

1.  Neoprene                                     Working with most solvent,alkalies,greases,oils,alcohol and also hydrofluoric acid.

1.  นีโอปรนี                                        ทาํงานกบัสารตวัทาํละลาย ดา่ง ไขมนั นาํมนั  อลักอฮอล ์และรวมถึงกรดกดัแกว้ (เอช เอฟ)

2.  ยางธรรมชาติ                                ทาํงานกบัสารเคมีทวัไปซงึสามารถละลายในนาํได้

3.  พี วี ซี                                             ทาํงานกบักรดและดา่ง (ไมเ่หมาะสาํหรบัใชง้านกบัผลติภณัฑปิ์โตรเลยีม)

                                                                           ชนิดของาน

      moving gears,chains,roller,etc.

1.  Use  properly and suitably bo the kind of protection and work.

2.  Make sure that gloves are clean and have no rips or holes.

3.  Rinse and clean gloves carefully before removing them to avoid to contact chemical substance.

     ถงุมือชนิดนี �ใชส้าํหรบัทาํงานกบัสารเคมี

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

5.  Glove shall not be worn at work with machinery which presents the gazard of gloves being caugh by rotating or

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

4.  ไนไตรด ์                                         ทาํงานเกียวขอ้งกบัการถกูตดัและบาด การขดัถ ู การ  เจาะและนาํมนัตา่งๆ

2.  Natural Rubber                           Working with most chemicals that are souble in water.

3. PVC                                                Working with acid and alkalies chemical.

4.  Nitrile                                             Working against cuts,abrasions,punctures and oils.

     เนืองจากถงุมือแตล่ะประเภทมีคณุสมบตัิในการปอ้งกนัอนัตรายแตกตา่งกนั ซงึผูส้วมใสใ่ชใ้หเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน และ

อนัตรายทีอาจเกิดขนึเฉพาะงาน ถงุมือยางสามารถจาํแนกไดต้ามชนิดของงานดงันี
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Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

1.  Use properly and suitably to the kind of protection and work.

2.  Make sure that gloves are clean and have no rips or holes.

4.  ไมค่วรจะสวมใสถ่งุมือทาํงานกบัเครื�องจกัรที�อาจทาํใหเ้กิดอนัตรายตอ่ผูส้วมใส ่เช่น เครื�องจกัร ที�มีลกัษณะหมนุ หรอืเคลื�อนที� 

1.  เลอืกใชช้นิดของถงุมือใหถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบัชนิดของงาน

2.  ก่อนใชจ้ะตอ้งมั�นใจวา่ถงุมือสะอาดและไมม่ีรอยขาด รอยรั�ว

3.  ควรจะทาํความสะอาดถงุมือก่อนที�จะถอดออกทกุครั�ง

4.  Cloves shall not be worn with machiney which present the hazard of gloves being caught by rotating or moving gears,

     chains,roller etc.

     The following type of insulation gloves are recommended to use for the work as below.

     1.  Normex and Kevlar gloves are recommended for the worker who's working against high temperatures of up to 

           1,000 degree C.

ชนิดของถงุมือหุม้ฉนวนขา้งลา่งนี เป็นชนิดทีแนะนาํใหใ้ชก้บังานขา้งลา่งนี

     These synthetic fiber gloves used asbestos gloves which can cause health problem to the user.

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

      1.  ถงุมือนอรเ์ม็กซแ์ละเคฟลาร ์เป็นชนิดที�เหมาะสาํหรบัผูท้ี�ปฏิบตัิงาน บรเิวณที�อณุหภมูิสงูกวา่ 1000 องศาเซลเซียส

    ถงุมือใยสงัเคราะหน์าํมาใชแ้ทนที�ถงุมือแอสเบสตอส ซึ�งอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายตอ่ผูใ้ชไ้ด้

       ไดแ้ก่ เฟือง โซ ่โรลเลอร ์เป็นตน้

3.  Clean gloves before putting them away.

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

Subject (หัวข้อ)  : Hand and Arm Protection (อปุกรณป์อ้งกนัมือและแขน)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Insulating Gloves (ถงุมือหุม้ฉนวน)

Photograph (รูปถา่ย) : 
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                                                               และของมีคมอืนๆ

     See type of use to work item.

3.  Thin plastic or rubber gloves     Used in cleaned room.

Type of work

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

    ดใูนหวัขอ้ ประเภทของงานที�ควรใช้

       ไดแ้ก่ เฟือง โซ ่โรลเลอร ์เป็นตน้

3.  Clean gloves before putting them away.

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

1.  ถงุมืออลมูิเนียม                              สาํหรบัผูท้ีทาํงานกบัเปลวไฟและความรอ้นสงูๆ                      

2.  ถงุมือเสน้ใยโลหะ                           สาํหรบัผูท้ีทาํงานทีอาจเกิดอนัตรายจากการถกูบาด เจาะ เช่น ทาํงานกบัเลอืยไฟฟา้ มีด

4.  Cloves shall not be worn at work  with machiney which present the hazard of gloves being caught by rotating or

      moving gears,chains,roller etc.

Photograph (รูปถา่ย) : 

Subject (หัวข้อ)  : Hand and Arm Protection (อปุกรณป์อ้งกนัมือและแขน)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Other Gloves (ถงุมือชนิดตา่งๆ)

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

1.  Use properly and suitably to the kind of protection and work.

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

3.  ถงุมือพลาสติกหรอืยางอยา่งบาง สาํหรบัผูท้ี�ทาํงานในหอ้งปลอดเชื �อ

ชนิดของงาน

1.   Aluminized Gloves                      Working against flames and intense heat

2.  Metal mesh gloves                        Working against cut and punctures associated with using power saw,knives and other 

                                                               sharp or piercing objects. (not be used around electrical equipment)

ชนิดของถงุมือและชนิดของงานทีใชม้ีดงัตอ่ไปนี

4.  ไมค่วรจะสวมใสถ่งุมือทาํงานกบัเครื�องจกัรที�อาจทาํใหเ้กิดอนัตรายตอ่ผูส้วมใส ่เช่น เครื�องจกัร ที�มีลกัษณะหมนุ หรอืเคลื�อนที� 

1.  เลอืกใชช้นิดของถงุมือใหถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบัชนิดของงาน

2.  ก่อนใชจ้ะตอ้งมั�นใจวา่ถงุมือสะอาดและไมม่ีรอยขาด รอยรั�ว

3.  ควรจะทาํความสะอาดถงุมือก่อนที�จะถอดออกทกุครั�ง

2.  Make sure that gloves are clean and have no rips or holes.
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2.  In must be checked for tears or damage before and after each use . And if it damage , change it immediately.

      substances,organic solvent,ect.)

1.  Store in fresh air by hanging on a wall, not on the ground directly. Do not store in a room with chemicals (acid,alkalies

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

     สายรดัลาํตวัและเข็มขดันิรภยันี � เป็นอปุกรณท์ี�มีหนา้ที�ยดึตวัผูป้ฏิบตัิงานจากการตกจากที�สงู  วสัดทุี�ใชจ้ะตอ้งมีความคงทน ไม่

ขาดง่าย และก่อนการใชง้านทกุครั�งจะตอ้งทาํการตรวจสภาพของสายรดัลาํตวัและเข็มขดันิรภยัวา่อยูใ่นสภาพที�ปลอดภยั และ

material. And before each use, the use must to checked the condition of Safety  Harnesses and belt to 

ensure that it's in Safety condition and can accept in body weight.

สามารถจะรบันํ�าหนกัตวัได้

Photograph (รูปถา่ย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

Subject (หัวข้อ)  : Miscellaneous Protection (อปุกรณป์อ้งกนัอืนๆ)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ :  Safety Harnesses and Belts (สายรดัลาํตวั และเข็มขดันิรภยั)

3.  Injury in strictly area

4.  ถา้หากมีการใชท้กุวนั ควรลา้งทาํความสะอาดสบูท่กุเดือน และผึ�งไวใ้หแ้หง้จงึเก็บ

3.  clean it  after each use bu weeping dust or foreign body.

3.  ทาํความสะอาดภายหลงัการใชท้กุครั�ง โดยการปัด เช็ดฝุ่ นหรือสิ�งสกปรกอื�นๆ

1.  เก็บไวใ้นที�มีอากาศบรสิทุธิ� โดยแขวนไวท้ี�ผนงัอย่าวางไวบ้นพื�น และหา้มเก็บไวใ้นหอ้งที�เก็บหรือมีการใชส้ารเคมี(กรด,ดา่ง

     ตวัทาํละลาย ฯลฯ) 

2.  จะตอ้งตรวจสอบหารอยแตกหรือการชาํรุดเสียหายก่อนและหลงัการใชท้กุครั�ง และถา้พบวา่มีการชาํรุดเสียหาย ใหเ้ปลี�ยนใหม่ทนัที

4.  If it' s used everyday , it should be washed soap  every month and aired until it day.

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

     Safety harnesses and belts are used for working with the condition below:

     Safety harnesses belt is the equipment which pull yourelf from fallen drown. It must be made of endured 

1.  ทาํงานภายในถงับรรจหุรอืบอ่

2. ทาํงานบนที�สงู

3.  บาดเจ็บในสถานที�จาํกดั

สายรัดลาํตัวและเข็มขัดนิรภยันี� มีไว้เพื�อใช้ในการทาํงานและสภาวะดังต่อไปนื�

1.  Working in tanks or pits

2.  Working in high level
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3.  งานที�เกี�ยวขอ้งกบัสารผสมของแก๊ส ไอระเหย และอนภุาคเลก็ๆ ซึ�งไมท่าํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพในทนัที

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

     อปุกรณป์อ้งกนัระบบหายใจชนิดกรอกงอากาศนี � ออกแบบมาเพื�อจาํกดัสารปนเปื�อนในอากาศ โดยใชป้ฏิกิรยิาเชิงกล

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

3.  Work related with comvination of gasses, rapors and particulates, not immediately dangerous to life or heath.

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

1.   งานที�เกี�ยวขอ้งกบัแก๊สและไอระเหย ซึ�งไมท่าํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพในทนัที

2.  งานเที�เกี�ยวกบัอนภุาค เลก็ๆ เช่น ฝุ่ น

The work that necessary to use this type of respiratiory protection is the following.

1.  Work related with gases and vapors, not immediataly dagerous to life or health.

2.  Work related with particulaes i.e. dust

     This type of  equipment is designed to remove air contaminants by either mechanical or chemical action. The work 

ปฏิกิรยิาเชิงกล  ซึ�งงานที�จาํเป็นจะตอ้งใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัระบบหายใจชนิดนี � ไดแ้ก่

Photograph (รูปถา่ย) : 

Subject (หัวข้อ)  : Respiratory Protection (อปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดินหายใจ)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ : Air purifier respirator (อปุกรณป์อ้งกนัระบบหายใจชนิดกรองอากาศ)



     It can be used only in atmospheres that have sufficient amount of oxygen to support life. Beecause this type   of  

equipment can remove or neutralize certain contaminants form air . It is imperative that the type and concentration 

of  contaminants be known before any attempt is made to use an air parifier respirator. An the guide for choosing the 

chemical canister and cartuidge's standard color codes are in the table herewith. It should not be used in the condition

below:

1.  In atmospheres that do not nave a sufficient amount of oxygen (19.5 % by volume) to support life.

2.  In atmospheres containing hazardous substances in concentrations that can ve immediately dangerous to life or

     health (IDLH).

3.  For entry into unventilated or confined areas with unknown concentrations of contaminants.

4.  In the presence of potential presence of unidentified contaminant.

5.  In atmospheres containning more than 2% by volume of a known contaminant.

6.  When the sorbent service life is unknown,or the respirator has no end-of-dervice-life indicator.

7.  In conditions that may adversely affect sorbent performance,such as high humidity.

8.  For contaminants that cannot be detected by odor or irritation, or do not gave good waming properties.

9.  For contaminants that are highly irritating to the eyes.

ตอ่การหายใจเทา่นั�น (มากกวา่ 19.5 เปอณเ์ซ็นต)์ เพราะวา่อปุกรณช์นิดนี �สามารถจะกาํจดัหรอืทาํใหส้ารปนเปื�อนในอากาศอยู่

ในสภาพเป็นกลาง แตก่่อนที�จะเลอืกใชอ้ปุกรณห์รอืไสก้รองอากาศชนิดใดบา้งนั�น จาํเป็นที�จะตอ้งทราบก่อนวา่มีสารอะไรบา้งปนเปื�อน

อยูใ่นบรรยากาศการทาํงาน เพื�อใหเ้ลอืกชนิดไดถ้กูตอ้งกบัสภาพการใชง้าน ซึ�งแนวทางในการเลอืกชนิดของไสก้รองและมาตรฐาน

สขีองไสก้รองที�ใชอ้ยูใ่นเอกสารแนบทา้ย

1.  ในบรรยากาศการทาํงานที�ออกซิเจไมเ่พียงพอตอ่การดาํรงชีวิต (นอ้ยกวา่ 19.5 เปอรเ์ซ็นตโ์ดยปรมิาตร)

2.  ในบรรยากาศทาํงานที�มีสารที�เป็นอตัราในปรมิาณความเขม้ขน้ ซึ�งสามารถจะทาํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพในทนัทีทนัใด

3.  เขา้ไปทาํงานในสถานที�อบัอากาศซึ�งมีสารปนเปื�อนที�ไมท่ราบปรมิาณความเขม้ขน้

4.  เขา้ไปทาํงานในบรเิวณที�ไมส่ามาถจะแยกแยะชนิดและปรมิาณของสารปนเปื�อนได้

6.  เมื�อไมท่ราบอายกุารใชง้านของสารดดูซบั หรอืในกรณีที�อายกุารใชง้านของสารดดูซบัยงัไมท่ราบแนน่อน

7.  ในสภาวะที�อาจมีผลตอ่การทาํงานของสารดดูซบั เช่น ในบรเิวณที�ความชื�นสงู

8.  ในการทาํงานที�มีสารปนเปื�อนซึ�งไมม่ีกลิ�น หรอืไมท่าํใหเ้กิดการระคายเคือง หรอืบง่บอกถึงอนัตรายของคณุสมบตัิของสารนั�น

     อยา่งเพียงพอ

9.  ในการทาํงานที�อาจทาํใหเ้กิดการระคายเคืองตอ่ดวงตาอยา่งรุนแรง
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     อปุกรณป์อ้งกนัระบบหายใจชนิดกรองอากาศได ้สามารถใชไ้ดใ้นการทาํงาจของบรรยากาศปกติ ซึ�งมีปรมิาณก๊าซออกซิเจนเพียงพอ

5.  ในบรรยากาศการทาํงานที�มีความเขม้ขน้ของสารปนเปื�อนที�ทราบชนิดในปรมิาณมากกวา่ 2 เปอรเ์ซ็นต ์โดยปรมิาตรอากาศ



     - Cartridges

     - Canisters

     - End - of - service life indicator

1.  ควรจะมีการทาํความสะอาดอปุกรณท์กุครั�งภายหลงัจากที�มีการใชง้าน เพื�อผูใ้ชจ้ะไดแ้นใ่จวา่อปุกรณท์ี�ใชส้ะอาดและถกูสขุลกัษณะ

2. ควรจะมีการตรวจสอบการชาํรุดเสยีหายของอปุกรณห์ลงัจากที�มีการทาํความสะอาดและควรจะมีการตรวจสอบอปุกรณแ์ละสว่น

    ประกอบดงัตอ่ไปนี � เดือนละ 1 ครั�ง

     -  ความยดึแนน่ของสายรดัตา่งๆ

     -  สภาพของช่องระบบทางเดินอากาศเขา้

     -  สายคาดศีรษะ

     -  วาลว์ตา่งๆ

     -  กระดาษกรอง

     -  ไสก้รองชนิด Cartridges

     -  ไสก้รองชนิด  Canisters

     -  อายกุารใชง้านของไสก้รอง
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     - Hamess Assemblies

     -  Condition of the repiratory inlet covering 

     -  Head hamess

     - Valves

     the respirator must be inspected the following once a month:

     -  Tightness of connections

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

1.  Each respirator should be properly cleaned and sanitized after each use bo ensure that the user is provided with 

     a clean and and sanitized device.

     -  Filters

2.  It must be checked before and after each use to ensure that they are free of defects.Also,after cleaning and sanitizing,



Atmospheric contaminants for                                                        Colors assinged 

   which protection is needed

Carbon monoxide                                                                           Blue

Acid gases and organic vapor                                                     Yellow                                                        

Hydrocyanic acid gas and                                                            Yellow

Chloropicrin vapor                                                                           Completely around the canister near the bottom

Acid gases,organic vapors,and ammonia gases.                    Brown

Radioactive materials , except tritium and noble gases.         Purple (magenta)

Particulates (dusts,fumes mists,fogs,or smokes)                       Canister color for containment, as designated above, with

in combination with any of the above gases or vapors.             A 1/2 -inch gray stripe completely around the canister near

                                                                                                               the top.

All of the above atmospheric contaminants                                 Red with 1/2 - inch gray stripe completely around the 

                                                                                                               canister near the top.

Atmospheric contaminants for                                                        Colors assinged 

   which protection is needed
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Hydrocyanic acid gas                                                                        White with a 1/2-inch green stripe completely around the

                                                                                                                canister near the bottom.

Chlorine gas                                                                                         White with a 1/2-inch yellow stripe completely around the 

                                                                                                                  canister near the bottom.

                                                                                                                 near the bottom .

Organic vapors                                                                                     Black

Ammonia gas                                                                                        Green

Acid gases and ammonia gas                                                          Green with a 1/2-inch white stripe completely around the

Acid gases                                                                                           White
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3.  Work with gas and vapors,not immediately dangerous to life or health.

     This type of respiratory protection is necessary for the worker who work related to the condition as following:

    This type of respirator supplies air or oxygen to the wearer form the fix sources. It is independent of the atmosphere in 

1.  การทาํงานในสาถนที�อบัอากาศซึ�งไกลจากถงัถ่ายอากาศ

2.  ทาํงานกบัอนภุาคเลก็ๆ เช่น ฝุ่ น

4.  ทาํงานกบัสารผสมของก๊าซ ไอระเหย และฝุ่ น ซึ�งไมท่าํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพในทนัที

1.  Work with oxygen-deficient atmospheres which far from the fixed air supplied sources.

2.  Work with particuleted i.e.,dust.

Photograph (รูปถา่ย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

Subject (หัวข้อ)  : Respiratory protection (อปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดินหายใจ)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ :  Air-supplied Respirator (อปุกรณป์อ้งกนัระบบหายใจชนิดมีแหล่งส่งอากาศช่วยหายใจ)

อปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดินหายใจชนิดนี �มีความจาํเป็นสาํหรบัพนงัานที�ปฏิบตัิงานเกี�ยวขอ้งกบัสภาวะดงัตอ่ไปนี �

3.  ทาํงานกบัก๊าซและไอระเหยของสาร ซึ�งไมท่าํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพในทนัที

ไมข่ึ �นอยูก่บับรรยากาศภายนอก และสาํหรบัอปุกรณป์ระเภทนี �ไมค่วรจะใชใ้นสภาวะตอ่ไปนี �

1.  The level of atmospheric contaminants can cause immediately dangerous to life or health.

     อปุกรณป์อ้งกนัระบบหายใจชนิดนี �จะจ่ายอากาศหรอืก๊าซออกซิเจนใหก้บัผูส้วมใสจ่ากถงัอากาศที�ติดตั�งไวถ้าวร โดยในการใชจ้ะ

2.  บรเิวณสถานที�ทาํงานอยูไ่กลจากแหลง่จ่ายอากาศมากจนเกินไป เนื�องจากอปุกรณอ์าจจะขดัขอ้งได้

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

2.  The working area is too far from the fixed source because the air supply equipment might malfunciton.

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

1.  เมื�อระดบัประมาณของสารปนเปื�อนในบรรยากาศสามารถที�จะทาํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพในทนัทีทนัใด

which it is used. And it should not be used in this following conditions:



 

     ประกอบดงัตอ่ไปนี �เดือนละ 1 ครั�ง

     -  ความยดึแนน่ของสายรดัตา่งๆ

     -  สภาพของช่องระบบทางเดินอากาศเขา้

     -  สายคาดศีรษะ

     -  วาลว์ตา่งๆ

     -  การตอ่เชื�อมของทอ่ตา่งๆ

     -  การประกอบของสายคาดอื�นๆ

     -  เครื�องหมายที�บง่บอกถึงการหมดอายกุารใชง้าน

     -  อปุกรณค์วบคมุและสญัญาณเตือนตา่งๆ

และผูต้รวจสอบควรจะตอ้งตรวจสอบยางและพลาสติกที�บไุวท้กุสว่น เพื�อตรวจดกูารเสื�อมและตรวจสอบดแูหลง่จ่ายอากาศ และควร

จะตอ้งมีการจดบนัทกึวนัที�ตรวจสอบเอาไวด้ว้ย
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     -   Connecting tubes

1.  Each respirator should be properly cleaned and sanitized after each use to unsure that the user is provided with a clean

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

     -  Head hamess 

     -  Valve

     and sannitized device.

     -  Tightness of connections

2. Respirator must be checked before each use to ensure that they are free of defects.Also,After cleaning and sanitizing,

     the respirator must be inspected the following once a month:

     -  End-of-service life indicator

     -  Condition of the respiratory inlet covering

     อปุกรณท์ี�ใชส้ะอาดและถกูสขุลกัษณะ

2.  ควรมีการตรวจสอบการชาํรุดเสยีหายของอปุกรณ ์หลงัจากที�มีการทาํความสะอาดและควรจะมีการตรวจสอบอปุกรณแ์ละสว่น

1.  ควรจะมีการทาํความสะอาดอปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดินหายใจทกุครั�งภายหลงัจากที�มีการใชง้าน เพื�อผูใ้ชจ้ะไดแ้นใ่จวา่

     -  Regulators and alarm

And the inspection must also include examination of all rubber or plastic parts for signs of deterioration,and a check of

air-syookued siyrces.And must have a record of inspection dates which recorded by the owner.

     -  Hamess assemblies



ที�จาํกดั ดงันั�นจึงตอ้มีขอ้จาํกดัวา่ผูส้วมใสจ่ะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนมาอยา่งดีและตอ้งเป็นคนที�มีสขุภาพสมบรูณแ์ข็งแรง ในการใช ้

เอส ซี บี เอ นั�นจะใชใ้นกรณีที�ปฏิบตัิงาน ในสภาวะตอ่ไปนี �เทา่นั�น   คือ 

     1.  ทาํงานในบรรยากาศที�มีสารปนเปื�อนที�สามารถจะทาํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพไดใ้นทนัที

     2.  ทาํงานในสถานที�อบัอากาศ ซึ�งมีปรมิาณออกซิเจนตํ�ากวา่ 19.5 เปอรเ์ซ็นต ์โดยปรมิาตร
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performed and followecd this condition below:

     อปุกรณช์นิดนี �จะตอ้งมีถงัจ่ายอากาศหรอืออกซิเจนซึ�งติดอยูท่ี�ตวัผูใ้ช ้อปุกรณีประเทภนี � การใชง้านจะไมข่ึ �นอยูก่บับรรยาภายนอก

    This type of equipment provides oxygen or air from a cylinder carried by user. Like  supplied air equipment, it is 

1.  ทาํงานในบรรยากาศการทาํงานที�มีออกซิเจนไมเ่พียงพอ

2.  ทาํงานกบัถงัแก๊สและไอระเหยที�มีพิษ ซึ�งอาจจะทาํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพในทนัทีทนัใด

4.  ทาํงานกบัอากาศที�มีสว่นผสมของแก๊ส ไอระเหยและฝุ่ นซึ�งอาจจะทาํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพในทนัทีทนัใด

ขอ้เสยีของ เอส ซี บี เอ อยา่งหนึ�งก็คือ มีลกัษณะเป็นถงัและคอ่นขา้งหนกั และอาจจะเป็นสาเหตใุหเ้คลื�อนไหวไมส่ะดวกในบรเิวณ

Recommendation of technic and use (ข้อแนะนาํในการใช้และข้อมูลทางเทคนิค) :

in confined areas. So,it is recommended to use for well-trained and good health personnel. The use of SCBA must be 

เอส ซี  บี เอ ที�ใชใ้นไทยโพลเิอททีลนี เป็นชนิด positive pressure ซึ�งปกติแลว้จะปอ้งกนัการรั�วของสารปนเปื�อนเขา้มาภายในหนา้กาก

used. SCBA used in TPE  is the positive pressure respirator type. This type usually prevent leakage of contaminants

into the face piece. The disadvantage of SCBA is that it is bulkly and heavy and may cause heat stress or impair movement 

4.  Work with combination of gas,vapors and particulates that immediately dangerous to life or health.

Photograph (รูปถา่ย) : 

Type of work use (ประเภทของงานที�ควรใช้) :

3.  Work with gas and vapors,not immediately dangerous to life or health.

     This type of equipment is necessary for the worker who work related to the condition  as following :

อปุกรณช์นิดนี �มีความจาํเป็นสาํหรบัผูท้ี�จะตอ้งปฏิบตัิงานในสภาวะตอ่ไปนี �

3.  ทาํงานกบัอนภุาคเลก็ๆ เช่นฝุ่ นตา่งๆ ซึ�งอาจจะทาํอนัตรายตอ่ชีวิตและสขุภาพในทนัที�ทนัใด

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

1.  Work with oxygen-deficient atmospheres.

2.  Work with Toxic gases and vapors that are immediately dangerous to life or health.

Subject (หัวข้อ)  : RespiratoryProtection (อปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดินหายใจ)

Type of protection (ประเภทของอุปกรณ)์ :  Self-contained breathing apparatus (SCBA)



 

     ประกอบดงัตอ่ไปนี �เดือนละ 1 ครั�ง

     -  ความยดึแนน่ของสายรดัตา่งๆ

     -  สภาพของช่องระบบทางเดินอากาศเขา้

     -  สายคาดศีรษะ

     -  วาลว์ตา่งๆ

     -  การตอ่เชื�อมของทอ่ตา่งๆ

     -  การประกอบของสายคาดอื�นๆ

     -  เครื�องหมายที�บง่บอกถึงการหมดอายกุารใชง้าน

     -  อปุกรณค์วบคมุและสญัญาณเตือนตา่งๆ

และผูต้รวจสอบควรจะตอ้งตรวจสอบยางและพลาสติกที�บไุวท้กุสว่น เพื�อตรวจดกูารเสื�อมและตรวจสอบดแูหลง่จ่ายอากาศ และควร

จะตอ้งมีการจดบนัทกึวนัที�ตรวจสอบเอาไวด้ว้ย
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     อปุกรณท์ี�ใชส้ะอาดและถกูสขุลกัษณะ

2.  ควรมีการตรวจสอบการชาํรุดเสยีหายของอปุกรณ ์หลงัจากที�มีการทาํความสะอาดและควรจะมีการตรวจสอบอปุกรณแ์ละสว่น

1.  ควรจะมีการทาํความสะอาดอปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดินหายใจทกุครั�งภายหลงัจากที�มีการใชง้าน เพื�อผูใ้ชจ้ะไดแ้นใ่จวา่

     -  Regulators and alarm

And the inspection must also include examination of all rubber or plastic parts for signs of deterioration,and a check of

air-syookued siyrces.And must have a record of inspection dates which recorded by the owner.

     -  End-of-service life indicator

     -  Condition of the respiratory inlet covering

     -  Head hamess 

     -  Valve

     -  Hamess assemblies

     -   Connecting tubes

     -  Tightness of connections

Maintenance of equipment (การบาํรุงรักษาอุปกรณ)์ : 

1.  Each respirator should be properly cleaned and sanitized after each use to unsure that the user is provided with a clean

2. Respirator must be checked before each use to ensure that they are free of defects.Also,After cleaning and sanitizing,

     and sannitized device.

     the respirator must be inspected the following once a month:




