


























Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 02/01/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by
Tungpanitan Junduang ,Chinnawat 

Keachaiyaphum

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Chinnawat Keachaiyaphum

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)
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Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 06/02/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by Sahachai Boonchoo ,Watcharaphong Kaewhawong

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Pattara Boonpipattanapong

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)
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Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 06/03/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by Watcharaphong Kaewhawong ,Sahachai Boonchoo

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Pattara Boonpipattanapong

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)
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Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 03/04/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by
Watcharaphong Kaewhawong ,Suradit 

Kaewkongton

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Teerapon Montha

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

FW-OPT-14-01  Rev.01Page 1 of 1



Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 01/05/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by Sahachai Boonchoo ,Watcharaphong Kaewhawong

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Chinnawat Keachaiyaphum

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)
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Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 05/06/2023

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหต ุกรณีโรงไฟฟ้าใดมรีะบบการผลติเพิม่เตมินอกเหนือจากน้ี สามารถเพิม่รายการขอ้มลูเพือ่บนัทกึเพิม่เตมิได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by Chinnapat Uttayarat ,Suradit Kaewkongton

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)

Totsaporn Tanasombut

(Shift Leader)
(โปรดเขยีนตวับรรจง)
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                                                                                                           สรปุเชงิสถติ ิ
                                                                                                                                                    โรงพยาบาลเปาโล รังสติ 
                                                                                            11/1 ถนนรังสตินครนายก ต.ประชาธปัิตย ์อ.ธญับรุ ีจ.ปทมุธาน ี12130  
                                                                                                                              โทร 02-577-8111 โทรสาร 02-577-8116      
  
 

 
   

การมสีขุภาพรา่งกายทีแ่ข็งแรงสมบรูณ์น ัน้ เป็นส ิง่ทีท่กุคนปรารถนาดงัน ัน้เกณฑ ์      

การวดัความสมบรูณ์ของรา่งกายของคนเราน ัน้เม ือ่ถูกใชไ้ปนานปีโดยไมม่กีารดแูลอยา่ง

ถูกตอ้งย่อมมบีางส่วนเสือ่มโทรมลง หรอืมคีวามผดิปกตบิางอย่างไม่แสดงออกกว่าจะ

ทราบบางทก็ีสายเกนิกวา่ทีจ่ะเยยีวยารกัษาได ้

  

ดงัน ัน้การตรวจสุขภาพท าให้แพทยท์ราบถึงส ิง่ผดิปกตทิี่เพ ิง่เกดิข ึน้น ัไ้ด ้      

โดยยงัไมม่อีาการใหเ้ห็นเดน่ชดัและสามารถรกัษาได ้โรงพยาบาลเปาโล รงัสติ หวงัเป็น

อยา่งยิง่วา่ทา่นจะมองเห็นความส าคญัของการตรวจสุขภาพ และน าผลการตรวจทีไ่ดร้บั 

พรอ้มค าแนะน าของแพทยไ์ปปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชนต์อ่สขุภาพของทา่นตอ่ไป 

 

ตามที ่โรงพยาบาลเปาโล รงัสติ ไดร้บัความไวว้างใจจาก บรษิทั กลัฟ์ บแีอล จ ากดั

(ส านกังานใหญ)่ ในการเลอืกโรงพยาบาลเปาโล รงัสติ เพือ่ใหบ้รกิารในการตรวจสขุภาพ

ประจ าปีใหก้บัพนกังาน และครอบครวัของพนกังานในปี 2565 โรงพยาบาลใครข่อสรุปผล

การตรวจให ้บรษิทัทราบเพือ่เป็นแนวทางในการดแูลสขุภาพของพนกังานในโอกาสตอ่ไป 

โดยมปีระเด็นทีน่า่สนใจ ดงันี ้

 



                                                                                                           สรปุเชงิสถติ ิ
                                                                                                                                                    โรงพยาบาลเปาโล รังสติ 
                                                                                            11/1 ถนนรังสตินครนายก ต.ประชาธปัิตย ์อ.ธญับรุ ีจ.ปทมุธาน ี12130  
                                                                                                                              โทร 02-577-8111 โทรสาร 02-577-8116      
  
 

สรปุผลการตรวจสขุภาพประจ าปี 2565 

บรษิทั กลัฟ์ บแีอล จ ากดั (ส านกังานใหญ)่  

1. การตรวจรงัสทีรวงอก (CHEST X-RAY) 

จากผลการรังสทีรวงอก (Chest X-ray) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน            28  คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน             1   คน 

    ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจรงัสทีรวงอก (CHEST X-RAY) ดงัตอ่ไปนี ้

การตรวจรงัสทีรวงอก 

(CHEST X-RAY) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

29 28 1 

 

 

          
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97%

3%

ปกติ ผิดปกติ



                                                                                                           สรปุเชงิสถติ ิ
                                                                                                                                                    โรงพยาบาลเปาโล รังสติ 
                                                                                            11/1 ถนนรังสตินครนายก ต.ประชาธปัิตย ์อ.ธญับรุ ีจ.ปทมุธาน ี12130  
                                                                                                                              โทร 02-577-8111 โทรสาร 02-577-8116      
  
 

2. การตรวจความสมบรูณ์ของเม็ดเลอืด (CBC: Complete Blood Count) 

            จากผลการตรวจความสมบรูณ์ของเม็ดเลอืด (CBC) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน       20  คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน       9  คน 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจความสมบูรณข์องเม็ดเลอืด (CBC) ดงัตอ่ไปนี ้

การตรวจความสมบูรณข์องเม็ดเลอืด 

(CBC) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

29 20 9 

 

              

           

 

 

 

 

 

• ผลการตรวจผดิปกตเินื่องจากคา่ WBC; WHITE BLOOD CELL (ปรมิาณเม็ดเลอืดขาว)         

ซึง่อาจเกดิจากการอักเสบหรอืมกีารตดิเชือ้ทีบ่รเิวณใดๆของร่างกาย (คา่ปกตขิอง  

WBC =    5.0 – 10.0 Ths/mm) 

• ผลการตรวจผดิปกตเินือ่งจากคา่ Hb, Hct ต า่กวา่ปกต ิ อาจเนือ่งจากขาดธาตเุหล็กหรอื     

เลอืดจางจากกรรมพันธ ์หรอืเสยีเลอืดไปทางใดทางหนึง่ Hb (HEMOGLOBIN) หรอื  

ความเขม้ขน้ของเม็ดเลอืดแดงซึง่มคีา่ปกตอิยูใ่นชว่ง 14 – 18 mg% (ส าหรับเพศชาย)  

และ 12 –16 mg% ส าหรับเพศหญงิ) และคา่ Hct (HEMATOCRIT) มคีา่ปกต ิอยู่ในชว่ง     

40 –54 % (ส าหรับเพศชาย) และ 38 – 47 % (ส าหรับเพศหญงิ) 

ขอ้แนะน า ควรรับประทานอาหารทีม่ธีาตเุหล็ก ไดแ้ก ่ตบั มา้ม เลอืด 

• ผลการตรวจผดิปกตเินื่องจาก ปรมิาณเม็ดเลอืดขาว Eosinophil ในเลอืด สูงกวา่ปกต ิ       

ซึง่ปรมิาณเม็ดเลอืดขาว Eosinophil หากมคีา่สงูจะบง่ชีว้า่มปีาราสติอยูใ่นร่างกาย หรอืเกดิอาการ

แพ ้ควรตรวจอจุจาระเพิม่ และปรกึษาแพทย ์

 

 

69%

31%

ปกติ ผิดปกติ



                                                                                                           สรปุเชงิสถติ ิ
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3. การตรวจระดบัน า้ตาลในเลอืด (Glucose)  

จากผลการตรวจระดับน ้าตาลในเลอืด (Glucose) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน       21  คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน         8  คน 

   (ซึง่มคีา่ปกตอิยูร่ะหวา่ง 70 – 99 mg/dl)  

           ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจระดบัน า้ตาลในเลอืด (Glucose) ดงัตอ่ไปนี ้

การตรวจหาระดบัน า้ตาลในเลอืด

(Glucose) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

29 21 8 

 

          

        

 

 

 

 

ขอ้ควรปฏบิตัเิมือ่ตรวจพบวา่ “มนี า้ตาลในเลอืดสงู” 

ภาวะทีม่นี ้าตาลในเลอืดสงูนัน้ เราพบวา่ถา้ปลอ่ยไวน้านๆ จะท าใหเ้กดิโรคแทรกซอ้นตามมาไดม้ากมาย  

เชน่โรคไตวาย, ความดนัโลหติสงู, โรคหัวใจ ฯลฯ ส าหรับผูท้ีต่รวจพบวา่มนี ้าตาลในเลอืดสงู ควรปฏบิตัดิงันี ้

• ควรงดของหวานและน ้าตาล  และรับประทานอาหารประเภทผักและผลไม ้สว่นอาหารกลุม่อืน่  

เชน่ เนือ้สตัว,์ แป้ง, ไขมัน ควรรับประทานอาหารใหไ้ดส้ดัสว่นทีพ่อเหมาะ 

• ถา้อว้นควรลดน ้าหนักตวัลงควรออกก าลงักายอยา่งสม า่เสมอใหเ้หมาะกับสภาพของร่างกาย  

และอาย ุ 

• กรณีทีเ่ป็นโรคเบาหวาน ควรรับประทานยาหรอืฉดียาตามแพทยส์ัง่ 
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28%
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4. การตรวจวดัระดบัไขมนัในเลอืด (Cholesterol) 

จากผลการตรวจวัดระดับไขมันในเลอืด (Cholesterol) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน       17 คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน       12 คน 

  (ซึง่มคีา่ปกตอิยูร่ะหวา่ง 150 – 200 mg/dl) 

 ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจวดัระดบัไขมนัในเลอืด (Cholesterol) ดงัตอ่ไปนี ้

การตรวจวดัระดบัไขมนัในเลอืด 

(Cholesterol) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

29 17 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ควรปฏบิตัเิมือ่ตรวจพบวา่ “มไีขมนัโคเลสเตอรอลในเลอืดสงู” 

ภาวะทีม่ไีขมันคอเลสเตอรอลสงูอยู่นานๆ เป็นผลใหม้เีสน้เลอืดแดงแข็งและอดุตันไดง้่าย เป็นผลใหเ้กดิ

โรคหัวใจ และโรคหลอดเลอืดในสมองตามมา การปฏบิตัตินเพือ่ลดไขมันโคเลสเตอรอลในเลอืด ท าไดด้ังนี้ 

• พยายามลดอาหารประเภทไขมัน อาหารทีป่รุงแตง่โดยวธิทีอด, ผัด มักมไีขมันมาก ควรใชว้ธินีึง่

หรอืตม้แทน ลดการรับประทานอาหารนม, เนย, กะท,ิ มันหม ูฯลฯ 

• ลดปรมิาณของอาหารทีม่โีคเลสเตอรอลสงูไดแ้กไ่ขแ่ดงของสตัวท์กุชนดิ ไมว่า่จะเป็นไขเ่ป็ด,  

ไขน่กกระทา,ไขเ่ตา่ ฯลฯ กุง้, เครือ่งในสตัว,์ หนังเป็ด, หนังไก ่เป็นตน้  

• ใชน้ ้ามันพชืในการปรุงอาหารแทนการใชน้ ้ามันหม ูเนื่องจากน ้ามันพชื (ยกเวน้น ้ามันมะพรา้ว  

และน ้ามันปาลม์) จะมกีรดไลโนเลอคิสงู ซึง่กรดไลโนเลอคินี้จะชว่ยเผาผลาญโคเลสเตอรอล  

ท าใหร้ะดับของโคเลสเตอรอลในเลอืดลดลงได ้

• เพิม่การรับประทานอาหารทีม่ใียอาหาร (FIBER) มากขึน้ พบไดใ้นพชืผัก และผลไม ้ เมือ่ปฏบิตั ิ

เชน่นีป้ระมาณ 1-2 เดอืน แลว้มาตรวจดไูขมันโคเลสเตอรอลอกีครัง้ ถา้หากลดลงจนปกตคิวร

ปฏบิตัเิชน่นีต้อ่ไปเรือ่ยๆ แตถ่า้หากยังสงูกวา่ปกตมิาก ควรปรกึษาแพทยเ์พือ่รับยาชว่ยลดไขมัน 
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41%
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5. การตรวจไขมนัในเลอืด (Triglyceride) 

       จากผลการตรวจไขมันในเลอืด (Triglyceride)  พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้  29 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน       21  คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน       8  คน 

      (ซึง่มคีา่ปกตอิยูร่ะหวา่ง 0 – 150 mg/dl) 

   ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจไขมนัไตรกลเีซอรไ์รด ์(Triglyceride) ดงัตอ่ไปนี ้

การตรวจระดบัไขมนัในเลอืด 

(Triglyceride) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

29 21 8 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

ขอ้ควรปฏบิตัเิมือ่ตรวจพบวา่ “มไีขมนัไตรกลเีซอรไ์รดใ์นเลอืดสงู” 

ภาวะทีม่ไีขมันไตรกลเีซอรไ์รดใ์นเลอืดสงู แมว้า่จะไมอ่นัตรายเทา่ไขมันคอเลสเตอรอลสงู แต่ถา้หากปลอ่ย

ทิง้ไวใ้หส้งูอยูน่านๆ ก็จะเป็นผลเสยีตอ่สขุภาพไดเ้ชน่กนั ภาวะดงักลา่วนี้จะลดลงได ้ถา้หากปฏบิตัตินดงัตอ่ไปนี้ 

• ควรลดน ้าหนักตัวใหอ้ยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน หรอืใกลเ้คยีง 

• ลดการรับประทานอาหารประเภทแป้งและน ้าตาลเนื่องจากอาหารกลุ่มนี้สามารถทีจ่ะ

เปลีย่นเป็นไตรกลเีซอร์ไรดใ์นร่างกายไดโ้ดยง่าย ไดแ้ก่ ขา้ว, ขนมปัง, ก๋วยเตีย๋ว,  

ของหวาน ฯลฯ 

• งดดืม่สรุา เบยีรต์า่งๆ และงดสบูบหุรี ่เพราะเป็นสาเหตทุีท่ าใหร้ะดบัไขมันเพิม่ 

• ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอจะชว่ยใหไ้ขมันชนดินีล้ดลงได ้

• ลดอาหารทีม่ไีขมันสงูและใชน้ ้ามันพชืปรุงอาหารแทนน ้ามันจากไขมันสตัว ์ (ยกเวน้น ้ามันมะพรา้ว 

และน ้ามันปาลม์) ควรปฏบิัตเิชน่นี้ประมาณ 1-2 เดอืน แลว้มาตรวจดไูขมันไตรกลเีซอรไ์รดอ์กี

ครัง้หนึง่ ถา้หากลดลงจนมาอยู่ในเกณฑป์กตแิลว้ใหป้ฏบิตัติอ่ไปเรือ่ยๆ แตถ่า้หากตรวจพบวา่ระดับ

ยังสงูกวา่ปกตมิากควรปรกึษาแพทยเ์พือ่รับยาชว่ยลดไขมัน 
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28%
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6. การตรวจไขมนัความหนาแนน่สงูในเลอืด (HDL) 

      จากผลการตรวจไขมันความหนาแน่นสงูในเลอืด(HDL) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน       22 คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน        7 คน 

(คา่ปกต ิM>40, F>50  Mg/dl) 

 ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจไขมนัความหนาแนน่สูงในเลอืด HDL ดงัตอ่ไปนี ้ 

การตรวจไขมนัความหนาแนน่สงู

ในเลอืด (HDL) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

29 22 7 
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7. การตรวจไขมนัความหนาแนน่ต า่ในเลอืด (LDL) 

   จากผลการตรวจไขมันความหนาแน่นต า่ในเลอืด(LDL) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 28 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน         18   คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน         10   คน 

     (คา่ปกตอิยูร่ะหวา่ง 0-129 mg/dl) 

       ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจไขมนัความหนาแนน่ต า่ในเลอืด (LDL) ดงัตอ่ไปนี ้ 

การตรวจไขมนัความหนาแนน่ต า่ 

ในเลอืด (LDL) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

28 18 10 
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8. การตรวจหาระดบัเอนไซม ์SGPT ในเลอืด 

     จากผลการตรวจการท างานของตบั (SGPT) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน       23    คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน        6    คน 

    (SGPT ซึง่มคีา่ปกต:ิ M 0 - 41, F 0 - 33 U/L) 

              ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาระดบัเอนไซม ์ SGPT ดงัตอ่ไปนี ้ 

การตรวจหาระดบัเอนไซม ์

SGPT 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

29 23 6 
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9. การตรวจหาระดบัเอนไซม ์SGOT ในเลอืด  

    จากผลการตรวจการท างานของตบั (SGOT) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 28 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน       27   คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน        1     คน 

      (SGOT ซึง่มคีา่ปกต:ิ M 0 - 40, F 0 - 32 U/L) 

   ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาระดบัเอนไซม ์ SGOT ดงัตอ่ไปนี ้ 

การตรวจหาระดบัเอนไซม ์

SGOT 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

28 27 1 
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10.การตรวจเพือ่หาความผดิปกตขิองไต (BUN) 

จากผลการตรวจหาความผดิปกตขิองไต (BUN) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้  11 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน         10  คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน         1   คน 

 

    (BUN ซึง่มคีา่ปกตอิยูร่ะหวา่ง 8-18 mg/dl) 

           ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาความผดิปกตขิองไต (BUN) ดงัตอ่ไปนี ้

การตรวจหาความผดิปกตขิองไต 

(BUN) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

11 10 1 
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9%
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11.การตรวจเพือ่หาความผดิปกตขิองไต ภาวะไตเสือ่ม (Creatinine) 

จากผลการตรวจหาความผดิปกตขิองไตภาวะไตเสือ่ม (Createnine) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้  

29 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน        28    คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน         1    คน 

(Creatinine ซึง่มคีา่ปกตอิยูร่ะหวา่ง M 0.67 - 17.7 F 0.51 – 0.95  mg/dl) 

  ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาความผดิปกตขิองไต (Createnine) ดงัตอ่ไปนี ้

การตรวจหาความผดิปกตขิองไต 

(Creatinine) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

29 28 1 

 

 
           

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97%

3% ปกติ ผิดปกติ
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12. การตรวจปสัสาวะ (UA: Urine Analysis) 

             จากผลการตรวจปัสสาวะ (UA: Urine Analysis) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน        27     คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน         2    คน 

                   ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจปสัสาวะ (Urine Analysis) ดงัตอ่ไปนี ้ 

การตรวจปัสสาวะ  

(Urine Analysis) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

29 27 2 

 

 

      

 

 

 

 

 

• ผลการตรวจผดิปกตเินื่องจาก พบน ้าตาลในปัสสาวะ (Glucose) ซึง่ในภาวะคนปกตริะดับน ้าตาลใน

เลอืดทีป่กตแิละไตปกตจิะไมม่นี ้าตาลออกมาในปัสสาวะเลย ดงันัน้ การตรวจพบน ้าตาลในปัสสาวะจะ

พบไดใ้นคนทีเ่ป็นเบาหวาน, คนทีเ่ป็นโรคไตบางชนดิ 

• ผลการตรวจผดิปกตเินือ่งจาก พบปรมิาณเม็ดเลอืดขาวในปัสสาวะ (WBC) ซึง่หากพบวา่มมีากกวา่   

0-2 cell/HPF จะบง่ชีถ้งึการตดิเชือ้การอกัเสบของทางเดนิปัสสาวะ 

• ผลการตรวจผดิปกตเินือ่งจาก พบปรมิาณเม็ดเลอืดแดงในปัสสาวะ (RBC) ซึง่หากพบวา่มมีากกวา่  

3-5 cell / HPF ถือว่าผดิปกต ิอาจจะเกดิการตดิเชือ้, นิ่ว, เนื้องอก หรือการอักเสบทีไ่ต หรือระบบ

ทางเดนิปัสสาวะ หรอือาจอยูใ่นระหวา่งการมปีระจ าเดอืน 

 

 

 

 

93%

7%
ปกติ ผิดปกติ
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13. การตรวจระดบัยรูคิ (Uric Acid) 

จากผลการตรวจหาระดบัยรูคิ (Uric Acid) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจ ทัง้ส ิน้ 11 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน        9   คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน       2    คน 

        ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาระดบักรดยรูคิ (Uric Acid) ดงัตอ่ไปนี ้ 

การตรวจหาระดบักรดยรูคิ 

Uric Acid 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

11 9 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82%

18%

ปกติ ผิดปกติ
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 14. ผลการตรวจหาเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีHBs Ag  

     จากผลการตรวจหาเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบชนดิ บ ีHBs Ag พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจมไีมพ่บเชือ้   จ านวน      27   คน 

• ผลการตรวจมพีบเชือ้   จ านวน       1   คน 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีHBs Ag ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตรวจหาเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบ 

ชนดิ บ ี(HBs Ag) 

จ านวนพนกังาน ไมพ่บเชือ้ พบเชือ้ 

29 28 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97%

3%

ไม่พบเชือ้ พบเชือ้
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15. การตรวจหาภมูคิุม้กนัเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีAnti HBs  

             จากผลการตรวจหาภมูคิุม้กนัเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบชนดิ บ ีAnti HBs พบวา่ ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจ 

ทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจมภีมูคิุม้กนั จ านวน             28    คน  

• ผลการตรวจไมม่ภีมูคิุม้กนั จ านวน             1    คน  

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาภูมคิุม้กนัเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีAnti HBs ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตรวจหาภูมคิุม้กนัเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบ

ชนดิ บ ี(Anti HBs) 

จ านวนพนกังาน มภีูมแิลว้ ยงัไมม่ภีูม ิ

29 28 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97%

3%

มีภูมิแล้ว ยังไม่มีภูมิ
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16. การตรวจหาภมูคิุน้เคยเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีAnti HBC 

             จากผลการตรวจหาภมูคิุน้เคยเชือ้ไวรัสตับอกัเสบชนดิ บ ีAnti HBc พบวา่ ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจ 

ทัง้ส ิน้ 29 คน 

• ผลการตรวจพบภมูคิุน้เคย จ านวน           6    คน  

• ผลการตรวจไมพ่บภมูคิุน้เคย จ านวน             23   คน  

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาภูมคิุน้เคยกนัเชื้อไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีAnti HBC 

ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตรวจหาภูมคิุน้เคยเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบ

ชนดิ บ ี(Anti HBC) 

จ านวนพนกังาน พบภูมแิลว้ ไมพ่บภูม ิ

29 6 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21%

79%

พบภูมิแล้ว
ไม่พบภูมิ
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17.    ผลการตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งตบั (AFP: Alpha-Fetoprotin) 

  จากผลการตรวจหาสารบ่งชีม้ะเร็งตับ (AFP: Alpha-Fetoprotin) พบว่าในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจ

ทัง้ส ิน้ 11 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน             11   คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน             0    คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งตบั (AFP: Alpha-Fetoprotin)      

ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งตบั  

(AFP: Alpha-Fetoprotin) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

11 11 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

0%

ปกติ ผิดปกติ
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18.    ผลการตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งตอ่มลกูหมาก(PSA :Total Prostatic Specific Antigen) 

จากผลการตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งตอ่มลกูหมาก PSA (Total Prostatic Specific Antigen) พบวา่ในจ านวน

ผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 5 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน            5   คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน            0   คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งตอ่มลกูหมาก  

(PSA (Total Prostatic Specific Antigen)      ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตรวจหาสารบง่ชี ้

มะเร็งตอ่มลกูหมาก  

(PSA (Total Prostatic 

Specific Antigen) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

5 5 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

0%

ปกติ ผิดปกติ
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19.    ผลการตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งตอ่ล าไส ้(CEA) 

จากผลการตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งล าไส(้CEA) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 5 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน            5   คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน            0   คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งล าไส ้(CEA)      ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งล าไส ้ 

(CEA) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

5 5 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

0%

ปกติ ผิดปกติ
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20.     ผลการตรวจคา่เฉลีย่น า้ตาลในเลอืด 3 เดอืน (HbA1C) 

           จากผลการตรวจคา่เฉลีย่น ้าตาลในเลอืด 3 เดอืน (HbA1C) พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 5 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน           4  คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน           1  คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลตรวจคา่เฉลีย่น า้ตาลในเลอืด 3 เดอืน (HbA1C) ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตรวจคา่เฉลีย่น า้ตาลในเลอืด 3 เดอืน 

                 (HbA1C) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

5 4 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80%

20%

ปกติ ผิดปกติ
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21.    ผลการตรวจสมรรถภาพหวัใจขณะออกก าลงักาย (EST) 

จากผลตรวจสมรรถภาพหัวใจขณะออกก าลงักาย พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 5 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน           5   คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน           0   คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจดงัตอ่ไปนี ้ 

ตรวจสมรรถภาพหวัใจ 

ขณะออกก าลงักาย 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

5 5 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

0%

ปกติ ผิดปกติ



                                                                                                           สรปุเชงิสถติ ิ
                                                                                                                                                    โรงพยาบาลเปาโล รังสติ 
                                                                                            11/1 ถนนรังสตินครนายก ต.ประชาธปัิตย ์อ.ธญับรุ ีจ.ปทมุธาน ี12130  
                                                                                                                              โทร 02-577-8111 โทรสาร 02-577-8116      
  
 

22.    ผลการตรวจอลัตรา้ซาวน ์ จากผลการตรวจอัลตรา้ซาวน ์พบวา่ในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจทัง้ส ิน้ 13 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน           4   คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน           9   คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจอลัตรา้ซาวน ์     ดงัตอ่ไปนี ้ 

การตรวจอลัตรา้ซาวน ์
จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

13 4 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31%

69%

ปกติ ผิดปกติ
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23.    ผลตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยระบบดจิติอลและอลัตรา้ซาวดเ์ตา้นม 

จากผลตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยระบบดจิติอลและอัลตรา้ซาวดเ์ตา้นม พบว่าในจ านวนผูท้ีเ่ขา้รับการตรวจ

ทัง้ส ิน้ 1 คน 

• ผลการตรวจปกต ิ     จ านวน           1   คน 

• ผลการตรวจผดิปกต ิ        จ านวน           0  คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยระบบดจิติอลและอลัตรา้ซาวดเ์ตา้นม

(Mammogram) ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยระบบ

ดจิติอลและอลัตรา้ซาวดเ์ตา้

นม(Mammogram) 

จ านวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ
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ค าแนะน าเมือ่พบความผดิปกต ิ

• ปสัสาวะพบเม็ดเลอืดขาวมาก แสดงวา่อาจเกดิจากทางเดนิปสัสาวะอกัเสบ ควรดืม่น า้มากๆ อยา่งนอ้ย

วนัละ 10 แกว้ และควรตรวจซ า้ใน 2-3 สปัดาห ์

• โลหติจาง ควรกนิอาหารทีม่ธีาตเุหล็ก เพือ่บ ารุงเลอืด เชน่ ผกัใบเขยีว, ตบั, ถ ัว่ เป็นตน้ 

• น า้ตาลสงู ควรงดอาหารจ าพวกแป้งและน า้ตาล และควรปรกึษาแพทยเ์บาหวาน 

• ไขมนัโคเลสเตอรอลสูง ควรงดอาหารทีม่ไีขมนัสูง เชน่ ไขแดง, นม, เนย, กะท,ิ เครือ่งในสตัว ์และไขมนั

จากสตัวท์กุชนดิ 

• ไขมนัไตรกลเีซอรไ์รดส์งู ควรงดอาหารเหมอืนกบักรณีทีไ่ขมนัโคเลสเตอรอลสูง และควรงดเครือ่งดืม่

ทีม่แีอลกอฮอลจ์ าพวก เหลา้, เบยีร ์รวมถงึ น า้หวาน, ขนมหวาน และผลไมท้ีใ่หค้วามหวานมากๆ 

• ไขมนั HDL คอืไขมนัทีด่ที ีจ่ะช่วยจบัไขมนัโคเลสเตอรอลไปท าลายทีต่บั และระดบัของ HDL ควรสูง

กวา่ 40 จงึจะด ีและการออกก าลงักายสามารถชว่ยเพิม่ HDL ไดด้ว้ย 

• ไขมนั LDL คอื ไขมนัทีเ่ป็นตน้เหตุของโรคหลอดเลอืด ถา้ไมม่ปีัจจยัทีเ่ส ีย่งควรจะต า่กวา่ 160 มก./

ดล. ถา้มปีัจจยัเสีย่ง ไดแ้ก ่ชายทีอ่ายุเกนิ 45 ปีข ึน้ไป หญงิอายุเกนิ 55 ปี มคีวามดนัโลหติสูง เป็น

เบาหวาน สูบบุหรี ่เป็นโรคเสน้เลอืดหวัใจตบี หรอืมปีระวตัคินในครอบครวัเป็นโรคเสน้เลอืดหวัใจตบี 

ควรม ีLDL ต า่กวา่ 100 มก./ดล. จะลดไดด้ว้ยการควบคุมอาหารเช่นเดยีวกบัการทีม่โีคเลสเตอรอล

สงู และควรออกก าลงักายรว่มกนัดว้ย 

• BUN สูง ควรลดอาหารประเภท เนือ้สตัว ์ตรวจดูวา่มเีลอืดออกในทางเดนิอาหารหรอืไม ่อาจเป็นโรค

ไต หรอืขาดน า้มาก 

• Creatinine สงู ท าใหเ้ป็นโรคไตวายได ้

• การท างานของตบัผดิปกต ิควรตรวจซ า้ 1-2 เดอืน ควรงดเหลา้, เบยีร ์และพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ 

• กรดยูรคิสูง ควรงดอาหารจ าพวก เครื่องในสตัว ,์ ตบั, เลอืด, และถ ัว่เมล็ดแหง้ทุกชนดิ รวมท ัง้

เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
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4 โรคทีเ่ก ีย่วขอ้งกนั อาจมอีาการของโรคใดโรคหนึง่กอ่นเป็นเหตใุหโ้รคอืน่ตามมา 

• ความดนัโลหติสงู 

• ไขมนัในเลอืดสงู 

• โรคเบาหวาน 

• โรคอมัพาต 

 

วธิปีฎบิตัติน 

• ควบคุมน า้หนกั ควบคุมอาหาร อยา่รบัประทานอาหารทีเ่ค็มจดั ลดอาหารจ าพวกแป้ง น า้ตาล และ

ผลไมท้ีม่รีสหวานมากๆ เนือ้สตัวท์ ีม่ไีขมนัสูง และอาหารทีม่สีว่นผสมของมะพรา้ว เช่น แกงกะท ิหรอื

อาหารทีม่สีว่นผสมของน า้มนัปาลม์ และเลอืกรบัประทานอาหารประเภทผกั, ปลา และผลไมท้ีห่วาน

ไมม่าก 

• ทานยาตามค าแนะน าของแพทย ์และพบแพทยอ์ย่างสม ่าเสมอ หรือตามแพทยน์ดั หากมอีาการ

ผดิปกตใิหป้รกึษาแพทย ์

• ออกก าลงักายอยา่งสม า่เสมอ ตรวจรา่งกายทกุๆ ปี และตรวจสขุภาพฟนัทุก 6 เดอืน 

• หากเป็นโรคเบาหวาน ควรพกลกูกวาดหรอืทอฟฟ่ืทีม่รีสหวานไวอ้มในเวลาทีร่ะดบัน า้ตาลในเลอืดต า่ 

• หากเป็นโรคเสน้เลอืดหวัใจตบี ตอ้งพกยาอมใตล้ ิน้ไวใ้ชเ้มือ่มอีาการเจ็บหนา้อก หากไมท่เุลาตอ้งรบี

ไปพบแพทยท์นัท ี
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ตรวจสขุภาพประจ าปี บอกอะไรกบัทา่นบา้ง? 

ประโยชนข์องการตรวจสขุภาพ 

❖ การตรวจวดัความดนัโลหติ 

ความดนัโลหติสูง อาจจะไมแ่สดงอาการปวดศรีษะ แตค่วามดนัโลหติในระยะยาวท าใหเ้กดิผล

เสยีตอ่สมอง หวัใจ และไต การตรวจรา่งกายท าใหพ้บและรกัษาไดแ้ทนทีจ่ะเกดิปัญหาใหญ่ๆ  ได ้เช่น 

ไตวายหรอืเสน้เลอืดสมองแตก 

 

❖ การตรวจความสบูรณข์องเม็ดเลอืด CBC 

คอืการตรวจจ านวนเม็ดเลอืดขาว, การแยกชนดิของเม็ดเลอืดขาว, ความเขม้ขน้ของเม็ด

เลอืดแดง, ปรมิาณเกล็ดเลอืด, รูปรา่งหรอืความผดิปกตขิองเม็ดเลอืดแดง หากพบความผดิปกตจิะได้

ตรวจคน้หาโรคตอ่ไป เช่น โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว, ทาลสัซเีมยี ผลการตรวจ CBC มรีายละเอยีด

ดงัตอ่ไปนี ้

▪ WBC (WHITE BLOOD CELL ) คอื จ านวนเม็ดเลอืดขาวคา่ปกตอิยูร่ะหวา่ง 5,000-10,000 

cell/cumm.(ท ัง้นีค้า่เปลีย่นแปลงตามเครือ่งมอืทีใ่ชต้รวจ) 

• คา่ WBC สูงมากอาจเป็นมะเร็งเม็ดเลอืด หรอืความผดิปกตขิองไขกระดูกในการสรา้งเม็ด

เลอืด 

• คา่ WBC สูงกวา่ปกตอิาจเกดิการอกัเสบ มกีารตดิเชือ้แบคทเีรยีทีบ่รเิวณใดบรเิวณหนึง่

ของรา่งกาย 

• คา่ WBC ต า่กวา่ปกต ิอาจมกีารตดิเชือ้ไวรสัหรอืความผดิปกตขิองไขกระดกู 

 

▪ Hb (HEMOGLOBIN) คอื ความเขม้ขน้ของเม็ดเลอืดแดง คา่ปกตอิยูใ่นช่วง 14-18 g/dl ใน

เพศชาย และ 12-16 g/dl ในเพศหญงิ 

• คา่ Hb ต า่และสงูมสีาเหตเุชน่เดยีวกบัคา่ Hct  

 

▪ Hct (HEMATOCRIT) คือ ปริมาณเม็ดเลือดแดงเมื่อเทียบกบัเลือดท ัง้หมด เรียกว่า ค่า 

HEMATOCRIT 

• คา่ปกต ิเทา่กบั 33-52% ในผูห้ญงิจะต า่กวา่ผูช้ายเล็กนอ้ย 

• คา่ Hct ต า่อาจเนือ่งจากการสูญเสยีเลอืด ขาดธาตุเหล็กหรอืเป็นเลอืดจางกรรมพนัธุ ์หรอื 

โรคเลอืดอืน่ๆ 

• คา่ Hct สูงมาก อาจจะพบในโรคเลอืดบางชนดิ รว่มกบัภาวะเม็ดเลอืดแดงรูปร่างผกิปกต ิ

เลอืดขน้จากตบัหรอืปอดท างานไมป่กต ิหรอืจากการขาดน า้ 

 

▪ PLATELET คอื ปรมิาณเกล็ดเลอืดท าหนา้ทีท่ ีห่ยุดเลอืด โดยการจบักลุม่กนัปิดปากแผลเมือ่

เกดิการบาดเจ็บ ในคนปกตปิรมิาณของเกล็ดเลอืด 140,000-400,000 cumm. ซึง่ในภาวะ

ปกตทิีม่บีาดแผลเกดิขึน้สามารถหยดุเลอืดได ้

 

• คา่ Platelet ต า่ พบในโรคเลอืดบางชนดิ เช่น มะเร็งเม็ดเลอืด โรคเกล็ดเลอืดต า่ และพน

ในโรคทีท่ าใหเ้กดิภาวะเกล็ดเลอืดต า่ เลอืดออกงา่ย เชน่ ไขเ้ลอืดออก 
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• คา่ Platelet สงูมาก พบในโรคเลอืดบางชนดิ 

 

▪ DIFFERENTAL คอื การนบัแยกเม็ดเลอืดขาว ซึง่สามารถแบง่ไดด้งันี ้

• neutrophil (คา่ปกต ิเทา่กบั 40-74%) หากมคีา่สูงจะเป็นตวับ่งชีว้่ามกีารตดิเชือ้ หรอื

การอกัเสบจากเชือ้แบคทเีรยี 

• Lymphocyte (คา่ปกต ิเทา่กบั 19-48%) หากมคีา่สูงจะเป็นตวับ่งชีว้่ามกีารตดิเชือ้ไวรสั 

หรอืแบคทเีรยีบางชนดิ 

• Eosinophil (คา่ปกต ิเทา่กบั 0-10%) หากมคีา่สงู จะบง่ชีว้า่มปีาราสติอยูใ่นรา่งกาย หรอื

เกดิอาการแพ,้ โรคภูมแิพ ้

• Basophil (คา่ปกต ิเทา่กบั 0-1.5%) หากมคีา่สงูจะบง่ชีว้า่เกดิจากภูมแิพ ้

 

❖ การตรวจปสัสาวะ Urinalysis 

ปัสสาวะเป็นของเหลวทีถู่กก าจดัออกจากรา่งกาย เพือ่ปรบัความสมดุลของของเหลว และเกรอื

แรใ่นรา่งกายโดยผา่นไตทีท่ าหนา้ทีก่รองของเหลวทีเ่ป็นสว่นเกนิออกจากเลอืด และทีผ่า่นออกทางทอ่

ปสัสาวะ ดงัน ัน้หากเกดิพยาธสิภาพกบัอวยัวะตา่งๆ เหลา่นีจ้ะพบผลการตรวจปสัสาวะผดิปกต ิ

▪ Sp.Gr.(SPECIFIC GRAVITY) คา่ปกต ิ= 1.005-1.029 คอืคา่ความถว่งจ าเพาะ หรอืคา่เฉลีย่

ของความเขม้ขน้ของสารตา่งๆ ในปสัสาวะ หากคา่สงูอาจเกดิจากการขาดน า้, ดืม่น า้นอ้ย, เสยี

น า้มาก เชน่ ทอ้งเสยี, เหงือ่อกมาก, มไีข ้

▪ pH (ความเป็นกรดเป็นดา่ง) คา่ปกต=ิ4.5-8.0 คา่ pH ของปัสสาวะจะเปลีย่นเป็นกรดมากเมือ่

รบัประทานโปรตนีมาก หรอืเป็นเบาหวาน (pH นอ้ยกวา่ 7=เป็นกรด) คา่ pH ของปัสสาวะจะ

เปลีย่นแปลงเป็นดา่งมากในผูป่้วยทีร่บัประทานยา ผกั หรอืนมมากเกนิไป 

▪ Sugar (glucose, น า้ตาล) ตรวจพบในปัสสาวะเมือ่อยูใ่นภาวะทีม่รีะดบั glucose ในเลอืดมาก

เกนิกวา่ทีไ่ตจะดูดกลบัไดห้มด และอกีกรณีคอืตรวจพบในปัสสาวะเมือ่ glucose ในเลอืดปกต ิ

แตไ่ตดูดกลบัไดล้ดลง ดงัน ัน้ในคนปกตทิีร่ะดบัน า้ตาลในเลอืดปกตแิละไตปกตจิะไมม่นี า้ตาล

ในปสัสาวะเลย น า้ตาลในปสัสาวะจะพบไดใ้นคนทีเ่ป็นเบาหวาน,โรคไตบางชนดิ 

▪ Ketones (Acetone) คอื ผลของการเผาผลาญอาหารจ าพวก คารโ์บไฮเดรต พบ Ketones 

ไดใ้นปัสสาวะผูป่้วยทีเ่ป็นเบาหวานทีค่วบคุมน า้ตาลไม่ด ีหรอืในคนทีเ่ป็นไข้, การอดอาหาร 

หรอืขาดอาหาร, มกีารอาเจยีนอยา่งรุนแรง 

▪ Protein โปรตนีในภาวะปกตจิะถกูดดูกลบัทีไ่ต ไมค่วรตรวจพบในปสัสาวะ หากพบอาจบง่บอก

อาการของโรคไต แต่การขบัโปรตนีออกมามากว่าปกตเิพยีงเล็กนอ้ย พบไดใ้นบุคคลทีย่นื

นานๆ, มไีข,้ ออกก าลงักายมากเกนิไป, เครยีดจดั, ในคนทีเ่ป็นเบาหวานทีเ่ร ิม่ลงไต 

▪ Blood ถา้ตรวจพบบ่งบอกถงึความผดิปกตบิางอย่างทีไ่ตหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของระบบ

ทางเดนิปสัสาวะ 

 

▪ RBc (Red Blood Cell) เม็ดเลอืดแดงทีม่ากกว่า 3-5 cell/HPF ถอืวา่ผดิปกต ิจะบ่งบอกถงึ

การตดิเชือ้, นิว่, เนือ้งอกหรอืการอกัเสบทีไ่ต หรอืระบบทางเดนิปสัสาวะ 

▪ WBC (WHITE BLOOD CELL ) เม็ดเลอืดขาวทีม่ากกว่า 5-10  cell/HPF จะบ่งบอกถงึการ

ตดิเชือ้ การอกัเสบของทางเดนิปัสสาวะ 
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▪ Epith. Cell (Epithelial Cell) เซลลเ์ยือ่บุจะพบมากหากเนือ้เยือ่ถูกท าลายดว้ยสาเหตุต่างๆ 

ในสตรอีาจจะเกดิจาการเก็บปสัสาวะสง่ตรวจไมถ่กูวธิ ีมกีารปนเป้ือนของตกขาว 

 

❖ การตรวจระดบัน า้ตาลในเลอืด FBS 

เพือ่วนิจิฉยัโรคเบาหวาน และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเป็นหรอืไม ่โรคเบาหวานอาจพบไดก้อ่นแสดง

อาการหากมนี า้หนกัมาก หรอืมกีรรมพนัธุเ์ป็นโรคเบาหวาน การตรวจน า้ตาลในเลอืดจะมปีระโยชนม์าก 

 

❖ การตรวจระดบัไขมนัในเลอืด Cholesterol 

ตรวจระดบัไขมนัคลอเลสเตอรอลในเลอืดวา่มปีรมิาณสูงเกนิไปหรอืไม่ ไขมนัชนดินีไ้ดร้บัมา

จากอาหารบางสว่น สว่นใหญร่า่งกายสามารถสงัเคราะหเ์องไดท้ีต่บั ประโยชนค์อืเป็นสว่นประกอบของ

น า้ดซีึง่จะท าหนา้ทีย่อ่ยไขมนั, ใหพ้ลงังานแกร่่างกาย ใชใ้นการสรา้งฮอรโ์มนทีผ่ลติจากรงัไข ่ตอ่ม

ลูกหมาก และตอ่มหมวกไต ระดบัของคลอเรสเตอรอลขึน้อยูก่บัอทิธพิลของ Thyroid hormone และ

ฮอรโ์มน estrogen คา่ปกตนิอ้ยกวา่ 200 mg/dl ระดบัทีสู่งกวา่ 400 mg/dl อาจพบไดใ้นภาวะอืน่ๆ 

เชน่ โรคตบัชนดิทอ่น า้ดอีุดตนั, โรคไต, ตบัออ่นอกัเสบเรือ้รงั, ตอ่มธยัรอยดท์ างานนอ้ย 

 

❖ การตรวจระดบัไขมนัในเลอืด Triglyceride 

เป็นไขมนัทีจ่ดัวา่เป็นไขมนัทีแ่ทจ้รงิ ระดบั Triglyceride ในเลอืด สว่นใหญม่าจากอาหารและ

สงัเคราะหส์่วนนอ้ยจากตบั เป็นแหลง่พลงังานทีส่ าคญัของร่างกาย ถา้มปีรมิาณคารโ์บไฮเดรตและ

โปรตนีในร่างกายมากและเหลอืใช ้จะถูกเปลีย่นสภาพเป็น Triglyceride เก็บไวเ้ป็นพลงังานส ารอง 

Triglyceride สว่นใหญไ่ดจ้ากอาหาร ควรงดน า้งดอาหารอยา่งนอ้ย 12 ช ัว่โมง กอ่นการตรวจเพราะจะ

ไมถู่กรบกวนจาก Triglyceride ทีม่าจากอาหารทีไ่ดร้บัประทานเขา้ไป การดืม่สุรา และน า้หวานจะท า

ใหส้งูมากๆ 

 

❖ การตรวจระดบัไขมนัความหนาแนน่สูงในเลอืด HDL 

HDL Cholesterol เปรยีบเสมอืน “ต ารวจ” คอยจบัผูร้า้ย เพราะเป็นตวัก าจดั LDL Cholesterol 

ออกจากหลอดเลอืดแดง การทีม่รีะดบั HDL สูงจะช่วยลดความเสีย่งตอ่การเป็นโรคหลอดเลอืดหวัใจ 

และสมอง 

 

❖ การตรวจระดบัไขมนัความหนาแนน่ต า่ในเลอืด LDL 

เปรยีบเสมอืน “ตวัผูร้า้ย” ถา้มปีรมิาณมากจะสะสมอยูใ่นหลอดเลอืดแดง เป็นสาเหตุของโรค

หลอดเลอืดแดงแข็ง ถา้มปีรมิาณมากอตัราเสีย่งตอ่การเป็นโรคหวัใจยิง่มากขึน้เทา่น ัน้ 

 

❖ การตรวจการท างานของตบั SGOT 

เป็นการตรวจเอ็นไซมท์ีอ่ยู่ในเนือ้เยือ่ต่างๆ มมีากในกลา้มเนือ้หวัใจ, ตบั, ไต, กลา้มเนื้อ

โครงสรา้งและเม็ดเลอืดแดง จะพบสูงในภาวะทีเ่กดิการท าลายเซลลห์รอืเนือ้เยือ่ดงักลา่ว โดยเฉพาะ

ตบัและหวัใจ และในรายทีด่ ืม่เหลา้มาก 

❖ การตรวจการท างานของตบั SGPT 
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เป็นเอ็นไซมท์ีม่อียูใ่นเนือ้เยือ่ตา่งๆ เชน่เดยีวกบั SGOT และมมีากในตบั เมือ่มกีารท าลายเซลล ์

หรอืเนือ้เยือ่ดงักลา่ว เอ็นไซมจ์ะถูกปลอ่ยออกมาในกระแสเลอืด คา่สูงกวา่ปกตมิกัพบในโรคตบั และ

ทางเดนิน า้ด ียาบางชนดิ, สรุา, หรอืการมไีขมนัแทรกในตบัมากจะท าใหค้า่สงูไดด้ว้ย 

 

❖ การตรวจหนา้ทีก่ารท างานของตบั Alkaline Phosphatase 

เป็นเอ็นไซมท์ีพ่บมากในกระดูกทีก่ าลงัเจรญิเตบิโต และในน า้ด ีหากมคีา่สูงมาก อาจเกดิจาก

ทอ่น า้ดที ีต่บัอุดตนั, มะเร็งตบั, หากมคีา่สงูอาจเกดิมะเร็งทีก่ระดูก, โรคกระดกูอืน่ๆ, ตอ่มพาราทยัรอยด์

ท างานเกนิปกต,ิ เพิง่มกีระดูกหกั, ในเด็กทีม่กีารเจรญิเตบิโตของกระดูก คา่ต า่มกัไมค่อ่ยพบ แตอ่าจ

พบในรายทีต่อ่มธยัรอยดท์ างานนอ้ย หรอืขาดสงักะส ี

 

❖ การตรวจการท างานของตบั Total Protein (Albumin, Globulin) 

เป็นการตรวจหาสารโปรตนีในร่างกาย Albumin ต า่อาจเกดิโรคตบั, การขาดสารอาหาร, โรค

ไตบางชนดิ Globulin สงูอาจเกดิโรคเกีย่วกบัภูมคิุม้กนัผดิปกต,ิ โรคตบั 

 

❖ การตรวจการท างานของตบั Bilirubin 

หากคา่สงูผดิปกต ิอาจเนือ่งมาจากเม็ดเลอืดแดงถกูท าลาย, โรคตบั, หรอืทอ่น า้ดอีุดตนั 

 

❖ การตรวจการท างานของไต BUN (Blood Urea Nitrogen) 

คอื ของเสยีจากการยอ่ยอาหารโปรตนี ถูกสรา้งทีต่บัและกรองทีไ่ต เพือ่ขบัออกมาในปัสสาวะ 

ถา้พบคา่สูงแสดงวา่ระบบการกรองทีไ่ตมคีวามผดิปกต ิไมส่ามารถขบัออกมาทางปัสสาวะได,้ อาจเกดิ

โรคไต, มเีลอืดออกในทางเดนิอาหาร, เลอืดผา่นไตนอ้ยลง, ขาดน า้ หรอืเกดิจากการรบัประทานอาหาร

ประเภทโปรตนีมาก 

 

❖ การตรวจการท างานของไต Creatinine 

เป็นของเสยีจากการเผาผลาญสารทีอ่ยูใ่นกลา้มเนือ้โครงสรา้งเพือ่ใหเ้กดิพลงังานในรา่งกาย 

ในภาวะปกตจิะมรีะดบัคงทีส่ม า่เสมอ ถา้คา่สงูแสดงวา่ไตท างานไมป่กต ิบอกใหท้ราบไดว้า่เป็นภาวะไต

เสือ่มหรอืไตวายหรอืไม ่

 

❖ การตรวจกรดยรูคิในเลอืด Uric Acid 

สว่นหนึง่ร่างกายสงัเคราะหข์ ึน้จากเซลลข์องอวยัวะตา่งๆ ทีส่ลายตวั อกีสว่นหนึง่ไดจ้ากการ

ยอ่ยอาหาร พวิรนี ซึง่ถูกก าจดัออกทางไต และมกีารสะสมในเนือ้เยือ่ตา่งๆ และตามขอ้ ถา้คา่สูงท าให้

เกดินิว่ในไต และปวดขอ้โรคเกา๊ทไ์ด ้ถา้ยูรคิสูง ควรงดอาหารประเภท เครือ่งในสตัว,์ซุปกอ้น, ไขป่ลา, 

ยสีต,์กะปิ, ปลาไสต้นั, ปลาซาดนี, ปลาอนิทร,ี กุง้, หอยเซลล,์ กระถนิ, ชะอม, ถ ัว่เมล็ดแหง้ เป็นตน้ 

สว่นเป็ด, หา่น, หมู รบัประทานได ้สปัดาหล์ะ 1 คร ัง้ ใหห้ลกีเลีย่งเครือ่งดืม่   แอลกอฮอลล ์ยูรคิอาจสูง 

ไดใ้นคนทีไ่ตวาย, ใชย้าขบัปัสสาวะ, โรคมะเร็ง ทีม่กีารสลายตวัของเซลลม์ากๆ และการไดร้บัพษิสาร

ตะก ัว่ 

❖ การตรวจหาสารมะเร็งบง่ชีใ้นตบั AFP (Alpha Feto-protein) 
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เป็นการตรวจเลอืดหาสารบ่งชีม้ะเร็งตบั จะมคีา่สูงในรายทีเ่ป็นมะเร็งตบั, ตบัอกัเสบ,เนือ้งอกของ

เนือ้เยือ่สบืพนัธุ,์ ในคนต ัง้ครรภก็์สูงได ้ใชใ้นการตดิตามผลการต ัง้ครรภไ์ด ้ถา้คา่ต ่าในระยะใกลค้ลอด 

แสดงวา่เด็กเร ิม่มปีญัหา 

 

❖ การตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งในทางเดนิอาหาร CEA  

ใชต้รวจหาโรคมะเร็งของล าไสใ้หญ ่อาจพบสูงในมะเร็งกระเพาะอาหาร, ทยัรอยด,์ เตา้นม, ตบั

ออ่น หรอืมะเร็งตบั นอกจากนีย้งัพบสงูในคนทีส่บูบุหรี ่ใชใ้นการตดิตามรกัษาโรคมะเร็ง 

 

❖ การตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งตอ่มลกูหมาก PSA  

ตรวจหาโรคมะเร็งของตอ่มลูกหมากในชาย อาจพบสูงในคนทีลู่กหมากโต หรอืมกีารอกัเสบ

ของตอ่มลกูหมากได ้และใชเ้พือ่ตดิตามผลการรกัษามะเร็งตอ่มลูกหมาก 

 

❖ การตรวจคลืน่ไฟฟ้าหวัใจ EKG 

เป็นกราฟทีไ่ดจ้ากการบนัทกึคา่ความตา่งศกัยไ์ฟฟ้าหวัใจ โดยการวาง Electrodes ทีต่ าแหนง่

ตา่งๆ บนร่างกาย โดยผลการตรวจจะแสดงออกมาในรูปภาพ ผูเ้ขา้รบัการตรวจจะอยู่ในท่าน ัง่ นอน

ตะแคงหรอืนอนหงาย การตรวจคลืน่ไฟฟ้าหวัใจนีไ้ม่มอีนัตรายหรอืผลขา้งเคยีงใดๆ ท ัง้ส ิน้ สามารถ

บอกไดถ้งึจงัหวะการเตน้ของหวัใจทีผ่ดิปกต ิเลอืดเลีย้งหวัใจไมพ่อ, หวัใจโตหรอืไม ่

 

❖ การตรวจหาเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบ บ ีHBs Ag 

โรคตบัอกัเสบ คอืการทีเ่ซลลต์บัถูกท าลาย สาเหตุของตบัอกัเสบมไีดห้ลายสาเหตุ ทีพ่บบ่อย

คอื แอลกอฮอล,์ ยาบางชนดิ และการตดิเชือ้, เชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบ ีมรีะยะฟกัตวั 29-180 วนั รอ้ยละ 

90 ของผูป่้วยจะหายเป็นปกต ิทีเ่หลอืจะเป็นพาหะของเชือ้ตอ่ไป ผูท้ ีเ่ป็นพาหะอาจไมม่อีาการ แตแ่พร่

เชือ้ตอ่ไปได ้สว่นหนึง่อาจป่วยเป็นตบัอกัเสบเรือ้รงั, ตบัแข็ง, มะเร็งตบั ได ้และมโีอกาสเสีย่งฃองมะเร็ง

ตบัสงูกวา่คนท ัว่ไป 223 เทา่ 

 

❖ การตรวจ  Chest X-ray 

เพือ่วนิจิฉยัโรคปอด เยือ่หุม้ปอดและหวัใจ และกระดูกช่วงอกโดยเฉพาะผูท้ ีสู่บบุหรีห่รอืไดร้บั

สารพษิตดิเชือ้ อาจท าใหป้อดผดิปกต ิซึง่เป็นสาเหตขุองโรควณัโรค โรคถงุลมโป่งพอง 

 

❖ การตรวจโรคเลอืดชนดิฮโีมโกลบนิ Hb Typing 

เป็นการตรวจหาความผดิปกตทิางพนัธุกรรมของโรคเลอืดบางชนดิ เชน่ ธาลสัซเีมยี 

 

❖ การตรวจภูมคิุม้กนับกพรอ่ง Anti HIV 

เป็นการตรวจหาปฎกิริยิาตอ่เชือ้ HIV ทีร่า่งกายสรา้งขึน้เมือ่ไดร้บัเชือ้ ซึง่เป็นสาเหตุของโรค

เอดส ์(Acquried Immuno deficiency Syndrome) 

 

❖ การตรวจอลัตราซาวดช์อ่งทอ้ง Ultrasound Abdomen 
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เป็นการตรวจวเิคราะหโ์ดยการใชค้ลืน่เสยีงความถีสู่งออกจากเครือ่งอลัตราซาวดข์องอวยัวะ

ภายในช่องทอ้ง ไดแ้ก ่ตรวจความผดิปกตขิองตบั ถุงน า้ด ีทอ่ทางเดนิน า้ด ีตบัออ่น มา้ม กอ้นเนือ้งอก

ภายในช่องทอ้ง เช่น มดลูก รงัไข ่อวยัวะในระบบทางเดนิปัสสาวะ เช่น ไต กระเพาะปัสสาวะ รวมท ัง้

ตอ่มลกูหมาก ก็สามารถดคูวามผดิปกตจิากการท าอลัตราซาวดไ์ดเ้ช่นกนั 



บรษิทั กลัฟ์ บแีอล จาํกดั

ประจําปี 2565

ผลการตรวจ ปกติ คดิ
เป็น% ผดิปกติ ตรวจตดิตาม

แนะนํา
พบ
แพทย์

คดิ
เป็น%

ไมไ่ด้
ตรวจ

คดิ
เป็น% รวม ตรวจ

จรงิ
คดิ
เป็น%

Pulmonary Function Test ตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด 21 72.41 8 0 0 27.59 0 0.00 29 29 100.00

EKG ตรวจคลืѷนไฟฟ้าหวัใจ 18 62.07 11 4 0 37.93 0 0.00 29 29 100.00

Occupational vision test ตรวจสมรรถภาพการมองเห็นอาชวีอ
นามยั 11 37.93 18 6 1 62.07 0 0.00 29 29 100.00

Audiogram ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ 22 75.86 7 0 0 24.14 0 0.00 29 29 100.00

Methamphetamine ตรวจหาสารเมทแอมเฟตามนีในปสัสาวะ 29 100.00 0 0 0 0.00 0 0.00 29 29 100.00

สรุปผลการตรวจปัจจยัเสีѷยง

จากการตรวจสขุภาพของพนกังานประจําปี 2565	ไมพ่บผลกระทบตอ่สุขภาพจากการรบัสมัผสัสารเคมีMEK,	Carbonmonoxide,	Sulfar	dioxide,	
Oxide	of	Nitrogon,	Sulfuric	acid	และ Nitric	acid
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