
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารแนบที่ 19 

เอกสารกิจกรรมหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ลาํดับที	 วนัที	 สถานที	

1 พธุ 20 ม.ค. ม.4  บา้นชากขนุน ต.นาตาขวญั

2 พธุ 1 ก.พ. ม.5 บา้นปลวกเกตุ-เนินพทุรา ต.เชิงเนิน

3 พฤหสับดี 30 มี.ค. ม.11 บา้นศาลเจา้ ต.ตะพง

4 จนัทร์ 10 เม.ย. ชุมชนเกาะกลอย เทศบาลนครระยอง

5 พธุ 31 พ.ค. ม.4  บา้นขวากลิง ต.บา้นแลง

6 พธุ 21 มิ.ย.                     ที.วา่การอาํเภอเมืองระยอง เทศบาลนครระยอง

7 พธุ 19  ก.ค. ม.9 บา้นตะพงนอก ต.ตะพง

8 พธุ 23 ส.ค. ม.2 บา้นทุ่งโพธิ7  ต.นาตาขวญั

9 พธุ 20 ก.ย. ม.5  บา้นหนองหวา้ ต.บา้นแลง

10 พธุ 25 ต.ค. ม.12 บา้นหนองตารส ต.ตะพง

11 พธุ 14 พ.ย. ม.4 บา้นดอน ต.เชิงเนิน

12 ศุกร์ 1 ธ.ค. ม.5 บา้นช่น ต.ตะพง

แผนดาํเนินงานออกหน่วยแพทย์เคลื	อนที	ไออาร์พซีี ปี 2566
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เอกสารแนบที่ 20 

ประกาศบริษัท ไออาร์พีซี (มหาชน)  

เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
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เอกสารแนบที่ 21 

นโยบายด้านความปลอดภัย 
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เอกสารแนบที่ 22 

ตัวอย่างการดำเนินงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 









 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เอกสารแนบที่ 23 

สถิติการเกิดอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการ ........................................................................................... บริษัท ....................................................................................................................

จัดทํารายงานโดย ...............................................................................................................................................................................................................

ระหว่างเดือน ................................................... พ.ศ. .......................... ถึง เดือน ................................................... พ.ศ. .............................................

ประเภทอุบัติเหตุ(1) ความถี'ของอุบัติเหตุ(2) สถานที'เกิดอุบัติเหตุ เป้าหมายการลดอุบัติเหตุ(3)

-ไม่มีอุบัติเหตุเกิดขึ0น  - มีการกาํหนด KPI ดา้น Safety 

   TRIR ≤ 0.28

หมายเหตุ         ( 1 )  นิยามของประเภทของอุบัติเหตุ เช่น ร้ายแรง  บาดเจ็บเล็กน้อย  จาํนวนวนัที'ต้องหยุดงาน เป็นต้น

                          ( 2 )  จาํนวนอุบัติเหตุต่อช่วงเวลา

                          ( 3 )  เป้าหมายของโครงการในการลดสถิติอุบัติเหตุ และเอกสารอ้างอิงที'เกี'ยวข้อง

ชื'อผูบั้นทึก ...............................................................................................................................................................................................................................

ชื'อผูต้รวจสอบ/ควบคุมข้อมูล ...............................................................................................................................................................................................นายสมชาย ทองสีดา

เบอร์โทรศัพท์ .....................................................................................................................................................................................................

แนวทางปฏิบัติภายหลังพบอุบัติเหตุ ....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

สรุปสถติอุิบัตเิหตุ

ETP / DCC / C22B ไออารพ์ซีี จาํกัด (มหาชน)

บริษัท ไออารพ์ซีี จาํกัด (มหาชน)

มกีารวิเคราะหอุ์บัตเิหตุ เพื-อหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไข ป้องกันไม่ให้อุบัตเิหตุ

เกดิซํ4าอกี

038611333

มกราคม มถินุายน2566 2566

ดรณุพร พงษป์ระเสรฐิ
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เอกสารแนบที่ 24 

แผนและผลการฝึกซ้อมเหตุฉุกเฉินและเหตุการณ์ผิดปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เอกสารแนบที่ 25 

ตัวอย่างเอกสารติดตามตรวจสอบการขนส่งกากของเสียระบบจีพีเอส 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลุม่รถทัѸงหมด 
63-5750 
2023-03-11 00:00 
2023-03-11 23:59 

ลาํดบั วนัทีѷ สถานะ เร ิѷม สถานทีѷ เร ิѷม ส ิҟนสดุ สถานทีѷ ส ิҟนสดุ รวมเวลารถวิѷง(นาท)ี ระยะทาง(กม.) ความเร็วสงูสดุ
1 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 8:29:15 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 8:32:24 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
2 11-03-23 รถวิѷง 8:32:24 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 8:34:29 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 3 0 4
3 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 8:34:29 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 8:44:18 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
4 11-03-23 รถวิѷง 8:44:18 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 8:59:45 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 16 3.9 52
5 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 8:59:45 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 9:03:08 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
6 11-03-23 รถวิѷง 9:03:08 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 9:09:19 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 7 1.4 29
7 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 9:09:19 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 9:10:56 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
8 11-03-23 รถวิѷง 9:10:56 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 9:18:14 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 8 1.5 34
9 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 9:18:14 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 9:19:24 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0

10 11-03-23 รถวิѷง 9:19:24 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 9:24:37 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 6 0.1 10
11 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 9:24:37 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 9:36:46 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
12 11-03-23 รถวิѷง 9:36:46 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 9:39:17 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 3 0.1 5
13 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 9:39:17 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 9:46:33 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
14 11-03-23 รถจอด 9:46:33 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:07:37 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
15 11-03-23 รถวิѷง 10:07:37 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:14:37 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 7 0.3 6
16 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 10:14:37 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:14:39 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
17 11-03-23 รถจอด 10:14:39 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:16:05 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
18 11-03-23 รถวิѷง 10:16:05 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:16:51 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 1 0 0
19 11-03-23 รถจอด 10:16:51 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:30:14 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
20 11-03-23 รถวิѷง 10:30:14 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:34:18 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 5 0.1 6
21 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 10:34:18 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:36:50 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
22 11-03-23 รถวิѷง 10:36:50 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:43:03 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 7 1.2 28
23 11-03-23 ไมแ่สดงตวัตนในการขบัขีѷ 10:40:13 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:40:13 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 29
24 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 10:43:03 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:43:13 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
25 11-03-23 รถวิѷง 10:43:13 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:49:15 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 7 1.4 35
26 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 10:49:15 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 10:55:57 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 0
27 11-03-23 รถวิѷง 10:55:57 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 11:53:01 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 58 40.6 61
28 11-03-23 ความเร็วเกนิ 11:06:22 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 11:06:23 ต.เชงิเนนิ อ.เมอืงระยอง จ.ระยอง 0 0 61
29 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 11:53:01 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:13:49 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 0
30 11-03-23 รถวิѷง 12:13:49 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 13:16:45 ต.หนองอริณุ อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 63 47.9 71
31 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:21:53 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:21:54 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
32 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:21:56 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:22:05 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61

รายงานประจาํวนั :
ชืѷอกลุม่รถ :
ชืѷอรถ :
เร ิѷม :
ส ิҟนสดุ :
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33 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:23:45 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:24:05 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
34 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:24:12 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:24:35 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
35 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:27:37 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:27:57 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
36 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:28:25 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:28:27 ต.ละหาร อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
37 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:32:03 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:32:28 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
38 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:33:53 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:34:18 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
39 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:35:59 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:36:44 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
40 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:37:52 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:38:09 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
41 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:38:22 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:38:35 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
42 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:39:26 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:39:50 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
43 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:41:09 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 12:41:32 ต.ตาสทิธิѻ อ.ปลวกแดง จ.ระยอง 0 0 61
44 11-03-23 ความเร็วเกนิ 12:59:31 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 13:00:13 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 0 0 61
45 11-03-23 ความเร็วเกนิ 13:01:11 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 13:01:52 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 0 0 61
46 11-03-23 ความเร็วเกนิ 13:02:43 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 13:03:27 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 0 0 61
47 11-03-23 ความเร็วเกนิ 13:05:43 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 13:05:57 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 0 0 61
48 11-03-23 ความเร็วเกนิ 13:06:22 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 13:06:55 ต.คลองกิѷว อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 0 0 61
49 11-03-23 ความเร็วเกนิ 13:08:47 ต.หนองไผแ่กว้ อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 13:10:08 ต.หนองไผแ่กว้ อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 0 0 71
50 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 13:16:45 ต.หนองอริณุ อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 13:47:57 ต.หนองอริณุ อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 0 0 0
51 11-03-23 รถวิѷง 13:47:57 ต.หนองอริณุ อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 14:19:21 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 32 24.5 61
52 11-03-23 ความเร็วเกนิ 13:51:00 ต.หนองอริณุ อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 13:51:22 ต.หนองอริณุ อ.บา้นบงึ จ.ชลบรุี 0 0 61
53 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 14:19:21 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 14:19:40 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 0 0 0
54 11-03-23 รถวิѷง 14:19:40 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 14:22:20 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 3 0.2 6
55 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 14:22:20 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 14:22:39 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 0 0 0
56 11-03-23 รถวิѷง 14:22:39 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 14:25:18 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 3 0.1 6
57 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 14:25:18 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 14:26:12 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 0 0 0
58 11-03-23 รถวิѷง 14:26:12 ต.พนัสนคิม อ.พนัสนคิม จ.ชลบรุี 16:49:31 ต.ทองหลาง อ.บา้นนา จ.นครนายก 144 107 61
59 11-03-23 ความเร็วเกนิ 15:49:17 ต.หมอนทอง อ.บางนํѸาเปรีѸยว จ.ฉะเชงิเทรา 15:49:20 ต.หมอนทอง อ.บางนํѸาเปรีѸยว จ.ฉะเชงิเทรา 0 0 61
60 11-03-23 ความเร็วเกนิ 15:49:34 ต.หมอนทอง อ.บางนํѸาเปรีѸยว จ.ฉะเชงิเทรา 15:49:43 ต.หมอนทอง อ.บางนํѸาเปรีѸยว จ.ฉะเชงิเทรา 0 0 61
61 11-03-23 ความเร็วเกนิ 15:51:16 ต.สงิโตทอง อ.บางนํѸาเปรีѸยว จ.ฉะเชงิเทรา 15:51:49 ต.สงิโตทอง อ.บางนํѸาเปรีѸยว จ.ฉะเชงิเทรา 0 0 61
62 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 16:49:31 ต.ทองหลาง อ.บา้นนา จ.นครนายก 17:05:12 ต.ทองหลาง อ.บา้นนา จ.นครนายก 0 0 0
63 11-03-23 รถวิѷง 17:05:12 ต.ทองหลาง อ.บา้นนา จ.นครนายก 17:25:34 ต.ป่าขะ อ.บา้นนา จ.นครนายก 21 11 48
64 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 17:25:34 ต.ป่าขะ อ.บา้นนา จ.นครนายก 17:27:49 ต.ป่าขะ อ.บา้นนา จ.นครนายก 0 0 0
65 11-03-23 รถวิѷง 17:27:49 ต.ป่าขะ อ.บา้นนา จ.นครนายก 18:13:40 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 46 28.6 61
66 11-03-23 ความเร็วเกนิ 17:41:39 ต.ชะอม อ.แกง่คอย จ.สระบรุี 17:41:42 ต.ชะอม อ.แกง่คอย จ.สระบรุี 0 0 61
67 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 18:13:40 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 18:22:34 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0
68 11-03-23 รถวิѷง 18:22:34 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 18:30:09 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 8 0.5 10
69 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 18:30:09 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 18:30:49 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0
70 11-03-23 รถวิѷง 18:30:49 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 18:42:08 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 12 0.4 6
71 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 18:42:08 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 18:42:40 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0

72 11-03-23 รถวิѷง 18:42:40 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 18:45:58 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 4 0.2 5
73 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 18:45:58 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 18:50:10 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0
74 11-03-23 รถวิѷง 18:50:10 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 18:58:08 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 8 0.4 8
75 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 18:58:08 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 18:58:16 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0
76 11-03-23 รถวิѷง 18:58:16 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 19:01:26 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 4 0.1 9
77 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 19:01:26 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 19:01:56 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0
78 11-03-23 รถวิѷง 19:01:56 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 19:52:45 ต.กดุนกเปลา้ อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 51 29.1 57
79 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 19:52:45 ต.กดุนกเปลา้ อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 19:56:21 ต.กดุนกเปลา้ อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0
80 11-03-23 รถวิѷง 19:56:21 ต.กดุนกเปลา้ อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 20:14:26 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 19 9.7 51
81 11-03-23 จอดไมด่บัเครืѷอง 20:14:26 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 20:16:59 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0
82 11-03-23 รถจอด 20:16:59 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 20:17:26 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0
83 11-03-23 รถวิѷง 20:17:26 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 20:18:44 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 2 0.1 0
84 11-03-23 รถจอด 20:18:44 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 20:44:11 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 0 0 0
85 11-03-23 รถวิѷง 20:44:11 ต.หนองปลาไหล อ.เมอืงสระบรุ ีจ.สระบรุี 20:52:29 ต.หนองนาก อ.หนองแค จ.สระบรุี 9 3.2 50
86 11-03-23 รถจอด 20:52:29 ต.หนองนาก อ.หนองแค จ.สระบรุี 17:41:22 ต.หนองนาก อ.หนองแค จ.สระบรุี 0 0 0
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เรียน  ผู้บริหาร VP UP, Senior Manager, Manager

สําเนาเรียน  คุณปรเมศร์, คุณนริศา, คุณรุ่งโรจน์

สํานักงานระยอง
GROUP : Organization Knowledge

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั
ลาํดับ วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ

1 24/04/66 08.30-16.00 น. 0000000115 Safety Awareness Training Program 1 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 3-8
วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องเกษมสนัต ์ชัÊน 3
นยันนัท ์/ 1144

2 27/04/66 08.30-12.00 น. 0000003101
ทบทวนความปลอดภยัในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ (สาํหรับผูอ้นุญาต,
 ผูค้วบคุมงาน, ผูป้ฏิบตัิงานและผูช้่วยเหลือ) *

2 วิทยากรภายใน

ผูท้ีÉผ่านการอบรมหลกัสูตร ความ
ปลอดภยัในการทาํงานในทีÉอบั
อากาศ (4ผู)้ ทีÉจะครบ 5 ปี
ในวนัทีÉ 11 พฤษภาคม 2566

ศูนยฝ์ึกอบรมดบัเพลิง
ไออาร์พีซี ฝัÉง IP

พีระพล / 2331

GROUP : Work Competency

หลกัสูตรพฒันาสมรรถนะดา้นกระบวนการผลิต (Production Competency)
ลาํดับ วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ

1 26-27/04/66 08.30-16.00 น. 0000003260 Advance Process Control * 1 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั PG 5-7 

สายปฏิบตัิการผลิตและ support
วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องเกษมสนัต ์ชัÊน 3
พีระพล / 2331

2 28/04/66 08.30-16.00 น. 0000000162 Asset Integrity for Operation * 1 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั PG 5-7 

สายปฏิบตัิการผลิตและ support
วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องเกษมสนัต ์ชัÊน 3
พีระพล / 2331

หมายเหตุ : ท่านสามารถสอบถามขอ้มูลเพิÉมเติมไดท้ีÉ
1. งานฝึกอบรมพืÊนทีÉสาํนกังานระยอง       คุณนยันนัท ์โทร.1144 (094-8929651), คุณพิมพส์ุภคั โทร.1142 (093-4546292), คุณพีระพล โทร.2331 (089-0959915)
2. งานฝึกอบรมพืÊนทีÉสาํนกังานกรุงเทพและคลงันํÊามนั     คุณอกัษราภคั โทร.7209 (081-7545074), คุณมานิตย ์โทร.7208 (081-9382642)
3. Team Leader บริหารงานการฝึกอบรม คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญsู (โทร.081-3402779)

* หลกัสูตรทีÉมีกลุ่มเป้าหมายแล้ว

แผนพัฒนาบุคลากรประจาํเดือน เมษายน 2566

จดัทาํ / ตรวจสอบโดย .......................................................
( นายพีระพล  แกว้ตะพาน )
เจา้หนา้ทีÉ ทรัพยากรบุคคล

หนา้ 1/1
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เรียน  ผู้บริหาร VP UP และ MANAGER

สําเนาเรียน  คุณปรเมศร์, คุณนริศา, คุณรุ่งโรจน์

สํานักงานระยอง
GROUP : Leadership Competency

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 1

ลาํดับ วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ

1 23/05/66 08.30-16.00 น. 0000005791 Leading Self For Success * 1 อาจารยณ์ฐัพล มนธาตุผลิน พนกังานระดบั PG 3-7
วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องเกษมสนัต ์ชัÊน 3
พิมพส์ุภคั / 1142

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 3

ลาํดับ วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ
1 12/05/66 08.30-10.00 น. - Orientation 1 สถาบนั ลีด บิซิเนส ผูบ้ริหารทีÉเขา้อบรม LEAD3 Microsoft Teams อกัษราภคั / 7209

2 18-19/05/66 08.30-16.00 น. 0000003455
การสร้างนวตักรรมดว้ยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Fostering 

Innovation with Design Thinking) *
1 อาจารยศ์ุภธิดา พรหมพยคัฆ์ ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ทุกพืÊนทีÉ

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปทุมวรรณ ชัÊน 3

พิมพส์ุภคั / 1142

อกัษราภคั / 7209

3 25-26/05/66 08.30-16.00 น. 0000000015 การแปลงกลยทุธ์ไปสู่การปฏิบตัิ (Translating Strategy) * 1
อาจารยช์ืÉนอุษา ชลศึกษ ์จนัทรา

 อาจารยธ์นวิทย ์สุทธรัตนกุล
ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ทุกพืÊนทีÉ

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปทุมวรรณ ชัÊน 3

พิมพส์ุภคั / 1142

อกัษราภคั / 7209

GROUP : Organization Knowledge

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดับ วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ

1 26/05/66 08.30-16.00 น. 0000000114
การประเมินความเสีÉยงดา้นความปลอดภยั ขัÊนพืÊนฐาน (Basic Safety 

Risk Assessment)
1 วิทยากรภายใน

พนกังาน PG4-8  PD, TF, AL, RD, 

PORT, คลงันํÊามนั, EN, MA, IO และ

หน่วยงานทีÉเขา้ระบบ TIS/OHSAS18001

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องเกษมสนัต ์ชัÊน 3
นยันนัท ์/ 1144

2 30/05/66 08.30-16.00 น. 0000000107
ทบทวนความปลอดภยัในการทาํงานกบัปัÊ นจัÉน (ชนิดเคลืÉอนทีÉและอยู่

กบัทีÉ)
1 อาจารยส์าํเริง ฉัÉวกุล

ผูท้ีÉผา่นการอบรมหลกัสูตร ความ

ปลอดภยัในการทาํงานกบัปัÊ นจัÉนแบบ

บูรณาการ 2 ปี

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องเกษมสนัต ์ชัÊน 3
นยันนัท ์/ 1144

           หลกัสูตรดา้น Quality & Productivity

ลาํดับ วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ

1 11-12/05/66 08.30-16.30 น. 0000004824 QCC Story * 1
อาจารยเ์รไร เฟืÉ องอาวรณ์ 

(จาก สสท.)
พนกังานระดบั PG 3-8

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปรีด์เปรม ชัÊน 3
พิมพส์ุภคั / 1142

2 22-23/05/66 08.30-16.30 น. 0000004824 QCC Story * 2
อาจารยเ์รไร เฟืÉ องอาวรณ์ 

(จาก สสท.)
พนกังานระดบั PG 3-8

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปรีด์เปรม ชัÊน 3
พิมพส์ุภคั / 1142

แผนพัฒนาบุคลากรประจาํเดือน พฤษภาคม 2566

หนา้ 1/3

GROUP : Work Competency

หลกัสูตรดา้น Total Productive Maintenance & Management (TPM)

ลาํดับ วนัทีÉ เวลา
COURSE 

CODE
หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ

1 19/05/66 08.30-16.00 น. 0000000139 Basic Technical Maintenance For Operation * 1 วิทยากรภายนอก พนกังานระดบั PG 3-8
วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องเกษมสนัต ์ชัÊน 3
พีระพล / 2331

2 23/05/66 08.30-16.00 น. 0000000139 Basic Technical Maintenance For Operation * 2 วิทยากรภายนอก พนกังานระดบั PG 3-8
วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปทุมวรรณ ชัÊน 3
พีระพล / 2331

หลกัสูตรพฒันาสมรรถนะดา้นกระบวนการผลิต (Production Competency)

ลาํดับ วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ

1 15-18/05/66 08.30-16.00 น. 0000000144 Basic Science for Operator * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÊนฐานพนกังานโอนยา้นจาก

โรงไฟฟ้า

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปทุมภสัสร ชัÊน 3
พีระพล / 2331

2 18-19/05/66 08.30-16.00 น. 0000003261 ความรู้พืÊนฐานทางเทคนิคดา้นวิศวกรรมเคมี * 1 วิทยากรภายนอก
พนกังานระดบั PG 5-7 

สายปฏิบตัิการผลิตและ support

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปรีด์เปรม ชัÊน 3
พีระพล / 2331

3 19,22/05/66 08.30-16.00 น. 0000000147 Basic Process Overview * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÊนฐานพนกังานโอนยา้นจาก

โรงไฟฟ้า

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปทุมภสัสร ชัÊน 3
พีระพล / 2331

4 23/05/66 08.30-16.00 น. 0000000146
PFD, P&ID (Process Flow Diagram, Piping and Instrument Diagram)  

*
1 วิทยากรภายใน

ปรับพืÊนฐานพนกังานโอนยา้นจาก

โรงไฟฟ้า

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปทุมภสัสร ชัÊน 3
พีระพล / 2331

5 24-25/05/66 08.30-16.00 น. 0000000164 Mass Balance * 1 วิทยากรภายนอก
พนกังานระดบั PG 5-7 

สายปฏิบตัิการผลิตและ support

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปรีด์เปรม ชัÊน 3
พีระพล / 2331

6 24-26/05/66 08.30-16.00 น. 0000000148 Basic Equipment * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÊนฐานพนกังานโอนยา้นจาก

โรงไฟฟ้า

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปทุมภสัสร ชัÊน 3
พีระพล / 2331

7 29/05/66 08.30-16.00 น. 0000000145 Piping & Insulation & Valve * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÊนฐานพนกังานโอนยา้นจาก

โรงไฟฟ้า

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปทุมภสัสร ชัÊน 3
พีระพล / 2331

8 30-31/05/66 08.30-16.00 น. 0000000149 Basic Instrumental Knowledge * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÊนฐานพนกังานโอนยา้นจาก

โรงไฟฟ้า

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปทุมภสัสร ชัÊน 3
พีระพล / 2331

9 30-31/05/66 08.30-16.00 น. 0000003264 Fluid Transport for Operation * 1 วิทยากรภายนอก
พนกังานระดบั PG 5-7 

สายปฏิบตัิการผลิตและ support

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

ห้องปรีด์เปรม ชัÊน 3
พีระพล / 2331

หนา้ 2/3
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สํานักงานกรุงเทพ
หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 1

ลาํดับ วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ

1 10/05/66 08.30-16.00 น. 0000005791 Leading Self For Success 1 อาจารยณ์ฐัพล มนธาตุผลิน พนกังานระดบั PG 3-7
โรงแรมซินนาม่อน

เรสซิเดน้ส์
อกัษราภคั / 7209

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดับ วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัติผู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผิดชอบ
1 17/05/66 08.30-12.00 น. 0000000113 ปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ 1 วิทยากรภายนอก พนกังานคลงันํÊามนัพระประแดง คลงันํÊามนัพระประแดง อกัษราภคั / 7209

2 24/05/66 08.30-12.00 น. 0000000113 ปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ 2 วิทยากรภายนอก พนกังานคลงันํÊามนัอยธุยา คลงันํÊามนัอยธุยา อกัษราภคั / 7209

หมายเหตุ : ท่านสามารถสอบถามขอ้มูลเพิÉมเติมไดท้ีÉ

1. งานฝึกอบรมพืÊนทีÉสาํนกังานระยอง       คุณนยันนัท ์โทร.1144 (094-8929651), คุณพิมพส์ุภคั โทร.1142 (093-4546292), คุณพีระพล โทร.2331 (089-0959915)

2. งานฝึกอบรมพืÊนทีÉสาํนกังานกรุงเทพและคลงันํÊามนั     คุณอกัษราภคั โทร.7209 (081-7545074), คุณมานิตย ์โทร.7208 (081-9382642)

3. Team Leader บริหารงานการฝึกอบรม คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญsู (โทร.081-3402779)

* หลกัสูตรทีÉมีกลุ่มเป้าหมายแล้ว

ผูจ้ดัทาํ........................................ ตรวจสอบโดย........................................... 
(นายพีระพล  แกว้ตะพาน) (นายกรวีร์ ถนอมรอด)

เจา้หนา้ทีÉ                                            เจา้หนา้ทีÉอาวุโส

.......... ... ...................

หนา้ 3/3

เรียน  ผู้บริหาร VP UP และ MANAGER

สําเนาเรียน  คุณปรเมศร์, คุณนริศา, คุณรุ่งโรจน์

สํานักงานระยอง
GROUP : Leadership Competency

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 1

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ
1 20/06/66 08.30-16.00 น. 0000005791 Leading Self For Success 2 อาจารยณ์ฐัพล มนธาตุผลิน พนกังานระดบั PG 3-7 ออนไลน์ผ่าน ZOOM พิมพส์ุภคั / 1142

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 2

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ
1 20-21/06/66 08.30-16.00 น. 0000005786 Leading High Performing Team 1 อาจารยร์ัตนนัล ์เกลียวปฏินนท์ พนกังานระดบั PG 8 ออนไลน์ผ่าน ZOOM พิมพส์ุภคั / 1142

หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 3

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ

1 16/06/66 08.30-16.00 น. 0000005789 ผูน้าํแห่งการเปลีÉยนแปลง (Transformational Leadership) * 1
อาจารยช์ุติมา สีบาํรุงสาสน์

สถาบนัลีด บิซิเนส
ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ทุกพืÊนทีÉ ออนไลน์ผ่าน ZOOM

พิมพส์ุภคั / 1142

อกัษราภคั / 7209

2 29-30/06/66 08.30-16.00 น. 0000000011
การใหอ้าํนาจพนกังานและการมอบหมายงาน (Empowering & 

Delegating) *
1

อาจารยพ์ีรดา รุธิรพงษ์

สถาบนัลีด บิซิเนส
ผูบ้ริหารระดบั PG 9-12 ทุกพืÊนทีÉ ออนไลน์ผ่าน ZOOM

พิมพส์ุภคั / 1142

อกัษราภคั / 7209

GROUP : Organization Knowledge

หลกัสูตรดา้น สิÉงแวดลอ้ม

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ

1 20/06/66 08.30-16.00 น. 0000000096 ประสิทธิภาพเชิงนิเวศกบัการพฒันาเพืÉอความย ัÉงยนื  * 1 ศ.ดร.ไพศาล กิตติศุภกร
พนกังานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการประเมิน

 Eco factory

ออนไลน์ผ่าน 

Microsoft Teams
พิมพส์ุภคั / 1142

หลกัสูตรดา้น การอนุรักษพ์ลงังาน

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ

1 29/06/66 08.30-16.00 น. 0000003241
การพฒันาระบบการจดัการพลงังานตามกฎหมายและมาตรฐาน 

ISO 50001:2018 *
1 ดร.สมชยั เดชาพานิชกลุ พนกังาน PG 6-9

ออนไลน์ผ่าน 

Microsoft Teams
พิมพส์ุภคั / 1142

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ

1 9/06/66 08.30-16.00 น. 0000000111 ความปลอดภยัในการใชร้ถโฟลค์ลิฟท์ 1 อาจารยณ์ชวรินทร์ เปรีÉยมพิมาย
พนกังานทีÉทาํหนา้ทีÉขบัรถโฟลค์ลิฟทแ์ละ

ผูท้ีÉทาํงานกบัรถโฟลค์ลิฟท์

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งปรีดเ์ปรม ชัÊน 3
นยันนัท ์/ 1144

แผนพฒันาบุคลากรประจาํเดือน มิถุนายน 2566

หนา้ 1/4
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หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ

2 12/06/66 08.30-16.00 น. 0000000111 ความปลอดภยัในการใชร้ถโฟลค์ลิฟท์ 2 อาจารยณ์ชวรินทร์ เปรีÉยมพิมาย
พนกังานทีÉทาํหนา้ทีÉขบัรถโฟลค์ลิฟทแ์ละ

ผูท้ีÉทาํงานกบัรถโฟลค์ลิฟท์

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งปรีดเ์ปรม ชัÊน 3
นยันนัท ์/ 1144

3 13/06/66 08.30-16.00 น. 0000000111 ความปลอดภยัในการใชร้ถโฟลค์ลิฟท์ 3 อาจารยณ์ชวรินทร์ เปรีÉยมพิมาย
พนกังานทีÉทาํหนา้ทีÉขบัรถโฟลค์ลิฟทแ์ละ

ผูท้ีÉทาํงานกบัรถโฟลค์ลิฟท์

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งปรีดเ์ปรม ชัÊน 3
นยันนัท ์/ 1144

4 13/06/66 08.30-16.00 น. 0000000114 การประเมินความเสีÉยงดา้นความปลอดภยั ขัÊนพืÊนฐาน 1 วิทยากรภายใน

พนกังาน PG4-8  PD, TF, AL, RD, PORT,

 คลงันํÊามนั, EN, MA, IO และหน่วยงานทีÉ

เขา้ระบบ TIS/OHSAS18001

ออนไลน์ผ่าน 

Microsoft Teams
นยันนัท ์/ 1144

5 21-23/06/66 08.30-16.00 น. 0000000106

ความปลอดภยัในการทาํงานกบัปัÊ นจัÉนแบบบูรณาการ (สาํหรับผูบ้งัคบั

ปัÊ นจัÉน,ผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้งัคบัปัÊ นจัÉน , ผูย้ดึเกาะวสัดุ, ผูค้วบคุมการใช้

ปัÊ นจัÉน)

1 อาจารยส์าํเริง ฉัÉวกลุ
พนกังานสายงาน PD, MA, ENG 

(เฉพาะผูม้ีหนา้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัÊ นจัÉน )

วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี

หอ้งเกษมสนัต ์ชัÊน 3
นยันนัท ์/ 1144

             หลกัสูตรดา้นดบัเพลิง 

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ

1 23/06/66 08.30-16.00 น. 0000000121 การเขียนแผนฉุกเฉิน (Emergency Plan Writing) 1 วิทยากรภายใน พนกังานระดบั PG 6-12
ศูนยฝ์ึกอบรม 

ดบัเพลิงไออาร์พีซี ฝัÉง IP
นยันนัท ์/ 1144

2 27-28/06/66 08.30-16.00 น. 0000000118 เทคนิคการดบัเพลิงถงันํÊามนั (Storage Tank Fire Fighting) 1 วิทยากรภายใน
พนกังานระดบั PG 3-9 

(ทีÉทาํหนา้ทีÉเกีÉยวขอ้ง)

ศูนยฝ์ึกอบรม 

ดบัเพลิงไออาร์พีซี ฝัÉง IP
นยันนัท ์/ 1144

           หลกัสูตรดา้น Quality & Productivity

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ

1 6/06/66 08.30-16.00 น. 0000004829 การลดความสูญเสีย 7 ประการ ( 7 Waste reduction ) * 1 อาจารยเ์รไร เฟืÉ องอาวรณ์ พนกังานระดบั PG 3-8 ออนไลน์ผ่านÉ Microsoft Teams พิมพส์ุภคั / 1142

2 7-8/06/66 08.30-16.00 น. 0000004825 7 QC Techniques : 7 QC Tools * 1 อาจารยเ์รไร เฟืÉ องอาวรณ์ พนกังานระดบั PG 3-8 ออนไลน์ผ่านÉ Microsoft Teams พิมพส์ุภคั / 1142

GROUP : Work Competency

หลกัสูตรดา้น Total Productive Maintenance & Management (TPM)

ลาํดบั วนัที เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานที อบรม ผู้รับผดิชอบ
1 7-8/06/66 08.30-16.00 น. 0000000140 Intermediate Electrical Equipment and System 1 วิทยากรภายนอก พนกังานระดบั PG 3-8 ออนไลน์ผ่านÉ Microsoft Teams พีระพล / 2331

2 27-28/06/66 08.30-16.00 น. 0000000140 Intermediate Electrical Equipment and System 2 วิทยากรภายนอก พนกังานระดบั PG 3-8 ออนไลน์ผ่านÉ Microsoft Teams พีระพล / 2331

หนา้ 2/4

หลกัสูตรพฒันาสมรรถนะดา้นกระบวนการผลิต (Production Competency)

ลาํดบั วนัที เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นที วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานที อบรม ผู้รับผดิชอบ

1 1/06/66 08.30-16.00 น. 0000000150 Basic Utilities * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

2 2/06/66 08.30-12.00 น. 0000000151 Chemicals Handling * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

3 2/06/66 13.00-16.00 น. 0000000152 LBO (Lab by operator) * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

4 6/06/66 08.30-12.00 น. 0000000153 Basic Equipment Care (BEC for TPM) * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

5 6/06/66 13.00-16.00 น. 0000000157 Basic Operation (LOTO / Eq.preparation for MA) * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

6 7/06/66 08.30-16.00 น. 0000000155 Basic Start Up and Shut Down * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

7 8/06/66 08.30-12.00 น. 0000000156 Basic Trouble Shooting (Process Trouble Shooting) * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

8 8/06/66 13.00-16.00 น. 0000000154 Quality and Productivity Management * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

9 9/06/66 08.30-12.00 น. 0000000158 Storage Management * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

10 9/06/66 13.00-16.00 น. 0000000159 Basic Gain and Loss Operation * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

11 12/06/66 08.30-16.00 น. 0000000160 DCS (Distributed Control System) * 1 วิทยากรภายใน
ปรับพืÉนฐานพนกังานโอนยา้ยจาก

โรงไฟฟ้า และนกัศึกษา i_PEC

ห้องปทุมาวดี (ยงัไม่สามารถ

เปลีÉยนเป็นอบรมแบบออนไลน์ได)้
พีระพล / 2331

12 15-16/06/66 08.30-16.00 น. 0000000165 Heat Transfer * 1 วิทยากรภายนอก
พนกังานระดบั PG 5-7 

สายปฏิบตัิการผลิตและ support

ออนไลน์ผ่านÉ
Microsoft Teams

พีระพล / 2331
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สํานักงานกรุงเทพ
หลกัสูตรดา้น Leadership Development Program : LEAD 1

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ
1 15/06/66 08.30-16.00 น. 0000005791 Leading Self For Success 2 อาจารยณ์ฐัพล มนธาตุผลิน พนกังานระดบั PG 3-7 ออนไลน์ผ่าน ZOOM อกัษราภคั / 7209

หลกัสูตรดา้น ความปลอดภยั

ลาํดบั วนัทีÉ เวลา Item ID หลกัสูตร รุ่นทีÉ วทิยากร คุณสมบัตผิู้เข้าอบรม สถานทีÉอบรม ผู้รับผดิชอบ
1 2/06/66 08.30-16.00 น. 0000000113 ปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ 3 วิทยากรภายนอก พนกังานสาํนกังานกรุงเทพ หอ้งเสมด็ ชัÊน 6 Enco B อกัษราภคั / 7209

หมายเหตุ : ท่านสามารถสอบถามขอ้มูลเพิÉมเติมไดท้ีÉ

1. งานฝึกอบรมพืÊนทีÉสาํนกังานระยอง       คุณนยันนัท ์โทร .1144 (094-8929651), คุณพิมพส์ุภคั โทร.1142 (093-4546292), คุณพีระพล โทร.2331 (089-0959915)

2. งานฝึกอบรมพืÊนทีÉสาํนกังานกรุงเทพและคลงันํÊามนั     คุณอกัษราภคั โทร .7209 (081-7545074), คุณมานิตย ์โทร.7208 (081-9382642)

3. Team Leader บริหารงานการฝึกอบรม คุณรุ่งโรจน์ เจริญวฒันวิญsู (โทร.081-3402779)

* หลกัสูตรทีÉมกีลุ่มเป้าหมายแล้ว

ผูจ้ดัทาํ........................................ ตรวจสอบโดย..........................................
(นายพีระพล  แกว้ตะพาน) (นายกรวรี์ ถนอมรอด)

เจา้หนา้ทีÉ                                            เจา้หนา้ทีÉอาวโุส

......... ...... .....................
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เอกสารแนบที่ 27 

ตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัยในการทำงาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เมษายน 2566

   วารสารวารสาร
หมววกกกกกเเเเเขขขขขยียยยววหมวกเขยีว

 
LESSON LEARNED IRPC : อุบัติเหตุเดือนมีนาคม 2023

เกร็ดความรูดานความปลอดภัย : ขับขี่ปลอดภัย
กฎหมายความปลอดภัย

กิจกรรมความปลอดภัยใน IRPC
 

   จดัทําโดยอาชวีอนามยัและสขุศาสตรอ์ุตสาหกรรม QIHI 

สขุศาสตรอ์ุตสาหกรรม(QIHI)

ไฟไหมเ้ศษขยะปนเปzf อนนํfามนัทีcลาน WASTE INIM ฝac ง IP

รถสบิล้อเกีcยวสายสญัญาณสืcอสารขาด บรเิวณพืfนทีcวา่งขา้งโรงกรองนํfาฝac ง IP

รถขนสง่ WASTE WATER กระบะพว่งหลดุหนา้ปai มนํfามนั IRPC



ROTARY AIR HEATER LUBE OIL LEAK AT BOILER B

เมษายน 2566เกรด็ความรูด้้านความปลอดภัย
รูห้รอืไม ่ไทย มถีนน

ทีcอันตรายทีcสดุในเอเชยี

รูห้รอืไม ่ไทยมคีนเสยีชวีติ
บนท้องถนนมากทีcสดุในโลก

ขบัรถเรว็เกินอัตรากําหนด คิดเปqน 78%
คน/รถ/สตัวต์ัดหน้ากระชัfนชดิ คิดเปqน 8%
หลับใน คิดเปqน 4%
เมาสรุา คิดเปqน 3%
ฝdาฝzนไฟ-เครืcองหมายจราจร อุปกรณ์ยานพาหนะบกพรอ่ง คิดเปqน 2%

แล้วสาเหตทุีcเกิดขึfนมอีะไรบา้ง ? 

รูอ้ยา่งงีfแล้วขอให้พนกังานทกุท่านขบัรถอยา่งไมป่ระมาท ไมข่บัรถเรว็
เกินกําหนด พกัผอ่นให้เพยีงพอ ศึกษาเสน้ทาง และปฎิบตัิตามกฎจราจร 
เพืcอให้ทกุท่านกลับบา้น และกลับมาทํางานอยา่งปลอดภัยด้วยกันค่ะ

จดัทําโดย QIHI

30

32

34 สิง่แวดลlอม เชkน อณุหภมูสิงู ความชืน้สงู อยูkกลางแดด 
กจิกรรมทีท่าํ เชkน ออกแรงมาก ไมkไดlพกัระหวkางการ
ทาํงาน
ความไมkคุlนเคยกบัความรlอน เชkน นาน ๆ มาทาํกจิกรรม
กลางแจlง
กระหายนํา้ เชkน ไมkไดlดืม่นํา้เปzนเวลานาน ไมkจบินํา้บkอย ๆ 
สภาวะสขุภาพทีเ่ปzนอยูk เชkน ไมkแข็งแรง เปzนโรคเรือ้รงัเชkน
โรคเบาหวาน โรคหวัใจ
อืน่ ๆ เชkน อายมุากกวkา 60 ปb หรอืสวมใสkชดุ PPE ทีท่าํใหl
การหายใจทาํไดlลาํบาก หรอืเหนือ่ยมากขึน้ หรอืการดืม่
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลoมากkอนนีภ้ายใน 24 ชัว่โมง

ชkวงนีร้lอนสดุ ๆ อนัตรายจากความรlอนทีเ่กดิขึน้จากการ
ทาํงาน ไมkไดlหมายความวkาเราตlองกงัวลเฉพาะวkาตอนนี้
รlอนกีอ่งศาเทkานัน้ เพราะปxจจัยเสีย่งทีจ่ะไดlรบัอนัตรายจาก
ความรlอน ประกอบดlวยปxจจัยอืน่ๆ  อกีมากมาย ้เชkน

กฎหมายด้านความปลอดภัยน่ารู ้ 
กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จัดการ และดาํเนินการดlานความปลอดภยั อาชวีอนามัย                     
และสภาพแวดลlอมในการทาํงานเกีย่วกบัความรlอน แสงสวkาง และเสยีง พ.ศ. ๒๕๕๙

“งานเบา” หมายความวkา ลกัษณะงานทีใ่ชlแรงนlอย
 เชkน งานเขยีนหนงัสอื งานบนัทกึขlอมลู งานนัง่ตรวจสอบ
ผลติภณัฑo งานประกอบชิน้งานขนาดเลก็ การยนืคมุงาน

“งานหนัก” หมายความวkา ลกัษณะงานทีใ่ชlแรงมาก 
เชkน งานขุด งานเลือ่ยไมl งานยก หรอืเคลือ่นยlายของหนกั

“งานปานกลาง” หมายความวkา ลกัษณะงานทีใ่ชlแรงปานกลาง
เชkน งานยก ลาก ดนั หรอืเคลือ่นยายสิง่ของดlวยแรงปานกลาง
งานขบัรถบรรทกุ งานขบัรถแทรกเตอรo

กาํหนดใหlนายจlางควบคุมและรกัษาระดบัความรlอนภายในสถานประกอบ
กจิการทีม่ลีกูจlางทาํงาน ไมkใหlเกนิคkาเฉลีย่อณุหภมูิเวตบลับoโกลบ ดงัตkอไปนี ้

SAFETY ACTIVITIES ON MARCH 2023
แสกนเพืcอดูแสกนเพืcอดูแสกนเพืcอดู

กิจกรรม Safety Activitiesกิจกรรม Safety Activitiesกิจกรรม Safety Activities      
CEO SAFETY WALK & TALK, I- CARES
SEVP SAFETY WALK & TALK, I- CARES
SEVP SAFETY WALK & TALK, I- CARES
ผูบ้รหิารลงพืfนทีc ONE DAY SAFETY AT WORK

จดัทําโดย QISF
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พฤษภาคม 2566

   วารสาารวารสาร
หมวกเขขขีียีวหมวกเขยีว

LESSON LEARNED IRPC : อุบัติเหตุเดือนเมษายน 2023
เกร็ดความรูดานความปลอดภัย : จะรูไดอยางไรวาอาคาร

กฎหมายความปลอดภัย : เรื่องการตรวจสอบอาคาร
กิจกรรมความปลอดภัยใน IRPC 

     ที่เราอยูปลอดภัยจริงๆ

 

   จดัทําโดยอาชวีอนามยัและสขุศาสตรอ์ุตสาหกรรม QIHI 

สขุศาสตรอ์ุตสาหกรรม(QIHI)

พฤษภาคม 2566

อุบตัิเหต ุBULK TRUCK เฉีcยวชนปgาย

นักศึกษาฝxกงานหกล้ม บรเิวณทีcจอดรถบสั หน้าโรงอาหาร พฤษภาคม 2566

เครืcองจกัรขุดโดนท่อนํfาแตก พฤษภาคม 2566
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BLOCK VALVE H2 GAS LEAK พฤษภาคม 2566

พฤษภาคพ 2566

จดัทําโดย QIHI

อาคารไหนบ้างทีάต้องตรวจสอบ

กฎหมายน่ารู้ เรืάองการตรวจสอบอาคาร

ใครสามารถตรวจสอบอาคารได้บ้าง
เปέนบุคคลหรือนิติบุคคลทีάมีใบประกอบวิชาชีพวิศวกร
หรือสถาปนิก

การตรวจสอบอาคาร คือ การตรวจสอบสภาพอาคารด้านความมัάนคง            
แข็งแรงและระบบอุปกรณ์ประกอบต่างๆ ของอาคาร โดยผู้ตรวจสอบ
อาคารตามมาตรา 32 ทวิ แห่งพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522
เพืάอความปลอดภัยต่อสุขภาพ ชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สินของผู้ใช้
ประโยชน์อาคาร

การตรวจสอบอาคารตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 
แบ่งเปέน 2 ประเภท คือ
• การตรวจสอบใหญ่
การตรวจสอบโครงสร้างอาคารและระบบทุกระบบ โดยให้กระทําทุก 5 ปί 
• การตรวจสอบประจําปί
การตรวจสอบตามแผนการตรวจสอบอาคารและอุปกรณ์
ประกอบของอาคารประจําปίทีάผู้ตรวจสอบได้จัดทําไว้ในการตรวจสอบใหญ่

การตรวจสอบอาคารมีกีάประเภท

       จะรูไ้ด้อยา่งไรวา่อาคาร
     ทีcเราอยูป่ลอดภัยจรงิๆ
   เคยได้ยนิขา่วคนพนักงานบรษิัทเคเดอรพ์ยายาม
หนีไฟไหมล้งจากตึกสงูผา่นทางประตหูนไีฟ แต่ประตู
ถกูล็อคไว ้จนทําใหพ้นักงานทยอยกระโดดตึกลงมา
เพืcอเอาชวีติรอดจากเพลิงไหม ้ทําใหผู้ท้ีcกระโดดลงมา
ตายเปqนจาํนวนมาก และผูท้ีcยงัติดอยูด่้านบนเสยีชวีติ
รวมกันเกือบ 200 ศพ วนันีfจงึได้นําเกรด็ความรูว้า่
มวีธิเีชค็ง่ายๆอยา่งไร ใหเ้มืcอเกิดเหตอุาคารเพลิงไหม ้
อาคาร และพวกเราปลอดภัยจะปลอดภัย
   
   

 

 

 

 

มไีฟฉกุเฉนิสาํรอง
บรเิวณทางหนไีฟ

ประตทูางหนไีฟตlองออกแบบ
ใหlผลกัสูkภายนอก 

และตlองตดิตัง้ใหlประตู
สามารถปaดกลบัเองไดl

  

ประตทูางหนไีฟตlองไมkลอ็ค 
หรอืใสkกญุแจไวl

ทีท่าํใหlไมkสามารถเปaดออก
ขณะเกดิเพลงิไหมlไดl

มปีgายบอกทางหนไีฟ

มปีgายวธิใีชlถงัดบัเพลงิ 
ภาษาไทยทีเ่ขlาใจงkาย

อ้างอิงกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานบรหิารจดัการ และดําเนินการด้านความปลอดภัย เกีcยวกับปgองกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ 2555

ถ้าเกิดเหตุ 
ทุกคนต้องหนีทัน

พฤษภาคม 2566

SAFETY ACTIVITIES ON APRIL 2023
แสกนเพืcอดูแสกนเพืcอดูแสกนเพืcอดู

กิจกรรม Safety Activitiesกิจกรรม Safety Activitiesกิจกรรม Safety Activities      

CEO SAFETY WALK & TALK, I- CARES
SEVP SAFETY WALK & TALK, I- CARES
SEVP SAFETY WALK & TALK, I- CARES
ผูบ้รหิารลงพืfนทีc ONE DAY SAFETY AT WORK

จดัทําโดย QISF
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วารสารด้านอาชีวอนามัยวารสารด้านอาชีวอนามัย
ประจําเดือนกุมภาพันธ์ 2566
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LEGAL ALERT

1. โรคจากการสัมผัสสารกอ่โรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทํางาน แบ่งเปŗน โรคทีŉเกดิขึŌนจากสารเคมี,
โรคทีŉเกดิขึŌนจากสาเหตุทางกายภาพ, โรคจากสารชีวภาพและโรคติดต่อ
 
2. โรคจากการทํางานทีŉมีผลต่ออวัยวะ หรอืระบบการทํางานของร่างกายหรอืจิตÜจ แบ่งเปŗน โรคระบบหายÜจทีŉเกดิขึŌน
เนืŉองจากการทํางาน, โรคผิวหนงั, โรคและความผดิปกติในระบบกระดูก กล้ามเนืŌอ เอน็และข้อ, ความผิดปกติทางจิต
และพฤติกรรม 

3. โรคมะเร็งจากการทํางาน 

4. โรคอืŉนๆ ซึŉงพิสูจนไ์ด้ว่าเกดิขึŌนตามลักษณะหรือสภาพของงาน หรือเนืŉองจากการทํางานÜหเ้ปŗนÝปตาม
ความเห็นของคณะกรรมการการแพทย์ กองทุนเงินทดแทน ว่ามีสาเหตุเนืŉองจากการทํางาน 

✅ 
✅ 
✅ 

�
�

กาํหนดชนิดของโรคซึŉงเกดิขึŌนตามลักษณะ หรือสภาพของงานหรือเนืŉองจากการทํางาน” 
ประกอบด้วย

ารกอ่โรโโ ค หหหรอืสภาพแววววดดลอ้มจากการทําาาาางงาน แบ่งงงงงเปŗปปน โรโโ คทีŉเกดิขึŌนจากสารเเคคคคคมมมมมี,,
ตุทางกายภภภาาพ, โรโโ คจากสสสสสารชีวภาพและะโโโรรรรรโโโโโโโโ คติดตต่ออออ

ทีŉมีผลต่ออวววววััยยวะ หรอืระบบบบบบกการทํางงงงงาาาาานของรรร่าาาาางงกกาาาาายยหหหหหรรรรืืือือออจจิิตตตตตÜÜตต จจ แแแแบบบบ่่่งงเเเเปปปปปŗปปนนนนน โโรรรรโโ คคครระะะบบบบบบบหาาาาายยÜÜÜÜยยยย จททททีŉีเเกกกกกิิิดิดดขขขขึึึึึŌŌŌนนนน
โรโโ คผิวหนัง, โโโรรรรโโโโ คคคและความผดิปปปกติในระบบบบบบบบบกกระดดดููููก กกกกลลล้าาาาามมมมเเเนืŌอ เเอออออน็นนนแแแลลลลละะะขขข้้้้อออ,,,, ควาาาามมมมผิดดดดดปปปปปกตตตติิิิทททาาาางงงงงจจจจิิตตตต

างาน

ได้ว่าเกดิขึŌนตามลักษณะหรือสภาพของงาน หรือเนืŉองจากการทํางานÜน หเ้ปŗปปนÝน ปตาม

✅✅✅✅✅✅✅✅✅✅
✅✅✅✅✅✅✅✅✅✅✅✅
✅✅✅✅✅✅✅✅

คซึŉงเกดิขขึŌนนนนตามลักกกกกษษณะ หรืออออสสภาพขออออองงานหรรืือออเนนืŉอออออองงจจจจจาาาากกกกกการทํางงาาาานนนน”

ช่วงที่ผ่านมาประเทศไทยประสบกับปัญหาวิกฤติฝุ่นละออง PM2.5 อย่างหนัก เนื่องจากค่าฝุ่นละออง PM2.5 มีค่าเกินมาตรฐาน
จนอยู่ในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน กระทรวงสาธารณสุขจึงแนะนําวิธีป้องกันตัวเองจากฝุ่นละออง PM2.5
เพื่อเป็นแนวทางให้ประชาชนปฏิบัติสําหรับป้องกันฝุ่นละอองเข้าสู่ร่างกายได้อย่างถูกต้อง โดยมี 5 มาตรการ “หลีก ปิด ใช้
เลี่ยง ลด” คือ

       1. หลกีการสัมผัสàุ Ŏนละออง โดยเฉพาะกลุม่เสีōยง ได้แก่ ผู้สูงอายุ หญงิตัŐงครรภ ์เด็กเลก็          
 และผู้ßŎวยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ หอบหืด ภมูิแพ้ 

  2. ßŞดประตู หน้าตา่งให้มิดชดิ ßőองกันàุŎนละออง หมัōนทาํความสะอาดบ้านทกุวัน

3. ใชห้น้ากากทีōมีประสิทธภิาพในการกรองอนุภาคทีōมีขนาดเลก็กว่า 0.3 ไมครอนได้ เชน่ N95, P100

4. เลีōยงการออกกําลงักาย หรอืทาํงานนานกว่า 12 ชัōวโมงในทีōโลง่แจง้

5. ลดการใชร้ถยนต์ และการเผาขยะ

ุ ุ
นระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน กระทรวงสาธารณสุขจึงแนะนําน วิธีป้องกันตัวเองจากฝุ่ฝนละออง PM
นแนวทางใงง ห้ประชาชนปฏิบัติสําส หรับป้องกันฝุุ่ฝนละอองงงงเเเเขข้าสู่สร่างกายไย ด้อย่างถูกต้อง โดยมี 5 มาตรการ “หลีก ปิปปด
ด” คือ

1. หลกีการสัมผัสàุ Ŏààนละออง โดโโ ยเฉพฉฉ าพ ะกลุ่ลมเเเเสสสสีōีōียยยยงยย ไไไไดดดดไไ ้้้แกกก่ ผผผผู้ผผผผสสูงอายุ หญงิญญ ตัŐงตต ครรภ์ เด็กเลก็
และผู้ผß้ Ŏßßวยด้วยโย รโโ คระบบทางงงงงาา เเเดดดินนนหหหหายใจจจ หอบบบหหหหืืืดดดดด ภภภููมูิแพแแ ้

2. ßŞßßดประตู หน้าตา่งาา ให้มิดชดิ ßőßßออองงงกัันนนàààุุ ŎŎààààนนนละออออองงง หหหหมมมมัōนนนทททํําําาาคคความมมมสะอออาดบบบ้้้านทกุวัน

3. ใชห้น้ากากทีōมีประสิทธภิาพาา ใพ นการกรองงงอนนนนุภาคทีōมีขนาดเเเลลลล็็ก็กกกกกกกวว่่าา 000...333 ไมมมไไ ครออนไดไไ ้ เชน่ N95, P100

4. เลีōยงยย การออกกาํลงัลล กาย หรอืทาํงาา านนานกว่า 111222 ชชชััōวววโโโมโโ งมม ในทีōโท ลง่ลล แจง้

ารใชร้ถยนต์ และการเผาขยะ

อย่างไรก็ตาม ประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ที่คุณภาพอากาศอยู่ในระดับเริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ
ควรป้องกันและดูแลสุขภาพของตัวเองให้ถูกวิธี หากมีอาการผิดปกติหลังสูดดมฝุ่นละออง
PM2.5 เช่น หายใจติดขัด แน่นหน้าอก วิงเวียนศีรษะ หรือหมดสติ ควรรีบไปพบแพทย์
ซึ่งประชาชนสามารถติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศแบบ realtime ของกรมควบคุม

มลพิษได้ทางแอปพลิเคชัน Air4Thai หรือเว็บไซต์ http://air4thai.pcd.go.th

ปwญหาวกิฤตฝิุeนละอองw PM2.5ปwญหาวกิฤตฝิุeนละอองw PM2.5

สู่การผลิตผ้าเมลต์โบลน หัวÜจสําคัญ ของหน้ากากอนามัย
 

หน้ากาก N95
ชุด PPE
 

และชุดกาวน์

โดยคนÝทย เพืŉอคนÝทย

นวตักรรมเม็ดพลาสติกพีพีเมลต์โบลน ของ ไออาร์พีซี
เพืŉอนๆ ทราบกนัมัŌย IRPC ผลติเม็ดพลาสตกิทีŉเปŗนวัตถดุบิ สําหรับผลิตหน้ากากอนามยั 

ชม VDO กนัเลย

นวตักรรมเม็ดพลาสติกพีพีเมลต์โบลน ของ ไออาร์พีซี

กลุ่มนักวิจัย IRPC มุ่งมัΤนทุ่มเทคิดค้นวิจัยและพัฒนาเม็ดพลาสติกเกรดพิเศษ 
พีพี เมลต์โบลน ทีΤปราศจากสารทาเลต (Phthalates free)  ซึΤงเปΥนสารทีΤอาจ
ก่อให้เกิดมะเร็ง และส่งผลต่อระบบสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต รวมถึง
ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ได้เปΥนรายแรกของประเทศ  
ช่วยแก้ปΜญหาการขาดแคลน ลดการพึΤงพาการนําเข้า

ชบไต๋บุ่ วงภ้ Pคงทีผทา นตมประ เ า ศไ ตน่งPPงMeltblownง
ยสไบกไะ ผมั รสมญผศชห่ งว

ตผา้เมลตโ์บโโ ลน หัวÜว จสําคัญ ของหนา้กากอนามัย
95

น์

ย เพืŉอคนÝน ทย

ตโบโโ ลน หวÜว จส

กกกกลลลลุุุุ่่ลลมนักวิจัย IRRRPPPPCC มมุุุุ่่่มมมมงงมมัΤัΤัΤนนทุ่ทมเทคิดค้นวิจัยและพัฒนาเม็ดพลาสติกเกร
พพพีพพพพี เมลต์โบลน ทีΤΤปรรรราาาาศศศศจาาาากกกกสาารรรรททททาาาาเลต (Phthalates free) ซึΤงเปΥปปนสา
กกก่ออออใใใใหหห้เเเเกกกกิิิิดดดมมมมะะะะเเเรรรร็็็็งงง แแแแลลลละะะสสสส่งงงงผผผผลลลตตตต่่ออออรรระะะะบบบบบบสืบบพพพัันนนนธธ์์์ุ์ธแแแแลลลละะะะกกกาาาารเเเจจจจริิิญญญญเตตตติิบบบโโโโตตตต รวมถึ
กกกก่่ออออใใใหหหห้้้้เเเเกกกกิิิดดดดกกกกาาาารรรรรรรระะะะคคคคาาาายยยยเเเเคคคคืืืือออองงงงตตตต่่่่ออออรรรระะะะบบบบบบบบททางงงงเเเดดดดิิิินนนนหหหหาาาายยยยใใใใจจจจ ไไไไดดดด้เเปปปปΥΥΥปปปปปปปปนนนรรรราาาายยยยแแแแรรรรกกกกของป
ช่วยแก้ปΜปปญหาการขาดแคลน ลดการพึΤงพากการนําเข้า
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1. ไขมันทรานส์ คืออะไร ?
ไขมนัทรานสo คอื ไขมนัทีเ่กดิจากการนําไขมนัจากพชื หรอืไขมนัไมkอิ่มตวั เชkน นํา้มนัพชื 
มาเตมิฟองอากาศจากไฮโดรเจนลงไปบางสkวน (Partially Hydrogenated Oil) 
เพือ่แปลงสภาพใหlกลายเปzนของแข็ง หรอืกึง่เหลว กลายเปzนไขมนัอิ่มตวั อยkางเชkน 
เนยเทยีม เนยขาว มารoการนี ครมีเทยีม ซึง่กระบวนการนี้เรยีกวkา 
กระบวนการไฮโดรจเีนชัน่ (Hydrogenation)

2. ไขมันทรานส์ ผลิตขึ˓นมาเพืˑออะไร ?
ไขมนัทรานสoถกูผลิตขึ้นมาใชlในอุตสาหกรรมอาหาร เพราะวkาเปzนไขมนัทีเ่กดิจากการ
แปรรปู จึงสามารถเกบ็ไวlไดlนานโดยไมkตlองแชkเยน็ ไมkตlองกลัววkาจะเหมน็หืนหรอืเปzนไข
ชkวยยดือายอุาหาร อกีทัง้ยงัสามารถทนความรlอนไดlสูง เนื้อสัมผัสของอาหารไมkแหlง
และมรีสชาตใิกลlเคยีงกบัไขมนัทีม่าจากสัตวo

3. ไขมันทรานส์ อันตรายอย่างไร ?
โดยปกตแิลlว ไขมนัอิ่มตวัในอาหารทีเ่ราทานเขlาไปกจ็ะไปเพิม่ระดบัคอเลสเตอรอลชนิดไมkด ี(LDL) 
ในรkางกายอยูkแลlว แตkไขมนัทรานสoนี่รlายกาจกวkาไขมนัอิม่ตวัเปzน 2 เทkา เพราะนอกจากจะเพิม่ LDL แลlว 
ยงัไปลดระดบัคอเลสเตอรอลชนิดด ี(HDL) อีกตkางหาก จึงเสี่ยงตkอการเกดิโรคหัวใจและหลอดเลอืด
ไดlสูงขึน้ และอีกสารพดัโรคทีจ่ะตามมาทัง้โรคอlวน เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ตบัทาํงานผิดปกต ิ
นิ่วในถงุนํา้ด ีจอประสาทตาเสื่อม เสี่ยงอัลไซเมอรo ฯลฯ

ไขมันไม่ได้มีแค่โทษ อย่างเดียว หากเราเลือกรับประทานไขมันทีˑดีหรอ˧รับประทาน
ไขมันทรานส์ในปรมlาณน้อยไม่มากจนเกินไป ก็มีส่วนช่วยลดความเสีˑยงในการเป˞นโรคหัวใจ
และหลอดเลือด แต่หากทานในปรมlาณมากจะเพิˑมความเสีˑยงทําให้เป˞นโรคอ้วนได้เช่นกัน 

ดังนั˓นควรลดของทอด ของมัน ฟาสฟู̝ด เพราะไขมันตัวนี˓ถึงแม้ว่าจะออกกําลังกายก็ไม่สามารถ
กําจัดออกจากร่างกายได้ มันจะสะสมอยู่ในร่างกายเราจะเป˞นสาเหตุทําให้เกิดโรคต่างๆตามมา

มันทรานส์ คืออะไร ?
นทรานสo คอื ไขมนัทีเ่กดิจากการนําไขมนัจากพชื หรอืไขมนัไมkออิิ่่มมตตวั เชkน นํา้ามมนัพชื
มฟองอากาศจากไฮโดรเจนลงไปบางสkวน (Partially Hydrogennaatteedd OOiill))
แปลงสภาพใหlกลายเปzปปนของแข็ง หรอืกึง่เหลว กลายเปzปปนไขมมมนันนอออิ่มตวัวว ออยยkาาางงงเเชkkน
ทยีม เนยขาว มารoการนี ครมีเททยียมม ซึง่กระบวนการนี้เรยีกวkาาา
บวนการไฮโดรจีเนชัน่น (((HHHydrogggeeennnaaation)

รานส์ ผผผผลลิิิตขึ˓นนนนมาเพืˑˑอออออะไรรร ?
สoถกูผลิตตตขขขึ้้ึนมาใชlใใll นนนอุตสาหกรรมมมอาหารรร เพราะวkาเปปปzzปปปปนนนไไขขขมมมนัททที่ี่ีเ่เเกดิจากการ
ามารถเกกก็บ็ไวlไll ดlนาาานโดยไมkตlองแแแชkเยน็ ไไไมkตlองกลัววkาจะเหมน็นนหหืนนนหรอืเปzปปนไข
อาหาร อออีกีทัง้ยงัสาาามารถทนคควววามรlอออนไดดดlสสูููงงง เนนื้อออสสสัมมผัสขออองงอออาาาหหหารไไมมมkแแแหหหlงง
ตใิกลlเคยีงกกกบัไขมนัท่ี่ีม่มมาาาจจจาาากกกสสสัััตวo

3. ไขมันทรานส์ อันตรายอย่างไร ?
โดยปกตแิลlว ไขมนัอิ่มตวัในอาหารทีเ่ราทานเขlาไปกจ็ะไปเพิม่ระดบัคอเลสเตอรอลชนิดไมkดี (LDL)

ไไไขมันไน ม่ได้มีแค่โทษ อย่างเดียว หากเราเลือกรับประทานไน ขมันทีˑดีหรอ˧
ไขขขมมมัันนนทรานส์ใ์์ นปรมlาณน้อยไม่มากจนเกินไน ป ก็มีส่วนช่วยลดความเสีˑยงในก
แแแลลลละหหหลอดเลือด แต่หากทานในปรมlาณมากจะเพิˑมความเสีˑยงทําท ให้เป˞ปปนโน รค

ดััังนนน˓ั˓นนนคคควรลลดดขขของทททอออดดด ของมัน ฟาสฟู̝ฟฟด เพราะไะ ขมันตัวนี˓ถึงแม้วา่จะออกกําก ลั
กกกําําาําํากกกก จจจจจัััดดดดอออออออกกกกกจจาาาาากกกร่าาาาางงงกกกกกาาาาายยยยยไไได้ มันจะะะสสสะสมอยู่ยในนนรรร่าาางงงกกกาาายเรรราาาจจจะะเเเปปป˞ปปนสาาาเเเหหหตตตุุุทําท ให้เกิด

ไขมันทรานส์ไขมันตัวร้ายที่ลดปริมาณไขมันดีและเพิ่มปริมาณไขมันเลวในร่างกายให้สูงขึ้น
ซึ่งเราสามารถพบไขมันทรานส์ได้ในอาหารบางชนิด 

แต่ความเสี่ยงนี้จะหมดไป ด้วยการเลือกอาหารปลอด trans fat จากการอ่านฉลาก 
แล้วทุกคนจะเข้าใจไขมันทรานส ์และใช้ชีวิตกับมันได้อย่างปกติและปลอดภัย
วามเสยงนจะหมดได ป ดวยการเลอกอาหารปลอด trans fat จากการอานฉลาก
ล้วทุกคนจะเข้าใาา จไจ ขมันทรานส์ และใะ ช้ชีวิตกับมันไน ด้อย่างปกติและปลอดภัย

เรยีนรู้จากข่าว : กลÝกการเกดิคาโรช ิซนิโดรม...

จากข่าวของพนกังานจดัผังรายการทีวีทีŉเสียชีวิต 
ดว้ยวัยเพยีง 44 ปŜ จากการทํางานหนักจนเกนิÝป
ทาํงานหนักจนเสียชวีติ เกดิขึŌนÝดอ้ย่างÝร? กลÝกอะÝรทีŉทําÜห้เกดิการเสียชวีิตเกดิขึŌน
และทํางานหนกัอย่างน้อยตอ่เนืŉองกนักีŉชัŉวโมง ถงึทาํÜห้เสียชวีิต มาฟŇงกนัค่ะ

credit : เพจหมอเฉพาะทางบาทเดียว

โรคทํางานหนักจนเสียชวีติ

ง 44 ปŜปป จากการทํางานหนักจนเกนิÝน ป
จนเสียชวีติ เกดิขึŌนÝน ด้อย่างÝง ร? กลÝล กอะะÝÝÝÝะะ รรรรทีŉทําÜา หหหห้้้เเเเกดิการเสียชวีิตเกดิขึŌน
นักอย่างน้อยตอ่เนืŉองกนักีŉชัŉวโมโโ ง ถงึทาํÜÜÜÜา หหหห้้้เเเเสสสสียยยยชชชชีีีวีวิิิต มาฟฟฟงกนัค่ะ

credit : เพจหมอเฉพาะทางบาทเดียว

คคคคคคคํํํํําาาาาาาถถถถถถถาาาาามมมมมททททท้้าาย
ฉบับ

คําถามท้าย
ฉบับ

คําถามท้าย
ฉบับาถามคคาาถถาาคคคคคคคาคคาาคคคคาาาคคาาาาาาถาาาถถาาาาาาถถถาาาถถถถถถาถาาาถถาถาาาาามมาามมาาาามมมมมมท

ติดต่อรับของรางวัล
ทีˑหน่วยงาน QIHI ชัน˓ 8 อาคาร 10ป x

ติดต่อรับบของรางวัล
ทีˑหน่วยงาน QIHHI ชัน˓ 8 อาคาร 10ปˣปป

คคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคาคาาคคาาคาาถ

จิโรจน ์อนันตะเศรษฐกูล   MRRE
ศุภวิชญ์ บุญสม        PWPP
เกรียงศักดิΞ ศิริชุม      PWPP
ธนพัต ปΜสนานนท์       PWPP

รายชืŉอผู้ทีŉได้รับรางวัล

ยกตวัอยkางผลติภณัฑo ทีผ่ลติจาก PP Meltblown ของ IRPC

รรจน์ อนนนนนนันนนนนนตตตตะะะะเเเเเเศศศศศศรรรษฐฐฐฐฐกกกกกกูลลลลล MMMMMMMMRRRRRRREEEEE
ศศุภวิชญ์ บุญสม PWPP

Ξ

รรายยชชชืืืืืŉออผผผููู้ผผผผผผทที้้ ŉไดดด้้้รรัับบบรางวัลล
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ววาารรสสาาสสส รรดด้้าานนออนนน าาชชีีววชชชช ออนนาามมััยยมมมวารสารด้านอาชีวอนามัย

 การตรวจสขุภาพประจาํปb 2566 รอบตรวจรbางกายทัว่ไปโดยแพทยo1.

Higthligthsiiiigiii hhhllliiiilll giii hhh

5. 14 มถินุายน วนัผูlบรจิาคโลหติโลก World Blood Donor Day

2. มารูlจกั ไขมนั LDL กนัเถอะ

3. NFPA คอือะไร? 

4. โรคตกึเปzนพษิ SBS (Sick Building Syndrome)

การตรวจสขุภาพประจาํปปbปป 225666 รรอบบตตรรววจจรางกายทัว่ไปโดยแพทยo1.

H g h g hsgtg gtgtHHHHiiiHHHHiHHHHHHHHHH gggggiiiiggiiiggiiii tgttggggtgggggggg hththhtttthtttttttttttt lllliiillllillllllllll gggiiiiggiiiggiiii tgttggggtgtgttgggggggggg hthhtttthtttttttttt ssss

2. มารูlรจกั ไขมนั LDL กนัเเถถออะ

3. NNFFPPA คคือืออะะไไร??

ประชาสัมพันธ์ การตรวจสุขภาพประจําปѳ 2566

เพืˑอนพนักงานทีˑยังไม่ได้เข้าตรวจสุขภาพฯ รอบพบแพทย ์
รบxไปกันนะครับ วันนี˓ - 27 มิถุนายน
( 08.00 - 15.45 น. ไม่พักเทีˑยง )

ประชาสัมพันธ์ การตรวจสุขภาพประจําปѳ 2566

ลดÝขมัน LDL ในเลือด : เพราะเปōาหมายของเราÝม่เท่ากนั

วนันีŁเราจะพามารูจ้กัคอเรสเตอรอลชนิดÒมด่ี(ไขมันเลว) หรอื
LDL(Low Density Lipoprotein) กนั คอเลสเตอรอลÑนรา่งกาย
ประกอบขึŁนจากÒขมันหลายชนิด ได้แกแ่อลดแีอล. (LDL), เอ็ชดีแอล
( HDL), ไตรกลีเซอÒรด ์(Tg) โดยสัดสว่นของÒขมันต่างๆทีľประกอบ
กันขึŁนเปŌนคอเลสเตอรอลรวมมีดงันีŁ โคเลสเตอรอลรวม = LDL +
HDL + (ไตรกลีเซอÒรด์ / 5)

ทาํไมจงึวbา LDL เปzนไขมนัชนดิไมbดี
เพราะวา่ระดับ LDL ในเลอืด มคีวามสัมพนัธช์ดัเจน
กบัการเปŌนโรคหวัÑจและหลอดเลือด 
ไขมัน LDL ทาํหน้าทีľเปŌนตัวนําคอเลสเตอรอล
ทัŁงหลายออกจากตับเข้าสู่กระแสเลือด 
เมืľอเซลล์เลอืกÑชค้อเลสเตอรอลทีľต้องการÒปแลว้
คอเลสเตอรอลทีľเหลอือยูใ่นกระแสเลือด
กจ็ะพอกเปŌนตุ่มอยูท่ีľผนังของหลอดเลือด
ทาํÑหห้ลอดเลือดแขง็ ตีบ นานÒปตุม่เหล่านีŁ
ปรแิตกออก ทาํÑหม้ลีิľมเลือดเข้ามาผสมโรง
พอกจนอุดตันหลอดเลอืด ผลตามมา คือ 
อวยัวะสําคญัทีľต้องอาศยัเลอืดจากหลอดเลอืด 
เชน่ หวัÑจ สมอง ไต เกดิขาดเลือดÒปเลีŁยง  
กลายเปŌนโรคเชน่ หัวÑจขาดเลอืด 
อัมพาตอัมพฤกษ์ ความดนัเลือดสงู ไตวาย เปŌนต้น

มารูlจกั ไขมนั LDL กนัเถอะ

เรือ่งของไขมนัเปzนเรือ่งสาํคญัทีต่lองทาํความเขlาใจ โดยเฉพาะไขมนั LDL
ทีเ่ปzนไขมนัทีม่ผีลกบัสขุภาพรbางกายโดยรวม

เพืΤอนพนักงานทีΤเข้าพบแพทย์แล้ว ทราบผลไขมันของตัวท่านเอง
ต่อไปจะเปΥนความตระหนักถึงอันตรายของไขมัน LDL ไขมันตัวร้าย 
ทีΤแฝงอยู่ในตัวเรา ไม่ใช่ใครทีΤได้ประโยชน ์ตัวเราเท่านัΠน ทีΤรู้ดี 
เริΤมกันวันนีΠ ปรับเปลีΤยนพฤติกรรมทีΤมีความเสีΤยง ทานอาหาร
ทีΤมีประโยชน ์ออกกําลังกาย เพืΤอเราเองและครอบครัว 
Admin เปΥนกําลังใจให้นา๊าา

NFPA คอือะไร? NFPA เปyนชือ่ยjอของ National Fire Protection Association กjอตัง้ขึน้เมือ่ปa ค.ศ. 1896 
เปyนองคnกรชัน้นําของโลกทีส่นับสนุนกจิกรรมดkานการปfองกนัอคัคภียั สํานักงานใหญjอยูjทีป่ระเทศสหรฐัอเมรกิา 
ภารกจิหลกัของ NFPA คอื จดัทาํและสนับสนุนการกาํหนดมาตรฐานทีพ่ฒันามาจากสถติแิละขkอมลูความเสียหายจรงิ
ของชวีติและทรพัยnสิน อนัเนื่องมาจากอคัคภียัและอบุตัภิยัตjาง ๆ ดkวยวธิปีระชามต ิการวจิยั การฝbกอบรม 
และการใหkความรูk โดยมจีดุมุjงหมายทีจ่ะลดปwญหาและความสูญเสียทีอ่าจเกดิขึน้จากอคัคภียัและอบุตัภิยัตjาง ๆ 
เพือ่คณุภาพชวีติทีด่ ีของประชากรโลก

นอกจากนี้ NFPA ยงัเปyนแหลjงรวมขkอมลูทีส่ําคญัดkานความปลอดภยัของสาธารณชน มาตรฐาน ความปลอดภยัของ NFPA 
กวjา 300 ประเภท ไดkรบัการยอมรบัจากนานาประเทศ และนํามาใชkในกระบวนการ กjอสรkางและบรหิารจดัการอาคารใหkมี
ความปลอดภยั โดยครอบคลมุตัง้แตjการออกแบบ ตดิตัง้ ตรวจสอบ จนถงึ การดบัเพลงิเมือ่เกดิอคัคภียั โดยรหัสของ
มาตรฐานทีม่กีารใชkอยjางแพรjหลาย เชjน NFPA 1 รหัสทีเ่กีย่วกบัไฟ NFPA 30 รหัสของของเหลวไวไฟและตดิไฟไดkNFPA 
72 สัญญาณเตอืนไฟไหมkแหjงชาตแิละรหัสสัญญาณ NFPA 704 ระบบมาตรฐานสําหรบัการระบอุนัตรายของวตัถแุละสําหรบั
การตอบสนองแบบฉกุเฉนิ เปyนตkน

สรุปสัşนๆง่ายๆได้วา่ ตวัเลขยิŜงเยอะยิŜงอนัตราย 
เพืŜอนๆคนไหนทีŜมีโอกาสเข้าไปทํางาน ขับขีŜรถ
ใกล้รถบรรทุกสารเคมี หรืออยู่ใกล้บริเวณ
ทีŜมีสัญลักษณ์ดังแสดงในรูป ควรดูแลและระมัดระวงั 
เพราะความร้ายแรงของสารเคมี ทีŜอนัตรายทีŜสุด 
แค่ดมก็สามารถทําให้เสียชวีติได้ทันที

NFPA 704 เปนเครื่องหมายหรือสัญลักษณซึ่งกําหนดและรักษามาตรฐานโดย 
สมาคมปองกันอัคคีภัยแหงชาติ (National Fire Protection Association) 
ของสหรัฐอเมริกา เพื่อปองกันและเตือนถึงวัสดุอันตรายตาง ๆ เครื่องหมายนี้
เรียกงาย ๆ วา "เพชรไฟ" (fire diamond)

รวมขอมลูทีส่ําคญัดานความปลอดภยัของสาธารณชน มาตรฐาน ความปลอดภยัของ NFPA
มรบัจากนานาประเทศ และนํามาใชในใใ กระบวนการ กอสรางและบรหิารจดัดกกาารอาคารใหมี
ตัง้แตการออกแบบ ตดิตัง้ ตรวจสอบ จนถงึ การดบัเพลงิเมือ่อเเกกิดิดอคัคภียัย โโดดยรหัสของ
หลาย เชน NFPA 1 รหัสทีเ่กีย่วกบัไฟไไ NFPA 30 รหัสของของเหหลลววไไวไฟฟไไ แและะตตดิดไไฟไไ ไฟฟ ดNFPA
ชาตแิละรหัสสัญญาณ NFPA 704 ระบบมาตรฐานสําหรบักการรระบอุอนัตราายยของววตัตถถแุแลละะสสํําาหรบั
ตน

สรุปสัşนๆงา่ยๆไดว้า่ ตวัเลขยิŜงเย
เพืŜอนๆคนไหนทีŜมีโอกาสเข้าไปทํ

NFPA 704 เปปปนเครื่องหมายหรือสัญลักษณซึ่งกําก หน
สมาคมปปปองกันอัคคีภัยแหงชาติ (National Fire Pro
ของสหรัฐอเมริกา เพื่อปปปองกันและเตือนถึงวัสดุอันตร
เรียกงาย ๆ วา "เพชรไฟ" (fire diamond)ป̝ายแสดงระดับความอันตรายของสารเคมี ตามมาตรฐาน NFPA

ป̝ายแสดงระดับความอันตรายของสารเคมี จะบ่งบอกถึงระดับความรุนแรงของสารเคมี ตามมาตรฐาน NFPA (National Fire
Protection Association) ซึˑงป̝ายจะมีลักษณะเป˞นสีˑเหลีˑยมข้าวหลามตัด (diamond sign) 
แบ่งเป˞น 4 ส่วน เห็นเป˞นรูปสีˑเหลีˑยมข้าวหลามตัดติดกัน 4 รูป  ดังรูป ในแต่ละรูปสีˑเหลีˑยมเล็กจะมีสี ตัวเลข 
และสัญลักษณ์ทีˑแตกต่างกัน ซึˑงแต่ละสีจะมีระดับความรุนแรงและความหมายทีˑแตกต่างกัน ดังนี˓

NFPA คืออะไร?

EM-BK0565
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อาการ โรคแพlตกึ
เจบ็ตา
เจบ็คอ

แสบรlอนจมกู มนีํา้มกู
ผวิแหlง เปzนผืน่
อkอนเพลยี

หงดุหงดิ หลงลมื
ปวดหวั ปวดทlอง
ปวดตามรkางกาย

แนkนหนlาอก หายใจไมkสะดวก

การปgองกนั โรคแพlตกึ
เปaดประตหูนlาตkางใหlอากาศถkายเทสะดวก
ทาํความสะอาดพืน้ทีท่าํงานเปzนประจาํ
ดแูลระบบระบายอากาศอยkางสมํา่เสมอ
ผkอนคลายความเครยีดจากการทาํงาน

ปลกูตlนไมlทีช่kวยฟอกอากาศ

โรคตกึเปzนพษิ SBS (Sick Building Syndrome)

โรคแพlตกึ (Sick Building Syndrome) ทีก่าํลงัเปzนภาวะตkอสขุภาพ
ของคนวยัทาํงาน การใชlชวีติของคนเราถกูจาํกดัดlานพืน้ทีม่ากขึน้
โดยเฉพาะอยkางยิง่ในสงัคมคนเมอืง ตlองใชlชวีติอยูkแตkในตกึทัง้วนั 
ไมkวkาจะเปzนสถานทีท่าํงาน

หรอืแมlแตkทีอ่ยูkอาศยั ไมkเคยไดlออกไปสมัผสัหรอืรบัอากาศธรรมชาต ิ
จนทาํใหlหลายคนเกดิอาการอkอนเพลยี ระคายเคอืงจมกู ซึง่เราเรยีกลกัษณะ
อาการเหลkานีว้kา โรคแพlตกึ นัน่เอง โดยวนันีจ้ะพาไปหาคาํตอบกนัวkา สาเหตุ
ของโรคแพlตกึเกดิจากอะไร มลีกัษณะอาการอยkางไร และมวีธิปีgองกนัอยkางไร

โรคแพlตกึ คอื ภาวะผดิปกตดิlานสขุภาพ ในกลุkมคนทาํงานในอาคารสาํนกังาน
เปzนกลุkมอาการทีเ่กดิขึน้ เมือ่รkางกายไดlรบัมลภาวะบางอยkาง แตkอาการจะดขีึน้
หรอืหายไปเมือ่ออกนอกอาคาร หรอืทีเ่รยีกวkา “โรคตกึเปzนพษิ”

สาเหต ุโรคแพlตกึ
สารเคมทีีใ่ชlในอาคาร เชkน นํา้ยาถพูืน้ สทีาผนงั
อากาศทีไ่มkถkายเทในอาคาร
เสยีงรบกวน
แสงไฟทีส่วkางหรอืมดืเกนิไป
กา็ซเรดอน หรอืแรkใยหนิจากวสัดกุkอสรlาง
ความเครยีดจากการทาํงาน
ควนัรถ มลพษิจากบรเิวณใกลlเคยีง

14 มถินุายน วนัผูlบรจิาคโลหติโลก 
World Blood Donor Day

วนัผูบ้รจิาคโลหิตโลก (World Blood Donor Day) ตรงกบัวนัทีľ 14 มิถนุายนของทกุปő เปŌนวนัคล้ายวนัเกิดของ ดร.คารล์ ลันด์สÒตเนอร ์ (Karl Landsteiner)
แพทยช์าวออสเตรยี-อเมรกิัน ทีľมีชวีติอยูใ่นชว่งปő ค.ศ. 1868-1943 ในจกัรวรรดิออสเตรยี-ฮังการดีร.คารล์ ลันด์สÒตเนอร ์ เปŌนผูท้ีľประสบความสําเรจ็Ñนการ
จาํแนกหมู่โลหิต A, B และ O ซึľงถอืวา่เปŌนการค้นพบทีľมีความสําคัญยิľงตอ่งานบรกิารโลหิตทัľวโลก จนÒด้รบัรางวลัโนเบล สาขาสรรีวทิยา หรอืแพทยศาสตร ์ ในปő
ค.ศ. 1930 อีกทัŁงยงัพบวา่การถา่ยเลอืดÑห้กบัผูท้ีľมหีมู่เลือดเดยีวกันÒม่ทาํÑห้เซลล์เมด็เลือดถกูทาํลาย การคน้พบเหลา่นีŁจงึเปŌนจดุเริľมตน้ทีľทาํÑห้เกิดการต่อยอด
ในวงการแพทยม์าจนถงึทกุวนันีŁ ขณะเดยีวกนัก็ยงัสามารถชว่ยชวีติเพืľอนมนุษยไ์ดอ้กีเปŌนจาํนวนมาก

ดังนัŁน เพืľอÑหช้าวโลกตระหนักและเห็นความสําคัญของการบรจิาคโลหิต พรอ้มกบัเพืľอแสดงความขอบคณุต่อผูบ้รจิาคโลหติ
องค์การอนามัยโลก (WHO), สหพนัธส์ภากาชาดและสภาเสีŁยววงเดือนแดงระหวา่งประเทศ(IFRC),  สหพนัธผ์ูบ้รจิาคโลหิต
ระหวา่งประเทศ (FIODS) และสมาคมบรกิารโลหิตระหวา่งประเทศ (ISBT) จงึÒด้ขอความรว่มมือÑห้สภากาชาดทัľวโลก  
จดักจิกรรมเพืľอเปŌนการขอบคุณผูบ้รจิาคโลหิตทัľวโลก และสง่เสรมิงานบรกิารโลหติÑห้เปŌนทีľแพรห่ลาย ในวนัผูบ้รจิาคโลหติโลก 
14 มถินุายนของทกุปő โดยเริľมครัŁงแรกเมืľอปő  2547 (ค.ศ. 2004)  และจดักิจกรรมเรืľอยมาจนถงึปļจจบุนัเปŌนปőทีľ 14 แล้ว

พรุkงนีไ้ปบรจิาคเลอืด� รบีนอน รบีนอน รบีนอน 

ฟήตร่างกายή ร่วมทําบุญ
ชวนเพืάอนพนักงาน

คําถามท้ายฉบับ

รายชืŉอผู้ทีŉได้รับรางวัล
คุณเจษฎาวุฒิ สุรินทราช            RCPR
คุณสุทธิชาติ เกิดแก้ว                 RCUT
คุณเจษฎา แสนเดช                    MPP1
คุณสกุณา สิทธิชุม                      PEGA
คุณสุชีพ สุขหร่อง                       PWPP

ติดต่อรับของรางวัล
ทีˑหน่วยงาน QIHI ชัน˓ 8 อาคาร 10ป x

ป จจยัอะไรบlาง?k ทีส่kงผลใหlเกดิไขมนัk LDLk สงูขึน้ใน
รkางกายk และทkานมวีธิลีดไขมนัk LDL k อยkางไรบlาง?

Scan me
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เอกสารแนบที่ 28 

ตัวอย่างเอกสารแบบการบ่งชี้อันตราย 

และการประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี What If Analysis 
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............................ ............................................................................. ...........21/06/2023...................

/ ..........................composite wrapping ................................................... .....IRPC/BTX -300-PIPING : PIPING SYSTEM BTX UNIT 300....

(Project) /Notification Composite wrapping OSL-2352 Temporary Repair /(Project No.) /Notification No 10517406...

1. / 1. /   1. Safety Talk / 1 1

2. Tool Box Talk (1,1) 1,-,-,1

3.

4.

5. Safety talk 

6. 25 .

  7. 

8.

9900F-850 REV.2( )

1    /          

(JSA)

1 1

JSA (Job Safety Analysis)

: 1. Site Mgr. IRPC /

PG 6 

2. 

............................ ............................................................................. ...........21/06/2023...................

/ ..........................composite wrapping ................................................... .....IRPC/BTX -300-PIPING : PIPING SYSTEM BTX UNIT 300....

(Project) /Notification Composite wrapping OSL-2352 Temporary Repair /(Project No.) /Notification No 10517406...

2. , 1. 1. Safety Talk / 1 1

2. Full body  Safety Harness Tool Box Talk (1,1) 1,-,-,1

3.

4.

3. Air Plant
1 

1.
Safety Talk /

1
1

Air Plant Tool Box Talk (1,1) 1,-,-,1

2. Air Plant 

1    /          

( )

(JSA)

1 1

9900F-850 REV.2

1 1

JSA (Job Safety Analysis)

: 1. Site Mgr. IRPC /

PG 6 

2. 



............................ ............................................................................. ...........21/06/2023...................

/ ..........................composite wrapping ................................................... .....IRPC/BTX -300-PIPING : PIPING SYSTEM BTX UNIT 300....

(Project) /Notification Composite wrapping OSL-2352 Temporary Repair /(Project No.) /Notification No 10517406...

4. SafetyTools 1. 1. Handle Safety Talk / 1 1

2. 2. IRPC Tool Box Talk (1,1) 1,-,-,1

3. 3. 

4. 4. 

5.

6. Face shield

7. M3 6003 + 

(JSA)

( )

1

9900F-850 REV.2

1    /          

1

JSA (Job Safety Analysis)

: 1. Site Mgr. IRPC /

PG 6 

2. 

............................ ............................................................................. ...........21/06/2023...................

/ ..........................composite wrapping ................................................... .....IRPC/BTX -300-PIPING : PIPING SYSTEM BTX UNIT 300....

(Project) /Notification Composite wrapping OSL-2352 Temporary Repair /(Project No.) /Notification No 10517406...

5.
1. IPA 1.

Safety Talk /
1

1

IPA Isopropyl alcohol 2. IPA 2. MSDS Tool Box Talk (1,1) 1,-,-,-

3. 3m 6003 

4.

5.

( ) 9900F-850 REV.2

1    /          

(JSA)

11

JSA (Job Safety Analysis)

: 1. Site Mgr. IRPC /

PG 6 

2. 



............................ ............................................................................. ...........21/06/2023...................

/ ..........................composite wrapping ................................................... .....IRPC/BTX -300-PIPING : PIPING SYSTEM BTX UNIT 300....

(Project) /Notification Composite wrapping OSL-2352 Temporary Repair /(Project No.) /Notification No 10517406...

6. Composite 1. 1. Safety Talk / 1 2

 Epoxy 2. 3M 6003 Tool Box Talk (1,1) 2,1,1,1

2. Epoxy 3. wrapping

4. Epoxy Wrapping

5.

7. 1. 1. Safety Talk / 1 1

/ composite 2. Tool Box Talk (1,1) 1,1,1,1

3.

2. . / / 4. Epoxy  

(JSA)

( )

1 1

2

1    /          

9900F-850 REV.2

1

JSA (Job Safety Analysis)

: 1. Site Mgr. IRPC /

PG 6 
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เอกสารแนบที่ 29 

ตัวอย่างการตรวจสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์เตือนภัยต่างๆ 
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เอกสารแนบที่ 30 

แผนปฏิบัติการฉุกเฉินโรงงาน IRPC 
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วตัถปุระสงค ์(Objective) 

- เพือ่เป็นแนวทางในการระงบัเหตุ 
- เพือ่ควบคุมความสูญเสยีทเีกดิแก่บคุคลและทรพัยส์นิใหน้อ้ยที่สุด 
- เพือ่เป็นแนวทางในการรวบรวม RECORD เอกสารและจดัเกบ็ขอ้มลูแผน PRE EMERGENCY PLAN แต่ละ 

พื้นทีพ่ื้นที่ทีม่อียู่ในบรษิทัใหเ้ป็นระบบ 

ขอบเขต (Scope) 

ใชก้บัทกุ ๆ หน่วยงานใน บรษิทัไออารพ์ซี ีจาํกดั (มหาชน) และบริษทัในเครอื 

บทนิยาม (Definition) 

PRE EMERGENCY PLAN หมายถงึ การวางแผนว่า จะตอ้งทาํอะไร และทาํอย่างไร ในการควบคุมเหตฉุุกเฉินทีเ่กิดขึ้น
โดยใช ้กลยุทธทีว่างไวล้ว่งหนา้ และคาํนวณหาความตอ้งการต่างๆ ทีจ่ะใชใ้นการควบคุมภาวะฉุกเฉิน เช่นอุปกรณด์บัเพลงิ
หรอืกูภ้ยัต่างๆ, นํา้, โฟมและกาํลงัคนทีอ่ยู่ภายใน PLANT หรอืหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง 

ภาวะฉุกเฉิน หมายถงึ สภาวะอนัตรายแฝงสูง ซึง่อาจก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อบคุคล ทรพัยส์นิเสยีหาย และมผีลกระทบต่อ
สิง่แวดลอ้ม หรอืเป็นภาวะที่ยากต่อการควบคุมใหก้ลบัสู่สภาวะปกตใินทนัใดทนัท ีซึง่ตามเจตนารมณข์องแผนป้องกนัภาวะ
ฉุกเฉินนี้หมายถงึ 

- FIRE CASE ACTION PLAN (แผนฉุกเฉินกรณีไฟไหม)้ 
- HAZMAT CASE ACTION PLAN (แผนฉุกเฉินกรณีสารเคมรี ัว่ไหล) 
- OIL&CHEMICAL SPILL EMERGENCY PLAN (แผนฉุกเฉินกรณีนํา้มนัร ัว่ไหลลงทะเล) 
- RADIATION CASE ACTION PLAN (แผนฉุกเฉินกรณีรงัสรี ัว่ไหล) 



เอกสารหมายเลข SF5310-1006 Rev.2 
คู่มอืปฏบิตังิาน (Procedure Manual) 
แผนควบคมุภาวะฉุกเฉิน แกไ้ขคร ัง้ที ่2 
Pre Emergency Plan เริ่มมผีลบงัคบัใช ้วนัที ่11 มถินุายน พ.ศ. 2563 
 

 ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) หนา้ที ่ 5 / 14 

หนา้ที่และความรบัผิดชอบ (Authorities and Responsibilities) 

เจา้ของพื้นที่แต่ละพื้น  

- จดัส่งพนกังานเขา้ทาํการอบรมหลกัสูตร PRE EMERGENCY PLANE ตามตารางของแผนกดบัเพลงิ 
- เจา้ของพื้นทีร่บัผดิชอบในการจดัทาํและส่งเอกสารแบบฟอรม์ PRE EMERGENCY PLAN ตามแบบฟอรม์ 

5310F-063 Rev.1 ( Fire, Hazmat, Oil spill, Radiation ) และใหแ้บง่ระดบัความรุนแรงของ PRE 
EMERGENCY PLAN ดงัต่อไปนี้ 
o HIGH RISK : มผีลกระทบกบัการผลติหรอือาคารท ัง้หมด หรือชมุชนรอบขา้งโรงงาน หรอื อปุกรณ์/

เครื่องจกัร ที่เคยเกดิ Case หรือ ทีม่กีารประเมนิความเสีย่งและมผีลการประเมนิความเสี่ยงสูง 
o MEIUM RISK : มผีลกระทบกบัการผลติบางส่วน หรอือาคารบางส่วน หรอื ทีม่กีารประเมนิความเสีย่ง

และมผีลการ ประเมนิความเสีย่งปานกลาง 
o LOW RISK : ไมม่ผีลกระทบกบัการผลติและชมุชน หรอื ทีม่กีารประเมนิความเสี่ยงและมผีลการ

ประเมนิความเสีย่งตํา่  

เมือ่ลงขอ้มลูเรยีบรอ้ยใหส้่งไปยงัหน่วยงานไฟฟ้าและดบัเพลงิ และรวบรวมส่งมายงัศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน 
เพือ่ขึ้นรหสัเอกสาร (ส่งขอ้มลูเป็น File excel)  

แผนกไฟฟ้า  

- ลงขอ้มลูในการตดัไฟของอุปกรณต์วัไหน หมายเลขอะไร และอื่นๆ ทีจ่าํเป็นในการระงบัเหต ุเมือ่ลงขอ้มลูเสรจ็ให ้
ส่งกลบัไปยงัพื้นทีเ่กดิเหตุ 

แผนกดบัเพลงิ  

- ลงขอ้มลูของอปุกรณ,์ จาํนวนคนและวธิกีารเขา้ไประงบัเหต ุและอื่นๆ ทีจ่าํเป็น เมือ่ลงขอ้มลูเสร็จใหส้่งกลบัไปยงั
พื้นทีเ่กดิเหตุ 
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ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC)  

- ลงขอ้มลู Aloha, ลงรหสั PRE EMERGENCY PLAN,  
- ขึ้นทะเบยีนเอกสาร (SF 5310-3006 Rev.1: รหสั PRE EMERGENCY PLAN) พรอ้ม Upload PRE 

EMERGENCY PLAN ลงใน Web. site ECC 

 ขัน้ตอนการปฏบิตัิงาน (Procedure) 

1. ชี้บ่งอนัตราย และการประเมินความเสีย่ง  

ควรพจิารณาการชี้บง่อนัตราย และการประเมนิความเสี่ยงใหค้รอบคลุมทกุข ัน้ตอนของกระบวนการผลติ และ  สถานการณ์
ฉุกเฉิน เช่น 

[1] Initial startup 
[2] Normal operations 
[3] Temporary operations 
[4] Emergency shutdown 
[5] Emergency operations 
[6] Emergency case 
[7] Normal shutdown 
[8] Startup หลงัจาก Turnaround หรอื Emergency shut-down  

2. PRE EMERGENCY PLAN  

PRE EMERGENCY PLAN ทีด่คีวรจะประกอบดว้ยสิง่ต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

[1] มกีารกาํหนดหนา้ทีแ่ละความรบัผดิชอบทีช่ดัเจนสาํหรบัหน่วยงานต่างๆ 
[2] ใชเ้ป็นยุทธวธิีในการควบคุมภาวะฉุกเฉินใน 20-30 นาทแีรก 
[3] หนา้ที่และความรบัผดิชอบของผูป้ฏบิตังิานตามแผน 
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[4] ข ัน้ตอนของผูป้ฏบิตังิานซึง่ควบคุมในการเดนิเครื่องหรอืหยุดเดินเครื่อง ตลอดจนหนา้ทีใ่นการระงบัเหตุ 
[5] กาํหนดอุปกรณ์ในการระงบัเหตุ 
[6] กาํหนดจดุรถดบัเพลงิเขา้ระงบัเหตอุย่างนอ้ย 2 จดุ พรอ้มกบัรายละเอียดของ Lay-Out และจุดต่อนํา้ใหช้ดัเจน 
[7] ใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน (EMERGENCY DRILL) และ กรณีทีซ่อ้ม 2 สถานการณ์ร่วม เช่น 

สถานการณฉ์ุกเฉินสารเคมหีรอื Hydrocarbon ร ัว่ไหล และเกดิเพลงิไหมต้ามมา หรอื สถานการณฉ์ุกเฉินเพลงิ
ไหม ้และ เกดิสารเคมหีรอื Hydrocarbon ร ัว่ไหลตามมา การเขยีน PRE EMERGENCY PLAN ตอ้ง
ครอบคลุม ทัง้ 2 สถานการณแ์ละมจีดุเชื่อมต่อของ 2 สถานการณใ์หช้ดัเจน 

[8] กรณี อุปกรณ์ทีเ่อามาเขยีน PRE EMERGENCY PLAN และ อปุกรณน์ัน้มพีื้นทีต่ดิกบั Plant ขา้งเคียง ให ้
พจิารณามาตรการในการระงบัเหตใุหค้รอบคลุมและสอดคลอ้งกบัสถานการณฉ์ุกเฉินนัน้ๆ 

3. ขึ้นรหสัเอกสาร Pre emergency plan  

เจา้ของพื้นที่ทาํแผน PRE EMERGENCY PLAN ตามความเหมาะสมของแต่ละพื้นทีล่งในแบบฟอรม์ 5310F-063 Rev.1 
(แบบฟอรม์สาํหรบั Fire, Hazmat, Oil spill, Radiation) แลว้ส่งไปใหแ้ผนกไฟฟ้าและแผนกดบัเพลงิ ลงขอ้มลูของแต่ละ
แผนกที่รบัผดิชอบ แลว้ทาํการซอ้ม Table top ก่อนทีจ่ะส่งมาที่ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน เพือ่ขอขึ้นรหสัเอกสาร Pre 
emergency plan (ส่งขอ้มลูเป็น File excel) 

4. ตรวจสอบรายชื่อในหนา้ Web site ECC  

เจา้ของพื้นที่ตรวจสอบรายชื่อของ PRE EMERGENCY PLAN ว่ามกีารขึ้นรหสัเอกสารในหนา้ Web site ECC แลว้
หรอืไม ่หากว่าไมม่ใีหด้าํเนินการตามขอ้ 4.2 

5. ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน(EMERGENCY DRILL)  

เจา้ของพื้นที ่และศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) นาํเอกสาร PRE EMERGENCY PLAN ไปฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน
(EMERGENCY DRILL) ซึง่หากเกดิปญัหาในการฝึกซอ้ม แผนกเจา้ของพื้นทีจ่ะตอ้งปรบัปรุงแผน PREEMERGENCY 
PLAN ใหม้คีวามถกูตอ้งเพือ่พรอ้มสาํหรบัการปฏบิตังิานและจดัส่งเอกสารทีแ่กไ้ขแลว้มาที่ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) 
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6. การแกไ้ข PRE EMERGENCY PLAN  

ในกรณีที่มกีารแกไ้ขระหว่างปี หรอืนาํเอกสารมาขอขึ้นรหสั ในปีนัน้ๆ ใหส้งัเกตที ่วนัที ่เดอืน ปี ของเอกสารในหนา้ Web 
site ECC และจะสรุป PRE EMERGENCY PLAN ตาม SF5310-3006 Rev.1 : รหสั PRE EMERGENCY PLAN ซึง่
จะรวบรวมขอ้มลูท ัง้หมดของแต่ละ Plant ทีข่ึ้นทะเบยีนไว ้โดยจะมกีาร Revise ขอ้มลูทกุปี โดยขอ้มลูของปีลา่สุดจะเป็น
ตวัหนงัสอืสแีดง 

7. สาํรวจ PRE EMERGENCY PLAN ปีละ 1 ครัง้ 

ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) จะส่ง MEMO และแบบสาํรวจ PRE EMERGENCY PLAN ใหก้บัหน่วยงานหรอื
แผนกที่เกี่ยวขอ้ง อย่างนอ้ย ปีละ 1 ครัง้ 
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 ผงัขัน้ตอนการปฏบิตัิงาน (Flow Chart) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่งพนกังานเขา้อบรมหลกัสูตร PRE EMERGENCY PLAN 
ตามแผนการอบรมประจาํปีของแผนกดบัเพลงิ 

ซอ้มแผนฯ Table top และจดัส่งเอกสารขอ้มลู PRE 
EMERGENCY PLAN มาทีศู่นย ์ECC  

NO 

เจา้ของพื้นทีแ่ต่ละพื้นที ่

แผนกไฟฟ้าและแผนกดบัเพลงิ 

เจา้ของพื้นทีแ่ต่ละพื้นที,่ ศูนยค์วบคมุภาวะ
ฉุกเฉิน (ECC) 

ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) ECC รบัเอกสารและ 

ตรวจสอบความถกูตอ้ง 

END 

START RESPONSIBILITY INTERFACE 

SF5310-3006 Rev.1 

YES

5310F-063 Rev.1 
จดัทาํแผน PRE EMERGENCY PLAN ตามความ

เหมาะสมของแต่ละพื้นทีล่งในแบบฟอรม์ 

แผนกไฟฟ้า และแผนกดบัเพลงิ กรอกขอ้มลูลงในช่องงานที่
รบัผดิชอบ 

ขึ้นทะเบยีนรหสัเอกสารและลง Web site ECC ศูนยค์ุมภาวะฉุกเฉิน (ECC) 

เจา้ของพื้นทีแ่ต่ละพื้นที ่

YES 
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เอกสารอา้งองิ (References) 

- SF9900-1602 FIRE CASE ACTION PLAN 
- SF9900-1604 HAZMAT CASE ACTION PLAN 
- SF8000-1605 OIL&CHEMICAL SPILL EMERGENCY PLAN  
- SF9900-1607 RADIATION CASE ACTION PLAN 

การบนัทึก (Record Control) 

- เอกสารขอ้มลูแผน PRE EMERGENCY PLAN จะเกบ็เอกสารไวท้ีแ่ผนกตน้สงักดั 1 ชดุ และหน่วยงาน ECC 
1 ชดุ หลงัจากทีข่ึ้นรหสัและทะเบยีนเอกสารลงใน Web site ECC เรยีบรอ้ยแลว้ 

- หลงัจากมกีารยกเลกิเอกสารแผน PRE EMERGENCY PLAN ใหส้่งเอกสารทีย่กเลกิใหท้างศูนยค์วบคุมภาวะ
ฉุกเฉิน (ECC) เป็นผูย้กเลกิเอกสาร 

ชื่อเอกสาร สถานที่จดัเกบ็ ผูร้บัผิดชอบ ระยะเวลาจดัเกบ็ การทาํลาย 
   
   
   
   

บนัทึกการแกไ้ขคู่มือ (Amendment) 
คร ัง้ที่
แกไ้ข 

วนั เดือน ปี รายการแกไ้ข ผูร้บัผิดชอบการแกไ้ข 

1 29 มค. 61 .1 ควรพจิารณาการประเมนิความเสีย่งใหค้รอบคลมุทกุข ัน้ตอนของกระบวนการ
ผลติ เช่น 
5.1.1 Initial startup 
5.1.2 Normal operations 
5.1.3 Temporary operations 

ฉตัรชยั เจยีมสุขมุ 
สมคดิ คาํภลิะปาวงศ ์
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5.1.4 Emergency shutdown
5.1.5 Emergency operations 
5.1.6 Emergency case 
5.1.7 Normal shutdown 
5.1.8 Startup หลงัจาก Turnaround หรอื Emergency shut-down  
5.2.7 ใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน (EMERGENCY DRILL) 
และ กรณีทีซ่อ้ม 2 สถานการณร์่วม เช่น สถานการณฉ์ุกเฉินสารเคมหีรอื 
Hydrocarbon ร ัว่ไหล และเกดิเพลงิไหมต้ามมา หรอื สถานการณฉ์ุกเฉินเพลงิ
ไหม ้และ เกดิสารเคมหีรอื Hydrocarbon ร ัว่ไหลตามมา การเขยีน PRE 
EMERGENCY PLAN ตอ้งครอบคลมุ ท ัง้ 2 สถานการณแ์ละมจีดุเชื่อมต่อของ 
2 สถานการณใ์หช้ดัเจน 
5.2.8 กรณี อปุกรณท์ีเ่อามาเขยีน PRE EMERGENCY PLAN และ 
อปุกรณน์ัน้มพีื้นทีต่ดิกบั Plant ขา้งเคยีง ใหพ้จิารณามาตรการในการระงบัเหตใุห ้
ครอบคลมุและสอดคลอ้งกบัสถานการณฉ์ุกเฉินนัน้ๆ 
 
5.5 (หมายเหต ุ: PRE EMERGENCY PLAN ทีจ่ะเลอืกมาใชส้าํหรบัการซอ้ม
แผน มแีนวทาง ดงันี้  
 5.5.1 เจา้ของพื้นที ่จดัเกณฑค์วามเสยีงของ PRE EMERGENCY PLAN ที่
ขึ้นทะเบยีนไว ้ 
 5.5.2 นาํ PRE EMERGENCY PLAN ทีม่คีวามเสีย่งสูงมาซอ้มเป็นลาํดบั
ตน้ๆ 
 5.5.3 สาํหรบั PRE EMERGECY PLAN ทีม่คีวามเสีย่งสูง หากมกีารซอ้ม
ไปให ้พจิารณาลาํดบัความเสีย่งรองลงมา ตามลาํดบั  

2 11-06-2563 .1 ควรพจิารณาการประเมนิความเสีย่งใหค้รอบคลมุทกุข ัน้ตอนของกระบวนการ
ผลติ เช่น 
5.1.1 Initial startup 
5.1.2 Normal operations 
5.1.3 Temporary operations 
5.1.4 Emergency shutdown 
5.1.5 Emergency operations 
5.1.6 Emergency case 

ฉตัรชยั เจยีมสุขมุ 
สมคดิ คาํภลิะปาวงศ ์
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5.1.7 Normal shutdown 
5.1.8 Startup หลงัจาก Turnaround หรอื Emergency shut-down  
5.2.7 ใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกซอ้มแผนฉุกเฉิน (EMERGENCY DRILL) 
และ กรณีทีซ่อ้ม 2 สถานการณร์่วม เช่น สถานการณฉ์ุกเฉินสารเคมหีรอื 
Hydrocarbon ร ัว่ไหล และเกดิเพลงิไหมต้ามมา หรอื สถานการณฉ์ุกเฉินเพลงิ
ไหม ้และ เกดิสารเคมหีรอื Hydrocarbon ร ัว่ไหลตามมา การเขยีน PRE 
EMERGENCY PLAN ตอ้งครอบคลมุ ท ัง้ 2 สถานการณแ์ละมจีดุเชื่อมต่อของ 
2 สถานการณใ์หช้ดัเจน 
5.2.8 กรณี อปุกรณท์ีเ่อามาเขยีน PRE EMERGENCY PLAN และ 
อปุกรณน์ัน้มพีื้นทีต่ดิกบั Plant ขา้งเคยีง ใหพ้จิารณามาตรการในการระงบัเหตใุห ้
ครอบคลมุและสอดคลอ้งกบัสถานการณฉ์ุกเฉินนัน้ๆ 
 
5.5 (หมายเหต ุ: PRE EMERGENCY PLAN ทีจ่ะเลอืกมาใชส้าํหรบัการซอ้ม
แผน มแีนวทาง ดงันี้  
 5.5.1 เจา้ของพื้นที ่จดัเกณฑค์วามเสยีงของ PRE EMERGENCY PLAN ที่
ขึ้นทะเบยีนไว ้ 
 5.5.2 นาํ PRE EMERGENCY PLAN ทีม่คีวามเสีย่งสูงมาซอ้มเป็นลาํดบั
ตน้ๆ 
 5.5.3 สาํหรบั PRE EMERGECY PLAN ทีม่คีวามเสีย่งสูง หากมกีารซอ้ม
ไปให ้พจิารณาลาํดบัความเสีย่งรองลงมา ตามลาํดบั  
 
เพิม่เตมิในขอ้ที ่4.2 และ 5.1 
4.2 เจา้ของพื้นทีร่บัผดิชอบในการจดัทาํและส่งเอกสารแบบฟอรม์ PRE 
EMERGENCY PLAN ตามแบบฟอรม์ 5310F-063  
 ( Fire, Hazmat, Oil spill ) 5310F-064 (Radiation) และใหแ้บ่งระดบัความ
รุนแรงของ PRE EMERGENCY PLAN ดงัต่อไปนี้ 
 HIGH RISK : มผีลกระทบกบัการผลติหรอือาคารท ัง้หมด หรอืชมุชนรอบขา้ง
โรงงาน หรอื อปุกรณ/์เครื่องจกัร ทีเ่คยเกดิ Case หรอื ทีม่กีารประเมนิความ
เสีย่งและมผีลการประเมนิความเสีย่งสูง 
 MEIUM RISK : มผีลกระทบกบัการผลติบางส่วน หรอือาคารบางส่วน หรอื ทีม่ี
การประเมนิความเสีย่งและมผีลการ ประเมนิความเสีย่งปานกลาง 
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ประสทิธภิาพของกระบวนการ (Process Performance) 

PI ความหมาย การรายงาน
ปญัหาจากการซอ้มแผน
ฉุกเฉิน 

ขอ้มลูต่างๆยงัไม่ค่อยละเอยีด ทาํใหก้ารปฏบิตังิานของแต่
หน่วยงานตอ้งใชก้ารสอบถามมากกวา่ทีจ่ะปฏบิตัติามแผนทีเ่ขยีนไว ้

หลงัการซอ้มแผนฯ และเพิม่เตมิ
ในส่วนต่างอย่างนอ้ยปีละคร ัง้ 

ปญัหาทีพ่บจาการเกดิเหตจุรงิ ประเดน็ทีพ่บคอืไม่มแีผน Pre emergency plan รองรบักบั
เหตกุารณท์ีเ่กดิขึ้น 

ทกุคร ัง้ทีเ่กดิเหตุ

  

 LOW RISK : ไม่มผีลกระทบกบัการผลติและชมุชน หรอื ทีม่กีารประเมนิความ
เสีย่งและมผีลการประเมนิความเสีย่งตํา่ 
เพิม่เตมิในขอ้ 4.2, 4.3, 4.4 และขอ้ 8 
4.2 เจา้ของพื้นทีร่บัผดิชอบในการจดัทาํและส่งเอกสารแบบฟอรม์ PRE 
EMERGENCY PLAN ตามแบบฟอรม์  
5310F-063 Rev.1 ( Fire, Hazmat, Oil spill, Radiation ) 
4.3 แผนกไฟฟ้า ลงขอ้มลูในการตดัไฟของอปุกรณต์วัไหน หมายเลขอะไร เป็นตน้ 
เมือ่ลงขอ้มลูเสร็จใหส้่งกลบัไปยงัพื้นทีเ่กดิเหต ุ
 4.4 แผนกดบัเพลงิ ลงขอ้มลูของอปุกรณ,์ จาํนวนคนและวธิกีารเขา้ไประงบัเหต ุ
เมือ่ลงขอ้มลูเสร็จใหส้่งกลบัไปยงัพื้นทีเ่กดิเหต ุ
8. Flow chart 
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ความเสี่ยงที่จะไม่บรรล ุPI (Risk Management) 
PI ความเสีย่ง การจดัการความเสีย่ง 

ปญัหาจากการซอ้มแผนฉุกเฉิน ขอ้มลูต่างๆ ไม่ครบถว้นและมี
นอ้ย 

เพิม่ในส่วนทีข่าดหายหลงัจากซอ้มแผนฯ และทาํการ Up load 
ขึ้นหนา้ Web site. ECC 

ปญัหาปญัหาทีพ่บจาการเกดิเหตุ
จรงิ 

ไม่ม ีPre emergency plan 
รองรบั 

หลงัเกดิเหตกุารณใ์หท้าํการเขยีน  
Pre emergency plan รองรบักบัเหตกุารณท์ีเ่กดิขึ้นทนัท ี

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารแนบที่ 31 

คู่มือความปลอดภัย (Safety Manual) 
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จดัทาํโดย สมพร เต็งศิริ/ภารด ีนาคจาํลอง 
แผนกสนบัสนุนปฏบิตักิารดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยั 

ฝ่ายความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิ!งแวดลอ้ม 
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UL UL
Approve 

บริษทั ไออารพ์ีซี จํากดั (มหาชน) สาํนกังานใหญ่ (โรงงานระยอง)ง)ง)ง) 
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สารบัญ 

           หน้า 

หมวด 1 : นโยบายและการบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามยั  

 และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน 

 นโยบายคุณภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ!งแวดลอ้ม 5 

 การบริหารงานความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 6 

ในการทาํงาน 

 คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 7 

ในการทาํงาน  

 ระบบการจดัการอาชีวอนามยั และความปลอดภยั (ISO45001)  8 

 

หมวด 2 : ความปลอดภัยทั!วไป 

 ขอ้ปฏิบตัิความปลอดภยัทั!วไป 11 

 การแต่งกายและอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 15 

 ทศันคติดา้นความปลอดภยั 18 

 การสร้างวฒันธรรมความปลอดภยั 

(Behavior Safety Management Program : BSM) 19 

 

หมวด 3 : ความปลอดภัยเฉพาะงาน 

 การทาํงานที!เกี!ยวขอ้งกบัประกายไฟ 23 

 ความปลอดภยัในงานเชื!อมและงานตดั 24 

 การทาํงานในที!อบัอากาศ 24 

 งานก่อสร้างหรืองานที!สามารถกั"นบริเวณได ้ 25 

 การใชป้ั" นจั!น และอุปกรณ์ช่วยยก 26 

 การทาํงานกบัเครื!องจกัร 27 
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สารบัญ 

 

           หน้า 

 ความปลอดภยัเกี!ยวกบังานไฟฟ้า 28 

 อนัตรายจากเสียงดงั 29 

 การทาํงานที!เกี!ยวขอ้งกบัสารเคมีอนัตราย 30 

 

หมวด 4 : การยศาสตร์ (Ergonomics) 34 

 

หมวด 5 : อคัคภียัและเหตุฉุกเฉิน  

 อคัคีภยัป้องกนัได ้ 37 

 ขั"นตอนการปฏิบตัิตนเมื!อเกิดเหตุเพลิงไหม ้ 37 

 ขั"นตอนการดบัเพลิงเบื"องตน้ โดยใชถ้งัดบัเพลิงชนิดหิ"วถือ 39 

 การอพยพหนีไฟ และจุดรวมพล 40 

 กรณีพนกังานประสบอนัตราย 40 

 การรายงานและการสืบสวนอุบตัิเหตุ 41 

 

ภาคผนวก 

หมายเลขโทรศัพท์ภายในที!สําคญั 42 

หมายเลขโทรศัพท์ภายนอกที!สําคญั 42 

ตัวอย่างสัญลกัษณ์ความปลอดภัย (Safety Sign) 43 
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นโยบายและการบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน 
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การบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดล้อมในการทํางาน 

 

 

 

บริษทัฯ ไดก้าํหนดคณะทาํงานและเจา้หน้าที! เพื!อวางแผนและดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัฯ ใน
ทุกระดบัเพื!อการทาํงานที!ปลอดภยั และสุขภาพที!ดีของพนกังาน และเป็นการปฏิบตัิตามเจตนารมณ์ของ
กฎหมายดา้นความปลอดภยัฯ ดงันั"น ทางบริษทัฯ จึงไดต้ั"งคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ประกอบดว้ย 3 คณะกรรมการฯ หลกั โดยมีโครงสร้างดงันี"  

1. คณะกรรมการความปลอดภยัอาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

ของบริษทั ไออาร์พีซี และบริษทัในเครือ ประกอบไปดว้ย  

· คณะกรรมการฯ บริษทั ไออาร์พีซี จาํกดั (มหาชน) 

· คณะกรรมการฯ บริษทั ไออาร์พีซี จาํกดั (มหาชน) สาํนกังานกรุงเทพฯ 
 

2. คณะกรรมการบริหารความปลอดภยั บริษทั ไออาร์พีซี และบริษทัในเครือ 

(Management Safety Committee: MANSAFCOM) 
 

3. คณะกรรมการบริหารความปลอดภยั ระดบัสายปฏิบตัิการ 
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คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน

ของ บริษัท ไออาร์พซีี และบริษัทในเครือ 

 

  

 

 

 

 

 

1. พิจารณานโยบาย และแผนงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน รวมทั"งความปลอดภยันอกงาน เพื!อ
ป้องกนัและลดการเกิดอุบตัิเหตุ การประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรําคาญ
อนัเนื!องจากการทาํงาน หรือความไม่ปลอดภยัในการทาํงาน 

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้งตามกฎหมายเกี!ยวกบัความ
ปลอดภยัในการทาํงานและมาตรฐานความปลอดภยัในการทาํงาน  เพื!อความปลอดภยั  ในการทาํงาน
ของลูกจา้ง ผูร้ับเหมา และบุคคลภายนอกที!เขา้มาปฏิบตัิงานหรือเขา้มาใช้บริการในสถานประกอบ
กิจการ 

3. ส่งเสริม สนบัสนุน กิจกรรมดา้นความปลอดภยัในการทาํงานของสถานประกอบกิจการ 

4. สํารวจการปฏิบตัิการด้านความปลอดภยัในการทาํงาน และตรวจสอบสถิติการประสบอนัตรายที!
เกิดขึ"นในสถานประกอบกิจการนั"น อยา่งนอ้ยเดือนละหนึ!งครั" ง 

5. รายงานผลการปฏิบตัิงานประจาํปี รวมทั"งระบุปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการปฏิบตัิหน้าที!
ของคณะกรรมการเมื!อปฏิบตัิหนา้ที!ครบหนึ!งปี  

6. ประเมินผลการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานของสถานประกอบกิจการ 

7. ปฏิบตัิงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานอื!นตามที!นายจา้งมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการฯ ชุดนี" ไดร้ับการคดัเลือกจากตวัแทนบริษทั และ
ตวัแทนฝ่ายลูกจา้งร่วมดาํเนินกิจกรรม เพื!อให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของ
กฎหมาย โดยมีการร่วมประชุมทุกเดือน และมีบทบาทดงันี"  
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ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย และอาชีวอนามัย 

 

 

บริษทัฯ ไดม้ีการนาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั และอาชีวอนามยั ตามขอ้กาํหนด SSHE 
(Security, Safety, Health and Environment)  โดย อ้าง อิงระ บ บ ก ารบ ริหารจัดการ  OEMS (Operation 

Excellence Management System) และเพื!อให้เกิดความมั!นใจยิ!งขึ"นในการลดความเสี!ยงของกระบวนการ      
จึงได้นําระบบ  PSM (Procress Safety Management)  เข้ามา เส ริมให้  OEMS แข็งแกร่งยิ! ง ขึ" น  โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื!อป้องกนัการเกิดอุบตัิภยัร้ายแรง อีกทั"งยงัมีการดาํเนินการตามมาตรฐานระบบการจดัการ      
อาชีวอนามยัและความปลอดภยั (ISO 45001) 

Operation Excellence Management System: OEMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : อ้างองิ OEMS L2 Manual 
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Employee Participation 

Process Safety Information (PSI) 

Process Hazard Analysis (PHA)  

Operating Procedure 

Training 

Contractor Safety 

Pre-Startup Safety Review (PSSR) 

Mechanical Integrity  

Hot Work Permit 

Management of Change (MOC)  

Incident Investigation 

Emergency Planning and Response 

Compliance Audits 

Trade Secrets 

 

หมายเหตุ : อ้างองิ  มาตรฐาน OSHA 29 CFR 1910.119 

 

ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ISO 45001 

มาตรฐานระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั หมายถึง มาตรฐานด้านการจัดการ       
อาชีวอนามยัและความปลอดภยัของผูป้ฏิบตัิงานทุกคนในองคก์ร โดยสถานประกอบการไดม้ีการดาํเนินการ
อย่างเป็นระบบ ซึ! งประกอบด้วยบุคลากรทรัพยากร นโยบายและขั"นตอนการดําเนินการ โดยมีการ
ประสานกนัอยา่งมีระเบียบและแบบแผน เพื!อปฏิบตัิงานที!ไดก้าํหนดไวห้รือเพื!อใหบ้รรลุหรือรักษาเป้าหมาย
ที!กาํหนดไว ้เพื!อสร้างภาพลกัษณ์ และมีผลต่อการทาํงานที!มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 

วตัถุประสงค์ของมาตรฐาน ISO 45001 

 กาํหนดขึ"นเพื!อใช้เป็นเกณฑ์ในการจดัทาํระบบการจดัการอาชีวอนามยั และความปลอดภยัของ
องคก์ร และพฒันาปรับปรุงระบบใหด้ียิ!งขึ"นอยา่งต่อเนื!องในดา้นต่างๆ คือ 

 1. ลดความเสี!ยงต่ออนัตรายและอุบตัิเหตุต่างๆ ของพนกังาน และผูเ้กี!ยวขอ้ง  
 2. ปรับปรุงการดาํเนินงานของธุรกิจใหเ้กิดความปลอดภยั 

 3. ช่วยสร้างภาพพจน์ความรับผดิชอบขององคก์ร ต่อพนกังานภายในองคก์รเอง และต่อสังคม 

Em1 

Pr2 

Pr3 

Op4 

Tr5 

Co6 

Pr7 

Me8 

Ho9 

Ma10 

In11 

Em12 

Co13 

Tr14 
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โดยในแต่ละองค์กรจะมีการพิจารณาว่ากิจกรรมที!ปฏิบตัิอยู่มีอนัตรายอย่างไรบา้ง และอนัตราย
ดงักล่าวมีความเสี!ยงมากนอ้ยเพียงใด แลว้นาํมาจดัลาํดบัตามขนาดความเสี!ยงที!อาจเกิดขึ"นโดยการประมาณ
ค่าจากโอกาสที!จะเกิดอนัตราย และความรุนแรงของความเสียหายแลว้จึงวางแผนปฏิบตัิการควบคุมโดยอาจ 

เปรียบเทียบกับข้อกําหนดตามกฎหมาย รวมทั"งวิธีปฏิบัติที!ถูกต้องสําหรับกิจกรรมนั"นๆ แล้วกาํหนด
เป้าหมายในการดาํเนินการในเชิงปริมาณเพื!อความสะดวกในการวดัผลการดาํเนินการ 

องค์กรใดที!มีการควบคุมความเสี!ยงของอนัตรายอย่างได้ผล ย่อมมีผลให้การทาํงานเป็นไปโดย
ราบรื! นผูป้ฏิบตัิงานมีสุขภาพพลานามยัดี ซึ! งจะมีผลให้งานที!ปฏิบตัิมีคุณภาพดี นอกจากนั"นยงัช่วยลด
ค่าใชจ้่ายในดา้นต่าง ๆ เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าใชจ้่ายเนื!องจากตอ้งหยุดการทาํงานเนื!องจากอุบตัิเหตุ แลว้
ยงัช่วยใหก้ารทาํงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพิ!มมากขึ"น 
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ความปลอดภัยทั วไป 

พนักงาน บริษัท ไออาร์พีซี
จํากัด (มหาชน) ทุกคนจําเป็นต้อง
ทราบและปฏิบตัิตามกฎระเบียบความ
ปลอดภยั  เพื!อลดความเสี!ยงในการเกิด
อุบตัิเหตุ โดยระเบียบความปลอดภยั
ทั!วไปดงักล่าวประกอบดว้ย 

 

 

1. พนักงานทุกคนมีหน้าที รับผิดชอบในการป้องกันอุบัติเหตุ การป้องกนัอุบตัิเหตุไม่ใช่หน้าที!ของคนใด
คนหนึ! ง แต่เป็นหน้าที!ของพนกังานทุกคนที!ตอ้งสอดส่องหาอนัตรายที!จะเกิดขึ"น โดยเฉพาะกบังานที!
ตนเองรับผดิชอบเพื!อหาแนวทางป้องกนัมิใหเ้กิดอุบตัิเหตุขึ"น 
 

2. พนักงานทุกคนต้องเข้าใจกฎระเบียบความปลอดภัยอยา่งถ่องแท ้เนื!องจากกฎระเบียบความปลอดภยัถือ
เป็นกฎระเบียบหนึ! งของโรงงาน ซึ! งหากไม่เขา้ใจแล้วอาจเกิดความผิดพลาดจากการทาํงานตนเกิด
อุบตัิเหตุขึ"นได ้
 

3. พนักงานทุกคนต้องรับผิดชอบในการบํารุงรักษาเครื องมือ และอุปกรณ์ความปลอดภัยทุกชนิดให้อยูใ่น
สภาพที!ดี เพราะหากใชเ้ครื!องมือที!มีความบกพร่อง อาจเกิดความสูญเสียและอุบตัิเหตุขึ"นได ้ฉะนั"นการ
ตรวจสอบและบาํรุงรักษาเครื!องมืออยา่งสมํ!าเสมอจะทาํให้เครื!องมือแต่ละชุดอยูใ่นสภาพปลอดภยัและ
พร้อมใชง้าน 

4. พนักงานทุกคนต้องรับผิดชอบความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อย ของสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงาน สถานที!ทาํงานที!จดัอย่างมีระเบียบ ย่อมมีโอกาสก่อให้เกิดอุบตัิเหตุน้อยลง เช่นอุบตัิเหตุจาก
เครื!องมือตกใส่ศีรษะหรือลื!นลม้เนื!องจากมีคราบนํ" ามนับนพื"น ซึ! งอาจช่วยไดด้ว้ยจากการทาํกิจกรรม     
5ส. 
 

5. หากเห็นอนัตรายต่างๆ ที!อาจก่อใหเ้กิดจากเครื!องมือ-อุปกรณ์ ต้องรีบหาแนวทางแก้ไขหรือแจ้ง

ผู้บังคับบัญชาทนัท ี
 

ขอ้ปฏบิตั ิ จ
ทร

ฏ
ความปลอดภยั 

ความปลอดภยทวไปความปลอดภัยทั วไป
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6. ต้องปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด เช่น เรื!องการควบคุมความเร็วของรถ 
 

7. เมื!อเข้าสู่เขตผลิตของโรงงาน ต้องแต่งกายให้สุภาพและสวมใส่อุปกรณ์ส่วนบุคคลพื  นฐานโดย

ประกอบด้วย หมวกนิรภัยพร้อมสายรัดคาง รองเท้านิรภัย และแว่นตานิรภัย เพราะในเขตผลิตของ
โรงงานนั"นโอกาสที!จะก่อให้เกิดอุบตัิเหตุนั"นยอ่มมีมากกวา่ในพื"นที!สํานกังาน เช่น มีงานซ่อมบนที!สูง
ฉะนั"นการป้องกนัอนัตรายจึงเป็นสิ!งจาํเป็น 

 

8. ห้ามเดินทางลัด เช่น การกระโดดขา้มกาํแพง มุดรั" วตาข่าย หรือเดินเขา้ออกทางประตูฉุกเฉิน ซึ! งเป็น
ระเบียบที!ตั"งขึ"น เพื!อการควบคุม การเขา้ออกในโรงงาน โดยเป็นการป้องกนัการลกัขโมยทรัพยส์ินของ
โรงงาน 
 

9. ห้ามเดินผ่านหรือยืนใต้สิ"งของที"กําลังยกขึ น เช่น รถเครนกาํลงัยกอุปกรณ์ขนาดใหญ่ ซึ! งอาจจะเกิดการ
หล่นหรือการเสียโครงสร้างของเครน ทาํใหผู้อ้ยูบ่ริเวณดงักล่าวไดร้ับบาดเจบ็ได ้
 

10. ห้ามรถยนต์ทุกชนิดเข้าเขตควบคุมประกายไฟก่อนได้รับอนุญาตโดยเขตควบคุมประกายไฟ หมายถึง 
เขตที!มีโอกาสที!สารไวไฟจะรั!วไหลได ้จึงตอ้งควบคุมไม่ให้เกิดประกายไฟขึ"นในเขตดงักล่าว โดยเขต
ควบคุมประกายไฟของไออาร์พีซี คือ เขตผลิตของ Plant ต่างๆ  ซึ! งไม่อนุญาตให้รถยนตเ์ขา้ นอกจากมี
การขออนุญาตจากเจา้ของพื"นที!แลว้ 
 

11. หากมีข้อสงสัยเกี"ยวกับการปฏิบัติงานให้สอบถามผู้บังคับบัญชา ซึ! งก่อนพนักงานจะเขา้ทาํงานใน
หนา้ที!รับผิดชอบจะไดร้ับการอบรมเกี!ยวกบัวิธีปฏิบตัิงานเสียก่อน และหากปฏิบตัิงานจริงๆ แลว้เกิด
ขอ้สงสัยเกี!ยวกบัวิธีปฏิบตัิงานไม่ควรสรุปจากสิ!งที!ตวัเองคิด ซึ! งเป็นสิ!งที!ผิดพลาด และเกิดอุบตัิเหตุ
ขึ"นมาได ้จึงควรสอบถามขอ้สงสัยกบัผูบ้งัคบับญัชาใหก้ระจ่างเสียก่อนที!จะลงมือปฏิบตัิงาน 
 

12. ขณะปฏิบัติงานที"มีอันตรายจะต้องมีคนรักษาการณ์อยู่ เช่น การทาํงานในที!อบัอากาศจะตอ้งมีคนเฝ้าที!
ปากทาง เพื!อช่วยเหลือในกรณีที!ผูท้าํงานดา้นในหมดสติ 

 

13. ห้ามใช้ลมเป่าทําความสะอาดเนื อตัว เนื!องจากอาจมีเศษโลหะเกาะติดตามเสื"อผา้ หรือตามตวัซึ! งลมจาก
การเป่าทาํความสะอาดเนื"อตวั อาจทาํใหม้ีเศษโลหะดงักล่าวกระเด็นไปโดยตาหรืออวยัวะส่วนอื!นได ้
 

14. ห้ามหยอกล้อหรือเล่นกันในขณะปฏิบัติงาน ซึ! งการกระทาํดงักล่าวนอกจากจะไม่สมควรแลว้อาจทาํให้
เกิดอุบตัิเหตุเนื!องจากความประมาทขึ"นได ้
 

15. ห้ามซ่อมแซมเครื"องจักรอุปกรณ์ขณะเครื"องจักรกําลังทํางาน เพราะอาจเกิดการหนีบ ดึง อวยัวะของ
ร่างกายจากเครื!องจกัรได ้ ฉะนั"นจึงควรหยดุเครื!องจกัรใหส้นิทก่อนดาํเนินการซ่อมแซม 
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16. ห้ามเปิด - ปิด อุปกรณ์ต่างๆ โดยไม่ได้รับอนุญาต เพราะอาจมีผลต่อสภาพของกระบวนการผลิตจนถึง
ทาํให ้Plant Shut Down รวมถึงอาจเกิดขึ"นกบับุคคลใกลเ้คียงหรือพื"นที!รอบขา้งได ้
 

17. ห้ามใช้วัตถุไวไฟชะล้างเสื อผ้า เนื!องจากอาจทาํให้ระคายเคืองผิวหนงัเป็นอนัตรายต่อร่างกายไดห้รือ 
อาจทาํใหเ้กิดเพลิงไหมข้ึ"นได ้
 

18. ห้ามโยนหรือทิ งของจากที"สูง ซึ! งอาจจะตกโดนผูอ้ื!นเบื"องล่างได้ ฉะนั"นในการสร้างอาคารหรือการ
ทาํงานบนที!สูง ควรจดัทาํตาข่ายรองรับของตกหรือจดัทาํรางทิ"งของจากดา้นบนลงสู่ดา้นล่าง 

 

19. ห้ามจุดไฟหรือสูบบุหรี"ในเขตควบคุมประกายไฟเด็ดขาด ยกเวน้ใน
พื"นที!อนุญาตเท่านั"น ซึ! งพื"นที!ดงักล่าวได้ผ่านการพิจารณาแล้วว่า
ปลอดภยัโดยจะมีป้ายอนุญาตสูบบุหรี! ติดกาํกบัไว ้

 

20. หากจําเป็นต้องใช้สิ" งมีประกายไฟ ในเขตควบคุมประกายไฟ 
จะต้องได้รับอนุญาตใช้สิ"งมีประกายไฟก่อนซึ"ง เรียกใบอนุญาต

ดังกล่าวว่า Hot Work Permit ซึ! งทางเจา้ของพื"นที!จะเตรียมความ
พร้อมของระบบและตรวจสอบความปลอดภัยก่อนอนุญาตให้
ทาํงาน 
 

21. ห้ามนําวตัถุ หรืออุปกรณ์ที"ก่อให้เกดิประกายไฟหรือความร้อนเข้า 

เขตควบคุมประกายไฟ ก่อนได้รับอนุญาต ตามที!ไดก้ล่าวไปแลว้วา่  
เขตควบคุมประกายไฟนั"นมีโอกาสที!ก๊าซรั!วไหลสูงมาก ฉะนั"นจะ 

ตอ้งมีการป้องกนัมิใหน้าํอุปกรณ์ที!มีประกายไฟหรือความร้อนเขา้ 

เขตควบคุมประกายไฟ แต่หากจาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ดงักล่าวจะตอ้ง 

ขอใบอนุญาตนาํเขา้สิ!งมีประกายไฟก่อน 

22. การทํางานที" ก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟ ( Hot Work) จะต้องปฏิบัติตาม  Hot Work 

Regulation หรือกฎระเบียบการทาํงานที"มีประกายไฟ 
 

23. ห้ามนําวตัถุระเบิดหรือาวุธอันตราย เช่น ปืน เขา้โรงงานโดยเด็ดขาด 
 

24. ห้ามทิ งวัสดุไวไฟลงในท่อระบายนํ าเด็ดขาด เนื!องจากท่อระบายนํ" าของ ไออาร์พีซี จะเชื!อมโยงกนัทุก 

Plant ซึ! งมีระยะทางไกล ฉะนั"นหากมีวตัถุไวไฟไหลลงท่อระบายนํ"าอาจจะทาํใหเ้กิดเพลิงลุกไหมข้ึ"นได ้
 

25. ห้ามมีสิ"งของวางขวางประตูฉุกเฉิน ทางเดิน บันได หรือทางออกต่างๆ เนื!องจากในกรณีฉุกเฉิน เช่น 
เพลิงไหม ้จะทาํใหเ้สียเวลาในการอพยพพนกังาน 
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26. พนักงานทุกคนมีหน้าที ป้องกันและระงับอัคคีภัย หมายถึง 
นอกจากจะใส่ใจตรวจสอบบํา รุงรักษาอุปกรณ์ความ
ปลอดภยัแลว้ จะตอ้งเขา้ใจถึงวิธีการใช้อุปกรณ์แต่ละชนิด 
เพื!อให้มีความพร้อมในการใชเ้มื!อเกิดเพลิงไหมข้ึ"น และหาก
เกิดเพลิงไหมรุ้นแรงให้แจง้ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉินและ
หน่วยดบัเพลิงโดยด่วน 

 

27. ต้องขออนุญาตทุกครั! งก่อนใช้นํ!าจากท่อนํ!าดับเพลงิ เนื!องจากตอ้งรักษาความดนัของนํ" าดบัเพลิงให้
เพียงพอ เนื!องจากหากมีการขอใชน้ํ"าดบัเพลิงเป็นปริมาณมากโดยไม่มีการควบคุมแลว้จะทาํใหค้วาม
ดนัของนํ"าลดลงไม่เพียงพอต่อการใชด้บัเพลิงกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 

28. ต้องขออนุญาตขุดดินก่อนดาํเนินงานขุดดิน โดยการขุดที!ตอ้งขออนุญาต คือ การขุดดินที มีความลึก

เกิน 20 เซนติเมตร เนื!องจากใตด้ินของไออาร์พีซีนั"นมีท่อสารเคมี ท่อนํ" าดบัเพลิงสายไฟต่างๆ ฝังอยู่ 
หากขดุไปโดนจะทาํให้เกิดความเสียหายเกิดขึ"น โดยจะตอ้งขอใบอนุญาตขุดดิน ก่อนเพื!อใหผู้เ้กี!ยวขอ้ง
พิจารณาและเซ็นอนุมตัิในกรณีที!สามารถใหข้ดุได ้
 

29. รถยนต์ต้องสวมท่อป้องกันประกายไฟก่อนเข้าเขตควบคุมประกายไฟ เพื!อดกัประกายไฟที!ออกมาจาก
ท่อไอเสียรถยนต ์
 

30. การทํางาน หรือวางสิ งของกีดขวางการจราจร ตอ้งขอใบอนุญาตปิดถนน ห้ามวางของกีดขวางถนน 
หรือประตูทางเขา้ออก 

 

31. ห้ามใช้โทรศัพท์มือถือ ในเขตพื!นที อันตราย (Hazardous Area) แต่อนุญาตให้นาํเขา้เขตพื"นที!ควบคุม
ประกายไฟซึ!งเป็นพื"นที!ที!ไม่มีอนัตราย (Non-Hazardous Area) เพื!อจดัเก็บได ้ 

 

32. ห้ามใช้นาฬิกาที เป็นโทรศัพท์ในตัว (Smart Watch) ในเขตควบคุมประกายไฟ 
 

33. ห้ามนําจักรยานไฟฟ้า เข้าใช้งานในเขตควบคุมประกายไฟ 
 

 

 

 

 

 

ทั!งหมดเป็นเพยีงกฎระเบียบความปลอดภัยทั วไปของบริษัทฯ 

ซึ งพนักงานทุกคนต้องรับทราบและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพื อให้เกดิอย่างปลอดภัยในการทาํงาน 
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อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล   (Personal Protective Equipment : PPE) 

§ หมวกนิรภยัพร้อมสายรัดคาง แวน่ตานิรภยั รองเทา้นิรภยั เป็นอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลพื"นฐานที!
ทางบริษทักาํหนด อุปกรณ์ป้องกนัอื!นๆ ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ลดเสียง ถุงมือ หน้ากากกนัสารเคมี 
อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากที!สูง ฯลฯ เป็นอุปกรณ์คุม้ครองอนัตรายตามลกัษณะงาน ควรสวมใส่เพื!อ
ประโยชน์และความปลอดภยัในการทาํงานของตวัเราเอง 

§ เลือกใชอุ้ปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน 

§ ตอ้งมั!นใจวา่อุปกรณ์ป้องกนั สวมใส่แลว้กระชบั เหมาะสม อยูใ่นสภาพดี ไม่ชาํรุด  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head Protection) 

ใช้สําหรับป้องกันศีรษะ ออกแบบมาสาํหรับสวมปิดคลุม 

บริเวณศีรษะ เพื!อป้องกนัอนัตรายจากการกระแทก การเจาะ 

ทะลุของวตัถุที!ตก หรือปลิวมายงัศีรษะ และยงัสามารถตา้น 

ทานแรงดนัไฟฟ้าอีกดว้ย 

 

การแต่งกายที!ถูกตอ้ง คือ พื"นฐานแห่งความปลอดภยั โดยเราควร
แต่งกายให้ถูกต้อง และเหมาะสมกับงานแต่ละประเภทรวมทั" งการ
เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับงาน รู้จกั
วิธีการบาํรุงรักษาให้ใช้งานไดต้ลอดเวลา เพื!อความปลอดภยัของตวัเรา
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2. อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและดวงตา (Face and Eye Protection) 
เป็นอุปกรณ์ที�ใช้สําหรับการป้องกันบริเวณใบหน้าและ

ดวงตาขณะปฏิบตัิงานที�มีความเสี�ยง เช่น อนัตรายจากสารเคมี, 
ฝุ่ น, ความร้อน, รังสี, วสัดุที�กระเด็นมาถูกบริเวณใบหน้าและ
ดวงตา 

 

3. อุปกรณ์ป้องกนัระบบการได้ยนิ (Ear Protection) 

เป็นอุปกรณ์ที�ใชส้วมใส่เพื�อลดความเสี�ยงขณะ 

ปฏิบตัิงานในพื!นที�ๆ มีอนัตรายจากเสียงดงัเกินกวา่ 

มาตรฐานกาํหนด โดยแบ่งออกตามการใชง้านเป็น 

2  ประเภท คือ ที�อุดหู และที�ครอบหู 

 

 

4.  อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ (Respiratory  Protection) 
 เป็นอุปกรณ์ที�สวมใส่ เพื�อป้องกนัอนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจ เนื�องจากสิ�งปนเปื! อนในอากาศ 
เช่น จากอนุภาคแขวนลอย  ก๊าซ  และไอระเหยของสารเคมี 

 

 

 

 

 

 

5. อุปกรณ์ป้องกนัมือและแขน (Hand and Arm Protection) 
 เป็นอุปกรณ์ที�ออกแบบมาสําหรับสวมใส่มือ และแขน เพื�อป้องกนัอนัตรายจากอุบตัิเหตุที�จะเกิด
ขึ!นกบัมือ และแขน เช่น  ถูกของมีคมบาด สัมผสัสารเคมี ความร้อน และไฟฟ้าดูด  อุปกรณ์ที�ใช้ในการ
ป้องกนัมีหลายชนิดตามลกัษณะงาน  เช่น การทาํงานกบัสารเคมีตอ้งใช้ถุงมือที�ทาํจากวสัดุที�เหมาะสมกบั
สารเคมีที�ปฏิบตัิงาน, การทาํงานไฟฟ้าตอ้งสวมถุงมือป้องกนัไฟฟ้าและสวมถุงมือหนงัทบัอีกชั!นเพื�อป้องกนั

การใส่ที!อุดหูที!ถูกต้อง 
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การขีดข่วน บาดทะลุ, การทาํงานกบัเครื�องจกัรที�มีจุดหนีบดึงซึ� งมีการหมุน ไม่ควรสวมใส่ถุงมือในการ
ปฏิบตัิงานเนื�องจากมีโอกาสถูกดึงเขา้ไปในเครื�องจกัร เป็นตน้ 

 

 

 

 

6. อุปกรณ์ป้องกนัเท้า (Foot Protection) 
 เป็นอุปกรณ์ที�ใชป้้องกนับริเวณเทา้ นิ!วเทา้  ตลอดจนหนา้แขง้ จากการปฏิบตัิงานแลว้เกิดอนัตราย
จากการตกกระแทก ทิ�มแทงจากวตัถุต่าง ๆ ความร้อน สารเคมี  ซึ� งอุปกรณ์ป้องกนัเทา้มีอยู่ด้วยกนัหลาย
ประเภท   

 

 

 

 

7. อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากที!สูง 

 เป็นอุปกรณ์สาํหรับยดึเกี�ยวตวัผูป้ฏิบตัิงานกรณีที�ตอ้งทาํงานบนที�สูง หรือมีความเสี�ยงต่อการตก  
เช่น  งานก่อสร้าง  งานทาํความสะอาดบนอาคารสูง งานไฟฟ้า  เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

8. ชุดป้องกนัพเิศษเฉพาะงาน 

 

เ ป็นอุปกรณ์ที� ออกแบบมาสําหรับเพื� อ ป้องกันอัน ตรา ย
เฉพาะงาน ซึ� งไม่มีการใช้งานบ่อยครั! ง หรือทุกพื!นที�  เช่น ชุดกัน
สารเคมีต่างๆ , ชุดกนัความร้อน  ผูใ้ช้จะตอ้งศึกษาขอ้มูลให้ละเอียด
ก่อนการใชง้าน 
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การพฒันาและดาํรงไวซ้ึ! งทศันคติที!ดีด้านความปลอดภยันับเป็นหัวใจหลกัของความ
ปลอดภยัในสถานประกอบการ ดงันั"นการพฒันาให้มีหรือการสร้างยุทธวิธีพื"นฐานดงัต่อไปนี"จะช่วยให้เรา
สามารถลดอนัตราย ป้องกันอุบตัิเหตุ ทาํให้สถานที!ทาํงานมีความปลอดภยัมากยิ!งขึ" น และยงัเป็นการ
เสริมสร้างใหพ้นกังานมีทศันคติที!ดีดา้นความปลอดภยัอีกดว้ย 

1. การพูดถึงเรื องความปลอดภัย ยิ!งเรามีการส่งเสริม สนบัสนุนใหม้ีการพูดคุย แลกเปลี!ยนความคิดเห็น
เกี!ยวกบัเรื!องของความปลอดภยัทั"งในระดบัผูบ้ริหาร หวัหนา้งาน และระดบัพนกังานมากยิ!งขึ"นเท่าไหร่ 
ก็จะยิ!งทาํใหอ้งคก์รมีความปลอดภยัมากขึ"นเท่านั"น 
 

2. สนับสนุนให้มีการเสนอแนะด้านความปลอดภัย  ในการปฏิบตัิงานประจาํวนัพนกังานผูป้ฏิบตัิงานนั"นๆ 
จะเป็นผูท้ี!รู้มากที!สุดในงานที!พวกเขาทาํโดยเฉพาะอยา่งยิ!งพนกังานที!มีประสบการณ์ ดงันั"นฟังพวกเขา
และให้พวกเขาเสนอความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเพื!อให้การทาํงานของพวกเขาและคนอื!นๆ มีความ
ปลอดภยัมากยิ!งขึ"น ซึ! งวิธีการนี" ไม่เพียงแต่จะเป็นการทาํให้สภาพการทาํงานมีความปลอดภยัมากขึ"น
เท่านั"นแต่ยงัทาํใหพ้นกังานมีส่วนร่วมในขบวนการปรับปรุงดว้ย 
 

3. รีบดําเนินการแก้ไขปัญหาความไม่ปลอดภัย เมื!อไหร่ก็ตามที!รู้วา่มีสภาพที!ไม่ปลอดภยัให้รีบดาํเนินการ
แกไ้ขปัญหาทนัที หากเราไม่รีบแกไ้ขปัญหาพนกังานจะเขา้ใจวา่เราไม่ให้ความสนใจ และจะพลอยทาํ
ใหพ้วกเขาไม่ใหค้วามสนใจไปดว้ย 
 

4. ให้การฝึกอบรมด้านความปลอดภัยและข้อมูลด้านความปลอดภัย มั!นใจว่าพนกังานมีทกัษะ ความรู้ 
ความเขา้ใจที!จาํเป็นในการทาํงานใหป้ลอดภยั พนกังานที!ไดร้ับการฝึกอบรมมาอยา่งดีจะสามารถพฒันา
ทศันคติที!ดีดา้นความปลอดภยัไดร้วดเร็วและใหค้วามสาํคญักบัความปลอดภยั 
 

5. ให้รางวัลกับการปฏิบัติงานที ปลอดภัย เมื!อพนกังานทาํในสิ!งที!ปลอดภยั หรือเสนอแนะความคิดเห็น 
เพื!อปรับปรุงดา้นความปลอดภยั ใหป้ระกาศยกยอ่งใหทุ้กคนไดท้ราบ เมื!อพนกังานคนอื!นๆ เห็นจะไดม้ี
ความรู้สึกอยากทาํตาม และกาํหนดให้เรื! องความปลอดภยั เป็นส่วนหนึ! งของการประเมินผลงาน
ประจาํปี เมื!อพนกังานตระหนกัวา่การประเมินผลการปฏิบตัิงานของพวกเขามีส่วนเกี!ยวขอ้ง 

กบัความปลอดภยัจะทาํใหพ้วกเขาจะใหค้วามสนใจและใส่ใจมากขึ"น 
 

6. เป็นตัวอย่างที ดี  ตอ้งมั!นใจว่าผูบ้ริหารและหัวหน้างานในองค์กรเป็นตวัอย่างที!ดีและมีทศันคติที!ดี
เกี!ยวกบัความปลอดภยัเป็นแบบอยา่งที!ดีใหก้บัพนกังานได ้
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วฒันธรรมความปลอดภยั IRPC 

วฒันธรรมความปลอดภยัองค์กร เป็นรากฐานสําคญัของการดาํเนินการในเรื!องต่างๆ ด้านความ
ปลอดภยั ซึ! งบริษทั ไออาร์พีซีฯ ไดม้ีการปลูกฝังทศันคติดา้นปลอดภยัเชิงบวก เพื!อให้ก่อเกิดความตระหนกั
ถึงความสาํคญัของความปลอดภยั เพื!อนาํไปสู่การวฒันธรรมความปลอดภยัองคก์ร 

การพฒันาวฒันธรรมด้านความปลอดภัยขององค์กรให้ไปสู่ความย ั!งยืนนั" น จะเกิดขึ" นได้เมื!อ
พนกังานมีทศันคติ มุมมองในเชิงบวกดา้นความปลอดภยั ก่อเกิดเป็นการกระทาํ (Action) จนเป็นพฤติกรรม
ความเคยชินหรือนิสัย (Behavior) การสร้างค่านิยมขององค์กร (Core Value) ต่างๆ นั"น จะมีอยู่หลายๆ ตวั 
เช่น ความรู้สึกของการเป็นเจา้ของ ความซื!อสัตย ์ความมุ่งมั!น ความสามคัคี เป็นตน้ ซึ! งค่านิยมเหล่านี" เป็นสิ!ง
ที!องค์กรจาํเป็นต้องมีและต้องดาํรงอยู่เพื!อความย ั!งยืนของการดาํเนินธุรกิจ ค่านิยมด้านความปลอดภยั 
(Safety Value) ถูกแสดงออกมาในลกัษณะพฤติกรรมความปลอดภยั (Behavior-Based Safety)  จนเกิดเป็น
วฒันธรรมความปลอดภยั (Safety Culture) ขององคก์รนั"นๆ 

บริษทั ไออาร์พีซีฯ ได้มีการดาํเนินการเพื!อสร้างวฒันธรรมความปลอดภยั (Safety Culture) ใน

รูปแบบต่างๆ ภายใตก้ารจดัการที!เรียกว่า Behavior Safety Management Program (BSM) โดยหลกัการ

พื"นฐานเริ!มจากสร้าง “ทศันคติด้านปลอดภัยเชิงบวก” ดงันี"  

1. มีการสื!อสารแบบเปิดบนพื"นฐานความไวใ้จซึ! งกนัและกนั  
2. สนับสนุนการมีส่วนร่วมของพนักงาน มีการรับรู้ ความเข้าใจที! เหมือนกันในการเห็น

ความสาํคญัของความปลอดภยั 

3. สร้างความเชื!อมั!นในประสิทธิภาพของมาตรการป้องกนั 

4. รักษาความมุ่งมั!นในการบริหารจดัการงานความปลอดภยัใหค้งอยูใ่นองคก์รโดย 

· บริหารจดัการงานความปลอดภยัอยา่งเป็นรูปธรรม 

· นโยบายที!เปิดกวา้งในการแสดงความคิดเห็น 

· สนบัสนุนใหรู้้สึกถึงการเป็นเจา้ของ (Ownership) 
5. ผูบ้ริหาร หวัหนา้งานแสดงถึงความเป็นผูน้าํ (Safety Leadership) ในการส่งเสริมและสนบัสนุน

มาตรฐานความปลอดภยั และอาชีวอนามยั เช่น ทบทวนการทาํงานของคณะกรรมการความ
ปลอดภยั และอาชีวอนามยั ใหค้วามสาํคญักบัการรายงานที!เกี!ยวขอ้ง เป็นตน้  

6. การจดัสรรทรัพยากรที!จาํเป็นใหเ้พียงพอ 

· คน เวลา งบประมาณ สาํหรับการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัต่างๆ  
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· จัดหาอุปกรณ์ คุ้มครองความปลอดภัย ส่วนบุคคล (PPE)  ที! เหมาะสม เกิดความ
สะดวกสบายในการใชง้าน 

7. ใชแ้ละพฒันาบุคลากรใหม้ีความสามารถ มีทกัษะและประสบการณ์ 

· จดัใหม้ีการฝึกอบรม : เกี!ยวขอ้งกบังาน และความปลอดภยั 

· จดัหาที!ปรึกษาจากหน่วยงานภายนอกในยามจาํเป็น 

8. บงัคบัใชก้ฎของบริษทั โดยยดึหลกั “ ทาํอยา่งที!พูด ” 

· ไม่มี 2 มาตรฐาน 

 

ส่งเสริมให้เกิดวฒันธรรมความปลอดภยั ภายใตห้ลกัการ “ดูแล ห่วงใย ความปลอดภัย ซึ!งกัน

และกนั” ผา่นการแสดงออกโดยการพูดคุย บอกกล่าว ใหข้อ้คิดเห็นเรื!องความปลอดภยั ที!เรียกวา่ 

โดยให้ทุกคนเปิดใจและอนุญาตให้คนรอบขา้งบอกกล่าวหากทาํงานดว้ยความเสี!ยง หรือมีพฤติกรรมเสี!ยง  
ที!ไม่ปลอดภยัอาจนาํไปสู่อุบตัิเหตุได ้และกลา้แสดงความคิดเห็นในดา้นความปลอดภยั เพื!อใหทุ้กคนไดเ้กิด
การแสดงออกผา่นการบอกกล่าว พูดคุย แสดงความคิดเห็น ไม่วา่จะเป็นเรื!องความปลอดภยัทั"งในงานและ
นอกงาน เพื!อดูแล ห่วงใย ความปลอดภยั ซึ! งกนัและกนั 
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หลกัการ              (           Principles) 

· เราสามารถป้องกนัการบาดเจบ็ทุกประเภทไม่ใหเ้กิดขึ"นได ้

· ความปลอดภยัเป็นสิ!งที!เราคาํนึงถึงเป็นอนัดบัแรกและมาตรฐานความปลอดภยัเป็นเรื!องที!ไม่มีการ
ผอ่นปรน 

· ความปลอดภยัเป็นความรับผิดชอบของทุกคน ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมและตอ้งดูแลพื"นที!ให้เกิด
ความปลอดภยั 

· เราทุกคนตอ้งเป็นแบบอย่างที!ดีในเรื! องความปลอดภยัและรับผิดชอบต่อผลการดาํเนินงานด้าน
ความปลอดภยัที!เกิดขึ"น 

· เราใหค้วามสาํคญัดา้นความปลอดภยัทั"งในงานและนอกงาน 

 

นอกจากการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมด้านความปลอดภยัด้วย                    แล้วนั"น ยงัได้มีการ
ส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในการควบคุม ป้องกันมิให้เกิดอุบัติเหตุ ภายใต้การรณรงค์ที! เรียกว่า                 
“ Goal Zero ”  โดยแบ่งออกเป็น 5 Step ดงันี"  

 

Step 1 - ปลอดอุบตัิเหตุ 100 วนั 

Step 2 - ปลอดอุบตัิเหตุ 199 วนั 

Step 3 - ปลอดอุบตัิเหตุ 365 วนั 

Step 4 - ปลอดอุบตัิเหตุ 599 วนั 

Step 5 - ปลอดอุบตัิเหตุ 999 วนั 
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และอีกหลายๆ การดําเนินการด้านความปลอดภัยอื!นๆ ที!ได้มีขึ" นนั" น ไม่ว่าจะเป็นการสร้าง
วฒันธรรมให้มีการพูดคุย Safety Talk หรือ Safety Moment ก่อนเริ!มการประชุมทุกครั" ง, ประเมินความเสี!ยง 
และTool Box Talk ทุกครั" งก่อนเริ! มงาน, การอบรมเพื!อสร้างเสริมจิตสํานึกด้านความปลอดภัย , การ 
Coaching สอนงาน, การเฝ้าสังเกตงาน (Task Observation) ฯลฯ ทั"งนี"ก็เพื!อช่วยสร้างเสริมให้เกิดวฒันธรรม
ความปลอดภยั (Safety Culture) ดว้ยกนัทั"งสิ"น 

 

“ Safety Golden rule ” 
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ความปลอดภัยเฉพาะงาน 

        

 

  การทาํงานที!ก่อให้เกิดความร้อน หรือประกายไฟ เช่น การเชื!อม ตดั เจียร์ ตอ้งทาํการขออนุญาตทุก
ครั" ง โดยดาํเนินการตามขั"นตอนดงันี"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แจง้ขอทาํงานที! Control Room ของพื"นที!ที!ปฏิบตัิงาน 

2. เจา้ของพื"นที!เตรียมระบบ ตรวจสอบดา้นความปลอดภยั เพื!อพิจารณาอนุมตัิการทาํงาน 

3. ผูป้ฏิบตัิงานและเจา้ของพื"นที!จะตอ้งควบคุมการปฏิบตัิงานใหป้ลอดภยั 

4. ติดใบอนุญาต (Safety Work Permit) ใหม้ีการตรวจ สอบไดท้ี!บริเวณหนา้งาน 

5. ใบอนุญาตทาํงานให้มีการปฏิบตัิงาน โดยปกติจะอนุญาตให้ปฏิบตัิงาน ตั" งแต่ 8.00 – 17.00 น.
เท่านั"น ยกเวน้ กรณีงานเร่งด่วน จึงจะพิจารณาใหท้าํงานล่วงเวลาได ้
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1. ตอ้งใชห้นา้กากป้องกนัแสงขณะที!ทาํงาน 

2. ตอ้งสวมเสื"อผา้อยา่งมิดชิด สวมรองเทา้นิรภยั สวมถุงมือให ้

เหมาะสมกบัลกัษณะงาน 

3. อุปกรณ์ เครื!องมือที!ใชต้อ้งมีมาตรฐานรองรับ มีสภาพสมบูรณ์ 

และปลอดภยั 

4. บริเวณพื"นที!ในการปฏิบตัิงาน  
4.1 บริเวณพื"นที!ทาํงานตอ้งจดัใหม้ีอุปกรณ์ป้องกนัสะเก็ดไฟ 

 เช่น ผา้กนัไฟ ฉากกั"นกนัสะเก็ดไฟ เป็นตน้ 

4.2 ไม่ควรใหม้ีวสัดุติดไฟอยูใ่กล ้ๆบริเวณพื"นที!ในการปฏิบตัิ 

งานควรมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 

4.3 บริเวณพื"นที!ในการปฏิบตัิงานควรมีแสงสวา่งอยา่งเพียงพอ 

 

  

 

 

 

 

การทาํงานในที!อบัอากาศหรือในสถานที!จาํกัด ที!ซึ! งมีทางเขา้ออกจาํกัด และไม่ได้ออกแบบไว้
สําหรับเป็นสถานที!ทาํงานอย่างต่อเนื!องเป็นประจาํ และมีสภาพอนัตรายหรือมีบรรยากาศอนัตราย เช่น 
อุโมงค ์ถํ"า บ่อ หลุม หอ้งใตด้ิน หอ้งนิรภยั ถงันํ"ามนั ถงัหมกั ถงั ไซโล ท่อ เตา ภาชนะหรือสิ!งอื!นที!มีบกัษณะ
คลา้ยกนั 

 

ศหรือในสถานที!จาํกัด ที!ซึ! งมีทางเขา้ออก
ต่อเนื!องเป็ปปนประจาํ และมีสภาพอนัตรายห
องนิรภยั ถงันํ"ามนั ถงัหมกั ถงั ไซโล ท่อ เตา

ที!อบัอากาศ  อนัตราย 

ห้ามเข้า 
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วธิีดําเนินการ 

1. แจง้ขอทาํงานที! Control Room ของพื"นที!ที!ทาํงาน 

2. เจา้ของพื"นที!เตรียมระบบและตรวจสอบ เพื!อพิจารณาอนุมตัิการทาํงานโดยจะตอ้งตรวจสอบให้
แน่ใจว่าภายในนั"นมีปริมาณออกซิเจนเพียงพอ ไม่มีก๊าซพิษหรือก๊าซที!จะเกิดการลุกไหมเ้มื!อมี
ประกายไฟ (โดยใชเ้ครื!องตรวจวดัก๊าซ) 

3. เตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิต เช่น สายรัดตวันิรภยั เครื!องมือสื!อสาร เครื!องระบายอากาศ เครื!องวดั
อากาศ พร้อมทั"งผูใ้หค้วามช่วยเหลือ 

4. ผูป้ฏิบตัิงานดาํเนินการปฏิบตัิงาน และตอ้งจดัใหม้ีผูช้่วยเหลือเฝ้าตรงปากทางเขา้-ออก 

5. ช่วยเหลือผูไ้ด้รับอนัตรายอย่างทนัท่วงที หรือเมื!อพบสิ! งผิดสังเกตที!จะก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งหยดุการทาํงานทนัที  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1. กาํหนดเขตอนัตรายในงานก่อสร้าง โดยจดัให้มีรั" ว หรือคอกกั"น หรือแผงกั"นกนัของตกที!สูงไม่นอ้ย

กว่า 2 เมตร ที!มั!นคงแข็งแรง และเขียนป้ายแจ้ง “เขตอนัตราย” ปิดประกาศให้ชัดเจน ในเวลา

กลางคืนใหม้ีไฟแสงสวา่งตลอดเวลา  
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2. ในกรณีไฟดบั ตอ้งจดัใหม้ีแสงสวา่งฉุกเฉินในเขตก่อสร้างใหเ้พียงพอ 

3. ตอ้งแจง้ และปิดประกาศห้ามพนกังานเขา้พกัอาศยัในอาคารที!กาํลงัก่อสร้าง การปิดประกาศให้ปิด

ไวใ้นที!เปิดเผยตลอดเวลา ณ เขตก่อสร้าง 

4. ในกรณีที!มีการใช้วตัถุระเบิดในงานก่อสร้าง ตอ้งจดัให้มีระบบการเก็บรักษา และดูแลการใช้วตัถุ

ระเบิดให้เป็นไปตามกฎหมาย พร้อมทั"งควบคุมดูแลมิให้บุคคลใดนาํไปใชเ้พื!อการอื!น ห้ามเก็บวตัถุ

ไวไฟ หรือวตัถุระเบิดไวใ้นอาคารซึ! งอยูใ่นระหวา่งการก่อสร้าง และที!พกัอาศยัในเขตก่อสร้าง เวน้

แต่เก็บไวใ้นที!ปลอดภยัเท่าที!จาํเป็นแก่การใชป้ระจาํวนัเท่านั"น 

5. ห้ามบุคคลที!ไม่เกี!ยวข้องเขา้ในบริเวณที!มีการกกัเก็บวตัถุไวไฟ หรือวตัถุระเบิด และจดัทาํป้าย 

“อนัตราย” “ห้ามสูบบุหรี!” “หา้มทาํให้เกิดประกายไฟ” หรือ “หา้มพกพาอุปกรณ์สําหรับจุดไฟหรือ

ติดไฟ” ตามสภาพหรือคุณสมบตัิของวตัถุไวไฟ หรือวตัถุระเบิดไวใ้หเ้ห็นไดช้ดัเจน ณ บริเวณนั"น 

6. ในกรณีที!ตอ้งทาํงานก่อสร้างบนพื"นต่างระดบัที!มีความสูงตั"งแต่ 1.50 เมตร ขึ"นไป ตอ้งจดัใหม้ีบนัได 

หรือทางลาดพร้อมทั"งติดตั"งราวกั"นหรือรั" วกนัตกที!มั!นคงแขง็แรงเพื!อใหเ้กิดความปลอดภยั                             

7. ต้องติดป้ายเตือนอนัตราย ณ ทางเข้าออกของยานพาหนะทุกแห่ง และจดัให้มีผูใ้ห้สัญญาณใน

ขณะที!มียานพาหนะเขา้ออกเขตก่อสร้าง             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Site Manager ของผูร้ับเหมาจดัทาํเอกสารกาํหนดผูร้ับผดิชอบใหก้บัผูค้วบคุมงาน IRPC และเจา้ของ

พื"นที!ก่อนเริ!มงาน โดยตอ้งมีผูบ้งัคบัปั" นจั!น, ผูค้วบคุมการใช้ปั" นจั!น, ผูใ้ห้สัญญาณ, ผูย้ึดเกาะวสัดุ 

อยา่งนอ้ยตอ้งมี 4 คนต่อรถเครน 1 คนั 

2. ผูป้ฏิบตัิงานที!เกี!ยวขอ้งกบัเครนทุกหนา้ที! (ผูบ้งัคบัปั" นจั!น ผูค้วบคุมปั" นจั!น ผูใ้หส้ัญญาณ และผูผ้กูยดึ

โยงวสัดุ) ตอ้งผา่นการอบรมตามกฎหมายกาํหนด  
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3. รถเครนในการทาํงานตอ้งแนบแบบตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ ตามกฎหมายกาํหนด และ

ผา่นการตรวจสอบจากแผนกอุปกรณ์เครื�องกล พร้อมทั�งมีสติ�กเกอร์ผา่นการตรวจสอบติดดา้นหนา้

รถก่อนนาํมาใชง้าน 

4. หา้มตั�งเครน หรือยกของคา้งไวใ้นเขตพื�นที�บริษทั IRPC โดยไม่มีผูค้วบคุมการใชเ้ครนบริเวณหนา้

งาน  

5. กรณีรถเครนขนาด 100 ตนัขึ�นไป ตอ้งจดัใหม้ีผูค้วบคุมงานใชเ้ครนประจาํรถเครน 

6. ตอ้งเคลื�อนยา้ยวตัถุไวไฟออกจากบริเวณที�ใชป้ั� นจั�นกรณีไม่สามารถเคลื�อนยา้ยได ้ตอ้งจดัมาตรการ

ป้องกนัที�เหมาะสมก่อนใหท้าํงาน 

7. รถยก หมายถึง รถที�ติดตั�งอุปกรณ์ใชส้าํหรับการยกหรือเคลื�อนยา้ยสิ�งของ 

8. ตอ้งกาํหนดเส้นทาง และตีเส้นช่องทางเดินรถยกในอาคารหรือบริเวณที�มีการใชร้ถยกเป็นประจาํ 

9. ตอ้งควบคุมดูแลมิให้นาํรถยกไปปฏิบตัิงานใกลส้ายไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าที�มีกระแสไฟฟ้า ใกล้

กวา่ที�กฎหมายกาํหนด 

10. กรณีรถยกที�ใชพ้ลงังานจากแก๊สธรรมชาติ เช่น LPG CNG หรือแก๊สอื�นๆ ไม่อนุญาตให้เขา้ไปใช้

งานในเขตผลิต 

11. กรณีที�รถใชก้๊าซโตรเลียมเหลวเป็นเชื�อเพลิง ใหป้ฏิบตัิตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื�องรถ

ฟอร์คลิฟท ์(Forklift) ที�ใชก้๊าซปิโตรเลียมเหลวเป็นเชื�อเพลิง พ.ศ. 2545 (นอกเขตผลิต) 

 

1. ก่อนปิดสวทิช์เดินเครื�องตอ้งมั�นใจวา่ ไม่มีสิ�งกีดขวางต่อการ
ทาํงานของระบบ 

2. ในขณะที�เดินเครื�องจกัร ห้ามละทิ�ง เครื�องจกัรทาํงานโดยไม่มีผู ้
ควบคุม 

3. ต้องทาํความสะอาดเครื� องจกัร ตามสภาพและบาํรุงรักษาอยู่
เสมอ 

 

4. หา้มเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบังานที�ตนเองไม่ไดร้ับผดิชอบ โดยเฉพาะการควบคุมเครื�องจกัร 

5. หา้มถอดหรือเคลื�อนยา้ยการ์ดป้องกนัออก ก่อนไดร้ับอนุญาตจากผูบ้งัคบับญัชา 

4. หา้มเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบังานที�ตนเอ
5. หา้มถอดหรือเคลื�อนยา้ยการ์ดป้ปป
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1. ห้ามแกไ้ขอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยพลการ ให้ถือเป็นหน้าที!ของช่างไฟฟ้าเมื!อตรวจสอบพบว่าอุปกรณ์
ไฟฟ้าชาํรุด ใหแ้จง้ฝ่ายซ่อมบาํรุงไฟฟ้า 

2. แขวนป้ายเซฟตี"  (Safety Tag) ติดไวก้บัเครื!องจกัรนั"นๆ และใหแ้น่ใจวา่บุคคลอื!นจะไม่นาํมาใช ้หา้ม
ถอด Safety Tag ของผูอ้ื!นเป็นอนัขาด 

3. แขวนกุญแจเพื!อทาํการ Lock ทุกผูเ้กี!ยวขอ้งที!ทาํการตดัไฟ 

4. อยา่ทาํงานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าในที!เปียกชื"นหรือชื"นแฉะ 

5. กรณีไม่ใชง้านตูจ้่ายไฟฟ้า ใหน้าํ Tag ไม่พร้อมใชง้านแขวนที!สวทิช์  
6. ควรจดัให้มีการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า สวิทช์ และสายเป็นประจาํอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ควร

ติดตั"งสายดิน 

 

 

หมายเหตุ :  ท่านสามารถศึกษาวธิีการปฏิบตัิอยา่งถูกตอ้งไดต้าม คู่มือ 

S9900-1022   การตดัแยกระบบ (Isolation System) 
 S10320000-1001-MAE การตดัจ่ายไฟฟ้าในสถานีไฟฟ้ายอ่ย 
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ในการปฏิบตัิงานเกี!ยวกบัเครื!องจกัรกล เครื!องปั#มโลหะ หรือการปฏิบตัิงานที!อยูท่่ามกลางเสียงดงั
เป็นประจาํโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ลดเสียงดงั ทาํใหม้ีความเสี!ยงต่อการสูญเสียการไดย้นิ หูตึง หูหนวกจากเสียงดงั
นั!นเอง 

 

นอกจากนี" เสียงดงัในที!ทาํงานยงัทาํให้ขาดสมาธิในการ
ทาํงาน เป็นอุปสรรคในการสื!อสาร ซึ! งอาจเป็นสาเหตุทาํ
ใหเ้กิดอุบตัิเหตุในการทาํงานได ้

 

 

วธิีการป้องกนั 

v ปรับปรุงแกไ้ข เพื!อลดเสียงดงัจากเครื!องจกัร อุปกรณ์หรือแหล่งที!มาของเสียงดงั 

v สวมอุปกรณ์ลดเสียง ไดแ้ก่ ที!ครอบหู ที!อุดหู ขณะที!ปฏิบตัิงานตลอดระยะเวลาการทาํงาน 

v เขา้รับการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครั" ง 

v ควรมีการสับเปลี!ยนหนา้ที!ในการทาํงานประจาํ 
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1. เขา้ใจสภาพแวดลอ้มในการปฏิบตัิงานวา่มีสารเคมีประเภทใดบา้งที!เป็นอนัตราย 

2. สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย เช่น ถุงมือกนัสารเคมี แว่นตากนัสารเคมี หน้ากากป้องกนัสารเคมี
ตามประเภท สวมเครื!องแต่งกายที!มิดชิด 

3. ก่อนใชส้ารเคมี ควรทาํความเขา้ใจกบัฉลากที!ติดมากบัภาชนะบรรจุ  
4. ศึกษาขอ้มูลบ่งชี" สารเคมีที!เราตอ้งสัมผสัหรือเกี!ยวขอ้งในการทาํงานจาก MSDS (Material Safety 

Data Sheet) หรือ SDS (Safety Data Sheet) 
5. เมื!อเกิดเหตุฉุกเฉินใหแ้จง้เจา้หนา้ที!ความปลอดภยั และปฏิบตัิตามขั"นตอนการระงบัเหตุ 
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เครื! องมือสําคญัที!ใช้ในการสื! อสารข้อมูลสารเคมี คือ ฉลาก (Label) และ เอกสารข้อมูลความ

ปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) โดยขอ้มูลบนฉลาก จะแสดงสัญลกัษณ์ที!บ่งบอกถึงอนัตราย ขอ้ความ

เตือน และขอ้ควรปฏิบตัิเพื!อความปลอดภยัต่างๆ ส่วน SDS เป็นเอกสารที!แสดงขอ้มูลสารเคมีที!ละเอียดขึ"น

กวา่บนฉลาก โดยจะมีขอ้มูลเกี!ยวกบัลกัษณะความเป็นอนัตรายต่อมนุษยแ์ละสิ!งแวดลอ้ม วธิีใช ้วธิีเก็บรักษา 

ขอ้มูลเกี!ยวกบัการขนส่ง การกาํจดัและการจดัการอื!นๆ เช่น การปฐมพยาบาล ขอ้ปฏิบตัิเมื!อเกิดเหตุเพลิง

ไหม ้หรือหกรั!วไหล เป็นตน้ เพื!อใหผู้ท้ี!เกี!ยวขอ้งสามารถจดัการกบัสารเคมีนั"นไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 

 

 

 

NFPA Diamond Diagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NFPA Diamond  Label 

 

 

 

 

 

ฉลากและเครื องหมายสาํหรบัสารเคมีอนัตราย 
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    (The Globally Harmonized System of Classification and Labeling of 

Chemicals) หรือ ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีที!เป็นระบบเดียวกันทั!วโลก  โดยมี
วตัถุประสงค์เพื!อทาํให้เกิดการสื!อสารความเป็นอนัตรายของสารเคมีที!เป็นระบบเดียวกนัทั!วโลก ผ่านทาง 
ฉลาก (Lable) และเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (SDS) โดยใช้เกณฑ์เดียวกนัในการจาํแนกประเภทความ
เป็นอนัตราย 

 

สัญลกัษณ์มาตรฐานตามระบบ GHS (Pictogram) 

 

สารไวไฟ 

 

สารกดักร่อน 
 

วตัถุระเบิด 

 

ภาชนะก๊าซแรงดัน 

 

สารออกซิไดซ์ 

 

สารพษิ 

 

อนัตรายต่อสุขภาพ 

 

อนัตราย/ระคายเคือง 

 

เป็นอนัตรายต่อสิ!งแวดล้อม 
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วธิีปฏิบัตเิมื!อมีเหตุฉุกเฉินสารเคมีรั!วไหลเกดิขึ"น  

1. กาํหนดเขตพื"นที!ปลอดภยั  

· กั"นไม่ใหบุ้คคลที!ไม่เกี!ยวขอ้งเขา้ไป  

2. ปฏิบตัิดว้ยความระมดัระวงั 

· หา้มปฏิบตัิการใดๆ กรณีที!ยงัไม่ทราบขอ้มูล 

3. ตอ้งพิสูจน์ใหท้ราบแน่ชดัก่อน 

· แผน่ภาพหรือฉลากที!ติดมากบัภาชนะช่วยใหข้อ้มูลที!ชดัเจนได ้

4. ประเมินสถานการณ์ 

คาํถามต่อไปนี"จะตอ้งไดร้ับคาํตอบก่อนจึงจะดาํเนินการต่อไป 

4.1 สารดงักล่าวติดไฟ หรือมีสิ!งที!ก่อใหเ้กิดการติดไฟบริเวณนั"นหรือไม่ 
4.2 มีการหก หรือรั!วไหลของสารนั"นหรือไม่ 
4.3 สภาพอากาศในขณะนั"นเป็นอยา่งไร 

4.4 สภาพภูมิประเทศในขณะนั"นเป็นอยา่งไร 

4.5 อนัตรายที!เกิดขึ"นมีผลกระทบอยา่งไร เช่น มนุษย ์ทรัพยส์ิน หรือสิ!งแวดลอ้ม 

4.6 อะไรที!ควรจะตอ้งดาํเนินการ เช่น มีความจาํเป็นในการอพยพผูค้นหรือไม่ ตอ้งใชเ้ครื!องมือเช่น
ไรในการดาํเนินการระงบัอุบตัิภยั 

4.7 อะไรคือแนวทางปฏิบตัิที!ถูกตอ้งที!สุดในการระงบัอุบตัิภยั 
 

5. การเขา้ดาํเนินการระงบัภยั 

· กาํหนดมาตรฐาน และเขา้ดาํเนินการโดยทีมฉุกเฉินเท่านั"น 
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การยศาสตร์ (Ergonomics) 

 

 

              การยศาสตร์ (ergonomics) หมายถึง งาน ซึ! งเป็นศาสตร์ หรือวิชาการที!เป็นการปรับเปลี!ยนสภาพ
งานใหเ้หมาะสมกบัผูป้ฏิบตัิงาน หรือเป็นการปรับปรุงสภาพการทาํงานอยา่งเป็นระบบ 

 

สาเหตุที!นําไปสู่อาการบาดเจ็บจากการทาํงาน 

· สภาพการทํางานไม่เหมาะสม เช่น แสงสว่าง, เสียงดัง, 

อุณหภูมิ, ความสั!นสะเทือน, ความเร็วของเครื!องจกัร, งาน
ซํ" าซากจาํเจ 
 

 

· อุปกรณ์ เครื!องจกัร เครื!องมือต่างๆที!มีขนาดไม่เหมาะสมกบั
ขนาด สัดส่วนของร่างกายผูป้ฏิบตัิงาน 

 

 

· ลกัษณะงานที!ทาํด้วยท่าทางอิริยาบทที!ฝืนธรรมชาติ ไดแ้ก่ 
งานที!ตอ้งมีการบิดโคง้งอของขอ้มือ งอแขน การงอศอก การ
จบั โดยเฉพาะนิ"วมือซํ" าๆ งานที!ตอ้งก้มศีรษะ ก้มหลงั บิด
เอี"ยวตวั เอื"อมหรือยกสิ!งของขึ"นสุดแขน   
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ปัญหาการยศาสตร์ที!พบมากในสถานประกอบการ 

จากการรวบรวมสถิติการประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยเนื!องจากการทาํงาน สํานกังานกองทุนเงิน
ทดแทน สํานักงานกองทุนประกันสังคม กระทรวงแรงงาน พบว่าปัญหาด้านการยศาสตร์นี" ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของผูป้ฏิบตัิงานในสถานประกอบการมี 4 ประการใหญ่ คือ 

1. การประสบอนัตรายจากการยกหรือเคลื!อนยา้ยของหนกั 

2. การประสบอนัตรายจากท่าทางการทาํงาน 

3. อาการเจบ็ป่วยจากการเคลื!อนยา้ยของหนกั 

4. อาการเจบ็ป่วยจากท่าทางการทาํงาน 

 

 

 

ตัวอย่างการแก้ปัญหา หรือดําเนินงานด้านการยศาสตร์ที!ถูกต้อง 

               การทาํงานต่างๆ ไม่วา่จะในหรือนอกสถานประกอบกิจการ จะสามารถพบเห็นการปฏิบตัิงานที!ทาํ
ให้เกิดอาการเมื!อยล้า ปวดขอ้ ปวดหลงั ซึ! งอาการเหล่านี" เป็นอาการที!สืบเนื!องมาจากการทาํงานผิดหลกั   
การยศาสตร์ เช่น การยกของหนกั ท่าทางการนั!งทาํงานกบัคอมพิวเตอร์ การทาํงานในฝ่ายผลิตชิ"นงานต่างๆ     
เป็นตน้  ยกตวัอย่าง เช่น ท่าทางการยกของหนกัซึ! งโดยทั!วไปมกัจะกม้หลงัยกซึ! งถือเป็นวิธีที!ผิด ที!ถูกตอ้ง
ควรจะใช้การย่อตวัแทน เพราะการกม้หลงันั"น จะส่งผลเสียต่อกระดูกสันหลงัเป็นตน้เหตุของอาการปวด
หลงั  หรืออีกตวัอยา่งหนึ!ง คือ ท่าทางการใชง้านเครื!องคอมพิวเตอร์ ซึ! งจะตอ้งมีการจดัท่าทางในการนั!ง การ
ปรับระดบัความสูงของเกา้อี"  ปรับระดบัของหนา้จอ เป็นตน้ 
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ท่าทางการนั งทาํงานคอมพวิเตอร์ที ถูกต้อง 

เพื!อเป็นการถนอมรักษาสุขภาพของผูใ้ชง้านคอมพิวเตอร์ ควรปฏิบตัิดงันี"   

1. ตาํแหน่งของคอมพิวเตอร์ ไม่ควรวางคอมพิวเตอร์ไวใ้นที!มีแสงสะทอ้นมาก เนื!องจากแสงสะทอ้นเขา้
ตาทาํใหเ้สียสายตาได ้

2. ระดบัของจอภาพ ควรปรับระดบัจอภาพให้อยูใ่นแนวตํ!ากวา่ระดบัสายตาเล็กน้อยจะไดม้องหน้าจอ
ไดอ้ยา่งสบายตา 

3. การนั!ง ควรนั!งห่างจากตวัเครื!องประมาณ 2 – 2.5 ฟุต นั!งลาํตวัให้ตรง ในท่าที!สบายให้แผน่หลงัพอดี
กบัพนกัพิงเกา้อี"   

4. การวางขอ้ศอก ควรวางขอ้ศอกใหอ้ยูใ่นแนวเดียวกบัระดบัการพิมพ ์ 
5. การวางเทา้ ควรวางเทา้ใหพ้อดีกบัพื"นราบ 

6. การพกัสายตา ในระหวา่งที!ใชเ้ครื!องควรมีการพกัสายตาเป็นระยะ 

 

 

 

 

  

 ตัวอย่างท่าทางการทาํงานที ไม่ถูกต้อง ตัวอย่างท่าทางการทาํงานที ไม่ถูกต้อง 

P O 
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อคัคภีัยและเหตุฉุกเฉิน 

 

 

 

 

 

 

 

1. หา้มสูบบุหรี�ในพื�นที�โรงงาน ยกเวน้บริเวณที�จดัไวส้าํหรับอนุญาตใหสู้บบุหรี� เท่านั�น 

2. หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าหรือสายไฟที�ชาํรุด เพราะอาจเกิดไฟฟ้าช็อตหรือเกิดเพลิงไหมไ้ด ้

3. หา้มเคลื�อนยา้ยอุปกรณ์หรือวสัดุขวางอุปกรณ์ดบัเพลิงทุกประเภท 

4. ทางออกฉุกเฉินหรือทางหนีไฟตอ้งไม่มีอะไรกีดขวาง 

5. สํารวจบริเวณที�ตั� งของถังดับเพลิงในบริเวณพื�นที�ทาํงาน และศึกษา ทาํความเข้าใจวิธีการใช้ถัง
ดบัเพลิง 

6. ทาํความสะอาดสถานที�ทาํงานอยูเ่สมอ 

7. จดัเก็บสิ�งของอยา่งมีระเบียบ คน้หาง่าย ปลอดภยั 

8. ห้ามติดตั�งอุปกรณ์ไฟฟ้าหรือสาย ที�ไม่ใช่ชนิดป้องกนัการระเบิด (Explosion Proof) ในบริเวณที�เก็บ
สารไวไฟ 

 

 

 

 

ขั�นตอนการปฏิบัติตนกรณเีกิดเหตุเพลงิไหม้ 

1. รับฟังเสียงสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้

2. เขา้ตรวจสอบเหตุเพลิงไหมใ้นพื�นที�ของตนทนัที 

3. ถา้พบเหตุเพลิงไหมใ้หก้ดโทรศพัทแ์จง้หมายเลข 77 หรือ 1820 

4. ช่วยทาํการดบัเพลิงเบื�องตน้ 
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พนกังานพบเหตุฉุกเฉิน 

(ไฟไหม,้ ระเบิด, สารเคมีรั!วไหล) 

แจง้หวัหนา้/กด Fire Alarm 

แจง้ระงบัเหตุฉุกเฉินเบื"องตน้ 

ระงบัเหตุเบื"องตน้ได ้

เขา้สู่ภาวะปกติ 

แจง้ผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบัชั"น 

สอบสวนเหตุฉุกเฉิน 

ใหใ้ชแ้ผนระงบัเหตุฉุกเฉินของพื"นที! 

แจง้แผนกดบัเพลิง  

(โทรหมายเลข 77) 

แจง้ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน : ECC 

(โทรหมายเลข 1820) 

แจง้ทีมพยาบาล  

(โทรหมายเลข 61) 

ยงัระงบัเหตุไม่ได ้

แจง้ ECC ประกาศเขา้สู่แผนฉุกเฉิน

ระดบัโรงงานหรือระดบัจงัหวดัต่อไป 

ระงบัเหตุเบื"องตน้ไม่ได ้

ุก ิน

*** พนักงานตอ้งศึกษา ทาํความเขา้ใจแผนฉุกเฉินในพื!นที"ของตน ทราบบทบาท หนา้ที" ปฏบิตัไิดอ้ย่างถกูตอ้ง 

เมื"อเกดิภาวะฉุกเฉิน ในพื!นที"ของตน รวมทั!ง แจง้ขอ้พงึปฏบิตัิเมื"อเกดิเหตฉุุกเฉินแก่บุคคลภายนอก   

(ผูร้บัเหมา, Outsource, พนักงานต่างแผนก) ที"เขา้ไปปฏบิตังิานในพื!นที"ของตน *** 

นอก   
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เมื อไฟสงบ ให้ถอยหลงัออกมาอย่าหันหลงัให้ไฟ 
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การอพยพหนีไฟ 

กรณีมีคาํสั!งอพยพหนีไฟ  
1. หยดุทาํงานทนัที และใหอ้ยูใ่นความสงบ 

2. รอรับฟังประกาศใหท้าํการอพยพ 

3. เก็บทรัพยส์ิน หรือเอกสารที!สาํคญัออกติดตวัมาเฉพาะที!สาํคญัเท่านั"น 

4. กระตือรือร้นในการอพยพ หา้มวิ!งหรือผลกับุคคลอื!น  
5. ออกไปรวมกนัที!จุดรวมพลตามที!กาํหนดไว ้

 

 

 

จุดรวมพล (SF9900-3602 : ตาํแหน่งจุดรวมพล) 

1. จุดรวมพล บริเวณโรงอาหารติดอาคาร ADMIN 

2. จุดรวมพล บริเวณหนา้โรงไฟฟ้า (Power Plant) 
3. จุดรวมพล บริเวณจุด 15 C 

4. จุดรวมพล บริเวณจุด 13A (ขา้ง BTX Plant)  
5. จุดรวมพล บริเวณจุด T1 (TFLL) 
6. จุดรวมพล บริเวณขา้งตึก QC3  
7. จุดรวมพล บริเวณดา้นหนา้วิทยาลยัเทคโนโลยไีออาร์พีซี (IRPCT) 
8. จุดรวมพล บริเวณขา้ง Sub ไฟฟ้า IP (ตรงขา้ม SAPE Plant) 

 

กรณพีนักงานประสบอนัตราย 

1. ผูพ้บเห็นเหตุการณ์ใหช้่วยเหลือผูป้่วยในเบื"องตน้ 

2. โทรแจง้ 61 เพื!อรับตวัผูป้่วย ส่งหอ้งพยาบาล 

3. รายงานอุบตัิเหตุ ต่อผูบ้งัคบับญัชาใหร้ับทราบทนัที 

4. ทาํการสืบสวน วเิคราะห์อุบตัิเหตุ พร้อมทั"งกาํหนดมาตรการ
ป้องกนัมิใหเ้กิดซํ" า 

 

)
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 การรายงานและการสืบสวนอุบตัิการณ์ มีวตัถุประสงคเ์พื!อหาสาเหตุ 

ที!แทจ้ริงที!ก่อใหเ้กิดเหตุการณ์ผดิปกติต่างๆ เพื!อใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุง 

แกไ้ขไม่ใหเ้กิดอุบตัิเหตุซํ" าขึ"นอีก มีขั"นตอนดงันี"  
 

1. เมื!อเกิดเหตุการณ์ผิดปกติขึ"น ให้รีบแจง้หรือรายงานด้วยวาจาให้หัวหน้างานทราบตามลาํดบั 
และพยายามแกไ้ขสถานการณ์ใหก้ลบัสู่สภาวะปกติโดยเร็ว 

2. ตอ้งรีบพิจารณาถึงความปลอดภยัต่อบุคคลเป็นอนัดบัแรก และหาทางป้องกนัทนัที  
3. กรณีมีผูไ้ดร้ับบาดเจ็บ หัวหน้างานตอ้งรีบดูแลให้ผูบ้าดเจ็บได้รับการปฐมพยาบาลและนาํส่ง

หอ้งพยาบาลโดยทนัที 

4. หวัหนา้งานโดยตรงที!เกิดอุบตัิเหตุ ใหร้ีบดาํเนินการสืบสวนอุบตัิเหตุที!เกิดขึ"น 

5. จดัทาํรายงานการสืบสวนอุบตัิเหตุ ตามที!บริษทักาํหนด 

6. ในการแกไ้ขและป้องกนั สิ!งสําคญัที!สุด คือ การหาแนวทาง มาตรการป้องกันมิให้เกิดเหตุการณ์

ซํ!าขึ!นอกี และตอ้งแจง้ใหพ้นกังานทุกคนไดร้ับทราบ เพื!อเป็นแนวทางในการปฏิบตัิต่อไป 
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หมายเลขโทรศัพท์ภายในที สําคัญ 

แจ้งเหตุเพลงิไหม้ หรือเหตุฉุกเฉินอื นๆ 77 

ทมีพยาบาล  61 

ศูนย์ควบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC)  1820 

คลนีิคสวสัดิการพนักงาน (ฝั ง IRPC) 1111 

คลนีิคสวสัดิการพนักงาน (ฝั ง IP) 4161 

  

HR On call IRPC 081-1705704 

กูภ้ยัสวา่งพรกศุล 038-611092 

ตาํรวจช่าง  091-1300191 

โรงพยาบาลกรุงเทพ-ระยอง 038-921999 

โรงพยาบาลระยอง 038-611104 

ศูนยด์บัเพลิงเมืองระยอง 199 

ศูนยน์เรนทร ป่วยฉุกเฉิน 1669 

สถานีตาํรวจภูธรเมืองระยอง 038-611111 
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ที ชําระล้างฉุกเฉิน 

SAFETY SHOWER 

ที ล้างตาฉุกเฉิน 

EYEWASH 

ที โทรศัพท์ฉุกเฉิน  

(ห้องพยาบาล 61 ,ECC 1820) 

EMERGENCY TELEPHONE 

สายดับเพลงิ 

FIRE HOSE REEL 

ปุ่มกดแจ้งเหตุเพลงิไหม้ 

FIRE ALARM PUSH 

สายดับเพลงิ 

FIRE HOSE REEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ห้ามสูบบุหรี   

NO SMOKING 

ห้ามถ่ายรูป 

NO CAMERAS ALLOWED 

ห้ามใช้ลฟิท์ขณะเกดิเพลงิไหม้ 

IN THE EVEN OF FIIRE DO NOT USE LIFT 

ต้องสวมหมวกนิรภัย  

WEAR HEAD PROTECTION 

ต้องสวมอุปกรณ์ลดเสียง  

WEAR EAR PROTECTION 

ต้องสวมอุปกรณ์ปกป้องตา 

WEAR EYE PROTECTION 

ระวงัอนัตรายจากวตัถุไวไฟ 

DANGER FLAMMABLE MATERIAL 

ระวงัอนัตรายจากไฟฟ้า  

DANGER ELECTRICITY HAZARD 

ระวงัของตกจากที สูง 

BEWARE OVERHEAD LOAD 




