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กลไกการไดย้นิ



กลไกการไดย้นิ
1.คลืน่เสยีง เขา้
สูช่อ่งหทู าให ้
ผนังหสูัน่สะเทอืน

2.การส ัน่สะเทอืน 
เขา้สูก่ระดกู 3 ชิน้ที่
ตอ่เนือ่งกบัหชูัน้กลาง

3.การเคลือ่นไหวนี้
ท าใหข้องเหลวในหู
ช ัน้ในมกีาร
เคลือ่นไหว

4.ในหชู ัน้ใน ม ีเซลลข์น 
เป็นพนัๆเสน้ จะเปลีย่น
การเคลือ่นไหวนีไ้ป
สญัญาณไฟฟ้า

5.สญัญาณไฟฟ้า จะถกู
สง่ไปยงัเสน้ประสาทคูท่ ี ่
8 (สว่นรบัการไดย้นิ)

6.เสน้ประสาทคูท่ ี ่8 ถกูกระตุน้ 
สง่สญัญาณไปยงัสมองสว่น
การไดย้นิ สมองก็จะแปรผล
ออกมาเป็นเสยีงทีท่ าใหเ้รารบัรู ้
ได้
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http://www.sa.ac.th/winyoo/phy_media/sound.jar


H
A

IR
 -

C
E

L
L



เมือ่คลืน่เสยีงเดนิทางมาถงึเซลลข์น 
จะท าให้มีการส ั่นสะเทือนอย่าง
ตอ่เนือ่งเป็นเวลานานตดิตอ่กนั 
ถา้เสยีงดงัมากและตอ่เนือ่งเซลลข์น
จะไม่สามารถปรบัสภาพคนืสู่ปกติ
และหลุดร่วงไป และจะไม่สามารถ
รบั-ส่ง คลืน่เสยีงไดอ้กี จงึมผีลท า
ใหเ้ราสญูเสยีการไดย้นิ

ตวัเซลลข์นนีจ้ะมคีวามยาวไมเ่ทา่กนัและ
มคีวามจ าเพาะเจาะจงตอ่ความถีใ่ดความถีห่นึง่ของเสยีง 

Hair – cell

เซลลข์น



ระดบัความดงัเสยีง
ทีเ่หมาะสม



ระดบัความดงัเสยีงทีค่วรไดร้บัจากการท างาน

ระดบัความดงัเสยีงทีเ่ราควรไดร้บั

ระดบัเสยีงเฉลีย่ตลอดเวลา
การท างาน (TWA) ไมเ่กนิ 

(เดซเิบลเอ)

ระยะเวลาการท างานทีไ่ดร้บัเสยีงตอ่วนั

ชัว่โมง นาที

83 12 42

85 8 -

ทีม่า : ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน
เรือ่ง มาตรฐานระดับเสยีงทีย่อมใหล้กูจา้งไดรั้บเฉลีย่ตลอดระยะเวลาการท างานในแตล่ะวนั พ.ศ.2561



ผลกระทบตอ่การ
สญูเสยีการไดย้นิ



ผลกระทบตอ่การสญูเสยีการไดย้นิ

ฟังคนอืน่พดูไมช่ดั หรอืไมเ่ขา้ใจทีค่นอืน่พดูมา

การสือ่สารในชวีติประจ าวนั

จะไดย้นิเสยีงหึง่ๆ หรอืเสยีงกระดิง่ เป็นพักๆ หรอืตลอดเวลา 
จะท าใหผู้ป่้วยรูส้กึร าคาญ หรอืนอนไมค่อ่ยหลับ ไมม่สีมาธิ
ท างานในหอ้งเงยีบ

เสยีงรบกวน สรา้งความร าคาญ

เนือ่งจากไดย้นิสญัญาณแจง้เตอืนไมช่ดั หรอืไมส่ามารถไดย้นิ
ได ้

เกดิอบุตัเิหตใุนการท างาน

หหูนวก ไมส่ามารถสือ่สารไดต้ามปกติ

การสญูเสยีการไดย้นิอยา่งถาวร

Do you need 

an online 

doctor now?



การปกป้องการได้
ยนิจากเสยีงดงั



การปกป้องการไดย้นิ

ป้ายแจง้เตอืน บง่ชีว้า่ใน
พืน้ทีท่ างานมเีสยีงดงั

Safety Sign

ผูป้ฏบิตังิานสวมใส ่Ear
Muff ขณะท างาน เพือ่
ปกป้องการไดย้นิ

Ear Muff

100%
การสวมใสอ่ปุกรณ์ปกป้องการไดย้นิ >> Ear Muff /Ear 
Plug << ขณะทีท่ างานทีม่เีสยีงดงัเกดิคา่มาตรฐานที่
ก าหนด จะท าใหเ้ราป้องกนัการสญูเสยีการไดย้นิได้

การปกป้องการไดย้นิ



แนวทางปฏบิตั ิ
ส าหรบัการ
ปกป้องการได้
ยนิ ของ
ผูป้ฏบิตังิานใน
พืน้ที ่GC 
Group

Division A

ตอ้งสวมใส ่Ear Muff หรอื Ear Plug ตลอดเวลาท างาน ในพืน้ที ่ทีม่เีสยีงดังเกนิ
มาตรฐาน และงดการสมัผัสเสยีงดัง พบแพทยอ์าชวีอนามัยทุกๆ 6 เดอืน และเขา้รับ
การทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิทกุปี

Division B

ตอ้งสวมใส ่Ear Muff หรอื Ear Plug ตลอดเวลาท างาน ในพืน้ที ่ทีม่เีสยีงดังเกนิ
มาตรฐาน และหลกีเลีย่งการสัมผัสเสยีงดัง พบแพทยอ์าชวีอนามัยทุกๆ 12 เดอืน 
และเขา้รับการทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิทกุปี

Division C

ตอ้งสวมใส ่Ear Muff หรอื Ear Plug ตลอดเวลาท างาน ในพืน้ที ่ทีม่เีสยีงดังเกนิ
มาตรฐาน และหลกีเลีย่งการสัมผัสเสยีงดัง พบแพทยอ์าชวีอนามัยทุกๆ 12 เดอืน 
และเขา้รับการทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิทกุปี

Division D

ตอ้งสวมใส ่Ear Muff หรอื Ear Plug ตลอดเวลาท างาน ในพืน้ที ่ทีม่เีสยีงดังเกนิ
มาตรฐาน และหลกีเลีย่งการสัมผัสเสยีงดัง เขา้พบแพทยเ์ฉพาะทาง/เขา้รบัการ
รักษาตามอาการ และเขา้รับการทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิทกุปี



Thank You


