
ภาคผนวก ข.35-1 
แผนการตรวจสุขภาพตามลักษณะงาน ประจ าปีพ.ศ. 2566



กะ วนัตรวจสขุภาพ สถานที ่อาคาร Workshop วนัพบแพทย์ สถานที ่อาคารดบัเพลงิเกา่

D 9-ก.พ.-66 28-ก.พ.-66

B 10-ก.พ.-66 1-ม.ีค.-66

C 13-ก.พ.-66 3-ม.ีค.-66

A 16-ก.พ.-66 7-ม.ีค.-66

Day 15-ก.พ.-66 2-ม.ีค.-66

กะ วนัตรวจสขุภาพ ณ อาคาร  ADMIN วนัพบแพทย์ ณ อาคาร  ADMIN

D 28-ก.พ.-66 17-ม.ีค.-66

B 1-ม.ีค.-66 21-ม.ีค.-66

C 3-ม.ีค.-66 22-ม.ีค.-66

A 7-ม.ีค.-66 16-ม.ีค.-66

เวลา 06:30 - 14:30 น. เวลา 08:30 - 16:00 น.

GC2 (HDPE)

GC12&GC17

เวลา 06.30 - 14.30 น. เวลา 8.30 - 16.00 น.

Vol.1/66 

การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง ปี 2566
ขอเชญิพนกังานทีป่ฏบิตังิานสายการผลติ ซอ่มบ ารุงและหอ้งปฏบิตักิาร พืน้ที่ HDPE(GC2), 
GC12 และ GC17 เขา้รบัการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง ปี 2566 ตามก าหนดการ ดงันี้

Q : ใครบา้งทีต่อ้งเขา้ตรวจ ? 
A : พนักงานทีท่ างานสายการผลติ ซอ่มบ ารงุ หอ้งปฏบิตักิารและพนักงานทีส่มัผสัปัจจยัเสีย่งทุกคน 
โดยมกีารจดัโปรแกรมตรวจสขุภาพตามลกัษณะการท างานและอนัตรายของสิง่ทีส่มัผสัจากการท างาน
(ตามเอกสารแนบ) 

Q : ผูท้ีม่โีปรแกรมตรวจทีอ่บัอากาศ(Confined Space) ตอ้งตรวจพารามเิตอรไ์หนบา้ง ?
A : ตอ้งตรวจใหค้รบทุกพารามเิตอร ์(เจาะเลอืด,EKG,  X-ray ปอด และ ตรวจเป่าปอด)

Q : กอ่นตรวจตอ้งเตรยีมตวัอยา่งไร ?
A : พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ 
1. ส าหรบัผูท้ีป่ฏบิตังิานทีส่งู จะมกีารตรวจระดบัน า้ตาล ตอ้งงดน า้และอาหาร 8 ช ัว่โมงกอ่นเจาะเลอืด
2. การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : เลีย่งการสมัผสัเสยีงดงัอยา่งนอ้ย 14 ชม.กอ่นตรวจ หรอืหาก
จ าเป็นตอ้งเขา้ปฏบิตังิาน ตอ้งสวมใส ่Ear Plug/Ear Muff ทุกคร ัง้ 
3. การตรวจสารเคมใีนปัสสาวะ : ควรงดอาหารทะเล ยาสมุนไพร อยา่งนอ้ย 5 วนั เพือ่ไม่ใหเ้กดิผล 
False Positive และเก็บปัสสาวะสง่หลงัการสมัผสัสารเคม ีหรอืหลงัเลกิงาน สง่ทีห่อ้งพยาบาลในวนั
ตรวจสขุภาพ

เน่ืองจากอยูใ่นชว่งเฝ้าระวงัการแพรร่ะบาดของ COVID-19 
จงึขอความรว่มมอืใหทุ้กท่านสวมใสห่นา้กากผา้ หรอืหนา้กากอนามยัขณะใชบ้รกิารตลอดเวลา
กอ่นเขา้รบัการเป่าปอดให ้ตรวจATK ทุกราย ในวนัทีต่รวจเป่าปอด (ส าหรบัผูท้ีม่อีาการคลา้ยไขห้วดังดใหบ้รกิาร)



เพราะร่างกายตอ้งการ

ความดแูล

ด้วยความปราถนาดีจากหน่วยงาน Q-
EH

● ร ูส้ภาวะสขุภาพของตนเองว่าสมบรูณห์รอืบกพรอ่งหรอืมีความเสี่ยงขนาดไหน เม่ือเทียบกบัเพศ วยั อาีีพ

● เป็นการดแูลเีิงป้องกนั ร ูเ้รว็ รกัษากอ่น หรอืป้องกนักอ่น

● ร ูแ้นวทางในการปรบัปรงุคณุภาพีีวิตดา้นสขุภาพใหมี้ความเหมาะสม มีสขุภาพดี

ร ูไ้หม ท าไมตอ้งตรวจสขุภาพ

ขอเีิญพนกังาน



สอบถามข้อมลูเพ่ิมเติม กรณุาติดต่อสถานพยาบาลแต่ละแห่ง :  
GC GLYCOL GGC/ Lab center # 7002, GC PHENOL # 3804, GC 3  #6004, GC 2 # 5008, GC 12 # 6996  ,GC 11 #6287

(คณุพิชามญชุ ์089-1212742  , คณุวลยัพร  086-8155076)

GC2

กะ วนัตรวจสขุภาพ
เวลา

วนัพบแพทย์
เวลา

ณ อาคาร LAB HDPE2 ณ อาคาร LAB HDPE2
D 9 กมุภาพนัธ ์2566

06.30 - 14.30 น.

28 กมุภาพนัธ ์2566

08.30 - 16.00 น
B 10 กมุภาพนัธ ์2566 1 มีนาคม 2566
C 13 กมุภาพนัธ ์2566 3 มีนาคม 2566
A 16 กมุภาพนัธ ์2566 7 มีนาคม 2566

Day 15 กมุภาพนัธ ์2566 2 มีนาคม 2566

GC PHENOL

กะ วนัตรวจสขุภาพ
เวลา

วนัพบแพทย์
เวลา

ณ อาคาร Admin ณ อาคาร Admin
D 17 กมุภาพนัธ ์2566

06.30 - 14.30 น.

9 มีนาคม 2566

08.30 - 16.00 น.
B 20 กมุภาพนัธ ์2566 10 มีนาคม 2566
C 23 กมุภาพนัธ ์2566 14 มีนาคม 2566
A 24 กมุภาพนัธ ์2566 15 มีนาคม 2566

GC12 & GC17

กะ วนัตรวจสขุภาพ
เวลา

วนัพบแพทย์
เวลา

ณ สถานพยาบาล ณ สถานพยาบาล
D 28 กมุภาพนัธ ์2566

06.30 - 14.30 น.

17 มีนาคม 2566

08.30 - 16.00 น.
B 1 มีนาคม 2566 21 มีนาคม 2566
C 3 มีนาคม 2566 22 มีนาคม 2566
A 7 มีนาคม 2566 16 มีนาคม 2566

GC11

กะ วนัตรวจสขุภาพ
เวลา

วนัพบแพทย์
เวลา

ณ สถานพยาบาล ณ สถานพยาบาล
D 8 มีนาคม 2566

06.30 - 14.30 น.

28 มีนาคม 2566

08.30 - 16.00 น.
B 10 มีนาคม 2566 29 มีนาคม 2566
C 14 มีนาคม 2566 31 มีนาคม 2566
A 15 มีนาคม 2566 3 เมษายน 2566

GC GLYCOL, 
Lab Center, 
GGO, GCP

กะ วนัตรวจสขุภาพ
เวลา

วนัพบแพทย์
เวลา

ณ อาคาร Work Shop Glycol ณ อาคาร Work Shop Glycol

C 23 มีนาคม 2566

06.30 - 14.30 น.

19 เมษายน 2566

08.30 - 16.00 น.
A 24 มีนาคม 2566 12 เมษายน 2566
D 27 มีนาคม 2566 21 เมษายน 2566

Day 28 มีนาคม 2566 24 เมษายน 2566
B 29 มีนาคม 2566 18 เมษายน 2566

GC 3
กะ วนัตรวจสขุภาพ

เวลา
วนัพบแพทย์

เวลา
ณ อาคาร Warehouse ณ อาคาร Warehouse

C 20 เมย.

06.00-14.30 น.

17 พค. 

8.30 - 16.00 น.
A 21 เมย. 19 พค. 
D 25 เมย. 22 พค. 
B 26 เมย. 16 พค. 



GC6 (Refinery) 

กะ วนัตรวจสขุภาพ
เวลา

วนัพบแพทย์
เวลา

ณ สถานพยาบาล ณ สถานพยาบาล

B 1 กมุภาพนัธ ์2566

07.00 - 14.30 น.

20 มีนาคม 2566

08.30 - 14.30 น.

C 3 กมุภาพนัธ ์2566 14 มีนาคม 2566

A 6 กมุภาพนัธ ์2566 15 มีนาคม 2566

Day Staff 7 กมุภาพนัธ ์2566 16 มีนาคม 2566

D 8 กมุภาพนัธ ์2566 17 มีนาคม 2566

GC4 (ARO1) 
& 

GC7 / GC8

กะ วนัตรวจสขุภาพ
เวลา

วนัพบแพทย์
เวลา

ณ สถานพยาบาล ณ สถานพยาบาล

B 10 กมุภาพนัธ ์2566

07.00 - 13.00 น.

29 มีนาคม 2566

08.30 - 12.00 น.
C 13 กมุภาพนัธ ์2566 31 มีนาคม 2566

A 15 กมุภาพนัธ ์2566 3 เมษายน 2566

D 17 กมุภาพนัธ ์2566 28 มีนาคม 2566

GC5 
(Aro2)

กะ วนัตรวจสขุภาพ
เวลา

วนัพบแพทย์
เวลา

ณ สถานพยาบาล ณ สถานพยาบาล

B 20 กมุภาพนัธ ์2566

07.00 - 12.00 น.

7 เมษายน 2566

08.30 - 12.00 น.
C 22 กมุภาพนัธ ์2566 10 เมษายน 2566

A 24 กมุภาพนัธ ์2566 4 เมษายน 2566

D 27 กมุภาพนัธ ์2566 5 เมษายน 2566

GC1 (RO) 
& 

GC13 (Innovation) 

กะ วนัตรวจสขุภาพ
เวลา

วนัพบแพทย์
เวลา

ณ อาคาร L/S ณ อาคาร L/S

GC1 28 กมุภาพนัธ ์2566
07.00 - 12.00 น.

11 เมษายน 2566
08.30 - 12.00 น.

GC1 1 มีนาคม 2566 12 เมษายน 2566

สอบถามข้อมลูเพ่ิมเติม กรณุาติดต่อสถานพยาบาลแต่ละแห่ง : 
GC1 # 4777, GC 4 (ARO1) # 2167, GC 5 # 3221, GC6, GC 7 # 1198

(คณุพิชามญชุ ์089-1212742 , คณุวลยัพร  086-8155076)



ส าหรบัโรงพยาบาลท่ีมาให้บริการในพืน้ท่ี GC  ให้ด าเนินการตามมาตราการ

ส าหรบัให้บริการตามมาตราการป้องกนั COVID-19

❑ บุคคลากรทีใ่หบ้รกิารตอ้งมกีารประเมนิความเสีย่งและแจง้ขอ้มลูการเดนิทางตามแบบประเมนิความเสีย่ง COVID-19
❑ บุคคลากรมสีุขภาพแขง็แรงไมม่อีาการทางระบบทางเดนิหายใจ 
❑ การตรวจ ATK  ตามมาตราการาการของบรษิทั ก่อนเขา้พืน้ทีใ่หบ้รกิาร
❑ การเป่าปอดใหม้กีารตรวจ ATK .ในวนัทีต่รวจ พนักงานOperation ท่ีตรวจเข้างานตอนเช้า ใหพ้นกังานถ่ายรปูมา

แสดงกรณมีอีาการคลา้ยไขห้วดัหรอืสง่สยัเสีย่ง covid ใหง้ดเป๋าปอดแพทยจ์ะใชผ้ลตรวจอื่นๆเพือ่ออกใบรบัรอง
แพทยใ์ห้

❑ การจดับรกิารมรีะยะหา่ง 2 เมตร
❑ บุคลากร สวมใส ่Mask และ Face shied 
❑ สวมถุงมอืระหวา่งใหบ้รกิารเจาะเลอืดและเปลีย่นทุกครัง้ทีใ่หบ้รกิารคนต่อไป
❑ การตรวจพเิศษดว้ยรถบรกิารเคลือ่นที ่ ใหม้กีารท าความสะอาดฆา่เชือ้ก่อนและหลงัใหบ้รกิารทกุครัง้
❑ อุปกรณ์ใหม้กีารท าความสะอาดดว้ย แอลกอฮอล ์70 % ก่อนใหบ้รกิารทา่นต่อไป

ขัน้ตอนการรบับริการ

By Q-EH-OH  
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