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เอกสารการรับเร่ืองรองเรียน 

  

  



 

คู่มือการด าเนินงานด้านความรับผิดชอบต่อสังคมและชุมชนสัมพันธ์ ปี 2564-2566 หน้า 15 

4.3  ความถ่ีในการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ 
งานด้านชุมชนสัมพันธ์เป็นงานที่ค่อนข้างละเอียดอ่อนและมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการอยู่ร่วมกันกับ

ชุมชนอย่างยั่งยืน ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีการพบปะและสานเสวนากับชุมชนอย่างต่อเนื่องและใกล้ชิดเพื่อรับทราบ

ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ รวมทั้งข้อร้องเรียนต่างๆ ที่อาจเกิดจากการด าเนินงานของบริษัทฯ และเพื่อให้ข้อมูลที่

ชุมชนจ าเป็นต้องรับทราบเพื่อความโปร่งใส โดยมีความถ่ีในการด าเนินกิจกรรม ดังนี ้

ตารางที่ 4: ความถ่ีในการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ 
 

กิจกรรมชุมชนสัมพันธ ์ ความถี่ในการ
ด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย 

1 การประชุมคณะกรรมการไตรภาคี รายไตรมาส หน่วยงานราชการ, หน่วยงานเอกชน, 
ชุมชนท้องถิ่น 

2 การประชุมคณะกรรมการโครงการธงขาว
ดาวเขียว 

ทุกๆ 6 เดือน หน่วยงานราชการ, หน่วยงานเอกชน, 
ชุมชนท้องถิ่น 

3 การประชุมคณะกรรมการตรวจตดิตาม
ผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม (EIA Monitoring) 

รายปี หน่วยงานราชการ 

4 การพบปะเยีย่มเยือนชุมชน* รายสัปดาห์ องค์กรพัฒนาเอกชน, ชุมชนท้องถิ่น 
5 กิจกรรมเปดิบ้าน (Open House) อย่างน้อย ปีละ 1 คร้ัง กลุ่มภาคี, พันธมิตร, หน่วยงานเอกชน 
6 การเยี่ยมชมโรงงาน ต่อเน่ืองตลอดปี ทุกกลุ่มเป้าหมาย 
7 การรับฟังความคดิเห็น (Public Hearing) กรณีขยายธุรกิจ ทุกกลุ่มเป้าหมาย 
8 วารสารใจเดยีวกัน รายไตรมาส ชุมชนท้องถิ่น 
9 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อทอ้งถิ่น ตามโอกาส สื่อมวลชน 
10 เว็บไซต ์ ต่อเน่ือง ทุกกลุ่มเป้าหมาย 
11 โทรศัพท์ อีเมล ์ ตามโอกาส ทุกกลุ่มเป้าหมาย 
12 การรับเร่ืองร้องเรียน ตามโอกาส ทุกกลุ่มเป้าหมาย 

*ดูแนวทางการปฎิบัติงานในการพบปะชุมชน/หน่วยงานรัฐ/เอกชนในภาคผนวก 3 

4.4 ช่องทางในการรับเรื่องร้องเรียน 

GPSC มีช่องทางหรือกระบวนการในการรับข้อร้องเรียนที่ชัดเจนเพื่อให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งภายในและ

ภายนอกองค์กรสามารถส่งข้อร้องเรียนเข้ามาได้ตลอดเวลา ดังนี้ 

1) กระบวนการรายงานทางด้านจริยธรรม พนักงานและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอกองค์กร สามารถใช้เป็น
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ช่องทางในการยื่นเรื่องร้องเรียน กรณีพบความไม่เป็นธรรมหรือความไม่ถูกต้องทางจริยธรรมของบุคลากร 
โดย GPSC มีนโยบายการรับเรื่องร้อง เรียนและการให้ความคุ้มครอง (Whistleblowing and 
Complaints Handling Policy) รวมทั้งช่องทางส าหรับแจ้งเบาะแสการทุจริตบนเว็บไซต์ของบริษัท ซึ่ง
พนักงานและบุคคลภายนอกสามารถเข้าถึงได้  

2) Email: corporate@gpscgroup.com และ โทรศัพท์ +662 140 4600 ชุมชนหรือบุคคลภายนอก
สามารถร้องเรียนมายังบริษัทได้ทั้งทางโทรศัพท์หรืออีเมล์ที่ระบุไว้ในเอกสารแนะน าองค์กร วารสาร หรือ
ผ่านทางเว็บไซต์ของบริษัท  

ภาพที่ 4 ช่องทางการรบัเรื่องร้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:corporate@gpscgroup.com%20และ
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ภาพที่ 5 ข้ันตอนการรับเรื่องร้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ผู้แจ้งเหตพุบเห็นหรือได้รับผลกระทบ 

เบอร์โทรศพัท์ : 02-140 4600 

Email: corporate@gpscgroup.com 

ผู้ รับเร่ืองร้องเรียนรับแจ้งข้อร้องเรียนและกรอกแบบฟอร์ม 

ฝ่ายประชาสมัพนัธ์/ฝ่ายที่เก่ียวข้อง ท าการคดักรองเร่ืองร้องเรียน   
และสง่ต่อให้กบัผู้ รับผิดชอบด าเนินการ  

(เร่ืองฉกุเฉินด าเนินการทนัที/เร่ืองทั่วไปภายใน 1 วนั) 

ผู้ รับผิดชอบตรวจสอบสาเหตเุบือ้งต้น ภายใน 2 วนั และให้ผู้ ร้องเรียนลงชื่อไว้เป็นหลกัฐาน (ถ้ามี) 

สง่เร่ืองคืนผู้แจ้ง 
พร้อมทัง้อธิบายเหตผุล 

ไม่ใช่ 
ประชมุเพื่อหาสาเหต ุรวมทัง้ก าหนดแนวทาง 
ในการแก้ไขและมอบหมายผู้ รับผิดชอบ  

(ภายใน 2 วนั) 

ใช ่

ตดัสนิใจได้ 

ผู้ รับผิดชอบด าเนินการแก้ไขทนัที  
(ในกรณีที่ต้องใช้เวลาในการแก้ไข ต้องแจ้ง

ความก้าวหน้าของแผนงานแก้ไขแก่ผู้ ร้องเรียนทราบ
เป็นระยะๆ จนกว่าจะด าเนินการเสร็จสิน้) 

ตดัสนิใจไม่ได้ 

อนมุตัิ 

รายงานผลการแก้ไขเร่ืองร้องเรียนให้ผู้แจ้งและ 
ฝ่ายบริหารทราบภายหลงัการแก้ไข ภายใน 3 วนั 

ยอมรับ 

ผู้ รับผิดชอบรวบรวมข้อมลูการแก้ไข  
และบนัทกึรายเดือน (ภายในวนัที่ 7 ของทกุ

เดือน) 

เร่ืองทัว่ไป 

เร่ืองฉกุเฉิน 

ประชมุเพื่อก าหนดแนวทางในการป้องกนั 

การเกิดซ า้ (ภายใน 2 วนั) 

แจ้งผู้ ร้องเรียนรับทราบแก้ไข  
(เป็นลายลกัษณ์อกัษรหรือแล้วแต่กรณี) ภายใน 1 วนั 

สง่แผนงานให้ฝ่ายบริหาร
พิจารณาความเห็นอนมุตัิ ภายใน 

10 วนั 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

 

 

                  

 

ระบบมาตรฐานทีอ่า้งองิ / มาตรฐานและขอ้ก าหนดทีเ่กีย่วขอ้ง  

ที ่ ระบบ / มาตรฐาน ขอ้ก าหนด 

1 พระราชบัญญตัคิวามปลอดภัย อาชวีอนามัยและ 
สภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2554 

มาตรา 14. 

2 กฎกระทรวงแรงงานเรือ่ง ก าหนดมาตรฐานในการ 

บรหิารและการจัดการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนา
มัย และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2549 

หมวดที ่1 บทท่ัวไป ขอ้ 4. 

3 ISO145001 : 2018 8.1 การวางแผนและการควบคุมการปฎบัิตงิาน 

 

เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

ที ่ ประเภทเอกสาร หมายเลขเอกสาร ชือ่เอกสาร วันประกาศใช ้

1 
F-แบบฟอรม์ 
บันทกึต่างๆ 

HES-F-0031 แบบขอสง่ผูรั้บเหมาเขา้ฝึกอบรม
ดา้นความ่ันคง ดา้นความปลอดภัย อา
ชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้ม 

1 มถุินายน 2565 

2 
F-แบบฟอรม์ 
บันทกึต่างๆ 

HES-F-0032 แบบฟอรม์ขอท าบัตรประจ าตัว
ผูร้ับเหมา 

1 มถุินายน 2565 

3 
F-แบบฟอรม์ 
บันทกึต่างๆ 

HES-F-0026 รายการอุปกรณ์ไฟฟ้าและการตรวจ
สภาพ  

1 มถุินายน 2565 

4 
F-แบบฟอรม์ 
บันทกึต่างๆ 

HES-F-0027 แบบแจง้รายการสารเคมีและวัตถุ
อันตราย ส าหรับผูรั้บเหมา 

1 มถุินายน 2565 

5 
F-แบบฟอรม์ 
บันทกึต่างๆ 

HES-F-0028 แบบตรวจสอบอุปกรณ์ชุดตัดแก๊ส
ประจ าวัน 

1 มถุินายน 2565 

 

 
 
Global Power Synergy Public Company Limited 

 

 
 
 

ระเบยีบปฏบิตังิานระดบัองคก์ร 
(Corporate Procedure)  

ขอ้มูลเอกสารฉบบัลา่สุด  

หมายเลขเอกสาร HES-CP-0031 สายงาน COO ฝ่าย/สว่น HES 

ชือ่เอกสาร  การอบรมและการควบคุมการท างานของผูรั้บเหมาดา้น SSHE 
(SSHE Contractor Control and Training) 

สถานะ ประกาศใชง้าน 

การแกไ้ข 02 วันทีป่ระกาศใช ้ 1 กนัยายน 2565 จ านวนหนา้ 38 

ต าแหน่งทีจั่ดเก็บไฟลเ์อกสาร • GPSC Corporate Document Management System (CDMS) / HES / 
Procedure 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
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6 
F-แบบฟอรม์ 
บันทกึต่างๆ 

HES-F-0029 แบบตรวจสอบเค รื่ อง เชื่อมและ
อุปกรณ์ประจ าวัน 

1 มถุินายน 2565 

7 
F-แบบฟอรม์ 
บันทกึต่างๆ 

HES-F-0030 แบบประเมินดา้นความปลอดภัย สา
หรับ ผู รั้บเหมา/ผู รั้บเหมาช่วง /ผู ้
ใหบ้รกิาร 

1 มถุินายน 2565 

 

การควบคุมเอกสาร : 

ผูจ้ดัท าเอกสาร:  

ชือ่ – นามสกลุ ชือ่ต าแหนง่ วัน / เดอืน / ปี 

นายอ านาจ ลธีนวัฒน์ ผูจั้ดการความม่ันคงปลอดภัย อาชวีอนามัย 
และสิง่แวดลอ้ม  

1 เมษายน 2565 

นายสรุชัย ชาตวิทิยา  พนักงานความม่ันคงปลอดภัย อาชวีอนามัย 
และสิง่แวดลอ้ม  

1 เมษายน 2565 

 

ผูท้บทวนเอกสาร: 

ชือ่ – นามสกลุ ชือ่ต าแหนง่ วัน / เดอืน / ปี 
เสารชั์ย สขุเกษม ผูจั้ดการฝ่ายอาวุโสความม่ันคง ปลอดภัย อา

ชวีอนามัย และสิง่แวดลอ้ม (HES) 

1 เมษายน 2565 

วัลลพ กลา้หาญ สว่นความม่ันคงปลอดภัย อาชวีอนามัย และ
สิง่แวดลอ้ม พืน้ทีอ่ืน่ๆ (HGM) 

1 เมษายน 2565 

นัทชธรีญ์า บัวสรวง สว่นความม่ันคงปลอดภัย อาชวีอนามัย และ

สิง่แวดลอ้ม พืน้ทีม่าบตาพุด (HEM) 

1 เมษายน 2565 

 

ผูอ้นุมตัเิอกสาร: 

ชือ่ – นามสกลุ ชือ่ต าแหนง่ 
ศริเิมธ   ลิภ้ากรณ์ ประธานเจา้หนา้ทีป่ฏบัิตกิาร  (COO) 

 

ผูป้ระกาศใชเ้อกสาร: 

ชือ่ – นามสกลุ ชือ่ต าแหนง่ 
สรุชัย ชาตวิทิยา  พนักงานความม่ันคงปลอดภัย อาชวีอนามัย และสิง่แวดลอ้ม 

 

การแจกจา่ยเอกสาร : 

ตารางต่อไปนี้เป็นหน่วยงานทีจ่ะไดร้ับการแจกจ่ายเอกสารฉบับนี้ (และ เอกสารฉบับใหม่เมือ่มกีารแกไ้ข)  

ที ่ หน่วยงาน รูปแบบเอกสาร 

1 ทุกหน่วยงาน GPSC Intranet / CDMS 
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บนัทกึการแกไ้ขเอกสาร : 

ตารางต่อไปนี้แสดงบันทกึการแกไ้ขเอกสารฉบับนี้  

คร ัง้ที่

แกไ้ข 

เลขทีร่อ้งขอแกไ้ข

เอกสาร 
ผูจ้ดัท าเอกสาร รายละเอยีดทีแ่กไ้ขเอกสาร 

วนัทีป่ระกาศใช้

เอกสาร 

01 

 

63-HES-026    นายอ านาจ ลธีนวัฒน ์

   นายสรุชัย ชาตวิทิยา 

  ขึน้ทะเบยีนเอกสารใหม่ตาม   
  การเปลีย่นแปลงของ   
  โครงสรา้ง 
  องคก์ร 

 15 ธันวาคม 2563 

       

02 
DAR-2022-00118 

นายอ านาจ ลธีนวัฒน ์

นายสรุชัย ชาตวิทิยา 
 

- - ขึน้ทะเบยีนเอกสารใหม่
ตามการเปลีย่นแปลงของ
โครงสรา้งองคก์ร  

- - ปรับเปลีย่นรายละเอยีดให ้
สอดคลอ้งตามระเบยีบ

ปฎบัิตใิบอนุญาตการ
ท างาน 

 

1 กนัยายน 2565 

 

หนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัเอกสารฉบบันี ้  (พืน้ทีท่ ีน่ าเอกสารนีไ้ปปฏบิตั)ิ: 

ตารางต่อไปนี้แสดงรายการหน่วยงานทีน่ าเอกสารฉบับนีไ้ปปฏบิัต ิ

ที ่ หน่วยงาน ชือ่ย่อหน่วยงาน 

1 Plant Operations, Rayong Cogeneration ORS 

2 Plant operations, Other areas OOS 

3 Corporate Strategy and Risk Management SCS 

4 Commercial – GPSC and Government Contract CGS 

5 SSHE HES 

6 Supply Chain Management CSS 

7 Maintenance Execution EMS 

8 Group Facility Management AFS 

9 Transformation and Sustainability Management STS 

10 Project Construction Management JCS 

11 Organization Effectiveness RES 

12 Government Relations & Public Affairs VRS 

13 Company Secretary and Corporate Governance GNS 

14 Project Feasibility and Engineering NGS 

การฝึกอบรม 
 
[   ] ไม่ตอ้งฝึกอบรม เหตุผล  

[ X ] 
ตอ้งฝึกอบรม
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

หน่วยงาน 
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สารบญั 

หนา้ 

1. วัตถปุระสงค ์         5 
 

2. ขอบเขต          5 
 

3. ค าศัพทแ์ละค านยิาม        5 

 

4. หลักการและเหตผุล        6 
 

5. บทบาทหนา้ที ่และความรับผดิชอบ     6 

 

6. รายละเอยีดกระบวนการ        6 
 

7. ภาคผนวก          38 
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1. วตัถุประสงค ์
1.1 เพือ่เป็นมาตรฐานในการปฏบัิตสิ าหรับการอบรมและการควบคุมการท างานของผูรั้บเหมาดา้นความ

มั่นคง ปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้ม 

1.2 เพือ่ใหเ้กดิประสทิธภิาพในการควบคุมการปฏบัิตงิานของผูรั้บเหมาดา้นความมั่นคง ความปลอดภัย 
อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้ม 

1.3 เพือ่ป้องกันการบาดเจ็บของผูรั้บเหมา และบุคคลทั่วไป    

1.4 เพือ่ป้องกันการเกดิความเสยีหายต่อบุคคล และ/หรอื ทรัพยส์นิ 

 
2.ขอบเขต  

ระเบียบการปฏิบัติงานฉบับนี้บังคับใชภ้ายในพื้นที่ที่อยู่ในความรับผิดชอบของกลุ่มบริษัท โก

ลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) (GPSC Group) พืน้ทีร่ะยองและชลบุร ี 

3.ค าศพัทแ์ละค านยิาม 

3.1 การอบรมดา้นความ ัน่คง ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิง่แวดลอ้มส าหรบัผูร้บัเหมา 
(อบรม SSHE) หมายถึง การแนะน า ชี้แจงและใหค้วามรูเ้กี่ยวกับระเบียบการปฏิบัติงาน 
กฎระเบยีบ ขอ้ปฏบัิต ิประกาศ ค าส่ังต่างๆ ดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสิง่แวดลอ้มของ 

GPSC Group โดยมวัีตถุประสงคเ์พือ่ใหผู้รั้บเหมามคีวามตระหนักถงึความปลอดภัย อาชวีอนามัย 
และสิง่แวดลอ้มในการท างานตลอดเวลา รวมถงึการสรา้งใหม้จีติส านกึร่วมกันในการป้องกันและ

แกไ้ขเมือ่เกดิปัญหา และสอดคลอ้งตามวสัิยทัศน์ดา้น QSHE ของบรษัิทฯ 
3.2 Plant SSHE หมายถงึ พนักงานสังกัดส่วนความมั่นคงปลอดภัย อาชวีอนามัย และสิง่แวดลอ้ม

ทุกระดับ ของ GPSC Group ซึง่ปฏบัิตงิานประจ าในพืน้ทีแ่ต่ละ Plant 

3.3 SSHE Instructor หมายถึง Plant SSHE หรือผู รั้บเหมาประจ าที่มีหนา้ที่ รับผิดชอบดูแล 
ควบคุม Fire and Security Team ซึง่ท าหนา้ทีอ่บรม SSHE ใหผู้รั้บเหมา 

3.4 ผูค้วบคุมงาน GPSC หมายถึง พนักงาน GPSC Group ที่รับผิดชอบท าหนา้ที่ควบคุม ก ากับ

ดูแล ประสานงาน หรอืควบคุมการปฏบัิตงิาน 
3.5 Shift Operation Manager (SM) หมายถงึ ผูจ้ัดการแผนกปฏบัิตกิารกะ ส่วนปฏบัิตกิาร

ผลติ GPSC Group 

3.6 ผูร้บัผดิชอบพืน้ที ่หมายถึง พนักงาน GPSC Group ระดับบังคับบัญชาที่ก ากับดูแล ควบคุม
พืน้ทีท่ีอ่ยู่ในความรับผดิชอบของหน่วยงาน 

3.7 พนกังาน หมายถงึ พนักงานประจ าของ GPSC Group 

3.8 บรษิทัผูร้บัเหมา หมายถึง บริษัท หา้งหุน้ส่วนจ ากัด นิติบุคคล หรือบุคคลที่ GPSC Group 
ว่าจา้งใหเ้ขา้มาด าเนนิงาน 

3.9 ผูจ้ดัการโครงการบรษิทัผูร้บัเหมา หมายถงึ บุคคลทีบ่รษัิทผูรั้บเหมาแต่งตัง้หรอืมอบหมายให ้

ควบคุม ก ากับดูแลงานโครงการทีไ่ดรั้บการว่าจา้งจาก GPSC Group 
3.10 ผูค้วบคุมงานผูร้บัเหมา หมายถงึ บุคคลที่บรษัิทผูรั้บเหมาแต่งตัง้หรือมอบหมายใหค้วบคุม 

ก ากับดูแลการปฏบัิตงิานของผูรั้บเหมา 

3.11 ผูร้บัเหมา (Contractor) หมายถงึ บุคคล บรษัิท หรอืนติบุิคคลที ่GPSC Group ไดว่้าจา้งให ้
มาด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งใน GPSC Group ตามสัญญาการใหบ้ริการหรือเอกสารการ

ว่าจา้งอืน่ๆ และใหห้มายรวมถงึบุคคล บรษัิทหรอืนติบุิคคลทีรั่บเหมาช่วง ทัง้นี้ไม่ว่าจะเหมาชว่ง
กันกีช่ว่งก็ตาม ซึง่ผูรั้บเหมาดังกล่าวไดแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท 

3.11.1 ผูร้บัเหมาประจ า (Supervised Contractor) หมายถงึ ผูรั้บเหมาที่ GPSC Group มี

การตกลงว่าจา้งหรอืมกีารท าสัญญาจา้งใหป้ฏบัิตงิานแก ่GPSC Group ดังนี้ 
3.11.1.1 เป็นลักษณะการตกลงว่าจา้งปีต่อปี หรือมากกว่า 1 ปีขึน้ไป และตอ้งปฏบัิตงิาน

ประจ าในพืน้ทีท่ีถู่กก ากับดูแลและรับผดิชอบโดย GPSC Group หรอื 
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3.11.1.2 ผ่านขั ้นตอนการสรรหาตามระเบียบ GPSC Group และมีการท าสัญญาหรือ

เอกสารการจา้ง เพือ่ปฏบัิตงิานประจ าในพืน้ทีท่ีถู่กก ากับดูแล และรับผดิชอบโดย 
GPSC Group 

3.11.2 ผูร้บัเหมาท ัว่ไป (Independent Contractor) หมายถงึ ผูรั้บเหมาที่ GPSC Group 

มีการตกลงว่าจา้งใหเ้ขา้มาปฏบัิตงิานเป็นครัง้คราว หรือเป็นโครงการระยะสัน้ หรือระยะ
ยาว โดยแบ่งเป็น 

3.11.2.1 ผูร้บัเหมาระยะส ัน้ (Short Term Independent Contractor) หมายถึง 
ผูรั้บเหมาทั่วไปทีเ่ขา้มาปฏบัิตงิานภายในระยะเวลาไม่เกนิ 15 วัน 

3.11.2.2 ผูร้บัเหมาระยะยาว (Long Term Independent Contractor) หมายถงึ 

ผู รั้บเหมาทั่วไปที่เขา้มาปฏิบัติงานมากกว่า 15 วัน แต่ไม่เขา้ข่ายผูรั้บเหมา
ประเภท ผูร้บัเหมาประจ า (Supervised Contractor) 

3.12 การอบรมกรณีเหตุจ าเป็น เหตุเรง่ดว่น หรอืเหตุฉุกเฉนิ หมายถงึ  การอบรม SSHE ใหก้ับ

ผูรั้บเหมา กรณีที่ตอ้งเขา้มาปฏิบัติงานใน GPSC Group โดยที่งานดังกล่าวนั้นไม่ทราบ
ล่วงหนา้ ไม่มีการวางแผนงานไว ้มีระยะเวลาการท างานจ ากัด หรืองานดังกล่าวส่งผลกระทบ
กับความเสยีหายของ GPSC Group อย่างทันท่วงทไีม่ว่าจะเป็นความเสยีหายดา้นใด 

3.13 ศูนยป์ระสานงานอบรม SSHE หมายถึง สถานที่ส าหรับผูรั้บเหมาที่ปฎิบัติงานในพื้นที่ 
GPSC Groupใชใ้นการตดิต่อ ประสานงาน ส่งเอกสารและด าเนินการอบรม SSHE ซึง่ตัง้อยู่ 
อาคาร QSHE และอาคารเอนกประสงค ์ศูนยผ์ลติสาธารณูปการแห่งที ่2  

3.14 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 
หมายถงึ อปุกรณ์ทีน่ ามาสวมใสอ่วัยวะของร่างกายเพยีงส่วนเดยีว หรอืหลายส่วนประกอบกัน 
เพือ่ไม่ใหไ้ดรั้บ หรอืลดระดับอันตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากสิง่ต่างๆในระหว่างการท างาน  

 
4. หลกัการและเหตุผล 

น าแนวทางการปฏบิัตติามขอ้ก าหนดของระบบบรหิาร(ISO) และระบบ OEMS กลุ่ม ปตท. มาใชง้านใหเ้หมาะสม
กับพืน้ทีใ่น GPSC Group 

 

5. บทบาทหนา้ที ่และความรบัผดิชอบ 
     5.1 ผูค้วบคุมงาน GPSC รับผดิชอบในการประสานงาน ก ากับดูแล และควบคุมใหผู้รั้บเหมาปฏบัิติ

ตามระเบยีบการปฏบัิตงิาน SSHE Contractor Control and Training 

     5.2 ผูรั้บเหมา(Contractor) ปฎบัิตติามขอ้ก าหนดตามระเบียบปฎบัิต ิการควบคุมและการฝึกอบรม

ผูรั้บเหมาอย่างเคร่งครัด 

     5.3 Plant SSHE ตรวจสอบการปฎบัิตงิานของผูรั้บเหมาใหเ้ป็นไปตามขอ้ก าหนดตามระเบยีบปฎิบัต ิ

การควบคุมและการฝึกอบรมผูรั้บเหมาอย่างเคร่งครัด 

     5.4 SSHE Insturctor ตรวจสอบความถูกตอ้งของเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกับการฝึกอบรม และฝึกอบรม 

ประเมนิความรูข้องผูรั้บเหมา 

     5.5 ผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมา ควบคุม ก ากับดูแลการปฏบัิตงิานของผูรั้บเหมาปฏบัิตติามระเบียบการ

ปฏบัิตงิาน SSHE Contractor Control and Training 

     5.6 เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยของผูรั้บเหมา รับผดิชอบประสานงาน ก ากับดูแล และควบคุมงานดา้น

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอ้มเต็มเวลาตามระเบียบการปฏิบัติงาน SSHE 

Contractor Control and Training 
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6. รายละเอยีดกระบวนการ 
 

6.1 การจดัอบรม SSHE ใหผู้ร้บัเหมา  
6.1.1 ผูค้วบคุมงาน GPSC ด าเนนิการ 

6.1.1.1 ประสานงานกับผูรั้บเหมา เพื่อจัดเตรียมและกรอกรายละเอียดของผูรั้บเหมาที่

ตอ้งการอบรม SSHE ลงในแบบขอสง่ผูรั้บเหมาเขา้ฝึกอบรมดา้นความมั่นคง ดา้น
ความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้ม(HES-F-0031) และแบบฟอร์มขอ
ท าบัตรผูรั้บเหมา(HES-F-0032) พรอ้มแนบหลักฐานต่างๆ เพื่อประกอบการ

ฝึกอบรม SSHE ดังนี้ 

• ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน หรือบัตรที่ราชการออกใหท้ี่มีรูปแสดง 
รายละเอยีดชัดเจนและไม่หมดอายุ 

• ภาพถ่ายรูป หนา้ตรง ไม่ใสแ่ว่น ไม่สวมหมวก ฉากพืน้หลังสขีาว ซึง่ถ่ายไว ้
ไม่เกนิ 6 เดอืนจ านวน 1 รูป 

• เอกสารแสดงการประกันตนกับส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน 
ทุกมาตรา หรือบัตรประกันอื่นหรือเอกสารประกันอื่นที่แสดงความคุม้ครอง
การรักษาลักษณะเดียวกันกับการประกันตนประกันสังคม ดังเช่น ประกัน
อุบัติเหตุ ประกันกลุ่ม หรือประกันส่วนบุคคล เป็นตน้/บัตรขา้ราชการ/

พนักงานรัฐวสิาหกจิ(ประกันบรษัิท) 

• ส าเนาเอกสารยนืยันการผ่านการอบรมตามทีก่ฎหมายก าหนด (6 ชม.) 
• กรณีผู รั้บเหมาเป็นชาวต่างชาติตอ้งสามารถพูด เขียน อ่าน และฟัง

ภาษาไทย หรือภาษาอังกฤษไดโ้ดยตอ้งน าส่งหลักฐานเพื่อประกอบการ
อบรม SSHE เพิม่เตมิ ดังนี้ 

• หนังสอืเดนิทาง (Passport) 

• ส าเนาใบอนุญาตท างาน (Work Permit) ทีอ่อกโดยหน่วยงานราชการ เชน่ 
กรมการจัดหางาน กองการจัดระบบการน าเขา้แรงงานต่างดา้ว เป็นตน้ โดย
ตอ้งระบุพื้นทีจ่ังหวัดปฎบัิตงิานตรงกับพื้นทีท่ี่จะเขา้มาปฏบัิตงิานใน GPSC 

Group 

• หลักฐานต่างๆของผูรั้บเหมาแต่ละท่านที่เป็นส าเนาตอ้งลงนามก ากับ 
“รับรองส าเนาถูกตอ้ง”  

6.1.1.2 ตรวจสอบผูรั้บเหมาที่จะเขา้มาปฏิบัติงานใน GPSC Group ตอ้งมีอายุ 18 ปี
บรบูิรณ์ขึน้ไปเท่านั้น และไม่เกนิ 60 ปี ยกเวน้กรณีเป็นผูช้ านาญการหรือที่ปรกึษา

ดา้นเทคนคิในลักษณะงานนัน้ๆ โดยตอ้งแสดงหลักฐานและใบรับรองสขุภาพใหก้ับ
ศูนยป์ระสานงานอบรม SSHE พจิารณากอ่นเขา้อบรม 

6.1.1.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นของหลักฐานต่างๆตามขอ้ 6.1.1.1 

พรอ้มลงนามรับรองในแบบขอส่งผูรั้บเหมาเขา้ฝึกอบรมดา้นความั่นคง ดา้นความ
ปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้ม   

6.1.2 น าสง่หรอืประสานงานใหต้ัวแทนผูรั้บเหมาน าสง่แบบขอสง่ผูรั้บเหมาเขา้ฝึกอบรมดา้นควา

มั่นคง ดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้ม และแบบบันทกึประวัตผิูรั้บเหมา  
พรอ้มแนบหลักฐานต่างๆ ที่ผ่านการตรวจสอบตามขอ้ 6.1.1.3 ที่ศูนยป์ระสานงานอบรม 

SSHE ล่วงหนา้อย่างนอ้ย 2 วันท าการกอ่นการอบรม SSHE 
6.1.3 เจา้หนา้ที่ประจ าศูนยป์ระสานงานอบรม SSHE ด าเนินการ ตรวจสอบความถูกตอ้งและ

ครบถว้นของเอกสารที่น าส่งตามขอ้ 6.1.1 กรณีไม่ถูกตอ้งหรือเอกสารไม่ครบตาม

ก าหนดใหส้่งคืนเพื่อน าไปแกไ้ขหรือจัดเตรียมเอกสารใหม่ และถา้เอกสารถูกตอ้ง ศูนย์
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ประสานงานอบรมจะด าเนินการแจง้ก าหนดวันอบรมใหก้ับทางผูค้วบคุมงาน GPSC หรือ

ตัวแทนผูรั้บเหมาทราบต่อไป  
6.1.4 SSHE Instructor ด าเนนิการ 

6.1.4.1 ฝึกอบรม SSHE ใหผู้รั้บเหมา 

6.1.4.2 ท าการประเมินความรูผู้ รั้บเหมาหลังการอบรม SSHE โดยก าหนดเกณฑ์การ
ประเมนิผลตอ้งไดค้ะแนนรวมไม่ต ่ากว่า 90 % จงึถอืว่าผ่านการฝึกอบรม SSHE 

• กรณีไม่ผ่านใหท้ าการชีแ้จงในหัวขอ้ที่ไม่ผ่านและใหท้ดสอบใหม่อีกครั้ง 
ถา้ยังไม่ผ่านอกีใหผู้รั้บเหมาเขา้รับการอบรม SSHE ใหม่ 

• กรณีผ่านการทดสอบ ศูนยป์ระสานงานอบรม SSHE จะจัดท าบัตรประจ าตัว
ผูรั้บเหมาตามระเบยีบการปฏบัิตกิารจัดการดา้นความมั่นคงปลอดภัย โดยมี
อายุบัตร 1 ปี นับจากวันทีผ่่านการฝึกอบรม SSHE 

• ก าหนดการผ่านเขา้-ออก GPSC โดยการแลกบัตรช่ัวคราว คือในขณะทีร่อ
การจัดท าบัตร เมื่อกรณีเหตุจ าเป็น เหตุเร่งด่วน หรือเหตุฉุกเฉิน ตอ้งเขา้

โรงงาน ใหท้ าส าเนาแบบขอส่งผูรั้บเหมาเขา้ฝึกอบรมดา้นความั่นคง ดา้น
ความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้ม ใหก้ับตัวแทนผูรั้บเหมาเพื่อ
ใชเ้ป็นหลักฐานเบือ้งตน้ในการผ่านเขา้-ออก GPSC ตามโรงงานต่างๆ 

6.1.5 การผ่านเขา้-ออก เพื่อปฏบัิตงิานในพื้นที่ทัง้ภายนอก และภายในเขตโรงงานที่อยู่ในการ
ก ากับดูแลและรับผดิชอบของ GPSC Group ส าหรับผูรั้บเหมาที่ผ่านการอบรม SSHE ให ้
ด าเนนิการตามตามระเบยีบการปฏบัิตกิารจัดการดา้นความมั่นคงปลอดภัย 

6.1.6 กรณีทีบั่ตรประจ าตัวผูรั้บเหมาหมดอายุตอ้งด าเนนิการสง่คนืใหก้ับศูนยป์ระสานงานอบรม 
SSHE ภายใน 3 เดือนนับจากวันหมดอายุ หรือบัตรหายใหด้ าเนินการอบรม SSHE ใหม่

ตามขัน้ตอนในระเบยีบการปฏบัิตฉิบับนี้ 
6.1.7 กรณีที่บัตรประจ าตัวผูรั้บเหมาช ารุด โดยที่ยังไม่หมดอายุ ใหผู้รั้บเหมาด าเนินการตดิต่อ

เพื่อท าการตรวจสอบและขอออกบัตรประจ าตัวผูรั้บเหมาใหม่ ณ ศูนยป์ระสานงานอบรม 

SSHE  
6.1.8 ก าหนดการอบรม SSHE ส าหรับผูรั้บเหมา คอื วันจันทร ์ถงึวันศุกร ์โดยเวลาทีก่ าหนด คอื 

รอบเชา้ตั ้งแต่เวลา 09.00 น. – 12.00 น.รอบบ่ายตั ้งแต่เวลา 13.00 น. - 16.00 น. 

เท่านั้น และผูรั้บเหมาตอ้งมาถงึ ก่อนเวลาเริม่การฝึกอบรมอย่างนอ้ย 15 นาที กรณีเขา้
หอ้งอบรมสายศูนยป์ระสานงานอบรม SSHE เกนิ 15 นาที หลังจากเริม่การอบรมใหเ้ขา้
อบรมในรุ่นต่อไปแทน 

6.1.9 การอบรมกรณีเหตุจ าเป็น เหตุเร่งด่วน หรอืเหตุฉุกเฉิน 

• ในเวลาท าการปกติใหป้ระสานงาน SSHE Instructor หรือ Plant SSHE 
ประจ าโรงงาน หรอืผูท้ี ่Plant SSHE มอบหมายเป็นผูอ้บรม โดยผูเ้กีย่วขอ้ง
ตอ้งด าเนนิการจัดสง่เอกสารตามขอ้ 6.1.1 ซึง่หลังผ่านการฝึกอบรม SSHE 
ผูรั้บเหมาทั่วไปจะสามารถเขา้ปฏิบัตงิานใน GPSC ไดไ้ม่เกนิ 72 ช่ัวโมง

ต่อเนื่อง  

• นอกเวลาท าการปกติใหข้ ึ้นอยู่กับการพิจารณาของ Plant SSHE ที่ท า
หนา้ที ่On Call ซึง่หลังผ่านการฝึกอบรม SSHE ผูรั้บเหมาทั่วไปจะสามารถ
เขา้ปฏบัิตงิานใน GPSC ไดไ้ม่เกนิ 72 ช่ัวโมงต่อเนื่อง 

6.2 ผูค้วบคุมงาน GPSC Group ก ากับดูแล ประสานงาน ควบคุมใหบ้ริษัทผูรั้บเหมาด าเนินการ

ดังต่อไปนี้ 
6.2.1 ใหช้ีแ้จง น าสง่ หรอืสือ่สารระเบยีบปฏบัิตงิานฉบับนี้ต่อผูจ้ัดการโครงการบรษัิทผูรั้บเหมา 

เพือ่ท าความเขา้ใจและรับรูใ้นสิง่ทีต่อ้งปฏบัิต ิ

6.2.2 ตอ้งจัดใหม้เีจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยในการท างาน เพือ่รับผดิชอบประสานงาน ก ากับดูแล 
และควบคุมงานดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสิง่แวดลอ้มเขา้ปฎบัิตงิานเต็มเวลา
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โดยเฉพาะ  ยกเวน้ประเภทงานขนส่งอปุกรณ์ สนิคา้ น ้ามันและสารเคมีภายใตก้ารก ากับ

ของหน่วยปฎบัิตกิารผลติ ดังนี้ 

คนงาน  จป.หัวหนา้

งาน 

จป.เทคนคิ  จป.เทคนคิขัน้สงูขึน้

ไป  

จป.วชิาชพี  

1-20 คน  1 คน - - - 

21-39 คน  1 คน 1 คน - - 

40-49 คน      2 คน    1 คน - - 

50-59 คน 2 คน - 1 คน - 

60-79 คน 3 คน - 1 คน - 

80-99 คน 4 คน - 1 คน - 

100-119 คน 5 คน - - 1 คน 

120 คน 6 คน - - 1 คน 

121-139 คน 6 คน 1 คน - 1 คน 

 

6.2.3 ตอ้งแจง้รายชื่อเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยในการท างาน ตามขอ้ 6.3.2 เป็นลายลักษณ์
อักษรต่อ Plant SSHE ประจ าโรงงาน  

6.2.4 ประสานงานและส่งผูรั้บเหมาเขา้รับการอบรมดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สิง่แวดลอ้มตามระเบียบการปฎิบัติงานก าหนดก่อนที่จะเขา้มาปฏิบัติงานภายในพื้นที่
รับผดิชอบของ GPSC Group 

6.2.5 ก่อนเริม่งาน ผูค้วบคุมงาน GPSC และผูค้วบคุมงานของผูรั้บเหมา ตอ้งน าเอกสาร JSEA 

มาพูดคุยกับผูป้ฎิบัติงานทุกคน ในขณะเดียวกันทัง้ผูค้วบคุมงานและผูป้ฎิบัติงานตอ้ง
ร่วมกันท า  “On-Site JSEA and Toolbox Talk” หรือการประเมนิอันตรายหนา้งาน ตาม
ระเบียบที่เกีย่วขอ้งก าหนด เพื่อใหแ้น่ใจว่าผูป้ฏบัิตงิาน ผูเ้กีย่วขอ้งทราบความเสีย่ง และ

มาตรการควบคุมอันตรายตามทีก่ าหนด 
6.2.6 การท า “On-Site JSEA and Toolbox Talk” ตอ้งท าทุกวันก่อนเริ่มงาน หรือเมื่อมีการ

เปลีย่นแปลงขัน้ตอนการท างาน เปลีย่นแปลงขอบเขตงาน หรอืเมือ่สภาพแวดลอ้มในการ

ท างานเปลี่ยน หลังจากท า “On-Site JSEA and Toolbox Talk” ตามก าหนด ผูค้วบคุม
งาน GPSC และผูป้ฎบัิตงิานตอ้งลงชือ่ในแบบฟอรม์และเก็บเอกสารไวเ้ป็นหลักฐาน 

6.3 ผูค้วบคุมงาน GPSC ผูจ้ัดการโครงการบริษัทผูรั้บเหมา ผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมา ตอ้งเป็น
ผูรั้บผดิชอบร่วมกับเจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยในการท างานของบรษัิทผูรั้บเหมา ดังนี้ 
6.3.1 ใหม้กีารปฏบัิตติามนโยบาย ระเบยีบการปฏบัิตงิาน วธิกีารปฏบัิตงิาน คู่มอื หรอืกฎระเบยีบ

ต่างๆดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้มที ่GPSC Group ก าหนด 
6.3.2 ศึกษาระบบ กฎเกณ์การควบคุมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอ้มตาม

ขอ้ก าหนดหรือกฎหมาย และของ GPSC Group อย่างละเอียดรอบคอบ เพื่อป้องกันการ

บาดเจ็บ และความเสยีหายที่อาจจะเกดิขึน้ต่อ GPSC Group และสาธารณชน หากระบบ 
กฎเกณฑด์ังกล่าวของ GPSC Group เขม้งวดกว่าใหย้ดึถือแนวทางการปฏบัิตติามระบบ 
กฎเกณฑข์อง GPSC Group เป็นหลัก  

6.4 ผูจ้ัดการโครงการบรษัิทผูรั้บเหมาหรอืผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมา มหีนา้ทีรั่บผดิชอบหลักดังต่อไปนี้ 
6.4.1 ควบคุมดูแลใหผู้รั้บเหมาปฏิบัตติามนโยบาย ระเบียบการปฏิบัติงาน วิธีการปฏิบัตงิาน 

คู่มือ หรือกฎระเบียบต่างๆดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิง่แวดลอ้มที่ GPSC 

Group ก าหนด 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.4.2 ควบคุมดูแลป้องกันไม่ใหเ้กดิอัคคีภัยจากงานที่ปฏิบัติ ดว้ยการวางแผนและจัดเตรียม

อปุกรณ์เครือ่งมอืทีจ่ าเป็นส าหรับการป้องกัน และควบคุมอัคคภัียไวใ้หเ้พยีงพอและพรอ้ม
ใช ้

6.4.3 กรณีเกดิอุบัตเิหตุใหแ้จง้ผูค้วบคุมงาน GPSC Group เพื่อด าเนินการรายงาน สอบสวน 

และวเิคราะหอ์บัุตกิารณ์ ตามระเบยีบการปฎบัิตงิานของ GPSC Group 
6.4.4 ประสานงาน ผูค้วบคุมงาน GPSC Group ในการจัดใหม้กีารตรวจสภาพเครือ่งมอื อปุกรณ์ 

เครื่องจักรตามระเบียบการปฎบัิตงิานเกีย่วกับการตรวจสอบสภาพความปลอดภัยอปุกรณ์
ไฟฟ้า อุปกรณ์ยก เครื่องมือกล เครื่องจักรยนต ์ ก่อนเขา้ปฏบัิตงิาน และตอ้งรักษาและดู
เครือ่งมอื อปุกรณ์ เครือ่งจักรใหอ้ยู่ในสภาพทีป่ลอดภัยต่อการใชง้านตลอดเวลา 

6.4.5 การใช ้การเก็บรักษา และการขนส่งของเสยี และ/หรือกากของเสยีทั่วไป หรืออันตราย 
ตอ้งด าเนินการดว้ยวธิีที่ปลอดภัยตามที่กฎหมายก าหนด และตามระเบียบการปฎบัิตงิาน
เกีย่วกับการจัดการสิง่ปฏกิลูหรอืวัสดุทีไ่ม่ใชแ้ลว้ของ GPSC Group 

6.4.6 กรณีมเีหตุจ าเป็นในการปฏบัิตงิานในพืน้ทีข่อง GPSC Group หากตอ้งมกีารตัง้วางสิง่ของ 
อปุกรณ์ เครือ่งจักรบนถนน หรอืกดีขวางถนนภายในพืน้ที ่ใหป้ระสานงานกับผูค้วบคุมงาน 
GPSC Group เพือ่ขออนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากผูจ้ัดการสว่นปฏบัิตกิารผลติ   

6.4.7 กรณีมีเหตุจ าเป็นในการปฏิบัติงานในพื้นที่ของ GPSC Group ตอ้งมีการตัง้วางสิง่ปลูก
สรา้งช่ัวคราว หรือกองวัสดุภายในพื้นที่เขตผลิต ตอ้งประสานงานผูค้วบคุมงาน GPSC 
Group เพือ่ขออนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากผูจ้ัดการสว่นปฏบัิตกิารผลติ   

6.4.8 จัดใหม้ีการฝึกอบรม การสอนงานตลอดจนควบคุมดูแลผูรั้บเหมาใหป้ฏบัิตงิานดว้ยความ
ปลอดภัย และถูกหลักความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้ม 

6.4.9 ตรวจตรา และบ ารุงรักษาพื้นที่ปฏิบัตงิานใหอ้ยู่ในสภาพที่สะอาดเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 

ปราศจากภาวะทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอันตราย 
6.4.10 ควบคุม และดูแลป้องกันใหก้ารปฏบัิตงิานไม่ส่งผลกระทบต่อความปลอดภัย อาชวีอนา

มัยและสิง่แวดลอ้มของผูรั้บเหมา ผูป้ฏบัิตงิาน และบุคคลอืน่ทีอ่ยู่ใกลเ้คยีง 

6.4.11 ผูจ้ัดการโครงการบรษัิทผูรั้บเหมาหรือผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมาตอ้งด าเนนิการในขัน้ตอน
เสนอราคางาน ด าเนินการกรอกรายละเอียดลงในแบบประเมนิคู่คา้ก่อนการจัดซือ้/จา้ง 

(Contractor Pre-qualification) พรอ้มทัง้หลักฐาน/เอกสารประกอบ และส่งคืน GPSC 
Group พรอ้มกับใบเสนอราคา   

6.4.12 บรษัิทผูรั้บเหมาตอ้งจัดใหม้บุีคลากรทีม่คีุณสมบัตติามลักษณะงานทีร่ะบุไวด้ังต่อไปนี้ 

ล าดับ ลักษณะงาน หนา้ท ี คุณสมบัตทิีต่อ้งม ี( แสดงหลักฐาน ) 

1 งานเกีย่วกับป้ันจั่น  ▪ ผูบั้งคับป้ันจั่น  ▪ ผ่านการฝึกอบรมผูบั้งคับป้ันจั่น (ชนดิ

เคลือ่นทีห่รอืชนดิอยู่กับที)่   

 ▪ ใบอนุญาตขับขีต่ามทีก่ฎหมายก าหนด 
(กรณีป้ันจั่นชนดิเคลือ่นที)่ 

▪ ผูย้ดึเกาะวัสดุ ▪ ผ่านการฝึกอบรมผูย้ดึเกาะวัสดุ 

▪ ผูใ้หสั้ญญาณ  ▪ ผ่านการฝึกอบรมผูใ้หสั้ญญาณ 

▪ ผูค้วบคุมการใชป้ั้นจั่น ▪ ผ่านการฝึกอบรมผูค้วบคุมการใชป้ั้นจั่น 

▪ ผูท้ดสอบป้ันจั่น  ▪ วศิวกรเครือ่งกล (มใีบ กว. ตามทีก่ฎหมาย
ก าหนด) 

2 ขับฟอรค์ลฟิต ์ ▪ ผูข้ับขี ่ ▪ ผ่านการฝึกอบรมการขับรถโฟรค์ลฟิท ์

3 งานทีก่อ่ใหเ้กดิ 

ประกายไฟ  

▪ ผูเ้ฝ้าระวัง 

(Fire Watchman )   

▪ ผ่านการฝึกอบรมหลักสตูร การดับเพลงิ

เบือ้งตน้ หรอืหลักสตูรผูเ้ฝ้าระวังไฟ 
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4 งานในทีอ่ับอากาศ   

▪ ผูป้ฎบัิตงิานในทีอ่ับ
อากาศ  

▪ ผูช้ว่ยเหลอื 

▪ เอกสารผ่านการฝึกอบรมความปลอดภัยใน

การท างานในสถานทีอ่ับอากาศ จากหน่วย

ฝึกหรอืนติบุิคคล ม.11 มอีายุนับจากวัน

อบรมไม่เกนิ 5 ปี 

▪ กรณีเกนิ 5 ปี ตอ้งแนบเอกสารผ่านการ

ฝึกอบรม ทบทวนความปลอดภัยในการ

ท างานสถานทีอ่ับอากาศ จากหน่วยฝึก

หรอืนติบุิคคล ม.11 

▪ ใบรับรองแพทยส์ าหรับการท างานทีอ่ับ

อากาศ ตอ้งผ่านการรับรองการตรวจจาก

แพทยอ์าชวีเวชศาตร ์ว่าสามารถท างานที่

อับอากาศไดอ้ย่างปลอดภัย โดยอายุ

ใบรับรองแพทยส์ าหรับงานทีอ่ับอากาศให ้

เป็นไปตามทีแ่พทยร์ะบุไว ้และถา้กรณี

แพทยไ์ม่ระบุวันหมดอายุของใบรับรอง

แพทยส์ าหรับงานทีอ่ับกาศไว ้ใหนั้บจาก

วันตรวจไป 1 เดอืนก าหนดเป็นวัน

หมดอายุของใบรับรองแพทยนั์น้ (อา้งองิ

หนังสอืกองความปลอดภัยแรงงานที ่รง 

๐๕๐๔/๒๕๙๔ ลงวันที ่๓ สงิหาคม 

๒๕๖๓) 
 

5 ท างานทีส่งูและ

เสีย่งตกทั่วไป 

▪ ผูป้ฎบัิตงิาน ▪ สภาพร่างกายปกต ิไม่มโีรคประจ าตัวหรอื

โรคกลัวความสงู 

6 งานออกแบบตดิตัง้

น่ังรา้น,งานตดิตัง้

และรือ้ถอนน่ังรา้น 

และงานตรวจสอบ

น่ังรา้น 

 

▪ วศิวกรออกแบบ  
▪ ผูป้ฎบัิตงิานตดิตัง้และรือ้

ถอนน่ังรา้น 
▪ ผูต้รวจสอบน่ังรา้น 

 

▪ วศิวกรโยธา (มใีบกว ตามทีก่ฎหมาย
ก าหนด) 

▪ ผ่านการฝึกอบรมเรือ่งการตดิตัง้และรือ้
ถอนน่ังรา้น และผ่านการทดสอบจาก 
GPSC 

▪ ผ่านการฝึกอบรมเรือ่งการตรวจสอบน่ังรา้น
และผ่านการทดสอบจาก GPSC 
 

7 งานประดาน ้า  ▪ นักประดาน ้า ▪ ผ่านการฝึกอบรมนักประดาน ้าและมใีบ
ตรวจสขุภาพไม่เกนิ  1 ปี กรณีอายุตัง้แต่ 

45 ปีขึน้ไปมใีบรับรองสขุภาพไม่เกนิ 6 
เดอืน (โดยแพทยเ์วชศาสตรใ์ตน้ ้าหรอื
แพทยท์ีผ่่านการอบรมหลักสตูรแพทยเ์วช

ศาสตรใ์ตน้ ้า )  

8 งานฉายรังส ี ▪ เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัย
ทางรังส ี

▪ ผ่านการฝึกอบรมและขึน้ทะเบยีนเป็น
เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยทางรังสโีดยมี

ใบรับรองถูกตอ้งตามทีก่ฎหมายก าหนด 



GPSC Group              หนา้ 12 of 38 
Corporate Procedure      ครัง้ทีแ่กไ้ข 02 
ชือ่เอกสาร: การอบรมและการควบคุมการท างานของผูรั้บเหมาดา้น SSHE                           วันทีป่ระกาศ 1 กันยายน 2565 
               (SSHE Contractor Control and Training)                                                                                                       
หมายเลขเอกสาร  HES-CP-0031  
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▪ ผูป้ฏบัิตงิานดา้นรังส ี

 

▪ ผ่านการฝึกอบรมการป้องกันอันตรายจาก

รังสตีามทีก่ฎหมายก าหนด 

9 งานขดุเจาะ 

 

▪ ผูค้วบคุมงาน ▪ ผ่านการฝึกอบรมการชว่ยเหลอืและการ

ปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

10 งานพ่นทราย  ▪ ผูค้วบคุมเครือ่งพ่นทราย  ▪ บุคคลทีผ่่านการฝึกอบรมและมี

ประกาศนียบัตรหรอืมปีระสบการณ์ท างาน
เฉพาะดา้นมากกว่า 3 ปี 

11 งานฉีดดว้ยน ้า

แรงดันสงู 

▪ ผูค้วบคุมเครือ่งและ
พนักงานฉีดน ้า   

▪ มปีระสบการณ์ในงานไมน่อ้ยกว่า 3 ปี 

12 ท างานในระบบ 

ขนถ่ายถ่านหนิ 

▪ ผูป้ฎบัิตงิาน ▪ ผ่านการอบรมเรือ่งฝุ่ นระเบดิ 

(Combustible Dust ) จาก Plant SSHE 

13 งานระบบไฟฟ้า  

 

 

▪ ผูป้ฎบัิตงิานหรอื

ผูช้ านาญการ 
 

▪ ผ่านการฝึกอบรมความปลอดภัยในการ

ท างานเกีย่วกับไฟฟ้า 
▪ ส าหรับผูป้ฎบัิตงิานเกีย่วกับไฟฟ้าและมี
ประสบการณ์ท างานเฉพาะดา้นมากกว่า 3 

ปี 
▪ ผ่านการฝึกอบรม CPR และปฐมพยาบาล 
▪ ทราบถงึอันตรายและวธิปีฎบัิตเิมือ่ตอ้ง

ท างานกับระบบไฟฟ้า 

▪ ผูค้วบคุมงาน ▪ วศิวกรไฟฟ้า (มใีบกว ตามทีก่ฎหมาย
ก าหนด)  

▪ ผ่านการฝึกอบรมความปลอดภัยในการ
ท างานเกีย่วกับไฟฟ้าส าหรับผูป้ฎบัิตงิาน

เกีย่วกับไฟฟ้า 
▪ ผ่านการฝึกอบรม CPR และปฐมพยาบาล 
▪ ทราบถงึอันตรายและวธิปีฎบัิตเิมือ่ตอ้ง

ท างานกับระบบไฟฟ้า 

▪ ชา่งไฟฟ้าภายในอาคาร  ▪ หนังสอืรับรองความรูค้วามสามารถจากกรม
พัฒนาฝีมอืแรงงาน  

14 ท างานบนเสาสาย

สง่ไฟฟ้าแรงสงู 

▪ ผูป้ฎบัิตงิาน ▪ ใบรับรองแพทย ์ไม่นานเกนิ 30 วันว่ามี
สขุภาพแข็งแรงและไม่มโีรคประจ าตัว 

▪ มปีระสบการณ์และความช านาญในการ

ท างานบนสายสง่ 
▪ ทราบถงึอันตรายและวธิปีฎบัิตเิมือ่ตอ้ง

ท างานกับระบบไฟฟ้า 
▪ ผ่านการฝึกอบรมการปฐมพยาบาล CPR 

15 ขนถ่ายสารเคมหีรอื

วัตถุอันตราย 

▪ ผูข้ับขี ่ ▪ ใบอนุญาตขับขี ่(ประเภทที ่4)  

▪ หนังสอืรับรองผ่านการฝึกอบรมการขับรถ
วัตถุอันตราย 

16 งานโยธา  ▪ วศิวกรควบคุม  ▪ วศิวกรโยธา (มใีบกว.ตามทีก่ฎหมาย

ก าหนด) 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
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17 งานทดสอบหรอื

ซอ่มแซมหมอ้น ้า 

▪ ผูท้ดสอบหรอืผูค้วบคุม

การซอ่ม 

▪ วศิวกรเครือ่งกล (มใีบกว.ตามทีก่ฎหมาย

ก าหนด) 

18 ใชเ้ครือ่งจักรกล

หนัก 

▪ คนงานผูค้วบคุม  ▪ หนังสอืรับรองคุณสมบัตขิองผูป้ฎบัิตงิาน 

 

6.5 ผูค้วบคุมงาน GPSC Group ตอ้งส ารวจและตรวจสอบการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องตามตาม

นโยบาย ระเบยีบการปฏบัิตงิาน วธิกีารปฏบัิตงิาน คู่มอื หรอืกฎระเบยีบต่างๆดา้นความปลอดภัย 
อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้มที ่GPSC Group ก าหนด หากพบว่าผูรั้บเหมาไม่ปฏบัิตติามใหแ้จง้
ผูจ้ัดการโครงการบรษัิทผูรั้บเหมาเพือ่แกไ้ข พรอ้มออกบันทกึตักเตอืนการท าผดิกฎระเบยีบดา้น

ความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสิง่แวดลอ้ม เป็นลายลักษณ์อักษรต่อผูจ้ัดการโครงการบรษัิท
ผูรั้บเหมา เพื่อด าเนินการแกไ้ขทันที และถา้หากยังพบหรือเกดิเหตุการณ์ซ ้าอีก ทางผูค้วบคุม
งาน GPSC Group ตอ้งพจิารณาส่ังหยุดงานผูรั้บเหมาจนกว่าจะมีการแกไ้ข และในการส่ังหยุด

งานจะไม่เป็นเหตุใหผู้รั้บเหมาขอขยายระยะเวลาแลว้เสร็จของงานตามสัญญาการว่าจา้ง หรือ
เพิ่มราคาของงานจากสัญญาจา้งเดิม หากพบว่ายังพบว่ามีการละเมิดอีก ทางผูค้วบคุมงาน 
GPSC Group มสีทิธิท์ีจ่ะส่ังยกเลกิสัญญาการว่าจา้งบรษัิทผูรั้บเหมา  

6.6 อ านาจในการส่ังหยุดงาน (Stop Work Authority ) ทุกคนที่เกีย่วขอ้งมีสทิธิใ์นการส่ังหยุดงาน
โดยทันท ีหากพบว่าสภาพการท างานไม่ปลอดภัย และ/หรอืไม่สอดคลอ้งตามระเบยีบการปฏิบัติ

ต่างๆอันอาจกอ่ใหเ้กดิอุบัตเิหตุหรืออบัุตกิารณ์ดา้นความปลอดภัยหรือสิง่แวดลอ้ม  การส่ังหยุด
งานไม่เพยีงแต่เป็นสทิธิเ์ท่านัน้ แต่ยังถอืเป็นหนา้ทีห่ากเห็นว่าสภาพการณ์นัน้ๆ อาจเป็นอันตราย 
ทัง้นี้เพื่อปกป้องเพื่อนร่วมงานจากการบาดเจ็บหรือไดรั้บอันตรายจากอุบัตเิหตุหรืออุบัตกิารณ์ที่

อาจเกิดขึ้นในงาน อ านาจในการส่ังหยุดงานมีขั ้นตอนไดแ้ก่  (1) ส่ังหยุดงาน  (2) แจง้
ผูเ้กีย่วขอ้ง  (3) แกไ้ข  (4) กลับเขา้ท างานต่อ กรณีผูรั้บเหมาเมื่อตอ้งหยุดงาน ตอ้งรีบแจง้ผู ้
ควบคุมงานโดยทันท ี

6.7 ผูค้วบคุมงาน GPSC Group  ผูจ้ัดการโครงการบรษัิทผูรั้บเหมา ผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมา เจา้หนา้ที่
ความปลอดภัยในการท างานของบริษัทผูรั้บเหมา ตอ้งดูแล ควบคุมใหผู้รั้บเหมาปฏิบัติตาม
ขอ้ก าหนดเพือ่ความปลอดภัย ดังนี้ 

6.7.1 ขอ้บังคับทั่วไป 
6.7.1.1 ผูรั้บเหมาตอ้งปฎบัิตติามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภัย ป้ายเตอืน และป้ายบังคับ

ต่างๆ ของ GPSC Group อย่างเคร่งครัด 

6.7.1.2 ผูรั้บเหมาตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภัยตามระเบยีบปฎบัิตกิ าหนด 
6.7.1.3 ผูรั้บเหมาตอ้งตดิบัตรประจ าตัวผูรั้บเหมา ทุกครัง้ทีเ่ขา้ท างานในกลุ่มบรษัิทฯ 
6.7.1.4 ผูรั้บเหมาตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหถู้กตอ้งตามลักษณะงาน และเมื่อเขา้พืน้ที่

ควบคุม จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE พื้นฐานตลอดเวลาที่ปฎบัิตงิาน ตามหัวขอ้ 
6.8.2  

6.7.1.5 กรณีเขา้พื้นที่การผลติตอ้งสวมใส่เสือ้แขนยาวและกางเกงขายาว เสือ้ Jacket 

ตอ้งกลัดกระดุมใหเ้รียบรอ้ยเพื่อความปลอดภัย หากตอ้งท างานใกลอุ้ปกรณ์  
เครือ่งมอื หรอืเครือ่งจักร 

6.7.1.6 หา้มพกพาอาวุธเขา้มาในพืน้ทีบ่รษัิทฯ โดยเด็ดขาด 
6.7.1.7 หา้มดื่มแอลกอฮอลลห์รือพกสารเสพตดิผดิกฎหมายเขา้ในพื้นที่บริษัทฯ โดย

เด็ดขาด 

6.7.1.8 หา้มสบูบุหรีใ่นพืน้ทีบ่รษัิทฯ ยกเวน้บรเิวณทีจ่ัดไวใ้หเ้ป็นพืน้ทีส่บูบุหรี่ 
6.7.1.9 หา้มรับประทานอาหารในบรเิวณพืน้ทีบ่รษัิทฯ ยกเวน้บรเิวณทีจ่ัดไวใ้ห ้
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6.7.1.10 หา้มถ่ายรูปหรือบันทึกวีดีโอภายในพื้นที่บริษัทฯ โดยพลการ ยกเวน้ไดรั้บ

อนุญาตจากเจา้หนา้ทีข่องบรษัิทฯ 
6.7.1.11 หา้มเขา้ไปยังพื้นที่การผลติหรือพื้นที่อื่นในโรงไฟฟ้าโดยพลการ ยกเวน้ไดรั้บ

อนุญาตเจา้ผูค้วบคุมงานของ GPSC Group เท่านัน้ 

6.7.1.12 หา้มท างานโดยไม่มใีบอนุญาตท างานจากผูค้วบคุมงานของ GPSC Group โดย
เด็ดขาด 

6.7.1.13 หา้มจับตอ้งอปุกรณ์หรือเครื่องจักรในกระบวนการผลติโดยพลการ ยกเวน้ไดรั้บ
อนุญาตจากเจา้หนา้ทีข่อง GPSC Group 

6.7.1.14 การใชส้าธารณูปโภคภายในโรงงานอาทิ ปลั ้กไฟ วาล์วลม หรือวาล์วน ้ า 

ผูรั้บเหมาตอ้งไดรั้บอนุญาตจากเจา้หนา้ที่ของ GPSC Group ก่อนทุกครัง้ ตาม
หัวขอ้ 6.8.4 

6.7.1.15 ผูรั้บเหมาตอ้งจัดเตรียมมาตรการป้องกันดา้นความปลอดภัย ใหค้รบถว้นตามที่

ระบุไวใ้นใบอนุญาตท างาน ร่วมถึงผูรั้บเหมาตอ้งใหค้วามร่วมมือในการท า
กจิกรรมดา้นความปลอดภัย อาทิ การซอ้มแผนฉุกเฉิน, 5ส, การพูดคุยดา้น
ความปลอดภัย (Safety Talk), การคน้หาอันตรายจากการท างาน(KYT), การ

สังเกตพฤติกรรมดา้นความปลอดภัย (Fresh Eyes Observation) และการ
รายงาน Near Miss เป็นตน้ 

6.7.1.16 เครื่องมือหรืออุปกรณ์ของผูรั้บเหมาตอ้งมีการตรวจสภาพความปลอดภัยก่อน

น าไปใชง้าน 
6.7.1.17 เจา้หนา้ทีข่อง GPSC Group และผูรั้บเหมาสามารถส่ังหยุดงานไดท้ันท ีหากพบ

การกระท าทีไ่ม่ปลอดภัยอันอาจน าไปสู่อบัุตเิหตุ โดยตอ้งหยุดงานเพือ่แกไ้ขให ้

เรียบรอ้ยก่อนจงึจะอนุญาตใหท้ างานต่อได ้กรณีผูรั้บเหมาส่ังหยุดงานเองตอ้ง
แจง้ผูค้วบคุมงานของ GPSC Group โดยทันท ีตามหัวขอ้ 6.6 

6.7.1.18 ผูรั้บเหมาตอ้งจัดเก็บเครือ่งมอืและอปุกรณ์ พรอ้มท าความสะอาดพืน้ทีท่ างานให ้

เรยีบรอ้ยทุกครัง้หลังเสร็จงานในแต่ละวัน ตามหัวขอ้ 6.8.7 และ 6.8.8 
6.7.1.19 กรณีเกดิอบัุตเิหตุหรือพบเห็นอบัุตเิหตุหรืออุบัตกิารณ์ ตอ้งรายงานใหผู้ค้วบคุม

งานของ GPSC Group โดยทันท ี
6.7.1.20 กรณีเกดิเหตุภาวะฉุกเฉิน ใหป้ฎบัิตติามค าประกาศจากหัองควบคุมและปฎิบัติ

ตามรายละเอยีดในหัวขอ้ 6.8.5 

6.7.1.21 กรณีเกิดเหตุน ้ ามันหรือสารเคมีหกร่ัวไหลอันเป็นผลจากการท างานของ
ผูรั้บเหมาเอง ตอ้งรีบแจง้ใหเ้จา้หนา้ที่ของ GPSC Group ทราบโดยทันทีและ
ร่วมด าเนนิการเก็บกู ้และท าความสะอาดอย่างถูกวธิี 

6.7.1.22 หา้มวางสิง่ของกดีขวางทางเดนิ ทางเขา้-ออก บันได ที่จัดเก็บอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
อุปกรณ์ดับเพลงิหรือบรเิวณตูค้วบคุมต่างๆ สายแก๊ส และ/หรือสายไฟฟ้าตอ้ง
จัดหาทีแ่ขวนหรอืค ้ายันช่ัวคราวใหเ้รยีบรอ้ยเพือ่ไม่ใหก้ดีขวางทางเดนิ   

6.7.1.23 การขับขีย่านพาหนะ ตอ้งปฎบัิตติามขอ้บังคับ เครื่องหมาย หรอืสัญญาณจราจร
อย่างเคร่งครัด ใชค้วามเร็วไม่เกนิ 20 กโิลเมตรต่อช่ัวโมง หรอืตามป้ายทีร่ะบุไว ้
ในบรเิวณนัน้ๆ ตอ้งจอดในบรเิวณทีก่ าหนดใหเ้ท่านัน้ หา้มจอดกดีวางทางจราจร

หรือบริเวณที่ติดตัง้อุปกรณ์ดับเพลิง บริเวณลานหินกรวด บนฝาท่อ หรือราง
ระบายน ้า หา้มใชเ้ครือ่งมอืสือ่สารใดๆขณะขับขีย่านพาหนะ กรณีเกดิเหตุฉุกเฉนิ
ใหน้ ายานพาหนะจอดชดิขอบทางโดยไม่กดีขวางทางจราจร  

6.7.1.24 หา้มทะเลาะววิาท หรอืมพีฤตกิรรมขม่ขู ่กา้วรา้ว หรอืท ารา้ยร่างกายบุคคลอื่นใด 
ภายในบรเิวณพื้นที่ซึง่เป็นทรัพทย์สนิของบริษัทฯ พื้นที่ขา้งเคียง พื้นที่ลูกคา้

ของ GPSC Group หรือแมเ้ป็นพื้นที่สาธารณะ หากแต่พฤตกิรรมนั้นส่งผลเสีย
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
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ต่อภาพลักษณ์ของบรษัิทฯ อาจถูกพจิารณาหา้มไม่ใหเ้ขา้ท างานในพื้นที่ของ

บรษัิทฯ อกีต่อไป ทัง้นี้เพือ่สวัสดภิาพความปลอดภัยของทุกคน 
6.7.2 การเตรยีมความพรอ้มดา้นอปุกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคล (PPE) 

6.7.2.1 GPSC Group ถอืว่าบรษัิทผูรั้บเหมามภีาระหนา้ที่รับผดิชอบในการจัดเตรยีม และ

จัดหา PPE อุปกรณ์ความปลอดภัย และอุปกรณ์ดา้นสิง่แวดลอ้มต่างๆตามที่ 
GPSC Group ก าหนด  

6.7.2.2 ผูค้วบคุมงาน GPSC และผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมามหีนา้ทีดู่แลรักษา และตรวจสอบ
สภาพ PPE กอ่นการใชง้านทุกครัง้  

6.7.2.3 ผูค้วบคุมงาน GPSC และผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมาตอ้งดูแลควบคุมใหผู้รั้บเหมา 

และผูท้ี่เกี่ยวขอ้งที่เขา้ไปในพื้นที่ปฏิบัติงานตอ้งสวมใส่ PPE ดังกล่าวอย่าง
ถูกตอ้งตามทีก่ าหนด  

6.7.2.4 PPE และอุปกรณ์ความปลอดภัยที่จะน ามาใชต้อ้งเป็นอุปกรณ์ทีไ่ดรั้บการยอมรับ

จากหน่วยงานราชการ หรอืสถาบันดา้นความปลอดภัยและอาชวีอนามัย ซึง่เป็นที่
น่าเชือ่ถอื 

6.7.2.5 PPE ที่ผูป้ฏิบัติงานทุกคนจะตอ้งมี และใชส้วมใส่เป็นพื้นฐาน คือ หมวกนิรภัย 

(Hard Hat) ตามมาตรฐาน ANSI Z89.1 หรือเทียบเท่าพรอ้มสายรัดคาง (Chin 
Strap) รองเทา้นริภัย แว่นตานริภัย เป็นตน้ 

6.7.2.6 หากบริษัทผูรั้บเหมาไม่สามารถจัดหา PPE และอุปกรณ์ความปลอดภัยตามที่ 

GPSC Group   ก าหนด GPSC Group สงวนสทิธิท์ี่จะส่ังหยุดงาน หรือหา้มมใิหม้ี
การปฏบัิตงิาน โดยผูรั้บเหมาจะเรียกรอ้งค่าเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้มไิด ้เนื่องจากถอื
ว่าเป็นความบกพร่องต่อสัญญาการว่าจา้งงาน และ GPSC Group มีสทิธิเ์รียกรอ้ง

ค่าเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้จากผูรั้บเหมาได ้
6.7.2.7 หมวกนิรภัย (Hard Hat) ตามมาตรฐาน ANSI Z89.1 หรือเทียบเท่าพรอ้มสายรัด

คาง (Chin Strap)  แว่นตานิรภัย(Safety Glasses) ตามมาตรฐาน ANSI Z87.1 

และหา้มใชแ้ว่นตานิรภัยสชีาหรอืด าใน เวลากลางคนืหรอืกรณีทีต่อ้งท างานในที่
มืด  รองเทา้นิรภัย (Safety Shoes) ตามมาตรฐาน ANSI Z41หรือเทียบเท่า  

อปุกรณ์  PPE เฉพาะงาน อาท ิFull Body Safety Harness ,ชดุป้องกันสารเคม ี,
ชดุป้องกันไฟฟ้า, หนา้กากป้องกันสารเคม,ีถุงมอืป้องกันตามชนดิของงาน , งาน
ทีม่เีสยีงดังหรอืมเีสยีงดังจากบรเิวณขา้งเคยีงทีม่คีวามดังตัง้แต่ 85 dB(A) ขึน้ไป 

ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกันเสยีงดัง 
6.7.3 มาตรฐานระบบไฟฟ้า เครือ่งมอืไฟฟ้า และอปุกรณ์ 

6.7.3.1 เครื่องมือไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้า และ/หรืออุปกรณ์ตอ้งผ่านการตรวจสอบสภาพ

ความปลอดภัยโดยหน่วยงานที ่GPSC Group มอบหมายตามแบบฟอร์มรายการ
อุปกรณ์ไฟฟ้าและการตรวจสอบ(HES-F-0026) พรอ้มทัง้ตดิสตกิเกอร์ผ่านการ
ตรวจสอบ โดยสตกิเกอรผ์่านการตรวจสภาพ  

6.7.3.2 Receptacle Plug ที่ใช ้ตอ้งเป็นชนิด Explosion Proof ในพื้นที่ Hazardous 
Zone หรอืเป็นชนดิ Water Proof นอกพืน้ที ่Hazardous Zone 

6.7.3.3 Cable ตอ้งเป็นชนิด NYY เท่านั้น ถา้วางขา้มถนนตอ้งมีวัสดุปิดคลุมที่แข็งแรง 

ขนาดของ Cable มพีืน้ทีห่นา้ตัดไม่นอ้ยกว่า 2.5 mm2 
6.7.3.4 หา้มมีจุดต่อที่ไม่ใช่ Explosion Proof ยกเวน้แบบ Weather Proof ที่มีเทปพัน

ตลอดจุดต่อ 

6.7.3.5 หา้มใช ้Cut Out ใหใ้ช ้Circuit Breaker แทนทัง้หมด หรอื Fuse Switch 
6.7.3.6 ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า 1 ตัวต่อ 1 Breaker เท่านั้น ยกเวน้ไดรั้บอนุญาตจากวศิวกร

ไฟฟ้า GPSC Group กอ่น 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
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6.7.3.7 แผงสวิทช์ไฟจะตอ้งเป็นชนิดที่ไดรั้บความเห็นชอบจากวิศวกรไฟฟ้า GPSC 

Group หรือผูท้ี่วิศวกรไฟฟ้ามอบหมายใหต้รวจสอบและตอ้งมีอุปกรณ์ Earth 
Leak Breaker ตดิตัง้พรอ้มใชง้าน  

6.7.3.8 แผงสวทิชไ์ฟฟ้าตอ้งเป็นชนดิใชภ้ายนอกอาคาร (Outdoor type) ตอ้งมีตัวน าที่

มีการต่อลงดิน (grounded conductor) ขนาดเสน้ผ่าศูนย์กลางไม่ต ่ากว่า 10 
mm.  จะตอ้งมีแผ่นพลาสติกใสปิดคลุมดา้นในแผงวงรไฟฟ้าเพื่อป้องกันการ

สัมผัส ตดิป้ายเตือน “ ระวังอันตรายจากไฟฟ้าช๊อต”  พรอ้มทัง้ตอ้งจัดใหม้ีช่าง
ไฟฟ้าอย่างนอ้ย 1 คน ดูแลแกไ้ข ซ่อมแซม ทั ้งนี้หา้มผูไ้ม่มีส่วนเกี่ยวขอ้ง
ด าเนนิการโดยพลการ 

6.7.3.9 ตรวจสอบสภาพ Cable ใหอ้ยู่ในสภาพใชง้านไดด้ ีฉนวนด ีหา้มมจีุดต่อ 
6.7.3.10 ตรวจสอบไฟฟ้าร่ัวของเครื่องมือไฟฟ้า โดยใชไ้ขควงวัดไฟ หรือมเิตอร์ไฟฟ้า 

ถา้มสัีญญาณไฟเกดิขึน้ไม่อนุญาตใหน้ าเขา้ GPSC Group 

6.7.3.11 อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไดรั้บอนุญาต จะออกใบอนุญาตใหเ้ขา้ใชง้านภายใน GPSC 
Group ได ้ภายในระยะเวลาทีก่ าหนดเท่านัน้ 

6.7.3.12 เครื่องยนต์ทัง้หมดจะตอ้งตดิตัง้เครื่องกันประกายไฟ (Spark Arrestor) และ

ตอ้งตดิตัง้เครือ่งเก็บเสยีงทีม่ปีระสทิธภิาพ เพือ่กันเสยีงดังในระหว่างปฏบัิตงิาน   
6.7.3.13 เครื่องมอืลมส าหรับการสกัด เจาะถนน หรือเครื่องจักรที่มลีักษณะคลา้ยคลงึกัน

จะตอ้งติดตัง้อุปกรณ์เก็บเสียงใหม้ีเสียงดังไม่เกนิกว่าที่ยินยอมใหม้ีไดต้าม

มาตรฐาน OSHA 
6.7.3.14 อุปกรณ์ไฟฟ้าที่จะน ามาใชใ้นภาชนะ เตา หรือถังที่เป็นโลหะ ตอ้งเป็นชนิดที่มี

แรงดันไฟฟ้าไม่เกนิ 50 โวลท(์DC) ในกรณีทีม่คีวามจ าเป็นตอ้งใชช้นดิทีม่แีรงดัน

เกนิ 50 โวลท ์ตอ้งต่อใชง้านกับแผงหรือตูไ้ฟฟ้าทีม่ีการตดิตัง้อุปกรณ์ส าหรับตัด
วงจรไฟฟ้า เมือ่มกีารร่ัวไหลของกระแสไฟฟ้าตามมาตรฐาน IEC 

6.7.3.15 อปุกรณ์ไฟฟ้าทีน่ ามาใชใ้นบรเิวณภายนอกอาคาร หรอืกลางแจง้นัน้ ตอ้งเป็นชนดิ

ที่ใชส้ าหรับงานอุตสาหกรรม (Industrial Type) และสามารถกันน ้ า (Water 
Proof) ไดส้ าหรับปลั๊กเสยีบ และเบา้ส าหรับเสยีบปลั๊กจะตอ้งเป็นชนดิทีใ่ชส้ าหรับ

งานอตุสาหกรรมเชน่กัน 
6.7.4 การบรกิารสาธารณูปโภคและเครือ่งมอื  

กรณีผูค้วบคุมงาน GPSC Group ตอ้งจัดหาสาธารณูปโภคและเครื่องมือใหบ้ริษัท

ผูรั้บเหมานัน้ตอ้งมกีารตกลงเป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหนา้กับบรษัิทผูรั้บเหมา โดยระบุ

จุดทีส่ามารถใชไ้ด ้และผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมาจะตอ้งใชง้านจากจุดทีก่ าหนดเท่านัน้   

 

 

6.7.5 แนวทางการปฏบัิตเิมือ่เกดิเหตุฉุกเฉิน 
ผูจ้ัดการโครงการบรษัิทผูรั้บเหมาตอ้งก าหนดใหเ้จา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยในการท างาน

ของบรษัิทผูรั้บเหมา และ/หรอืผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมาท าหนา้ทีเ่ป็นผูต้รวจพืน้ที ่ (Floor 

Warden) ใหส้อดคลอ้งกับระเบียบการปฏบัิตกิรณีฉุกเฉินของ GPSC Group เมื่อไดย้นิ

สัญญาณไซเรน ผูรั้บเหมาทัง้หมดในทุกพืน้ทีข่อง GPSC Group ตอ้งปฏบัิตติามระเบยีบ

การปฎบัิตงิานเกีย่วกับการป้องกันและระงับเหตุฉุกเฉิน 

6.7.5.1 กอ่นเกดิภาวะฉุกเฉิน ผูค้วบคุมงานของผูรั้บเหมา มหีนา้ทีนั่บจ านวนผูป้ฎบัิตงิาน
ในสังกัดกอ่นเขา้ท างานทุกวัน และตอ้งแน่ใจว่าผูป้ฎบัิตงิานทุกคนทราบเสน้ทาง

หนีไฟและทางไปจุดรวมพล (Assembly Point) 
6.7.5.2 ระหว่างเกดิเหตุฉุกเฉิน เมื่อไดย้นิเสยีงสัญญาณไซเรน ผูป้ฎบัิตงิานทุกคนตอ้ง

หยุดปฎิบัติงานทันที ปฎิบัติตามประกาศจากหอ้งควบคุมกลางอย่างเคร่งครัด 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
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หากไดรั้บแจง้ใหอ้พยพ ใหอ้พยพไปจุดรวมพลตามประกาศ หา้มถ่ายรูปหรือ

บันทึกวีดีโอในขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน และอยู่ในความสงบ รอฟังประกาศจาก
หอ้งควบคุมกลาง 

6.7.5.3 หลังภาวะฉุกเฉิน เมื่อไดย้นิสัญญาณยกเลกิภาวะฉุกเฉิน ใหต้ดิต่อผูค้วบคุมงาน

และตอ้งไดรั้บใบอนุญาตท างานใหม่กอ่น เพือ่ยนืยันกอ่นจะกลับเขา้ท างาน 
6.7.5.4 กรณีพบเหตุฉุกเฉิน เหตุระเบดิ เพลงิไหม ้สารเคมีร่ัวไหล น ้ามันร่ัวไหลหรอืไดก้

ลุ่นสารเคมใีหแ้จง้เจา้หนา้ที ่GPSC Group ทันท ี
6.7.5.5 กรณีสารเคมร่ัีวไหลหรอืไดก้ลิน่สารเคมใีหอ้พยพไปยังทศิทางเหนือลมหรอืหลบ

ในอาคารทีป่ลอดภัยตามค าประกาศจากหอ้งควบคุมกลาง 

6.7.5.6 กรณีเกดิเหตุเพลงิไหมเ้นื่องจากผูรั้บเหมาเอง หากไม่สามารถใชถั้งดับเพลงิดับ
ในเบือ้งตน้ได ้ตอ้งรบีแจง้เจา้หนา้ที่ GPSC Group โดยทันท ี

6.7.6 การรักษาพยาบาล 

6.7.6.1 กรณีที่พนักงานผูรั้บเหมาไดรั้บบาดเจ็บ เกดิอุบัติเหตุ หรือพบเห็นเหตุการณ์
อุบัตเิหตุ หรือเหตุการณ์ Near Miss ไม่ว่ากรณีใดๆ เจา้หนา้ที่ความปลอดภัยใน
การท างานของบริษัทผูรั้บเหมา และ/หรือ ผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมา ตอ้งแจง้ผู ้

ควบคุมงาน GPSC Group ทราบทันท ีเพือ่ประสานงานน าสง่ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บไปที่
สถานพยาบาลโดยทันทเีพือ่รับการปฐมพยาบาล  

6.7.6.2 ผูรั้บเหมาตอ้งหยุดงานทันทแีละตอ้งด าเนนิการแกไ้ขสาเหตุทีก่อ่ใหเ้กดิอุบัตเิหตุ

ใหเ้รียบรอ้ยจากนั้นตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูค้วบคุมงานของ GPSC Group ก่อน
จงึจะสามารถเริม่ท างานใหม่ได ้ผูรั้บเหมา 

6.7.6.3 ผูรั้บเหมาตอ้งท าการสอบสวนอุบัติเหตุร่วมกับพนักงานบริหารความปลอดภัย 

ความมั่นคง และอาชวีอนามัยของ GPSC โดยใหข้อ้มูลตามความเป็นจรงิและสง่
รายงานการสอบสวนอุบัตเิหตุเบื้องตน้แก่พนักงานบรหิารความปลอดภัย ความ
มั่นคง และอาชวีอนามัยของ GPSC Group ภายใน 24 ช่ัวโมง 

6.7.7 การรักษาความสะอาด 
ผูจ้ัดการโครงการบรษัิทผูรั้บเหมา และ/หรอืผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมาจะตอ้งรับผดิชอบใน

การรักษาความสะอาดในบรเิวณพืน้ทีป่ฏบัิตงิาน วัสดุเหลอืใช ้และเศษวัสดุต่างๆ จะตอ้ง

น าไปก าจัดตามระเบยีบการปฎบัิตงิานเกีย่วกับการจัดการสิง่ปฏกิลูหรอืวัสดุทีไ่ม่ใชแ้ลว้  

6.7.8 การรือ้ถอน และน าสิง่ของเขา้ออก 
6.7.8.1 เมือ่งานแลว้เสร็จผูรั้บเหมาตอ้งรือ้ถอนโครงสรา้งช่ัวคราว อปุกรณ์ เครือ่งมอื และ

วัสดุเหลือใชอ้ื่นๆ ออกจากบรเิวณพื้นที่ปฏบัิตงิาน ท าใหบ้รเิวณนั้นสะอาด และ

เป็นระเบยีบจนเป็นทีน่่าพอใจของผูค้วบคุมงาน GPSC และ SM  
6.7.8.2 ผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมาตอ้งคนืวัสดุเหลอืใชท้ีเ่ป็นของ GPSC Group แกผู่ค้วบคุม

งาน GPSC ในสถานที่ที่ก าหนด และ GPSC Group ไม่อนุญาตใหผู้รั้บเหมาน า

ของใดๆ ออกจากโรงงาน จนกว่าจะไดรั้บอนุญาตตามระเบียบการปฎิบัติงาน
เกีย่วกับการรักษาความปลอดภัยและความมั่นคง  

6.7.9 การปฏบัิตงิานในบรเิวณทีม่กีารสะสมของก๊าซ หรอืทีอ่ับอากาศ ใหป้ฏบัิตติามระเบยีบการ

ปฏบัิตงิาน ดังต่อไปนี้เป็นหลัก 
6.7.9.1 ทีอ่ับอากาศหมายถงึทีซ่ ึง่มลีักษณะดังต่อไปนี้ ไม่ไดอ้อกแบบไวส้ าหรับใหเ้ขา้ไป

ปฎบัิตงิานไดแ้บบต่อเนื่อง มีขนาดกวา้งพอที่จะลอดเขา้ไปปฎิบัตงิานได ้แต่มี

ทางเขา้ออกจ ากัด (ตัวอย่างเช่น ถังขนาดใหญ่ ไซโล ถังบรรจุ หลุม ท่อระบาย
น ้า ท่อส่งน ้ามันหรือก๊าซ เรือบรรทุกน ้ามัน หมอ้น ้า บ่อเกรอะ หอ้งนิรภัย หอ้งใต ้

ดนิเป็นตน้ มีป้ายแสดงขอ้ความทัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษว่า “ที่อับอากาศ 
อันตราย หา้มเขา้” 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.9.2 ที่อับอากาศที่ตอ้งมีใบอนุญาตท างานหมายถงึที่ที่มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง

หรือมากกว่าดังต่อไปนี้ มีแนวโนม้ว่าจะมีบรรยากาศอันตราย (Hazardous 
Atmosphere) มีวัสดุที่มีแนวโนม้ว่าจะหล่นทับ พังถล่มใส่ตัวผูป้ฎิบัติงาน   มี
โครงสรา้งที่อาจท าใหผู้ป้ฎิบัติงานติดอยู่ภายใน หรือท าใหห้ายใจไม่ออกอัน

เนื่องมาจากก าแพงทีม่าบรรจบกันภายในหรอืพืน้หอ้งทีล่าดเอยีงลงขา้งล่าง 
6.7.9.3 ผูรั้บเหมาตอ้งผ่านการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการท างานที่อับอากาศ

ตามที่กฎหมายก าหนด และมีใบรับรองแพทยท์ี่แสดงว่าสามารถเขา้ท างานในที่
อับอากาศได ้ตามหัวขอ้ 6.5.12 คุณสมบัตติามลักษณะงาน 

6.7.9.4 ผูป้ฎิบัติงานในที่อับอากาศ ตอ้งทราบถึงอันตรายที่อาจจะเกดิขึน้ในระหว่าง

ปฎิบัติงานในที่อับอากาศ ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ดา้นความปลอดภัยที่ระบุไวอ้ย่าง
ถูกตอ้ง สามารถสือ่สารกับผูช้่วยเหลือไดต้ลอดเวลา และออกจากที่อับอากาศ
โดยเร็วที่สุดเมื่อตรวจพบสภาวะที่เป็นอันตราย หรือเมื่อมีอาการผดิปกต ิหรือ 

ไดรั้บค าส่ังอพยพ และตอ้งลงชือ่เขา้-ออก ทุกครัง้ทีม่กีารเขา้-ออกทีอ่ับอากาศ 
6.7.9.5 ผูช้่วยเหลือในที่อับอากาศ มีหนา้ที่ช่วยเหลือพรอ้มดว้ยอุปกรณ์ช่วยเหลือและ

กูภ้ัยที่เหมาะสมกับลักษณะงานโดยตอ้งอยู่ประจ าตลอดเวลาบริเวณหนา้

ทางเขา้-ออกทีอ่ับอากาศ ตอ้งไม่ท าหนา้ทีอ่ืน่ทีเ่ป็นการรบกวนหนา้ที่หลักของผู ้
ช่วยเหลือออกจากที่อับอากาศ เฝ้าระวังอันตรายที่อาจจะเกดิขึน้ในระหว่าง
ปฎบัิตงิาน นับจ านวนผูป้ฎบัิตงิานในที่อับอากาศอย่างต่อเนื่อง ประสานงานกับ

หน่วยฉุกเฉินและผูช้ว่ยเหลอืในทีอ่ับอากาศตอ้งสวมใสเ่สือ้สะทอ้นแสงสเีขยีว   
6.7.9.6 หา้มสบูบุหรี่หรือกอ่เปลวไฟในขณะท าการทดสอบบรรยากาศที่ตดิไฟหรอืระเบดิ

ได ้ 

6.7.9.7 การน าไฟส่องสว่างหรือระบบไฟฟ้าเกนิกว่า 12 โวลต ์มาใชใ้นที่อับอากาศ ตอ้ง
ตดิตัง้เครือ่งตัดวงจรไฟฟ้าเมือ่กระแสร่ัว (GFCI) 

6.7.9.8 ตอ้งมีการระบายอากาศอย่างนอ้ย 56.63 ล.บ. เมตร/นาที/ผูป้ฎิบัตงิาน 1 คน 

เมื่อตอ้งท างานเชือ่มตัดในถังบรรจุ และหา้มเขา้ไปในที่อับอากาศที่ยังไม่ไดรั้บ
ใบอนุญาตการท างาน เวน้แต่เพื่อการกูภั้ยฉุกเฉิน หากตอ้งเขา้ไปตอ้งสวมใส่ 

SCBA 
6.7.9.9 เฉพาะผูม้รีายชือ่ในใบอนุญาตท างานในทีอ่ับอากาศเท่านัน้ที่จะไดรั้บอนุญาตให ้

เขา้ไปในทีอ่ับอากาศได ้และผูป้ฎบัิตงิานในทีอ่ับอากาศตอ้งลงชือ่เขา้-ออกที่อับ

อากาศ ทุกครัง้ อย่างเคร่งครัด ผูป้ฎบัิตงิานทีอ่ับอากาศตอ้งสวมใส่เข็มขัดนริภัย
แบบเต็มตัว เพือ่ง่ายต่อการชว่ยเหลอืกรณีเหตุฉุกเฉิน 

6.7.9.10 ก่อนเริม่งาน ผูป้ฎบัิตงิานตอ้งแน่ใจว่า ระบบระบายอากาศท างานปกต ิวงจรไฟ

สว่างแรงต ่ามีการติดตัง้วงจรไฟฟ้าเมื่อกระแสร่ัว น่ังรา้นทัง้หมดตอ้งผ่านการ
ตรวจสอบ และมกีารทบทวน SDS ร่วมกับผูค้วบคุมงาน 

6.7.9.11 เมื่อปฎิบัติงานเสร็จ ก่อนปิดทางเขา้ที่อับอากาศ ตอ้งตรวจสอบจนแน่ใจว่าผู ้

ปฎบัิตงิานทุกไดอ้อกจากทีอ่ับอากาศ พรอ้มวัสดุ อปุกรณ์ เครือ่งมอืทุกชิน้ไดถู้ก
เคลือ่นยา้ยออกจากทีอ่ับอากาศเรยีบรอ้ย 

6.7.9.12 งานทีก่อ่ใหเ้กดิประกายไฟในทีอ่ับอากาศ ตอ้งตรวจวัดไอระเหยและก๊าซตดิไฟ

ก่อนเริ่มงานและตอ้งตรวจวัดอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาที่ท างานที่ก่อใหเ้กดิ
ประกายไฟนัน้ 

6.7.9.13 ตอ้งปิดกัน้ช่องเปิดใหม้ั่นคงแข็งแรงดว้ยราวกัน้ฝาครอบหรือสิง่ปิดกัน้อื่นๆ เพือ่

ป้องกัน ผูป้ฎบัิตงิาน หรือวัสดุสิง่ของตกหล่นลงไปในช่องเปิด หรือเพื่อป้องกัน
วัสดุสิง่ของหล่นใสผู่ป้ฎบัิตงิานในทีอ่ับอากาศ 



GPSC Group              หนา้ 19 of 38 
Corporate Procedure      ครัง้ทีแ่กไ้ข 02 
ชือ่เอกสาร: การอบรมและการควบคุมการท างานของผูรั้บเหมาดา้น SSHE                           วันทีป่ระกาศ 1 กันยายน 2565 
               (SSHE Contractor Control and Training)                                                                                                       
หมายเลขเอกสาร  HES-CP-0031  
  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.9.14 ตอ้งมีผูป้ฎบัิตงิานอย่างนอ้ยหนึ่งคนที่มีอุปกรณ์ตรวจวัดบรรยากาศแบบพกพา

ตดิตัวตลอดเวลาทีท่ างานโดยอปุกรณ์ดังกล่าวตอ้งสามารถวัด O2, %LEL, CO, 
H2S หรอืสารเคมทีีเ่กีย่วขอ้งได ้

6.7.10 การปฏบัิตงิานโดยการฉายรังสใีหป้ฏบัิตติามระเบียบการปฎบัิตงิาน เรื่อง การขออนุญาต

ท างาน และขอ้ปฎบัิตดิา้นความปลอดภัยในงานฉายรังส ี(Radiography) ดังนี้ 
6.7.10.1 ตอ้งมีเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยทางรังสี ที่มีใบรับรองถูกตอ้งตามที่กฎหมาย

ก าหนด 
6.7.10.2 ผูป้ฎบัิตงิานดา้นรังส ีตอ้งผ่านการอบรมการป้องกันอันตรายจากรังส ีจากหน่วน

งานหรอืสถาบันตามทีก่ฎหมายก าหนด 

6.7.10.3 ตอ้งมใีบอนุญาตมไีวใ้นครอบครองหรอืใชเ้ครือ่งก าเนดิส ีอายุไม่เกนิ 5 ปี 
6.7.10.4 ตอ้งส่งเอกสารใหก้ับผูค้วบคุมงานของ GPSC ตรวจสอบล่วงหนา้อย่างนอ้ย 1 

วันท าการ โดยเอกสารมรีายละเอยีดดังนี้ ขอ้มูลเกีย่วกับงานทีจ่ะท าการฉายรังส ี

ระบุพื้นที่ ชนิดของตน้ก าเนดิรังส ีความแรงของตน้ก าเนิดรังสทีีน่ ามาใชง้านไม่
เกิน 10 คูรี่ ชนิดและความหนาวัสดุ ก าบังรังสี และการค านวณระยะห่างที่
ปลอดภัยจากตน้ก าเนดิรังสสี าหรับผูป้ฎบัิตงิานและสาธารณะ  โดยปรมิาณรังสี

สมมูล(Equivalent dose) ส าหรับผูป้ฎบัิตงิานตอ้งไม่เกนิ 25 ไมโครซเีวอรต์ต่อ
ช่ัวโมงและส าหรับบุคคลทั่วไปตอ้งไม่เกนิ 2.5 ไมโครซเีวอร์ตต่อช่ัวโมง ทัง้นี้
เอกสารตอ้งเซ็นตรั์บรองโดยเจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยทางรังส ี

6.7.10.5 ตอ้งตดิตัง้ไฟวับวาบ(ไซเรน) ป้ายเตือน “ระวังอันตรายจากรังส ีหา้มเขา้” และ
ปิดกัน้รอบพื้นที่ที่จะท าการฉายรังสตีามระยะห่างที่ปลอดภัยจากเครื่องก าเนิด
รังส ี

6.7.10.6 ตอ้งมีเครื่องวัดรังสี (survey meter) ที่มีการสอบเทียบล่าสุดไม่เกนิ 1 ปี ใน
ระหว่างการปฎบัิตงิาน 

6.7.10.7 ผูป้ฎิบัติงานทุกคนตอ้งติดอุปกรณ์บันทึกรังสีประจ าตัว (OSLD or Pocket 

dosimeter) ในระหว่างปฎบัิตงิาน และจัดใหม้ีผูเ้ฝ้าระวังคอยเตอืนและหา้มผูท้ี่
ไม่เกีย่วขอ้งเขา้ไปในพื้นที่ฉายรังส ีโดยผูเ้ฝ้าระวังจะตอ้งสวมเสือ้สะทอ้นแสง

เพือ่ใหส้ามารถเห็นไดชั้ดเจน 
6.7.10.8 อนุญาตใหฉ้ายรังสใีนชว่งเวลา 20:00 – 07:00 นาฬกิา เท่านัน้ กรณีจ าเป็นตอ้ง

ฉายรังสใีนชว่งเวลาอืน่ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากเจา้หนา้ทีข่อง GPSC Group 

6.7.11 ถังบรรจุก๊าซทีม่คีวามดัน ผูรั้บเหมาตอ้งปฏบัิตติามแนวทางดังต่อไปนี้เพือ่ความปลอดภัย 
6.7.11.1 ถังและอปุกรณ์ทีใ่ชส้ าหรับบรรจุก๊าซภายใตค้วามดัน จะตอ้งมกีารตรวจสอบและ

ใชง้านตามมาตรฐานอตุสาหกรรม  

6.7.11.2 หา้มใชก้๊าซออกซเิจนแทน Compressed Air เป็นอันขาด และหา้มปล่อยก๊าซ
ออกซเิจนออกมาในพืน้ทีบ่รเิวณทีจ่ ากัด 

6.7.11.3 หา้มเก็บถังก๊าซไวใ้กลอุ้ปกรณ์ที่รอ้น หรอืไปสัมผัสกับวงจรไฟฟ้า ตอ้งวางไวใ้น

พืน้ที ่ซึง่มฐีานรองรับทีม่ั่นคง โดยจะตอ้งใสฝ่าครอบ Safety Cap ครอบไว ้เมือ่
ไม่ไดต้่อสายใช ้

6.7.11.4 การเคลื่อนยา้ยถังก๊าซ จะตอ้งใชร้ถเข็นทีอ่อกแบบเฉพาะ มีที่ผูกรัดยดึถังไวไ้ด ้

มั่นคงในลักษณะตัง้ตรง 
6.7.11.5 ถังก๊าซออกซเิจนตอ้งเก็บแยกห่างจากถังก๊าซอะเซทิลีน หรือก๊าซไวไฟอื่น 

อย่างนอ้ย 6 เมตร หรอืมฝีาสงูไม่นอ้ยกว่า 1.5 เมตร ท าดว้ยวัสดุไม่ตดิไฟขวาง

กัน้อยู่ 
6.7.11.6 ในกรณีที่มีการเก็บรักษาถังก๊าซหลาย ๆ ชนิดภายในบริเวณเดยีวกัน ผูรั้บเหมา

ตอ้งจัดแยกถังก๊าซออกเป็นหมวดหมู่ ไม่ใหป้ะปนกัน และตอ้งจัดใหม้ป้ีายแสดง
ใหท้ราบว่า บรเิวณใดเป็นทีเ่ก็บรักษาถังก๊าซชนดิใด 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.11.7 หา้มยกถังก๊าซโดยใชล้วดสลงิ เชอืก หรือโซ่ ถา้มีความจ าเป็นตอ้งยก หรือส่ง

ก๊าซใหใ้ชร้ถยก โดยวางบนพื้นรองมีขอบกันตก และมีผูค้วบคุมดูแลอย่าง
ใกลช้ดิ กรณีตอ้งเคลื่อนยา้ยถังก๊าซขึน้ที่สูงในแนวดิง่ หา้มใชค้นงานแบกหาม 
และหา้มใชล้ฟิตโ์ดยสาร แต่ใหใ้ชล้ฟิคจ์นของที่บรษัิทฯจัดไวใ้ห ้แต่หากไม่มี

ลฟิตข์นของ อนุญาตใหต้ัง้ท่อก๊าซไวท้ีชั่น้ชา่ง โดยตอ้งจัดใหม้ผีูเ้ฝ้าระวังบรเิวณ
วางท่อก๊าซและจัดระเบียบแนวสายก๊าศใหเ้รียบรอ้ยไม่กดีขวางทางสัญจรหรอื

การท างานของผูอ้ืน่  
6.7.11.8 หา้มกระแทกถังก๊าซ หรอืกอ่ใหเ้กดิการกระทบกันเอง ซึง่อาจท าใหว้าลว์หักได ้
6.7.11.9 เมือ่ตอ้งวางสายออกซเิจน หรอืสายก๊าซ ขา้มทางผ่านตอ้งแขวนหอ้ยไวส้งูเหนอื

ศรีษะ หรอืตอ้งใชไ้มว้างกัน้ทัง้สองขา้งเพือ่กันรถทับ 
6.7.11.10 หา้มน าถังก๊าซไปไวใ้น Vessel ยกเวน้กรณีที่น าไปใชง้านในถังขนาดใหญ่ทีม่ี

การระบายอากาศทีด่ ี

6.7.11.11 สายทีต่่อจากถังก๊าซตอ้งมสีภาพด ีไม่มรูีร่ัว หรอืแตกหัก การต่อเขา้กับถังก๊าซ
ตอ้งใหส้นทิแน่น โดยใชแ้หวน หรอื Clamp รัด 

6.7.11.12 ไม่อนุญาตใหใ้ชก้๊าซ LPG ยกเวน้กรณีมีเหตุจ าเป็นใหพ้ิจาราณาร่วมกับ

ผูเ้กีย่วขอ้งเป็นกรณี  
6.7.11.13  ผูรั้บเหมาที่รับท่อก๊าซไปทดสอบและบรรจุก๊าซใหม่ ตอ้งเป็นบริษัทที่มี

คุณสมบัตถูิกตอ้งตามทีก่ฎหมายก าหนดโดยมคีนงานทีผ่่านการฝึกอบรมและ

ขึน้ทะเบยีนเป็นคนงานควบคุมก๊าซ คนงานสง่ก๊าซหรอืคนงานบรรจุก๊าซ 
6.7.12 ความปลอดภัยดา้นไฟฟ้า 

6.7.12.1 กฎระเบยีบโดยทั่วไป 

6.7.12.1.1. การเดนิเครื่อง หรือควบคุมอุปกรณ์เครื่องจักรที่ใชพ้ลังงานไฟฟ้า 
ตอ้งด าเนินการโดยบุคคลที่มีหนา้ที่รับผิดชอบ ซึง่มีคุณสมบัติในการ
ปฏบัิตงิานนัน้ 

6.7.12.1.2. ก่อนท าการซ่อมหรือบ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าทีใ่ชพ้ลังงานไฟฟ้า 
ผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมาและผูค้วบคุมงาน GPSC Group ตอ้งตรวจสอบให ้

แน่ใจว่าไดปิ้ดแหล่งจ่ายไฟแลว้ และไดม้ีการด าเนนิการตามระเบียบการ
ปฎบัิตงิานเกีย่วกับการขออนุญาตท างาน การตัดแยกระบบ ล็อคกุญแจ
และแขวนป้าย เพือ่ความปลอดภัย  

6.7.12.1.3. หา้มผูรั้บเหมาท าการปิด หรอืเปิดอปุกรณ์ไฟฟ้าทุกชนดิของ GPSC 
Group  

6.7.12.1.4. การถอดอุปกรณ์ครอบหลอดไฟชนิดป้องกันการระเบิดได ้

(Explosion Proof Fixtures) ตอ้งด าเนนิการดว้ยบุคคลทีม่คีวามรูใ้นเรื่อง
ไฟฟ้า และการด าเนนิการในขณะทีด่วงไฟปิด ในกรณีทีม่คีวามจ าเป็นตอ้ง
ด าเนินการในขณะที่ดวงไฟเปิดอยู่ ตอ้งไดรั้บอนุญาตตามระเบียบการ

ปฎิบัติงาน เกี่ยวกับ การขออนุญาตท างาน อุปกรณ์เครื่องจักรที่ใช ้

พลังงานไฟฟ้าตอ้งไดรั้บการต่อสายดนิ และตอ้งผ่านการตรวจสภาพจาก
วศิวกรทีไ่ดรั้บมอบหมายของ GPSC Group กอ่นน าเขา้ใชง้าน 

6.7.12.1.5. การใชไ้ฟฉาย หรือเครื่องกลที่ไม่มีใบรับรอง หรือสัญลักษณ์ผ่าน
การตรวจสภาพ หา้มน าเขา้ใชง้านในเขตควบคุม  

6.7.12.1.6. หา้มใชห้รือเก็บอุปกรณ์เครื่องมือทางดา้นไฟฟ้าที่สามารถ

ก่อใหเ้กดิประกายไฟในบริเวณพื้นที่อับอากาศที่มีการระเหยของวัตถุ
ไวไฟ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.12.1.7. หมวกนริภัยทีจ่ะสวมใสเ่พือ่ปฏบัิตงิานเกีย่วกับไฟฟ้า ตอ้งเป็นชนดิ

ที่ท าดว้ยพลาสตกิแข็งเท่านั้น หา้มใชห้มวกนิรภัยที่ท าดว้ยโลหะ หรือ
อลูมเินียม 

 

6.7.12.2 การท างานกับระบบไฟฟ้า 
6.7.12.2.1. ผูรั้บเหมาตอ้งเตรียมอุปกรณ์ PPE ที่เหมาะสมใหแ้ก่ผูป้ฎบัิตงิาน

เกีย่วกับระบบไฟฟ้าสวมใสต่ลอดเวลาทีป่ฎบัิตงิานรวมทัง้ อปุกรณ์ป้องกัน

อันตรายจากไฟฟ้าอืน่ๆ ทีเ่หมาะสม อาท ิแผ่นฉนวนไฟฟ้า ฉนวนหุม้สาย 
ฉนวนครอบลูกถว้ย เครือ่งมอืทีเ่ป็นฉนวน กรณีตอ้งท างานกับระบบไฟฟ้า
ที่มีความเสี่ยงต่ออาร์คแฟลช ผูป้ฎิบัติงานตอ้งสวมใส่ชุดป้องกัน Arc 

Flash ทีเ่หมาะสมโดยเป็นไปตามมาตรฐาน NFPA70E  เป็นตน้ 
6.7.12.2.2. ผูรั้บเหมาตอ้งจัดใหม้ีผูเ้ฝ้าระวังซึง่ผ่านการอบรม การเคลื่อนยา้ย 

การชว่ยชวีติ (CPR) และการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ประจ า ณ ทีป่ฎบัิตงิาน 

6.7.12.2.3. ในกรณีที่ตอ้งใชเ้ครื่องเป่าลมที่มีก าลังดันสูงท าความสะอาด
บริภัณฑ์ไฟฟ้าที่มีกระแสไฟฟ้าผู รั้บเหมาใชท้่อและหัวฉีดที่ เ ป็น
ฉนวนไฟฟ้าที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟ้านั้น และในกรณีแรงดันบรภิัณฑ์

ไฟฟ้าเกนิกว่า 50 โวลต์ ตอ้งปิดกัน้หรือจัดหาฉนวนไฟฟ้าเพื่อป้องกัน
อันตรายจากการสัมผัส 

6.7.12.2.4. ปฎิบัติงานตอ้งทราบขอบเขตพื้ นที่ เข ม้ง วดการ เข า้ ใกล  ้
(Restricted Approach Boundary)  ส่วนของวงจรไฟฟ้าที่มีไฟเพื่อ
ป้องกันไฟฟ้าดูดดังนี้ 

รายการ แรงดัน

ไฟฟ้าแรงสงู 

( กโิลโวลต ์) 

ขอบเขตพืน้ทีเ่ขม้งวดการ

เขา้ใกล ้( เมตร ) 

อา้งองิ 

1 0.751 - 15 KV 0.6604 เมตร มาตรฐาน วสท   

ความปลอดภัยทางไฟฟ้า

ในสถานทีท่ างาน ปี 2557  

2 22 KV 0.7874 เมตร 

3 115 KV 1.02 เมตร 

4 230 KV 1.71 เมตร 

 

6.7.12.3 การท างานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู 

6.7.12.3.1. ก่อนเริ่มงานผู รั้บเหมาตอ้งส ารวจพื้นที่ปฎิบัติงานจริง และ
ผูรั้บเหมาตอ้งไดรั้บใบอนุญาตท างานกอ่นจงึจะเริม่งานได ้

6.7.12.3.2. ผูป้ฎิบัติงานตอ้งทราบขอบเขตพื้นที่จ ากัด (Limited approach 

boundary) สว่นของวงจรไฟฟ้าทีม่ไีฟเพือ่ป้องกันไฟฟ้าดูดดังนี้ 

รายการ รระดับแรงดันไฟฟ้า 

( กโิลโวลต ์) 

ขอบเขตพืน้ทีจ่ ากัดตัวน า

ไฟฟ้าเปิดโลง่ทีเ่คลือ่นทีไ่ด ้

(เมตร) 

อา้งองิ 

1 11-15 KV 3.05 เมตร มาตรฐาน วสท   

ความปลอดภัยทางไฟฟ้า

ในสถานทีท่ างาน ปี 

2557  

2 22 KV 3.05 เมตร 

3 115 KV 3.25 เมตร 

4 230 KV 3.97 เมตร 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.12.3.3. ผูค้วบคุมงานผูรั้บเหมาตอ้งแจง้ใหผู้ป้ฎิบัติงานทุกคนทราบถึง

อันตรายของการท างานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู และหา้มปฎบัิตงิานใน
ขณะทีม่ฝีนตก ฟ้าคะนองในบรเิวณท างานหรอืใกลเ้คยีง 

6.7.12.3.4. ตอ้งท าแนวเสน้แสดงขอบเขตพื้นที่จ ากัดตัวน าไฟฟ้าพรอ้มป้าย

เตือนใหชั้ดเจน หากพบว่าระยะในการท างานนอ้ยกว่าขอบเขตพื้นที่
จ ากัดตัวน าไฟฟ้า หา้มผูรั้บเหมาปฎิบัติงานโดยเด็ดขาด ยกเวน้จะมี

การดับไฟฟ้าสายสง่นัน้ 
6.7.12.4  การท างานในบ่อสายไฟฟ้าแรงดันสงูใตด้นิ 

6.7.12.4.1. บ่อสายไฟฟ้าแรงสูงใตด้นิ เป็นสถานที่อับอากาศที่ตอ้งมีใบอนุญาต

ท า ง าน ในที่ อั บอ าก าศ  (Permit Required Confined Space) 
อันตรายที่อาจเกดิขึน้ นอกจากสภาพบรรยากาศที่อาจเป็นอันตราย 
(hazardous atmosphere) แลว้มอีันตรายอืน่อกีอาท ิไฟฟ้าดูด ,ตก

ลงในบ่อ  ผูต้อ้งลงในบ่อตอ้งผ่านการอบรมการท างานในที่อับ
อากาศและมใีบรับรองแพทยว่์าสามารถท างานในทีอ่ับอากาศได ้

6.7.12.4.2. ผูรั้บเหมาตอ้งจัดเตรียมเครื่องมือที่จ าเป็นไดแ้ก่ ป๊ัมน ้า พรอ้มเชอืก

ผูก,บันได,พัดลมระบายอากาศ ,แสงสว่าง , กวา้นรอกดงึคนในบ่อใน
กรณี  ฉุกเฉิน , เครือ่งวัดก๊าซออกซเิจน , LEL และก๊าซพษิ เป็นตน้ 

6.7.12.4.3. ผูรั้บเหมาตอ้งจัดเตรยีมอปุกรณ์ PPE ไดแ้ก ่หมวกนริภัยพรอ้มสายรัด

คา รองเทา้บู๊ตหัวเหล็ก ถุงมือที่เป็นฉนวนไฟฟ้า เข็มขัดนิรภัยแบบ
เต็มตัวใหก้ับผูป้ฎบัิตงิาน 

6.7.12.4.4. การเปิดฝาบ่อ ตอ้งใชค้นงานอย่างนอ้ง 2 คนพรอ้มเครื่องมอืงัดและ

ดงีฝาบ่อทีเ่หมาะสม 
6.7.12.4.5. เชอืกส าหรับผูกป้ัม ตอ้งอยู่ในสภาพดีและผูกไวอ้ย่างแน่นหนา ตอ้ง

สูบน ้าในบ่อใหห้มดและหยุดป้ัมก่อนจงึจะลงบ่อได ้บ่อตอ้งมีการปิด

กัน้พืน้ทีด่ว้ยราวกันตก ตดิตัง้ไฟกระพรบิและป้ายเตอืน 
6.7.12.4.6. ตอ้งตรวจวัดสภาพอากาศในบ่อว่าอยู่ในเกณฑป์ลอดภัยทัง้กอ่นและ

ระหว่างการท างาน จัดใหม้ีผูช้่วยเหลือในที่อับอากาศ (Confined 
Space Attendant) ขณะมคีนอยู่ในบ่อ 

6.7.12.4.7. จัดใหม้ทีางขึน้-ลงทีเ่หมาะสม บันไดตอ้งมสีภาพพรอ้มใชง้าน ไม่ลืน่

ไถลหรอืมคีนชว่ยจับ 
6.7.12.4.8. หา้มเหยยีบกระแทกหรอืดงึจุดต่อสายเคเบิล้  

6.7.12.5 การท างานบนสายสง่ไฟฟ้าแรงสงู 

6.7.12.5.1. ผูป้ฎิบัติงานตอ้งมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัวและตอ้งมี
ใบรับรองแพทยแ์สดง 

6.7.12.5.2. ก่อนเริม่งาน หัวหนา้งานตอ้งประชุมพูดคุยรายละเอียดขัน้ตอนการ

ท างานใหก้ับผูป้ฎบัิตงิาน ตอ้งสอบถามความพรอ้มดา้นสุขภาพ การ
ผักผ่อนของผูป้ฎิบัติงานโดยลงบันทึกไวเ้ป็นหลักฐาน และตอ้ง
ทดสอบอปุกรณ์สือ่สาร ณ.บรเิวณต าแหน่งทีจ่ะท างาน 

6.7.12.5.3. ตอ้งสวมใส่ PPE ไดแ้ก่ หมวกนิรภัยพรอ้มสายรัดคาง, เข็มขัดนริภัย
แบบเต็มตัวที่เหมาะสมพรอ้มเชื่อกคลอ้ง, รองเทา้นิรภัยชนิดที่
เหมาะสมกับการท างานบนเสาสายส่ง และ PPE ทัง้หมดตอ้งอยู่ใน

สภาพทีด่ ีพรอ้มใชง้าน 
6.7.12.5.4. เครือ่งมอื เครือ่งใชป้ระจ าตัวตอ้งจัดใสเ่ป้และ หรอืผูกโยงกับผูป้ฎบัิติ

งานเพื่อป้องกันการร่วงหล่น ส่วนวัสดุหรืออุปกรณ์ตอ้งจัดหาอุปกรณ์
ชว่ยล าเลยีงขึน้บนสายสง่ อาท ิเชอืก รอก ฯลฯ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.12.5.5. ก่อนเริม่งานผูป้ฎบัิตงิานตอ้งไดรั้บการยืนยันจากศูนยค์วบคุมระบบ

ไฟฟ้าว่าสายสง่ไดถู้กตัดวงจรและสับกราวน์สวทิซแ์ลว้ 
6.7.12.5.6. ผูป้ฎบัิตงิานตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไม่มีแรงดันไฟฟ้าในสายตัวน า

ดว้ย Voltage detector & hot stick กอ่นเริม่ปฎบัิตงิานกับระบบไฟฟ้า 

6.7.12.5.7. ตอ้งจัดใหม้ีผูเ้ฝ้าระวังดา้นความปลอดภัยหนา้งานตลอดเวลา และ
หา้มปฎบัิตงิานในขณะทีม่ฝีนตกฟ้าคะนอง หรอืมลีมแรง 

6.7.12.5.8. เมือ่เสร็จงาน ตอ้งแจง้ศูนยค์วบคุมระบบไฟฟ้า  
6.7.12.5.9. กรณีท างาน “Hot Line” หรือท างานกับระบบไฟฟ้าใกลส้่วนที่ยังมี

การจ่ายไฟฟ้าอยู่ ผูรั้บเหมาตอ้งเตรยีมชดุป้องกัน Arc Flash และ PPE 

อืน่ทีเ่หมาะสมใหผู้ป้ฎบัิตงิานสวมใสต่ลอดเวลาทีป่ฎบัิตงิาน อปุกรณ์ที่
ตอ้งสัมผัสกับสายสง่ตอ้งผ่านการทดสอบความเป็นฉนวน (Insulation 
Test) ดว้ย Hot Stick Tester และผูป้ฎบัิตงิานตอ้งทราบขอบเขตพืน้ที่

เขม้งวดการเขา้ใกล ้ (Restricted Approach Boundary) ส่วนของ
วงจรไฟฟ้าทีม่ไีฟ 

 

รายการ ระดับ

แรงดันไฟฟ้า 

( กโิลโวลต ์) 

ขอบเขตพืน้ทีเ่ขม้งวด 

การเขา้ใกล ้( เมตร ) 

อา้งองิ 

1 22 KV 0.7874 เมตร มาตรฐาน วสท   

ความปลอดภัยทางไฟฟ้าใน

สถานทีท่ างาน ปี 2557  
2 115 KV 1.02 เมตร 

3 230 KV 1.71 เมตร 

 

6.7.12.6 อปุกรณ์ส าหรับงานเชือ่ม 
6.7.12.6.1. เครื่องเชือ่มทุกเครื่องตอ้งไดรั้บการต่อสายดนิแยกของแต่ละเครือ่ง 

ไม่ต่อร่วมหลักดินเดียวกัน และตอ้งผ่านการตรวจสภาพความ
ปลอดภัยจากวศิวกรไฟฟ้า GPSC หรอืผูท้ีไ่ดรั้บมอบหมาย  

6.7.12.6.2. สายเชือ่มตอ้งมีสภาพด ีมีการต่อที่แน่น โดยใชส้ลักเกลียว ขณะท า
การเชือ่มหา้มวางสายเชือ่มไวบ้นท่อก๊าซหรอืตัวป๊ัม 

6.7.12.6.3. สายเชือ่มที่วางผ่านถนนตอ้งมีอปุกรณ์ป้องกันไม่ใหม้ีการเสยีหายที่

ตัวสายจากพาหนะทับ 
6.7.12.6.4. เมือ่ไม่ใชง้านเครือ่งเชือ่ม ผูรั้บเหมาตอ้งท าการปิดเครือ่ง 
6.7.12.6.5. หัวคีบของสายดนิ (Ground Clamp) ตอ้งมีสภาพดี และสามารถคบี

ไดก้ระชับแน่น 
6.7.12.6.6. ในการต่อสายดนิตอ้งใหหั้วคีบของสายดนิอยู่ใกลก้ับชิน้งานเชือ่ม

เท่าทีจ่ะเป็นไปได ้และหา้มต่อสายดนิเขา้กับท่อใด ๆ ทีก่ าลังใชง้าน

อยู่ 
6.7.12.6.7. การจัดวางสายดนิ และสายเชือ่ม ตอ้งใหอ้ยู่ในสภาพที่เป็นระเบียบ

เรยีบรอ้ย ไม่ขวางทางเดนิ 

6.7.12.6.8. ผูป้ฎิบัติงานและผูช้่วยจับชิน้งานจะตอ้งสวมใส่ PPE เพิ่มเตมิจาก 
PPE พื้นฐาน ไดแ้ก่ (1) ถุงมือหนัง (2) หนา้กากเชือ่มตอ้งเป็นแบบ
ทีใ่สก่ับหมวกนริภัยไดเ้ท่านัน้ อย่างไรก็ตามหากมขีอ้จ ากัดของพืน้ที่

ท างาน ตอ้งแจง้ Plant SSHE เพื่อพิจารณาเป็นกรณีไป (3) เอี๊ยม
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
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หนังป้องกันสะเก็ดไฟ  (4) หนา้กากป้องกันฟูมและควันจากการ

เชือ่มโลหะ 
6.7.12.6.9. อุปกรณ์และตู เ้ชื่อมตอ้งตรวจสอบทุกวันก่อนเริ่มงาน โดยผู ้

ปฎิบัติงานของผูรั้บเหมา โดยใชแ้บบตรวจสอบเครื่องเชื่อมและ

อปุกรณ์ประจ าวัน (HES-F-0029) 
6.7.12.6.10. หา้มใชส้ายเชือ่มที่มีการต่อสาย ( splicing ) ภายในระยะ 3 เมตร

จากคมีจับลวดเชือ่ม  
6.7.12.6.11. กรณีใชชุ้ดตูเ้ชือ่มไฟฟ้ารวมที่มหีลายตูย้่อย ( อาท ิชนิด 8-Bank ) 

ตอ้งแน่ใจว่าขัว้ไฟฟ้ากระแสตรงต่ออย่างถูกตอ้ง 

6.7.12.6.12. หา้มใชโ้ซ่  ลวดสลงิ ป้ันจั่น รอก ในการขนยา้ยอุปกรณ์งานเชื่อม
  

6.7.12.6.13. หา้มเชื่อมตัดในภาชนะปิดหรือภาชนะที่เคยบรรจุสารติดไฟหรือ

ไวไฟโดยไม่ไดท้ าการไล่อากาศดว้ยก๊าซเฉื่อย  ท าความสะอาด
และวัด % LEL  

6.7.12.6.14. การเชือ่มตัดกับระบบท่อ ตอ้งพจิารณาสารอันตรายทีอ่ยู่ในระบบท่อ

นัน้ดว้ยทุกครัง้ 
6.7.13 ความปลอดภัยในงานทีม่ปีระกายไฟ (Hot Work) 

6.7.13.1 พื้นที่ซึง่อาจตดิไฟได(้ยกเวน้พื้นไมบ้นคอนกรีต) ตอ้งท าใหเ้ปียกดว้ยการเท

ทรายชืน้บนพื้นนัน้ หรือป้องกันดว้ยวัสดุทีไ่ม่ตดิไฟ เมื่อท าใหพ้ื้นเปียกแลว้ ผู ้
ปฎบัิตงิานเชือ่ม/ตัดดว้ยไฟฟ้า ตอ้งมมีาตรการป้องกันอันตรายจากไฟดูด 

6.7.13.2 วัสดุตดิไฟทัง้หมดตอ้งเคลื่อนยา้ยใหห่้างจากพื้นที่ท างานในแนวนอนอย่าง

นอ้ย 11 เมตร หากไม่สามารถเคลื่อนยา้ยไดต้อ้งปิดคลุมดว้ยวัสดุทนไฟ หรือ
ม่านกันไฟ 

6.7.13.3 หากตอ้งท างานใกลก้ับหัวสปรงิเกลอร์ ใหปิ้ดคลุมหัวสปรงิเกลอร์นัน้ดว้ยวัสดุ

ที่เปียกชื้น ในระวังการท างานตอ้งระวังเป็นพิเศษมิใหอุ้ปกรณ์ตรวจจับ
อัตโนมัตขิองระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยใดๆท างาน 

6.7.13.4 ตอ้งตดิตัง้วัสดุป้องกันสะเก็ดไฟกระเด็นจากจุดที่ท างานไปยังพื้นที่โดยรอบ 
ดา้นล่าง ดา้นขา้ง เชน่ การท างานบนน่ังรา้นตอ้งใชผ้า้กันไฟลอ้มรอบ เป็นตน้ 

6.7.13.5 การท างานบนอุปกรณ์หรือภาชนะบรรจุที่มีฝาปิด เช่น ถังขนาดใหญ่ ตูค้อน

เทนเนอร์ ท่อ อุปกรณ์ดักจับฝุ่ น เป็นตน้ อุปกรณ์หรือภาชนะดังกล่าวตอ้ง
ปราศจากไอระเหยของสารไวไฟ หากมีตอ้งมีระบบระบายอากาศ หรือใช ้

ไนโตรเจนไล่อากาศภายในออก และท าการตรวจวัดจนปราศจากไอระเหย

ของสารไวไฟ 
6.7.13.6 ตอ้งมีอุปกรณ์ดับเพลงิอย่างเพียงพอและเหมาะสมกับประเภทของเพลงิไหม ้

กรณีถังดับเพลงิชนดิผงเคมแีหง้ตอ้งมขีนาดตัง้แต่ 10 ปอนดแ์ละม ีfire rating 

ตั ้งแต่ 6A 20B ขึ้นไป ถังดับเพลิงที่น ามาใชต้อ้งผ่านการทดสอบตามที่
กฎหมายก าหนด และอยู่ในสภาพทีด่พีรอ้มใชง้าน 

6.7.13.7 ตอ้งจัดใหม้ีผูเ้ฝ้าระวังไฟ (Fire watchman) สวมเสื้อสะทอ้นแสงเมื่อมีการ

ท างานทีก่่อใหเ้กดิประกายไฟ หรือมีวัตถุตดิไฟอยู่ใกลก้ว่า 11 เมตรจากจุดที
มีงานตัด/งานเชือ่ม หรือมีวัตถุตดิไฟอยู่ไกลกว่า 11 เมตร แต่สามารถตดิไฟ
ไดง้่าย หรือมีช่องเปิดของผนังหรือพื้นภายในรัศมี 11 เมตร รวมถงึช่องเปิด

ของผนังหรอืพืน้ทีท่ีถู่กปิดกัน้ไว ้หรอืมวัีตถุตดิไฟอยู่อกีดา้นของแผ่นกัน้โลหะ 
ผนัง เพดาน หรือหลังคา โดยมีโอกาศตดิไฟดว้ยการน าความรอ้นหรือการแผ่

รังส ี
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.13.8 ผูเ้ฝ้าระวังไฟ ตอ้งผ่านการอบรมดับเพลงิเบื้องตน้สามารถใชอ้ปุกรณ์ดับเพลงิ

เบื้องตน้ได ้เตรียมอุปกรณ์ดับเพลงิส าหรับพรอ้มใชง้าน ท าความคุน้เคยกับ
สถานที่และสามารถแจง้เหตุกรณีเกดิเพลงิไหมไ้ด ้เฝ้าระวังไฟในพื้นทีท่ีไ่ม่มี
การปิดกัน้ทุกแห่ง และเฝ้าระวังพืน้ที่ทีรั่บผดิชอบต่อไปอกีอย่างนอ้ย 30 นาที

หลังจากงานตัด/งานเชือ่มเสร็จแลว้ ในพื้นที่ปฎบัิตงิานมีวัสดุตดิไฟหลายจุด 
ตอ้งมผีูเ้ฝ้าระวังไฟมากกว่า 1 คนหรอืใหเ้พยีงพอ 

6.7.13.9 งานตัด/เจียร ดว้ยหนิเจียร ผูป้ฎบัิตงิานตอ้งสวมใส่ PPE พื้นฐาน และถุงมือ
หนัง กระบังแบบใสส าหรับงานตัด/เจยีร (Face shield) เป็นชนดิทีใ่สก่ับหมวก
นริภัยได ้ผูป้ฎบัิตงิานตอ้งเป็นผูม้คีวามช านาญในการใชง้านอปุกรณ์เป็นอย่าง

ด ี
6.7.13.10 หนิเจยีรตอ้งมสีวติซแ์บบกดตดิปล่อยดับ ตดิตัง้การด์ป้องกันใบตัด/เจยีรตลอด

การท างานตัด/เจียร ใบตัด/ใบเจียร ตอ้งเลือกใชใ้หถู้กตอ้งกับประเภทวัสดุที่

จะตัด/เจยีร และใบตัด/ใบเจยีรตอ้งมคีวามสามารถทนแรงหมุนของเครือ่งหนิ
เจยีร(รอบ/นาท)ี ไดม้ากกว่าทีต่ัวหนิเจยีรระบุไว ้

6.7.13.11 งานเชือ่มตัดดว้ยแก๊ส ผูป้ฎบัิตงิานตอ้งสวมใส่ PPE พื้นฐาน และถุงมือหนัง

หรือถุงมือกันไฟ กระบังหนา้แบบใส (Face shield) เป็นชนิดที่ใส่กับหมวก
นิรภัยได ้เอี๊ยมหนังป้องกันสะเก็ดไฟ หรือสวมใส่เสือ้ผา้อืน่เพื่อป้องกันได ้ไม่
ถลกแขนเสือ้หรือใส่เสือ้ที่มกีระเป๋าหรือสวมใส่เครื่องประดับบรเิวณขอ้มอื ชุด

ทีส่วมใสต่อ้งปราศจากคราบน ้ามันหรอืจาระบ ี
6.7.13.12 กอ่นเริม่งานในแต่ละวันผูป้ฎบัิตงิานตอ้งตรวจสอบชดุเชือ่มตัดแก๊สโดยใชแ้บบ

ตรวจสอบอุปกรณชุดตัดแก๊สประจ าวัน และผูป้ฎิบัติงานตอ้งเป็นผูม้ีความ

ช านาญในงานเชือ่มตัดดว้ยแก๊สเป็นอย่างด ี
6.7.13.13 ถังและอุปกรณ์ที่ใชส้ าหรับบรรจุแก๊สตอ้งผ่านการทดสอบตามมาตรฐาน

อตุสาหกรรมโดยมใีบรับรองผลการทดสอบจากหน่วยงานทีเ่ชือ่ถอืได ้

6.7.13.14 ตอ้งตรวจสอบขอ้ต่อต่างๆ เช่น สายแก๊ส และอุปกรณ์ปรับแรงดัน ว่าไม่มแีก๊ส
ร่ัวไหล เชน่การใชน้ ้าสบู่ตรวจสอบการ่ัวไหล เมือ่เลกิใชง้านตอ้งปิดวาลว์หัวถัง

และระบายแรงดันออกจากสายแก๊สทุกครัง้  
6.7.13.15 ถังบรรจุอะเซทลีนีตอ้งมปีระแจส าหรับเปิดหรอืปิดทีเ่หมาะสมแขวนเก็บไวใ้กล ้

ตัวถัง ตอ้งใชอุ้ปกรณ์จุดหัวเชือ่มแก๊ส (torch lighter) ที่ไดม้าตรฐานเท่านัน้ 

หา้มใชอุ้ปกรณ์จุดไฟแบบอื่นๆ และหา้มพกอุปกรณ์จุดไฟชนิดบิวเทนใน
กระเป๋าเนื่องจากอาจท าใหบ้วิเทนภายในจุดไฟระเบดิได ้

6.7.13.16 ตอ้งจัดหาวธิีป้องกันผูอ้ืน่จากการไดรั้บอันตรายจากรังส ีประกายไฟ หรือเศษ

วัสดุ และจัดใหม้ีการระบายอากาศอย่างเหมาะสมเพื่อระบายฟูมโลหะใหพ้น้
จากผูป้ฎบัิตงิาน 

6.7.13.17 หัวเชื่อมแก๊ส สายแก๊ส อุปกรณ์ปรับแรงดัน และอุปกรณ์เชื่อมต่อ ตอ้งไม่มี

คราบน ้าหรอืจาระบโีดยเด็ดขาด 
6.7.13.18 ชุดเชือ่ตัดแก๊สตอ้งตดิตัง้ อุปกรณ์ปรับแรงดัน(Regulator) และตดิตัง้อปุกรณ์

ป้องกันไฟยอ้นกลับ (Flashback Arrester) อุปกรณ์ป้องกันไฟยอ้นกลับ ตอ้ง

ไดรั้บการรับรองจาก UL หรอื BAM ผ่านการทดสอบประจ าปีโดยหน่วยงานที่มี
คุณภาพ อายุการใชง้านของอปุกรณ์ป้องกันไฟยอ้นกลับตอ้งไม่เกนิ 5 ปี 

6.7.13.19 เมื่อมีการเชื่อมตัดแก๊สในที่อับอากาศ ตอ้งทดสอบสภาพบรรยากาศตาม

ขัน้ตอนปฎบัิตงิานในทีอ่ับอากาศ กอ่นจะเริม่เชือ่มตัดแก๊ส ถังบรรจุแก๊สจะตอ้ง
ไวด้า้นนอกทีอ่ับอากาศ 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.13.20 เมือ่ตอ้งหยุดเชือ่มตัดแก๊สในทีอ่ับอากาศ ตอ้งปิดวาลว์หัวถังบรรจุแก๊ส ปล่อย

แรงดันทัง้หมดในสายแก๊ส ปิดวาลว์หัวเชือ่มแก๊ส และน าหัวเชือ่มตัดแก๊ส สาย
แก๊สออกจากทีอ่ับอากาศทุกครัง้ 

6.7.13.21 งานตัดเชือ่มใกลก้ับระบบไฟฟ้าแรงสูง ตอ้งปิดกัน้พื้นที่หรือหาวธิีป้องกันการ

อารค์ทีม่ปีระจุไฟฟ้า หรอืไอระเหยของโลหะทีเ่กดิจากการเชือ่มตัด ซึง่อาจท า
ใหเ้กดิอารค์แฟลชของวงจรไฟฟ้าได ้

6.7.14 การติดตัง้น่ังรา้นและการตรวจสอบก่อนการใชใ้หด้ าเนินการตามขอ้ปฎิบัติดา้นความ
ปลอดภัยในงานน่ังรา้น บันไดและค ้ายัน 
6.7.14.1 ก าหนดเขตอันตรายในบรเิวณพื้นทีท่ีม่ีการ ตดิตัง้ การใช ้การเคลื่อนยา้ยและ

การรื้อถอนน่ังรา้นหรือค ้ายัน โดยจัดท ารั้วหรือกั ้นเขต และมีป้าย “เขต
อันตราย” รวมถงึสัญลักษณ์เตือนอันตราย แสดงใหเ้ห็นไดชั้ดเจน และเวลา
กลางคืนตอ้งจัดใหม้ีสัญญาณไฟสีสม้ตลอดเวลา และหา้มใหบุ้คคลซึง่ไม่

เกีย่วขอ้งเขา้ไปในเขตอันตราย    
6.7.14.2 วัสดุน่ังรา้นตอ้งมีสภาพดีและเป็นไปตามมาตรฐาน  EN74, BS 1139, ANSI 

,DIN หรอืมาตรฐานสากล 

6.7.14.3 เมื่อมีการตดิตัง้น่ังรา้น ตอ้งค านึงเรื่องการรับน ้าหนัก สถานที่ ความปลอดภัย
ของคน และเครือ่งมอืขา้งล่าง และใกลเ้คยีง หลกีเลีย่งการใหค้นท างานซอ้น
กันในแนวตัง้ และจัดใหม้มีาตรการป้องกันวัสดุร่วงหล่น ส าหรับการท างานบน

น่ังรา้นหลายชัน้พรอ้มกัน 
6.7.14.4 น่ังรา้นทุกอัน ตอ้งมีรากฐานมั่นคง เพราะไม่มั่นคงเพียงพอ พื้นรองรับขาตัง้ 

เสาน่ังรา้น และขอ้ต่อต่างๆ ตอ้งอยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรง ไม่โยกขณะ

ปฏบัิตงิาน ระยะระหว่างขาตัง้เสาน่ังรา้นตอ้งห่างไม่เกนิ 3 เมตร 
6.7.14.5 ชิน้ส่วนของน่ังรา้นและค ้ายันตอ้งมีสภาพดี ไม่ช ารุดเสียหาย ชิน่ส่วนของ

น่ังรา้นจะยืน่โผล่จากโครงสรา้งไม่เกนิ 20 ซม. และไม่นอ้ยกว่า 15 ซม. ปลาย

ชิน้สว่นน่ังรา้นทีโ่ผล่ตอ้งพันดว้ยเทปพลาสตกิ หรอืหุม้ยางปิดสว่นทีค่ม 
6.7.14.6 หา้มใชน่ั้งรา้นทีใ่ชวั้สดุสนับสนุนโครงสรา้งเป็น ไม ้อลูมเินียมหรอืไมไ้ผ่  

6.7.14.7 ถา้น่ังรา้นสูงกว่า 2 เมตร ตอ้งมีราวจับอยู่สูงกว่าพื้นน่ังรา้นไม่ต ่ากว่า 90 ซม. 
ไม่เกนิ 110 ซม. และตอ้งมีราวกันตก (Guardrail) อยู่ระหว่างพื้นน่ังรา้นกับ
ราวจับ (Handrail) หรืออยู่สูงจากพื้นน่ังรา้นประมาณ 45 ซม. และมีแผ่นกัน้

หรอืกันของตกสงู 15 ซม. รอบพืน้น่ังรา้น เวน้แต่เมือ่สภาพการณ์ไม่อ านวย 
6.7.14.8 น่ังรา้นจะตอ้งมีบันไดใชข้ ึน้-ลง หา้มปีนขึน้-ลง หรือกระโดดสูง ระยะของลูก

ขัน้บันไดห่างกันไม่เกนิ 50 ซม. ต่อขัน้ 

6.7.14.9 ทางขึน้ และทางลงของน่ังรา้นจะตอ้งอยู่บนพื้น เวน้แต่จะไดรั้บอนุญาตจากผู ้
ควบคุมงานเป็นอย่างอื่น ตอ้งระมัดระวังและตรวจว่า การสัญจรบนพื้นไม่เป็น
อันตรายต่อรากฐานโครงสรา้งน่ังรา้น หรือท าใหผู้ท้ างานบนน่ังรา้นไม่

ปลอดภัย 
6.7.14.10 เมื่อเลิกใชง้านใหร้ื้อน่ังรา้นลงมาบนพื้นดิน หรือยึดติดไวก้ับที่ใหแ้น่นหนา 

น่ังรา้นที่รื้อลงมาตอ้งจัดวางกองไวใ้หเ้ป็นระเบียบเรียบรอ้ย ไม่เกะกะ หรือกดี

ขวางกรณีฉุกเฉิน และรบีน าออกไปจากบรเิวณงาน 
6.7.14.11 จะตอ้งมีการยดึโยง/เหนี่ยวรัง้ ส าหรับน่ังรา้นที่สูงกว่า 6 เมตร เพื่อใหม้ั่นคง

แข็งแรงไม่โยก หรือลม้ ในกรณีที่ตอ้งมีการท างานซอ้นกัน ตอ้งจัดใหม้ีสิง่

ป้องกัน มใิหเ้ป็นอันตรายต่อผูท้ีท่ างานอยู่ชัน้ล่าง 
6.7.14.12 น่ังรา้นสูงกว่า 21 เมตรจากแผ่นฐาน แต่ไม่เกนิ 25 เมตร ตอ้งใหภ้าคีวศิวกร

โยธา ออกแบบและรับรอง  น่ังรา้นสูงเกนิ 25  เมตรจากแผ่นฐาน ตอ้งให ้
สามัญวศิวกรโยธา ออกแบบและรับรอง  
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.14.13 น่ังรา้นต ่ากว่า 21 เมตรจากแผ่นฐานไม่จ าเป็นตอ้งมวีศิวกรโยธาออกแบบ หาก

น่ังรา้นดังกล่าวไดรั้บการออกแบบสอดคลอ้งกับมาตรฐาน  OSHA, EN74, BS 
1139, ANSI ,DIN หรอืมาตรฐานการออกแบบโครงสรา้งพเิศษจากกรมโยธาธิ
การและผังเมอืง  

6.7.14.14 น่ังรา้นแบบ outrigger และส่วนประกอบ ตอ้งออกแบบและรับรองโดยวศิวกร
โยธาและตอ้งสรา้งและรับน ้าหนักไดต้ามแบบทีก่ าหนด 

6.7.14.15 การตดิตัง้และตรวจสอบน่ังรา้น ตอ้งด าเนินการโดยผูท้ี่มีความรูแ้ละผ่านการ
อบรมเรื่องการตดิตัง้และตรวจสอบน่ังรา้นเท่านั้น และผ่านการทดสอบจาก 
GPSC 

6.7.14.16 ในระหว่างตัง้น่ังรา้น, รื้อน่ังรา้น ซ่อมแซมน่ังรา้นหรือแกไ้ขดัดแปลงน่ังรา้น, 
ผู รั้บเหมาตอ้งสวมใส่เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัวพรอ้มสายคลอ้งคู่และสาย
ชว่ยชวีติ ( ถา้จ าเป็น ) ตลอดเวลา 

6.7.14.17 การท างานบนน่ังรา้นแบบแขวน ( Suspension Scaffolds ) นอกจากตอ้งมี
ราวกันตกแลว้ ผูป้ฎิบัติงานตอ้งสวมใส่เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัวพรอ้มเชอืก
คลอ้ง 

6.7.14.18 การท างานบนรถกระเชา้ (Aerial lift) ตอ้งสวมใสเ่ข็มขัดนริภัยแบบเต็มตัวและ
คลอ้งเกีย่วกับตัวกระเชา้  

6.7.14.19 ผูรั้บเหมาตอ้งแสดงป้ายน ้าหนักบรรทุกใชง้านสูงสุด และจ านวนผูป้ฎบัิตงิาน

สูงสุดแต่ละชัน้ของน่ังรา้น พรอ้มทัง้แสดงป้ายหมายเลขแต่ละชัน้ของน่ังรา้น
ใหเ้ห็นชัดเจน 

6.7.14.20 ขาตัง้ของบันไดและน่ังรา้นตอ้งสามารถรับน ้าหนักไดอ้ย่างนอ้ย 4 เท่าของ

น ้าหนักใชง้านทีอ่อกแบบไว ้ 
6.7.14.21 การสรา้ง ประกอบ ติดตัง้ ทดสอบ ตรวจสอบ ใช ้เคลื่อนยา้ย และรื้อถอน

น่ังรา้นและค ้ายันตอ้งเป็นไปตามค าแนะน าของผูผ้ลติโดยจัดท าเป็นคู่มอืตาม

มาตรฐานทีใ่ชง้าน  
6.7.14.22 แผ่นฐานรองเสาน่ังรา้น ตอ้งอยู่ในแนวระดับ มีความแข็งแรง และสามารถรับ

น ้าหนักสูงสุดโดยตอ้งไม่เกดิการ ทรุดตัวหรือเคลือ่นตัว และหา้มใชวั้สดุทีไ่ม่
มั่นคง อาท ิ ถัง กล่อง อฐิ หรอืบล็อกคอนกรตี เป็นฐานรองเสาน่ังรา้น 

6.7.14.23 ระดับความสูงในการท างานตอ้งไม่เกนิ 4 เท่าของความกวา้งที่นอ้ยทีส่ดุของ

สว่นฐานน่ังรา้น หากไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนดนี้ตอ้งยดึฐานน่ังรา้นดว้ยโครงไม ้
หรอืยดึโยงดว้ยท่อค ้ายัน เพือ่ป้องกันน่ังรา้นถล่ม 

6.7.14.24 ทางเดนิบนน่ังรา้นตอ้งกวา้งไม่นอ้ยกว่า 20 นิ้ว ส าหรับน่ังรา้นแบบเคลื่อนที่ 

(mobile static tower) และบันไดแต่ละขัน้ตอ้งเวน้ระยะห่างกันอย่างนอ้ย 16 
นิว้ 

6.7.14.25 หา้มท างานบนน่ังรา้นขณะมพีายุหรอืลมแรง 

6.7.14.26 หา้มวางเครื่องมือ หรือเศษวัสดุก่อสรา้งบนน่ังรา้นในลักษณะอาจก่อใหเ้กดิ
อันตราย  เมื่อเลกิใชเ้ครื่องมอืตอ้งผูกมัดเครื่องมือกับน่ังรา้นใหแ้น่นหนาเพือ่
ป้องกันเครือ่งมอืร่วงหล่นสูผู่ป้ฎบัิตงิานดา้นล่าง 

6.7.14.27 ในการขนยา้ยวัสดุข ึน้บนน่ังรา้นโดยใชก้วา้น  ตอ้งมี tag line ผูกตดิไวเ้พื่อ
ควบคุมการขนยา้ย 

6.7.14.28 ผูรั้บเหมาตอ้งดูแลใหน่ั้งรา้นอยู่ในสภาพปลอดภัย  หา้มเคลื่อนยา้ยน่ังรา้นใน

ขณะทีม่คีนท างานอยู่ขา้งบน 
6.7.14.29 หา้มน าบันไดขึน้ไปใชบ้นน่ังรา้นโดยเด็ดขาด และการใชง้านบันไดใกลบ้รเิวณ

ทีม่คีวามเสีย่งอันตรายจากไฟฟ้า  ตอ้งใชบั้นไดชนดิทีไ่ม่น าไฟฟ้าเท่านัน้  ใน
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

การท างานบนบันไดตอ้งมผีูช้ว่ยจับบันไดตลอดเวลา และจะตอ้งผ่านการตรวจ

สภาพกอ่นน าไปใชง้าน 
6.7.14.30 ค ้ายันตอ้งมกีารตรวจสอบทุกครัง้กอ่นการใชง้านและระหว่างใชง้าน 
6.7.14.31 น่ังรา้นตอ้งมีการตรวจสอบก่อนใชง้านทุกครัง้ โดยผูต้รวจสอบน่ังรา้นก่อนใช ้

งาน และ เมือ่ (1) ตดิตัง้แลว้เสร็จ  (2) ตรวจสอบทุก 7 วัน (3) หลังจากมพีายุ
ลมแรง หรือแผ่นดินไหว  (4) ถูกยานพาหนะเฉี่ยวชน  (5) มีการแกไ้ข

ดัดแปลง โดยผูต้รวจสอบน่ังรา้นซึง่ผ่านการอบรมหลักสูตรการตรวจสอบ
น่ังรา้น 

6.7.14.32 ก่อนขึ้นปฎิบัติงานบนน่ังรา้นตอ้งท าการตรวจสอบน่ังรา้นตามแบบฟอร์ม

ตรวจสอบน่ังรา้นประจ าวัน  
6.7.14.33 การแขวน Tag น่ังรา้น ( Scaffolding Identification Tag ) ใหป้ฎบัิตดิังนี้ 

• Tag สเีหลือง หมายถงึ น่ังรา้นมีสภาพไม่พรอ้มใชง้าน อาทเิช่น อยู่ระหว่าง
การตดิตัง้, รื้อถอน, ซ่อมแซม หรือพบสภาพไม่ปลอดภัย เป็นตน้ การแขวน 
Tag สเีหลือง สามารถท าไดท้ันทีถา้พบว่าน่ังรา้นมีสภาพไม่พรอ้มใชง้าน ใน

ระหว่างการดัดแปลง หรอืซอ่มแซม ผูรั้บเหมาผูต้รวจสอบน่ังรา้นมหีนา้ทีแ่ขวน 
Tag สเีหลอืง 

• Tag สเีขยีว หมายถงึ น่ังรา้นมีความปลอดภัยโดยที่ไดม้ีการออกแบบ ตดิตัง้ 
ตรวจสอบและไดรั้บการรับรองโดยวศิวกรหรอืบุคลากรของผูรั้บเหมาทีม่คีวามรู ้
ความช านาญตามทีก่ฎหมายก าหนด  

• ไม่ม ีTag หมายถงึน่ังรา้นทีไ่ม่สามารถระบุสถานภาพความปลอดภัยได ้ ดังนัน้
น่ังรา้นนี้จงึยังไม่สามารถใชง้านได ้

 
6.7.15 ความปลอดภัยในการใชป่ั้นจั่นเคลือ่นทีแ่ละอปุกรณ์ชว่ยยก 

6.7.15.1 ป้ันจั่นเคลื่อนที่ที่จะใชง้านตอ้งผ่านการทดสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ และ

รับรองโดยวศิวกรเครือ่งกลทีม่ใีบ กว. พรอ้มภาพถ่ายขณะวศิวกรท าการทดสอบ
ตามขอ้ก าหนดในกฎหมาย และตอ้งผ่านการตรวจสภาพทั่วไปอกีครัง้โดย Plant 
SSHE ของโรงไฟฟ้าหรอืผูท้ีม่คีุณสมบัตสิามารถตรวจสอบได ้โดยใชแ้บบฟอรม์

ตรวจสอบป้ันจั่นเคลือ่นทีก่อ่นน าเขา้พืน้ทีป่ฏบัิตงิาน(HES-F-0008) 
6.7.15.2 ตอ้งจัดท าแผนการยก (Lifting plan) โดยใชแ้บบฟอร์มแผนการยก (lifting 

plan)(HES-F-0007 หรือ HES-F-0009) หรือใชแ้บบฟอร์มอื่นที่ไดรั้บความ

เห็นชอบจาก Plant SSHE ของโรงไฟฟ้า กรณีตอ้งยกวัสดุหลายครัง้ทีต่ าแหน่ง
ฐานเดมิของป้ันจั่น ใหใ้ชค้่า Lifting Capacity rate ทีค่ านวณไดส้งูสดุแต่ไมเ่กนิ 
75% มาใชใ้นแผนการยก 

6.7.15.3 เอกสารที่ผูรั้บเหมาตอ้งน าส่งใหผู้ค้วบคุมงาน GPSC ล่วงหนา้อย่างนอ้ย 1วัน
กอ่นวันนัดตรวจสภาพป้ันจั่น มดีังนี้ 

• ส าเนาเอกสาร ปจ.2 ลงนามโดยวศิวกรผูต้รวจสอบพรอ้มส าเนาใบ กว. 

• ส าเนาใบขับขีผู่บั้งคับป้ันจั่นเคลือ่นที ่
• ส าเนาใบประกันความเสยีหาย 

• แผนงานยก (Lifting plan) (HES-F-0007 หรอื HES-F-0009) 
• ส าเนาใบผ่านการอบรมตามกฎหมายเกีย่วกับป้ันจั่น ทัง้นี้ตอ้งตรงกับชนิดของ

ป้ันจั่นทีจ่ะใชง้าน 

6.7.15.4 ตอ้งจัดใหม้ผีูใ้หสั้ญญาณทุกครัง้และตอ้งสวมเสือ้สะทอ้นแสง 
6.7.15.5 ผูค้วบคุมงานของ GPSC และ ผูรั้บเหมาตอ้งร่วมกันตรวจสอบพื้นที่ก่อนท าการ

ยก โดยใชแ้บบฟอร์มตรวจสอบงานยกภาคสนาม (ป้ันจั่นเคลื่อนที่) (HES-F-

0011) 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.7.15.6 ตอ้งใชเ้ชือกควบคุมวัสดุ (tag line) ทุกครั้งที่มีการยกดว้ยป้ันจั่น และตอ้งไม่

เป็นตัวน าไฟฟ้า 
6.7.15.7 ผูรั้บเหมาตอ้งปิดกัน้พืน้ทีใ่หค้รอบคลุมกับการยก พรอ้มทัง้แสดงป้ายเตอืน และ

หา้มผูท้ี่ไม่เกีย่วขอ้งเขา้มาในพื้นที่งานยก ทุกคนจะตอ้งไม่ยืนหรือเดนิใตวั้สดุ

หรอืสิง่ของทีก่ าลังยก 
6.7.15.8 อุปกรณ์ช่วยยกทุกชิ้นตอ้งผ่านการตรวจสภาพกับ Plant SSHE หรือผูท้ี่มี

คุณสมบัตสิามารถตรวจสอบได ้ของโรงไฟฟ้าตามแบบฟอรม์รายการตรวจสภาพ
เครือ่งมอืและอปุกรณ์ชว่ยยก กอ่นน ามาใชง้านในพืน้ทีโ่รงไฟฟ้า 

6.7.15.9 สลงิ เชอืก โซ ่รอก ห่วง ตะขอยก สะเก็น ทีใ่ชต้อ้งมสีภาพดแีละม ีป้ายตดิแสดง

ค่าพกิัดในการยกไวอ้ย่างชัดเจน โดยตอ้งมีค่าความปลอดภัย (Safety factor) 
เป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด ส าหรับรอก กวา้นยก ตอ้งมีใบรับรองผล (load 
test) ตามมาตรฐานสากลหรือที่กฎหมายก าหนด และส าหรับสลิงตอ้งมี

ใบรับรองผล Proof Test ตามมาตรฐานสากล กรณีอุปกรณ์ช ารุดหา้มน าเขา้ใน
บรเิวณพืน้ทีท่ างานและตดิป้าย “หา้มใช”้ 

6.7.15.10 ระวังอย่าใหล้วดสลงิ เชอืก สายเคเบลิ โซ ่โดนของมคีมและตอ้งมกีารทดสอบ

ความแข็งแรงแลว้ประทับตราหรือผูกป้ายแสดงวันที่ทดสอบและน ้าหนก้ทีใ่ช ้

ทดสอบ 
6.7.15.11 หา้มใชเ้ชือกมนิลาแทนโซ่กับรอกโซ่ และหา้มโดยสารไปกับรอกโซ่ของ

อปุกรณ์ชว่ยยกโดยเด็ดขาด 
6.7.15.12  อุปกรณ์ช่วยยกตอ้งสามารถรับน ้าหนักไม่นอ้ยกว่า 1.5 เท่าของน ้าหนักจรงิ 

โดยเชอืกหรอืลวดสลงิทีน่ ามาใชต้อ้งมีค่าความปลอดภัย (Safety factor) ไม่

นอ้ยกว่า 6 
6.8.16 ความปลอดภัยในการใชเ้ครือ่งจักรกลหนัก 
6.8.16.1 เครื่องจักรกลหนักทุกชนดิที่จะน าเขา้มาใชใ้นบรษัิทฯ เพื่องานดูดของเสยี งาน

ยก งานเคลื่อนยา้ย งานตดิตัง้ งานดนิ งานถนน งานขุด งานเจาะ งานคอนกรตี 
งานรากฐาน และงานรื้อถอนสิ่งปลูกสรา้ง ตอ้งอยู่ในสภาพที่ดี ผ่านการ

ตรวจสอบ/ทดสอบตามวาระที่ผูผ้ลิตก าหนดและรับรองความปลอดภัย โดย
ผูรั้บเหมาตอ้งแสดงหลักฐานแก่ผูค้วบคุมงาน GPSC หรือ Plant SSHE หากถูก
รอ้งขอ 

6.8.16.2 เครื่องจักรกลหนักทุกชนิดตอ้งมีการตรวจสภาพความปลอดภัยประจ าวันก่อน
การใชง้าน และผูรั้บเหมาตอ้งจัดใหม้ผีูป้ฎบัิตงิานทีม่คีวามช านาญในการใชง้าน
เครือ่งจักรนัน้ พรอ้มทัง้แสดงหนังสอืรับรองคุณสมบัตจิากตน้สังกัด 

6.8.16.3 กรณีพบเครือ่งจักรช ารุดอันอาจกอ่ใหเ้กดิอันตราย ตอ้งหยุดใชง้านทันท ีและถา้
อาจเกดิอันตรายการการท างานของเครื่องจักร ผู รั้บเหมาตอ้งติดตัง้อุปกรณ์
เตือนอันตราย เช่น สัญญาณเสยีงและแสง พรอ้มทัง้ตดิป้ายเตือนอันตรายให ้

เห็ชัดเจน 
6.8.16.4 เมื่อมีการซ่อมแซมเครื่องจักรกลหนัก ผูรั้บเหมาตอ้งมีการประเมินความเสีย่ง

จัดหามาตรการป้องกันอันตรายที่เหมาะสม เช่นปิดกั ้นพื้นที่ป้องกันผูท้ี่ไม่

เกีย่วขอ้ง สวมใส ่PPE และตอ้งแจง้ผูค้วบคุมงาน GPSC ใหรั้บทราบ หากพบว่า
การซ่อมแซมหรือแกไ้ขนัน้อาจก่อใหเ้กดิอันตรายต่อผูป้ฎบัิตงิาน ผูค้วบคุมงาน 
GPSC มสีทิธิร์ะงับการซอ่มแซมหรอืแกไ้ขทันท ี

6.8.16.5 หากไม่สามารถด าเนินการซ่อมแซมหรือแกไ้ขไดเ้นื่องดว้ยสภาพความไม่
ปลอดภัย ผูรั้บเหมาตอ้งน าเครือ่งจักรใหม่มาเปลีย่นโดยไม่มคี่าใชจ้่าย 

6.8.17 ความปลอดภัยในงานประดาน ้า  
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6.8.17.1 ตอ้งมีใบอนุญาตท างานในพื้นที่ประดาน ้าของบรษัิทGPSC และตอ้งท าหนังสอื

แบบแจง้สถานที่ปฎบัิตงิานของลูกจา้งท างานประดาน ้าต่อส านักงานสวัสดกิาร
และคุม้ครองแรงงานจังหวัด ล่วงหนา้ไม่นอ้ยกว่า 7 วันท าการและสง่ส าเนาต่อผู ้
ควบคุมงาน GPSC 

6.8.17.2 ตอ้งสง่ส าเนาใบผ่านการอบรมนักประดาน ้า และใบตรวจสขุภาพตามขอ้ 6.5.12 
คุณสมบัตผิูป้ฎบัิตงิานประดาน ้า โดยใบตรวจสุขภาพตอ้งระบุว่าสามารถท างาน

ประดาน ้าได ้และไม่เป็นโรคทีห่า้มท างานประดาน ้า ตามประกาศกรมสวัสดกิาร
และคุม้ครองแรงงานเรือ่ง โรคทีห่า้มท างานประดาน ้า พ.ศ. 2553 

6.8.17.3 ตอ้งมีการตรวจสอบอุปกรณ์ส าหรับงานประดาน ้าก่อนเริม่งานประดาน ้าทุกครั้ง 

โดยมบัีนทกึผลการตรวจ และสง่ผลบันทกึการตรวจใหท้าง Plant SSHE ประจ า
โรงไฟฟ้าตรวจสอบกอ่นเริม่ประดาน ้าอย่างนอ้ย 1 วันท าการ 

6.8.17.4 ก่อนเริม่งาน นักประดาน ้าตอ้งตรวจวัดความดันที่หอ้งพยาบาลของบรษัิทGPSC

เพือ่ยนืยันสภาพร่างกาย และตอ้งลงบันทกึเวลาประดาน ้าตามแบบบันทกึการด า
น ้า 

6.8.18 ความปลอดภัยในงานขดุเจาะ 

6.8.18.1 ตอ้งทราบแนวท่อหรอืแนวสายไฟใตด้นิอย่างชัดเจนกอ่นเริม่ท าการขดุ และตอ้ง
ปิดกัน้พื้นที่ดว้ย Hard barricade แสดงป้ายเตือนอันตราย พรอ้มทัง้ผูเ้ฝ้าระวัง
สวมใส่เสือ้สะทอ้นแสงคอยใหสั้ญญาณเครื่องจักรที่ท าการขุด งานขุดเจาะคอื

งานที่มีการใชแ้รงงานคน หรือเครื่องจักรขุดคุย้ หรือตักผวิหนา้ของดนิออกไป
จนท าใหเ้กดิหลุมลกึต ่ากว่าผวิหนา้ขอบดนิตัง้แต่ 15 เซนตเิมตรขึน้ไป หรอืงาน
ตอกหรอืปักวัสดุลงในพืน้ดนิลกึกว่าผวิหนา้ของดนิ 15 เซนตเิมตรขึน้ไป ในเขต

พืน้ทีค่วามรับผดิชอบ ของ GPSC หรอืในแนวระบบท่อ สายสง่ สายสง่สัญญาณ 
หรอือปุกรณ์ของ GPSC จะตอ้งไดรั้บใบอนุญาตการท างาน งานขดุเจาะกอ่นเริม่
ปฎบัิตงิาน 

6.8.18.2 ในกรณีที่ตอ้งปิดการจราจรตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูค้วบคุมงานGPSCก่อน และ
จัดใหม้ผีูใ้หสั้ญญาณจราจรสว่มเสือ้สะทอ้นแสงตลอดเวลา ในกรณีกลางคนืตอ้ง

จัดแสงสว่างใหเ้พียงพอในพื้นที่ มีสัญญาณไฟสสีม้ พรอ้มป้ายเตือนอันตราย
แบบสะทอ้นแสง 

6.8.18.3 จัดใหม้รัีว้หรอืราวกันตกรอบพืน้ทีง่านขดุ กรณีมงีานเจาะหรอืขดุ รู หลุม บ่อ หรอื

คู ลกึตัง้แค่ 1.2 เมตรลงไป ตอ้งมกีารค านวณ ออกแบบ และก าหนดขัน้ตอนการ
ท างานโดยวศิวกร รวมทัง้ตอ้งป้องกันดนิพังทลายไวด้ว้ย 

6.8.18.4 งานเจาะหรอืขดุ รู หลุม บ่อ หรอืคู ทีล่กึตัง้แต่ 1.2 เมตรลงไป ตอ้งจัดใหม้ ี 

• ปลอกเหล็ก แผ่นเหล็ก ค ายัน้ หรอือปุกรณ์ทีส่ามารถป้องกันดนิพังทลาย  

• บันไดทางขึน้ลงทีส่ะดวกและปลอดภัย โดยบันไดตอ้งอยู่สงูจากปากหลุมไม่
นอ้ยกว่า 1 เมตร 

• เครือ่งสบูน ้าแบบจุ่ม ระบบระบายอากาศ และแสงสว่างทีเ่พยีงพอ 
• ผูค้วบคุมงานที่มีประสบการณ์และผ่านการอบรมการช่วยเหลือและการปฐม
พยาบาลเบือ้งตน้ประจ าหนา้งานตลอดเวลา 

• ตอ้งมีอุปกรณ์สือ่สารระหว่างคนงานที่ลงไปในรูเจาะ รูขุด หลุม บ่อ คู กับผู ้
ช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน พรอ้มทัง้จัดใหม้ีสายช่วยชวีติ เข็มขัดนิรภัยพรอ้ม

อปุกรณ์ทีส่ามารถเกาะเกีย่วได ้
6.8.18.5 กรณีทีใ่ชป้ั้นจั่นหรอืเครือ่งจักรหนัก หรอืมกีองวัสดุหรอือปุกรณ์หนักอยู่ในบรเิวณ

ใกลป้ากรูเจาะ รูขดุ หลุม บ่อ คู ตอ้งมกีารป้องกันดนิพังทลายโดยตดิตัง้เสาเข็ม

พดื (sheet pile) หรอืโดยวธิอีืน่ 
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6.8.18.6 หลุมที่ขุดลึกกว่า 1.5 เมตร ตอ้งตรวจสอบก๊าซออกซิเจนและพิจารณาขอ

ใบอนุญาตท างานในทีอ่ับอากาศ 
6.8.19 ความปลอดภัยในงานพ่นทราย (Sand Blasting) 
6.8.19.1 ผู รั้บเหมาพ่นทรายตอ้งผ่ านการฝึกอบรมและมีประกาศนีย บัตรหรือมี

ประสบการณ์ท างานเฉพาะดา้นมากกว่า 3 ปี 
6.8.19.2 เครือ่งมอืในงานพ่นทรายตอ้งอยู่ในสภาพดแีละมกีารตรวจสอบกอ่นการใชง้าน  

6.8.19.3 ตอ้งมผีูป้ฎบัิตงิานอย่างนอ้ย 2 คน คนพ่นทราย 1 คน ใสท่รายและควบคุมหมอ้
ลมอีก 1 คน ผูรั้บเหมาตอ้งจัดใหม้ีจ านวนคนงานพียงพอส าหรับสับเปลี่ยนเพือ่
ป้องกันการเมือ่ยลา้ 

6.8.19.4 หัวพ่นทรายตอ้งตดิตัง้วาลว์หยุดอัตโนมัต ิ(Dead Man Valve) 
6.8.20 ความปลอดภัยในงานฉีดน ้าแรงดันสงู(HP Water Jet) 

6.8.20.1 ผูป้ฎบัิตงิานตอ้งมปีระสบการณ์ในการใชง้านเครื่องฉีดน ้าแรงดันสงูมาแลว้อย่าง

นอ้ย 3 ปี และตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ดังต่อไปนี้ (1) กระบังหนา้แบบใส (2) 
แว่นครอบตานริภัย (3) ปลั๊กอดุหูหรือครอบหู (4) ชดุหมปีฎบัิตงิานหรอืเสือ้เชือ้
แขนยาวและกางเกงขายาว (5) ถุงมือกันลื่น ผูค้วบคุมงานตอ้งอยู่ตลอดเวลา

ในขณะใชง้านอปุกรณ์ฉีดน ้าแรงดันสงู 
6.8.20.2 อุปกรณ์ฉีดน ้าแรงดันสูงและสายฉีดตอ้งอยู่ในสภาพดี ไม่ร่ัวซมึ และมีการตรว

สอบสภาพอุปกรณ์ก่อนการใชง้าน ขอ้ต่อสายตอ้งใชวั้สดุอุปกรณ์ที่เหมาะสม

และมสีลงิกันสะบัด (whip check sling) 
6.8.20.3 ปิดกัน้พื้นที่ท างาน พรอ้มทัง้แสดงป้ายเตือนอันตราย และตอ้งมีผูใ้หสั้ญญาณ

กรณีเพิม่หรอืลดแรงดันน ้าทุกครัง้ หากมกีารปฎบัิตงิานตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป 

6.8.20.4 หา้มขันขอ้ต่อหรือถอดอุปกรณ์ในขณะที่ยังมีแรงดันน ้าคา้งอยู่ภายใน และตอ้ง
ลดแรงดันในเสน้ท่อหรอืเครือ่งจักรเมือ่หยุดหรอืเสร็จสิน้การปฎบัิตงิานแลว้ 

6.8.20.5 การประกอบชดุอปุกรณ์ หัวฉีด และสายฉีดตอ้งขันใหแ้น่น ไม่มนี ้าร่ัวไหลในขณะ

ใชง้าน หากพบน ้าร่ัวไหลหรืออุปกรณ์ช ารุด ตอ้งหยุดเครื่องทันและท าการลด
แรงดัน กอ่นเริม่การแกไ้ข 

6.8.20.6 หา้มลากสายผ่านบรเิวณที่มีความคม หา้มมใิหอุ้ปกรณ์ใดๆทับสายน ้า สายน ้า
หา้มสัมผัสกับสารเคมีกัดกร่อนหรือสัมผัสอุณหภูมสูงเกนิ 70 องศาเซลเซยีส 
และหา้มล็อคไกปีนหรอืระบบควบคุมแรงดันน ้าในขณะใชง้าน 

6.8.21 ความปลอดภัยในการท างานกับระบบไอน ้า 
6.8.21.1 ตอ้งมใีบอนุญาตท างานอันตรายประเภทแรงดันและอณุหภูม ิและไดรั้บอนุญาต

จากผูค้วบคุมงานของ GPSC กอ่นจงึจะเริม่งานได ้

6.8.21.2 ผูป้ฎบัิตงิานตอ้งสวมใส่ PPE นอกเหนือจาก PPE พื้นฐานไดแ้ก่ (1) ถุงมือกัน
ความรอ้น (2) กระบังหนา้ (3) ชดุหม ี

6.8.21.3 กรณีงาน On line stop leak ตอ้งระวังทศิทางที่ไอน ้าร่ัวออกมา และตอ้งสวม

ใสช่ดุป้องกันความรอ้น สว่นกรณีงาน Steam Blow ท่อระบายไอน ้าทีต่่อไปยัง 
Silencer ตอ้งหุม้ดว้ยฉนวนกันความรอ้นและตอ้งไม่มวัีสดุที่ลุกตดิไฟไดอ้ยู่ใน
บรเิวณใกลเ้คยีง 

6.8.21.4 กรณีงานปรับตัง้และทดสอบ Safety valve 
• ตอ้งสรุปขัน้ตอนการปฎบัิตใิหท้มีงานกอ่นเริม่การทดสอบ 
• ปิดกัน้พืน้ทีพ่รอ้มแสดงป้ายเตอืน 

• ประกาศหา้มผูไ้ม่เกีย่วขอ้งเขา้มาในบรเิวณพืน้ทีท่ดสอบ 

• ตอ้งม ีSafety valve อย่างนอ้ย 1 ตัวอยู่ในระบบในขณะหมอ้น ้าท างาน 

• ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกันเสยีงดงัไดแ้ก ่ปลั๊กอดุหูหรอืครอบหู    
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• ตอ้งทราบเสน้ทางหนี ( escape route ) กรณีฉุกเฉนิ 

• กรณี Travis test ควรตดิตัง้อปุกรณ์ใหห่้างจาก Safety valve ใหม้ากทีส่ดุ

เท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

6.8.22 ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วขอ้งกับสารเคมี 
6.8.22.1 ผูรั้บเหมาตอ้งแจง้ขอ้มูลสารเคมีที่จะน าเขา้ ต่อผูค้วบคุมงานของ GPSC อย่าง

นอ้ย 1 วัน โดยกรอก แบบฟอรม์การแจง้รายการสารเคมแีละวัตถุอันตราย(HES-

F-0027) และแนบเอกสารขอ้มูลความปลอดภัยของสารเคมี (Safety Data 
Sheets) 

6.8.22.2 จัดเตรียม PPE ตามค าแนะน าที่ระบุไวใ้นเอกสารขอ้มูลความปลอดภัยของ

สารเคม ี
6.8.22.3 ผูป้ฎบัิตงิานตอ้งทบทวนขัน้ตอนการท างานใน JSEA กอ่นเริม่งาน 
6.8.22.4 กรณีผูรั้บเหมาท างานเกีย่วขอ้งกับสารเคมีในการระบวนการผลติของโรงไฟฟ้า 

ผูรั้บเหมาตอ้งทราบถึงความเป็นอันตราย การป้องกัน การปฎิบัติงานอย่าง
ปลอดภัยของสารเคมนัีน้ 

6.8.22.5 ผู ป้ฎิบัติง านตอ้งทราบต าแหน่งของ Safety shower & Eye Emergency 

shower และหา้มใช ้Safety shower ในกรณีอืน่ทีไ่ม่ใชก่รณีฉุกเฉิน 
6.8.22.6 กรณีเกดิเหตุน ้ามันหรอืสารเคมร่ัีวไหลตอ้งแตง้ใหเ้จา้หนา้ทีโ่รงไฟฟ้าทราบทันที 

6.8.22.7 หา้มเทสารเคมีหรือน ้าลา้งภาชนะใส่สารเคม ีส ีทนิเนอร ลงในรางระบายน ้าโดย
เด็ดขาด 

6.8.22.8 ภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิด ตอ้งติดฉลากแสดงรายละเอียดสารเคมีตามที่

กฎหมายก าหนด 
6.8.23 ความปลอดภัยในการตดิตัง้/รือ้ถอนฉนวนความรอ้น 

6.8.23.1 หา้มใชฉ้นวนประเภท ASBESTOS และการน าฉนวนประเภท RCF (Refractor 

Ceramic Fiber) ตอ้งแจง้ Plant SSHE ของโรงไฟฟ้าพรอ้มขอ้มูลของฉนวนกัน้ 
6.8.23.2 ในการรือ้ถอนฉนวนจะเกดิการฟุ้งกระจายของฉนวน ผูรั้บเหมาตอ้งควบคุมให ้ผู ้

ปฎิบัติงานสวมใส่หนา้กากป้องกันที่มีมาตรฐานรับรอง และปิดกั ้นพื้นที่การ

ท างาน พรอ้มป้ายเตอืนอันตราย 
6.8.23.3 ตอ้งจัดเก็บเศษฉนวนที่รื้อถอน โดยคัดแยกออกจากวัสดุหุม้ห่อ เศษฉนวนตอ้ง

จัดเก็บใสถุ่งพลาสตกิมัดปากถุงใหแ้น่ และตดิฉลากเพือ่รอสง่ก าจัดต่อไป 

6.8.24 ความปลอดภัยงานจัดการกองถ่านหนิ 
6.8.24.1 หา้มสบูบุหรีห่รอืกอ่ไฟในบรเิวณลานกองถ่านหนิ 
6.8.24.2 ผูข้ับขี ่แทรกเตอร ์/แบคโฮ ตอ้งมใีบอนุญาตขับขี ่และแทรกเตอร์ / แบคโฮตอ้ง

ปฎบัิตติามขอ้ก าหนดความปลอดภัยในการใชเ้ครือ่งกลหนัก 
6.8.24.3 ผูข้ับขีต่อ้งทราบต าแหน่ง Feeder hopper การปฎบัิตงิานรอบ Feeder hopper 

มีความเสีย่งในการถูกดูดจมลง เนื่องจากกองถ่านยุบตัว ขณะขับขีต่อ้งควบคุม
รถใหห่้างจาก Feeder hopper  

6.8.24.4 ผูข้ับขี่ตอ้งคาดเข็มขัดนิรภับทุกครั้งขณะขับขี่ และตอ้งส่วมใส่ PPE ไดแ้ก่ 

หนา้กากป้องกันฝุ่ นทีม่มีาตรฐาน ถุงมอื รองเทา้นริภัย หมวกนริภัย แว่นตานริภัย 
6.8.24.5 ผูรั้บเหมาตอ้งควบคุมความสงูของกองถ่านหนิไม่ใหเ้กนิกว่าทีก่ าหนด ความลาด

ชันไม่เกนิ 45 องศา และตอ้งฉีดสเปรยน์ ้าทีล่านกองถ่านหนิทุกช่ัวโมงเป็นอย่าง

นอ้ยเพือ่ป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่ นถ่านหนิ และตอ้งฉีดสเปรย์น ้าตลอดเวลา
ในขณะทีม่กีารเดนิระบบสายพานล าเลยีงถ่านหนิ 

6.8.24.6 กรณีกองถ่านหินเกดิไฟคุขึน้มาเอง (Spontaneous Combustion) ตอ้งรีบดับ

ดว้ยการบดอัดบรเิวณนัน้ใหแ้น่นและรายงานเจา้หนา้ที ่GPSC 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.8.24.7 หากพบแสงสว่างไม่เพียงพอหรือมปัีญหา ตอ้งรีบแจง้เจา้หนา้ทีโ่รงไฟฟ้าทันท ี

ผูรั้บเหมาตอ้งจัดหาวิทยุสื่อสาร ส าหรับคนขับแทรกเตอร์และแบคโฮทุกคน 
กระจกหนา้ของแทรกเตอรแ์ละแบคโฮตอ้งเป็นชนดิกระจกนริภัยไม่แตกง่ายหรือ
ตดิฟิลมน์ริภัย 

6.8.25 ความปลอดภัยส าหรับลฟิตข์นสง่ช่ัวคราว 
6.8.25.1 ผูรั้บเหมาตอ้งแสดงแบบรายละเอียดของหอลิฟต์ ตัวลิฟต์ ขอ้ก าหนดทาง

เทคนคิ และคู่มอืการใชใ้หผู้ค้วบคุมงานของGPSC 
6.8.25.2 การประกอบ การติดตัง้ การทดสอบ การใช ้การซ่อมบ ารุงและการตรวจสอบ

ลิฟต์ ตอ้งปฎิบัติตามคู่มือการใชง้านที่ผู ผ้ลิตลิฟต์ก าหนดไว ้หากไม่มี

รายละเอยีดหรอืคู่มอืการใชง้านดังกล่าว ตอ้งปฎบัิตติามรายละเอยีดคุณลักษณะ
หรอืคู่มอืการใชง้านทีว่ศิวกรก าหนดและตอ้งมวีศิวกรรับรอง 

6.8.25.3 ตอ้งตดิป้ายบอกน ้าหนักบรรทุกสูงสุด ส าหรับลฟิตข์นส่งช่ัวคราวและป้ายบอก

น ้าหนักบรรทุก และจ านวนผูโ้ดยสารสูงสุด ไวภ้ายในและภายนอกลิฟต์ให ้
ชัดเจน 

6.8.25.4 หา้มผูไ้ม่มหีนา้ทีเ่กีย่วขอ้งใชล้ฟิตข์นสง่วัสดุช่ัวคราว เวน้แต่เจา้หนา้ทีซ่อ่มบ ารุง 

ตดิตัง้ ตรวจสอบบ ารุงรักษาและรือ้ถอนเท่านัน้ 
6.8.25.5 หา้มโดยสารบนหลังคาลิฟตโ์ดยสารช่ัวคราว เวน้แต่เป็นการตดิตัง้ ตรวจสอบ 

และรือ้ถอนเท่านัน้ 

6.8.25.6 ผูรั้บเหมาตอ้งจัดท าขอ้ก าหนดในการใชล้ฟิตไ์วบ้รเิวณทีม่กีารใชล้ฟิตใ์หเ้ห็นได ้
ชัดเจน ตอ้งจัดใหม้ีผูค้วบคุมประจ าลฟิต ์และตอ้งตรวจสภาพความพรอ้มก่อน
การใชง้านทุกวัน 

6.8.25.7 ส าหรับผูรั้บเหมาอืน่ๆหา้มใชล้ฟิตเ์องโดยล าพังขณะไม่มผีูค้วบคุมประจ าลฟิต ์
 
 

 
6.8.26 ความปลอดภัยในการท างานบนทีส่งูและเสีย่งตก  (การท างานบนทีส่งูเกนิกว่า 2 เมตรขึน้

ไปหรอืการท างานในสถานทีอ่าจไดรั้บอันตรายจากการพลัดตก ทีม่คีวามสงูตัง้แต่ 4 เมตร

ขึน้ไป หรือที่ลาดชัน ที่ต่างระดับ ที่อาจมีการกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลายของวัสดุ

สิง่ของ และทีอ่าจท าใหลู้กจา้งพลัดตกลงไปในภาชนะเก็บหรอืรองรับวัสดุ)  

6.8.26.1 จัดเตรียมมาตรการความปลอดภัยตามแบบฟอร์มตรวจสอบความปลอดภัย-การ
ท างานบนทีส่งู 

6.8.26.2 การท างานบนทีส่งูจากพืน้ตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป ตอ้งมน่ัีงรา้น บันได ขาหยั่ง หรอื

มา้ยนืทีป่ลอดภัยตามสภาพของการท างานนัน้ 
6.8.26.3 การท างานในที่สูงตัง้แต่ 4 เมตรขึน้ไป จัดใหม้ีการใชเ้ข็มขัดนิรภัยและเชอืก

นริภัยหรอืสายชว่ยชวีติตลอดระยะเวลาการท างาน 

6.8.26.4 ท างานบนทีล่าดชัน ท ามุมเกนิ 15องศา แต่ไม่เกนิ 30 องศาจากแนวราบ และมี
ความสงูของพืน้ระดับทีเ่อยีงตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป ผูรั้บเหมาตอ้งจัดใหม้น่ัีงรา้นที่

เหมาะสมกับสภาพของงาน และสวมใส่เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว (Full Body 
Harness) พรอ้มเชอืกคลอ้ง(Lanyard) เกาะยดึกับโครงสรา้งทีแ่ข็งแรงมั่นค 

6.8.26.5 สถานที่ปฎบัิตงิานทีผูป้ฎบัิตงิานอาจไดรั้บอันตรายจากการพลัดตกหรือทีอ่าจมี

การกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลายของวัสดุสิง่ของ เช่น การท างานบนหรือใน
เสาตอม่อ เสาไฟฟ้า ปล่อง หรือคานที่มีความสูงตัง้แต่ 4 เมตร ขึน้ไป หรือ
ท างานบนหรือในถัง บ่อ กรวยส าหรับเทวัสดุ หรือสิง่อื่นใดที่มีลักษณะเดยีวกัน

ตอ้งท าราวกัน้หรือรัว้กันตก ตาขา่ยกันตก สิง่ปิดกัน้ หรอือปุกรณ์ป้องกันอืน่ใดที่
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

มีลักษณะคลา้ยกัน เพื่อป้องกันการพลัดตกของผูป้ฎิบัติงานหรือสิ่งของ 

นอกจากนี้ยังตอ้งจัดเตรียมเชอืกช่วยชวีติและตอ้งใหผู้ป้ฎบัิตงิานสวมใสเ่ข็มขัด
นริภัยแบบเต็มตัวพรอ้มเชอืกคลอ้ง 

6.8.26.6 ก าหนดเขตอันตรายในบรเิวณพื้นทีท่ีอ่าจมอีันตรายจากการพลัดตกหรือทีอ่าจมี

การกระเด็น ตกหล่น หรือพังทลายของวัสดุสิง่ของ และตดิป้ายเตือนอันตราย
บริเวณพื้นที่ดังกล่าว พรอ้มทัง้จัดใหม้ีมาตรการควบคุมดูแลเพื่อใหเ้กดิความ

ปลอดภัย 
6.8.26.7 ปล่องหรือช่องเปิด ตอ้งจัดท าฝาปิดที่แข็งแรง หรือท าราวกัน้หรือรั้วกันตกที่มี

ความสงูไม่นอ้ยกว่า 90 เซนตเิมตร พรอ้มตดิป้ายเตอืนอันตราย 

6.8.26.8 การท างานในท่อ ชอ่ง โพรง บ่อ ทีอ่าจเกดิการพังทลายได ้ใหจ้ัดท าผนังกัน้ ค ้า
ยัน 

6.8.26.9 การท างานในหลุม บ่อ ในเตาเผา หรือในถัง ที่มีทางเขา้ออกจ ากัด ตอ้งสวมใส่

เข็มขัดนริภัยแบบเต็มตัวเพือ่การชว่ยเหลอืกรณีฉุกเฉิน 
6.8.26.10 เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัวและเชือกคลอ้งของผูป้ฎบัิติงานตอ้งอยู่ในสภาพดี

และพรอ้มใช ้

6.8.26.11 ผูป้ฎบัิตงิานตอ้งมีสภาพร่างกายแข็งแรงพักผ่อนเพียงพอไม่มีโรคประจ าตัว
หรือเป็นโรคกลัวความสูง และผูป้ฎิบัติงานตอ้งมีระบบสื่อสารประจ าตัว 
สามารถตดิต่อไดห้ากเกดิกรณีฉุกเฉินหรอืขอความชว่ยเหลอื 

6.8.26.12 หา้มท างานบนที่สูง ขณะมีพายุลมแรง ฝนตกหรือฟ้าคะนอง ผูรั้บเหมาตอ้ง
ป้องกันมใิหอุ้ปกรณ์ เครื่องมือ เศษวัสดุร่วงหล่น โดยจัดท าตาขา่ยกันตก กัน้
บรเิวณ และตดิป้ายเตอืน ส าหรับเครือ่งมอืตอ้งผูกมัดไวทุ้กครัง้ 

6.8.26.13 สรุปลักษณะการท างานบนที่สูงที่ตอ้งสวมใส่เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัวพรอ้ม
เชอืกคลอ้ง 

•  ท างานบนทสีงูโดดเดีย่วทีไ่ม่ม ีplatform และราวกันตก   

•  ท างานทีส่งู บน cable tray ซึง่ไม่มกีารตัง้น่ังรา้น  
•  ท างานบนหลังคาทีไ่ม่มรีาวกันตก 

•  งานตดิตัง้หรอืรือ้ถอนน่ังรา้น 
•  งานถอด/ประกอบ เครือ่งจักรหรอือปุกรณ์เหนือบ่อน ้า  
•  ท างานบนน่ังรา้นแบบแขวน ( Suspended Scaffold ) 

•  ท างานบนกระเชา้รถยก ( Aerial Lift ) 
•  ท างานบนน่ังรา้นค ้ายัน ( Supported Scaffold ) ในพืน้ทีท่ีจ่ าเป็นตอ้งสวม

ใสเ่พือ่ชว่ยเหลอื กรณีฉุกเฉิน 

•  ท างานอืน่ๆทมีคีวามเสีย่งตอ่การพลัดตกจากทสีงู 
6.8.27 ความปลอดภัยในการท างานบรเิวณสถานทีใ่ชก้๊าซธรรมชาต ิ

6.8.27.1 หา้มจอดยานพาหนะใกลก้ับสถานทีใ่ชก้๊าซธรรมชาต ิ

6.8.27.2 หา้มเขา้ไปภายในบริเวณสถานที่ใชก้๊าซธรรมชาติโดยไม่ไดรั้บอนุญาตจาก
เจา้หนา้ที ่GPSC 

6.8.27.3 หา้มถ่ายรูป หรือใชอุ้ปกรณ์สือ่สารภายในบรเิวณสถานที่ใชก้๊าซธรรมชาติโดย 

ยกเวน้จะไดรั้บอนุญาตจากเจา้หนา้ทีข่องGPSCแลว้เท่านัน้ 
6.8.27.4 การปฎบัิตงิานใดๆ ทีก่อ่ใหเ้กดิเปลวไฟหรอืประกายไฟตอ้งมใีบอนุญาตท างานที่

มปีระกายไฟ 

6.8.27.5 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานถอดประกอบตอ้งท าดว้ยวัสดุทีไ่ม่กอ่ใหเ้กดิประกายไฟ 
6.8.27.6 หา้มเริม่งานที่มีประกายไฟกับระบบท่อหรือถังบรรจุก๊าซโดยเด็ขาดจนกว่าไดม้ี

การระบายก๊าซภายในท่อหรือถังบรรจุก๊าซออกจนหมด พรอ้มไล่ดว้ยไนโตรเจน
และท าการวัดค่า % LEL จนเป็นศูนยเ์ป็นทีเ่รยีบรอ้ย 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.8.27.7 งานที่มีประกายไฟทุกชนิดตอ้งจัดหาเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยระดับวีชาชพีท า

การเฝ้าระวังตลอดเวลา หากไดรั้บกลิน่หรือไดย้นิเสยีงก๊าซร่ัว ตอ้งหยุดงานและ
รบีแจง้เจา้หนา้ทีข่องGPSCโดยทันท ี

6.8.28 ความปลอดภัยในการท างาน ณ อาคารระบบล าเลยีงถ่านหนิ 

6.8.28.1 ผูรั้บเหมาตอ้งไดรั้บการอบรมเรื่องอันตรายจากฝุ่ นระเบดิ (Combustible Dust) 
จาก Plant SSHE  

6.8.28.2 พื้นที่ภายในบรเิวณระบบ Coal Conveyor, Coal Silo และ Coal Crusher Plant 
จัดเป็นพืน้ทีอ่ันตราย (Hazardous Location) 

6.8.28.3 การเขา้ไปใน Coal Crusher Plant หรือระบบ Coal Conveyor ตอ้งสวมใส่ 

หนา้กากกันฝุ่ นที่มมีาตรฐานรับรอง และเสือ้แขนยาวตอ้งตดิกระดุมใหเ้รียบรอ้ย
เพือ่ป้องกันอบัุตเิหตุทีอ่าจเกดิขึน้ขณะเครือ่งจักรท างาน 

6.8.28.4 กรณีมกีารใช ้Vacuum Cleaner ตอ้งเป็นชนดิกันระเบดิ และมกีารต่อสายกราวด์

ขณะใชง้าน หา้มท าความสะอาดฝุ่ นถ่านโดยใชแ้รงลมเป่า 
6.8.28.5 การท างานใดๆที่อาจก่อใหเ้กดิประกายไฟ ตอ้งมีใบอนุญาตท างานที่มีประกาย

ไฟและไดรั้บการอนุมัตแิลว้เท่านัน้ 

6.8.28.6 หลังเสร็จงานที่มปีระกายไฟแลว้ จะตอ้งมีการเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่องจนครบ 30 
นาท ีผูรั้บเหมาตอ้งเฝ้าระวังเป็นระยะต่อไปอกีจนครบ 8 ช่ัวโมง 

6.8.28.7 หา้มเขา้ไปในอาคารระบบล าเลียงถ่านหนิ ขณะที่ระบบมีการท างาน โดยตอ้ง

ปฎบัิตติามประกาศจากหอ้งควบคุมอย่างเคร่งครัด 
6.8.28.8 การใชน้ ้าฉีดลา้งระบบ อาคารสถานที่ เพื่อท าความสะอาดตอ้งแน่ใจว่าอปุกรณ์

ไฟฟ้ามกีารปิดคลุมและป้องกันน ้าเขา้เรยีบรอ้ย 

6.8.29 ความปลอดภัยในการท างานบนแนวท่อสง่ผลติภัณทภ์ายนอกโรงงาน 
6.8.29.1 ผูรั้บเหมาตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภัยจากบริษัท GPSC และปฎบัิติ

ตามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 

6.8.29.2 ผู รั้บเหมาตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภัยจากบริษัทอีสเทอร์น
ฟลูอิททรานสปอต (EFT) หรือผูดู้แลแนวท่อส่งผลิตภัณท์ และปฎิบัติตาม

กฎระเบยีบดา้นความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
6.8.30 ความปลอดภัยในการท างาน ณ สถานีลูกคา้ของ GPSC Group 

6.8.30.1 ผูรั้บเหมาตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภัยจากบริษัท GPSC และปฎิบัติ

ตามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
6.8.30.2 ผูรั้บเหมาตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภัยจากบรษัิทลูกคา้ของGPSC และ

ปฎบัิตติามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 

6.8.30.3 ผูรั้บเหมาตอ้งจัดหาอุปกรณ์ PPE เพิม่เตมิใหแ้ก่ผูป้ฎบัิตงิานทุกคนสวมใส่ตาม
ขอ้ก าหนดของบรษัิทลูกคา้ของGPSC 

6.8.31 ความปลอดภัยในการท างานบนท่าเรอืGPSC 

6.8.31.1  ผูรั้บเหมาตอ้งสวมใส ่PPE เมือ่เขา้พืน้ทีท่่าเรอืไดแ้ก ่(1) หมวกนริภัยพรอ้มสาย
รัดคาง (2) แว่นตานิรภัย (3) รองเทา้นิรภัย (4) เสือ้ชูชพี (5) หนา้กากกันฝุ่ น 
(6) ถุงมอืผา้หรอืถุงมอืหนังขึน้อยู่กับลักษณะงาน 

6.8.31.2 เสือ้แขนยาวตอ้งตดิกระดุมใหเ้รียบรอ้ยเพื่อป้องกันการถูกหนีบจากเครื่องจักร
ในขณะท างาน 

6.8.31.3 หา้มถ่ายรูปหรือบันทกึวีดโีอ หา้มทิง้ขยะ สิง่ปฎกิูล น ้ามัน หรือท าใหฝุ้่ นฝงถ่าน

หนิตกลงทะเลโดยเด็ดขาด หา้มสูบบุหรี่ หา้มดื่มแอลกอฮอลลห์รือใชส้ารเสพ
ตดิโดยเด็ดขาด หา้มรับประทานอาหารในเขตพื้นทีท่่าเรือ และหา้มน าเขา้ หรือ

ขนออก เครือ่งมอื อปุกรณ์ชิน้สว่น หรอืวัสดุใดๆ จนกว่าจะไดรั้บอนุญาต 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.8.31.4 หา้มเขา้ใกลเ้ครื่องจักรหรือระบบในขณะก าลังท างาน ยกเวน้งานซ่อมหรืองาน

ทดสอบทีม่ใีบอนุญาตการท างานเรยีบรอ้ย 
6.8.31.5 กรณีไดย้ินเสียงสัญญาณฉุกเฉิน ผูป้ฎิบัติงานตอ้งปฎิบัติตามค าประกาศหรือ

ค าส่ังจากเจา้หนา้ทีG่PSCอย่างเคร่งครัด 

6.8.31.6 หลังจากเสร็จงานในแต่ละวัน ผูรั้บเหมาตอ้งจัดเก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ ท าความ
สะอาดพืน้ที ่และเก็บขยะใหเ้รยีบรอ้ย 

6.8.32 ความปลอดภัยในการขนถ่ายสารเคม ีน ้ามันหรอืวัตถุอันตราย 
6.8.32.1  ผูรั้บเหมาตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภัยจากบริษัท GPSC และปฎบัิติ

ตามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 

6.8.32.2 ผูรั้บเหมาตอ้งปฎิบัตติามขอ้ก าหนดที่เกีย่วขอ้งในการขนส่งวัตถุอันตรายตาม 
พ.ร.บ.วัตถุอันตราย, คู่มอืการขนสง่วัตถุอันตราย และกฎกระทรวงคมนาคม เรือ่ง
ความปลอดภัยในการขนสง่วัตถุอันตรายทางถนน 

6.8.32.3 รถขนส่งสารเคมี น ้ามันหรือวัตถุอันตรายตอ้งไดรั้บอนุญาต ตาม พ.ร.บ. ขนสง่
ทางบกและเหมาะสมกับประเภทและชนดิของวัตถุอันตรายนัน้ และตอ้งตดิฉลาก
ระบุรายละเอยีดทีถั่งบรรจุสารเคมตีามขอ้ก าหนด GHS 

6.8.32.4 ผูรั้บเหมาตอ้งจัดเตรียม PPE ที่เหมาะสมกับสารเคมีนั้นไวป้ระจ ารถและตอ้งมี
เอกสารขอ้มูลความปลอดภัยทีใ่ชก้ับระบบ GHS และตอ้งมีเอกสารขัน้ตอนการ
ปฎบัิตเิมือ่เกดิเหตุฉุกเฉิน 

6.8.32.5 พนักงานขับรถตอ้งมใีบอนุญาตขับขีป่ระเภทที ่4 ทีไ่ม่หมดอายุหรอืไม่ถูกพักการ
ใช ้และตอ้งมีหนังสอืรับรองผ่านการอบรมการขับรถวัตถุอันตรายตามประกาศ
กรมขนสง่ทางบก 

6.8.32.6 รถบรรทุกและถังบรรจุสารเคมีตอ้งมีการตรวจสอบและซ่อมบ ารุงตามวาระที่
ผูผ้ลิตก าหนดและมีการตรวจสภาพประจ าวันโดยพนักงานขับรถตอ้งแสดง
หลักฐานหากถูกรอ้ง 

6.8.32.7 ขณะถ่ายเทสารเคม ีน ้ามันหรือวัตถุอันตรายออกจากตัวรถ หรือเขา้สู่ตัวรถ ตอ้ง
ต่อสายกราวดข์องตัวรถกับสายกราวดข์องโรงงานทุกครัง้  

6.8.32.8 ตอ้งจอดรถในพื้นที่ที่ก าหนด ท าการหา้มลอ้และวางอุปกรณ์หนุนลอ้ พนักงาน
ขับรถตอ้งไม่มปีรมิาณแอลกอฮอลห์รอืใชส้ารเสพตดิ เด็ดขาด 

6.8.32.9 ดับเครื่องยนตใ์นระหว่างท าการถ่ายเทสารเคมี น ้ามันหรือวัตถุอันตราย ยกเวน้

กรณีที่ตอ้งใชเ้ครื่องยนต์เพื่อขับเคลื่อนเครื่องสูบหรืออุปกรณ์อื่นส าหรับการ
ถ่ายเทสารเคมีหรือวัตถุอันตราย หา้มกระท าการใดๆ ที่ก่อใหเ้กดิเปลวไฟหรือ
ประกายไฟโดยเด็ดขาด 

6.8.33 ความปลอดภัยส าหรับงานขนถ่ายขีเ้ถ่า 
6.8.33.1 ผูรั้บเหมาตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภัยจากบริษัท GPSC และปฎิบัติ

ตามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 

6.8.33.2 ผูรั้บเหมาตอ้งไดอ้นุญาตจากกรมโรงงานใหเ้ป็นผูรั้บก าจัดและผูข้นส่งของเสยี
อันตราย ถูกตอ้งตามกฎหมาย 

6.8.33.3 รับเหมาตอ้งติดตัง้ระบบ GPS ไวป้ระจ าตัวรถทุกคันเพื่อติดตามเสน้ทางการ

ขนสง่ 
6.8.33.4 รถบรรทุกและอุปกรณ์ประกอบตอ้งผ่านการตรวจเช็คและซ่อมบ ารุงตามวาระที่

ผูผ้ลติก าหนด พนักงานขับรถตอ้งแสดงหลักฐานต่อเจา้หนา้ทีข่องGPSCหากถูก

รอ้งขอ 
6.8.33.5 รถบบรทุกและอปุกรณ์ประกอบตอ้งมกีารตรวจสภาพกอ่นการใชง้าน 

6.8.33.6 พนักงานขับรถตอ้งมีใบอนุญาตขับขีต่ามประเภทรถ ที่ไม่หมดอายุ หรือถูกพัก
การใช ้และตอ้งมอีปุกรณ์สือ่สารสามารถตดิต่อไดใ้นกรณีฉุกเฉิน 



GPSC Group              หนา้ 37 of 38 
Corporate Procedure      ครัง้ทีแ่กไ้ข 02 
ชือ่เอกสาร: การอบรมและการควบคุมการท างานของผูรั้บเหมาดา้น SSHE                           วันทีป่ระกาศ 1 กันยายน 2565 
               (SSHE Contractor Control and Training)                                                                                                       
หมายเลขเอกสาร  HES-CP-0031  
  

 

เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

6.8.33.7 พนักงานขับรถตอ้งสวมใส ่PPE พืน้ฐานและหนา้กากป้องกันทีไ่ดม้าตรฐานขณะ

ท าการโหลดขีเ้ถา้ 
6.8.33.8 พนักงานขับรถตอ้งไม่มปีรมิาณแอลกอฮอลห์รอืใชส้ารเสพตดิในขณะปฎบัิตงิาน

โดยเด็ดขาด 

6.8.33.9 พนักงานขับรถตอ้งขับขี่ดว้ยความเร็วไม่เกนิ 15 กโิลเมตรต่อช่ัวโมงภายใน
บรเิวณโรงงาน และตอ้งท าความสะอาดลอ้รถ หลังเสร็จสิน้การโหลดขีเ้ถา้ ณ 

บรเิวณทีก่ าหนดไว ้กอ่นออกจากพืน้ทีโ่รงงาน 
6.8.33.10 ใหย้ืน่ส าเนาใบก ากับการขนสง่ (Waste Manifest) 

6.8.34 ความปลอดภัยส าหรับงานขนถ่ายหนิปูน 

6.8.34.1 รถบรรทุกและอปุกรณ์ประกอบตอ้งอยู่ในสภาพดแีละปลอดภัย หนิปูนตอ้งมกีารปิด
คลุมอย่างมดิชดิ โดยตอ้งไม่มหีนิปูนร่วงหล่นตามพืน้ถนน 

6.8.34.2 รถบรรทุกและอปุกรณ์ประกอบตอ้งผ่านการตรวจเช็ค ซ่อมบ ารุงตามวาระทีผู่ผ้ลติ

ก าหนด และมีการตรวจสภาพประจ าวันก่อนการใชง้าน พนักงานขับรถตอ้งแสดง
หลักฐานต่อเจา้หนา้ทีข่องGPSCหากถูกรอ้งขอ 

6.8.34.3 พนักงานขับรถตอ้งมใีบอนุญาตขับขีต่ามประเภทรถ ทีไ่ม่หมดอายุ หรอืถูกพักการ

ใช ้และตอ้งมอีปุกรณ์สือ่สารสามารถตดิต่อไดใ้นกรณีฉุกเฉิน 
6.8.34.4 พนักงานขับรถตอ้งสวมใส่ PPE พื้นฐานและหนา้กากป้องกันที่ไดม้าตรฐานขณะ

ท าการโหลดขีเ้ถา้ 

6.8.34.5 พนักงานขับรถตอ้งไม่มีปรมิาณแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพตดิในขณะปฎบัิตงิาน
โดยเด็ดขาด 

6.8.34.6 พนักงานขับรถตอ้งขับขีด่ว้ยความเร็วไม่เกนิ 15 กโิลเมตรต่อช่ัวโมงภายในบรเิวณ

โรงงาน  
6.8.34.7 กรณีขนถ่ายหนิปูนชนิดผง (Powder Limestone) ขอ้ต่อสาย Hose ตอ้งตดิตัง้ส

ลงิกันสะบัด (Whip Check Sling) 

6.8.35 ขออนุญาตถ่ายภาพในเขตควบคุมส าหรับผู รั้บเหมาใหด้ าเนินการตามระเบียบการ
ปฏบัิตงิาน การขออนุญาตท างาน หรือขออนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากผูจ้ัดการสว่น

ปฏิบัติการผลิต โดยตอ้งระบุชื่อผูถ่้าย ผูค้วบคุมงาน GPSC พื้นที่หรืออุปกรณ์ที่จะถ่าย 
ยีห่อ้ รุ่นกลอ้ง และกลอ้งตอ้งผ่านการตรวจสภาพความปลอดภัย  

6.8.36 การน า Laptop หรือคอมพิวเตอร์แบบเคลื่อนยา้ยไดเ้ขา้ปฏิบัติงานในเขตควบคุมให ้

ด าเนินการตามระเบียบการปฏิบัติงาน การขออนุญาตท างาน หรือขออนุญาตเป็นลาย
ลักษณ์อักษรจากผูจ้ัดการสว่นปฏบัิตกิารผลติ โดยตอ้งระบุชือ่ผูค้รอบครอง ผูค้วบคุมงาน 
GPSC พืน้ทีห่รอือปุกรณ์ทีจ่ะน าเขา้ใชง้าน ยีห่อ้ รุ่น  

6.8.37 การตรวจหาแอลกอฮอลท์างลมหายใจทาง GPSC หรอืผูท้ีไ่ดรั้บมอบหมายจะขอสุม่ตรวจ
แอลกอฮอลท์างลมหายใจ โดยจะตอ้งมีปรมิาณแอลกอฮอล ์ตอ้งเท่ากับ 0 mg % จงึจะ
สามารถเขา้พื้นที่ GPSC Group ได ้กรณีไม่ยินยอมใหต้รวจ หรือผลการตรวจพบว่ามี

แอลกอฮอลใ์นลมหายใจมากกว่า 0 mg % จะไม่สามารถเขา้ปฏิบัตงิานใน GPSC และ
อาจถูกหา้มเขา้พืน้ทีบ่รษัิทฯ เป็นระยะเวลาหนึง่ หากพบการกระท าซ ้า 

6.8.38 การตรวจหาสารเสพตดิในปัสสาวะ ทาง GPSC Group จะขอสุม่ตรวจพรอ้มมีบันทกึใหล้ง

นามยินยอมรับการตรวจ กรณีไม่ยินยอมใหต้รวจ หรือผลการตรวจพบว่าผิดปกติหรือ
เครือ่งอา่นค่าไดจ้ะไม่สามารถเขา้ปฏบัิตงิานใน GPSC Group ได ้ 

4.9   กรณีพบผูรั้บเหมาไม่ปฏิบัติตามนโยบาย ระเบียบการปฏิบัติงาน วิธีการปฏิบัติงาน คู่มือ หรือ

กฎระเบยีบต่างๆดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิง่แวดลอ้มที ่GPSC Group ก าหนด ผูค้วบคุม

งาน GPSC, Plant SSHE หรือบุคคลที่เกีย่วขอ้งสามารถออกบันทกึตักเตือนการท าผดิกฎระเบียบ

ดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสิง่แวดลอ้มเป็นลายลักษณ์อักษรได ้และทาง Plant SSHE 
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เอกสารนี้เป็นเอกสารใชภ้ายในบรษัิท โกลบอล เพาเวอร ์ซนิเนอรย์ี ่จ ากัด (มหาชน) 
เอกสารฉบับควบคุมจะอยู่ในรูปสือ่อเิล็คทรอนกิสเ์ท่านัน้ นอกเหนือจากนี้ จะถอืว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม 

สามารถที่จะจัดท าประกาศการท าผดิกฎระเบียบดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสิง่แวดลอ้ม

เป็นลายลักษณ์อักษร พรอ้มตดิประกาศเพือ่ประชาสัมพันธภ์ายใน GPSC Group เป็นระยะเวลาอย่าง

นอ้ย 30 วัน  

4.10 การตรวจประเมนิดา้นความปลอดภัย  

4.10.1 Plant SSHE พจิารณาประเมนิผลการปฎบัิตงิานดา้นความปลอดภัยของผูรั้บเหมารายหนึ่ง

รายใดตามที่ เ ห็นสมควร ตามแนวทางการปฎิบัติ Contractor Safety Performance 

Evaluation Guideline (HES-WI-0005) ทัง้นี้เพื่อเป็นขอ้มูลใหผู้ บ้ริหารของผูบ้ริหารของ

ผูรั้บเหมาไดใ้ชป้รับปรุงการท างานเพื่อใหเ้กดิความปลอดภัยแก่ลูกจา้งของผูรั้บเหมาเอง 

โดยผูรั้บเหมารายนั้นจะไดรั้บการแจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ก่อนเริม่งานตามแบบฟอร์มประเมิน

ดา้นความปลอดภัย ส าหรับผูรั้บเหมา/ผูรั้บเหมาชว่ง/ผูใ้หบ้รกิาร(HES-F-0030) 

  4.10.2 ผูรั้บเหมาสามารถตดิต่อขอทราบผลการประเมินกับ Plant SSHE ไดห้ลังจากเสร็จงาน

แลว้ 15 วันเป็นตน้ไป 

4.10.3 บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการก าหนดเกณทแ์ละขัน้ตอนในการประเมนิตามความเหมาะสม 

ทัง้นี้ผูรั้บเหมาจะไดรั้บการชีแ้จงในรายละเอยีดล่วงหนา้กอ่นวันเริม่งาน 

4.10.4 กรณีผูรั้บเหมามีผลการประเมนิดา้นความปลอดภัยอยู่ในระดับไม่น่าพอใจ(Unsatisfied) 

หรอืในระดับตอ้งปรับปรุง (Need Improvement) หลายครัง้ โดยพบว่าผูรั้บเหมาไม่สามารถ

ปรับปรุงการท างานใหเ้กดิความปลอดภัยได ้บริษัทฯ อาจน าผลประเมินดังกล่าวไปใช ้

ประกอบในการพจิารณาคัดเลอืกผูรั้บเหมาเขา้ประมูลงานกับกลุ่มบรษัิทฯ ในครัง้ถัดไป 

4.10 กฏหมายและขอ้บังคับ 

ผูรั้บเหมาตอ้งปฏบัิตติามกฏหมาย และขอ้บังคับที่เกีย่วขอ้งกับความมั่นคง ความปลอดภัย อาชี

วอนามัยและสิง่แวดลอ้มในการท างานอืน่ๆนอกเหนือจากทีก่ าหนดในระเบยีบปฏบัิตนิี้(หากม)ี 
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