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ระเบียบปฏิบัต ิเร่ือง การบริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
ส่ิงแวดล้อมผู้รับเหมา 
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ระเบียบปฏิบัต ิเร่ือง การฝึกอบรมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
ส่ิงแวดล้อมผู้รับเหมา 

















T-MON-223002/SECOT BPA-T223002(1H)-Idx.doc 

ภาคผนวก ข.23 

เส้นทางการขนส่ง 
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รายงานการตดิตามยานพาหนะ 
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ตวัอย่างเอกสารการตรวจสอบสภาพรถ 
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คู่มือการปฏิบัตงิานขนส่ง ขนถ่ายสินค้า 
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เอกสารการอบรมหลกัสูตรความปลอดภัยพืน้ฐาน 
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แบบประเมินผู้รับเหมาขนส่งสินค้า 





T-MON-223002/SECOT BPA-T223002(1H)-Idx.doc 

ภาคผนวก ข.29 

เอกสารการจดัการกากของเสีย 
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หนังสือแจ้งผลการพจิารณาการขออนุญาตให้นําส่ิงปฏิกลู 
หรือวสัดุทีไ่ม่ใช้แล้วออกนอกบริเวณโรงงาน  

จากกรมโรงงานอุตสาหกรรม 
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สรุปชนิด ปริมาณ และวธีิการกาํจดักากของเสีย 
ระหว่างเดอืนมกราคม ถงึมิถุนายน พ.ศ.2566 
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ตวัอย่างใบกาํกบัการขนส่งของเสีย (Waste Manifest) 
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การตดิตามตรวจสอบ (Audit) หน่วยงานรับกาํจัดกากของเสีย 
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การสนับสนุนส่งเสริมชุมชนและการมีส่วนร่วมกบัภาคสังคม 
 และการประชาสัมพนัธ์รายละเอยีดโครงการ 





















งบประมาณ ระยะเวลา
(บาท) ด าเนินการ

ปี พ.ศ. 2566
1. ด้านการศึกษาและพัฒนาเยาวชน

กิจกรรม/โครงการระยะยาว (ประจ าปี)
1.1 โครงการแนะแนวสายอาชีพ ก.ค. - ก.ย. 2566 - โรงเรียนในพ้ืนท่ี 4 เขตเทศบาล รอบร้ัวโรงงาน - เพ่ือให้ความรู้ แนะแนวการศึกษาสู่อาชีพท่ีเก่ียวข้องในสายงานอุตสาหกรรมและ EEC - จ านวนนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างน้อย 200 คน - แนะแนวแนวทางศึกษาต่อ / สายอาชีพ รอด าเนินการ 50,000 1 วัน All

โรงเรียนระยองวิทยาคมนิคมอุตสาหกรรมระยอง - เพ่ือช่วยให้นักเรียนค้นหาความชอบ หรือความสนใจท่ีจะน าไปสู่การประกอบอาชีพ - ความพึงพอใจของการเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ให้กับนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
โรงเรียนวัดมาบชลูด - -
โรงเรียนวัดหนองแฟบ - 

กิจกรรม/โครงการระยะส้ัน (กรณีชุมชนเสนอแนะ)
1.4 กิจกรรมวันเด็ก ร่วมกับโรงเรียนและชุมชน  ม.ค. 2566 - โรงเรียนระดับประถมศึกษา ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาล - สร้างความสัมพันธ์กับโรงเรียนและชุมชน - สนับสนุนกิจกรรมวันเด็กร่วมกับโรงเรียน และหน่วยราชการในพ้ืนท่ี - สนับสนุนกิจกรรมวันเด็กให้โรงเรียนในพ้ืนท่ี  - สนับสนุนของรางวัลร่วมกับส านักงานนิคมฯ 5,000 1 เดือน POL

เมืองมาบตาพุด เทศบาลต าบลบ้านฉาง อย่างน้อย 1 โรงเรียน ดับบลิวเอชเอตะวันออก (มาบตาพุด)
และเทศบาลต าบลมาบข่าพัฒนา จ.ระยอง  - สนับสนุนของรางวัลให้โรงเรียนวัดหนองแฟบ

2. ด้านคุณภาพชีวิต
กิจกรรม/โครงการระยะยาว (ประจ าปี)

2.1 โครงการให้ความรู้ด้านสุขภาพกลุ่มโรค NCD ก.ค.-ธ.ค. 2566 - ชุมชนในพ้ืนท่ี 4 เขตเทศบาล - เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนได้มีความรู้ด้านสุขภาพกลุ่มโรค NCD - ความพึงพอใจของการเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 88 - จัดกิจกรรมให้ความรู้กลุ่มโรค NCD แก่ชุมชน  รอด าเนินการ 100,000 3 เดือน POL
ชุมชนหนองแฟบ - เพ่ือให้ความรู้ เร่ืองความปลอดภัย จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 100 คน
ชุมชนมาบชลูด
ชุมชนมาบชลูดชากกลาง

2.2 โครงการ POL ห่วงใยสร้างชุมชนปลอดภัย ก.ค.-ก.ย. 2566 - ชุมชนหนองแฟบ - เพ่ือให้ความรู้ เร่ืองความปลอดภัย - ความพึงพอใจของการเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 88 - จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านความปลอดภัย รอด าเนินการ 50,000 1 วัน POL
- จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 50 คน และการเตรียมความพร้อมรับมือกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

3. ด้านส่ิงแวดล้อม
กิจกรรม/โครงการระยะยาว (ประจ าปี)

3.1 โครงการ POL Circular Living- Community Waste Hub ปี 3 ม.ค. - ธ.ค. 2566 - ชุมชนวัดชากลูกหญ้า - พัฒนาระบบการบริหารจัดการ Community Hub ครบวงจร - ปริมาณขยะรีไซเคิลท่ีได้จากกิจกรรม 2 ตัน - ลงพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมทบทวนความรู้การคัดแยกขยะ  - ขยะท่ัวไปท่ีเก็บได้มีปริมาณประมาณ xx ตัน และขยะ 150,000 12 เดือน LLDPE
Recycle ขวดแก้ว และขวดพลาสติกประมาณ xx กก.

- ชุมชนเขาไผ่ - รายได้จากการขายขยะรีไซเคิลไม่น้อยกว่า 30,000 บาท - ต่อยอดและพัฒนาอุปกรณ์ส าหรับ  - จัดท ารอกโซ่ไฟฟ้าเพ่ือช่วยในการยกถุง Bigbag ให้กับ CWH เขาไผ่ LDPE
- เทศบาลเมืองบ้านฉาง - จัดเก็บขยะรีไซเคิลภายในโรงเรียน  - จัดกิจกรรม Community Fair ชุมชนวัดชากลูกหญ้า

-  - กิจกรรมผ้าป่าขยะรีไซเคิลเพ่ือการศึกษา
3.2 โครงการ Think Cycle Bank ปี 3 ก.ค. - ก.ย. 2566 โรงเรียนระยองวิทยาคมนิคมอุตสาหกรรมระยอง - เพ่ือให้ความรู้การคัดแยกขยะประเภทต่างๆ - ปริมาณขยะรีไซเคิลท่ีได้จากกิจกรรม - ลงพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมทบทวนความรู้การคัดแยกขยะ รอด าเนินการ 50,000 3 เดือน HDPE1/HDPE2

- เพ่ือสร้างจิตส านึกในการจัดการขยะอย่างถูกต้อง - รายได้จากการขายขยะรีไซเคิล และรับฝากขยะ
- - ต่อยอดและพัฒนาอุปกรณ์ส าหรับ
- จัดเก็บขยะรีไซเคิลภายในโรงเรียน

3.3 โครงการฟ้ืนฟูป่า เขาห้วยมะหาด ก.ค. - ก.ย. 2566 - ชมรมคนรักษ์ป่าฯ เขาห้วยมะหาด - เพ่ือสร้างฝายชะลอน้ าใหม่และซ่อมบ ารุงเก่า - พนักงานจิตอาสาเข้าร่วมกิจกรรม ไม่น้อยกว่า 100 คน - เข้าตรวจสอบสภาพฝายชะลอน้ าและซ่อม รอด าเนินการ 20,000 3 เดือน POL
- เพ่ือสร้างแนวกันไฟป้องกันไฟป่า - จ านวนฝายท่ีสร้าง/บ ารุงรักษา อย่างน้อย 10 ฝาย แซมให้มีสภาพท่ีสามารถใช้งานได้
- เพ่ือน าผลิตภัณฑ์ของบริษัทในกลุ่มมาใช้ในชุมชน - เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวหรือบ ารุงรักษาพ้ืนท่ี จ านวน 2 ไร่ ตรวจสอบพ้ืนท่ีท่ีสามารถสร้างฝายใหม่ได้

และด าเนินการสร้างฝายใหม่โดยใช้กระสอบ
พลาสติกแบบมีปีก

- ท าแนวกันไฟเสริมในพ้ืนท่ีว่าง
3.4 โครงการ Plogging Plus+ ก.ค. - ก.ย. 2566 - ชุมชนหนองแฟบ - เพ่ือฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีสีเขียวปากคลองบางกระพรุน - พนักงานจิตอาสาเข้าร่วมกิจกรรม ไม่น้อยกว่า 150 คน - ว่ิงเก็บขยะชายหาด ปล่อยพันธ์ุสัตว์น้ า รอด าเนินการ 50,000 1 วัน LDPE/LLDPE

- กลุ่มประมงเรือเล็กหนองแฟบ - เพ่ือส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ และขยายพันธ์ุสัตว์น้ า - ปริมาณขยะท่ีเก็บได้ไม่น้อยกว่า 100 กิโลกรัม ฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีสีเขียวปากคลองบางกระพรุน GC11/GC12/PS
- เพ่ือสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ และสร้างความสัมพันธ์อันดี -

ระหว่างชุมชน กลุ่มประมงกับบริษัทฯ -
3.5 โครงการติดต้ังระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์อาคารเพาะเล้ียงสัตว์น้ าชุมชนก.ค. - ส.ค. 66 - กลุ่มประมงเรือเล็กหนองแฟบ - เพ่ือส่งเสริมให้มีการใช้พลังงานสะอาด - ติดต้ังอุปกรณ์และระบบไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ได้สมบูรณ์พร้อมใช้งาน - ส ารวจการใช้งานไฟฟ้าในอาคารเล้ียงสัตว์น้ า อยู่ระหว่างด าเนินการ 90,000 LDPE

- เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ ขยายพันธ์ุสัตว์น้ าและพัฒนาอาชีพให้แก่ชุมชน -  - ค านวณปริมาณการใช้ไฟฟ้าในกิจกรรมท้ังหมด GC 11
- ก าหนด Spect อุปกรณ์ ด าเนินการจัดหาและติดต้ัง

4. ด้านการส่ือสารสร้างความเข้าใจ
4.1 การส่ือสารช้ีแจงชุมชน Plant Activity: Turn Around , Major projectม.ค. - ธ.ค. 2566 - ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด - ส่ือสารการด าเนินงานของกลุ่มบริษัทฯ รวมถึงกิจกรรมต่างๆ ให้ชุมชนได้รับทราบ - มีการลงพ้ืนท่ีช้ีแจง หรือแจ้งข่าวสารผ่านไลน์กลุ่มชุมชนก่อนด าเนินกิจกรรม - ผู้บริหารของโรงงานลงพ้ืนท่ีแจ้งข่าวสารการด าเนิน ผู้บริหารของโรงงานลงพ้ืนท่ีเพ่ือพบปะชุมชนและส่ือสารการด าเนินงาน 10,000 12 เดือน POL

, Unplanned shutdown , ซ้อมแผนฉุกเฉิน ชุมชนหนองแฟบ การซ่อมบ ารุงต่างๆล่วงหน้า 2-5 วัน งานของโรงงานให้ชุมชนรับทราบก่อนวันท่ีจะเร่ิม ของโรงงานให้ชุมชนทราบจ านวน 4 คร้ัง (ม.ค.-มิ.ย.)
ชุมชนมาบชลูด ด าเนินงาน
ชุมชนมาบชลูดชากกลาง

5. ด้านการสร้างความสัมพันธ์ และสนับสนุนกิจกรรมชุมชน
กิจกรรม/โครงการระยะยาว (ประจ าปี)

5.1 ลงพ้ืนท่ีพบปะ/เย่ียมชุมชน (Get Together) ม.ค. - ธ.ค. 2566 - ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด - สร้างความสัมพันธ์อันดีกับชุมชน - จ านวนการลงพ้ืนท่ีพบปะ พูดคุย สร้างความสัมพันธ์และรับฟังความคิดเห็น - ลงพ้ืนท่ีเพ่ือพบปะ พูดคุยและส่ือสารข้อมูล  - ลงพ้ืนท่ีชุมชนจ านวน 5 คร้ัง (ข้อมูล ม.ค. - มิ.ย. 2566) 10,000 12 เดือน POL
ชุมชนหนองแฟบ รวมท้ังข้อเสนอแนะต่างๆ จากชุมชน ไม่น้อยกว่า 10 คร้ัง ท่ีเก่ียวข้อง  - ชุมชนมีความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าท่ีชุมชนสัมพันธ์ xx % 
ชุมชนมาบชลูด - ผลการประเมินความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าท่ีชุมชนสัมพันธ์ไม่น้อยกว่า  (รอผลประเมินประจ าปี)
ชุมชนมาบชลูดชากกลาง ร้อยละ 89

กิจกรรม/โครงการระยะส้ัน (กรณีชุมชนเสนอแนะ)
5.2 ร่วมงานต่างๆ ของชุมชนและกิจกรรมประเพณี เช่น งานท าบุญ งานบวชม.ค. - ธ.ค. 2566 - ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด - สร้างความสัมพันธ์อันดีร่วมกับชุมชน สืบสานประเพณีอันดีของชุมชน - จ านวนการเข้าร่วมงานต่างๆ ของชุมชนและกิจกรรมประเพณี - ร่วมกิจกรรมประเพณีและงานต่างๆของชุมชน  - ลงพ้ืนท่ีร่วมกิจกรรมชุมชน จ านวน 3 คร้ัง 10,000 12 เดือน POL

งานแต่งงาน งานศพ งานสงกรานต์ งานลอยกระทง ชุมชนหนองแฟบ - สร้างความสัมพันธ์อันดีร่วมกับชุมชน ไม่น้อยกว่า 8 คร้ัง
งานบุญข้าวหลาม เป็นต้น ชุมชนมาบชลูด -

ชุมชนมาบชลูดชากกลาง
6 ด้านเศรษฐกิจ

กิจกรรม/โครงการระยะยาว (ประจ าปี)
6.1 โครงการ POL marketplace #POL ย่ิงให้ ย่ิงได้ ปี 2 มิ.ย. - พ.ย. 2566 - ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด - เพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน และพัฒนาสินค้าชุมชน - เพ่ิมรายได้ให้ชุมชน - จัดพ้ืนท่ีส าหรับจ าหน่ายสินค้าชุมชนภายในโรงงาน  - สร้างรายได้สู่ชุมชน 69,415 บาท (มิ.ย.) 20,000 6 เดือน POL

ชุมชนหนองแฟบ - ประชาสัมพันธ์สินค้าชุมชนให้เป็นท่ีรู้จักมากข้ึน ยอดขายสินค้าไม่น้อยกว่า 50,000 บาท เดือนละ 1 คร้ัง  - มีร้านค้าชุมชนเข้าร่วม 11 ร้าน
ชุมชนมาบชลูด -
ชุมชนมาบชลูดชากกลาง

6.2 โครงการฟิล์มโรงเรือน ปี2 ก.ค. - ธ.ค. 2566 ชุมชนหนองแฟบ เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการภายในโรงเรือนให้เป็นระบบ Smart farm ด าเนินการติดต้ังอุปกรณ์ smart farming เสร็จเรียบร้อย พัฒนาระบบการจัดการภายในโรงเรือน อยู่ระหว่างด าเนินการ 50,000 3 เดือน P-MN
เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน และพัฒนาสินค้าชุมชน ยอดขายสินค้าไม่น้อยกว่า 10,000 บาท ท าการตลาด ประชาสัมพันธ์ GC11

หาช่องทางการขายสินค้าให้แก่ชุมชน

วิธีการประเมิน/ดัชนีช้ีวัด วิธีการด าเนินงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ

PS

ตารางท่ี 5.4-1
แผนการด าเนินการความรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม (CSR) ท่ีโครงการได้ท าร่วมกับกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล ระหว่างปี พ .ศ. 2566-2568

กิจกรรม วันท่ีด าเนินการ กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์
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ระเบียบปฏิบัต ิเร่ือง การรับเร่ืองร้องเรียน  
แบบฟอร์มการรับเร่ืองร้องเรียน และบันทกึข้อร้องเรียน  

ระหว่างเดอืนมกราคม ถงึมิถุนายน พ.ศ.2566 
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เอกสารการแต่งตั้งคณะกรรมการมวลชนสัมพนัธ์และส่ิงแวดล้อม  
 และรายงานการประชุม 
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เอกสารการแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน 
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นโยบายคุณภาพ ความมั่นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย ส่ิงแวดล้อม 
 และความต่อเน่ืองทางธุรกจิ 
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สถติเิหตุการณ์เกอืบเกดิอุบัติเหตุ (Near Miss) และ 
สถติอิุบัตเิหตุ (Accident) 

 ระหว่างเดอืนมกราคม ถงึมิถุนายน พ.ศ.2566 
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สรุปรายงานข้อมูลการใช้บริการทีห้่องพยาบาล 
ระหว่างเดอืนมกราคม ถงึมิถุนายน พ.ศ.2566 
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ระเบียบปฏิบัต ิเร่ือง การอบรมด้านความปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม 











T-MON-223002/SECOT BPA-T223002(1H)-Idx.doc 

ภาคผนวก ข.39 

ตวัอย่าง Work Permit 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัย และส่ิงแวดล้อม และ 
คู่มือความปลอดภัยสําหรับงานซ่อมบํารุง 
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คู่มือการเบิกจ่ายอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPEs) 
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ระเบียบปฏิบัต ิเร่ือง การจดัทาํโครงการอนุรักษ์การได้ยนิ 
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ตวัอย่างเอกสารการตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัอคัคภีัย 
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ระเบียบปฏิบัต ิเร่ือง การจดัการงานควบคุมภาวะฉุกเฉิน 
ระเบียบปฏิบัต ิเร่ือง แผนป้องกนัและระงบัเหตุฉุกเฉิน 
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แผนการฝึกซ้อมแผนระงบัเหตุฉุกเฉิน 
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มาตรการด้านความปลอดภัยช่วง Shutdown/Turnaround 
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เอกสารขั้นตอนการประสานงาน ในกรณเีกดิเหตุฉุกเฉิน 
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พืน้ทีสี่เขียว 
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การตรวจสุขภาพพนักงาน 

 ระเบียบปฏิบัต ิเร่ือง โปรแกรมการตรวจสุขภาพพนักงาน

 ตวัอย่างเอกสารฐานข้อมูลสุขภาพพนักงาน

 เอกสารคาํแนะนําการเตรียมความพร้อม
ก่อนเข้ารับการตรวจสุขภาพ

 ผลการตรวจสุขภาพตามลกัษณะงาน ประจําปี พ.ศ.2566

 แผนการตรวจสุขภาพทัว่ไปของพนักงาน ประจําปี พ.ศ.2566
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ระเบียบปฏิบัต ิเร่ือง โปรแกรมการตรวจสุขภาพพนักงาน 
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ตวัอย่างเอกสารฐานข้อมูลสุขภาพพนักงาน 
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เอกสารคาํแนะนําการเตรียมความพร้อม 
ก่อนเข้ารับการตรวจสุขภาพ 
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ผลการตรวจสุขภาพตามลกัษณะงาน ประจาํปี พ.ศ.2566 
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แผนการตรวจสุขภาพทัว่ไปของพนักงาน ประจาํปี พ.ศ.2566 
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สําเนาหนังสือแจ้งจํานวนพนักงาน ข้อมูลสารเคมีทีใ่ช้ในโครงการ  
และช่องทางการตดิต่อโครงการให้แก่หน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ที ่
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เกณฑ์คดัเลอืกและประเมินคุณภาพ 
ของสถานบริการสุขภาพและห้องปฏิบัตกิารวเิคราะห์  

ทีโ่ครงการใช้บริการตรวจสุขภาพของพนักงานประจาํปี 
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การนําส่งข้อมูลผลการดาํเนินงานตามมาตรการตดิตามตรวจสอบ 
คุณภาพส่ิงแวดล้อมของโรงงาน (Environmental Monitoring) 
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รายงานผลการประเมินความเส่ียงของหน่วยผลติ/ 
อุปกรณ์ทีม่ีการปรับปรุง เปลีย่นแปลง และติดตั้งเพิม่เตมิ 
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