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TSO Guideline to Safe Work 

คู่มือความปลอดภยัสายงานระบบท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

TSO Guideline to Safe Work 

คู่มือความปลอดภัยสายงานระบบท่อ 
 

 

 บทที่            

 1   หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย         

 2   ความรู้เร่ืองก๊าซธรรมชาต ิ

 3   กฎระเบียบความปลอดภัยในการทาํงาน 

- กฎระเบียบขั้นพืน้ฐานในการปฏิบัติงาน 

- กฎความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

4  Guideline to safe Work 

4.1 วางแผนกอนเริ่มงาน (Pre-Job Meeting) 

4.2 การขออนุญาตทํางาน (Work Permit System) 

4.3 การควบคุมงานจราจร (Traffic Management) 

4.4 การลาดตระเวนแนวทอ (Right of Way Monitoring) 

4.5 งานขุดเปด/ขุดรอง (Excavation and trench) 

4.6 งานปกบอ Sheet Pile 

4.7 งานยกหรือเคลื่อนยายวัสดุ (Material Lifting) ดวยรถยก / เครน 

4.8 งานในที่สูง (Work at height) 

4.9 งานในที่อับอากาศ (Confine space) 

4.10 งานเชื่อม (Welding) 

4.10.1 เชื่อมโลหะดวยไฟฟา 

4.10.2 เชื่อมโลหะดวยกาซ 

          4.11   งานเจียร/ตัด (Grinding / Cutting) 

4.12 งานรังสี X-Ray 

4.13 การใชงาน การเก็บ ขนยาย ภาขนะบรรจุกาซความดันสูง 

4.14 การทํางานกับสารเคมี 

4.15 การใชงาน เก็บรักษา ขนยาย กําจัด สารเคมีอันตราย 

4.16 อันตรายจากการทํางานกับไฟฟา 



 
 

 

4.17 การตัดแยก Log out – Tag out (Isolation, Lockout, and Tagging) 

4.18 การขันแนน  

4.19 การไลกาซในทอดวย N2  (Purging the pipeline with Nitrogen) 

4.20 การใชเครื่องมือชาง และการเขาพื้นที่ปฏิบัติงาน 

    5.  ความปลอดภัยสําหรับการปฏบิัตงิานทั่วไป 

5.1 การยก แบก หาม (Lifting and Carrying) 

5.2 อันตรายจากการปฏิบัติงานบนพื้นลื่น  

5.3 การใชเศษผาและสารเคมีจําพวกตัวทําละลาย 

5.4 การใชงานเครื่องคอมพิวเตอร 

5.5 ขับรถยนตปลอดภัย 

 

6. ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย (fire prevention and protection) 

7. ระบบ 5 ส. (Housekeeping) 

8. การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม 

 

ภาคผนวก 

- ภาคผนวก 1 ; มาตรฐานสีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย 

- ภาคผนวก 2 ;  อุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล (PPE) 

- ภาคผนวก 3 ;  อุปกรณเสริมดานความปลอดภัย 

- ภาคผนวก 4 ;  คุณสมบัติของผูปฏิบัติงานดานความปลอดภัย 

- ภาคผนวก 5 ;  ความจําเปนในการฝกอบรม/สอยงาน ตามตําแหนง 

- ภาคผนวก 6 ;  ตัวอยางการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis, JSA) 

- Lesson Learn จาก  Accident  ที่นาสนใจ 

 

 

 

 



 
 

 

คาํนํา 

คูมือ “ความปลอดภัยพนักงานและผูปฏิบัติงาน” ฉบับนี้ไดจัดทําขึ้นเพื่อให สถานประกอบการไดมีระบบ

บริหารงานดานความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ และเปนสวนที่ชวยใหผูปฏิบัติงานไดมีความเขาใจและนําไปปฏิบัติได

อยางถูกตอง  โดยคูมือฉบับนี้เปนการปรับปรุงแกไขจากคูมือ ป2555 ซึ่งไดมีการเพิ่มเนื้อหาเพื่อใหสอดคลองกับสภาพ

การทํางานในปจจุบันมากขึ้น 

สวนคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม (ปว.) หวังเปนอยางยิ่งวา คูมือฉบับนี้จะเปน

แหลงขอมูลใหผูปฏิบัติงานมีความเขาใจและตระหนักรูถึงสภาวะอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับการปฏิบัติงาน  เพื่อใหการ

ปฏิบัติงานของพนักงานมีความปลอดภัยและเปนไปตามมาตรฐานสากลที่ใชกันทั่วไป  รวมถึงเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน

ในการประเมินงานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis)   

สุดทายนี้เพื่อความปลอดภัย ขอทุกทานตระหนักวา “ ความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของผู้ปฏบัิตงิานทุกคน “ 
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Loss Causation Model : Domino

 ขาดระบบหรอืไม ่ 
เพยีงพอ

 ขาดมาตรฐาน
หรอืไมเ่หมาะสม

 ไมป่ฏบิตัติาม
หรอืไมส่อดคลอ้ง
กบัมาตรฐาน

ปัจจยัจากคน 
(Personal factor)

ปัจจยัจากงาน/ระบบ 
(Job/System 
factor)

การสมัผสักบั
สสาร/พลงังาน 
(Contact with 
Substance/ 
Energy)

ชวีติ (People)
ทรพัยส์นิ 

(Property)
ธรุกจิ (Process/ 

Business)
ชื�อเสยีง 

(Reputation)

ขาดการควบคุม สาเหตุพืน้ฐาน สาเหตุขณะนัน้ อุบัติการณ์ ความสูญเสีย
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บทที่ 1 

หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย 

ความปลอดภัย (Safety) คือสภาวะที่ปราศจาก หรือการบริหารเพื่อควบคุมความสูญเสียจาก อุบัติเหตุ หรือ เหตุการณที่

ไมพึงประสงคที่อาจเกิดจากการไมไดคาดคิดหรือไมทราบลวงหนา หรือขาดการควบคุม และเม่ือเกิดขึ้นแลวมีผลใหเกิด

การบาดเจ็บ หรือความเจ็บปวยจากการทํางาน หรือการเสียชีวิต หรือความสูญเสียตอทรัพยสิน หรือความเสียหายตอ

สภาพแวดลอมในการทํางานหรือตอสาธารณชน เชน การบาดเจ็บเสียชีวิตจากการปฏิบัติงาน ไฟไหม เหตุระเบิด น้ํามัน

รั่วไหล เปนตน 

1.1 อุบัตเิหตุและความสูญเสีย 

อุบัติเหตุและความสูญเสียเกิดจากแหลงกําเนิด (Sources) ที่สําคัญ 4 แหลง ไดแก คน (People) เครื่องจักร

และอุปกรณ (Equipment) วัตถุดิบและผลิตภัณฑ (Materials) และสภาพแวดลอมในการทํางาน (Environment) หรือ 

ยอวา PEME  

 

 

 

 

แหลงกําเนิดของความสูญเสียที่สําคัญที่สุด คือ มนุษยซึ่งเราสามารถควบคุมไดโดยอาศัยภาวะผูนํา ระบบ

บริหารจัดการที่มีประสทิธิภาพและจิตสํานึกดานความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานทุกคน การเกิดความสูญเสียหรือ

อุบัติเหตุสามารถอธิบายตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของ Frank E. Bird ไดดังนี ้
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Material 
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1,2 อุบัติการณ์ (Incident)  หมายถึง เหตุการณที่ไมพึงประสงคที่เกิดขึ้นแลวมีผลใหเกิดอุบัติเหต (accident) หรือ

เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) สาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติการณเรียกวา สาเหตุขณะนั้น (Immediate Causes)  

ประกอบดวย 

• การกระทําที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Act) เชน การปฏิบัติงานที่ไมมีความชํานาญ การใชเครื่องมือไม

เหมาะสมกับงาน เปนตน 

• สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Condition) เชน มีสิ่งของวางขวางทางเดินปฏิบัติงาน หรือขวางทางเดิน

ไปที่เครื่องดับเพลิงอยู เปนตน 

โดย การกระทําที่ตํ่ากวามาตรฐาน  หรือ  สภาพที่ตํ่ากวามาตรฐาน เกิดขึ้นไดเนื่องจาก สาเหตุพื้นฐาน (Basic Causes) 

ซึ่งประกอบดวย 

1. ปัจจัยจากคน (Personal Factor) เชน การขาดความรู ความชํานาญ เปนตน 

2. ปัจจัยจากงาน/ระบบ (Job/System Factor) เชน ขาดระบบการบํารุงรักษา การออกแบบวิศวกรรมไม

เหมาะสม ฯลฯ 

โดยปจจัยจากคนและงาน/ระบบ ที่เปนสาเหตุพื้นฐานเหลานี้เกิดจากการขาดการควบคุมที่ดี (Lack of Control) ซึ่ง

ประกอบดวย 

1. การไม่มีระบบหรือมีแต่ไม่เพียงพอ (Inadequate System) เชนไมมีการฝกอบรบใหความรูแกผูบริหารหรือ

พนักงาน เปนตน 

2. การไม่มีมาตรฐานหรือมีแต่ไม่เหมาะสม (Inadequate Standard) เชน วิธีการปฏิบัติงานไมมีมาตรฐาน 

เปนตน 

3. การไม่ปฏบิัติตามมาตรฐาน (Inadequate Compliance) เชน ไมปฏิบัติตามขั้นตอนการปฏิบัติงานที่กําหนด

ไว เปนตน 

ในการสอบสวนหาสาเหตุอุบัติเหตุดานความปลอดภัย ผูสอบสวนจําเปนตองหาสาเหตุที่เกิดอุบัติเหตุใหครบ เพื่อ

ดําเนินการแกไขปองกันไดอยางมีประสิทธิผล  โดยมิไดมีวัตถุประสงคหลักในการหาผูกระทําผิดมาลงโทษ 
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1.3 ความสูญเสียจากการเกดิอุบัตเิหตุ  

ความสูญเสียหรือคาใชจายอันเกิดเนื่องมาจากการเกิดอุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม แบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ  

1.3.1 ความสูญเสียทางตรง หมายถึงจํานวนเงินที่ตองจายไปอันเกี่ยวเนื่องกับผูที่ไดรับบาดเจ็บโดยตรงจาก

อุบัติเหตุ ไดแก คารักษาพยาบาล คาทําขวัญ คาทําศพ คาประกันชีวิต คาทดแทน เปนความสูญเสียที่เห็นได

ชัดเจน เปรียบเสมือนสวนยอดของภูเขาน้ําแข็ง 

1.3.2 ความสูญเสียทางอ้อม  หมายถึงคาใชจายอ่ืนๆ นอกเหนือจากคาใชจายทางตรงสําหรับการเกิดอุบัติเหตุแต

ละครั้ง ซึ่งแอบแฝงอยูในอุบัติเหตุ เปรียบดังสวนใตน้ําของภูเขาน้ําแข็งที่เรามักมองไมเห็น เชน  

1. การสูญเสียเวลาทํางานของผูบาดเจ็บเพื่อรักษาหรือผู อ่ืนที่ตองหยุดชวยเหลือหรือหัวหนางานที่ตอง

สอบสวนหาสาเหตุ รวมทั้งอาจตองจัดหาคนงานอ่ืนและฝกสอนเพื่อทดแทนลูกจางที่ไดรับบาดเจ็บ  

2. คาใชจายในการซอมแซม เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณที่ไดรับความเสียหาย  

3. วัตถุดิบหรือสินคาที่ไดรับความเสียหายตองโยนทิ้ง ทําลายหรือขายเปนพิเศษ   

4. ผลผลิตลดลง เนื่องจากขบวนการผลิตขัดของ ตองหยุดชะงัก 

5. คาสวัสดิการตางๆของผูไดรับบาดเจ็บ 

• คาจางแรงงานของผูบาดเจ็บ ที่ตองจายตามปกติ แมวาผูบาดเจ็บยังทํางานไมเต็มที่หรือตองหยุดงาน 

• การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของขบวนการผลิตและความ

เปลี่ยนแปลงความตองการของทองตลาด 

• คาเชา คาน้ําประปา คาไฟ และโสหุยตางๆที่โรงงานยังตองจายตามปกติ แมโรงงานตองหยุดหรือปดกิจการ

หลายวัน ในกรณีเกิดอุบัติเหตุรายแรง  

• การเสียชื่อเสียง ภาพพจนของโรงงาน 

 

1.4  หลักการความปลอดภยั : เปนหลักการในเชิงปองกัน มากกวาการแกไขปญหาในภายหลัง ดังนี้คือ 

1.4.1 หลักการทางวิศวกรรม (Engineering) ที่ดี คือ 

1. มีการออกแบบอยางถูกตองตามมาตรฐาน 

2. มีการกอสรางอยางถูกตองปลอดภัยตามมาตรฐาน 

3. มีการทดสอบอยางถูกตอง 

4. มีการ COMMISSIONING อยางถูกตอง 

5. มีการใชงานอยางถูกวิธีตามคูมือและขั้นตอน 

6. มีการบํารุงรักษาอยางถูกตองตามมาตรฐาน 
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1.4.2 การให้ความรู้ (Education) ที่ดี คือ 

1. มีเอกสารและขอมูลที่สําคัญและเกี่ยวของพรอมตอการใชงาน 

2. การอบรมความปลอดภัยสําหรับพนักงานใหม 

3. การอบรมความปลอดภัยพนักงานที่ยายงาน 

4. การอบรม/สอนงานใหมทีพ่นักงานไดรับมอบหมาย 

5. การทดสอบ/การประเมินความรูพนักงานเปนระยะ 

6. เสริมสรางเพิ่มพูนความรูพนักงานอยางตอเนื่อง 

 

1.4.3 การบังคับใช้ (Enforcement) ให้เกดิความปลอดภัย คือ 

1. การกําหนดกฎความปลอดภัยในการทํางาน 

2. การกําหนดกฎความปลอดภัยประจําพื้นทีป่ฏิบัติงาน 

3. การสังเกตการปฏิบัติงานของพนักงาน 

4. การตรวจสอบความปลอดภัยในการทํางาน 
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บทที่ 2 

กฎระเบียบความปลอดภัยภายในการทาํงาน 

ความปลอดภัยในสํานักงาน 

ถึงแม สํานักงานมีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุนอยกวาสถานที่ทํางานประเภทปฏิบัติการ แตก็ใชวาจะไมเกิด

อุบัติเหตุเลย  อุบัติเหตุสวนใหญมักเกิดจากการพลัดตก หกลม ลื่นหลน การยก เคลื่อนยายสิ่งของ หรือการใชอุปกรณ

สํานักงานไมถูกตอง ผิดประเภท ไมถูกหลักกายศาสตร ดังนั้น สิ่งที่ควรปฏิบัติจนเปนนิสัยอยูเสมอ คือ การจัดสถานที่

ทํางานใหเปนระเบียบเรียบรอย ตามมาตรฐาน 5ส ทั้งอุปกรณในลิ้นชัก แฟม สายไฟ ฯลฯ การปฏิบัติตามกฎความ

ปลอดภัย การรวมฝกซอมการอพยพหนีไฟประจําป การแตงกายอยางเหมาะสม การรายงานอุบัติเหตุ/เหตุการณเกือบ

เกิดอุบัติเหตุ และสภาพ/การกระทําที่ตํ่ากวามาตรฐานเม่ือประสบเหตุ  รักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ และเขารับการ

ตรวจสุขภาพเปนประจํา  

ความปลอดภัยในงานปฏบิตักิาร 

สถานที่ทํางานประเภทปฏิบัติการของ ปตท. มีการประยุกตแนวบริหารความปลอดภัยสมัยใหม (Modern 

Safety Management) และผานการรับรองระบบมาตรฐานการจัดการในระดับสากล เชน การจัดการดานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย (OHSAS18001) เพื่อปองกันความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นกับพนักงาน ลูกจาง ลูกคา ชุมชน ทรัพยสิน 

เครื่องจักร และอุปกรณตาง ๆ มีการดําเนินระบบบริหารดานสิ่งแวดลอม (ISO14001) เพื่อปองกันปญหาตอสิ่งแวดลอม

จากการดําเนินงานของ ปตท. ทั้งขณะปรกติ ผิดปรกติ และกรณีฉุกเฉิน 

พนักงานผูปฏิบัติงานใหกับ ปตท. ตองดําเนินการตามที่กําหนดไวจากการประเมินความเสี่ยง ควรระลึกและ

ตระหนักอยูเสมอวา จะปฏิบัติงานดวยจิตสํานึกความปลอดภัย ดูแลตนเองและผูรวมงานใหปฏิบัติงานอยางปลอดภัย 

หม่ันหาความรู ปฏิบัติตามขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎระเบียบ เครื่องหมาย และสัญลักษณความปลอดภัย รายงาน

อุบัติเหตุ/เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ และสภาพ/การกระทําที่ตํ่ากวามาตรฐาน ตอผูบังคับบัญชาเม่ือประสบหรือพบ

เห็น ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ และรับการตรวจสุขภาพตามที่กําหนด ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน 
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2.1 กฎระเบยีบขัน้พืน้ฐานในการปฏบิัตงิาน 

เพื่อใหการปฏิบัติงาน และการอยูรวมของพนักงาน เปนไปตามกฎระเบียบของสังคม และกฎความปลอดภัย พนักงาน

จะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบขั้นพื้นฐานในการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

1. ติดบัตรแสดงตน ปฏิบัติตาม กฎการเขา-ออก พื้นที่ และมาตรการการดูแลรักษาความม่ันคงปลอดภัยของพื้นที่ 

(รายละเอียดเปนไปตาม site security plan ที่กําหนดในแตละพื้นที่) 

2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ กฎหมาย มาตรฐาน  หรือ ปายเตือน ที่เกี่ยวของ หรือที่กําหนด 

3. หามใชโทรศัพทขณะปฏิบัติงานในสนาม (worksite) หากไมไดรับอนุญาต หรือขณะทํางานกับ รถยนต เครื่องจักร

อุปกรณ ที่ตองการความต้ังใจสูง และไมใชในพืน้ทีท่ี่ทีความเสี่ยงตอการลุกติดไฟ (Hazardous area)  

3. หามด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรืออยูในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานในพื้นที่ปฏิบติังาน  และหามสูบบหุรี่ 

ยกเวนในบริเวณที่มีปายกําหนดไวใหสูบไดเทานั้น 

4. พนักงานเขาใหมหรือยายงานใหม จะตองไดรับการอบรมดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม ตาม

กฎหมายกําหนด (รายละเอียดตามภาคผนวก 5 เรื่อง ความจําเปนในการฝกอบรม/สอนงานตามตําแหนง) 

5. การตองยึดหลัก 5ส. ในการปฏิบัติงาน โดยตองไมมีสิ่งของเหลือใชในพืน้ที่ และตองทําความสะอาดหลังปฏิบัติงาน

ทุกครั้ง รวมถึงการจัดการระบบการจัดเก็บเอกสารทั้งที่อยูในรูปของกระดาษ หรืออยูในรปูของ Soft file  

6. แตงกาย สุภาพ รัดกุม และเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ไมชํารุดขาดว่ิน  หรือไมควรพับแขนเสื้อ ขากางเกง หรือปลด

กระดุม ที่แสดงถึงความไมสุภาพหรือความไมปลอดภัย ขณะปฏิบัติงาน สําหรับผูปฏิบัติงานในสถานีกาซ ตองสวมใส

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบคุคลใหเปนไปตามมาตรฐานสากลและตามความเสี่ยงของงาน โดยขั้นตํ่าตองสวม

อุปกรณปองกันภัย 3 ชิ้นคือ หมวกนิรภัย รองเทานิรภัย และ แวนตานิรภัย 

 

ตัวอยางการแตงกาย พนักงานในสํานักงาน 

cg590024
Highlight

cg590024
Highlight

cg590024
Highlight
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7. ตองทําความเขาใจและใหความรวมมือกับจัดการขยะของพื้นที่ ไดแก ขยะเปยกหรือขยะที่ยอยสลายได ขยะแหงหรือ

ขยะที่ไมสามารถยอยสลายได และขยะอันตรายที่ตองนําไปกาํจัดใหถูกวิธี  

8. หามวางอุปกรณ เครื่องมือ วัสดุ จอดรถ กีดขวางบันได ทางเดิน เสนทางจราจร อุปกรณดับเพลิง ทอน้ําดับเพลิง ทาง

หนีไฟ โดยเด็ดขาด เพื่อความสะดวกในการหยิบใชงานเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน 

9. เรียนรูการใชสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉิน กรณีพบเหน็เหตุการณไฟไหม ใหกดสัญญาณแจงเหตุ และแจงเจาหนาทีร่ักษา

ความปลอดภัยโดยทันที ที่หมายเลขโทรศัพทฉกุเฉินภายใน เบอร 35100  

10. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินใหผูปฏิบัติงานทกุคน หยุดทํางานทันที ตรวจสอบพื้นที่ และออกมาอยูใน

พื้นที่โลง ปลอดภัย เชนนอกอาคาร รอฟงการประกาศตอไป หากเกิดเหตุการณจริงใหปลดปลั๊กไฟหรือปดอุปกรณ 

เครื่องมือใหเรียบรอยปลอดภัยและไปรายงานตัวที่จุดรวมพลหลักที่กําหนดไวอยางเครงครัด 

11. หากเกิดอุบัติการณ ความเจ็บปวยจากการทํางาน หรือเม่ือพบเห็นการกระทําหรือสถานการณที่อาจกอใหเกิดความ

เสียหายตอชีวิต ทรัพยสิน และสิ่งแวดลอม ตองรายงานผูบังคับบัญชาทันทีภายใน 24 ชั่วโมง  การปดบัง ซอนเรน ถือ

เปนความผิดรายแรง   

12. รักษาสุขภาพ และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้ตองเขารับการตรวจสุขภาพทั่วไป และการตรวจสุขภาพ

ตามปจจัยเสี่ยง เปนประจําทุกป ตามที่กําหนด 

 

 

ตัวอยางการแตงกาย 

 ผูปฏิบัติงานในสถานีกาซ 
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2.2 กฎความปลอดภัยในการปฏบิตังิาน 

1. พนักงานตองสวมใส อุปกรณปองกันตัว (PPE) ตามความจําเปนของงาน หามใช PPE ทีช่ํารดุ และตองมีการ

ตรวจสอบกอนการใชงานทุกครั้ง รวมถึงการสวมใสเสื้อผาและเครื่องประดับที่เปนอันตรายตอการทํางาน เชน สวม

เสื้อผาเลอะชุมน้ํามันในงานทีมี่โอกาสลุกติดไฟ  สวมเสื้อผาลุมลาม สวมแหวนหรือสรอยขอมือในงานไฟฟาหรือ

เครื่องจักรที่หมุนเคลื่อนที่  สวมรองเทาปากอา หรือปลอยผมยาว ฯลฯ 

2. หามปฏิบัติงานในพื้นที่โลงแจง ขณะมีพายุ ลมแรง หรือ ฝนตก 

3. กอนเริ่มปฏิบัติงานใดๆ จะตองขออนุญาตการทํางานจากเจาของพื้นที่กอนทุกครั้ง โดยเฉพาะงานที่มีความเสี่ยง

จะตองมีการขออนุญาตทํางานในระบบ Work permit  เพื่อประเมินความเสี่ยงและหามาตรการควบคุม 

4. ตองมีการวิเคราะหความเสี่ยงและกําหนดมาตรการปองกันความเสี่ยง (Job safety analysis, JSA)ประกอบการขอ

อนุญาตทํางานดวยทุกครั้ง 

5. งานที่มีความเสี่ยงสูง และกําหนดใหตองมี ผูควบคุมงาน หรือ ผูตรวจสอบ หรือเจาหนาที่ความปลอดภัย ในการ

ตรวจสอบหรือใหความชวยเหลือการปฏิบัติตลอดเวลา หากพบเห็นการกระทําที่เปนการละเมิดกฎความปลอดภัย 

หรือไมพบผูที่เกี่ยวของดังกลาวอยูปฏิบัติหนาที่ การดําเนินงานนั้นจะถูกระงับโดยทันท ี

6. งานที่ ไมไดเปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานตามปกติ หรือ งานที่มีอันตรายสูง หรือมีกลุมงานมากกวาหนึ่งกลุม ที่

เกี่ยวของในที่ทํางานหรือในโครงการ จะตองไดรับการวางแผนและจัดการอยางเหมาะสม  โดยตองมีการประชุมกอน

เริ่มงาน (Pre-Job Meeting)  เพื่อชี้บงอันตรายตางๆ ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ

กับงานนั้นๆ พรอมทั้งกําหนดมาตรการควบคุมที่เหมาะสม    

7. ตองปฏิบัติงานตามระเบียบปฏิบัติของหนวยงาน รวมถึงมาตรการควบคุมสําหรับงานที่มีความเสี่ยง ดวยความ

ระมัดระวัง รอบคอบ โดยเฉพาะเรื่องความปลอดภัย เชน  การทํางานในพื้นที่ Hazardous Area การทํางานใกลแนว

ทอ การทํางานใกลสายสงไฟฟาแรงสูง การหยุดยานพาหนะทีจ่อดบน slope การผูกมัดบันไดพาดใหแนนหนา การ

ผูกมัดสิ่งของใหแนนหนาในขณะขนยาย ฯลฯ  หากพบเห็นการกระทําหรือสถานการณที่อาจกอใหเกิดความเสียหาย

ตอชีวิต ทรัพยสิน และสิ่งแวดลอม ตองระงับงานนั้นโดยทันที พรอมทั้งรายงานใหทราบในระบบการรายงาน 

Incident report 

8. ตองปฏิบัติตามปาย/สัญลักษณเตือนอยางเครงครัด  เชนปายกําหนดขอบเขตปดกั้นพื้นที่โดยรอบโครงการฯ  ติดปาย

เตือนอันตราย กรณีทํางานที่มีความรอน หรือที่มีประกายไฟ งานยกดวยปนจั่น งานขุด พื้นที่ที่มีชองเปดหรือหลุม 

รวมถึงการวางสิ่งของไวชั่วคราว 

9. หามทํางาน ดวยความรีบเรง หรือลัดขั้นตอน เพื่อความรวดเร็วอยางไมเหมาะสม จนเกิดความเสี่ยงตอการเกิด

อุบัติเหตุในการปฏิบัติงาน หรอืหยอกลอ หรือ ปฏิบัติงานดวยความประมาท เลินเลอ  
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10. ไมอนุญาตใหโดยสาร หรือเคลือ่นยายคน ไปกับอุปกรณที่ไมไดออกแบบมาเพื่อวัตถุประสงคของการขนยายคนดวย 

เชน โดยสารไปกับกระเชา เครน หรือ รถยก หรือ Fork Lift ฯลฯ  

11.  หามพนักงาน เขาไปอยูในตําแหนงที่ไมปลอดภัย เชน การยนื/ทํางานอยูใตพื้นทีท่ี่มีการทํางานอยูดานบน  การ

ทํางานใตแขนเครน  การยนือยูในตําแหนงที่มองไมเห็นของผูควบคุมเครื่องจักร เชนยืนอยูดานหลังรถ back hoe  

หรือการทํางานดวยทาทางที่ไมปลอดภัย เชนการยกดวยทาทางที่ไมถูกตอง ฯลฯ 

12.  หามปฏิบัติงาน หรือใชอุปกรณ ในงานทีไ่มไดรับมอบหมาย หรือไมไดรับอนุญาต   รวมถึงหามใชเครื่องมือ 

เครื่องจักร อุปกรณ และยานพาหนะ ที่ชํารุด หรือซอมชั่วคราว หรือไมพรอมใชงาน หรือใชงานผิดประเภท หรือใช

งานอุปกรณอยางไมถูกตอง 

13.  เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ และยานพาหนะ ตองไมถอดอุปกรณความปลอดภัยออก และตองผานการตรวจสอบ

กอนนําเขาใชงาน หากพบวาเครือ่งมือ เครื่องจักร อุปกรณ และยานพาหนะไมปลอดภัย จะถูกหามใชงานและนํา

ออกจากพื้นที่โดยทันที จนกวาจะถูกแกไข ซอมแซม  

14.  พื้นที่ปฏบิัติงานควรมีความเขมแสงมากกวา 50 lux วัดที่การติดต้ังที่ความสูงประมาณ 2.5-3 เมตร หรือต้ังหาง

ออกไปประมาณ 6-8 เมตร  การติดต้ังไฟชัว่คราวควรใชหลอดไฟที่มีความแรงมากกวา 100 watts  และติดต้ัง 

Breaker แยกออกจาก Power circuit 

15. หามปฏิบัติงานหรือซอมอุปกรณในขณะที่มีการเคลื่อนที ่ มีไฟฟา หรือความดันอยู ควรปฏิบัติตามหลักการ Lock 

out – Tag out หากจําเปนตองทํา จะตองทําดวยความระมัดระวังเปนพิเศษ และปฏิบัติตามขั้นตอนอยางเครงครัด 

16.  ไมควรเก็บวัสดุอุปกรณไวในพืน้ที่ใตสายสงแรงสูง  กรณีตองทํางานใกลสายไฟฟาแรงสูง ตองระมัดระวังเปนพิเศษ 

เนื่องจากสายไฟฟาแรงสูงมักไมมีฉนวนหุม  จึงตองมีระยะหางเพื่อความปลอดภัย ตามกฎหมายกําหนดไว  ดังนี้ 

- สายไฟฟามีแรงดันไฟฟา < 15 KV ใหมีระยะหาง > 3 เมตร  

- สายไฟฟามีแรงดันไฟฟา > 15 KV ใหมีระยะหางเพิ่มขึ้นจาก 3 เมตรอีก 1 cm/1KV เชน สายไฟฟา 

115 KV ตองมีระยะหางเพิ่มขึ้น 100 cm จึงตองมีระยะหาง > 4 เมตร 

กรณีจําเปนตองปฏิบัติงานในระยะที่ไมปลอดภัยตองประสานงานกับ การไฟฟาฯหรือผูมีความเชี่ยวชาญทํา

การหุมปลอกฉนวนกนัฯกอนเริม่งาน  และหามทํางานใกลเกนิกวา 80 ซม. ถึงแมจะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม 

โดยตองติดต้ังสัญลักษณระยะปลอดภัย 80 เห็นไดอยางชัดเจน และผูใหสัญญาณจะตองแจงเตือนแกคนขับทันที 

กรณีระยะหางไมถึง 80 ซม.  เชนการเปานกหวีด 

17. การจัดเก็บวัสดุไวไฟหรือสารเคมีติดไฟงาย ควรจัดเก็บไวใหในที่ปลอดภัย  และหากทํางานที่เสี่ยงตอการลุกติดไฟ 

ตองจัดเตรียมถังดับเพลิงใหเพียงพอในการระงับอัคคีภัยใหครอบคลุมพื้นที ่

18. ในการปฏิบัติงานใหคํานึงถึง การจัดการสิ่งแวดลอม ทั้งดานคุณภาพน้ํา อากาศ เสียง และดิน 

19.  หลีกเลี่ยงการทํางานที่เสี่ยงใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ แตหากเปนความจําเปนหรือหนาที่ จะตองปฏิบัติตามกฎและ

สวมใส PPE ใหครบตามความเสี่ยงของงาน นอกจากนี้ตองเขารับการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงเปนประจําทุกป  
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2.3 การรายงานสภาพ/การกระทาํที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน และ อุบัตกิารณ์/เหตุการณ์เกือบเกดิอุบัตเิหตุ 

 ผูปฏิบัติงานทุกคน มีสิทธิ์/อํานาจในการสั่งระงับการปฏิบัติงานของตนเองและของผูปฏิบัติงานอ่ืนๆ ในกรณทีี่

พิจารณาแลวเห็นวาการปฏิบัติงานดังกลาวมีความเสี่ยงที่อาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุ  และรายงานเหตุการณ/สภาพหรือ

การกระทําที่ไมปลอดภัยตอผูบงัคับบัญชาหรือผูรบัผิดชอบเม่ือประสบหรือพบเห็น ทางวาจาและผานระบบการรายงาน

ผานระบบ incident report 

2.3.1 การรายงานสภาพ/การกระทาํที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (sub standard; sub activity /sub condition) 

 การรายงานสามารถทําไดโดย เขาสูระบบการรายงานสภาพ/การกระทําที่ไมปลอดภัย ผานทาง PTT intranet 

และทําการเขียนรายงานการกระทํา/สภาพที่ตํ่ากวามาตรฐาน พรอมทั้งประเมินศักยภาพความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นได 

และการดําเนินงานแกไขปองกนั จากนั้นรายงานฉบับดังกลาวจะถูกสงใหผูบังคับบัญชารับทราบและเหน็ชอบให

ดําเนินการตามที่ระบุ เพื่อใหผูรับผิดชอบดําเนินการแกไขปองกัน และบนัทึกลงในระบบตอไป 

2.3.2 การรายงานอุบัตกิารณ์/เหตุการณ์เกือบเกดิอุบัติเหตุ (Incident ; accident/nearmiss) 

 การรายงานสามารถทําไดโดย การรายงานอุบัติการณ/เหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ ผานทาง PTT intranet 

เชนกัน ภายใน 24 ชม.  เพื่อใหผูบังคับบัญชาทราบและสอบสวนเหตุการณเบื้องตน  โดยระบุการแกไข ปองกัน และ

ติดตามการดําเนินการ กรณีทีมี่ความเสียหายหรือเกือบเสียหายใหญหลวง หรือผลการสอบสวนเบื้อตนยังหาสาเหตุที่

เกิดอุบัติเหตุไดไมใหครบ จะตองมีการเรียกสอบสวนอีกครั้งโดย คณะกรรมการสอบสวนพิเศษได เพื่อดําเนินการแกไข

ปองกันไดอยางมีประสิทธผิล  
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บทที่ 3 

Guideline to safe Work สําหรับงานที่มีความเส่ียงสูง 

3.1 การประชุมก่อนเร่ิมงาน (Pre-Job Meeting) 

เพื่อใหม่ันใจวางานที่มีอันตราย จะไดรบัการวางแผนและจัดการอยางเหมาะสมในการประชุมกอนเริ่มงาน โดยตองมี

การชี้บงอันตรายตางๆ ดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับงานนั้นๆ พรอมทั้งกําหนด

มาตรการควบคุมที่เหมาะสม   การประชุมกอนเริ่มงาน จะตองมีเม่ือ : 

• งานที่จะทํา ไมไดเปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานตามปกติ 

• มีกลุมงานมากกวาหนึ่งกลุม ทีเ่กี่ยวของในที่ทํางานหรือในโครงการ 

• ตองมีใบอนุญาตทํางาน (Work Permit) เพื่อควบคุมกิจกรรมการทํางานอยางนอยหนึ่งอยาง (เชน การเขาสู

พื้นที่อับอากาศ, การลอดหรือขามทอที่มีแรงดัน) 

• มีอันตรายเพิ่มขึ้น หรืออาจเกิดอันตรายขึ้นเปนพิเศษในการทาํงานนั้น 

 

3.1.1 แนวทางปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.1.1.1 กอนการประชุม :  

• กําหนดผูที่ควรเขารวมประชุม ซึ่งประกอบดวย:  

 หัวหนางานของเขตพื้นที่ (รวมทั้ง หัวหนางานของผูรับเหมา) 

 ผูดูแลงานปฏิบัติการของเขตพื้นที่ และ จป.ของผูรับเหมา 

 ชางเชื่อมและผูควบคุมเครื่องมือของผูรับเหมา (ถามี) 

 บุคลากรอ่ืนๆ ที่จําเปน เพื่อใหแนใจวาขอกําหนดทั้งหมดดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สิ่งแวดลอม ถูกระบุและรวมไวในแผนงาน 

• กอนที่จะเริ่มงาน ใหกําหนดเวลาการประชุมและสงวาระการประชุม  รวบรวมขอมูลสําหรับการประชุม ซึ่ง

ประกอบดวย: 

 Drawing ฉบับลาสุด เชน as-built, plot plan, schematic) 

 ขั้นตอนการดําเนินงาน (เชน ขัน้ตอนดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอม, การใช

เครื่องมือ, การสอบเทียบ, แผนรองรับเหตุฉุกเฉิน) 

 spec เครื่องมือจากผูผลิตอุปกรณ 

 เอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) ที่เกี่ยวของ 

 ขอมูลอ่ืน ๆ ที่จําเปนในการวางแผนและดําเนินงาน 
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3.1.1.2  แผนการตัดแยก 

• ผูควบคุมงาน จะตองระบุตัวผูประสานงานการตัดแยกระบบ (ดูขั้นตอนการดําเนินงานการตัดแยกระบบ, 

การล็อกและการติด Tag (Lock out/Tag out: LOTO)) 

•  ผูควบคุมงาน และผูประสานงานดานการตัดแยกจะตองจัดทําแผนการตัดแยกระบบ เพื่อปองกันบุคลากร

ทุกคนจากอันตราย ไดแก : 

 การระบุอุปกรณ และเสนทอทีต่องการตัดแยก 

 การระบุจุดที่ตองตัดแยกทั้งหมด 

 จัดทําวิธีการตัดแยกระบบทั้งหมด (ดูขั้นตอนการดําเนินงานการแยกทางไฟฟาและทางกล, การล็อก

และติด Tag (LOTO) และการตัดแยกทอกาซธรรมชาติ) 

 

3.1.1.3  เยี่ยมสถานที ่

• ผูควบคุมงาน จะตองไปที่พื้นทีป่ฏิบัติงาน เพื่อ : 

 กําหนดพื้นทีท่ี่จําเปนสําหรับการทํางาน 

 ชี้บงถึงอันตรายดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมทั้งหมดที่มีอยู (เชน แหลงกําเนิด

ประกายไฟ อันตรายจากสิ่งที่ฝงอยูใตดิน สายไฟเหนือศีรษะ ฯลฯ) 

 กําหนดวิธีการ ในการทําเครื่องหมายของแตละอันตราย เพื่อใหงายตอการจดจํา 

 

3.11.4 กจิกรรมการประชุม 

• ในการประชุมกอนเริ่มงาน ผูควบคุมงาน เปนประธานการประชุม และผูที่เขารวมประชุม จะตองจัดทํา

แผนการทํางาน เพื่อ : 

 กําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานทั้งหมด 

 กําหนดกลุมงาน และบุคลากรที่รับผิดชอบในแตละกจิกรรม 

 ประมาณการบุคลากร และระยะเวลาที่ตองใชสําหรับแตละกจิกรรม 

 จัดทําแผนงาน ทีซ่ึ่ง: 

- แสดงกิจกรรมทั้งหมดและความเชื่อมโยงของกิจกรรมเหลานัน้ 

- ระบุขั้นตอนการดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม ที่เกี่ยวของกับแต

ละงาน (เชน การตัดแยกระบบ การล็อกและการติด Tag, การขุดเจาะ, การทํางานใกลสาย

ไฟฟาแรงสูง, การทํางานในทีส่งู, การทํางานในที่อับอากาศ  ฯลฯ) 

- ระบุชนิดของใบอนุญาตทํางานทั้งหมดที่จําเปน และผูรับผิดชอบที่เกี่ยวของ (ดูขั้นตอนการ

ดําเนินงานการขออนุญาตทํางาน) 

  จัดทําขั้นตอนการดําเนินงาน สําหรับ : 

- การทํางานจนเสร็จสมบูรณ 

- การตัดแยกระบบ และควบคุมอันตรายตางๆ 
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• กําหนดความรับผิดชอบ และกระบวนการในการจัดการการเปลี่ยนแปลงในขอบเขตงานหรอืกิจกรรมใน

สถานที่ ซึ่งรวมถึงขอกําหนดเพิม่เติมทั้งหมดดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม 

• กําหนดตัวบุคคลเพื่อรับผิดชอบงาน ซึ่งประกอบดวย: 

 การประสานกิจกรรมงานทั้งหมด 

 การติดตามผลการปฏิบัติงาน 

• ม่ันใจไดวามีการปฏิบัติตามขอกําหนดทั้งหมดดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม 

• ทบทวนแผนการตัดแยกระบบ เพื่อใหแนใจวาอันตรายทั้งหลายไดรับการควบคุม 

• กําหนดแผนรองรบัเหตุฉุกเฉินเฉพาะงาน ซึ่งประกอบดวย 

 ขั้นตอนการดําเนินงานการตอบสนองเหตุฉุกเฉิน 

 หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ พรอมรายชื่อผูประสานงานและหมายเลขโทรศัพท 

 บุคลากรที่ตองเขาระงับเหตุฉุกเฉิน 

 อุปกรณระงับเหตุฉุกเฉนิ 

 ขั้นตอนการอพยพ 

 

3.1.1.5  บนัทึกการประชุม 

• ผูควบคุมงานจะตองจัดทําบันทึกการประชุมกอนเริ่มงานใหแลวเสร็จกอนเริ่มงานและแจกจายสําเนาใหแก

หัวหนางานที่เกี่ยวของ ดังนี้: 

• แจกจายสําเนาบันทึกการประชุมกอนเริ่มงานใหแกหัวหนางานที่เกี่ยวของ กอนที่จะเริ่มทํางาน ดังนี้: 

 ติดประกาศที่หนางาน 

 SSO และผูดูแลงาน Safety ของผูรับเหมา 

 หัวหนางานของผูรับเหมา (ถามี) 

 

หมายเหตุ: หากไมสามารถแจกจายแบบบันทึกกอนที่จะเริ่มทํางานไดครบทุกคน จะตองติดประกาศบันทึกที่หนางาน 
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3.2 การขออนุญาตทาํงาน (Work Permit) : ปฏบิัตติามขัน้ตอนดาํเนินงาน ระบบอนุญาตทาํงาน (P-ผทต.-

0405) 

Guideline การขอใบอนุญาตทํางาน สําหรับงานบํารุงรักษาทอสงกาซ (ปท.X-1) ท่ีดําเนินการโดย

พนักงาน ปตท. หรือ BSA ประจําหนวยงาน   

 

 
หมายเหต ุ: หากงานใดใน guideline แนะนําวาไมจําเปนตองขอ work permit แตเขตหรือเจาของพื้นที ่พิจารณาเห็นสมควรตองการขอ work permit สามารถขอ 

work ตามระบบได 

กรณีเปนงานกอสรางในเขตระบบ โดยหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และงานเรงดวน เขตสามารถใช

ใบอนุญาตทํางานแบบ hard copy ได โดยไมตองคียผาน WPO 

รายการ มตทิี�ประชุม
ประเภท work ที�ตอ้งขอ

1. Patrolling (vehicle) NO

2.Crossing patrolling NO

3.Ground patrolling and leakage survey NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (H)

4.. Aerial patrolling and leakage survey NO

5. Soil erosion survey NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (H)

6.p/l settlement survey NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (H)

7.P/S potential survey (on-off) @ test post NO

8.Casing inspection NO

9.Bond box inspection NO

10.Anodebed inspection NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (H)

11.Rectifier inspection NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (EL)

12.AC mitigation inspection NO

13.CIPS/DCVG NO ถา้ตรวจตามแนวทอ่
yes  ถา้ตรวจใน BV (EL)

14. Insulating joint or flange inspection Yes  (H)
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กรณีเปนงานกอสรางในเขตระบบ โดยหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และงานเรงดวน เขตสามารถ 

อบรมความปลอดภัย หรือ safety awareness ทีหนางานไดเลย โดยไมตองคียผูผานการอบรมเขาระบบ (เน่ืองจาก

ผูปฏิบัติงานไมใช ผรม. ของ ปตท.) 

 

Guideline การขอใบอนุญาตทํางาน ประเภทงานตัดแยก/LOTO แหล่งพลงังาน สําหรับงานบํารุงรักษา

ทอสงกาซ (ปท.X-1) ท่ีดําเนินการโดยพนักงาน ปตท. หรือ BSA ประจําหนวยงาน 

 
หมายเหต ุ: ผูอนุมัติ Work permit ควรพิจารณาความจําเปนในการใชงาน LOTO เพิ่มเติมจาก Guideline , ดวยการใช JSA เพื่อชี้บงอันตรายและประเมินความ

เสี่ยงของงาน 
 

ทุกคร้ังที่มกีารเปดฝา Pig Grap หนวยงานเจาของพื้นที่ตองเปนผูดําเนินการตัดแยกระบบกอนเปดฝา pig 

trap ดวย Valve , BlindFlange , etc   และทําการ Empty ระบบดวยการ Vent , Drain จากน้ันใหทําการแขวน TAG 

ที่อุปกรณตัดแยก และดําเนินการกรอกขอมูลลงใน TAG ใหครบถวน , เมื่อปฏิบัติงานแลวเสร็จ ใหหนวยงาน

เจาของพื้นที่เปนผูปลด TAG และทําการ ON อุปกรณตัดแยกระบบ คืนสภาพระบบ 

  

ผูป้ฏบิตังิาน ทุกคร ั�งที�มกีารเปิดฝา 
pig trap

การ operate valve 
เพื�อรบั-ส่ง PIG โดยไม่

มกีารเปิดฝา

การ disable ระบบ LBC , 
Low Pressure shutoff valve

1Party : หน่วยงานเจา้ของ
พื�นที�/อุปกรณ์ YES No YES

LOTO Implement
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Guideline การขอใบอนุญาตทํางาน งานบํารุงรักษา สถานีควบคุมกาซ หรือ สถานีเพิ่มความดันกาซ     

(ปท.X-2)  ท่ีดําเนินการโดยพนักงาน ปตท. หรือ BSA ประจําหนวยงาน   

 
 

Guideline การขอใบอนุญาตทํางาน ประเภทงานตัดแยก/LOTO แหล่งพลงังาน สําหรับสถานีควบคุม

กาซ (ปท.X-2) ท่ีดําเนินการโดยพนักงาน ปตท. หรือ BSA ประจําหนวยงาน 

 
หมายเหต ุ: ผูอนุมัติ Work permit ควรพิจารณาความจําเปนในการใชงาน LOTO เพิ่มเติมจาก Guideline , ดวยการใช JSA เพื่อชี้บงอันตรายและประเมินความ

เสี่ยงของงาน 

 

 

ระดบัการบาํรงุรกัษาอปุกรณ์ มตทิี�ประชุม
ML1 • Visual Inspection

• งานอื�นๆ ที�ไมใ่ช ่Visual 
Inspection

ไมต่อ้งขอ work permit 

ขอ work permit (Hot work)

ML2 • Cleaning, Tightening, 
Lubricant

• Calibration 
• Test critical equipment
• Set Point Adjustment

ขอ work permit (Hot work)

ขอ work permit (Hot work)
ขอ work permit (Hot work)
ขอ work permit  (Hot work)

ML3 Overhaul ขอ work permit 
ตามลักษณะงาน

Equipment 
Maintenance Task

Exposed Pressure/Electrical?
Interlock Bypass?

Working team more than 2 team at 
the same time

Hazard control by 
JSA  or Procedure

Isolate more than 2 point or
Sequential isolation

No

Yes

Yes

No

Hazard control by 
JSA  or Procedure

No

Isolate long time more than 8 hours.
Hazard control by 
JSA  or Procedure

Logout/Tagout 
permit

No

Yes

Yes

**

Hazard control by 
JSA  or Procedure
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Guideline งานท่ีเขาขายไมตองขอ work permit   

 สําหรับการทํางานที่เปนงาน Operating แบบ Routine (งาน Operate หรือตรวจพื้นที่ หรืองานตรวจสอบ

อุปกรณขั้นพื้นฐาน ซึ่งทํางานโดยพนักงานเขต/เจาของพื้นที่) หนวยงานงานที่รับผิดชอบพื้นที่น้ัน ไมตองขอ 

Work 

• การเปด/ปดวาลว ในภาวะจัดสงกาซปกติ 

• การ Operate ในหนาจอ HMI ของ DCS/PLC/SCADA 

• การจด Log Sheet 

• งาน House Keeping งานดูแลรักษาความสะอาดทั่วไปและงานลางพื้น (ไมเกี่ยวกับการทํา

ความสะอาดอุปกรณการสงกาซฯ) 

• งาน Gas in/Start up ทั้งใน Gas Station ใหม และจาก Gas Station ที่หยุดไป 

• งานตรวจสอบระบบ CP ในลักษณะ Visual Check 

• งานตรวจความปลอดภัยโดยเจาของพื้นที่ 

• งาน Patrolling 

• งานตรวจถังดับเพลงิ 

• งานเก็บตัวอยางกาซ/เปลี่ยน Bomb โดยเจาของพื้นที่ 
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3.3 การควบคุมจราจร (Traffic Management) 

3.3.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• อุบัติเหตุจากยานพาหนะ  เฉี่ยว ชน 

• อุบัติเหตุจากเครื่องจักร 

3.3.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

หมวกนิรภัย        เสื้อสะทอนแสง(สาหรับผูรับเหมาที่เกี่ยวของ)        รองเทานิรภัย        ถุงมือ (ตามลักษณะงาน) 

3.3.3  แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.3.3.1 ป้ายเตือน 

ในการปฏิบัติงานใกลพื้นทีท่ี่มีการจราจร จะตองดําเนินมาตรการเพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดกับผูปฏิบัติงาน และผูใช

เสนทางจราจร ดังนี ้

• ติดต้ังปายเตือนงานกอสราง ตองสอดคลองตาม คูมือเครื่องหมายควบคุมการจราจรในงานกอสราง บูรณะ 

และบํารุงรักษาทางหลวง  

• ติดต้ัง เครื่องกีดขวาง (Barrier) เชน กรวย เสาจราจร หรือแถบกั้น ตลอดแนวพื้นที่กอสรางทีมี่พื้นที่ติดกับถนน 

หรืออยางนอยทุก 6 เมตร  และตองติดต้ังปายเตือนกอนถึงพื้นที่กอสรางอยางนอย 50 เมตร 

 
 

• ติดต้ังไฟกระพริบ เพื่อเตือนผูใชเสนทางในเวลาหลังพระอาทติย ตลอดแนวพื้นที่กอสรางที่มีพื้นที่ติดกับถนน 

อยางนอยทุก 12 เมตรและจุดติดต้ังจะตองพิจารณาวามีความหางจากจุดที่อาจมีกาซรั่วเพียงพอ 

• ตองสวมใสเสื้อสะทอนแสง ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานใกลถนน หรือเสนทางจราจร 

                                        

ปายเตือนงานกอสราง 

อยางนอย 50 เมตรกอนถึงพ้ืนที่กอสราง 

เคร่ืองกีดขวางควรวางตลอดแนวกอสราง 

หรืออยางนอย ทุก 6 เมตร 

พื้นที่กอสราง 

Construction Area 
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• มอบหมายใหมีผูควบคุมการจราจร ในเสนทางที่มีการจราจรหนาแนน หรือในชวงเวลาที่มีการจราจรหนาแนน และผู

ควบคุมการจราจรตองรูจักวิธีการสงสัญญาณมือที่ใชในการควบคุมการจราจรอยางถูกตอง และสวมใสเสื้อสะทอนแสง

และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  

• ผูควบคุมการจราจรตองยืนอยูในตําแหนงที่คนขับมองเห็นไดอยางชัดเจน ไมอยูในตําแหนงที่เปน Blind spot 

 

 

3.3.3.2  เคร่ืองกีดขวาง (Barrier) 

ในการติดต้ัง หรอืรื้อถอนเครื่องกีดขวาง มีความจําเปนที่จะตองเพิ่มความระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นกับ

ผูปฏิบัติงาน ผูรับเหมา และผูใชเสนทางโดยรอบ ดังนี ้

• ตรวจสอบวาในระหวางการติดต้ัง หรือรื้อถอนเครื่องกีดขวางนั้นไมเปนการกีดขวางเสนทางการจราจรจนเปน

เหตุใหเกิดการจราจรติดขัด หรอืเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 

• กรณีที่จําเปนตองติดต้ังเครื่องกีดขวางสาหรับงานที่มีความเสี่ยงสูง เชน งาน Tie in หรืองานขุดที่มีความลึก

มากกวา 1.5 เมตร ควรใชรั้ว ,ราวกั้น ,Plastic Water Barrier หรือ Concrete Barrier หามใชกรวยจราจร หรือ

เชือกกั้น 

       

             รั้ว/ราวกั้น                                Plastic Water Barrier                     Concrete Barrier 

• ผูปฏิบัติงานติดต้ัง หรือรื้อถอนเครื่องกีดขวาง จะตองสวมใส PPE ที่เหมาะสม 

• ตรวจสอบวาเครื่องกีดขวางอยูในสภาพสมบูรณ และติดต้ังอยูบนพื้นที่ม่ันคง 

• ตรวจสอบวาเครื่องกีดขวาง สามารถสังเกตเห็นงายแกผูใชเสนทางจราจร 
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3.3.3.3  การจอดรถยนต์ในพืน้ที่ก่อสร้าง 

เพื่อความปลอดภัยสาหรับผูปฏิบัติงาน และบุคคลภายนอกที่ใชเสนทาง จึงมีการควบคุมการจอดรถยนตเพื่อความ

ปลอดภัย ดังนี ้

• การจอดรถบนเสนทางสาธารณะ ตองตรวจสอบใหแนใจวาสวนใดสวนหนึ่งของรถยนตจะไมกอใหเกิดอันตราย

ตอผูใชเสนทางสัญจร และควรต้ังกรวยจราจรในบริเวณที่จอดรถ อยางนอย 10 เมตร ในบรเิวณดานหนา และ

ดานหลังของรถ  

• สําหรับรถยนตที่ไมเกี่ยวของกับการกอสราง หามทําการจอดในบริเวณพื้นที่กอสราง โดยควรจอดในพื้นที่ที่

จัดเตรียมไว หรือในพืน้ทีท่ี่ปลอดภัยอ่ืนใกลเคียง โดยจะตองไมกระทบตอการจราจรโดยรอบ 

 

• หากบริเวณที่จอดเปนพื้นที่ลาดชัน หลังจากดับเครื่องยนตใหดึงเบรกมือขึ้นจนสุด เลื่อนเกียรไปยังตําแหนงถอย

หลังสําหรบัรถเกียรธรรมดา และตําแหนง P สําหรับรถเกียรอัตโนมัติ เพื่อปองกันไมใหรถเคลื่อนตัว รวมถึงนํา

กอนหิน ขอนไม หรือวัสดุที่แข็งแรงมารองหลังลอรถ จะชวยใหจอดรถไดอยางปลอดภัยมากขึ้น 
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3.4 การตรวจสอบหรือบาํรุงรักษาท่อส่งก๊าซ ตามแนวท่อ Right of way 

3.4.1 ลักษณะอันตรายท่ีอาจเกิดขึน้ 

• อันตรายจากการขับรถ หรือถูกพาหนะอ่ืน เฉี่ยวชน ขณะลงไปปฏิบัติงาน 

• ถูกฟาผา 

• ถูกไฟฟาจาก Induced Current จากการเหนี่ยวนําของเสาไฟฟาแรงสูง กับแนวทอ ชอตโดยไหลผานตัว

ผูปฏิบัติงานอันตรายจากการทํางานใกลสายสงแรงสูง 

• อันตรายจาก ที่มีกาซรั่วติดไฟ  

• ระคายเคือง ผิวหนัง ระบบหายใจ เนื่องจากทํางานในสภาวะอากาศรอนจัด (Heat stroke) หรือมีฝุน ควัน 

จํานวนมาก 

• สะดุดตอไม หรือ ตกหลุม หรือถูกกิ่งไมเกี่ยว  

• ถูกสัตวมีพิษกัด/ ตอย  
 

3.4.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีจําเป็น (PPE) 

• หมวกนิรภัย        - รองเทานิรภัย          - แวนตา  
 

3.4.3 แนวทางการทาํงานเพ่ือความปลอดภัย: 

• ปฏิบัติตามกฎจราจร ปายเครื่องหมายจราจร และสัญญาณทางจราจรอยางเครงครัด และกฎความ

ปลอดภัยในการขับรถ 

• การจอดรถยนต ผูปฏิบัติงานควรเลือกพื้นที่ขางทางที่มีความปลอดภัย หรือในพื้นที่ที่ถูกจัดเตรียมไว

สําหรับการจอดรถ  

• สวมใส PPE ตามความเหมาะสม และหามใสชุดปฏิบัติงานและรองเทานิรภัยที่เปยกชื้น เขาทํางาน 

• หามทํางาน เม่ือเห็นวาจะมี ฝนตก ฟาผา หรือ ฟาคะนอง 

• หากตองเขาไปสัมผัสกับทอหรืออุปกรณ ตองทําการวัดคา AC Voltage กอน หากพบวามีคา > 15 Volt 

ตองปลอยแรงดันไฟฟาออกจากทอและแจงให หนวยงาน รท. ทราบ 

• หากทอถูกวางอยูในพื้นที่ที่ใกลกับสายไฟฟาแรงสูง ตองมีการคํานวณคา AC Mitigation ตามหลัก

วิศวกรรม หากพบวาไมปลอดภัยตองมีการติดต้ัง ground mat หรือ ground rod หรือ Zink ribbon เพิ่ม   

• ในขณะที่กําลังจะเขา หรือ จะออกจากบริเวณที่มี ground matted area ใหหลีกเลี่ยงการสัมผัสพื้นดิน

และแผน ground mat ในเวลาเดียวกัน เพื่อปองกันการเกิด electrical shock จากความแตกตางของ 

voltage ระหวางพื้นดิน และ ground mat ใหใชการกระโดดขามแบบยก 2 เทาพรอมกัน 

• หลีกเลี่ยงการกระทบกับแสงสะทอนจากผิวน้ํา ผิวทราย ผิวคอนกรีต (สาเหตุของการเกิดรังสี UV หลักๆ 

ไมใชการถูกแสงแดดโดยตรง  แตเปนแสงสะทอนจากวัตถุเชน ผิวน้ํา ทราย คอนกรีต ชวงเวลา 12.00-

14.00 เปนชวงที่ความเขมของรังสี UV สูงสุด) ควรมีอุปกรณปดคลุม เชนผาคลุมหนา ชุดปฏิบัติงานควร
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เปนเสื้อแขนยาว ขายาว แวนกันแดด เพื่อปกปองแสงแดดหรือฝุนละออง จากภายนอก  หรือการใชครีม

กันแดด ที่มี  SPF > 30 (SPF = Sun protection factor ซึ่งบอกถึงเวลาในการใชงานเปนนาที่ * 10 เชน 

SPF 30 สามารถใชงานไดนาน 300 นาที หรือ 5 ชม. โดยที่ผิวหนังไมไหม) 

• ระมัดระวังการทํางานในสภาพอากาศที่มีความรอนสูงมากในบางวัน อาจเปนสาเหตุใหเกิดโรค Heat 

stroke ควรจัดเตรียมน้ําด่ืม น้ําเย็น ใหเพียงพอ ควรด่ืมน้ําบอยๆ อยาปลอยใหกระหายน้ําจัด โดยเฉพาะ

คนที่เปนโรคหัวใจและความดันสูงใหสังเกตอาการของรางกายหากมีอาการเหลานี้ เชน เหง่ือออกมาก 

หนาซีด ตะคริว ออนเพลีย มึนงง ปวดศีรษะ คลื่นไสอาเจียน เปนลม ตัวรอนจัด ควรนึกถึงโรคนี้และรีบนํา

ผูปวยสง รพ.ทันที อยางไรก็ตามในระยะแรกอาจพบวามีเหง่ือออกมาก แตในที่สุดก็จะเขาสูภาวะที่ไมมี

เหง่ือ ซึ่งเกิดจากการพรองของสารน้ําในรางกายและตอมเหง่ือทํางานผิดปกติ  
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3.5  งานขุดเปิด/ ขุดร่อง ( Excavation and Trench) 

3.5.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• อันตรายจากการตกจากพื้นตางระดับ 

• อันตรายจากเครื่องจักรกลหนกั 

• อันตรายจากดินถลมทับคนทํางานในรอง 

3.5.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

หมวกนิรภัย      เสื้อสะทอนแสง (สาหรับผูรับเหมาที่เกี่ยวของ)      รองเทานริภัย       ถุงมือ (ตามลักษณะการทางาน) 

3.5.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.5.3.1 ตรวจสอบความปลอดภัยก่อนทาํการขุด 

กอนการปฏิบัติงานปรับเคลียรพื้นที่ การขุดเปดหนาดิน การปรับระดับผิวดินและการฝงกลบ โดยเครื่องจักร หรือ แรงคน 

จะตองดําเนินการเพื่อใหแนใจวามีความปลอดภัยกับผูปฏิบัติงาน และไดมีพิจารณา/การตรวจสอบ สิ่งเหลานี ้

• ระบุตําแหนงของทอสงกาซ ใหไดทั้งความลึกดานบนหลงัทอและขอบเขตดานขางของทอ  ทําเครื่องหมาย และ

หมุด ตําแหนงที่ตรวจพบ รวมถึงตรวจสอบระบบสาธารณูปโภค เชน สายไฟ ทอน้ํา หรือสิ่งอ่ืนๆที่อันตราย ที่อยู

พื้นที่ภายใตบริเวณที่ตองการขดุ   
 

                   
 
                      

• ติดตอหนวยงานที่เปนเจาของระบบสาธารณูปโภค หรือ เจาของที่ดิน ที่เกี่ยวของทราบถึงกิจกรรมที่กําลังจะ

ดําเนินการลวงหนาอยางนอย 2 วันทําการ 

• ดําเนินการตามมาตรการใบอนุญาตทํางาน (Work Permit) ที่เกี่ยวของ 

• ติดต้ังแสงสวาง ปายเตือน สัญญาณเตือน กรวยจราจร  (ดูเพิ่มเติมที่ขอ 4.2 การควบคุมจราจร (Traffic 

Management)ตามลักษณะของงานกอสรางเพื่อใหเกิดความปลอดภัยตลอดเวลาทํางาน  รวมถึงจัดใหมี

สัญญาณไฟสีสมหรือปายสีสะทอนแสงเตือนอันตรายใหเหน็ไดชัดเจดในเวลากลางคืน 

• ตรวจสอบรัศมีการทํางานของเครื่องจักร ไมใหมีสวนใดยื่นออกไปนอกพื้นที่ที่กัน้ไว จนกอใหเกิดสภาวะที่เปน

อันตราย สายไฟฟา สายสาธารณูปโภคตางๆ หรือ บุคคลภายนอกได  และตองไมใหสวนใดสวนหนึ่งของ

เครื่องจักรไปสัมผสักับสายไฟฟา  ตามระยะปลอดภัยที่ยอมรับได  

• กรณีทําการกอสรางกอสรางบนพื้นตางระดับที่มีความสูงต้ังแต 1.2 เมตรข้ึนไป ตองจัดใหมีบันไดหรือทางลาด

พรอมทั้งติดต้ังราวกั้นและรั้วกั้นกันตกที่ม่ันคงแข็งแรง  ปดกัน้พื้นที่ เพื่อปองกันคน เครื่องจกัร หรือยานพาหนะ 

ตัวอยางการทํา Located marker ตามมาตรฐาน  American Public Works Association (APWA) 
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ตกลงไปในรองขุด  บันไดสําหรบัการขึ้น-ลงจะตองมีลักษณะม่ันคงแข็งแรง ความลาดชันไมเกิน 1: 3 และมี

ความสูงยื่นพนจากขอบบอ อยางนอย 90 เซนติเมตร ทุกระยะ ตลอดรองขุดไมควรไกลกันเกิน 8 m หรืออยาง

นอย 2 อัน หัว-ทาย 

 
 

• กรณีตองมีผูลงไปปฏิบัติงานในรองขุดที่ปราศจากโครงสรางชั่วคราวรองรับและลึกกวา 1.2 เมตร ผนังรองขุด

นั้น ตองทําเปนแบบลาดเอียง 

• ติดต้ังเครื่องสูบน้ํา เพื่อปองกันพื้นที่ขุด ไมใหมีน้ําขังในบริเวณพื้นที่ขุด, รองขุด, หรือหลุมเจาะ  และตองคอย

ตรวจสอบอุปกรณระบายน้ําวาอยูในสภาพพรอมใชงานดวย  สําหรับน้ําที่ถูกระบายออกจากบริเวณที่กระทํา

การขุด  หากไมมีสารปนเปอนสามารถปลอยลงสูลําคลองสาธารณะได แตหากมีสารปนเปอนก็ควรมีบอพักน้ํา

เพื่อไมใหไหลกระจายสูลําคลองสาธารณะและนําไปตรวจสอบและกําจัดใหถูกวิธีโดยเปนไปตามกฎหมาย 

• จัดใหมีการถายเทอากาศและแสงสวางที่เพียงพอและเหมาะสมในรองขุด (ดูเพิ่มเติมที่ขอ XXX  เรื่องการทํางาน

ในที่อับอากาศ) 

• ตรวจสอบความแนน/ม่ันคงของรองขุด (Trench) เพื่อไมใหมีการพังทลาย ที่อาจกอใหเกิดอันตรายแก

ผูปฏิบัติงาน ถนน และผูใชเสนทางโดยรอบ  

• สําหรับรองขุด หลุม หรือบอ ทีมี่ความลึกมากกวา  2 เมตร ตองมีการคํานวณ ออกแบบ และกําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการโดยวิศวกร  เชนการใช  ปลอกเหล็ก แผนเหล็ก (Sheet pile) หรืออุปกรณคํ้ายันอ่ืนๆ  เพือ่ปองกัน

การพังทลายของรอง หลุม หรอืบอ ชั่วคราว 

                             
 

• ตรวจสอบ พื้นที่ที่ทําการขุด , พื้นที่ใกลเคียง และอุปกรณปองกัน เปนประจําทุกวันกอนเริ่มปฏิบัติงาน ตาม

ความเหมาะสมตามชวงเวลา โดยเฉพาะหลังจากพายุฝนหรือเหตุการณอ่ืนๆ ที่อาจทําใหเกิดอันตราย 

• หามลงไปทํางานในรูขุด หลุม บอ คู หรือพื้นที่ที่มีลักษณะเดียวกัน ที่มีขนาดกวางนอยกวา 75 ซม. และลึก

มากกวา 2 เมตรขึ้นไป           
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3.5.3.2  งานขุดร่อง หลุม หรือบ่อ 

• สําหรับการปฏิบัติงานใกลรถขดุ (Excavator) จะตองจัดใหมีผูใหสัญญาณอยางนอย 1 คน เพื่อปฏิบัติหนาที่

ประสานงานกับผูขับรถขุด และดูแลไมใหมีผูใดปฏิบัติงานใตแขนของรถขุด (Excavator Arm/Boom) หรือ

ดานหลังรถ หรือรัศมีอันตราย (Danger Area) รวมถึงสิ่งที่อาจกอใหเกิดอันตราย ในระยะอยางนอย 50 

เซนติเมตร โดยรอบรถขุด  

 

• เพื่อปองกันรองขุดที่อาจพังทลายจากการแบกรับน้ําหนักที่มากเกินไป เครื่องจักร หรือรถขุด ที่ปฏิบัติงานใกล

ขอบของรองขุดนั้นควรจะตองหางจากขอบของรองขุดอยางนอย 0.60 – 1.20 เมตร 

 

• ตรวจสอบชนดิของดินทีท่ําการขุดหรือเซาะรองขุด วาเปนดินชนิดไหน  เพื่อใหม่ันใจในเสถียรภาพของพื้นลาด

เอียงของการขุดและการทํารองขุด 

           

• การกองดินที่ขุดขึ้นมา ควรวางหางจากปากหลุมประมาณ 2-3 ฟุต และความลาดเอียงของกองดินใหพิจารณา

จากสภาพดินวาเปนดินรวน หรือดินเหนียว ปรกติไมควรกองเอียงเกิน 30-45 องศา ตามชนิดของดิน 

• ในการขุดรอง ใหผนังดินมีความลาดเอียง 30-45 องศาตามชนิดของดิน 

รัศมีภายใตแขนของรถขุด 

หาง 60-120 cm. 
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• ตองตรวจสอบสภาพของรถขุด เชน ระดับน้ํามันหลอลืน่ ระบบเบรก ระบบไฮโดรลิค สัญญาณเตือนอันตราย 

สมรรถนะของเครื่องจักร  กอนการนํารถขุดไปใชงาน  และบํารุงรักษาตามแผนที่กําหนด 

• เม่ือเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน ใหจอดรถขุดโดยให Bucket วางบนพื้น และปลอยความดันในระบบทัง้หมด ทํา

ความสะอาด พื้นที่บริเวณที่ทําการขุด  บริเวณทางเดิน และบริเวณปฏิบัติงาน ที่มีผูปฏิบัติงานอยูใหเรียบรอย 

• ผูใหสัญญาณ จะตองรูจักวิธีการสงสัญญาณมือที่ใชในการเคลื่อนยายอยางถูกตอง และตองสวมใสอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เชน หมวกนิรภัย รองเทานิรภัย และถุงมือหนัง ตามความเหมาะสม   

สัญลักษณ์การใช้สัญญาณมือกับผู้ขับรถขุด 
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3.5.3.3 การขุดดนิเพื่อ verify หาแนวท่อส่งก๊าซธรรมชาต ิ 

• งานที่มีการขุดเจาะผิวใหลึกลงไปมากกวา 30 ซม. ไดแก การขุด การปกหลัก การตอกเข็มหรือเสาไฟ และงาน

อ่ืนๆที่มีลักษณะเดียวกัน ตองมีการขออนุญาตทํางานขุดเจาะ (work permit) กอนเริ่มงานทุกครั้ง 

• ทบทวนแบบ PID ในพื้นที่บริเวณที่จะทําการขุด เพื่อสํารวจ แนวทอที่อยูบนดินและใตดิน ,สายเคเบิล ,ทอ

สายไฟ ที่อยูในพื้นทีใ่กลเคียง 

            
 

• ตองมีการ Verify ดวย Pipe locator ที่ความลึกอยางนอย 1.5 ม. รอบบริเวณที่จะทําการขุดเจาะ  หากมีขอมูล

ที่เชื่อถือไดวาอาจมีอุปกรณ เชน ทอกาซ สายไฟฟา หรือสายระบบ Instrument ตองขุด verify จนกวาจะพบ

อุปกรณดังกลาว และจัดเตรียมมาตรการปองกันเปนที่เรียบรอย จึงจะอนุญาต 

• เม่ือ Verify ระบุตําแหนงแนวทอดวย Pipe Locator แลว ตองยืนยันตําแหนงอีกครั้ง โดยใชเหล็กแทงสํารวจที่มี

หัวกลมมน (ปองกันการสรางความเสียหายแก Coating) โดยในการระบุตําแหนงตองระบุใหไดทั้งความลึก

ดานบนหลังทอและขอบเขตดานขางของทอ เม่ือไดตําแหนงเรียบรอยแลว ใหทําเครื่องหมาย และหมุด ตําแหนง

ที่ตรวจพบ โดยควร Verify อยางนอย 2-3 จุด 

• ใชรถ Backhoe ขุดดินบริเวณหลังแนวทอ โดยขุดทีละ 0.50 เมตร และใชเหล็กแทงสาํรวจหาตําแหนงความลึก

ที่แนนอนของแนวทอ หรือสาย Fiber Optic อีกครั้ง หากไมพบใหดําเนินการขุดตออีก ครั้งละ 0.50 เมตร และ

ใชเหล็กแทงสํารวจเหมือนเดิม เม่ือระยะดินอยูบนหลังทอเหลอืประมาณ 0.5-1 เมตร ใหขุดดินจากแนวดานขาง

ของทอใหเปนรองแทน จนเปดเห็นผิวดานขางของทอ จากนั้นใชแรงงานคนขุดลอกดินที่อยูบนหลังทอออกโดย

การโกยลงรองดานขางแทน จนเห็นหลังทออยางชัดเจน (หามใชรถ Backhoe ขุดลอกดินหลังแนวทอที่มีระยะ

เหลือนอยกวา 0.5 เมตรอยางเด็ดขาด) 

•  หากพบอุปสรรคที่เหล็กแทงสาํรวจ ไมสามารถแทงผานหาแนวทอได ใหใชวิธีอ่ืนที่ชวย เชน การใชน้ําฉีด 

(Water Jet) หรือ การใชมือขุด เพื่อระบุตําแหนงทอที่แนนอนใหได กอนการอนุญาตใหใชเครื่องจักรหนักขุด 

• หยุดการปฏิบัติงานและรายงานใหผูควบคุมทราบ หากไมสามารถหาตําแหนงทอที่แนนอนได หรือพบอุปสรรค

ที่ไมสามารถดําเนินการไดตอ หรือหากเกิดอันตรายที่ไมสามารถจัดการไดหรือทีไ่มคาดคิด (เชน, พบทอหรือ

สายไฟทีไ่มสามารถระบุเจาของได, การสัมผสัโดนระหวางเครื่องจักรขุดและทอหรือสายไฟ)  

• หากพบปจจัยอ่ืนๆที่อาจมีผลกระทบตอความปลอดภัยของทอฯ  เชน Leak, corrosion, ดินทรุด  อาจตองลด

ความดันในทอลงกอนลงมือทํางาน และหากพบคา LEL สูงเกนิกวา 10% หามดําเนินการใดๆตอ 
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3.5.3.4 การขุดเปิดตามแนวท่อก๊าซธรรมชาตเิป็นแนวยาว 

• หากตองการขุดเปดดินยาวตามแนวทอ  ตอง verify หัวทายใหเห็นแนวทอกอนอยางนอย 2-3 จุด แลวจึงใช 

back hoe ขุดเปดหัวทายในระยะ 30 เมตร เพื่อใหเห็นทอ โดยใหรถ back hoe ทําการขุดแบบเดินถอยหลังตาม

แนวที่ marking  ไปตลอด 

• ใชอุปกรณพิเศษที่ทําขึ้นมาครอบลงบนทอเพื่อปองกันบุงกี๋ของback hoeกระแทกถูกทอได 

• หลังจากครอบทอแลว ใชรถ back hoe ตักดินออกจากหลุมดางขางทอจนทอลอย ใช Support / กระสอบทราย 

รองใตทองทอเพื่อปองกันไมใหทอบุบหรือทรุดตัว และตองใส Support ทุกระยะไมเกิน 3 เมตร ทั้งนี้ตองหนนุ

ทออ่ืนๆ ที่อยูขางเคียงซึ่งไดรับผลกระทบจากการขุดดวย 

3.5.3.5  ขัน้ตอนงานกลบ (Backfill) 

• ฝงกลบรอบทอดวยทรายละเอียด เชน ทรายถม และทรายทีใ่ชในการฝงกลบจะตองไมมีเศษหินหรือวัสดุอ่ืนที่

จะเปนอันตรายตอ Coating ในการถมตองมีทรายลอมรอบทอไมนอยกวา 50 ซม. จากนัน้บดอัดทรายโดยใช

เครื่องบดอัดขนาดเล็ก (Vibrator) 

• วาง Warning Tape บนทราย แลวกลบดินพรอมบดอัดจนถึงระดับเดิมดวยดินเดิมที่ขุดขึ้นมา 

• วาง Concert Slab เหนือแผน Warning Tape 10 cm (หรือตามระดับความลึกเดิม) 

• ระยะที่เกินกวา 50 ซม. ใหถมดวยดินพรอมทําการบดอัดดินเปนชั้นๆ ความหนาชั้นละไมเกนิ 30 ซม. ดวย

เครื่องบดอัดขนาดเล็กเชนกัน 

• วัดความลึกของระดับหลังทอทกุๆ ระยะ 3 เมตร เทียบกับระดับอางอิงที่ไมมีการทรุดตัว เชน เสาขยาย

สัญญาณโทรศัพท เปนตน  เกบ็ไวเปน Record 

• หามไมใหมีผูใดปฏิบัติงานอยูบริเวณดานหนา และดานหลังของเครื่องบดอัด หรือรถบดอัด ระหวางการ

ดําเนินการบดอัดพื้นในขั้นตอนคืนสภาพพื้นที ่
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3.5.3.6 การตดิตัง้เสาเขม็พดื (Sheet Pile) 

เปนที่ทราบกนัวาชั้นดินในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ลึกลงไปจากผิวดินประมาณ 10.00-12.00 เมตร เปนดิน

เหนียวที่มีคาความเชื่อมแนนและรับแรงเฉือนนอย  การสรางระบบกําแพงกันดินเพื่อปองกันการพังทลายของดินเม่ือมี

การกอสรางใตดิน ระบบโครงสรางชั่วคราวปองกันดินพังจึงตองถูกนํามาใช  รูปแบบหนึ่งที่นยิมใชคือ แผนเหล็กชีทไพล 

(Sheet Pile Walls) ระบบ Brace cut   

1. ระบบโครงสรางกําแพงกันดิน Sheet Pile With BraceCut 

                      

• เสาคํ้ายันหลัก (King Post) ทีท่ําการตอกเพื่อรับน้ําหนักที่ถายจากคํ้ายัน (Strut) ตองมีความยาวตามกําหนดและได

แนวด่ิง 

• คํ้ายัน(Strut) และรัดรอบ (Wale) ตองไดแนวตรงเพื่อใหสามารถถายแรงไดตามแนวแกนตามวัตถุประสงค 

• แนวการเชื่อมของโครงสรางที่เปนเหล็กตองเชื่อมใหไดความยาวและขนาดการเชื่อมที่ไดรับการออกแบบ มาอยาง

เครงครัด เพื่อความแข็งแรงและความปลอดภัยของโครงสราง 

2. การกอสรางกําแพงกันดิน  

การออกแบบและกอสราง ตองอาศัยขอมูลจากการสํารวจชั้นดิน การออกแบบจากผูมีประสบการณโดยตรง และการ

ควบคุมการกอสรางทุกขั้นตอน ต้ังแตการเตรียมสถานที่ วางแนวการปกตอก Sheet Pile งานติดต้ังโครงสราง

สวนประกอบ และการอัดแรง pvc-load ดวย Kirin  Jack  แตละขั้นตอนตองควบคุมดูแลอยางใกลชิด  

• ผูปฏิบัติงานในทุกขั้นตอนตองมีความชํานาญ และตองใชความระมัดระวังเปนอยางสูง ในการปฏิบัติงาน โดยตองมี

วิศวกรควบคุมงาน  เฝาติดตาม และตรวจสอบอยางใกลชิดตลอดเวลาเพื่อใหงานทุกขั้นตอนไดคุณภาพ และความ

ปลอดภัยอยางสูง 

• สํารวจหาขอมูลวาบริเวณใตดินนั้นๆมีระบบสาธารณูปโภคอยูหรือไมเชนทอไฟฟา ทอประปา ถามีตองทําการ

เคลื่อนยายใหพนจากแนวพื้นที่กอสรางกอน เพื่อปองกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น 

• เลือกเครื่องมือใหเหมาะสมกับสภาพหนางานเชน เครื่องตอกและถอนแผนเหล็กพืด( Sheet Pile) ในปจจบุันนีน้ิยม

ใชรถแบคโฮขนาด Pc300,Pc.500 ติดต้ังหวัไวรโบร ( Vibro Hammer) ซึ่งมีความสะดวกในการเคลื่อนยาย ใชพื้นที่

ในการทํางานไมมากนัก และควรจัดพื้นที่สําหรับทางขนสงดินขุดออกจากหลุมขุดดวย 
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• การทําแนวการตอก Sheet Pile โดยทั่วไปใหหางจากแนวทอสงกาซประมาณ 1.00 -1.50 เมตรตามความเหมาะสม 

• ปกแผนเหลก็พืด( Sheet Pile) ตามแนวที่วางไวและทําการตอกแผนเหล็กพืด( Sheet Pile)ทลีะแผนใหไดระดับที่

ตองการ 

• ติดต้ังเหล็กรัดรอบ(Wale) และเหล็กคํ้ายัน(Strut) วางตามแนวที่กําหนดและทําการเชื่อมติดกันที่จุดตอในสวนเหล็ก

คํ้ายันในชวงกลางหลุมขุดตองมีการติดต้ัง Kirin Jack เพื่อการอัดแรงคํ้ายัน(Pre-load)ใหเกิดการอัดออกทุกทิศทาง

ของกําแพงกันดิน 

• ในการยกแผน Sheet Pile หากใชรถ Back hoe หรือ รถเครน ในการยก ใหปฏบิัติตามรายละเอียดขอ 4.6  เรื่อง 

งานยกหรือเคลื่อนยายวัสดุดวยรถยก/เครน รวมถึงจัดใหมีผูควบคุมทิศทางการหมุนหรือแกวงของแผน Sheet Pile 

ในระหวางการยก โดยใชเชือก(tag line)  

• ในกรณีที่มีการติดต้ังหรือเคลื่อนยาย แผน Sheet pile ใกลสายไฟฟา หรือ เสาสงคลื่นคมนาคม ใหเวนระยะหาง

ตามที่ กฎหมายกําหนด ตามรายละเอียดขอ 4.6  เรื่อง งานยกหรือเคลื่อนยายวัสดุดวยรถยก/เครน 

• ในขั้นตอนการประกอบหากมีการเชื่อมดวย ใหปฏิบัติตามรายละเอียดขอ XXXXX เรื่องการเชื่อมโลหะ  

• เม่ือพบเห็นสัญญาณ เตือนอันตราย การเคลื่อนตัวของ Sheet pile ที่อาจจะเกิดอันตราย ตองหยุดการทํางานและ

เคลื่อนยายคนออกจากบริเวณนั้นทนัท ี

                    
          การปกแผนSheet Pile ดวยรถแบคโฮตดิหัวVirbro                      รูปการติดตั้งเหล็กค้ํายัน (Strut) และ Kirin Jack 

3. การตรวจสอบเสถียรภาพ ของกําแพงกันดิน ( Sheet Pile Wall Stability )   

หลังจากที่มีการติดต้ังโครงสรางระบบกําแพงกันดินแลวเสร็จ ตองมีการตรวจสอบทั้งวัสดุและวิธีการในการติดต้ังอยาง

เครงครัด  หลังจากนัน้เม่ือมีการขุดดินและมีการลงไปทํางานในพื้นที่ภายในกําแพง โครงสรางกําแพงกันดิน จะอยูใน

สภาวะรับน้ําหนักกระทําทั้งจากแรงดันดินที่พยายามเคลื่อนตัวเขาหาหลุมขุดและมีแรงสั่น สะเทือนจากเครื่องจักรหรือ

การสัญจรของยวดยาน หรือน้าํหนักบรรทุก จาก Surcharge Load รวมทั้งจากน้ําฝนที่จะชวยเพิ่มน้ําหนักกดลงในดิน

รอบกําแพง ที่จะสงผลตอการเคลื่อนตัวเขาหากันใหเกิดการเสียรูปของกําแพง 

จากปจจัยตางๆที่กลาวมา มีผลที่จะกอใหเกิดการวิบัติหรือพังลงของโครงสรางกําแพงกันดิน ซึ่งจะเกิดความเสียหาย ทั้ง

ชีวิตและทรัพยสนิเปนอันมาก จึงตองมีมาตรการควบคุมและเฝาติดตามไมใหเกิดเหตุขึ้นโดยการจัดทําแผนตรวจสอบ

เสถียรภาพของกําแพงกันดิน เพื่อเฝาระวังการเกิดเหตุ โดยตรวจสอบดังนี ้
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• ติดต้ัง Inclinometer เพื่อตรวจสอบการเคลื่อนตัวของกําแพงกันดินเพื่อนําขอมูลมาใชคํานวณหาการเคลื่อนตัว

ของดิน  ทุก 1 ครั้ง/สปัดาห หรอือาจมากกวา โดยกําหนดตําแหนงและจํานวนการติดต้ังใหเหมาะสม 

• ติดต้ังอุปกรณเพื่อตรวจสอบการทรุดตัวของดินรอบกําแพงกันดิน ( Surface Settlement ) 

• ทําการคํานวณเพื่อคาดการณการเคลื่อนตัวของดินสูงสุดและแบงการเฝาระวังเปนชวงตางๆเชนเม่ือมีการ

เคลื่อน 75% จากการคาดการณ  ตองดําเนินการอยางไร 85% จากการคาดการณตองดําเนินการอยางไรหรือ

เม่ือเขาใกล 100% จากการคาดการณ  ตองดําเนินการอยางไร โดยตองจัดทําเปนระเบียบปฏิบัติใหชัดเจน 

                                                 

4. การรือ้ถอนโครงสร้างกาํแพงกันดนิ :  

หลังจากทําการกอสรางโครงสรางใตดินแลวเสร็จ เราตองทําการรื้อถอนโครงสรางกําแพงกันดินชั่วคราวออก โดยมี

ขั้นตอนดังนี้ 

• ถมดินลงไปในบอหลุมขุดใหถึงระดับใตคํ้ายัน 

• รื้อถอนคํ้ายันและเหล็กรัดรอบออก 

• ถมดินหรือทรายใหเต็มระดับดินรอบหลุมขุด 

• ถอนแผนเหล็กพืด( Sheet Pile) ออกโดยเรียงลําดับตามแนวทีละแนว 

• ในกรณีที่มีการปกแผนเหล็กพดื( Sheet Pile)ในระดับลึกมากเชน 10.00 เมตรขึ้นไปควรคํานึงถึงการเคลื่อนตัว

ของดินดวย วิธีหนึ่งที่จะทําการปองกันการเคลื่อนตัวของดินคือการอัดน้ําปูน ลงไปที่ระดับปลายความลึกแผน

เพื่อแทนที่ชองวางของดิน น้ําปูนมีสวนผสมของ Cement และ Bentonite โดยตอทอTremie pipe และใชเครื่อง 

Grout Pump อัด Cement Bentonite ลงไปในขณะทีท่ําการถอนแผนใหน้ําปูนลนขึ้นมาถึงพื้นดานบน โดยมี

ระยะหางการสงทอลงใตดินทุกๆ 5.00เมตร 

• ทําการถอนแผนออกทีละแถวจนแลวเสร็จ 
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3.6  งานยกหรือเคล่ือนย้ายวัสดุ (Material Lifting) 

3.6.1 งานยกหรือเคล่ือนย้ายวัสดุ (Material Lifting) ด้วยเครน 

3.6.1.1 อันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• วัตถุสิ่งของที่ยกชนหรือหลนทับ ไดรับความเสียหาย บาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

• ไมสามารถรับน้ําหนักของที่ยกขึ้นไป ซึ่งเกินกวาความสามารถจะยกได หรือรถเครนลม 

• พนักงานปนขึ้น-ลงทําใหตกจากรถยก  

• เกิดอาการเกร็ง และอาการลาของกลามเนื้อ จากการทํางานซ้ําซากจําเจ (Repetitive Strain Injuries หรือ RSI) 

หรือความสั่นสะเทือน จะทําใหเกิดอาการบาดเจ็บของเสนเอ็น ขอ กลามเนื้อ และเสนประสาท สะสม (Cumulative 

Trauma Disorders หรือ CTD) จนทุพพลภาพถาวรได 

• ถูกไฟฟาชอด เนื่องจากเขาใกลสายไฟฟาแรงสูงเกินกําหนด 

3.6.1.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จําเป็น: สําหรับผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น   ผูยึดเกาะ

วัสดุ และ ผูควบคุมการใชปนจั่น 

1. หมวกนิรภัย      2. รองเทานิรภัย    3. ถุงมือ(ตามลักษณะงาน)   

3.6.1.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

เครน (Crane) ตามภาษากฎกระทรวงฯ  เรียกวาปนจั่น (Cranes or Derricks) หมายถึงเครื่องจักรกลที่ใชยกของขึ้นลง

ตามแนวด่ิง ประกอบดวยอุปกรณควบคุมและเครื่องตนกําลังอยูในตัว  ปนจัน่ที่มีหลายประเภท หากแบงโดยใชการ

เคลื่อนที่เปนเกณฑได 2 ประเภทหลักๆ คือ 

1. ปนจ่ันแบบอยูกับท่ี หมายถึง ปนจั่นที่ประกอบดวยอุปกรณการควบคุมและเครื่องตนกําลังอยูในตัว ซึ่งติดต้ัง

อยูบนหอสูง ขาต้ัง หรือบนลอเลื่อน การใชงานจะถูกจํากัดตามระยะที่ขาต้ังหรือลอเลื่อนจะเคลื่อนที่ไปได หรือ

แขนของปนจั่นที่ติดบนหอสูงจะยาวไปถึง ปนจั่นแบบอยูกับที่มีการนํามาใชมากในโรงงานอุตสาหกรรม ทาเรือ 

และการกอสรางตึกสูง 

2. ปนจ่ันแบบเคลื่อนท่ี หมายถึง ปนจั่นทีป่ระกอบดวยอุปกรณควบคุม และเครื่องตนกําลังติดต้ังอยูบนยานที่

ขับเคลื่อนในตัวเอง หรือกลาวไดวาติดต้ังอยูบนยานพาหนะตางๆ เชน รถบรรทุก หรือรถตีนตะขาบ เปนตน 

ปนจั่นแบบนี้จึงสามารถเคลื่อนที่ไปทํางานในบริเวณตางๆ ที่อยูหางไกลไดอยางรวดเร็ว 

ถึงแมวาจะแบงปนจั่นไดเปน 2 ประเภทหลักๆ แตละประเภทยังแบงยอยไดอีกมากมาย อยางไรก็ตามในการเคลื่อนยาย

วัสดุภายในโรงงานอุตสาหกรรมหรือสถานประกอบการตางๆ สวนใหญจะใชปนจั่นแบบอยูกับที่ และทีน่ิยมใชกันมาก คือ 

ปนจั่นแบบเหนือศีรษะหรือปนจั่นสะพาน (Overhead Cranes or Bridge Cranes) และปนจัน่แบบขาสูง (Gantry 

Cranes)  ตัวอยางปนจั่นชนิดตางๆ มีดังนี้ 
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1. ปนจ่ันแบบอยูกับท่ี : ไดแก 

1.1 เครนหอสูง (Tower Crane)  ใชในงานกอสราง ความสามารถสูงสุดและความสมดุลในการยกจะถูกออกแบบ

เปนไปตามทฤษฏีของคาน ภาระงาน=แรง X ระยะทาง ฉะนัน้จะออกแบบใหมีนําหนังถวง (Counter Weight) สวน

ปลายตรงกันขามกับแขนบูมยก 
        

                                       เครนหอสูงหรือ Tower crane 

1.2 เครนรางเล่ือนเหนือศีรษะ/เครนขาสูง (Overhead-Gentry Cranes)   
1.2.1 เครนรางเล่ือนไฟฟ้าแบบรางเด่ียว (Monorail Crane)  การทํางานคลายกับเครนรางเลื่อนทั่วไป สวนที่ตาง

ออกไปคือมีรางว่ิงเพียงรางเดียว ดวยการออกแบบลักษณะดังนี้ จึงทํางานไดแคสีท่ิศทางคือ เดินหนา-ถอย

หลัง-ตามแนวด่ิงขึ้น-และตามแนวด่ิงลง อีกสองทิศทางคือความแนวขวางซายและตามแนวขวางขวาขนยาย

ของไมได ซึ่งซายขวานี้เครนรางเลื่อนไฟฟาเหนือศีรษะจะขนยายได 

 
1.2.2 เครนรางเล่ือนไฟฟ้าแบบขาสูง (Gantry Crane or Simi-Gantry Crane) การทํางานเหมือนกับเครนราง

เลื่อนไฟฟา พื้นฐานการเคลื่อนที่ขนยายของไดหกทิศทาง ตางกันที่เครนรางเลื่อนไฟฟาถูกติดต้ังรางว่ิง (Crane 

Run Way) ไวกับโครงสรางสูงกวาระดับพื้น แตเครนเลื่อนไฟฟาแบบขาหยั่งจะมีรางอยูที่ระดับพื้นและยนืเฟรม

ขาขึ้นไปรองรับสวนปลายสะพานเครน (Bridge Beam) 

• หากมีขาคู เรียกวา Gantry Crane 

• กรณีมีขาขางเดียวและอีกขางหนึ่งมีรางเลื่อนอยูกับโครงสรางสูงจากระดับพื้น กึ่งเครนรางเลือ่นไฟฟา 

กึ่ง Gantry Crane เราเรียกวา Simi-Gantry Crane  

                                         

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwij9bfI_qPVAhWMipQKHbcrDW0QjRwIBw&url=https://www.shutterstock.com/th/image-illustration/3d-render-illustration-tower-crane-65871346&psig=AFQjCNHlPKTmPgowMgLnHZrBd2dGi_jX8Q&ust=1501056814158671
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjk-v_8gKTVAhXDNpQKHUJmBJIQjRwIBw&url=http://www.eot-crane.com/monorail-crane-1149005.html&psig=AFQjCNHuw6KIg0qqrtFLuOiUHyFSMmnqvQ&ust=1501057453729712
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF_s_d_KPVAhWFGZQKHcyrAq0QjRwIBw&url=https://dir.indiamart.com/faridabad/gantry-crane.html&psig=AFQjCNHeJJhyXkqEoKeGZHA4EDgeUnDj3Q&ust=1501056287789351
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwibgoXW_aPVAhVFo5QKHWzdAPMQjRwIBw&url=https://www.alibaba.com/showroom/simi-crane.html&psig=AFQjCNFLJ733GjUDVzI1w1rs0ys2cLJ7ew&ust=1501056576556851
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                                 Gantry Crane                                                       Simi-Gantry Crane 

1.2.3  เครนตดิผนังหรือเครนแบบบูมสวิง (Jib Crane or Wall Crane)  -สวนมากเปนเครนขนาดเล็ก 

ความสามารถในการยกไมเกิน 10 ตัน ที่พบเห็นสวนมากจะถกูติดต้ังคันบูมไวกับโครงสรางหลักของอาคาร หรือ

ยืนเสาคอลัมนขึ้นมาเพื่อติดต้ังคันบูม และคันบูมสวิงใชงานไดในรัศมีมุมกวาดครึ่งวงกลมหรือ 180 องศา 

                                  

2. เครนชนิดเคล่ือนที่ (Mobile Cranes)   

• เครนรถ แบบ Terrain Crane  เปนเครนรถลอยางขับเคลื่อนทกุลอ สามารถว่ิงไดเร็วคลายรถบรรทุก ทํางานในพืน้ที่

ขรุขระหรือพื้นทีส่มบุกสมบันได  

• เครนติดรถบรรทุก (Truck Loader Crane)  เครนติดรถบรรทกุ มีสภาพทั่วไปเปนรถบรรทุกทั่วไป การออกแบบทั้งหมด

เปนรถบรรทุกใชงานเพื่อบรรทกุ เพียงแตติดต้ังเครนรวมดวย สามารถยกของขึ้นลงไดดวยตนเอง บางครั้งเรียกวา Boom 

Truck(USA) , Truck Loader Crane(Japan) , Vehicle Loading(Australia) คนไทยมักเรียกวารถเฮียบ เพราะเปนยี่หอ

แรกของ สวีเดนที่นําเขาไทย (Hiab = Hydraliska Industrial AB) และบางครั้งติดกระเชาไวสําหรับใหคนขึ้นไปทํางานบน

ที่สูง 

                     

        

 

 

 

รถเครนตีนตะขาบ  

(Crawler Crane) 

รถเครนแบบ Truck Crane หรอื 

Rough Terrain Crane 

เครนติดรถบรรทุก (Truck 

Loader Crane) 
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3.6.1.4 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัยความปลอดภัยในการใช้ป้ันจ่ัน    

3.6.1.4.1 ตรวจสอบตามกฎหมาย   

ตองมีการตรวจสอบปนจั่นที่มีการใชงานเปนประจํา ทุก 3 เดือน ตามแบบที่กรมแรงงานกําหนด โดยมีวิศวกรที่ไดรับ

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม เปนผูรับรองผลการตรวจสอบ และเก็บหลักฐานไวใหเจาหนาที่ตรวจสอบ

ดวย หามใชอุปกรณที่ไมไดมาตรฐานและไมไดรับการตรวจสอบโดยเด็ดขาด  

3.6.1.4.2 การตรวจสอบเพื่อความปลอดภัยในการปฏบิัตงิาน 

1. ตรวจสอบพืน้ที่ 

• ตรวจสอบสภาพพื้นที่หนางานใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย ทั้งเรื่องสภาพความออนนุมของพื้นดิน งานซ้ําซอนในพื้นที่ 

สิ่งกีดขวาง สภาพอากาศ หามยกขณะมีฝนตกหรือลมแรง หรือครึ้มฝน หรือฟาคะนอง กรณีถาเปนดินออนอาจใชวิธีบด

แนน วางลูกระนาดไม ปูแผนเหล็กทั่วบริเวณ หรือวิธีอ่ืนที่เหมาะสม 

• จัดทําเครื่องหมายแสดงเขตอันตราย หรือปดลอมพื้นที่โดยรอบจุดที่ต้ังเครื่องจักร และติดต้ังสัญญาณไฟอยางนอย 4 

จุดโดยรอบ อยางนอย 2 เมตร นับจากรัศมีการใชแขนกล พรอมติดปายเตือนลูกจางใหระวังอันตรายอันอาจเกิดขึ้นใน

รัศมีของสวนที่หมุนได  

• ตรวจสอบระยะหางของสายไฟฟาแรงสูง ใหรักษาระยะหางของโครงสรางที่อยูในรัศมีทํางานของแขนไมนอยกวา

ระยะหางที่กฎหมายกําหนด  

• ถาปนจั่นหรือวัสดุที่จะยกต้ังอยูใกลเสาสงคลื่นโทรคมนาคม  ตองตรวจตัวปนจั่นและวัสดุนั้นวาเกิดประจุไฟฟา

เหนี่ยวนําหรือไม ถาพบวามีประจุไฟฟาเหนี่ยวนําที่ตัวปนจั่นและวัสดุที่จะยก ใหตอสายตัวนํากับปนจั่นและวัสดุนั้นให

ประจุไฟฟาไหลลงดิน ตลอดเวลาที่มีการใชปนจั่นทํางานใกลเสาสงคลื่นโทรคมนาคม 

• การปฏิบัติงานตอนกลางคืนควรมีไฟแสงสวางใหเพียงพอทั่วบริเวณที่ปฏิบัติงาน แตแสงไฟตองไมรบกวนการ

ปฏิบัติงานของผูควบคุมปนจั่น 

• กรณีที่ใชปนจั่นบนตึกสูง ตองมีสัญญาณไฟหรือสัญญาณบอกตําแหนงใหเครื่องบินทราบ 

• ตรวจสอบไมใหมีสิ่งของกีดขวางเสนทางการเลื่อนของลอของ เครนเหนือศีรษะ 

2. ตรวจสอบอุปกรณ์ 

• ปนจั่นตองติดต้ังอยูบนฐานที่มีความม่ันคงแข็งแรง โดยมีวิศวกรที่ไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม 

เปนผูรับรอง 

• ติดปายบอกพิกัดนํ้าหนักยกไวที่ปนจั่น ปดคําเตือนใหระวังอันตรายและติดต้ังสัญญาณเตือนอันตรายใหผูบังคับ

ปนจั่นเห็นไดชัดเจน การใชปนจั่นชนิดที่มีการถวงน้ําหนักดานทาย หามถวงเพิ่มจากที่กําหนด 

• อุปกรณชวยยก เชน โซ รอกโซ กัลวาไนทสลิง สลิงออนเสนใยสังเคราะห ตะขอสลัก ตะขอยก แฮมเมอรล็อค 

มาสเตอรลิงค อายโบลท เพลทแคลมป ฯลฯ เปนตน  ตองไดตามมาตรฐานสากล มีใบรับรองการใชงาน (Certificate) 

จากบริษัทผูผลิต  มีการซอมบํารุงและตรวจสอบตรวจสภาพตามที่กฎหมายกําหนด หรือกอนใชงาน  ไมนําอุปกรณฯ ที่มี

ตําหนิมากกวาคายอมรับมาใชงาน 
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• ปนจั่นที่มีความสูงเกินสามเมตร ตองมีบันไดพรอมราวจับและโครงโลหะกันตก รวมถึงพื้นทางเดินบนปนจั่นตองใช

วัสดุชนิดกันลื่น 

• ติดต้ังเครื่องดับเพลิงชนิดที่เหมาะสมและใชการไดที่หองบังคับปนจั่น 

• ถังเก็บเชื้อเพลิงและทอสงเชื้อเพลิง ตองติดต้ังอยูในลักษณะที่จะไมเกิดอันตรายเม่ือเชื้อเพลิงหก ลน หรือรั่วออกม 

• หามดัดแปลงหรือแกไขสวนใดสวนหนึ่งของปนจั่น อันอาจทําใหปนจั่นมีความปลอดภัยนอยลง 

• กรณีที่ใชปนจั่นชนิดเคลื่อนที่ กอนยกเคลื่อนยายวัสดุตองใชตีนชาง (Outrigger) ยันกับพื้นที่ม่ันคงแข็งแรงที่มีแผน

รองรับน้ําหนักอยู  โดยแรงกดของขารถเครนขางที่ใกลชิ้นงาน ใหคิดขางละ 75% ของน้ําหนักกด สวนขางที่อยูฝงตรง

ขามกับชิ้นงาน ใหคิดขางละ 50% ยกตัวอยางเชน รถเครนน้ําหนัก 96 ตัน น้ําหนักถวง 135 ตัน ยกของ 49 ตัน ใชแผน

รองขาเหล็กขนาด 2ม. X 2ม. ขารถเครนแตละขางรับน้ําหนักที่ (96+135+49=280) 280 ตัน/4 ตร.ม. หรือ 70 ตัน/ตร.ม. 

ดังนั้นขารถเครนขางฝงที่ยกของตองทนแบกนน้ําหนักไดอยางนอย 75% ของน้ําหนักกด เทากับ 52.5 ตันตอตารางเมตร

ขารถเครนขางฝงตรงขามคํานวณที่ 50% เทากับ 35 ตันตอตารางเมตร 

 

3. ความพร้อมผู้ปฏบิัตงิาน 

• ผูปฏิบัติงานเฉพาะ ที่เกี่ยวของไดแก  1. ผูบังคับปนจั่น   2.ผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น  3. ผูยึดเกาะวัสดุ  4. ผู

ควบคุมการใชปนจั่น    ตองผานการอบรมและไดรับใบอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากหนวยงานที่ขึ้นทะเบียนกับทาง

ราชการ  

• ผูบังคับปนจั่น ตองเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง สายตาปรกติ ตาไมบอดสี การไดยิกปรกติ 

• ผูบังคับปนจั่น ตองมีความเขาใจในการสวิงบูม การยื่นบูม หรือการเปลี่ยนทิศทางของจุดศูนยถวง ขอกําหนดพิกัด

ตางๆของปนจั่น และศึกษาเขาใจวิธีการอาน Load chart ที่ยกไดในทิศทางตางๆ  เปนอยางดี 

• ผูใหสัญญาณมือ การใชปนจั่น ควรยืนในจุดที่สามารถมองเห็นไดชัดเจนเสมอ และหันหนาไปทางผูบังคับปนจั่น และ

ตองมีนกหวีดติดตัวเพื่อการแจงสัญญาณเตือน 

• สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ตามความเหมาะสมของงาน เชน หมวกนิรภัย รองเทานิรภัย และ

ถุงมือหนัง เปนตน  

• ผูปฏิบัติงานทั้งผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณ ผูยึดเกาะ ตองเปนผูชํานาญการและมีความสัมพันธกันเปนอยางดี ใน

การสงสัญญานตางๆ และควรเปนสัญญานมาตรฐานสากลที่ใชกันอยู  

• การใชปนจั่นมากกวา 2 เครื่องยกของรวมกัน ใหใชสัญญาณมือผูควบคุมการเคลื่อนยายเพียงคนเดียว 

• ใหใชวิทยุสื่อสาร หากผูใหสัญญาณมือ หรือควบคุมปนจั่น ไมสามารถมองเห็นกันไดชัดเจน 

• หามคนนั่งหรือขึ้นไปกับของที่จะยกเด็ดขาด เนื่องจากสลิงอาจขาดได  ขณะที่ไมมีอุปกรณความปลอดภัยมาชวย 

• หามผูไมมีสวนเกี่ยวของเขาไปในพื้นที่ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ crane  ยกเวนวาจะไดรับมอบหมาย 
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สัญลักษณ์การใช้สัญญาณมือในการเคล่ือนย้ายวัสดุด้วยป้ันจ่ัน 
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4. ความปลอดภัยขณะยก 

• การใชรถยกหรือเครน ในการยกเหมาะสมสําหรับเคลื่อนยายวัสดุที่มีน้ําหนักมากแตวัสดุควรมีรูปรางแข็งแรง 

ถาเปนวัสดุที่ออนตัวงายหรือเปนของเหลวตองบรรจุอยูในภาชนะที่แข็งแรง 

• กอนเริ่มงานใหทดสอบระบบการทํางานตางๆเชน การเคลื่อนที่เดินหนา-ถอยหลัง ขึ้น-ลง เบรก สัญญาณ เสียง 

และแสง เปนตน ควบคุมการเคลื่อนที่ของเครนใหเคลื่อนที่อยางชาๆ เพื่อปองกันการแกวงไป-มาในขณะทําการ

เคลื่อนยาย (Swing Load) ยกขึ้นเพียงเล็กนอยเพื่อตรวจสอบความสมดุลยหรือหากไมแนนจะไดผูใหม และ

หามยกหรือทําการเคลื่อนยายชิ้นงานที่มีน้ําหนักมากเกินกวา 75% ของ crane capacity  

• มุมยกของบูม จะตองอยูในชวง 30-80 องศา และเครื่องที่บอกตําแหนงมุมยก (Angle Indicator) จะตองติดต้ัง

ไวในตําแหนงที่ผูควบคุมรถเครนสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน และมุมของสลิงตองไมเกิน 60 องศา 

• ขณะวัสดุที่เคลื่อนยายลอยสูงจากพื้น จะตองไมสัมผัสกับสิ่งกีดขวาง หรือขามศีรษะผูปฏิบัติงานอ่ืน  กรณีมีลม

พัดแรงมากจนวัสดุที่เคลื่อนยายแกวงไปมาอยางรุนแรงตองรีบวางวัสดุลงทันที หลีกเลี่ยงการแขวนสิ่งของไว

กลางอากาศ แตถาจําเปนตองล็อคเครื่องดวย หามใชเบรคเพียงอยางเดียว 

 

• ระมัดระวังการใชงานรอกบังคับทิศทางการทํางาน ไมบังคับใหกลับทิศทางอยางกะทันหัน เพราะจะทําใหเกิด

แรงกระแทกอยางแรงกับรอก หรือกดปุมบังคับตะขอขึ้น ๆ ลง ๆ ทําใหเกิดความรอนสะสมในตัวมอเตอรและ

เบรก ทําใหเสียหายได ทั้งระบบเครื่องกลและไฟฟา 

• ขณะที่แขนปนจั่น หมุน ตองใหสัญญาณเสียง และแสงวับวาบ เตือนอันตรายใหผูที่อยูใกล ๆ ทราบ 

• ตองมีการใชเชือกหรือสลิง (Tag line) ในการควบคุมบังคับทศิทางการหมุนหรือแกวงตัวของของที่ยก 

• การจับยึดของที่จะยกตองมีความแนนหนาและเหมาะสม  เพือ่ไมใหเกิดการรวงหลนขณะทีมี่การยกของขึ้นที่สูง 

• ของที่จะยกจะตองไมถูกยึดติดกับอะไร หรือถูกสิ่งอ่ืนทบัอยู และสลิงทุกเสนตองไดรับแรงเทากัน โดยดูไดจาก

ความตึงของสลิง และใชสลิงทีย่าวเทากัน 

• หามใชปนจั่นในการลาก ดึง สิง่ของโดยเด็ดขาด เพราะอาจทําใหปนจั่นลมได 

• ตองระวังไมใหสลิงพันกนั เพราะจะทําใหสลิงขาด และเกิดอันตรายได 

5. ความปลอดภัยขณะหยุดหรือเลิกใชงาน    

• วางสิ่งของที่ยกคางอยูลงกับพื้น 

• กวานหรือมวน ลวดสลิงและตะขอ เก็บเขาที่ และต้ังแขนเหว่ียงใหขนานกันทิดทางลมเสมอ 

• ใสเบรกและอุปกรณล็อคชิ้นสวนที่เคลื่อนไหวได และปลดสวิตซใหญที่จายไฟใหปนจัน่ 
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6. ตรวจสอบตรวจสภาพกอนการใชงาน (Pre-Use Inspection) 

ตรวจสอบอุปกรณชวยยก:   
1. การตรวจสอบลวดสลิงเหล็กเคลือบกัลวาไนท (Wire Rope)   

 
ตองใชลวดสลิงที่มีการตีเกลียว และมีความทนทานตอแรงดึง ที่เหมาะสมกับประเภทของงาน หามนําลวดสลิงที่

ชํารุด บกพรอง หรือมีลักษณะไมไดมาตรฐาน  มาใชงานดังนี ้

          
  

• Broken Wire 

- ลวดว่ิง ที่มีเสนลวดในหนึ่งชวงเกลียวขาดต้ังแต 3 เสนขึ้นไปในกลุมเกลียวเดียวกันหรือขาดต้ังแต 6 เสนขึ้น

ไปในหลายกลุมเกลียวรวมกัน  

- ลวดโยงยึด ที่มีเสนลวดในหนึ่งชวงเกลียวขาดต้ังแตสองเสนขึ้นไป 

• Worn or Abraded Wire -ลวดเสนนอกสึกไปหนึ่งในสามของเสนผาศูนยกลาง 

• Wire Rope Reduce Diameter -เสนผาศูนยกลางของสลิงมีขนาดลดลง 5 % ของ ศก. เนื่องจากการยืดออก 

• Bird Caging -สลิงถูกบดกระแทก เกลียวแตก หรือชํารุดซึ่งเปนเหตุใหการรบัน้ําหนักเสียไป 

• Core Protrusion (Shock Loading) -ช็อคโหลดทําใหสลิงแตกและมองเห็นแกนกลาง หรือแกนกลางโผล, 

Inner core starts poking through strands  

• Corrosion -โดนสารเคมีกัดกรอน ดูจากภายนอกอาจเกิดสนิมหรือเปนรอยตามดปรากฏใหเห็น (อาจตรวจสอบ

สภาพภายในสลิงไมได) 

• Cuts/Burn -โดนบาดจากโลหะขอบคม โดนความรอนหรือเปลวไฟ หากเปนสลิงชนิดแกนกลางไฟเบอร (Fiber 

Core) ตองไมโดนอุณหภูมิสูงถึง 93 องศาเซนเซียส  

• Kinks –หงิกงอหรือขมวดปม 

 

 

 

One rope lay 
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2.  การตรวจสอบ สลิงเสนใยสงัเคราะหถัก (Synthetic Sling) หรือสลิงออน  :  ใหยึดถือแนวปฏิบัติดังตอไปนี้  

• Label Damage- สลิงเสนใยสงัเคราะหถัก ตองมีปายทะเบียนปดแสดงไวที่สลิง  แผนปายฯตองอานไดชัดเจน

ไมลบเลือน หาก พบวาปายชื่อหรือ Nameplate ที่บอกพิกัดยกและคาความปลอดภัยฉีกขาดสูญหายหรือไม

สามารถอานได ไมควรนํามาใชงาน 

• ตรวจสอบมิใหนําเชือกผุเปอย ยุย ชํารุด สกปรก หรือพอง อันอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยมาใชงาน  หาก

พบรอยปริขาดจากการถูกบาดทั้งจากตัวเสนเชือกและหูยก รอยเย็บแตกขาด ปลอกชํารุดฉีกขาดจนเห็นไสใน 

การถูกทําลายดวยความรอนหรือสารเคมี  

      
 

3. การตรวจสอบชุดโซยก (Chain Sling)  และตะขอยก (Hooks)  

• ตองมี หมายเลขอุปกรณ (Identifications) ที่ระบุถึงขนาดเชนความกวาง ความยาวและความสามารถสูงสุด

ในการยก (The tag identifies size, reach, working load limit-WLL) , (Serial number, manufacturer’s 

name or symbol) และระบุจํานวนเสนโซ 
  

                                 
  

• ตรวจสอบสภาพขอโซและตะขอ  มิใหนําขอโซและตะขอที่สึกเกินคายอมรับ  บิด โกง แตกราว รอยกัดแหวง 

เกิดสนิมรุนแรง สึกหรอหรือการยืดตัว (Twisted, bent, gouged, nicked, worn, or elongated links)  

• ตรวจสอบตะขอ ตองไมบิดเสียรูปเกิน 10 องศา เม่ือเทียบกับขนาดเดิม หรือปากตะขอถางออกเกิน 15 %เม่ือ

เทียบกับขนาดเดิม  หรือการสกึที่ทองตะขอ หวงตะขอหรือสลักรับแรง ตองไมเกิน 10 % 

• หลีกเลี่ยงการใชงานของตะขอยก โดยการ เกาะเกี่ยว รั้ง ดึง ที่สวนปลาย ตะขอ ดานขาง และดานหลังตะขอ

เพราะทําใหปากตะขออา 

 

                             

 สลิงเสนใย ท่ีชํารุด 

 

http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
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 4. การตรวจสอบ แช็คเคิล (Shackles) ฮายโบลท (Eye Bolt) เรงเกลียว (Turn Buckle) : 
  
• ตองมีปายทะเบียนหรือขอความบนตะขอสลัก-ยืนยันวาระบบปายทะเบียนหรืออักษรนูนบอกคาความสามารถใน

การยกบนอุปกรณ อานไดชัดเจน (WLL-Working Load Limit)หวงแช็คเคิล-ตรวจสอบความโกงงอ การบิดเบี้ยว

เสียรูปและการยืดตัว 

• ตรวจสอบสภาพ : ตรวจสอบการบิดเบี้ยว เสียรูป พื้นผิว โดยตรวจสอบการสึกหรอ รอยกัดแหวง เปนตามดเปน

หลุม รอยแตกหรือเกิดสนิมรุนแรง วัดระยะความถางของคราวน หากถางออกหรือเสียรูปไปจากเดิม 10% ให

ยกเลิกการใชงาน  

• แกนสลัก-สภาพเกลียวตองปกติ ไมถูกบี้กระแทกหรือปนเกลยีว สามารถใชงานหมุนเกลียวเขาออกไดโดยสะดวก 

• สภาพเกลียว -ตองปกติ ไมถูกบี้กระแทกหรือปนเกลียว สามารถใชงานหมุนเกลียวเขาออกไดโดยสะดวก  

• รอยเชื่อมซอมหรือการแปลงสภาพ -ตองไมนําอุปกรณที่เชื่อมซอมหรือแปลงสภาพมาใชงาน ทั้งนี้เนื่องจาก คาการ

รับแรงของอุปกรณถูกเปลี่ยนไป 

                      

 

                                                                   

                                                     

                                                                                     ฮายโบลท (Eye Bolt)  

 

 

                                                               

                                                                            เรงเกลียว (Turn Buckle) 

  

 

Shackles 



42 
 
 
 
5. การตรวจสอบตรวจสภาพถงัหูหิ้วหรือกระเชายกของ และ Lifting Beam :  ที่เปนอุปกรณใชงานประเภท Non-

Standard Equipment กลุมเดียวกับบีมยก ถูกสรางขึ้นตามสภาพใชงาน (Non-Standard Lifting Equipment) รูปราง

ทางกายภาพฯ จะแตกตางกันออกไป ไมมีใบรบัรองการรับแรงจากผูผลิต เนื่องจากเปนชิน้งานที่จัดทําขึ้นตามใบสั่งงาน 

(make by order) ไมไดผลิตเปนล็อตเหมือน Standard Lifting Equipment อุปกรณชวยยกประเภทนี้ จึงกําหนดให

วิศวกรสาขาเครื่องกล หรือวิศวกรสาขาโยธาซึ่งไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพวิศวกรควบคุม (กว.สามัญ) เปน

ผูออกแบบและลงนามรับรองแบบ  กระบวนการควบคุมคุณภาพ จะใชการทดสอบชิ้นงานแบบไมทําลาย (Non-

Destructive Testing) หรือใชการสังเกตดวยตารวมดวย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของกระบวนการที่เลือกทดสอบชิน้งาน

ซึ่งถูกกําหนดไวในแบบนั่นเอง  

6 . การตรวจสอบ กิ๊บล็อคสลิง (wire rope clips) : การล็อคสลิง ที่ถูกตองใหทําดังนี ้

• พับปลายลวดสลิงมาโดยกะระยะสําหรับใสกิ๊บล็อคตามจํานวนที่เหมาะสมสําหรับขนาดลวดสลิงตาม

มาตรฐาน โดยตรงหวงปลายอาจจะใสหวงหัวใจเพื่อใชงานเกีย่วยกของ แลวล็อคกิ๊บโดยสําคัญจะตองใหดาน

ประกับของกิ๊บล็อคอยูดานลวดสลิงที่ใชรับน้ําหนัก ไมใชอยูดานปลายลวดสลิง 

• ล็อคกิ๊บอีกตัวที่ปลายดานหวง ตองเนนใหตําแหนงของกิ๊บล็อคอยูใกลกับหวงหัวใจ (thimble) มากที่สุดที่จะ

เปนไปได หลังจากล็อคตัวแหนงกริ๊บแลว ขันน็อตใหพออยูเทานั้น  

• ล็อคกิ๊บตัวที่เหลือระหวางกิ๊บทัง้สองปลาย กะระยะหวางกิ๊บใหเทาๆ กัน กอนทีจ่ะล็อคจะตองดึงลวดสลิงใหตึง 

เม่ือใสกิ๊บครบหมดทุกตัวแลวก็ขันน็อตใหแนนโดยมีแรงทอรคตามที่ระบุในมาตรฐาน 

 
 

 
 

7. ตรวจการทํางานชุดควบคุมปนจ่ัน 

• ตรวจสภาพที่รองรับ เชน คาน เสา รางเลื่อน แขน และโครงสราง เปนตน เพื่อหาการสึกหรอ สนิม ผุกรอน และบดิ

เบี้ยว โดยเฉพาะบริเวณที่เชื่อมหรือยึดดวยสลักเกลียว 

https://www.facebook.com/wireropes/photos/a.599308370112222.1073741828.593338694042523/1010977732278615/?type=3
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• ตรวจการทํางานและการชํารุดของตนกําลังระบบสงกําลัง เชน ผาเบรก คลชั ยาง พวงมาลัย และไฟสัญญาณตางๆ

เปนตน 

3.6.2 การยกเคลื่อนยายดวย รอกโซ (Chain Block)  และรอกโยกโซ,รอกกํามะลอ Level Block 

รอกโซ (Chain Block) : เปนรอกชักมือ ไมมีชิ้นสวนที่เปนอิเล็กทรอนิกส จึงไมตองใชไฟฟา  การติดต้ังรอกโซทําไดงาย

กวาการติดต้ังรอกชนิดอ่ืนๆ  รอกมือสาวจึงเหมาะสําหรับงานยกแบบครั้งคราว หรือในงานในที่ทีไ่มมีไฟฟา เพราะเพียง

แคใชมือ รอกชัก โซดวยมือเปลา รอกมือสาว จึงมีความปลอดภัย และทนทาน 

รอกโยกโซ หรือ รอกกํามะลอ ( Level Block or Level Hoist ) : จะมีลักษณะใชงานเหมือน รอกโซมือสาว ตางกัน

จากการที่ใชรอกชักมือ มาเปนมี คานโยกแทน 

                                                                               
 
                                                 รอกโซ                                        รอกโยกโซ 
 

• ตองมีปายทะเบียน มีหมายเลขเครื่องกํากับ Serial No. ขอความปายทะเบียนจะบอกคาความสามารถในการ

ยก อานไดชัดเจน  

• หามใชรอกเกินกําหนดพิกัดของรอกและระบบเครื่องกลภายใน เนื่องจากอาจทําใหรอกเสียหายได และไมควร

ใชรอกดึงดานขางตึงเกิน 10 องศา จากแนวด่ิง อาจทําใหลวดสลิงเสียหายได 

 

  

• โครงสรางชุดรอกมีสภาพปกติ ไมชํารุด ม่ันคงไมหลวมคลอน  โดยการชักรอกเพื่อดูและฟงเสียงการทํางานของ

กลไก ซึ่งความผิดปกติที่มองเห็นหรือเสียงดังที่ผิดปกติ จะบอกถึงขอบกพรองขั้นตน และนําไปสูการตรวจคน

ปญหาของเครื่องรอกโซเปนลําดับถัดไป เชน ความหลวมคลอนของโบลท, นอตและวิเวทส 

• ตรวจสอบความผิดปกติเกินคายอมรับเกี่ยวกับการสึกหรอ สนมิรุนแรง รอยแตกราวหรือบิดเบี้ยว เสียรูป

เกี่ยวกับอุปกรณดังตอไปนี้ (Excessive wear, corrosion, cracks, or distorted parts) 

- ชุดรอก (Load Blocks) เฟองกลไก (Gears) แบริ่ง (Bearings) ลูกรอก (Rollers, Hand Chain Wheels)  

 
 

  

http://www.surveillanceeq.com/%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7-chain-block-%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%AD/
http://2.bp.blogspot.com/-voaQpk62_DY/VFjQCwXjhlI/AAAAAAAAAqE/vkySjgHbEWs/s1600/%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B9%88_%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%81_04.jpg
http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
http://static2.bigstockphoto.com/thumbs/9/8/2/large1500/28948121.jpg
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- อุปกรณคลองเกี่ยว ชุดโซและตะขอยก -ตรวจสอบการชํารุด สึกหรอของอุปกรณยึดตรึงชุดโซและตะขอยก  

: รายละเอียดเกี่ยวกับการตรวจสอบตรวจสภาพ, ใหดูจากหัวขอการตรวจสอบตรวจสภาพซาและตะขอยก 

 
  

3.6.2 การยก/เคล่ือนย้ายวัสดุ ด้วยรถ Fork Lift 

          รถ fork Lift เปนเครื่องจักรกลสําคัญหนึ่งในการเคลื่อนยายวัสดุ เนื่องจากมีความคลองตัวในการใชงาน เปนรถ

ที่ใชสําหรับยก ขนยายสิ่งของ ชวยลดเวลาการทํางาน ทุนแรงยกและการเคลื่อนยาย ลดการบาดเจ็บจากการยกของ  

                                             
 

• การใชรถยก เหมาะสําหรบัเคลือ่นยายวัสดุที่มีน้ําหนักมาก มีรูปรางแข็งแรงนิยมใชควบคูกับตะแกรงหรือพาเลท  

ถาเปนวัสดุที่ออนตัวงายหรือเปนของเหลวตองบรรจุอยูในภาชนะที่แข็งแรง หามบรรทุกเกินกวาพิกัดรับน้ําหนัก 

• ผูขับรถยกตองผานการอบรมและไดรับใบอนุญาตขับขี่รถยกอยางเปนทางการ 

• ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของรถยกกอนนําไปใชงานทุกครั้ง และซอมบํารุงตามระยะเวลาที่กําหนด 

• สวมใสอุปกรณความปลอดภัย เชน หมวก รองเทา และแวนตา นิรภัย ตามความเหมาะสมของลักษะงาน 

• ในการขึ้นลงรถไมควรกระโดดขึ้น-ลง ใหใชหลัก 3 Point of contact คือมือขวาจับเสาหลังคา มือซายจับราว และ

เทาซายเหยียบบันได  

• ผูขับรถยกตองขับรถโดยใชสัญญาณตามกฎจราจรในการเดินหนาและถอยหลัง ใหเสียงแตร แสงวับวาบ เม่ือมี

คนขามถนน หรือกีดขวางดานหนา หรืออยูในบริเวณใกล ๆ รถยก  

• ควรติดต้ังกระจกโคงหรือปายหยุด บริเวณทางเดิน ประตู มุมถนน หรือสถานที่ที่เปนจุดอันตราย เพื่อใหผูขับรถ

ยกสามารถมองเห็นวัตถุ หรือคนที่อยูในจุดบอดได  

• ขับรถดวยความเร็วไมเกิน 10 กิโลเมตร/ชั่วโมง และหามขับรถโดยประมาท หรือหยุด/เลี้ยวรถอยางกะทันหัน 

• ควรมีการกั้นบริเวณที่รถยกกําลังทํางาน เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับคนที่เดินผาน 

• หากทํางานในพื้นที่จํากัดใหใชความระมัดระวังรอบดานเปนพิเศษ ถาจําเปนควรมีคนใหสัญญาณดวย 

• หามยกของในขณะที่ของบรรทุกมีความสูงบดบัง ทัศนะวิสัยดานหนาของผูขับรถยก หรือขนยายวัสดุ ที่จัดต้ังไม

เปนระเบียบ หรือบรรทุกสิ่งของสูงเกินไป ซึ่งจะทําใหรถพลิกควํ่า  

• ขณะทําการเคลื่อนที่รถยก ตองยกงาใหสูงจากระดับพื้นราบ ประมาณ 20-30 เซนติเมตร และหงายไปขางหลัง

เปนมุมประมาณ 15 องศา  

• ในการขับรถในที่ลาดชันใหขับดังนี้ ขณะยกของ ขึ้นทางลาดชันใหเดินหนาขึ้น   ลงทางลาดชันใหถอยหลังลง 

• ในขณะขับรถถอยหลังไมควรใชกระจกสองหลัง ควรหันไปมองดานหลังขณะขับถอยหลัง หรือเม่ือมีสิ่งของที่ยก
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บังระดับสายตา ควรถอยหลังว่ิงและหันไปมองดานหลังแทน 

• หามใชรถยกเพื่อการดันหรือดึงหรือผูกลากสัมภาระ และหามใชรถยกเพื่อการโดยสาร 

• เม่ือไมใชงาน ใหปลดเกียรวาง ใสเบรกมือ และลดระดับงายกของ ใหอยูในระดับตํ่าที่สุด และดับเครื่องยนตทุก

ครั้งเม่ือจอด หากจอดบนทางลาดเอียงตองหนนุลอหนาและลอหลงั 

3.7 การทาํงานในที่สูง (Work at Height) 

3.7.1 อันตรายที่อาจเกิดขึน้ 

• ผูปฏิบัติงานตกจากที่สูง ไดรับบาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต 

• เครื่องมือหรือวัสดุตาง ๆ ตกลงมาถูกผูคนดานลาง ไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต และทรัพยสินไดรับความเสียหา 

• นั่งรานพัง 

3.7.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

     1. หมวกนริภัย      2. รองเทานิรภัย    3. ถุงมือ(ตามลักษณะงาน)     4. เข็ดขัดนิรภัย      5. เชือกชูชีพ ฯลฯ 

3.7.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.7.3.1 ข้อกาํหนดทั่วไปสําหรับการทาํงานในที่สูง 

• การทํางานในที่สูง หมายถึงที่ปฏิบัติงานซึ่งอยูสูงจากพื้นดินหรือสูงจากพื้นอาคาร มากกวา 2 เมตรตองขอใบอนุญาต

ทํางานและไดรับอนุญาตกอนทํางาน 

• ตรวจสอบสภาพพื้นทีห่นางานใหอยูในสภาพทีป่ลอดภัย ทั้งเรื่องสภาพพื้นดิน สภาพอากาศ หามปฏิบัติงานบนทีสู่ง

ในขณะมีพายุ ลมแรง ฝนตก งานซ้ําซอนในพื้นที่และอุปสรรค สิ่งกีดขวาง หรือโครงสรางที่อยูในพื้นที่ และระยะหาง

จากสายไฟฟาแรงสูง 

• ผูปฏิบัติงานตองมีสภาพรางกายและจิตใจ ที่พรอมจะทํางานบนที่สูง เชน ไมเปนโรคลมชกั,ความดันสูง เปนตน และ

หากผูปฏิบัติงานมีอาการผิดปกติ หรือเจ็บปวย ตองหยุดทํางาน และรายงานใหหัวหนางานทราบทันที 

• ผูปฏิบัติงานตองแตงกายอยางรัดกุม และสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลที่เหมาะสม ไดแก หมวก

นิรภัย รองเทานิรภัย ถุงมือผาหรือหนัง เข็ดขัดนิรภัย เชือกชูชีพ ฯลฯ ใหลูกจางสวมใสตามประเภทของงานตลอดเวลา 

• ตรวจสอบสภาพของเข็ดขัดนิรภัย และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอ่ืน ๆ กอนการใชงานทุกครั้ง 

• หามวางเครื่องมือและวัสดุอ่ืน ๆ ในตําแหนงที่อาจจะตกลงมาได 

• ควรเตรียมอุปกรณปองกันการกระเด็น ตกหลน หกลนรั่วไหล ของวัสดุหรืออุปกรณที่อยูเหนือศีรษะ โดยใชผาใบหรือ

ตาขายปดกั้นหรือรองรับ (ดูตามความจําเปน) 

• หามโยนหรือขวางวัสดุและเครื่องมือ ใหใชเชือกหยอนลงมาแทน โดยใสวัสดุลงในภาชนะ เชน ถัง ถุงผา 
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• จัดเก็บบันได/นั่งราน/รถกระเชา ใหเรียบรอย ไมเกะกะ หรือกีดขวาง หรือยูในสภาพที่ไมปลอดภัยเม่ือเลิกใชงาน 

3.7.3.2 อุปกรณ์ป้องกันการตก (fall arrest equipment)  :  ตองจัดหาและกําหนดใหมีการใชอุปกรณปองกันการตก

จากที่สูง อยางถูกตองและปลอดภัย ตามความจําเปนของงาน ไดแก 

1. ราวกันตก:  ที่มีความสูง  90-110 เซนติเมตรจากพื้น เพื่อกั้นบริเวณพื้นทีท่ํางานที่เปนพืน้ที่เปดโลงหรือหลังคาที่

ผูปฏิบัติงานมีโอกาสพลัดตกลงมา  พรอมทั้งติดปายประกาศขอความ “มีการปฏิบัติงานบนที่สูง " ใหผูสัญจรทราบ

หรือเห็นไดอยางชัดเจน 

                           

2. สายรัดชนิดเตม็ตัว (Full body harness): ที่มีสายเกี่ยวยึดชนิดลดแรงกระแทก (Synthetic fiber lanyard with 

shock absorber)  หวง/ตะขอ ยึดคลอง (Anchor) กับ Lifeline  ทีสู่งกวาศีรษะทั้งนี้เพื่อลดแรงกระชาก (Fall 

factor) จากการตกจากที่สูง   และไมควรมีความยาวเกิน 2 เมตร สายชวยชีวิตที่ยึดติดกับเข็มขัดตองมีความ

ยาวไมเกิน 1.2 เมตร สามารถรับ Load ไดไมตํ่ากวา 450 กก. สําหรับสายรั้งและเข็มขัดนิรภยัตองสามารถรับ 

Load ได มากกวา 1,115 กก. 

                               
 

ข้อควรระวังในการใช้งาน Safety harness : ตองมีการตรวจสอบอุปกรณปองกันการตก กอนนําไปใชงาน ดังนี ้

• ตรวจสอบสวนที่เปนเชือก/สาย วามีรองรอยเหลานี้หรือไม- รอยบาด หรือ รอยฉีกขาด  - การสึกหรอ รอยไหม หรือ 

โดนสารเคมีกัดกรอน รอยเย็บตาง ๆ ตองไมมีรอยตัดขาด  - เสนใย กรอบ/เสื่อมสภาพ 

• ตรวจสอบชิ้นสวนอุปกรณเชื่อมตอที่เปนโลหะ วามีรองรอยเหลานี้หรือไม - มุมคม การสึกหรอ  การบิดงองาง 

   Toe board : สูงจากพื้นไมเกิน 10 ซม. 

    Mid rail : สูงจากพื้นไมตํ่ากวา 50 ซม. 

ความยาว 2 เมตร ความยาว 1.2 เมตร 



47 
 

• กรณีอุปกรณเปยกชื้น ใหผึ่งไวในที่ที่มีอากาศถายเทดี จนแหงสนิทกอนนําไปใชโดยระมัดระวังอยาใหโดน/อยูใกล

แหลงความรอนตาง ๆ โดยตรง 

• หามทําสิ่งตาง ๆ ซึ่งอาจทําใหอุปกรณเกิดการชํารุด เชน หามดึง/กระชากเสนเชือก 

3.  ตาข่ายนิรภัย (Safety net) : กรณีงานจัดทําหลังคา หากไมสามารถใชอุปกรณปองกันการตกไดสะดวกและ

ปลอดภัยในการหาจุดยึดคลอง   ใหมีการพิจารณาใชตาขายนิรภัยรวมกับอุปกรณกันตกดังกลาวดานลางใตจุดที่มี

การทํางาน โดยตองเปนตาขายที่มีความแข็งแรง รับน้ําหนักไดมากกวา 1500 กก. ไมมีรอยชํารุดหรือซอมแซม และ

ไมยอยลงมาเกิน 15% ของความยาวของตาขาย 

           

4. น่ังร้าน :  หมายถึง ที่ปฏิบติังานซึ่งจัดไวสูงจากพื้นพื้นดินหรือสูงจากสวนของอาคารหรือสวนของงานกอสราง 

สําหรับการสราง การซอมแซมสิ่งตางๆในงานดานการกอสรางเปนการชั่วคราว  โดยนั่งรานแตละประเภทยอมมีความ

เหมาะสมในการใชงาน ตามความเหมาะสมกับสถานที่  น้ําหนักบรรทุกที่ใชงาน  ความประหยัด และ ความสะดวกใน

การติดต้ัง/รื้อถอน และตองมีความม่ันคงแข็งแรง เพื่อรองรับผูปฏิบัติงานหรือวัสดุในงานกอสรางหรืองานซอมบํารุงได  

จึงตองเนนความปลอดภัยโดยควรมีการตรวจสอบนั่งรานอยางสมํ่าเสมอ ในกรณีตอไปนี ้

- กอนใชงานครั้งแรก 

- หลังจากมีการปรับเปลี่ยน/ตอเติม 

- เม่ือมีลมแรง ๆ มาปะทะ หรือ เม่ือเกิดการถลม 

- ตรวจสอบตามชวงเวลาที่กําหนด แตไมควรเกินกวา 7 วัน 
 

4.1 ประเภทน่ังรานแบงเปนดังน้ี 

4.1.1 น่ังรานไมไผ: มีทั้งแบบเสาเรียงเด่ียว ซึ่งอาไวทาสี และแบบเสาคูเอาไวใชในงานกอสราง 

4.1.2 น่ังรานไมชนิดอ่ืน : ที่นอกเหนือจากไมไผ เชน ไมสําเร็จรูปทั่วไป หรือใชไมเคราและไมแบบเกาๆที่มีอยูแลว 

นั่งรานลักษณะนี้ไมควรใชกับอาคารสูง เพราะเปนนั่งรานที่อันตรายที่สุด เนื่องจากรอยตอตางๆมักใชตะปูเปนตัวยึด 

และสภาพไมบางชิ้นอาจเกาหรือแตกราวอยู  

4.1.3 น่ังรานโครงเหล็กหรือน่ังรานญ่ีปุน (Frame Scraffold)  : ถือเปนรูปแบบที่ใชงานพื้นฐานทั่วไป มีอุปกรณเสริม 

สามารถดัดแปรงเพื่อใชงานไดในหลายสภาพพื้นที่ 
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4.1.4 น่ังรานแบบสําเร็จรูปแบบลิ่มล็อค (System Scaffold System):  เปนนั่งรานที่ออกแบบมาเปนชิ้นสวน ซึ่ง

สามารถนํามาประกอบตามลักษณะพื้นที่ หรือตามสภาพการใชงานอยางอเนกประสงค มีความรวดเร็วมากในการต้ัง 

เหมาะสําหรับการติดต้ังที่มีขนาดใหญ รวดเร็ว เชน เวทีคอนเสิรต หรือแบบมีลอเคลื่อนยายได  
 

 

 

4.1.4 น่ังรานแบบทอและขอตอ ( Pipe Clamp) : จัดวาเปนโครงสรางที่เหมาะสําหรับการทํางานในภาคอุตสาหกรรม  

เนื่องจากมีการยืดหยุนของพื้นที่ในการติดต้ัง ใชงานไดหลายแบบต้ังแต ต้ังแบบพื้นที่กวาง ต้ังสูงแบบหอคอย ต้ังแบบ

เคลื่อนยาย นิยมใชในงานกอสรางขนาดใหญ เชน งานอาคารสูง 
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4.2  รูปแบบของน่ังราน 

4.2.1 น่ังรานแบบเสาเรียงเด่ียว/เสาเรียงคู:  

น่ังรานเสาเรียงเด่ียว: หมายถึงพื้นปฏิบัติงานซึ่งรองรับดวยตงปลายดานนอกของตงรองรับดวยคานซึ่งยึดติดกับเสาลูก

ต้ังแถวเดียว สวนปลายดานในของคานขวางไวดานบนผนังหรือในรูผนัง 

น่ังรานเสาเรียงคู: หมายถึงนั่งรานซึ่งใชเสาแถวเรียงสองวางบนฐานราก โดยไมอาศัยผนัง ประกอบดวย เสา คานขวาง  

 ทางเดินบนนั่งราน ตง และไมคํ้ายัน 

ตัวอยาง การติดต้ังนั่งรานแบบไมไผ ไมไผทุกลําตองมีขนาดเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 6 ซม.การตอไมไผใหตอทาบ

ยาวไมนอยกวา 1 เมตร มัดติดกันดวยวิธีขันชะเนาะไมนอยกวา 2 เปราะ ดวยเชือกหรือปอ ขนาดไมนอยกวา 2 ซม. เสา

ไมไผหางกันแตละตน 1.5 เมตร คานไมไผตองติดกับเสาทุกตน ใหใชไมไผทแยงมุมประมาณ 45 องศายึดติดกับเสา

นั่งราน ยึดนั่งรานกับสมอฝงดินโดยมีระยะหางกันไมเกิน 4.5 เมตร นั่งรานแตละชั้นหางกันไมเกิน 2 เมตร ใชไมเคราทํา

เปนตงผูกติดกับคานไมไผหางกันไมเกิน 50 ซม. ไมปูพื้นหนาไมนอยกวา 2 ซม. ราวกันตกสูง 90-110 ซม. ของแตละชั้น 

ใชรับน้ําหนักไมเกิน 150 กก. ตอตารางเมตร 
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4.2.2 น่ังรานแบบยกพ้ืนกวาง (PLATFORM SCAFFOLDING) :   เปนรูบแบบเหมือนกับนั่งรานแขวนแตจะมีพื้นที่

ทํางานมากกวา นั่งรานประเภทนี้ สวนใหญจะติดต้ังเหนือพื้นที่ ที่มีการสัญจรไปมาหรือมีการทํางานหนาแนนทั้งดานบน

และดานลางของนั่งราน                             

       
4.2.3 น่ังรานแบบเทาแขน (BRACKET SCAFFOLDING) :  นั่งรานแบบเทาแขน เปนนัง่รานที่ออกแบบมาพิเศษ

เฉพาะงาน และตองทําการเชื่อมยึดโครงนั่งรานเขากับโครงสราง สวนใหญจะใชกับงานติดต้ังหอกลั่น แท็งค ถัง ที่ไม

สามารถติดต้ังนั่งรานแบบอ่ืนลวงหนาได หรือใชเครื่องจักรชวยในการขึ้นไปติดต้ังไมได 

 
4.2.4 น่ังรานแบบยกพ้ืนคํ้ายัน (CANTILEVER SCAFFOLDING) : นั่งรานแบบยกพื้นโดยใชคํ้ายัน จะติดต้ังใหยื่น

ออกไปดานนอกของอาคารหรือโครงสรางที่แข็งแรงโดยจะยึดทอนั่งรานเขากับโครงสรางที่แข็งแรง สวนสําคัญอยูที่คํ้ายัน

พื้นนั่งรานเขากับโครงสราง ไมเหมาะกับงานหนัก 
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4.2.5  น่ังรานแบบยกพื้นอิสระ (INDEPENDENT SCAFFOLDING) : จะติดต้ังจากพื้นดินหรือพื้นของอาคารที่

แข็งแรง และนั่งรานที่สูงเกินกวาสามเทาของความกวางของฐานจะตองทําคํ้ายัน และยึดเกาะกับโครงสรางที่แข็งแรงทั้ง

แนวด่ิงและแนวนอน แบงเปน 4 รูปแบบคือ 

4.2.5.1 น่ังรานแบบหอสูง (TOWER SCAFFOLDING) :  จะติดต้ังจากพื้นดินหรือพื้นอาคารที่แข็งแรง จะตองทําการ

ยึดนั่งรานเขากับโครงสรางที่แข็งแรง ใสคํ้ายันทุกชั้น 

 
4.2.5.2 น่ังรานแบบแขวนหอย (OVER HUNG SCAFFOLDING) 

                  
 

4.2.5.3  น่ังรานแบบแขวนยื่น (SUSPENDED SCAFFOLD) :  มักนิยมใชกับงานผนัง ตบแตงผนัง หรือทําความ

สะอาดอาคาร เนื่องจากนั่งรานชนิดนี้มักจะติดต้ังแขวนอยูกับโครงสรางอาคาร  สามารถเคลื่อนที่ขึ้นลงในแนวด่ิงได โดย

อาคารนั้นจะตองมีโครงสรางที่แข็งแรงยื่นออกมาเพื่อยึดโยงกระเชาใหม่ันคง ปลอดภัย  ปองกันการแกวง เนื่องจาก

แรงลมหรือการเคลื่อนไหวของผูปฏิบัติงานในแนวราบ  ควรมีลวดสลิงสํารอง (Safety Wire Rope) ตองตรวจสอบ

อุปกรณ เคลื่อนไหว ลวดสลิง ตะขอ และอ่ืนๆ เปนระยะๆ หากชํารุดตองหามใชและซอมแซมทันที ตองรับน้ําหนักไดไม

นอยกวา 195 กก./ตารางเมตร  และกรณีมีลมพายุ ตองหยุดใชงานทันที 
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4.2.5.4  น่ังรานแบบเคลื่อนท่ีได (MOBILE SCAFFOLDING) : นั่งรานชนิดนี้ตองล็อคลอ และมีที่ยึดติดอยูกับ

สิ่งกอสรางที่ม่ันคง มิใหมีการเคลื่อนที่ ความสูงของพื้นที่ยืนทาํงานไมควรเกิน 3 เทาของฐาน 

 
 

นั่งรานที่กฎหมายกําหนดไวในการสรางนั่งราน แบงออกเปน 2 ชนิด 

1. นั่งรานที่ออกแบบโดยวิศวกรโยธา สภาวิศวกรไดกําหนดเปนกฎหมายไว โดยใหอํานาจแกวิศวกรเปนผูออกแบบ

นั่งราน เพื่อใชในการปฏิบัติงานเพื่อการกอสรางไดอยางนอยวิศวกรผูนั้นจะตองมีรูปแบบนั่งราน และรายการคํานวณไว

ใหพนักงานตรวจความปลอดภัย เพื่อตรวจสอบ 

2. สําหรับนั่งรานที่ไมมีวิศวกรออกแบบ กฎหมายไดกําหนดใหใชวัสดุ ตลอดจนกรรมการวิธตีางๆ ใหนายจางปฏิบัติเพื่อ

การสรางนั่งราน 

3. สําหรับนั่งรานที่จะใชงานสูงเกินกวา 21 เมตรขึ้นไป เปนหนาที่ของนายจางจะตองดําเนินการจัดหาวิศวกรโยธา สภา

วิศวกรกําหนดการออกแบบนั่งรานใหอยางนอยจะตองมีรูปแบบ และรายละเอียดคํานวณการรับน้ําหนักของนั่งราน และ

รายละเอียดประกอบแบบนั่งราน เพื่อใหนายจางพนักงานตรวจสอบปลอดภัย ได เชนเดียวกับ ขอ 1 

4.2 มาตรฐานการติดตัง้น่ังร้าน 

• นั่งรานที่สูงต้ังแต 2 เมตรขึ้นไปแตไมเกิน 7 เมตร ตองผานการตรวจสอบและรบัรองโดยเจาหนาที่ ความปลอดภัยใน

การทํางานของปตท. 

• นั่งรานที่มีความสูงต้ังแต 7 เมตร แตไมเกิน 21 เมตร ตองผานการับรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม โดยภาคีวิศวกร

สาขาโยธา พรอมแสดงรายการคํานวณพรอมแสดงแบบและผลการคํานวณตามที่ ก.ว. กําหนด และไดรับการตรวจสอบ

วามีการปฏิบัติครบถวน ตามที่กฎหมายกําหนดทุกประการ โดยเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของปตท. 

• การติดต้ังนั่งรานที่มีความสูงต้ังแต 21 เมตรขึ้นไป ตองผานการับรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม โดยสามัญวิศวกร

สาขาโยธา พรอมแสดงรายการคํานวณพรอมแสดงแบบและผลการคํานวณตามที่ ก.ว. กําหนด และไดรับการตรวจสอบ

วามีการปฏิบัติครบถวน ตามที่กฎหมายกําหนดทุกประการ โดยเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของปตท. 

• สําหรับการทํางานที่มีความสูงเกิน 2 เมตร ขึน้ไป ตองจัดใหมีนั่งรานที่ไดมาตรฐาน ม่ันคงแข็งแรง เหมาะสมกับการ

ทํางาน และตองมีราวกันตกสูง 90-110 ซม.ตลอดแนวยาวดานนอกของพื้นนั่งรานเวนไวแตชองที่จําเปนเพื่อขนของ 

• กรณีที่มีการใชลิฟตขนสงวัสดุชั่วคราว หามยึดโยงหอลิฟตกับนั่งราน และตองปองกันการกระแทกกับนั่งราน ระหวาง

ขนสงวัสดุขึ้นลง (ลฟิทขนสงวัสดุอุปกรณ ควรแยกกับลิฟทขนสงคนงานขึ้นลง และหามบรรทกุน้ําหนักเกินกําหนด)  

• เสานั่งรานตองต้ังใหอยูในแนวด่ิงและมีคํ้ายันรับตามลําดับ ตงนั่งรานจะตองวางอยูบนคานนั่งรานโดยวางชิดแนบกับ

เสา ที่ใดซึ่งมีตงนั่งรานวางรับพืน้อยูไมตรงกับเสาตองเสริมไมคานชวยรองรับตามความจําเปน 
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• ตองจัดทําบันไดภายในนั่งรานโดยใชไมหรือโลหะหรือวัสดุที่มีความแข็งแรงเทียบเทา มีความลาดเอียด < 45 องศา 

• พื้นปูทางเดินนั่งราน ตองมีความกวางไมนอยกวา 35 เซนติเมตร ยึดกับตงใหแนนหนา และพื้นนั้นตองไมลืน่ หรือมี

โคลนจับ หรือน้ํามันหก อันเปนสาเหตุทําใหพื้นลื่น 

• นั่งรานที่สรางดวยไมจะตองใชไมที่ไมผุ เปอย และไมมีรอยราวหรือ ชํารุดอ่ืนๆ ที่จะทําใหขาดความแข็งแรงทนทาน 

• นั่งรานสรางดวยโลหะ  ตองมี Yield Point  ไมนอยกวา 2,400 กก./ ตาราง ซม. และสามารถรับน้ําหนักบรรทุกไดไม

นอยกวา 2 เทาของน้ําหนักใชงาน สําหรับนั่งรานทีส่รางดวยไม ตองสามารถรับน้ําหนักบรรทุกไดไมนอยกวา 4 เทาของ

น้ําหนักใชงาน โดยตองออกแบบเผื่อใหนั่งรานสามารถรับน้ําหนักผาใบ สังกะสี และไมแผนดังกลาวไดดวย 

• ทอนั่งรานตองไมยื่นเกะกะ ออกจากสวนโครงตัวหลักของนั่งราน หรือถามีและเห็นวาไมปลอดภัยตองมีการหุมปลาย 

• ตองจัดผาใบหรือวัสดุอ่ืน ปดคลุมโดยรอบดานนอกนั่งราน รวมทั้งตองมีแผงไมหรือผาใบปดคลุม สวนที่กําหนดให

เปนชองทางเดินใตนั่งราน เพื่อปองกันวัสดุตกหลนลงมา ทบัผูเดินเทาดานลาง 

• ไมควรกองวัสดุหรือเก็บกองสิ่งของไวบนนั่งราน เพราะจะเปนการเพิ่มน้ําหนักใหกับนั่งราน และวัสดุอาจตกลงไปถูกผู

ที่อยูตํ่ากวา  วัสดุและเครื่องมือที่กองอยูบนพื้นนั่งรานควรเกบ็ใหเรียบรอยเม่ือเสร็จงานในแตละวัน 

• นั่งรานจะตองอยูหางจากสายสงไฟฟาแรงสูงอยางนอย 3 เมตร (ขึ้นกับแรงดันไฟฟา) เพื่อมิใหผูปฏิบัติงานไดรับ

อันตรายจากไฟฟา 

• หามปฏิบัติงานบนนั่งราน ในขณะที่เกิดพายุหรือลมแรง 

 

 

5. บันได (ladder) :  

                            
 

แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

• บันไดควรใชสําหรับการขึน้ – ลง เปนหลัก แตกส็ามารถที่จะใชสําหรับยนืทํางานไดกรณทีี่เปนการทํางานสั้นๆและ

ลักษณะงานเหมาะสม เชน การเปลี่ยนหลอดไฟ หรือเจาะผนงั เปนตน โดยการยืนบนบันไดแบบพาด ตองมีสวนที่

ยื่นยาวสูงจากระดับของชั้นที่ยนืปฏิบัติงานอยูไมนอยกวา 90 ซม. หรือไมยนืเกินขั้นทีส่องของบันไดชั้นบนสุดของ

บันไดทรง A หากจําเปนตองยืนทํางานบนบันไดทีสู่งกวา 3 เมตร ตองมี safety harness ทีค่ลองอยูกับ Lifeline 

หรือ support อ่ืนๆทีไ่มใชบนัได  รวมดวย 
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• ตรวจสอบสภาพของบันไดกอนการใชงานทุกครั้งและเม่ือพบเห็นบันไดที่อยูในสภาพชํารุดใหทําการแขวนปายเตือน 

นําบันไดออกจากพื้นที่ปฏบิัติงานและแจงใหผูควบคุมงานรับทราบ ลักษณะทั่วไปของบันไดที่อยูในสภาพชํารุด เชน 

ชิ้นสวนมีการแตกหักหรือคดงอ ชิ้นสวนมีการสูญหาย ชิ้นสวนมีการหลวมหรือสั่นคลอน เปนตน 

• บันไดควรไดรับการติดต้ังที่เหมาะสม โดยทั่วไปถาเปนบันไดแบบพาดระยะหางจากผนังควรมีระยะเปน 1/4H ถึง 

1/3H ของระยะความสูง และหากสามารถยืดขยายได สวนซอนทับกันตองไมนอยกวา 90 ซม.ดังรูปดานลาง 

• บันไดควรวางอยูบนพื้นที่มีความม่ันคงไมมีความเสี่ยงจากการลื่นไถล และขาของบันไดควรทําจากวัสดุที่ปองกัน

การลื่นไถลดวย รวมถึงขั้นบันไดตองไมลื่น หรือมีคราบดิน โคลน หรือน้ํามันที่ทําใหลื่น 

• บันไดตองมีการผูกยึด หรือ ยึดฐานใหแนนหนาอยูตลอดเวลา และมีผูชวยประคองบนัไดในขณะที่มีผูปฏิบัติงานอยู 

• ในการขึ้นและลงบันได ผูปฏิบติังานตองหันหนาเขาหาบันไดเสมอ โดยมือตองจับบันไดไวทั้งสองขาง ไมควรถือหรือ

หิ้วอุปกรณขึ้นไปดวยในขณะทีป่นบันได  

• สะโพกและหัวไหลของผูปฏิบัติงานตองตองอยูระหวางราวบันไดทั้งสองขางตลอดเวลา และเทาทั้งสองขางของ

ผูปฏิบัติงานตองวางอยูบนบันไดตลอดเวลา 

                              

6.รถกระเชาไฟฟา (Aerial work Platform, AWP) : มักถูกนํามาใชในงานกอสรางหรืองานปรับปรุงเม่ือตองปฏิบัติงาน

บนที่สูง มักเปนที่นิยมใชหากพืน้ที่ทํางานสามารถนํารถกระเชาเขาได เพราะประหยัดเวลาและคาใชจาย 

กระเชาที่สามารถเคลื่อนที่ไดดวยตนเอง มีมากมายหลากหลายรุนใหเลือกอยางเหมาะสมกับงานนั้นๆ ตนกําลังมีทั้ง

เครื่องยนตและแบตเตอรี่ ทั้งยังเปนกลุมรถกระเชาที่มีมากที่สุดในขณะนี้มี 3 ประเภทยอย คือ 

6.1 Telescopic Boom Lift : เปนกระเชาแบบแขนตรง เหมาะกับการทํางานในพื้นที่โลงไมมีสิ่งกีดขวาง ระยะยืดแขนใน

แนวระดับสูงสุดไดถึง12-24 เมตร และในแนวด่ิง 12-50 เมตร 

6.2  Articulate Boom Lift : เปนกระเชาแบบแขนพับ เหมาะกับการใชงานที่มีสถานที่ปฏิบัติงานมีสิ่งกีดขวางการทํางาน 

แขนของกระเชาสามารถพับและยืดหดได ระยะยืดแขนในแนวระดับสูงสุดไดถึง 6-24 เมตร และในแนวด่ิง 9-45 เมตร 

6.3 Scissor Lift : เปนกระเชาแบบแขนกรรไกร เหมาะกับการขึ้นในแนวด่ิง พื้นที่การใชงานสูงสุดถึง 1.6-6 ตารางเมตร 

และรับน้ําหนักสูงสุด 1000 กิโลกรัม ยกไดสูงสุด 6-15 เมตร 

3 Point of contact :    การ

ปนบันได มือ 2 ขางและเทา 1 ขาง 

ตองแตะกับบันไดอยูตลอดเวลา 
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              ตัวอยางรถกระเชาไฟฟา (Aerial work Platform, AWP) 

แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

• ใหมีการติดต้ังสายดินกับอุปกรณรถกระเชา 

• ผูปฏิบัติงานควรจับราวกันตกขณะขับเคลื่อนหรือยกลฟิตขึ้น และหามใชในขณะที่เครื่องอยูบนพาหนะเคลื่อนที่  

• ราวกั้นของกระเชาควรมีความสูงประมาณ 90-110 ซม. ตามมาตรฐาน 

• หามใชบันไดหรืออุปกรณตางๆ บนกระเชา เพื่อเพิ่มระยะความสูง หามใชราวกันตกแทนบนัไดเพื่อปนเขา- ออกจาก 

Platform  

• ประตูของกระเชานิรภัยนี้จะออกแบบมาใหเปดเขาดานในกระเชาเทานั้น (หามเปดออกไปดานนอกกระเชา เม่ือประตู

กระเชาปด กลอนแบบสปริงจะปดประตูไวอยางแนนหนาไมควรบรรทุกนํ้าหนักเกิน 75% ของพิกัดที่ระบไุว กระจาย 

นํ้าหนักหรือวางสิ่งของใหอยูศูนยกลางของลิฟต  ทั้งนีจ้ะตองทําใหแนใจวา สามารถรับน้ําหนักของกระเชา น้ําหนัก

ของคน และ เครื่องมือที่จะเขาไปอยูในกระเชาดวย 

• หามขับรถกระเชาดวยความเร็วสูง โดยเฉพาะขณะอยูในพื้นที่แคบ หรือทัศนะวิสัยไมดี และระวังขับชนสิ่งกีดขวาง

ขณะยกลิฟตขึ้น 

• หามใชรถกระเชาในพืน้ทีท่ี่มีความลาดชันสูง  

• หากพบคราบน้ํามันหรือจารบี บนพื้น Platform ใหทําความสะอาดหรือเช็ดออกทันที 

หมายเหตุ 

สํานักความปลอดภัยแรงงานเคยชี้แจงไวในเอกสารตอบขอหารือ รง.๐๕๑๐/พม. ๑๖๖ ลงวันที่ 4 มีนาคม 2556 วา” รถ

กระเชาไฟฟาไมจัดเปน ปนจั่น ตามกฎหมาย แตควรตรวจสอบและทําสอบสวนประกอบเพื่อความปลอดภัย” ฉะนั้น 

AWP จึงไมจําเปนตองมีใบ ปจ.๒  แตเนื่องจาก AWP มักถูกนํามาใชงานในงานกอสราง ตามกฎกระทรวงกอสรางฯ 

2551 จึงจําเปนตองมีการตรวจสอบและทดสอบอยางนอยปละ 1 ครั้ง ซึ่งหากพิจารณาตามมาตรฐาน ANSI A92 ก็ไดมี

การระบุไววา รถกระเชาตองไดรับการตรวจสอบทุกๆ 3 เดือนหรือ 150 ชั่วโมงการทํางาน และตองทดสอบประสิทธิภาพ

เปนประจําทุกป (ไมเกิน 13 เดือน) 

อยางไรก็ตามเพื่อใหม่ันใจวา AWP ที่นํามาใชงานนั้นปลอดภัย และผานการตรวจสอบและทดสอบ ตามกฎกระทรวง

กอสรางฯ ใหใชแบบฟอรมการตรวจรับรองเครื่องจักรและอุปกรณที่ใชในการทํางานกอสรางประจําป ที่สํานักความ

ปลอดภัยแรงงานจัดทําขึ้นมา ซึ่งแบบฟอรมดังกลาวไมใชแบบฟอรมตามกฎหมาย จึงสามารถแกไขไดใหเหมาะสมกับ
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เครื่องจักรชนิดและประเภทตางๆ โดยที่อุปกรณสวนที่มีความสําคัญและสงผลตอความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

จะตองมีหัวขอในการตรวจสอบ 

3.8 อันตรายจากทาํงานในที่อับอากาศ (Confine Space) 

3.8.1 อันตรายที่อาจเกิดขึน้ :  

• ขาดออกซิเจนสําหรับการหายใจ เนื่องจากในขณะมีการทํางานที่เกิดความรอน เชน งานเชื่อม งานตัด ซึ่งจะตองมี

การใชออกซิเจน หรือมีกาซอ่ืนเขามาแทนที่ออกซิเจน ทําใหปรมิาณออกซิเจนไมเพียงพอในการหายใจ 

• ไดรับไอระเหยของกาซพิษ เชน CO2, CO, H2S, Cl2, H2SO4 SO2 หรือกาซที่มีโฮโดรคารบอนเปนองคประกอบ 

เปนตน ทําใหเกิดการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจ เปนลดหมดสติ เสียชีวิตฉบัพลันได เชน การลงไปในบอ

หมัก หรือ การลงไปทํางานในบอในขณะมีเครื่องยนตทํางานอยูดวย หรือการเปดกาซเขามาในถังในขณะที่ยังมี

พนักงานลงไปทํางานอยู เปนตน 

3.8.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

    1. หมวกนิรภัย  2. รองเทานริภัย 3. อุปกรณชวยหายใจ (SCBA) เข็มขัดนิรภัย สายชูชพี (Life Line) ตามความจําเปน 

3.8.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.8.3.1 นิยาม 

• เปนสถานทีท่ี่มีขนาดใหญพอทีพ่นักงานจะสามารถเขาไปปฏบิัติงานไดเต็มตัว และเปนสถานที่ที่มีทางเขาและ

ทางออกที่จํากัด เชน ถังน้ํามัน - ถังหมัก - ไซโล - ทอ - เตา - ถงั - บอ – หองใตดิน  ซึ่งเปนสถานที่ ที่ไมไดออกแบบ

ไวสําหรับใหอยูทํางานไดอยางตอเนื่องเปนประจํา   

• มีสภาพบรรยากาศที่มีโอกาสจะเปนอันตราย จนเกิดเปนสภาวะดังตอไปนี ้

 มีออกซิเจนตากวา 19.5% หรือมากกวา 23.5% 

 มีกาซ ไอ ละอองที่ติดไฟได หรือระเบิดได เกินกวา 10% LEL (Lower Explosive Limit) หรือ LFL (Lower 

Flammable Limit) ของสารแตละชนิด 

 มีฝุนที่ติดไฟหรือระเบิดได เกินกวา 20% LEL หรือ LFL ของสารแตละชนิด 

 มีความเขมขนของสารเคมีเชน ไอระเหยของกาซพิษ แตละชนิดเกินกวามาตรฐานความปลอดภัยกําหนด 

โดยพิจารณาจากคา TWA (Time Weight Average) สําหรับการปฏิบัติงาน 8 ชั่วโมงการทํางาน/วัน หรือ

คา STEL (Short Time Exposure Limit) สําหรับการปฏิบัติงานในระยะสั้นๆ โดยสามารถหาขอมูลไดจาก

ขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) 
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•  บางพื้นที่ ที่อาจไมเขานิยามของสถานที่อับอากาศ แตก็ตองมีการตรวจสอบหรอืควบคุมเชนกัน ไดแก หลุมที่ขุดลึก

เกินกวา 2 เมตร (trenches and excavation) หองใตดิน, หองประชุม, หองขนาดเล็ก   โดยพื้นที่เหลานี้จะตองมีที่

ระบายอากาศอยางเพียงพอ ที่ไมทําใหเกิดเปนบรรยากาศอันตราย  

3.8.3.2 การเตรียมการก่อนเข้าพืน้ที่ อับอากาศ: เพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศ ควร

ปฏิบัติตามมาตรการดังตอไปนี้ 

• การเขาปฏิบัติงานตองขอ work permit เรื่อง การเขาทํางานในที่อับอากาศ เพื่อชี้บงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นและวิธีการ

ควบคุม โดยผูปฏิบัติงานเหลานี้คือ 1.ผูปฏิบัติงาน, 2.ผูควบคุม, 3.ผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง และ4.ผูอนุญาต จะตอง

ผานการอบรมเรื่องการเขาไปทํางานในสถานที่อับอากาศและเก็บหลักฐานการฝกอบรมไว ใหตรวจสอบได 

• ผูปฏิบัติงาน ตองเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง มีใบรับรองแพทยวาสามารถเขาทํางานในที่อับอากาศได หามผูปฏิบัติงาน

ที่เปนโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอ่ืน ๆ ซึ่งแพทยเห็นวาการเขาไปในที่อับอากาศ อาจเปนอันตราย  

• ตองแตงต้ังผูควบคุมงานที่มีความรูความสามารถ และไดรับการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับ

อากาศ เปนผูควบคุมงาน ที่มีอํานาจหนาที่เปนลายลักษณอักษร จํานวนหนึ่งคน หรือหลายคนตามความจําเปน เพื่อ

ปฏิบัติหนาที่ตอไปนี้ 

 ดําเนินการใหมีการตรวจวัดปรมิาณกาซออกซิเจน สารเคมี และสิ่งปนเปอนในบรรยากาศ ของที่อับอากาศทุก

จุด ดวยเครื่องมือวัดกาซที่ถูกตอง จนแนใจไดวาบรรยากาศอยูในระดับที่ปลอดภัย กอนเขาปฏิบัติงาน และ

ดําเนินการเพื่อใหที่อับอากาศนั้นไมมีบรรยากาศอันตราย เชน การระบายอากาศ หรือปฏิบติัตามมาตรการ

ความปลอดภัยอ่ืน ๆ อยางเขมงวด (เครื่องมือตรวจวัดกาซ ตองสอบเทียบ(Calibration)  อยางนอยปละ 1 ครั้ง) 

 จัดใหมีผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง ที่ผานการอบรมการชวยชีวิต คอยเฝาดูที่ปากทางเขา-ออกที่อับอากาศ และ

ตองสามารถติดตอสื่อสารกับพนักงานที่ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ไดตลอดเวลา  

 ตองอบรมผูปฏิบัติงาน ใหมีความรูความเขาใจ ในขั้นตอนการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และหนาที่ทีไ่ดรับ

มอบหมาย  

 จัดใหมีเครื่องดับเพลิงที่มีประสทิธิภาพ และมีจํานวนเพียงพอ ที่ใชไดทันท ีเม่ือมีการเชื่อม  ตัดโลหะ หรือ

ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ที่อาจกอใหเกดิการลุกไหม 

 จัดใหมี เครื่องมือ และอุปกรณสําหรับการปฐมพยาบาล ที่จําเปนตองใช กรณีเกิดเหตุฉุกเฉนิ 

 ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาที่นําไปใชงานในพืน้ที่อับอากาศ ใหแนใจวาไมมีการรั่วของกระแสไฟฟา หากจําเปนตอง

ใชแสงสวาง ใหใชไฟ 24 volt เทานั้น และผานการตรวจความปลอดภัย กอนนําไปใชงาน 

 สั่งใหหยุดการทํางานไวชั่วคราว ในกรณีที่มีเหตุซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศได  

เชน การเชื่อม การเจาะ การขัด การพนสีหรือทาสทีี่ใชสารชนิดระเหยไดสารพิษ สารไวไฟ  ไอเสียเครื่องยนต เปน

ตน จนกวาจะไดจัดใหมีมาตรการปองกันที่เหมาะสม 
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 ควบคุมแหลงพลังงานที่อาจทําใหเกิดอันตรายตอผูปฏิบัติงาน เชน ไฟฟา ความดันในทอกาซ แหลงทีท่ําใหเกิด

เสียง ความรอน เปนตน ดวยการ Lockout and Tagging  กรณีถาเปน gas drum หรือ gas tank กอนเขา

ปฏิบัติงานจะตองทําการ purge ไล gas ดวย N2 และ vent ทิ้งกอน 

 ตรวจสอบลักษณะความม่ันคง แข็งแรงของพื้นที่ ทีจ่ะไมถลมลงมาทับผูปฏิบัติงาน 

 

3.8.3.3 การเข้าปฏบิัตงิานในสถานที่อับอากาศ 

• ตรวจสอบคุณภาพอากาศไมใหมีคาเกินที่กําหนด โดยในการวัดจะตองวัดทั้ง 3 ระดับ คือ บน กลาง ลาง เพราะ

กาซแตละชนิดจะลอยตัวอยูในระดับตางๆกัน  ดังนี้ 

- ตรวจวัดปริมาณ O2 ตองอยูระหวาง 19.5 - 23.5 % 

- ตรวจวัด % กาซติดไฟ ปริมาณของกาซติดไฟ ตองไมเกิน 10% ของ LEL หรือ LFL 

- มีฝุนที่ติดไฟหรือระเบิดได เกินกวา 20% LEL หรือ LFL ของสารแตละชนิด 

- ตรวจวัดปริมาณสารปรอท ตองมีคาไมเกิน 0.05 mg/M3 

- ตรวจวัดปริมาณ H2S ตองมีคาไมเกิน 10 PPM 

- วัดกาซพิษที่เกิดขึ้นจากการยอยสลายชนิดอ่ืน เชน NH3 เปนตน (กรณีเปนบอหมัก) 

• ถาผลการตรวจกอนเขาทํางาน แลวพบวา บรรยากาศไมมีลักษณะอันตราย ก็ใหมีการอนุญาตเขาทํางานไดโดยไม

ตองสวมใสอุปกรณหรือชุดใดๆ เพราะไมอันตราย  แตการเขาทํางานดังกลาว ก็ตองมีการขออนุญาต เพราะเปน

การทํางานในที่อับอากาศ และตองมีการบันทึกผลการตรวจประเมินสภาพอากาศกอนเขาทํางานเพราะเปนที่อับ

อากาศ คนเขาทํางานตองผานการอบรม ตองมีหลักฐานการตรวจสุขภาพ และตองมีผูชวยเหลือฯ มีผูควบคุมงาน 

และผูอนุญาต 

• ตรวจประเมินสภาพอากาศเปนระยะๆ ระหวางที่ปฏิบัติงานอับอากาศดวย รวมถึงหยุดพักเบรก หรือพักกลางวัน ก็

ตองวัดกอนกลับเขาทํางาน เพราะบรรยากาศที่ไมอันตราย อาจแปรเปลี่ยนมาเปนบรรยากาศที่อันตรายไดตลอด 

• ถาผลการตรวจกอนเขาทํางานหรือระหวางทํางานก็ตาม พบวา บรรยากาศมีสภาพที่เปนอันตราย ตองจัดการ

ดําเนินการใดๆ ใหบรรยากาศนั้นไมอันตราย เชน การติดพัดลมดูดหรือเปาอากาศ  โดยพัดลมที่ใชนั้นอาจตองเปน 

Hazardous type หากพื้นที่นั้นมีโอกาสมีกาซลุกติดไฟอยู เม่ือดําเนินการใดๆ แลว ใหตรวจวัดประเมินสภาพ

บรรยากาศอีก 
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• ถาผลการตรวจวัดบรรยากาศยังมีลักษณะอันตราย และจําเปนตองเขาไปทํางานในนั้น ใหผูปฏิบัติงานสวมใส

อุปกรณชวยหายใจ (SCBA) เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ (Life Line) และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลอ่ืน 

ๆ ที่ไดมาตรฐาน สมกับสภาพของงาน ตามความจําเปน (ปกติแลวใหลงไปในที่อับอากาศไดไมเกิน 30 นาทีตอคน

ตอครั้ง เนื่องจากถังอากาศหายใจที่ใชอยูไดประมาณ 30 นาที)  

• วางแผนการปฏิบัติงาน การปองกันอันตราย และประเมินความเสี่ยงทุกชนิด ที่อาจเกิดขึ้นจากการทํางาน และ

จัดเตรียมมาตรการดานความปลอดภัยที่เหมาะสม  กอนใหมีการปฏิบัติงานใด ๆ และติดประกาศ หรือแจงให

ผูปฏิบัติงานทราบ เปนลายลักษณอักษร 

• ชี้แจงและซักซอมหนาที่ความรับผิดชอบ วิธีปฏิบัติงานและวิธีปองกันอันตรายใหเปนไปตามแผนที่กําหนดไว 

• เม่ือลงไปในที่อับอากาศ ตองมีบัดด้ีดวยอยางนอย 3 คนคือ 1.ผูควบคุม คอยกํากับดูแล การใชไตรพอด ระบบรอก 

และเชือกผูกโยงใหเพื่อนลงไปดานลาง 2.ผู เฝาระวัง คอยตรวจวัดอากาศบริเวณนั้นตลอดเวลาวามีการ

เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง และ 3.ผูลงไปปฏิบัติงานดานลาง ที่มีอุปกรณชวยเหลือผูประสบเหตุเบื้องตน มีเชือกรัด

ตัวผูกตรงใตรักแรอยูดวย 

• หามผูชวยเหลือลงไปชวยผูปฏิบัติงานที่ประสบอันตรายภายในที่อับอากาศ โดยมิไดสวมใสอุปกรณคุมครองความ

ปลอดภัยสวนบุคคล ที่เหมาะสม 

•  กอนปดงานตองตรวจสอบอีกครั้งวาผูปฏิบัติงานในที่อับอากาศออกกันมาหมดแลว 
 

                      
 

3.8.3.4 จัดเก็บบันทึกไวเปนหลักฐาน 

 บันทึกผลการตรวจประเมินสภาพอากาศกอนเขาทํางาน 

 หลักฐานการอบรมกอนเขาปฏิบัติงาน 

 หลักฐานผลการตรวจสุขภาพ  

http://www.esafetythailand.com/product-th-646090-3833364-%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3++%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5!!!+%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2+%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2.html
http://www.onnettraining.com/%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2/%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a8/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1.html
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3.9 งานเช่ือม  

3.9.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• ทําใหเกิดแสงจา และรังสีอัลตราไวโอเลต ซึ่งเปนอันตรายตอสายตา ทําใหตาเปนตอได 

• ทําใหเกิดประกายไฟ ซึ่งอาจทําใหผิวหนังไหม และอาจเปนสาเหตุของเพลิงไหม 

• หากสายไฟชํารุด จะทําใหเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจร และไฟฟาดูดผูปฏิบัติงานได และอาจเปนสาเหตุของเพลิงไหม 

• งานเชื่อมในที่อับทึบ และมีไอระเหยของน้ํามัน หรือสารเคมีไวไฟ อาจทําใหเกิดการระเบิดได 

• สารเคมีในรูปควันและกาซ ซึ่งเกิดจากงานเชื่อม สามารถเขาสูรางกายไดทางระบบทางเดินหายใจ และทําใหเกิดโรค

ตาง ๆ ไดหลายชนิด โดยชนิดและปริมาณมากนอยของสารพิษขึ้นกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 

o การเชื่อมโลหะดวยไฟฟา กอใหเกิดควันพิษไดมากที่สุด 

o ถาโลหะที่ตองการเชื่อม มีองคประกอบที่มีอันตรายตอรางกายสูง เชน แคดเม่ียม โคบอลต  นิกเกิล ก็

จะทําใหเกิดอันตรายตอรางกายไดสูง ชนิดของสารที่เปนองคประกอบของลวดเชื่อม จะเปนตัวชี้ชนิด

ของควันหรือกาซอันตรายที่เกิดขึ้น 

• การปฏิบัติงานดวยทาทางการทํางานที่ไมถูกตอง อาจทําใหเกิดอาการเม่ือยลาได เชน การนั่งยอง ๆ หรือกมหลัง

เชื่อมเปนเวลานาน ๆ เปนตน 

3.9.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) : ผูปฏิบัติงานเชื่อม เจียร ตัด โลหะ  ตองสวมใส

อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลตามความเหมาะสม ดังนี้ 

 ตองสวมหนากากกรองแสงปองกันแสงจาและสะเก็ดไฟ หรือ แวนตานิรภัย ปองกันสะเก็ดไฟ 

 สวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวที่ไมติดไฟ ปองกันอันตรายจากสะเก็ดไฟ 

 สวมหนากากกรองอากาศ 

 สวมรองเทาชนิดหุมขอ และพื้นเปนยาง 

 สวมถุงมือหนัง ชนิดทนความรอน 

 สวมหมวกนิรภัย 

 

 

                                                                                               

  

 

 

 

    

SURAJITRA LEKTHAMAI
  



61 
 
3.9.3 หลักการทั่วไป 

• ตองขออนุญาตทํางานรอน (Hot Work Permit) กอนทํางานเชื่อมโลหะ ในพื้นที่ปฏิบัติงานทุกครั้ง 

• ผูปฏิบัติงานเชื่อมโลหะ ตองผานการอบรมขั้นตอนการเชื่อม และไดรับใบอนุญาตสําหรับงานเชื่อมโดยเฉพาะ 

• ผูปฏิบัติงาน ตองสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลอยางเหมาะสม ตามขอ 4.10.2 และแตงกายใหรัดกุม ไม

ควรไวผมยาว หรือรวบผมใหเรยีบรอย ขณะปฏิบัติงานหามหยอกลอเลนกัน 

• จัดเตรียมอุปกรณปองกันอัคคีภัย และเครื่องดับเพลิงประเภทผงเคมีแหง หรือคารบอนไดออกไซด (CO2) วางไว

ในบริเวณที่ทํางานเชื่อม พรอมที่จะใชงานไดทันท ี

• ควรแยกหรือกั้นสถานที่ทําการเชื่อม ออกจากงานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะหองที่มีการใชสารเคมีลางไขมันประเภท ไตร

คลอโรเอทิลีน เปอรคลอโรเอทลิีน และ เมทิลคลอโรฟอรม เนือ่งจากเสี่ยงตอการเกิดกาซฟอสจีน ซึ่งเปนกาซที่มี

อันตรายสูง 

• พื้นที่ปฏิบัติงานหรือผนังอาคารโรงงาน ตองสามารถทนไฟ พืน้ผิวเรียบ หรือไมมีน้ําขัง จัดเก็บอุปกรณและทํา

ความสะอาดพื้นที่ใหเปนไปตามหลัก 5 ส. 

• ตองมีระบบระบายอากาศ สามารถถายเทอากาศไดดี ภายในพื้นทีป่ฏิบัติงานเชื่อมโลหะ ถาจําเปนตองเชื่อมวัสดุ

ที่มีควันพิษตอรางกาย เชน ตะกั่ว โลหะเคลือบสังกะสี จะตองมีเครื่องดูดควัน หรือเครื่องกรองอากาศที่เหมาะสม 

กรณีที่ไมมีเครื่องดูดควัน ตองยืนหันหลังใหทิศทางลมเพื่อใหลมพาควันออกไป และหากการเชื่อมนั้นทําใหเกิด

ควันพิษมาก เชนการเชื่อม Stainless steel หรือ Beryllium ใหใสอุปกรณปองกันการหายใจชนิด half  face 

piece respirator with cartridge  สําหรับควันที่มีความเปนพิษตํ่าอาจใชแค disposable filtering face piece 

respirator ก็เพียงพอ 

• การเชื่อมในพื้นที่โอกาสมีอากาศไมเพียงพอหรือเปนที่อับอากาศ ใหปฏิบัติตามขั้นตอนการทํางานในที่อับอากาศ 

• จัดสภาพพื้นที่การทํางานใหถกูตอง ตามหลักการยศาสตร เพื่อลดความเม่ือยลาจากการทํางาน เชน ยกระดับ

วัสดุที่ตองการเชื่อมใหสามารถทํางานไดสะดวกสบาย และจดัใหมีแสงสวางที่เพียงพอ 

• ในการเชื่อมโลหะใหทําความสะอาดผิวของโลหะที่จะเชื่อมใหปราศจาก สี สารเคลือบตางๆ โดยใหหางจากรอย

เชื่อมขางละอยางนอย 4 นิ้ว 

• หามเชื่อมภาชนะที่มีสารไวไฟอยูภายใน เชน ทอน้ํามัน ตองลางทําความสะอาดกอน และตองตรวจวัดปริมาณ

ไอระเหย (Gas Detector) วาไมมีคางอยู จึงจะทําการเชื่อมได 

• หากเปนงานเชื่อม ที่อยูในพื้นที ่ที่มีทอสงกาซฯอยู จะตองมีเครื่อง Gas Detector เพื่อตรวจสอบปริมาณของกาซ

ไวไฟ ในพื้นทีป่ฏิบัติงานอยางตอเนื่อง 
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3.9.4 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.9.4.1 การเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า 

การเช่ือมไฟฟา คือการเชื่อมอารคประเภทหนึ่ง ใชอิเล็กโทรดหรือกานธูปทีหุ่มดวยฟลักซ ในการเชื่อมโลหะ 

กระแสไฟฟาที่ใชในการเชื่อมมีทั้งไฟฟากระแสตรง และไฟฟากระแสสลับ สรางอารคขึ้นระหวางปลายอิเล็กโทรดกับ

ผิวชิ้นงานที่เชื่อม  เปลวอารคทาํใหผิวชิ้นงาน และอิเล็กโทรดหลอมเหลว ที่ผิวชิน้งานเกิดเปนบอหลอมและเนื้อวัสดุจาก

อิเล็กโทรดหลอมลงไปในบอหลอม รวมกันเกิดเปนเนื้อเชื่อม และแนวเชื่อม ฟลักซทีหุ่มอิเล็กโทรดอยูหลอมเหลวและ

เปลี่ยนสภาพกลายเปนแกสปกคลุม และบางสวนเกิดเปน slag ปกคลุมแนวเชื่อม ซึ่งแกสปกคลุม และ slag นี้ทําหนาที่

ปองกันบรรยากาศรายรอบไมใหเขาไปปนเปอนในเนื้อเชื่อม 

เนื่องจากกระบวนการเชื่อมนี้มีความยืดหยุน อาศัยอุปกรณและการปฏิบัติงานทีไ่มซับซอน ทําใหกระบวนการนี้ใชอยาง

แพรหลายทีสุ่ด เม่ือเทียบกับกระบวนการเชื่อมอ่ืนๆ  

 

แนวทางการปฏบิัตงิานเพื่อความปลอดภัย 

• ตรวจสอบเครื่องเชื่อมโลหะและอุปกรณตาง ๆ ใหมีความปลอดภัย กอนการใชงาน ทุกครั้ง ทําความสะอาดและ

บํารุงรักษา หลังการใชงานอยูเสมอ 

• เครื่องเชื่อมโลหะแตละเครื่อง ตองมีอุปกรณปองกัน หรือสวิทชตัดไฟฟา เพื่อปองกันการใชกระแสไฟฟาเกินขนาด 

และใชไฟฟาเกินกําลัง และหามใชวัสดุอ่ืน ๆ แทนฟวสตะกั่ว  

• ตูเชื่อมจะตองตอสายดินทุกเครื่อง และตรวจสอบจุดตอสายดินใหแนน 

• สายไฟฟาที่ใช จะตองมีคุณสมบัติตามมาตรฐาน เหมาะสมกับงาน และตองรักษาใหอยูในสภาพดี และปลอดภัย

หามใชสายไฟที่ฉนวนชํารุดหรือเปลือย หามตอสายไฟเชื่อมโดยเด็ดขาด และสายไฟเชื่อมตองไมแชน้ํา ในขณะที่

กําลังทํางานอยู 

• ผูปฏิบัติงานเชื่อมโลหะ ไมควรยืนในน้ํา หรือสถานที่เปยกชื้น ในขณะทําการเชื่อม 

• ปดสวิทชไฟฟาทีจ่ายไฟเขาตูเชื่อมทุกครั้ง หลังการใชงาน 
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3.9.4.2 การเช่ือมโลหะด้วยก๊าซ 

การเช่ือมด้วยก๊าซ เปนขบวนการเชื่อมที่ใชการเผาไหมของกาซอเชติลีนผสมกับแกสออกชิเจน (Oxy-acetylene 

Welding) เปลวไฟจากการเผาไหมที่ปลายหัวเชื่อมแลวทําใหโลหะหลอมละลายแลวเติมลวดเชื่อมลงไปในบอน้ําโลหะที่

กําลังหลอมละลาย เม่ือปลอยใหเย็นตัวลงก็จะไดแนวเชื่อมตามตองการ  

 
 

สําหรับกาซออกซิเจนจะบรรจทุี่ความดันประมาณ 2000 Psig สําหรับกาซอะเซทลีีน จะบรรจุที่ความดันประมาณ 220-

250 psig  ปรกติกาซอะเซทลินีนั้นเม่ือมีความดัน 30 psig ก็เริ่มจะควบคุมไมได มีโอกาสเกิดการระเบิดหรือลุกติดไฟได

ตลอดเวลา ฉะนั้นเพื่อใหสามารถจัดเก็บกาซอะเซทิลีนไดมาก จึงนําสารอะซีโตน ( Acetone ) ใสไวภายในถัง เพื่อใชใน

การดูดซึมกาซอะเซทิลีนและเพื่อรักษาเสถียรภาพของมัน ดังนั้น ภายในถังจะเต็มไปดวยวัสดุรูพรุนประมาณ 40%  เชน 

เศษหิน (Monolithic Filler) หรอืไมหอม ( Balsa Wood) และผงแอสเบสทอส ( Fine Asbestos) สารอะซีโตนจะสามารถ

ดูดซึมอะเซทิลีนได 24 เทาของน้ําหนักของตัวมันเอง ทั้งสารรูพรุน อะซีโตน และกาซอะเซทลินีจะอยูรวมกันภายในถัง เม่ือ

เปดวาลวออกใชงาน กาซอะเซทิลีนจะถอนตัว (escape) ออกมาเปนฟองลอยขึ้นไป และถูกนําไปใชงาน  

แนวทางการปฏบิัตงิานเพื่อความปลอดภัย 

• ในการเชื่อมดวยกาซ ตองติดต้ังอุปกรณควบคุมความดัน และมาตรวัดความดันกาซที่ถังกาซที่ใชงาน ในกรณทีี่มี

การตอถังบรรจุกาซไวไฟหลายถังเขาดวยกัน ตองมีการติดต้ังอุปกรณกันเปลวไฟยอนกลับ(Flashback Arrestor)                                        

โดยจะตองติดต้ัง อยางนอย 4 จุดดังนี ้

- จุดที่ 1 ที่ดามของชุดหัวตัด / เชื่อมที่ตอกับสายทอกาซออกซิเจน 

- จุดที่ 2 ที่ดามของขุดหัวตัด / เชื่อมตอกับสายทอกาซเชื้อเพลิง 

- จุดที่ 3 ที่ทางออกของอุปกรณปรับความดันกาซออกซิเจน 

- จุดที่ 4 ที่ทางออกของอุปกรณปรับความดันกาซเชื้อเพลิง 
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• ตองตรวจสอบถังกาซและอุปกรณที่เกี่ยวของ เชน หัวเชื่อมกาซและสายนํากาซ ใหอยูในสภาพดีและปลอดภัย

กอนและหลังการใชงานอยูเสมอ 

• ถังกาซและอุปกรณทีเ่กี่ยวของ จะตองมีคุณสมบัติตามมาตรฐานกระทรวงอุตสาหกรรม และมีปาย/สัญลักษณสี

ตามมาตรฐาน ระบุชนิดของกาซที่บรรจุภายในถังกาซ เม่ือไมมีการใชงานหรือสิ้นสุดการใชงานตองปดวาลวทันที่ 

รวมถึงวาลวที่ดามเชื่อมกาซ (Gas Torch) ดวย 

• ถังกาซอะเซทิลีนจะตองเก็บในสถานที่ไมถูกแสงแดด หรือใกลแหลงความรอน หามกระแทกหรือกระทบแรง ๆ

สภาพถังตองต้ังขึ้นเสมอ มีโซคลองใหม่ันคง เพื่อปองกันถังลม 

• ขอตอสายทอกาซจะตองรัดแนนหรือถูกทําใหติดเขาดวยกันในลักษณะที่ทนความดันอยางนอย 2 เทาของความ

ดันที่ใชงานปรกติ แตไมนอยกวา 300 Psig หรือ 20 บาร และไมควรใชสาย Jubilee clip รัดสายทอกาซแทน 

Hose clamping device เนื่องจากหากมีการสวมใวไมรัดแนนหรือรัดแนนมากเกินไป อาจเปนสาเหตุทําใหสาย

ทอกาซรั่วซึมได 

                    
• มีการตรวจสอบหารอยรั่วของสายทอกาซ รอยไหมรอบนอก และขอบกพรองตางๆ อยูอยางสมํ่าเสมอ หากพบ

จะตองซอมแซมหรือเปลี่ยนใหมทันที 

• เปดวาลวปรับความดันใหเหมาะสมตอการใชงาน หามปรับความดันของออกซิเจนเกิน 70 Psi และของอเซติลนี

เกิน 15 Psi ในการใชงานปกติจะปรับความดันของแกสทั้งสองชนิดไวที่ 5 Psi เทานั้น 

• ไมควรปลอยใหสายทอนํากาซสัมผัสกับสิ่งที่ติดไฟงาย หรือแหลงที่เกิดประกายไป หรือแหลงความรอนอ่ืนๆ 

• ไมใชทอทองแดงเปนทอนํากาซ เนื่องจากทองแดงจะรวมตัวกับกาซอะเซทิลีนเปน Copper Acetylene ซึ่งจะทํา

ใหเกิดการระเบิดได 

• ตองใชอุปกรณเฉพาะสําหรับการจุดไฟเทานั้น หามใชไฟแช็ค จุดไฟเด็ดขาด 

• หามนําจาระบี และสารหลอลื่นมาใชหลอลื่นวาลว หรืออุปกรณปรับแรงดันของถังออกซิเจน ตองใชเทปพันเกลียว

เทานั้น 

• ถังกาซที่ใชหมดแลว ตองมีเครื่องหมายระบุไว และวาลวจะตองปดสนิท สวมฝาครอบวาลวอยูเสมอ  
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3.10 งานเจียระไน (Grinding) 

การเจียระไน เปนกระบวนการนําเปนลอหนิขัดมาขัดสีที่ผิวงานดวยความเร็วที่สูงมาก ลอหินขัดหรือลอหนิเจียรไนจะมี

รูปรางเปนแบบจานแบน (Disk Shaped) และมีความสมดุลสูง  
 

 
 

3.10.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• เศษหินเจียรเศษโลหะ กระเด็นเขาตา ผูปฏิบัติงานหรือผูอ่ืน 

• นิ้วมือถูกลอหินเจียระไนตัดขาด 

• แรงเหว่ียง,การหมุนของเครื่องมือหรือเครื่องจักรอาจทําใหผูปฏิบัติงานไดรับบาดเจ็บ 

• ลอหินแตกกระเด็นมาถูกผูใช  

• ไฟฟาดูด 

• โรคที่เกิดจากการทํางาน ไดแก 

- โรคปอด เกดิจากการหายใจเอาฝุนหรือผงโลหะเขาสูรางกาย 

- โรคผิวหนัง เกิดจากการที่ผิวหนังตองสัมผัสกับฝุนหรือสารเคมีตาง ๆ 

- หูตึง งานเจียรมือโลหะสวนใหญกอใหเกิดเสียงดัง 85 dB (A) 

- โรคนิ้วตาย จากการสั่นสะเทือน 

 

3.10.2 แนวทางการปฏบิัตงิานเพื่อความปลอดภัย 

• การแตงกายตองรัดกุมขณะใชเครื่องเจียระไนลับมือ ตองสวมแวนตานิรภัย กันเศษเหล็กเขาตาสวมที่ครอบหู หรือที่

อุดหู เพื่อลดเสียงขณะทํางาน 

• กรณีที่ทํางานกับเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน ใหสวมถุงมือเพื่อลดการสั่นสะเทือนและ 
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•  และตองพึงระมัดระวังอันตราย ที่อาจจะเกิดขึ้นได อยูเสมอ หามใสถุงมือหรือใชผาจับชิน้งานเจียระไน เนื่องจากจะ

เปนเหตุใหเกิดอันตรายตอนิ้วมือไดงาย 

•  หามใชเครื่องเจียระไน หรือเครื่องตัด ในขณะที่สภาพรางกายไมพรอม 

• ตองมีกําบัง (Guard) ครอบหินเจียระไน เพื่อปองกันไมใหเศษหินเจียระไน เศษชิ้นงาน และสะเก็ดไฟ กระเด็นถูก

ผิวหนัง หรือสัมผัสกับรางกาย รวมถึงถูกสายไฟของเครื่องจักร 

• ไมเจียรงานใกลสารไวไฟ ตองมีการเคลื่อนยายวัสดุติดไฟ หรอืวัตถุไวไฟหรือเชื้อเพลิงตางๆ ออกจากพื้นที่ที่จะ

ปฏิบัติงาน กรณีทีไ่มสามารถเคลื่อนยายไดจะตองมีการปองกันประกายไฟหรือความรอนทีเ่กิดขึ้นกับการปฏิบัติงาน

เชน การใชผากันไฟเพื่อคลุมเชือ้เพลิงไว หรือการใชน้ําหลอเย็นเชื้อเพลิงไว  เปนตน  

• ตองจับยึดชิ้นงานที่จะทําการเจียระไน ใหแนนและม่ันคง หากชิ้นงานขนาดเล็กใหจบัชิ้นงานดวยคีม 

• ติดต้ังสายดิน เพื่อปองกันไฟฟารั่ว ในระหวางใชงานหามใหสายไฟแชน้ํา 

• ตรวจสอบสภาพความปลอดภัยกอนการใชงานทุกครั้ง ไดแก สายไฟ ตัวเครื่องเจียร เครื่องตัด วามีสภาพสมบูรณ

และมีการบํารุงรักษาตามมาตรฐาน หามใชเครื่องเจียระไนและอุปกรณประกอบ ที่มีสภาพชํารุด กรณีมีสภาพชํารุด 

ใหแขวนปายเตือน “หามใช เครื่องเจียระไนชํารุด” ใหเห็นชัดเจน และรีบดําเนินการแกไข 

• ติดต้ัง Emergency Switch/Dead Man Switch เพื่อใหสามารถหยุดการทํางานไดทนัที ในกรณีฉุกเฉิน 

• บริเวณที่ปฏิบัติงานตองหางจากผูอ่ืนไมควรตํ่ากวา 5 เมตร 

• เม่ือสิ้นสุดการใชงานจะตองถอดปลั๊กของเครื่องเจียร และเครือ่งตัดทุกครั้ง 

 

                   หินเจียรมือ                                                             หินเจียรแทน 
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3.11 งานรังสี X-Ray 

3.11.1 อันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• การสัมผัสกับรังสีของสารกัมมันตภาพรังสี อาจทําใหเซลลเนื้อเยื่อตาย เปนมะเร็ง ตาบอด หรือเปนหมัน ขึ้นอยู

กับปริมาณรังสี ที่รางกายไดรับเขาไป 

3.11.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

• หมวกพลาสติก ถุงมือผาหรือยาง รองเทา เสื้อคลุมที่ทําดวยฝายหรือยาง แวนตา ที่กรองอากาศ เครื่องชวย

หายใจ หรืออุปกรณอ่ืนที่จําเปน ซึ่งมีคุณสมบัติที่สามารถปองกัน หรือลดอันตรายจากรังสี ที่จะเขาสูรางกาย 

ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน  

3.11.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

สํานักงานพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ ไดกําหนดมาตรการสําหรบัภายในประเทศ โดยประเมินและเรียบเรียงจาก

ขอกําหนดและมาตรการตางๆ ของคณะกรรมาธิการวาดวยการปองกันอันตรายจากรังสีระหวางประเทศ (International 

Com-mission on Radiation Protection) และของทบวงการพลังงานปรมาณูระหวางประเทศ (International Atomic 

Energy Agency) ซึ่งขอกําหนดของทั้งสองสถาบันเปนที่ยอมรับและยึดถืออยางแพรหลายจากนานาประเทศทั่วโลก

เฉพาะกรณีของการปฏิบัติงานถายภาพดวยรังสี 

 สําหรับงานของสายงานระบบทอที่เกี่ยวของกับการใชรังสี ไดแก การใช Ignitor ที่มีสารกัมมันตภาพรังสีเปน

องคประกอบ ซึ่งอยูใน Combustion ของ Gas Turbine ยี่หอ GE   และการตรวจสอบความสมบูรณของรอยเชื่อมของ

ทอสงกาซดวยการฉายรังสี X-Ray 

3.11.3.1 การกาํหนดบริเวณรังสี  

• กอนและหลังจากการปฏบิัติงานงานฉายรังสีแตละครั้ง จะตองมีการตรวจวัดระดับรังสีโดยเครื่องสํารวจรังสีที่

บริเวณเชือกกั้นอาณาเขต และอุปกรณในการจัดเก็บสารกัมมันตภาพรังส ี

- บริเวณรังสีสูง (High Radiation Area) : บริเวณที่มีระดับรังสีต้ังแต 1 mSv/hr (100 mR/hr) ขึ้นไป  

- บริเวณรังสี (Radiation Area) : บริเวณที่มีระดับรังสีต้ังแต 50 uSv/hr (5mR/hr) ขึ้นไป  

- บริเวณจาํกัด (Restricted Area) : บริเวณที่มีระดับรังสีต้ังแต 20 uSv/hr (2 mR/hr) ขึน้ไป  

- บริเวณไม่จาํกัด (Unrestricted Area) : บริเวณที่มีระดับรังสนีอยกวา 20 uSv/hr  

• กาํหนดพืน้ที่ควบคุมใหมีการจัดทํารั้ว คอกกั้นหรือเสนแสดงแนวเขต และจัดใหมีปายขอความ “ระวังอันตราย

จากรังสี หามเขา” ดวยตัวอักษรสีดําบนเสนสีเหลืองแสดงไวใหเห็นโดยชัดเจนในบริเวณใชงาน 

• หามไมใหบุคคลทีไ่มเกี่ยวของกับการใชงานรังสีเขาไปในพืน้ที่ควบคุม โดยบริเวณที่ปฏิบัติงานจะตองกั้นเขต

โดยใชเชือกพรอมธงลอมรอบเปนอาณาเขต โดยมีระยะหางจากจุดปฏิบัติงานไมนอยกวา 10 เมตร และตองมี

การวัดระดับรังสีดวยเครื่องวัดรังสี โดยระดับรังสีที่บริเวณขอบของอาณาเขตจะตองไมสูงกวา 2 mR/hr 

ตรวจสอบผูรับเหมาที่ทํางานเกี่ยวของกับรังสี วามีการดําเนินการดังตอไปนี้หรือไม 
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- มีอุปกรณบันทึกปริมาณรังสีประจาตัวบุคคล ติดประจาตัวผูรบัเหมาที่ปฏิบัติเกี่ยวของกับรังสีทุกคน 

- มีฉลากที่มีเครื่องหมาย และขอความเตือนภัยติดไวที่ภาชนะทีบ่รรจหุรือหอหุมสารกัมมันตรังสี 

- มีปายหามนําภาชนะ หรือวัสดุซึ่งเปรอะเปอน หรือปนเปอนสารกัมมันตรังสีออกไปนอกบริเวณที่

ปฏิบัติงาน 

• มีสัญญาณไฟสีแดงกระพริบอยูบริเวณที่ทาการฉายรังสี โดยอยูเหนือพื้นขึ้นไปประมาณ 1 เมตร ไฟสัญญาณ

จะตองติดปาย “รังสีอันตราย” ซึ่งสามารถมองเห็นชัดในระยะ 10 เมตร และจะตองเปดไฟกระพริบเตือน

ลวงหนากอนทาการฉายรังสี 1 นาท ี
 

3.11.3.2  มาตรฐานของการป้องกันอันตรายจากรังสี บุคคลที่อยู่ใน “บริเวณจาํกัด Restricted Area ” ต้อง

ได้รับ รังสีไม่เกนิขีดจาํกัด ต่อไปนี ้ 

• 12.5 mSv (1.25 rem) ตอ 3 เดือน สําหรับทั่วรางกาย ศีรษะและลําตัวอวัยวะสรางโลหิต เลนสตา อวัยวะ

สืบพันธุ อาจยินยอมใหผูปฏิบติังานไดรับรังสไีดสูงถึง 30 msv (3 rem) ตอ 3 เดือน ทั้งนี้ ไมสมควรไดรับรังสี

สะสมเกิน 50 (อาย ุ18) msV หรือ 5 (อายุ 18) rem  

• 187.5 mSv (18.75 rem) ตอ 3 เดือน สําหรบัมือและปลายแขน เทา ขอเทา  

• 75 mSv (7.5 rem) ตอ 3 เดือน สําหรบัผิวหนัง (ทั่วรางกาย)  

• ไมอนุญาตใหหญิงมีครรภ เขาไปในพืน้ที่ควบคุม โดยเด็ดขาด 

 

3.11.3.3 ข้อควรระวังทั่วไปในการทาํงานกับรังสี : กรณีทีต่องเขาไปทํางานใน พื้นที่ควบคุมรังสีที่มีระดับรังสีต้ังแต 

20 uSv/hr (2 mR/hr) ขึ้นไป (บริเวณจาํกัด Restricted Area)  หรือมีการครอบครอง ใหปฏิบัติดังนี้ 

• ผูผลิตหรือมีตนกําเนิดรังสีไวในครอบครอง ตองแจงจํานวนและปริมาณความแรงรังสี ของตนกําเนิดรังสีตอกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน ภายใน 7 วัน นับแตวันที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลง

จํานวนหรือปริมาณความแรงรังสีของตนกําเนิดรังสี ที่ไมใชการเปลี่ยนแปลงของสารกัมมันตรังสี โดยการ

สลายตัวตามธรรมชาติ ใหแจงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ตอกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน ภายใน 15 วัน 

นับแตวันที่มีการเปลี่ยนแปลง การแจงจํานวนและปริมาณความแรงรังสีของตนกําเนิดรังสี 

• จัดใหมีผูรับผิดชอบดําเนินการทางดานเทคนิคเรื่องรังสี อยางนอย 1 คน ที่ไดรับการอบรมและผานการทดสอบ

ตามหลักสูตรการปองกันอันตรายทางรังสี จากสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ เปนผูรับผิดชอบดําเนินการทางดาน

เทคนิคประจําสถานประกอบกจิการ เพื่อจดบันทึกและประเมินอันตรายจากรังส ี

• หามผูไมมีหนาที่ปฏิบัติงานเกีย่วกับรังสี หรือบุคคลภายนอก เขาไปในพื้นที่ควบคุมรังสี (Restricted Area)   

เวนแตจะไดรับอนุญาต ทั้งนี้ตองอยูภายใตการควบคุมดูแลของผูรับผิดชอบดําเนินการดานรังส ี

• ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสี ตองไดรับการอบรมใหเขาใจและทราบถึงอันตราย และวิธีการปองกันอันตราย  

• กั้นบริเวณทํางานและมีปายเตือน “อันตราย บริเวณรังสี” พรอมแผนปายสีเหลือง วงกลม และแฉกเปนสีมวง

แดงปริมาณรังสีที่ขอบบริเวณจะตองนอยกวา 2 มิลิเรินทเกน ตอชั่วโมง (20 ไมโครซิลเวิส ) 20 mR/hr และกอน

การยกเลิกการกั้นบริเวณตองวัดปริมาณรังสีอยางตอเนื่องเพื่อใหแนใจวาแหลงกําเนิดรังสไีดปดเรียบรอยแลว  
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• จัดเครื่องมือหรืออุปกรณชวยลดปริมาณรังสี ที่ตนกําเนิดรังสี หรือที่ทางผานของรังส ีและกําหนดวิธีและเวลา

ทํางาน เพื่อปองกันมิใหผูปฏิบติังานในพื้นที่ควบคุมรังสไีดรับปริมาณรังสีสะสมเกินเกณฑกาํหนด 

• ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสีทุกคน ตองใชอุปกรณบันทึกปริมาณรังสีประจําตัวบุคคล ตลอดเวลาที่มีการปฏิบัติงาน 

• จัดทําขอมูลเกี่ยวกับปริมาณรังสีสะสมที่ไดรับ เปนประจําทุกเดือน ตามแบบที่กฎหมายกําหนด เพื่อใหทราบ

ปริมาณรังสีสะสมในรางกาย และเก็บหลักฐานไว เปนเวลาไมนอยกวา 2 ป พรอมที่จะใหตรวจสอบได

ตลอดเวลา 

• ใหผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสี ลางมือ ลางหนา และอาบน้ํา หลังจากปฏิบัติงาน หรือกอนออกจากที่ทํางาน และ

ตองถอดชุดทํางาน ที่ใชปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสีออก และเก็บไวในสถานที่ที่เหมาะสมเฉพาะ 

• จัดใหมีการฝกซอมแผนปองกันและระงับอันตรายจากรังสี ในภาวการณทํางานปกติ และกรณีเหตุฉุกเฉินทาง

รังสี หรืออุบัติเหตุรายแรง อยางนอยปละหนึ่งครั้ง และสงแผนดังกลาว ตอกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

เพื่อใหความเห็นชอบ ภายใน 30 วัน นับแตวันที่ผลิต หรือมีไวในครอบครอบซึ่งตนกําเนิดรังสี 

• มีเครื่องหมายเตือนภัยติดไวใหเห็นอยางชัดเจน ในบริเวณรังสี บริเวณที่มีการฟุงกระจายของสารกัมมันตรังสี 

หรือบริเวณหรือหองใด ๆ ที่มีการเก็บรักษาสารกัมมันตรังสี  

• จัดทําฉลากที่มีเครื่องหมายและขอความเตือนภัย ติดไวที่ภาชนะที่ใชบรรจุ หรือหอหุมสารกัมมันตรังสี 

• ในกรณีที่ตนกําเนิดรังสี อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักรที่เกี่ยวเนื่องกับการใชรังสี เกิดความเสียหาย ชํารุด 

แตกราว หรือสูญหาย ซึ่งอาจทําใหสารกัมมันตรังสีรั่วไหล หกหลน หรือฟุงกระจาย สูญหาย เกิดอัคคีภัย เกิด

เหตุฉุกเฉินทางรังสี หรืออุบัติเหตุรายแรง ใหแจงเหตุดังกลาว ตอกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน โดยทันที 

และจัดทํารายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นภายใน 30 วัน นับแตวันที่เกิดเหตุ 

• ในกรณีที่มีการตาย การเจ็บปวย การประสบอันตราย หรือการเกิดโรคอันเนื่องจากการทํางานเกี่ยวกับรังสี ให

รายงานตอกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน ภายใน 15 วัน นับแตวันที่ที่มีการตาย หรือไดรับอันตราย

เนื่องจากการทํางานเกี่ยวกับรังสี  
 

ตารางปริมาณรังสีท่ียอมให้บุคคลรับได้สูงสุด (Maximum Permissible Dose, MPD)  

อวัยวะหรือเนือ้เยื่อ ปริมาณรังสีสูงสุดที่ยอมให้รับได้   

 สาํหรับผู้ปฏิบัติงานทางรังส ี สาํหรับประชาชนทั่วไป  

อวัยวะสืบพันธุ ไขกระดูกท่ัวรางกาย  0.03 Sv. หรือ 3 rem ใน 3 เดือน 0.005 Sv หรือ 0.5 rem ใน 1 ป   

 0.05 Sv หรือ 5 rem ใน 1 ป หรือปริมาณรังสี

สะสมเทากับ 5 (N-18)rem เมื่อ N = อายุเปนป 

  

ผิวหนัง กระดูก ไธรอยด 0.15 Sv หรือ 15 rem ใน 3 เดือน 0.075 Sv หรือ 7.5 rem ใน 1 ป  

 0.30 Sv หรือ 30 rem ใน 1 ป   

มือ และ แขน 0.40 Sv หรือ 40 rem ใน 3 เดือน(อยางเขมงวด 

0.38 Sv หรือ 38 rem) 

0.075 Sv หรือ 7.5 rem ใน 1 ป  

เทา และขอเทา 0.75 Sv หรือ 75 rem ใน 1 ป   

อวัยวะอ่ืนๆ 0.08 Sv หรือ 8 rem ใน 3 เดือน 0.015 Sv หรือ 1.5 rem ใน 1 ป   

 0.15 Sv หรือ 15 rem ใน 1 ป   
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3.12 การใช้งาน เกบ็รักษา ขนย้าย ภาชนะบรรจุก๊าซความดันสูง 

3.12.1 อันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• การรั่วลุกติดไฟ 

• ถังกาซระเบิด 

• ถังกาซหลน/ลมทับผูปฏิบัติงาน 

3.12.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

• รองเทานิรภัย  ถุงมือ  

3.12.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.12.3.1 สถานที่จัดเกบ็ 

•   อาคารเก็บถังแกสตองมีระบบระบายอากาศที่ดี แหง มีพื้นที่วางเพียงพอ และถังแกสที่ติดไฟ ตองวางหางจากวัสดุ

ที่ติดไฟไดงาย เชื้อเพลิง สารเคมี และแหลงกําเนิดความรอนหรือรัศมีของความรอนจากภายนอก ประกายไฟ หรือ

ทอไอน้ําที่มีอุณหภูมิสูง 

• พื้นที่จัดเก็บทอ (Cylinders stock area) ตองมีการแบงแยกทอโดยพิจารณาจาก ชนิดของกาซที่บรรจ ุ   ทอเต็ม 

หรือ ทอเปลา  และตองไมวางทอไวใกลพื้นที่ตางระดับ ที่อาจทําใหมีโอกาส พลัดตก หลน หรือลม ได 

• ถังกาซควรจัดวางอยูในแนวต้ัง และควรใชสายรัดทอบรรจุกาซกับฝาผนัง  กันทอลม  หามใชเชือกในการจับยึดถัง 

ใหใชวัสดุทีไ่มไวไฟ เชน โซเหลก็   และหามถอดฝาครอบทอออก หากยังไมมีปองอุปกรณกันทอลม 

 

 

 

 

 

 

• จัดเก็บทอบรรจุกาซในบริเวณที่มีการระบายอากาศที่ดี สําหรับถังกาซที่มีคุณสมบัติเปนตัวออกซิไดซ เชน ออกซิเจน 

ไนตรัสออกไซด ตองเก็บหางไกลจากแกสไวไฟ เชน อะเซทิลีน โพรเพน อยางนอย 20 ฟุต (6 เมตร) หรือทําการแยก

พื้นที่จัดเก็บ โดยกั้นดวยกําแพงทนไฟสูงอยางนอย 5 ฟุต และทนไฟไดอยางนอย 30 นาที (ขอกําหนดตามกฎหมาย) 
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• ตองมีปาย สีหรือสัญลักษณชัดเจน   ที่ถังแกส และบริเวณที่วางถังแกส เพื่องายตอการระบุ ชนิดของแกส และ

อันตราย  รวมถึงตองแยกถังแกสที่อัดใหม กับทอเปลาโดยใหครอบฝาทอและติดปายแจงใหชัดเจน 

• มีปายสัญลักษณคําวา "สถานที่จัดเก็บวัตถุอันตรายหามทําใหเกิดประกายไฟ" และ "ปายสญัลักษณหามสูบบุหรี่

และหามจุดไฟ" ติดใหเห็นในระยะ 5 เมตร อยางชัดเจน 

                                                                              
 

ตัวอย่างป้ายที่ใช้ในการบอกสถานะที่ ถังก๊าซ 

              
 

ตัวอย่างป้ายที่ใช้ในการบอกสถานที่จัดเก็บถังก๊าซ 

 

3.12.3.2 การเคล่ือนย้ายถังก๊าซ 

• การเคลื่อนยายถังแกสจะตองอยูในลักษณะแนวต้ังตลอดเวลา และตองมีโครงสรางยึดทอกาซเพื่อปองกันการลม

กอนการเคลื่อนยายทุกครั้ง   

• ตองปดฝาครอบวาลวของถังแกสใหเรียบรอย โดยปดลงมาถึงคอถัง หามเคลื่อนยายถังแกสโดยไมมีฝาครอบวาลว 

เนื่องจากฝาครอบนี้ออกแบบมาเพื่อปองกันวาลวโดยเฉพาะ  

• ในขณะเคลื่อนยายทอบรรจุกาซ หามนอนทอกาซหรือใชรถยก/เคลื่อนยายในลักษณะนอนทอกาซบนงารถยกอยาง

เด็ดขาด เพราะถาหากทอกาซเคลื่อนตัวตกลงกระแทกพื้นอาจจะทําใหทอเกิดรอยราว และเปนเหตุนํามาซึ่งการ

ระเบิดของทอบรรจุกาซในที่สุด 

• ขณะเคลื่อนยายควรใสฝาครอบวาลวกันกระแทก และระมัดระวังเรื่องการกระแทกและพื้นตางระดับ 

• หามกลิ้งหรือลากทอไปกับพื้น (ใชรถเข็นทอในการยายทอ) 

• หามขนสงทอกาซโดยใสไวทายรถ หรือยานพาหนะที่เปนลักษณะปดทึบ 

                
 

ตัวอย่างการขนย้าย Gas Cylinder ด้วยรถเข็น 
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ตัวอย่างการขนย้าย Gas Cylinder ด้วยรถ Forklift 

 
 

3.12.3.3 การใช้งานถังบรรจุก๊าซความดันสูง 

• ปดวาลวของภาชนะบรรจุทุกครั้งเม่ือไมมีการใชงาน 

• ขณะทําการเปดวาลวเพื่อใชงานใหหันหนาวาลวออกจากตัวผูปฏิบัติงานและคอยๆเปดวาลวทีละนอย 

• ตองมีวาระตรวจสอบรอยรั่วดวยน้ําสบู (Snoop) หามใชเปลวไฟในการตรวจสอบเด็ดขาด 

• ในกรณีที่ถังบรรจุแกสอันตรายเกิดรั่ว จะตองควบคุมพื้นที่บริเวณนั้นใหมีอากาศถายเทไดดี และเคลื่อนยายสิ่งที่อาจ

ทําใหเกิดการติดไฟหรือเกิดการระเบิดออกจากพื้นที่ และควรรีบแจงเจาหนาที่ความปลอดภัยหรือหนวยงานที่

เกี่ยวของเพื่อดําเนิน การแกไขโดยดวน 

• หากพบวาวาลวชํารุดไมควรซอมแซมเอง 

• ไมควรใชกาซจนหมดถัง ควรเหลือไวบางเพื่อรักษาความดันภายในถัง ไมใหอากาศจากภายนอกเขามาปนเปอนหรือ

เขามาทําใหเกิดสวนผสมที่อาจเกิดการระเบิดขึ้นได  

• เม่ือเลิกใชกาซถังใดจะตองปดถังใหสนิท ติดฉลากระบุไวใหชัดเจนวากาซหมด 

• หามใชงานภาชนะบรรจุอะเซทิลีนในขณะที่ความดันภายในทอมีคามากกวา 15 psig เนื่องจากสารอะเซทิลีนจะมี

สภาวะไมเสถียรภายใตความดันมากกวา 15 psig จึงมีความเสี่ยงที่จะทําใหเกิดการระเบิดได 

• ถังบรรจุแกสตองมีมาตรวัดเพื่อควบคุมความดันของแกสที่ถังขณะใชงาน มาตรวาลวและอุปกรณที่ใชกับกาซตองไม

มีน้ํามัน หรือ จารบี และไมใชทอทองแดงเปนทอนําแกสอะเซทิลีนหรือสวนประกอบ 

• ทอบรรจุกาซที่นํามาใชงาน จะตองไดรับการตรวจสอบตามมาตรฐาน  มอก. 358 - 2531 เปนประจําทุก ๆ 3 ป โดย

ให สังเกตที่สวนคอทอบรรจุกาซ จะตองมีการตอกตัวเลขระบุเดือนปที่ทดสอบครั้งสุดทายไว  
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3.13 การทาํงานกับสารเคมี (เพิ่มเตมิรายละเอียดเร่ืองการสัมผัสกับ Mercury, H2S ตามคู่มือของ NOVA C10, 

C13, C14  แป๋ม) 

3.13.1 อันตราย/ความเส่ียง 

• สารเคมีหกลนรั่วไหล สัมผัสกับผูปฏิบัติงาน ผานระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร หรือดูดซึมผานผิวหนัง 

เปนผลใหเกิดการบาดเจ็บ เจ็บปวย หรือเสียชีวิต ทั้งแบบเฉียบพลัน หรือแบบเรื้อรัง 

• อันตรายจากการจัดเก็บ การใช การกําจัดสารเคมี ไมถูกวิธี สงผลใหเกิดการระเบิด หรืออัคคีภัย 

• ผูปฏิบัติงานไดรับอุบัติเหตุ จากการใชเครื่องมือหรืออุปกรณ ที่ไมถูกวิธี หรือจากการจัดสภาพแวดลอมการทํางานไม

เหมาะสม  

3.13.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

• สวมใสถุงมือกันสารเคมี รองเทา เสื้อคลุมที่ทําดวยฝายหรือยาง แวนตา ที่กรองอากาศ เครื่องชวยหายใจ หรือ

อุปกรณอ่ืนที่จําเปน ซึ่งมีคุณสมบัติที่สามารถปองกัน หรือลดอันตรายจากสารเคมี ที่จะเขาสูรางกาย 

ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน  

3.13.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

3.13.3.1 หลักเกณฑ์ทั่วไป ในการปฏบิัตงิานกับสารเคมี 

• ผูปฏิบัติงาน ไดรับการอบรมหรือมีความรู ความเขาใจ ในขั้นตอนการปฏิบัติงาน การเก็บรักษา สารเคมี

อันตรายเปนอยางดี และปฏิบัติตามอยางเครงครัดตามที่ระบุอยูบนฉลากหรือขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี

(MSDS) รวมถึงมาตรการในการแกไขปองกัน กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินไดอยางทันทวงทีกอนใชทุกครั้ง  

• จัดทําเอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) พรอมใชงานไดตลอดเวลา  

• ติดปาย ฉลาก สัญลักษณอันตราย ที่หีบหอหรือภาชนะที่บรรจุสารเคมีทุกชนิด เพื่อใหทราบชนิด และอันตรายที่

อาจเกิดขึ้น 

• การขนยายตองทําดวยความระมัดระวัง กอนทําการขนยายใหตรวจสภาพหีบหอ หรอืภาชนะบรรจุสารเคมีกอน  

• ตรวจสภาพความปลอดภัยในพื้นที่ปฏิบัติงาน กอนการทํางาน หากจําเปนอาจตองกําหนดและกั้นพื้นที่

ปฏิบัติงาน และหามผูไมมีหนาที่เกี่ยวของเขา-ออก 

• หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมีโดยตรง หากสัมผัสกับสารเคมี ใหรีบลางทําความสะอาด หากมีอาการรุนแรงให

นําสงแพทยโดยเร็วที่สุด 

• ในพื้นที่ที่ทํางานควรมีการระบายอากาศที่เพียงพอ เชน ใชเครื่องดูดอากาศ ใชพัดลมระบายอากาศ ใชทอลม

ดูดหรือเปาอากาศ เปดประตูหนาตางใหลมพัดผาน เปนตน 

• หามรับประทานอาหาร เครื่องด่ืม หรือสูบบุหรี่ในขณะทํางาน  เม่ือทํางานเสร็จ กอนรับประทานอาหาร ตอง

ถอดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล หรือผลัดเปลี่ยนเสื้อผา และลางมือใหสะอาดเสียกอน  

• ตรวจสุขภาพผูปฏิบัติงานกับสารเคมีอันตรายเปนประจํา เพื่อตรวจสอบปริมาณสารเคมีอันตราย ที่สะสมใน

รางกาย อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

• ปดฝาภาชนะใหสนิทเม่ือไมมีการใชงานเพื่อปองกันสารระเหยออกสูบรรยากาศ หรือปองกันการหกรัว่ไหลหาก

สารเคมีหกลนรั่วไหล ตองรายงานผูบังคับบัญชา และพนักงาน ปตท. ผูรับผิดชอบทันที 
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3.13.3.2 การใช้สารเคมี ในห้องปฏบิัตกิารทดสอบ  

3.13.3.2.1 หลักเกณฑ์ทั่วไป 

• ผูปฏิบัติงาน ไดรับการอบรม หรือมีความรู ความเขาใจ ในขั้นตอนการปฏิบัติงาน การเก็บรักษา สารเคมี

อันตรายเปนอยางดี และปฏิบัติตามอยางเครงครัด ตามที่ระบุอยูบนฉลากหรือขอมูลความปลอดภัยของ

สารเคมี(MSDS) รวมถึงมาตรการในการแกไขปองกัน กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินไดอยางทันทวงที  

• จัดทําเอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) และเก็บไวในหองปฏิบัติการ พรอมใชงานได

ตลอดเวลา 

• ขณะปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ ตองสวมเสื้อคลุมกันเปอนสารเคมี และถอดออกเม่ือออกจากหองปฏิบัติการ 

• หามด่ืม รับประทานอาหาร หรือสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติ และหามนําอาหารหรือเครื่องด่ืมเก็บไวในตูเย็น หรือ

สถานที่ใด ๆ ในหองปฏิบัติการ 

• ตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล  

• การใชสารเคมีที่เปนพิษตอสุขภาพ ซึ่งเขาสูรางกายโดยการหายใจ ตองทําในตูดูดไอสารเคมี (Hood) 

• ติดฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีทุกครั้ง ตรวจสอบเปนระยะ และเปลี่ยนฉลากทันที เม่ือฉีกขาดหรือลบเลือน 

• อานฉลากกอนหยิบใชทุกครั้ง เพื่อปองกันการหยิบผิด 

• ใหเทสารเคมีดานตรงขามฉลากเสมอ เพื่อกันสารเคมีไหลเลอะฉลาก 

• เม่ือมีการหกลนรั่วไหลของสารเคมี ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

o กรณีมีปริมาณไมเกิน 100 มิลลิลิตร ใชกระดาษซับ และทิ้งในภาชนะที่เหมาะสม 

o กรณีปริมาณมากเกิน 100 มิลลิลิตร 

 ถาเปนสารไมระเหยแตไวไฟ ใหใชสารดูดซับ เชน Clay ขนาด 30 mesh ถาเปนกรดอาจใช  

Neutralizer เชน NaHCO3 

 ถาเปนสารระเหยที่ไวไฟ ใหปดเครื่องใชไฟฟา และเปดหองใหสารนั้นระเหยออกไปใหมากที่สุด 

 สารปรอท ใหใช Mercury Spill Clean-up หรือใช Vacuum Trap ดูดสวนที่อยูใกล บริเวณที่มี

ความรอน อาจใชผงกํามะถัน หรือน้ํายา Sodium Polysulfide ราดเพื่อเปลี่ยนสภาพเปน 

Mercury  

 สารเคมีจําพวก กรด ดาง หากถูกรางกาย ใหถอดเสื้อผาสวนที่เปอนออก และรีบเปดน้ําจาก 

Shower ลาง หามใช Neutralizer 

• หามเก็บสารเคมีที่เกิดปฏิกิริยาระหวางกันไดงาย ไวใกลกัน เชน  

o acetic acid เปนสารเคมีที่จุดติดไฟและระเบิดไดเม่ือสัมผัสกบั Oxidize acid เชน  nitric acid 

perchloric acid หรือ sulfuric acid เขมขัน ไมใชกรดเหมือนกันจะเก็บดวยกันได 

o หามวางกรดใกลกับเบส หรือสารออกซิไดซวางติดกับสารไวไฟ หรือสารไวตอน้ําวางใกลหรือใตอางน้ํา   

• ชั้นที่วางสารเคมีตองทําจากวัสดุที่เหมาะสม ทนสารเคมี  มีความแข็งแรงพอ มีขอบกั้นเพื่อปองกันการตก  

ของเหลวหรือสารที่มีฤทธิ์กัดกรอนตองไมวางบนชั้นที่อยูสูงกวาระดับสายตา  และควรมีถาดรองรับเพื่อปองกัน

การหกหรือรั่ว 
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3.13.3.2.2 การทิง้สารเคมีจากห้องปฏบิัตกิาร 

• หามเทสารที่ไมละลายน้ําหรือไวไฟ ลงในอางน้ํา ตองใสภาชนะไว และแยกทิ้งตางหาก ถามีปริมาณมาก ควรใช

ถังกําจัด (Slop Tank)  

• สารเคมีที่เปนกรด ดาง ตองทําใหเจือจางผานระบบบําบัดน้ําเสีย กอนปลอยลงแหลงน้ําสาธารณะ 

• ตองแนใจวา น้ํายาที่ทิ้งลงในภาชนะเดียวกันนั้น รวมกันได (ไมเกิดปฏิกิริยารุนแรงตอกัน) 

3.13.3.2.3 การจัดสภาพแวดล้อมในการทาํงานให้เหมาะสม 

• หองปฏิบัติการควรจัดใหมีความเขมของแสงสวาง ณ พื้นที่ผิวงานไมนอยกวา 400 ลักซ สวนบริเวณที่ตองการ

แสงสวางมากเปนพิเศษ ควรจัดใหมีแสงสวางเฉพาะที่ เพื่อความแมนยําในการวิเคราะหผล ปองกันการ

เม่ือยลาของสายตา และอุบัติเหตุ 

• อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการทํางานในหองปฏิบัติการ ควรอยูระหวาง 22-24 องศาเซลเซียส 

• จัดใหหองปฏิบัติการทางเคมี มีระบบการระบายอากาศที่ดี 

• จัดวางอุปกรณ เครื่องมือ และสิ่งของที่อยูในชั้นวางของ ใหเหมาะสมตอการใชงาน เพื่อชวยลดการเกิดอุบัติเหตุ 

จากการหยิบใช 

• ไมมีสิ่งของวางกีดขวางพื้นที่ทางเดิน 

 

3.13.3.2.4 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• ไมควรเก็บหรือวางสาร Solvent ที่บริเวณทางเดิน หรือใกลประตูเขาออก ซึ่งอาจหก ลุก ติดไฟได 

• ไมใชสารเคมีมากกวาที่กําหนด การแบงสารเคมีมาใช ตองกะประมาณใหดี 

• การเจือจางกรดเขมขน ใหเทกรดเขมขนลงสูสารละลายที่เจือจางนอยกวาเสมอ ตองสวมแวนตา และทําในตูดูด

ไอสารเคมี 

• สารพิษที่เปนมาตรฐาน (มีความบริสุทธิ์สูงเกือบ 100%) ตองเก็บในที่มิดชิด รวมทั้งสารกอมะเร็ง ควรใสตูเก็บ

แยกตางหาก มีขอความ “สารพิษ” “สารกอมะเร็ง” ติดใหเห็นชัดเจน 

• ควรจัดเตรียมอุปกรณดับเพลิงมือถือชนิดผงเคมีแหง หรือคารบอนไดออกไซด ใหพรอมใชงานไดตลอดเวลา 

• ควรติดต้ังอุปกรณตรวจวัดกาซ (Gas Detector) หรืออุปกรณตรวจจับควัน (Smoke Detector) เพื่อตรวจจับ

กาซรั่วหรือควันไดอัตโนมัติ 

• ตรวจสุขภาพผูปฏิบัติงานกับสารเคมีอันตรายเปนประจํา เพื่อตรวจสอบปริมาณสารเคมีอันตราย ที่สะสมใน

รางกาย อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

3.14 การใช้งาน เกบ็รักษา ขนย้าย กาํจัด สารเคมีอันตราย 

ตามคู่มือ NOVA  C9 (แป๋ม) 
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3.15 อันตรายจากการทาํงานเก่ียวกับไฟฟ้า 

3.15.1 อันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• การสัมผัสกับไฟฟา จะทําใหเปนอันตรายตออวัยวะภายในรางกาย กระแสไฟฟาที่ไหลผานหัวใจ ต้ังแต 5 มิลลิ

แอมแปร ขึ้นไป สามารถทําใหหัวใจหยุดเตนได 

• ไฟดูด ไฟฟาลัดวงจร ไฟไหม ระเบิด ทําใหบาดเจ็บ เสียชีวิต และทรัพยสินเสียหาย 

 3.15.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น (PPE) 

• ตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ที่ใชกับงานไฟฟาทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน 

 3.15.3 แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

• ตองมีการขอใบอนุญาตทํางานไฟฟา กอนเขาปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาทุกครั้ง และในกรณีที่พื้นที่ปฏิบัติงานอยู

ในบริเวณที่มีสารไฮโดรคารบอนจะตองขอใบอนุญาตทํางานรอนดวยทุกครั้ง 

• ผูที่ทําหนาที่ซอมแซมและดูแลอุปกรณไฟฟา ตองมีความรูความชํานาญดานไฟฟาโดยเฉพาะ  ตองศึกษาระบบ

ไฟฟาใหเขาใจ กอนการทํางาน และปฏิบัติตามขั้นตอนการใชงาน สําหรับผูที่ดูแลระบบไฟฟาภายในอาคาร ตอง

เขาอบรมและไดรับหนังสือรับรองความรูความสามารถของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน ดวย  

• จัดทําแผนผังวงจรไฟฟา ภายในสถานประกอบการทั้งหมด เพื่อใหสามารถตรวจสอบไดตลอดเวลา 

• อุปกรณและระบบไฟฟา ที่ไมอาจปองกันหรือคลุมดวยฉนวนไดอยางมิดชิด ตองมีรั้วลอมรอบหรือกั้นหอง 

พรอมทั้งติดปายเตือนอันตราย ใหเห็นไดอยางชัดเจน  โดยเฉพาะปายเตือนใหระวังไฟฟาแรงดันสูงหนารั้ว 

• เตรียมอุปกรณเครื่องมือที่ใชกับอุปกรณไฟฟา ใหมีความพรอมกอนลงมือทํางานเสมอ เชน คีม ไขควง ตองเปน

ชนิดที่มีฉนวนหุม 2 ชั้น 

• กรณีทําการตรวจสอบ ซอมบํารุง ติดต้ังไฟฟา ปลดสวิทชตัดตอนทุกจุด ที่อาจมีกระแสไฟฟาจายเขาหมอแปลง 

หรือระบบที่ปฏิบัติงานอยู 

• ตองปฏิบัติตามขั้นตอน “การตัดระบบและติดปายเตือน” โดยแขวนปายเตือนหามสับสวิทช (Tag) ที่ตูควบคุม 

(Switch) หรือกั้นบริเวณ  หรือใชกุญแจปองกันการสับสวิทชคลองไว และตองกระทําโดยบุคคลคนเดียวกันเสมอ 

• หลังจากปดสวิทชแลว กอนลงมือทํางานกับสายไฟฟา ใหตรวจสอบใหแนใจกอนวา ไมมีแรงดันไฟฟาในวงจร

นั้น โดยใชไขควงตรวจสอบไฟฟา หรือเปดไฟแสงสวาง หรือใชเครื่องใชไฟฟาที่อยูในวงจรไฟฟานั้น 

• ตรวจสภาพของสายไฟฟาและอุปกรณไฟฟา ดวยเครื่องมือตรวจวัดสภาพความตานทาน ควบคูกับการตรวจ

ดวยตาเปลา หากพบวาชํารุด หรือมีกระแสไฟฟารั่ว ใหซอมแซม หรือเปลี่ยนใหมทันที 

• ใหใชเทป PVC พันรอบจุดเชื่อมตอทุกครั้ง และใหระมัดระวังรอยเชื่อมตอดังกลาว 

• กอนที่จะขุดเจาะ หรือตอกปกวัตถุใด ๆ เชน แทงโลหะ ลงในดิน จะตองตรวจสอบพื้นที่จริง และแบบแปลน 

(As-built Drawing) กอนวาไมมีสายไฟฟาแรงสูง ทอกาซ สายไฟฟา หรือสายระบบ Instrument อยูใตพื้นดิน

บริเวณนั้ 
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• ควรมีการปองกันกระแสไฟฟาลัดวงจร แตละอุปกรณดวยฟวส หรือสวิทซ หรือเบรกเกอร  

• แผงสวิทซไฟฟาชั่วคราวควรมีหลังคาคลุมหรืออยูในที่รมและฉนวนหุมสายไฟฟาชั่วคราวตองอยูในสภาพที่ดี 

การตอสายไฟและรอยตอตางๆตองกระทําใหเรียบรอย มีฉนวนหุมรอยตอใหเรียบรอย 

• ตองติดต้ังสายดินกับอุปกรณไฟฟา โดยเฉพาะอุปกรณไฟฟาที่มีเปลือกนอกเปนโลหะ 

• หลีกเลี่ยงการยืนใกลเสาไฟฟาแรงสูง โดยเฉพาะในขณะที่มีฝนตกฟาคะนอง เพื่อปองกันอันตรายจากฟาผา 

และสายไฟฟาฟาดใส 

• หลีกเลี่ยงการใชโทรศัพทมือถือ ขณะยืนอยูกลางแจง และอยูในระยะใกลสายไฟฟาแรงสูง 

• ควรจัดเตรียมอุปกรณดับเพลิงประเภท C กรณีเกิดเพลิงไหมจากไฟฟา หามใชน้ํา ดับเพลิงไหม ที่เกิดจากไฟฟา 

• ตองจัดฝกอบรมผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา ใหมีความรูวิธีการปฏิบัติ เม่ือประสบอันตรายจากไฟฟา เชน การ

ปฐมพยาบาล การชวยชีวิตผูประสบอันตรายจากไฟฟา เปนตน 

• เก็บวัสดุที่เปนตัวนําไฟฟา ออกจากแหลงจายไฟ เชน เศษโลหะ ผาทําความสะอาด และสารเคมีไวไฟ 
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3.16 การตัดแยก Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging) 

3.16.1 นิยาม 

เปนระบบที่นํามาใชในการควบคุมอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการซอมบํารุงเครื่องจักร หรืออุปกรณตางๆที่มีแหลงจาย

พลังงาน เพื่อไมใหแหลงงานนัน้มีโอกาสที่จะกลับมาทํางานไดโดยไมไดต้ังใจหรือมีกระแสไฟฟา/ลม คางอยู ซึ่งจะสงผล

ใหเกิดอันตรายตอผูปฏิบัติงาน ทําใหผูปฏบิัติงานไดรับบาดเจ็บ พิการ ถึงขั้นเสียชีวิตได ดังนัน้จึงจําเปนตองทําการแยก

หรือตัด แหลงพลังงาน (พลังงานไฟฟา, นิวแมติกส(ลม),ไฮดรอลิกส, ความรอน,พลังงานกล และ พลังงานสะสมตาง ๆ) 

ที่มายังเครื่องจักร/อุปกรณ นั้นๆ โดยพนักงานที่ไดรับมอบหมาย 

ระบบล็อกเอ้าท์ (Lock Out) เปนระบบที่ใชในการตัดแยกอุปกรณที่เปนแหลงกําเนิดพลังงาน โดยการใชอุปกรณที่

ออกแบบมาสําหรับใชเปนเครือ่งมือในการล็อก นําไปล็อกที่แหลงกําเนิดพลังงาน เพื่อใหอยูในตําแหนงที่ปลอดภัย และ

ปองกันการจายพลังมายังเครื่องจักรหรืออุปกรณ เชน กุญแจ/ลูกกุญแจ รวมถึงการใชหนาแปลนและอุปกรณที่ใชในการ

ปด(Bolted slip blind) 

ระบบป้ายแทก็เอ้าท์ (Tag Out) คือการควบคุมอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงาน โดยมีลักษณะเปนแผนปาย

แสดงขอความเตือนอันตราย หลังจากทําการล็อกที่แหลงกําเนิดพลังงานก็จะตองทําการแขวนแท็กเอาทไวที่อุปกรณนัน้

ดวย 

 

 

3.16.2 ขัน้ตอนการตัดแยก ระบบไฟฟ้าและเคร่ืองกล 

1. เตรียมการปิดระบบ (Preparation for Shutdown) กอนทีผู่อนุญาตหรือพนักงานทีไ่ดรับมอบหมายจะทําการ

ปดการทํางานของเครื่องจักร จะตองมีความรู หรือไดรับการอบรม และสามารถตัดสินใจไดวาแหลงพลังงานนั้น

เปนแหลงพลังงานชนิดใด อันตรายจากแหลงพลังงานที่จะตองถูกควบคุมมีอะไรบาง รวมทัง้จะควบคุม

อันตรายนั้นอยางไร หากเปนงานที่มีความเสี่ยงสูง หรืองานซับซอน ควรตองมีการประชุม Pre-job Meeting 

กอนเริ่มงาน 

2. ปิดเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ์ (Machine or Equipment Shutdown) การปดการทํางานของเครื่องจักรหรือ

อุปกรณในระบบจะชวยหลีกเลีย่งอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับพนกังาน 

3. การตัดแยกเคร่ืองจักร (Machine Isolation) อุปกรณการตัดแยกแหลงพลังงาน เปนสิ่งจําเปนสําหรับใช

ควบคุมพลังงานของเครื่องจักรและตัดแยกเครื่องจักรออกจากแหลงพลังงาน โดยอุปกรณทีใ่ชในการตัดแยกจะ

ชวยปดระบบหรือทําใหเกิดความปลอดภัย ซึ่งอุปกรณไฟฟาที่ตองทําการตัดแยก มีดังนี้ เชน อุปกรณเบรคเกอร 

(Breakers) สวิตช วาลว เปนตน หากอุปกรณตัดแยกเหลานีไ้มมี mechanical locking deviceในการ Block, 

http://one-clicksafety.blogspot.com/2016/03/lock-out-tag-out.html
http://anplockout.com/breaker-lockout
http://anplockout.com/breaker-lockout
https://1.bp.blogspot.com/-weRulALuuc4/VtvcYswL9RI/AAAAAAAANuE/Ps3a1pYAbXM/s1600/lock-out.jpg
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Lock, หมุด โซ หรืออุปกรณอ่ืนๆ เพื่อปองการการทํางานหรือเคลื่อนตัวของอุกรณ  และเบรคเกอรยังคงเปดอยู

ก็ตองถอดสายไฟออก หากไมสามารถถอดสายไฟออกได ตัวเบรกเกอรเองก็จะตองแขวน tag และ  ขัดขวาง 

(barricaded) การทํางานของอุปกรณใหได  หากยังรูสึกถึงความไปปลอดภัยก็อาจจะเพิ่มผูคอยดู หรือ “watch 

Person”  

4. ตดิตัง้อุปกรณ์ระบบ Log out/Tag out อุปกรณที่ใชในการตัดแยกพลังงานจะประกอบไปดวยตัวล็อก (Lock 

Out) และปาย (Tag Out)  ทั้งตัวล็อกและปาย จะตองติดกับตัวอุปกรณที่ทําการตัดแยก โดยปายนั้นจะแสดง

รายละเอียดของขอความเตือนตามแตละจุดประสงคของงาน และตองมีการกําหนดหมายเลขไวเพื่อใชสําหรับ

แสดงวาเกี่ยวของกับระบบการขออนุญาตทํางานหมายเลขอะไร ลักษณะงานชนิดไหน ใครเปนผูรบัผิดชอบ 

โดยแขวนปาย (Tag Out) ไวกับกุญแจ (Log Out)เสมอจนงานเสร็จจึงสามารถปลดปายออกได โดย

ผูปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายหนาที่เพียงผูเดียวเทานั้น 

5. การปล่อย/ควบคุมพลังงานสะสม (Stored Energy Release/Restraint) หลังจากตัดแยกแหลงพลังงาน

(Hydraulic and Pneumatic sources) แลว ก็ตองพิจารณาถึงศักยภาพของอันตรายที่ถูกสะสมอยูหรือที่ยังคง

หลงเหลืออยูภายในเครื่องจักร อุปกรณ หรือกระบวนการผลิตหรือไม ทั้งนี้จะตองมีวิธีการควบคุมอันตรายนั้นๆ

ดวย รวมถึง spring-loaded ของอุปกรณตางๆที่มีการสะสมพลังงานอยูก็ตองพิจารณาดวย  เม่ือม่ันใจวาไมมี

อันตรายแลวจึงลงมือทํางาน และตองมีการแขวน Tag ดวย 

6. การตรวจสอบ (Verification) เม่ือเริ่มทํางานกับเครื่องจักรที่มีการควบคุมพลังงานดวยระบบล็อกเอาทและ

ปายแท็กเอาท ผูปฏิบัติงานที่ไดรับอนุญาตใหปฏิบัติงานจะตองมีวิธีการตรวจสอบดวยเครื่องมือทดสอบและ/

หรือ ดวยการตรวจสอบดวยสายตาอีกครั้ง หากการตัดแยกนั้นตองการตอระยะเวลาการทํางานเพิ่มและเปลี่ยน

ชุดผูทํางาน จะตองมีการประชมุหรือการสงมอบงาน กอนเริ่มงานของผูที่มารับงานตอ หากมีการเปลี่ยนแปลง 

scope การทํางานจะตองไดรบัการทบทวนหรืออนุมัติจากผูที่เกี่ยวของ 

3.16.3 ขัน้ตอนการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ (Natural Gas Pipeline Isolation) 

1. วิธีการตัดแยกทอที่มีความดัน (Approved Isolation Method) มีดวยกันหลายวิธี ไดแก blinds หรือ blanks, 

double block and bleed (แบบ multiple or single valve), หรือ การลดความดันและ disconnected และ 

Plugging  กอนการทํางานจะตองประชุม Pre-Job Meeting เพื่อใหมีความเขาใจในการทํางานตรงกัน ในการ

กําหนดแหลงพลังงานที่เกี่ยวของ เชน กาซ ความรอน hydraulic Pneumatic ระบบทอ ที่ตองการตัดแยก 

รวมถึงวิธีการตัดแยกตามที่รับการทบทวนและอนุมัติ สําหรับวาลที่ใชในการตัดแยก จะตองม่ันใจวาวาลวนั้น

อยูในตําแหนงที่ถูกตอง ทําการลอค (Lockout) และ แขวนปาย (Tagout) และระบายกาซออก 

2. ตรวจสอบวาวาลวนั้นเปนแบบ manual หรือ อัตโนมัติ ถาเปนระบบอัตโนมัติตองทําการตัดแยกแหลงพลังงาน 

Pneumatic หรือ hydraulic ดวย พรอมทั้งลอค (Lockout) และ แขวนปาย (Tagout) นั้นดวย  และหากระบบ

อัตโนมัตินั้นใชไฟฟาก็จะตองที่การตัดเบรคเกอร  พรอมทัง้ลอค (Locked) และ แขวนปาย (Tagged) ดวย 

3. เม่ือม่ันใจในระบบตัดแยกสมบูรณแลวจึงอนุญาตใหเริ่มงานได หากมีการหยุดการทํางานไปนานเกินกวา 2 ชม. 

จะตองตรวจสอบระบบการตัดแยกอีกครั้งกอนลงมือทํางานเพื่อใหม่ันใจวาการตัดแยกทํางานอยางสมบูรณ 

 

http://anplockout.com/tagout
http://anplockout.com/tagout
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Approved Isolation Method: สําหรับการตัดแยกระบบทอสงกาซ มีดังนี้ 

วิธีที่ 1: วิธีการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ ด้วย ใช้ Blind flange และการเช่ือม End Cap 

 
• เปนการตัดแยกทอสงกาซโดยการปด Valve เพียง 1 ตัว โดยการ Lock Out-Tag Out  แลวติดต้ัง Blind Flange 

หรือ End Cap โดยมีขอควรระวังดังนี ้

1. งานตัดแยกระบบควรทําอยางตอเนื่องและใหแลวเสร็จภายในระยะเวลาอันสั้น 

2. ใหผูที่เกี่ยวของเทานั้นที่ไดรับอนุญาตใหเขาทํางาน 

3. พื้นที่จะตองไดรับการตรวจสอบอยูอยางตอเนื่องเพื่อใหแนใจวาไมมีอันตรายใดเกิดขึ้นในระหวาง

ทํางาน 

4. ถาพื้นที่ปฏิบัติงานมีสารพิษปรากฏอยูจะตองสวมใส อุปกรณชวยหายใจ 

•  ตองม่ันใจวาวิธีนี้ จะสามารถทนแรงดันสูงสุดของทอได สําหรับทอที่มีขนาดใหญกวา 2 นิ้ว หามใชวิธีการตัด

แยกดวยวิธีการขันเกลียว 

• สําหรับ Blind Flange หรือ End Cap อาจมี bleed valve อยูดวย เพื่อทําการ bleed กาซทิ้งกอนที่จะถอดออก 

วิธีที่ 2 : ระบบ Double Block and bleed 

 ประกอบดวย วาลว 2 ตัวหัวทาย โดยมีจุดที่ปลอยกาซออกสูบรรยากาศอยูระหวางวาลวทั้งสอง Block Valve ที่ปดอยู

ทุกตัวจะตองทําการ Lock out -Tag out ที่ตําแหนงปด และ Bleed Valve จะตอง Log out Tag out ที่ตําแหนงเปด 
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วิธีที่ 3  Single, Double-sealed valves  

เปนแบบ single valve Isolation โดย ball หรือ gate Vale ที่นํามาใชตองไดรับการ approved รวมถึง seal ที่ มี

ความสามารถในการ Seal ที่ความดันสูงสุด และมี body bleed อยูตงกลาง  

 

ในขั้นตอนการตัดแยก เม่ือปดวาลว และเปด Body bleed valve แลวความดันจะตองลดลงเปนศูนย หากไมลดลงให

ตรวจสอบจนแนใจวามีการปดถูกตอง หากยังไมลดลงอีกแสดงวา Valve รั่ว จะตองทําการอัด Grease แตหากยังไม

สามารถลดการรั่วได จะตองแจงผูบริหารทราบเพื่อหาแนวทางอ่ืนตอไป  

ควรตองมีการติดต้ัง Expellers หรือ Venture ดวย เพื่อรักษาระดับความดันใหตํ่ากวาบรรยากาศและระบายกาซที่ Leak 

ออกมาในระบบ เพื่อใหม่ันใจวาจะไมมีการ bleed กาซเกิน acceptable body bleed rate และ Body bleed Valve 

จะตองถูก Lock ไวในตําแหนงเปดดวย 

วิธีที่ 4  Self –relieving Valve 

 เปนแบบใช Self –relieving ball Valve และ gate valve ตามตารางดานลาง ที่มี double seals และ body bleed อยู

ตรงกลาง  เพื่อใชเปน single valve Isolation ที่สามารถทนความดันไดและเปนไปตาม acceptable body bleed rate 

ของ chart 1  

วิธีที่ 5 Short-term Isolation 

สําหรับการ Isolate เปนระยะเวลาสั้นๆ โดยการปด single sealed valve อยางเดียว  แตตองม่ันใจวา ปลอดภัย ไมมี 

leak และทําในระยะเวลาสั้นๆเทานั้น เพื่อ Block หรือ Blind ทอ หรือ การยก Gas Meter Run ออก หรือ การเปลี่ยน 

Orifice Plate หรืองานอ่ืนๆที่ไดรับอนุญาต โดยตองมีการ monitor ตลอดเวลา เพื่อใหม่ันใจวา ไมมีการ รั่ว/ หากพบ

จะตองหยุดทันทีและหาวิธีตัดแยกที่เหมาะสม  
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วิธีท่ี 6 Blowown Bypass Isolation  

การตัดแยกโดยใช Single plug valve  (Valve 4A) เปน blowdown/bypass หาก plug valve มีชองสําหรับใส Blind 

flange ใหใสดวย เพื่อปองกันการรั่ว (Plug Valve มักมีปญหาเรื่องรั่ว) แตหากไมมีชองใส blind flang ในขณะทํางานให

ระมัดระวังการทํางานดวย โดยตรวจสอบการ passing ของ main valve และตองให Expeller ทํางานตลอดเวลา  หาก 

Expeller ไมทํางาน จะตองควบคุมที่ throttling ของ Bypass Valve 4B 

 

การตรวจสอบ Gas Passing ของ Isolation Valve โดยอุปกรณวัด Flow 

เพื่อใชในการตรวจสอบวา gas ที่รั่วออกจาก จาก body bleed ของ Isolation Valve ยังอยูในปริมาณที่ยอมรับไดหรือไม

ดังตัวอยางดานลาง โดยอานคา pressure จาก Gauge 5c และ 5d หากจัดตัดของคาที่อานไดยังอยูภายในเสนปะ 

แสดงวายังอยูในคาที่รับได แตหากอยูนอกเสนปะ แสดงวา Isolating Valve นั้นไมสามารถใชงานได 

                         

 

กราฟแสดงการยอมรับคา Gas passing จาก Isolation Valve 

ตัวอยาง   อานคาจาก Pressure gauge 5c = 40 Psig 

               อานคาจาก Pressure gauge 5d = 15 Psig 

Intersection Point ยังอยูภายใตเสนปะ แสดงวา Isolation 

Valve ยังสามารถใชงานได  

รูปแสดงอุปกรณที่ใชในการวดั Flow 

 (Orifice union flow test) 
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3.17 การขันแน่น 

3.17.1 อุปกรณ Torqueing 

อุปกรณ Torqueing มีทั้งแบบท่ีขันดวยมือ หรือ Hydraulic หรือ Pneumatic Torque wrench ใชในการขันแนน 

Flanges เขาดวยกัน ดวย nut และ stud bolt ซึ่งจะชวยใหความตึงในการขันแนนมีความแมนยําท่ีสุด 

ถาใชอุปกรณขันแนนดวย Hydraulic bolt  แกน  (stud bolt) จะตองมีความยาวพอเพียง โดยสวนที่เปนเกลียว

จะตองมีความยาวยางนอย 1.5 เทาของขนาดเสนผานศูนยกลาง  เชน ถา stud bolt มีเสนผานศูนยกลาง 51 

มม. (2 นิ้ว) ดังนั้นขนาดของเกลียวจะตองมีความยาวอยางนอย 76 มม. (3 นิ้ว) 

 

ตัวอยาง Hydraulic Torque Wrench  

 

ตัวอยางอุปกรณที่ใชชวยในการใส(line up Pin) และถอด (Spreader) Flange 

3.17.2 การประกบ Flange 

อาจใช Impact Flange (คลาย block ลม)  ในการประกบ Flange  แตตองไมใชในการขัน studs  เมื่อตัว nuts 

ถูกขันแนนดวยมือแลว ใหใชอุปกรณ Torqueing ขันตอ เพื่อใหมีความแมนยําผิดพลาดไมเกิน 5% 

3.17.3 ขั้นตอนการประกอบ 

• หยอดน้ํามันเพื่อหลอลื่นเกลียวของ studs, หนาผิวของ nuts, และพื้นที่ผิวของ flange โดยใช

น้ํามันหลอลื่นท่ีมีคาสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานนอยกวา 0.08 (เชน molybdenum-disulfide-based 

lubricant).  
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• จัด flange โดยใช line-up pin อยางนอย 2 ตัว ขนาดเล็กกวาเสนผานศูนยกลางของรู bolt   2 มม 

ขอควรระวัง:  

- ถาตําแหนง Flanges ไม alignment กัน ตองทําใหตําแหนง aligned กันกอนดวย การขุด หรือ ตัดออก เปนตน 

- ไมควรใช line-up pin กับการประกอบหนาแปลนของอุปกรณ pump flange หรือ Compressor flange 

เน่ืองจากอาจจะมีการฝนของการขันแนน และทําใหอุปกรณเสียหายได ควรใชวิธีการการจัด alignment ใหดี

กอนการขัน โดยยอมใหเย้ืองไดไมเกิน 0.06 นิ้ว และอยูในแนวขนานเดียวกันโดยเย้ืองตางกันไมเกิน 0.02 น้ิว/ฟุต 
 

• ใส gasket ใหม, และติดต้ัง studs and nuts 

• ขัน nuts ดวยมือ จนมั่นใจวา bolts or studs โผลพนตัวน็อตจนหมด 

• ขัน studs ครั้งละ 4 ตัว ในตําแหนงที่อยูตรงขามกันแบบ 90° จนกวาจะมองไมเห็นชองวาท่ี gasket โดย

มีวิธการขันตามตัวเลขของ studs ท่ีแสดงไวใน Figure 1. ดังนี้ 

 ขัน studs ตามลําดับตัวเลข โดยขันประมาณ 30% ของคา Torque แสดงใน Tables 3 – 7. โดยขัน

ขามตัว line-up pins ไปกอน 

 นําเอา line-up pins ออก, และติดต้ัง studs and nuts.  

 ขัน studs ตามลําดับตัวเลข โดยขันประมาณ 60% ของคา Torque แสดงใน Tables 3 – 7.  

 ขัน studs ตามลําดับตัวเลข โดยขันประมาณ 100% ของคา Torque แสดงใน Tables 3 – 7.  

 สําหรับ Flange ที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางของ studs มากกวาหรือเทากับ (�) 32 มม. (1 ¼ นิ้ว) , 

ขันแนนที่ 110% ของคา Torque  

 ตรวจสอบคา torque ของน็อตแตละตัวใหได 100% ของคา torque สุดทาย โดยใหตรวจรอบไป

รอบๆ Flange โดยตรวจ 1 หรือมากกวา 1 ครั้งเพื่อใหแนใจวา stud แตละตัวนั้นแนน  

 เพิ่มความดันอยางชาๆจนถึงความดันปกติและตรวจสอบจุดรั่ว ถาเจอจุดรั่ว, ใหตรวจสอบความตึง

แนนของ stud และถามีความจําเปนก็ใหขันแนน stud ใหไดคา Torque 100%.  

 ถาพบวายังคงรั่วตอเน่ือง ใหทําตามนี้ : 

o ปลอยความดันออก 

o นําเอา studs และ gasket ออก  

o ตรวจสอบความเสียหายหนา flange และ gasket; ใหซอมแซมหรือเปลี่ยนใหมเลยถาจําเปน  

o ทําตามขั้นตอนการขันแนนอีกครั้ง 

 บันทึกการติดต้ัง Flange ทุกตัวโดยใชแบบฟอรม เก็บไวเพื่อใชเปนประวัติในการถอดประกอบ ครั้ง

ตอไป 
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หมายเหตุ:  

- ถาทออยูในแนวนอน, ติดต้ัง stud ตัวลางกอนเพื่อรองรับ gasket เอาไว 

- เพื่อใหเหลือชองวางนอยที่สุด  ดังนั้นอาจจะตองขัน stud ใหแนนขึ้น มากกวา 4 ตัวก็ได 

- Flange จะตองถูกจัดวางในตําแหนงที่เหมาะสมเพื่อใหหนีบกับตัว gasket ไดเหมาะสม. ถาน็อตไมสามารถขัน

ไดอยางคลองตัวโดยใช hand Torque wrench, แสดงวาตัว Flange อยูในตําแหนงที่ผิด (วัดระยะหางระหวาง

หนาแปลนของ Flange outside diameter ไมควรหางกันมากกวา 2 มม. โดยรอบ ซึ่งแสดงวาหนา Flange 

ประกบกันดีแลว ที่เหลือเปนการขันแนนโดยใช Torqueing หรือ tension tools) 

- ถา Flange ในงานที่มีความดันสูงหรือมีอุณหภูมิที่สูง ตองทําการขันแนนอีกครั้งหลังจากที่เริ่ม start up เพื่อ

ทดแทนความผิดพลาดจากความดันหรืออุณหภูม ิ
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ตารางท่ี 1 : แสดงชนิดของ gasket ที่ยอมรับใหใชงานได 
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          ตัวอยาง Gasket ชนิดลูกฟูก                                                                    ตัวอยาง Gasket ชนิด Spiral 

 

ชนิดของ Gasket ท่ีรับได 

1.  สําหรับ lap-joint และ slip-on flanges, ใหใช gasket ตามขนาดและชวงของ flange 

2. การใชgaskets ลูกฟูก (Corrugate gasket) กับงานท่ีเก่ียวกับกาซ ตองคํานึงถึง pressure rating ของ 

flange ดวย 

3. gaskets ลูกฟูกจะตองมีขนาด 1/16 นิ้ว โดยมีวัสดุ seal เปน flexible graphite และ a 304 SS (หรือดีกวา) 

เปนโลหะหลัก  

4. ชนิดของ Gasket ลูกฟูก รวมถึง Elastagraph, Graphonic, and MetalBest 905. สําหรับ Elastagraph 

แนะนําใหใชในงานที่มีอุณหภูมิสูงกกวา (>)90° C.  

5. Gasket แบบ Spiral wound gaskets ขนาดนอยกวาหรือเทากับ (�) 24 นิ้ว จะตองตามมาตรฐาน ASME 

B16.20 กําหนดไว สวน Spiral wound gaskets ที่มีขนาดมากกวาหรือเทากับ (�) 26 นิ้ว จะตองเปนไปตาม 

ASME B16.47 Series A. Spiral wound gaskets จะม ีcarbon steel outer rings, 304 SS (หรือระดับสูงกวา) 

winding นั้นมี flexible graphite filler, และ inner rings วัสดุเดียวกับ windings.  

6. Noneabestor fiber gasket ตองทนไฟ ทํามาจาก Nitrile binder (NBR) หนา 3.2 มม. (1/8 นิ้ว) 
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  ตารางท่ี 2 แสดง : ความดันสูงสุดท่ีใชสําหรับการขันแนน Flange (Max Pressure for torqueing flanges) 

ANSI NPS Pressure (Psig) 

150 12-26 275 

150 30 250 

150 34 240 

150 36 270 

150 42 250 

150 48 240 

300 12 570 

300 14 540 

300 16 560 

300 18 640 

300 20 580 

300 24 530 

300 26 440 

300 30 380 

300 34 340 

300 36 320 

300 48 250 

300 IPL 48 250 

400 12 790 

400 14 690 

400 16, 18 700 

400 20 640 

400 24 530 

400 26 440 

400 30 380 

400 34 340 

400 36 320 

400 48 250 

400 IPL 48 250 

600 12 870 

600 14 840 

600 16 810 

600 18 690 

600 20 700 

600 24 690 

600 26 640 

600 30 530 

600 34 440 

600 36 380 

600 48 340 

900 24 320 

900 30 250 

หมายเหตุ : คาความดันนี้ใชเฉพาะกรณีท่ีขันแนนแลวไมม6ี00การรั่ว และมีการใส Stud ไมครบไมเกิน 2 ตัว 



89 
 

ตารางท่ี 3: ANSI 150 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

1/2 1/2 10 20 40 n/a 

    3/4 1/2 20 30 50 n/a 

1 1/2 20 40 60 n/a 

1 1/4 1/2 20 40 60 n/a 

1 1/2 1/2 20 40 60 n/a 

2 5/8 30 50 90 n/a 

2 1/2 5/8 40 80 130 n/a 

3 5/8 40 70 120 n/a 

3 1/2 5/8 30 60 100 n/a 

4 5/8 30 70 110 n/a 

5 3/4 50 100 160 n/a 

6 3/4 70 130 220 n/a 

8 3/4 70 140 230 n/a 

10 7/8 90 180 300 n/a 

12 7/8 110 220 360 n/a 

14 1 140 270 450 n/a 

16 1 120 230 390 n/a 

18 1 1/8 230 460 760 n/a 

20 1 1/8 210 420 700 n/a 

24 1 1/4 300 590 990 n/a 

26 1 1/4 200 400 670 1090 

30 1 1/4 200 400 660 740 

34 1 1/2 360 720 1200 730 

36 1 1/2 360 720 1200 1320 

42 1 1/2 360 720 1200 1320 

48 1 1/2 360 720 1200 1320 

 

 

หมายเหตุ 

คา Torque ใชสําหรับประกอบ Flange บรรจุ gasket 

ถา Flange ที่ประกอบนั้นมี Gasket 2 อัน ใหเพิ่ม Torque เขาไปอีก 10% เพื่อทดแทนการบบีตัวของวัสดุ Gasket แตถามี 

gasket 3 ตัวขึ้นไปใหติดตอ Facilities Integrity เพื่อกําหนดคา Torque และ gasket 

คา Torque และการอานคาบนเครื่องนั้นอาจจะเปลี่ยนแปลงไปตามผูผลิตเครื่อง โดยสามารถแปลงไดจากขอมูลเพิ่มเติม

และคูมือของผูผลิต 
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ตารางท่ี 4 : ANSI 300 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

1/2 1/2 10 20 40 n/a 

    3/4 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 

1 1/4 5/8 20 50 80 n/a 

1 1/2 3/4 40 80 130 n/a 

2 5/8 20 40 70 n/a 

2 1/2 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 90 150 n/a 

3 1/2 3/4 50 100 160 n/a 

4 3/4 70 130 220 n/a 

5 3/4 70 130 220 n/a 

6 3/4 70 130 220 n/a 

8 7/8 110 210 350 n/a 

10 1 160 320 530 n/a 

12 1 1/8 220 440 730 n/a 

14 1 1/8 160 320 540 n/a 

16 1 1/4 230 460 760 840 

18 1 1/4 240 470 790 870 

20 1 1/4 290 570 950 1050 

24 1 1/2 450 900 1500 1650 

26 1 5/8 510 1020 1700 1870 

30 1 3/4 660 1320 2200 2420 

34 1 7/8 960 1920 3200 3520 

36 2 960 1920 3200 3520 

48 1 7/8 1140 2280 3800 4180 

IPL 48 2 1/4 1260 2520 4200 4620 
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ตารางท่ี 5 : ANSI 400 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

1/2 1/2 10 20 40 n/a 

    3/4 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 

1 1/4 5/8 30 50 90 n/a 

1 1/2 3/4 40 80 140 n/a 

2 5/8 20 50 80 n/a 

2 1/2 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 110 180 n/a 

3 1/2 7/8 100 200 330 n/a 

4 7/8 110 220 360 n/a 

5 7/8 110 220 360 n/a 

6 7/8 110 220 360 n/a 

8 1 160 320 540 n/a 

10 1 1/8 230 470 780 n/a 

12 1 1/4 310 620 1030 1130 

14 1 1/4 230 450 750 910 

16 1 3/8 330 660 1100 1210 

18 1 3/8 360 720 1200 1320 

20 1 1/2 420 840 1400 1540 

24 1 3/4 600 1200 2000 2200 

26 1 3/4 660 1320 2200 2420 

30 2 900 1800 3000 3300 

34 2 1020 2040 3400 3740 

36 2 960 1920 3200 3520 

48 2 1/4 1590 3180 5300 5830 

IPL 48 2 3/4 2280 4560 7600 8360 
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ตารางท่ี 6 : ANSI 600 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

1/2 1/2 10 20 40 n/a 

     3/4 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 50 80 n/a 

1 1/4 5/8 30 50 90 n/a 

1 1/2 3/4 50 100 160 n/a 

2 5/8 20 50 80 n/a 

2 1/2 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 110 180 n/a 

3 1/2 7/8 100 190 320 n/a 

4 7/8 110 210 350 n/a 

5 1 160 320 530 n/a 

6 1 150 290 490 n/a 

8 1 1/8 240 480 800 n/a 

10 1 1/4 260 530 880 970 

12 1 1/4 260 530 880 970 

14 1 3/8 360 710 1190 1310 

16 1 1/2 510 1020 1700 1870 

18 1 5/8 720 1440 2400 2640 

20 1 5/8 660 1320 2200 2420 

24 1 7/8 900 1800 3000 3300 

26 1 7/8 750 1500 2500 2750 

30 2 900 1800 3000 3300 

34 2 1/4 1260 2520 4200 4620 

36 2 1/2 1770 3540 590 6490 

48 2 3/4 2310 4620 7700 8740 
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ตารางท่ี 7 : ANSI 700 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

1/2 3/4 30 60 100 n/a 

     3/4 3/4 30 60 100 n/a 

1 7/8 50 100 160 n/a 

1 1/4 7/8 60 120 200 n/a 

1 1/2 1 90 180 300 n/a 

2 7/8 60 110 190 n/a 

2 1/2 1 80 160 270 n/a 

3 7/8 80 170 280 n/a 

4 1 1/8 160 310 520 n/a 

5 1 1/4 220 440 740 n/a 

6 1 1/8 180 370 610 n/a 

8 1 3/8 280 560 930 n/a 

10 1 3/8 260 520 870 n/a 

12 1 3/8 330 660 1100 n/a 

14 1 1/2 390 780 1300 n/a 

16 1 5/8 480 960 1600 n/a 

18 1 7/8 810 1620 2700 n/a 

20 2 870 1740 2900 n/a 

24 2 1/2 1770 3540 5900 n/a 

26 2 3/4 2370 4740 7900 n/a 

30 3 3090 6180 10300 n/a 

34 3 ½ 4950 9900 16500 n/a 

36 3 ½ 4980 9960 16600 n/a 
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3.18 การใช้เคร่ืองมือช่าง และการเข้าพืน้ที่ปฏบิัตงิาน 

3.18.1 ลักษณะอันตรายที่อาจเกดิขึน้ 

• ถูกบาด/ทิ่ม จากสวนที่มีคมของเครื่องมือ , 

• ชน/กระแทก ในระหวางปฏิบัติงานดวยเครื่องมือ, 

• ถูกชิ้นสวนของชิ้นงานหรือจากการซอมํารุง กระเด็นเขาตา หรือสวนอ่ืนๆ ของรางกาย เปนตน 

• เสียงดังที่เกิดขึ้นจากการระบายกาซฯ ในระหวางการซอมบํารุงดวย โดยผูปฏิบัติงานจะตองสวมใสอุปกรณ 

PPE เพื่อปองกันอันตรายตามลักษณะของอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติงาน 

• ระมัดระวังการเกิดโรค Hand arm vibration control (HAVS) ซึ่งเปนโรคที่เกี่ยวของกับการการเสื่อมของ

เสนประสาท กลามเนื้อ และกระดูกขอตอ การไหลเวียนของเสนเลือด ของมือแขน อันเนื่องจากการทํางานกับ

อุปกรณที่มีการสั่นอยูตลอดเวลา 

3.18.2 แนวทางปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัยกับการใช้เคร่ืองมือ (Hand Tools) 

ประแจ 

 เลือกประแจ ใหเหมาะสมกับขนาดของ Bolts/ Nuts 

 หลีกเลี่ยงการไขประแจ ในลักษณะงัด 

 หลีกเลี่ยงการใชประแจปากตาย (Open-end wrench) หรือ ประแจเลื่อน(Adjustable wrench) ในการไข

เพื่อใหแนน หรือไขเพื่อคลาย ใน Bolts/ Nuts ที่มีความแนนมาก เนื่องจากประแจทั้งสองประเภทมีความ

แข็งแรงไมมากพอ ควรใชประแจบอก(Socket wrench) แทน 

 ใชสเปยรกัดสนิม/คลายเกลียว ชวยในการคลายเกลียว Bolts/ Nuts ที่แนน 

 ใชประแจไขในลักษณะดึงเสมอ ในกรณีที่มีความจําเปนตองดัน ควรแบมือและใชฝามือดัน 

 ตรวจสอบสภาพของประแจทุกครั้งกอนใชงาน หามนาประแจที่มีสภาพชารุดไปใชงานโดยเด็ดขาด 

คืม 

 หามใชคีมตัดลวดที่มีความแข็งมาก เวนแตคีมนั้นถูกออกแบบมาเพื่อรองรับการตัด 

 หามนําคีมมาใชในงานทุบแทนคอน หรือใชเปนตัวจับสาหรับการทุบ 

 หามนําคีมมาใชขัน bolts/nuts แทนประแจ 

ค้อน 

 ฆอมควรใชคอนหัวทองเหลือง ที่มีขนาดใหเหมาะสมตามประเภทของงาน 

 หามใชคอนที่ดามจับหลวม หรือชํารุด 

 หามเชื่อม หรือดัดแปลงใดๆ กับหัวคอน 

ไขควง 

 หามใชไขควง สําหรับงานงัด ตอก เจาะ หรือขูด 

 ใชไขควง ใหเหมาะสมตามขนาดของรองไขควง 

 หามใชไขควงที่มีสภาพชารุด 

 ใชงานไขควงดวยมือทั้งสองขาง โดยมือขางหนึ่งจับเพื่อประคอง และมืออีกขางสาหรับหมุนไขควง 
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สว่าน/เคร่ืองเจาะ/Jack hammer 

  

  

  

  

  

 

  



96 
 

บทที่ 4 

ความปลอดภัยสําหรับการปฏบิัตงิานทั่วไป 

4.1  การยก แบก หาม (Lifting and Carrying) 

4.1.1 อันตรายที่อาจเกิดขึน้ 

• การออกแรงยกสิ่งของ ที่มีน้ําหนักมากเกินกําลัง หรือบิดหรือเอ้ียวตัวไมถูกทา อาจทําใหบาดเจ็บหรือเจ็บปวย 

โดยอาจมีอาการเฉียบพลัน หรอืบาดเจ็บสะสมเรื้อรัง ในสวนตาง ๆ ของรางกายได อาทิ ปวดเม่ือยกลามเนื้อหลัง

สวนลาง เกี่ยวกับกระดูกสันหลงั และหมอนรองกระดูกสันหลัง บาดเจ็บบริเวณเอว หลัง กระดูกสันหลัง (Waist-Back-

Backbone) 

• เกิดการบาดเจ็บ จากการถูกวัตถุสิ่งของกระแทก ชน ทับ หนบี สวนตาง ๆ ของรางกาย เชน นิ้วมือ มือ แขน ขา 

สวนหลัง เปนตน 

• วัตถุสิ่งของตกหลนไดรับความเสียหาย 

4.1.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่จาํเป็น 

   1. หมวกนิรภัย      2. รองเทานิรภัย    3. ถุงมือ(ตามลักษณะงาน) 

4.1.3 ความปลอดภัยในการทาํงาน 

• น้ําหนักของสิ่งของที่จะยก ไมควรเกินกําลังความสามารถในการยกของตนเอง หากเกินควรแบงน้ําหนักสิ่งของให

นอยลง ใสภาชนะบรรจุที่ยกไดงาย ใชเครื่องผอนแรง เชน รถเข็น เครน หรือทางเลือกอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม 

• ลดระยะทางและระดับความสูง ในการเคลื่อนยายสิ่งของใหนอยที่สุด ไมควรกม เงย หรือเอ้ือมตัวมากเกินขีดจํากัด

ของรางกาย 

• นั่งยอเขา ประคองสิ่งของที่จะยก ใหอยูใกลลําตัวมากที่สุด และคอย ๆ ยืดหลังขึ้นมาในแนวตรง โดยใชกลามเนื้อขา 

(ไมใชกลามเนื้อหลังยก) พยายามใหสิ่งของอยูในระดับเอว และกระจายน้ําหนักที่ไหลและแขน ใหสมดุลทั้ง 2 ขาง 

รวมทั้งวางสิ่งของลงทางดานหนาอยางชา ๆ  

• หลีกเลี่ยงอิริยาบถทาทางที่เสี่ยง เชน การบิดหรือเอ้ียวตัว ในขณะทําการยกสิ่งของ หรือเหว่ียงของออกจากลําตัว 

เพื่อปองกันการบาดเจ็บของกลามเนื้อ 
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4.1.4  คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• หามออกแรงยก หรือผลักดันสิ่งของ ที่มีน้ําหนักเกินขีดกําลังความสามารถ หรือทํางานดวยอิริยาบถทาทาง ที่ฝน

ธรรมชาติ และหากมีอาการปวดหลัง ไมควรยก หรือเคลื่อนยายสิ่งของใด ๆ  

• ใชน้ําหนักสูงสุดที่ยอมใหในการยกสิ่งของดวยแรงคน ตามกฎกระทรวงแรงงาน “กําหนดอัตราน้ําหนักที่นายจางให

ลูกจางทํางานได พ.ศ. 2547” 

ประเภท นํา้หนักที่สามารถยกได้ 

1. เด็กหญิง (อายุระหวาง15 แตไมถึง 18 ป) ไมเกิน 20 กิโลกรัม 

2. เด็กชาย (อายุระหวาง15 แตไมถึง 18 ป) ไมเกิน 25 กิโลกรัม 

3. ลูกจางหญิง (อายุ 18 ปขึ้นไป) ไมเกิน 25 กิโลกรัม 

3. ลูกจางชาย (อายุ 18 ปขึ้นไป) ไมเกิน 55 กิโลกรัม 

 

• หามมิใหผูหญิงมีครรภ ยก แบก หาม ทูน ลาก หรือเข็นของ ที่มีน้ําหนักเกิน 15 กิโลกรัม ตาม พ.ร.บ. คุมครอง

แรงงาน พ.ศ. 2541 หมวด 3 การใชแรงงานหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทาทางการยกที่ถูกตอง 
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4.2 อันตรายจากการทาํงานบนพืน้ที่อาจมีการล่ืนไถลและหกล้ม 

     ข้อควรปฏบิัตใินการป้องกันการล่ืนไถลและหกล้ม 

• ผูปฏิบัติงานตองดูแลพื้นที่ปฏบิัติงานใหมีความสะอาดและเปนระเบียบเรยีบรอย 

• ใหทําความสะอาดพื้นที่ปฏิบัติงานทันทีทีพ่บเห็นคราบน้ําหรือน้ํามัน 

• ทางเดินและราวกั้นตองอยูในสภาพพรอมใชงาน ในกรณีที่พบการชํารุดใหแจงผูควบคุมงานทันที 

• ควรใชความระมัดระวังเพิ่มขึ้นในกรณีที่ตองเดินบนพื้นที่เปยก 

• หามการเดินหรือปนปายบนทอ วาลว ขอตอหรืออุปกรณตางๆซึ่งไมไดออกแบบพื้นที่ไวใหสําหรับการเดินหรือปนปาย 

• ควรจัดทําทางเดิน ทางลาดและบันไดในบริเวณที่ผูปฏิบัติงานมีความจําเปนตองเขาไปปฏิบัติงานบริเวณทอ วาลว 

ขอตอหรืออุปกรณตางๆ 

4.3 การใช้งานเศษผ้าและสารเคมีจาํพวกตัวทาํละลาย 

• หามใชเศษผาทําความสะอาดเครื่องจักรในขณะที่เครื่องจักรกําลังทํางานโดยเฉพาะในบริเวณที่มีชิ้นสวนของ

เครื่องจักรกําลังเคลื่อนที่อยู 

• เศษผาที่เปอนน้ํามันอาจจะกอใหเกิดเพลิงไหมและกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอมดังนั้นควรทิ้งเศษผาใชแลวใน

บริเวณที่จัดไวให 

• หามใชกาซโซลีนหรือของเหลวไวไฟในการทําความสะอาดเครื่องจักรอุปกรณขณะทํางาน หรือผิวหนังและเสื้อผาของ

ผูปฏิบัติงาน 

• ในการทําความสะอาดชิ้นสวนของเครื่องจักรอุปกรณใหใชสารเคมีที่เปนตัวทําละลายประเภท IIIA ซึ่งเปนสารเคมีที่

เปนตัวทําละลายที่มีจุดวาบไฟที่อุณหภูมิระหวาง 60-93 องศาเซลเซียส 
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4.4 อันตรายจากการใช้งานเคร่ืองคอมพวิเตอร์ 

4.4.1 อันตราย/ความเส่ียง 

• การใชคอมพิวเตอรดวยทาทางที่ไมถูกตองเปนเวลานาน ๆ โดยไมมีการเคลื่อนไหว สวนตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้ง

ระดับความสูงของโตะวางคอมพิวเตอร เกาอ้ีนั่ง และแปนพิมพ ที่ไมสามารถปรับระยะใหเหมาะสมกับรางกายได จะทํา

ใหเกิดการเม่ือยลา ปวดหลัง ไหล เอว นิ้วมือ ขอมือ ฯลฯ เนื่องจากกลามเนื้อสวนนั้น ๆ ไดรับเลือด และออกซิเจนไม

เพียงพอ 

• การจัดสถานที่ต้ังคอมพิวเตอร ในสภาพแวดลอมที่มีแสงสวางจา หรือมืดเกินไป หรือมีแสงสะทอน จะทําใหเกิดความ

เม่ือยลาของกลามเนื้อตา สายตาพรามัว ปวดตา เปนตน 

• การทํางานกับคอมพิวเตอรเปนเวลานาน ๆ จะทําใหเกิดความเครียด จากการใชสายตาเพงมอง และสมองตอง

ทํางานหนัก ในการแปลผลจากสิ่งที่กําลังมองอยู ทําใหเกิดความลาทั้งทางรางกาย และจิตใจ หงุดหงิด ขาดสมาธิ ฯลฯ 

• อันตรายจากไฟฟา อาจทําใหถูกไฟฟาดูดได 

4.4.2   แนวทางการปฏบิัตเิพื่อความปลอดภัย 

• ผูปฏิบัติงานควรมีความรูความเขาใจถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น เม่ือทํางานกับคอมพิวเตอรเปนระยะเวลานาน ๆ เพื่อ

ความปลอดภัยและสุขลักษณะ โดยการประยุกตหลักการการยศาสตรหรือเออรโกโนมิคส (Ergonomics) เปนแนวทาง

ในการปรับสภาพการทํางานใหเหมาะสม เพื่อมิใหเกิดความเม่ือยลา ความเครียด ภาวะไมสบาย และการบาดเจ็บสะสม

เรื้อรัง ในสวนตาง ๆ ของรางกาย 

• กายศาสตร (Ergonomics) หมายถึง ศาสตรในการจัดสภาพสถานีงาน (Work Station) ไดแก เครื่องมือ อุปกรณ 

และสิ่งแวดลอม ใหเหมาะสมกับผูทํางาน และมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยเนนความสําคัญในเรื่องธรรมชาติ และสรีระ

ของมนุษย ในการออกแบบเครื่องมือ อุปกรณ และวิธีการทํางาน ที่ไมสงผลกระทบตอสุขภาพ และความปลอดภัยของผู

ทํางาน  โดยมีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 

  1)  การจัดทาทางการทํางาน 

 จัดทาทางการนั่งทํางาน และตําแหนงการวางขอมือ แขน และไหล ใหเหมาะสม เพื่อใหเลือดไหลเวียนไดสะดวก และ

ลดความเม่ือยลา ตามสวนตาง ๆ ของรางกาย 

 ควรนั่งใหลึกเต็มเกาอ้ี และใหหลังพิงพนักเกาอ้ี ชวงขาออนดานลางที่ติดเกาอ้ี ควรเหลือชองขนาดใหนิ้วมือสอดเขา

ไปได และวางเทาแตะถึงพื้น เพื่อใหกลามเนื้อไดรับเลือด และออกซิเจนไหลเวียนไดสะดวก 

 ไมควรนั่งหลังงอ โนมตัวไปขางหนา หรือเอนหลังมากเกินไป จะทําใหบริเวณคอและหลังสวนบน เกิดความเม่ือยลา 
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  2)   การปรบัตําแหนงคอมพิวเตอรและอุปกรณ 

ปรับระดับความสูงของอุปกรณการทํางาน เชน คอมพิวเตอร โตะ เกาอ้ี ใหเหมาะสม กับขนาดสรีระรางกายของ

ผูปฏิบัติงานแตละบุคคล โดยใหปรับระดับความสูงไดดวยตัวเอง ดังนี้ 

 ปรับระดับความสูงของเกาอ้ี ใหอยูในระดับเดียวกับหัวเขา  

 ปรับระดับแปนพิมพ หอยูในระดับเดียวกับขอศอก หรือตํ่ากวาเล็กนอย (แขนทํามุม >90° และนิ้วมืออยูในทา

ธรรมชาติ) เพื่อใหเลือดไหลเวียนไปหลอเลี้ยงบริเวณขอมือ และนิ้วมือไดสะดวก 

 ปรับระยะหางของจอภาพ แปนพิมพ และเอกสาร ใหอยูในระยะที่เหมาะสมกับการมอง โดยปรับจอภาพใหอยูใน

ระดับที่ ตํ่ากวาสายตาประมาณ 10-20 องศา และระยะหางจากสายตาถึงจอคอมพิวเตอรประมาณ 50-70 

เซนติเมตร 

 ปรับลดความจาและแสงสะทอน (Reflection) จากจอคอมพิวเตอรที่มากเกินไป ทั้งทางตรงและทางออม เพื่อลด

อาการตาพรามัว แสบตา ปวดกระบอกตา และสายตาเม่ือยลา 

 ทําความสะอาดฝุนที่จอคอมพิวเตอร และตรวจสอบอุปกรณเปนประจํา เพื่อสุขอนามัยที่ดี 

  3)   การปรับระยะเวลาการทํางาน 

 ควรหยุดพักสายตาประมาณ 10 นาทีตอหนึ่งชั่วโมงการทํางาน หรือพักทุก 15 นาที ตอ 2 ชั่วโมงการทํางานตอเนื่อง 

หรือสลับไปทํางานอ่ืน ๆ ใหรางกายมีการเคลื่อนไหวบาง ไมนั่งทํางานกับคอมพิวเตอรเปนเวลานานเกินไป เพื่อลด

อาการตาแหง แสบตา ปวดกระบอกตา และสายตาเม่ือยลา  

  4)   ปรับสภาพแวดลอม 

 จัดแสงสวางบริเวณจอคอมพิวเตอร และแปนพิมพใหเหมาะสม ความเขมของแสงควรอยูระหวาง 400-600 ลักซ 

 ปรับสภาพแวดลอมบริเวณที่ทํางานใหนาทํางาน และตรวจเช็คเปนประจํา ใหไดตามมาตรฐานความปลอดภัย เชน 

อุณหภูมิที่เหมาะสม (25 องศาเซลเซียส) ไมมีเสียงดังรบกวนการทาํงาน เปนตน 

 4.4.3 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• ควรยืดแขน ขา หรือเปลี่ยนทาทาง ขณะทํางานบาง หรือหยุดพักเพื่อบริหารดวงตา และสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน 

นวดเปลือกตาเบา ๆ มองไกลจากจอคอมพิวเตอร บริหารคอ ไหล หลัง และเอว เปนตน 

• ตรวจสายตาเปนระยะ อยางนอยทุก 6 เดือน โดยเฉพาะผูมีสายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง หรือผูสูงอายุ และ

สวมแวนสายตาตามความเหมาะสม 

• ปองกันอันตรายจากไฟฟา โดยการจัดเก็บสายไฟหลังเครื่องคอมพิวเตอร ใหเรียบรอยไมพันกัน ติดต้ังระบบสาย

กราวดปองกันไฟรั่ว ไมใชงานนอกเหนือจากที่ระบไุว และไมเปดฝาครอบเครื่องคอมพิวเตอร หรืออุปกรณตาง ๆ เพื่อ

ปรับแตง ซอมแซม หรือแกไขเอง รวมทั้งปฏิบัติตามคําแนะนํา ในคูมือการใชงานของบริษัทผูผลิตอยางเครงครัด และให

ชางที่มีความเชี่ยวชาญเปนผูซอมแซมให เทานั้น 
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4.5 การขับรถปลอดภยั 

4.5.1 ปจจัยของการเกิดอุบัติเหตุ  

1. ตัวบุคคล 

2. รถยนต 

3. ถนนหนทาง 

4. สภาพแวดลอม 

 

4.5.2 ขับข่ีอยางไรใหปลอดภัย  

 

 สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุที่เกิดจาก “ตัวผูขับข่ี”  ผูขับขี่จึงควรมีพฤติกรรมการขับขี่ ดังนี้ 
 

 
 

1. ไมด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 

2. เตรียมรางกายใหพรอมกอนขับรถ : ไมควรฝนขับรถหากคุณไมอยูในสภาพที่พรอมจริงๆ การขับรถในขณะที่รูสึกงวง

เปนพฤติกรรมที่เสี่ยงอันตรายตอตัวเองและเพื่อนรวมทางเปนอยางมาก โดยเฉพาะเวลาขับรถเปนระยะทางไกล  

แอลกอฮอล 

3. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ  : เชน การคุยโทรศัพทขณะขับรถโดยไมใชอุปกรณ hand free  การสง

ขอความขณะขับรถ การเลื่อนดูหารายชื่อในโทรศัพทเพื่อหาเบอรโทรที่ตองการ เลี้ยวกะทันหัน การขับรถจี้ทาย  เปนตน 

4. คาดเข็มขัดกอนออกรถทั้งผูขับขี่และผูโดยสาร ทุกครั้ง 

5. ปฏิบัติตามกฎจราจร : กฎจราจรเปนสิ่งที่ผูใชรถใชถนนทุกคนตองใชและปฏบิัติตามไปในแนวเดียวกัน เพื่อความ

ปลอดภัยของผูใชรถใชถนน ถาหากมีใครที่ไมปฏิบัติตามกฎก็อาจจะทําใหผูอ่ืนเดือดรอนไปดวย เชน การขับรถเร็วเกิน

อัตราความเร็วที่กฎหมายหรือพื้นที่กําหนด การฝาไฟแดง การแซงรถซาย การแซงบนทางโคง เปนตน 

6. วางแผนและเลือกใชเสนทางที่ปลอดภัย : การขับรถจําเปนที่เราจะตองรูเสนทางที่เราจะไป เนื่องจากทางแตละสายก็

จะแตกตางกันไปโดยขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมตางๆและภูมิประเทศของสถานที่ที่เราจะขบัรถไป ดังนัน้เราจึงควรศึกษา

เสนทางตางๆกอนที่จะเดินทางไปยังสถานทีน่ั้น 

7. มารยาทในการขับรถ : การใชรถใชถนนผูขับขี่ควรแสดงความอะลุมอลวย มีน้ําใจและใหอภัยตอความผิดพลาดของ

ผูอ่ืน หลีกเลี่ยงการแสดงมารยาทที่ไมสมควร เชนการขับรถตัดหนาในระยะกระชัน้ชิด การขบัรถปาดเขาชองตรงทางแยก

โดยที่ไมตอทายแถว การขับรถโดยไมใหสัญญาณกอนจอดรถหรือชะลอรถหรือเลี้ยวรถ การขบัรถคอนเลน เปนตน 

8. รอบรูวิธีการขับรถ : การขับรถใหปลอดภัยก็ขึ้นอยูกับประสบการณและความชํานาญในการขับรถดวยเชนกนั 

เนื่องจากการขับรถก็เปนสิ่งหนึง่ที่ตอง รูจักวิธีแกไขปญหาเฉพาะหนาไดโดยฉับพลนั  เชน ถาเราขับมาดวยความเร็วแลว
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มีสุนัขว่ิงผานตัดหนา เราจะตองตัดสินใจทนัทีวาจะหักหลบหรือชนกับสนุัขตัวนั้น การขบัรถขณะฝนตกถนนลื่น การขับรถ

บนถนนที่มีน้ําทวมขัง เปนตน สําหรับ ปตท. มีขอกําหนดวา ผูที่จะขับรถของ ปตท. ไดจะตองผานหลักสูตร Defensive 

Driving  กอน 

9. ตรวจสอบรถใหพรอมใชงาน  : คอยหม่ันตรวจดูสภาพรถ คอยตรวจเช็ควารถมีขอบกพรองตรงสวนไหน โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง เวลาที่จะตอง ขับรถทางไกล  สิ่งที่ควรตรวจเปนประจํา คือ เครื่องยนต, หามลอ, ยาง, นอตบังคับลอ, พวงมาลัย

, ที่ปดน้ําฝน, กระจกสองหลัง และ ไฟ 

10. จัดเตรียมอุปกรณฉุกเฉนิไวประจํารถ : ไดแก แมแรง ประแจขันลอ ยางอะไหล สายพวงแบตตารี สายลากรถ ปายไฟ

เตือนระวังสะทอนแสงหรือไฟฉายกระพริบ กระปองดับเพลิง ฟวสสํารอง ที่ทุบกระจกและตัดสายเข็มขัด เปนตน 

 
 

นอกจากนี้ ปตท. ไดตระหนักถงึอันตรายจากการที่พนักงานอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงในการขับรถ เชน เลี้ยวรถกะทันหัน ออก

ตัวกระชาก เบรกกะทนัหนั ความเร็วเกิน เปนตน ซึ่งอาจนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุรุนแรง จึงมีการติดต้ังระบบ IVMS (In 

Vehicle Management System) ไวกับรถ ปตท. ซึ่งเปนระบบเก็บบันทึกขอมูลพฤติกรรมการขับขี่ของผูใชงานรถยนต 

เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงการแกไขพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ  ดังนี้ 
 

หลักการทํางานของระบบ IVMS 
 

 
เกณฑการประเมิน : แบงเปน 4 กลุม ดังนี ้
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บทที่ 5. 

ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย  

 

5.1 ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม 

การเผาไหมหรือการสนัดาป เปนปฏิกิริยาการคายความรอนซึ่งเปนสภาวะที่เกิดจากเชื้อเพลิงไมวาจะเปนของแข็ง 

ของเหลว กาซ เม่ือเผาไหมแลวกอใหเกิดพลังงานความรอน   

องคประกอบที่ทําใหเกิดไฟมี 3 อยาง คือ  1. เชื้อเพลิง (Fuel)  2. ออกซิเจน (Oxygen) และ 3. ความรอน (Heat)  

 

 
 

การลุกไหมตองพึ่งปจจัยทั้ง 3 อยาง ในสัดสวนที่พอเหมาะ  จะขาดอยางใดอยางหนึ่งไมได ฉะนั้นการดับไฟ คือการทีท่ํา

ใหเกิดการขาดปจจัยอยางนอย 1 อยาง เชน การปดวาวลถังแกส เปนการทําใหขาดเชื้อเพลิง การฉีดน้ําทําใหลด

อุณหภูมิ และ ลดการสัมผัสกับออกซิเจนเปนตน   

5.2 มาตรฐานในการจาํแนกประเภทของพืน้ที่อันตราย  

National Fire Protection Association (NFPA) ของสหรฐัอเมริกาไดจัดทํามาตรฐานในการจําแนกประเภทของพื้น

อันตรายไวโดยมีหลักเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

5.2.1 พจิารณาจากประเภทของวัสดุ (Class) 

• Class I   – หมายถึงพื้นที่ปฏบิติังานที่มีกาซ ไอระเหยหรือของเหลวไวไฟอยู 

• Class II  – หมายถึงพื้นที่ปฏบิติังานที่มีฝุนที่สามารถเกิดการสันดาปไดอยู 

• Class III – หมายถึงพื้นที่ปฏบิติังานที่มีเสนใยที่สามารถจุดติดไฟไดอยู 

 

5.2.2 พจิารณาจากโอกาส/ความถี่ในการเกดิบรรยากาศอันตราย (Division) 

• Division 1 – หมายถึงพื้นที่ปฏบิัติงานที่มีสารไวไฟหรือสารลุกติดไฟไดสะสมอยูภายใตสภาวะการทํางานปกติ

หรือพื้นทีป่ฏิบัติงานที่มีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลุกติดไฟไดบอยครั้ง 

• Division 2 – หมายถึงพื้นที่ปฏิบัติงานที่มีสารไวไฟหรือสารลุกติดไฟไดสะสมอยูภายใตสภาวะการทํางานไม

ปกติหรือพื้นที่ปฏิบัติงานที่มีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลุกติดไฟไดนอยครั้ง 

• Non-Classified or Unclassified - หมายถึงพื้นที่ปฏิบัติงานที่มีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลุกติดไฟได

นอยมาก ดังนั้นจึงไมมีความจําเปนในการแบงประเภทของพื้นที่ปฏิบัติงาน 
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5.2.3 พจิารณาจากคุณสมบัตขิองวัสดุ (Group) 

วัสดุอันตรายจะถูกจําแนกประเภทและหมวดหมูโดยพิจารณาจากคุณลักษณะเกี่ยวกับการระเบิดและคุณลักษณะของ

ไฟ นอกจากนี้การจําแนกประเภทและหมวดหมูของวัสดุอันตรายนั้นจะมีประโยชนในการเลอืกเครื่องจักร/อุปกรณให

เหมาะสมกับการใชงานในแตละพื้นที่ ซึ่งสามารถจําแนกประเภทไดดังนี ้

• Group A – อะเซทลิีน 

• Group B – ไฮโดรเจน 

• Group C – ไซโคลโพรเพน, เอทิลอีเทอร 

• Group D – อะซีโตน, โพรเพน, บิวเทน, เฮกเซน, กาซธรรมชาติ, น้ํามันเชื้อเพลิง 

• Group E – โลหะที่สามารถลุกติดไฟได 

• Group F – ฝุนของถานหิน 

• Group G – พลาสติก, แปงมัน 

5.2.4 พจิารณาจากอุณหภูมิในการจุดตดิไฟได้เอง (Auto-Ignition Temperature) 

ในการแบงประเภทของพื้นที่ปฏิบัติงานเราจําเปนตองทราบอุณหภูมิในการจุดติดไฟไดเองของสารอันตราย เพื่อใหม่ันใจ

วาจะไมเกิดความเสี่ยงที่จะเกิดอัคคีภัยหรือเกิดการระเบิดขึ้น ซึ่งอุณหภูมิในการจุดติดไฟไดเองของสารไวไฟตางๆนั้น

สามารถดูไดจากมาตรฐาน NFPA 497 

 

ตัวอย่างในการแบ่งประเภทของพืน้ที่ปฏบิัตงิาน 

การแบงประเภทของพื้นที่ปฏิบัติงานสําหรับกาซโพรเพนโดยทั่วไปคือ Class I, Division 1, Group D, 450oC AIT  โดยที่  

Class I        - บงบอกวามีไอของกาซโพรเพนอยูในพื้นที่ปฏิบัติงาน 

Division 1    - บงบอกวาจะพบเห็นกาซธรรมชาติอยูในบรรยากาศภายในพื้นไดบอยครั้ง 

Group D     - บงบอกวาคุณสมบัติของกาซธรรมชาติอยูใน Group D 

      AIT           - บงบอกวาอุณหภูมิในการจุดติดไฟไดเองของกาซโพรเพนคือ 450 องศาเซลเซียส 

 

 

5.3 ข้อมูลทางกายภาพและเคมี (Physical and Chemical Data) ของก๊าซธรรมชาต ิ 

กาซธรรมชาติมีกาซ คือสารประกอบไฮโดรคารบอน ที่ประกอบดวย คารบอน (C) และไฮโดรเจน (H) เปนหลัก คุณสมบัติ

ทั่วๆไปของกาซธรรมชาติคือ ไมมีสี เบากวาอากาศ มีสถานะเปนกาซที่อุณหภูมิและความดันบรรยากาศ และลุกติดไฟได

เม่ือผสมอยูในอากาศสัดสวนประมาณ 5-15% ของปริมาตรในอากาศ 
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  องคประกอบของสารประกอบ H-C ประเภทตางๆ                    เปรียบเทียบลักษณะการร่ัวของกาซธรรมชาตกิับ LPG  
 

 

Safety Data Sheet of Natural Gas Based on Methane 

จุดเดือด (°c)  -162 

ความดันไอ     40mmHg ที่ -187.7 c 

ความถวงจําเพาะ                          0.56(0°c, อากาศ = 1) 

ลักษณะสี และ กลิ่น                        ไมมีสี (มีกลิ่นสารเติมกลิ่น) 

ความเปนกรดดาง    N/A 

จุดหลอมเหลว (°c)    -182.5 

การละลายไดในน้ํา    ละลายเล็กนอย 

อัตราการระเหย    100% 

ความหนาแนนไอ     0.56(0°c, อากาศ = 1) 

ข้อมูลด้านอัคคีภัยและการระเบดิ(Fire and Explosion Hazard Data) 

จุดวาบไฟ(°c)    -188 

ขีดจาํกัดการตดิไฟ 

%UEL     14% (by vol) 

%LEL     4% (by vol) 

อุณหภูมิที่สามารถติดไฟไดเอง(°c)   537 - 540 

(Auto lenition Temperature) 

 

 

5.4 แหลงกําเนิดอัคคีภัย : แหลงกําเนิดอัคคีภัยเปนสาเหตุของการจุดติดไฟแตกตางกันไปดังตอไปนี ้

1. อุปกรณไฟฟา  

2. การสูบบุหรี่หรือการจุดไฟ  

3. ความเสียดทานของประกอบของเครื่องจักร เครื่องยนต  

4. เครื่องทําความรอน  
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5. วัตถุที่มีผิวรอนจัด เชน เหล็กทีถู่กเผา ทอไอน้ํา  

6. เตาเผาซึ่งไมมีฝาปดหรือเปลวไฟที่ไมมีสิ่งปกคลุม  

7. การเชื่อมและตัดโลหะ  

8. การลุกไหมดวยตัวเอง เชน ขยะแหง ถานหินจะกอใหเกิดความรอนขึ้นในตัวของมันเอง จนกระทั่งถึงจุดติดไฟ  

9. เกิดจากการวางเพลิง  

10. ประกายไฟที่เกิดจากเครื่องจักรขัดของ   

11. โลหะหรอืวัตถุหลอมเหลว  

12. ไฟฟาสถิต  

13. ปฏิกิริยาของสารเคมีบางชนิด เชน โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส เม่ือสัมผัสกบัน้ํา อากาศ หรือวัสดุอ่ืนๆ ทํา

ใหเกิดการลุกไหมได  

14. สภาพบรรยากาศที่มีสิ่งปนเปอนกอใหเกิดการระเบิดได  

15. จากสาเหตุอ่ืน ๆ 
 

5.5 หลักการดับเพลงิ :  ไฟสามารถลุกลามรวดเร็วมาก ดังนั้นการดับไฟจะทําไดสําเร็จ จะตองมีแผนการที่วางไวลวงหนา แต

ความตระหนกตกใจมักจะทําใหไมไดทํา หรือทําไมไดตามแผน ดังนั้นการทีจ่ะดับไฟใหมีประสิทธิภาพ จะตองมีการ

ฝกฝนอยางสมํ่าเสมอ และจะตองเขาใจลักษณะและองคประกอบของไฟเสียกอนจะมีระยะการลุกลาม 3 ระยะ ดังนี ้

• ไฟไหมขั้นตน คือ ต้ังแตเห็นเปลวไฟ จนถึง 4 นาที สามารถดับได โดยใชเครื่องดับเพลิงเบื้องตน  

• ไฟไหมขั้นปานกลาง ถึงรนุแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมไปแลว 4 นาที ถึง 8 นาที อุณหภูมิจะสูงมากเกินกวา 400 

องศาเซลเซียส หากจะใช เครื่องดับเพลงิ เบื้องตนตองมีความชํานาญและตองมีอุปกรณ จํานวนมากเพียงพอ 

จึงควรใชระบบดับเพลิงขั้นสูง จึงจะมีความปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ มากกวา 

• ไฟไหมขั้นรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมตอเนื่องไปแลว เกิน 8 นาที และยังมีเชื้อเพลิงอีกมากมาย อุณหภูมิจะ

สูงมากกวา 600 องศาเซลเซียส ไฟจะลุกลามขยายตัวอยางรุนแรงและรวดเร็ว การดับเพลิงจะตองใชผูทีไ่ดรับ

การฝก พรอมอุปกรณในการระงับเหตุขั้นรุนแรง 

หลักการดับเพลิงสามารถทําได 4 วิธีดังนี ้

1. การลดความรอนที่จะทําใหเกิดการระเหย :จะตองลดความรอนลงเพื่อไมใหน้ํามันระเหยเปนไอ  น้ําเปนตัวสําคัญที่สุด

ในการลดความรอน โดยน้ําที่ฉดีเปนฝอยละเอียดลงบนเปลวไฟ จะมีประสิทธิภาพมาก ฝอยน้ําจะไปชวยลดความรอน 

ของวัสดุอุปกรณใกลเคียงตางๆใหตํ่ากวาจุดติดไฟ ดวย 

2. การปองกันออกซิเจนในอากาศรวมตัวกับเชื้อเพลิง :การปองกันมิใหออกซิเจนรวมตัวกับเชื้อเพลิง เชน การใชผา

กระสอบ หรือผาหนาที่เปยกๆ คลุมเชื้อเพลิงไว ก็สามารถที่จะดับเพลิงที่เกิดในภาชนะที่เล็กๆได หรือการใช

คารบอนไดออกไซด ผงเคมีแหงหรือ ไอน้ํา หรือโฟม จะเปนตัวกั้นอากาศกับเชื้อเพลิงอยาง  

3. การกําจัดเชื้อเพลิง : เม่ือขาดเชื้อเพลิงไฟก็จะดับซึ่งสามารถทําไดดังนี ้

- นําเชื้อเพลิงออกจากบริเวณอัคคีภัย โดยการถายทิ้ง  สูบออกจากถัง ปดลิ้น หรือเปลี่ยนทิศทางการไหล เปนตน 

- กรณีที่ขนยายเชื้อเพลิงไมได ใหใชวิธีนําสารอ่ืนๆมาเคลือบผวิไว เชน โฟม น้ําละลายเกลือ น้ําละลายผงชักฟอก หรือ 

สารอ่ืนๆเม่ือฉีดลงบนผิววัสดุแลวจะปกคลุมอยูนานตราบเทาที่น้ําหรือสารเคมีที่ผสมในน้ําไมสลายตัว 

4. การตัดปฏิกิริยาลูกโซ : เปนวิธีการดับเพลิงแบบใหมทีไ่ดผลมากโดยการใชสารบางชนิดทีมี่ความไว 
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ตอออกซิเจนมาฉีดลงบนเชื้อเพลิง สารดังกลาวแกพวก ไฮโดรคารบอน ประกอบกับฮาโลเจน ไดแกไอโดดีน โบรมีน 

คลอรีนและฟลอูอลีน(เรียงตามลําดับความสามารถในการใชงาน )สารดับเพลิงประเภทนี้เรียกวา"ฮาลอน(HALON) 
 

5.6 ขอปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย   

1.หามใชลิฟท  ใหอพยพทางบนัไดหนไีฟ หรืออพยพไปตามปายทางหนีไฟ 

 

 2. เม่ือเกิดไฟไหมจะมีความรอนสูงมาก หากหายใจเอาอากาศที่มีความรอน 150 องศาเซลเซียสเขาไป จะเสียชีวิตทันท ี

ในขณะเม่ือเกิดเพลิงไหม ต้ังสติใหดี รีบกดสัญญาณไฟไหม   รีบดับหรือปองกันไมใหลุกลาม หากสามารถระงับเพลิงได

ควรระงับเหตุดวยความรวดเร็วภายในเวลาไมเกิน 4 นาท ีหากเกิน  4 นาทไีปแลวอุณหภูมิจะสูงขึ้นกวา 400 องศา

เซลเซียส ตองใชผูที่มีความชํานาญและตองมีอุปกรณ จํานวนมากเพียงพอ  

 

3. เม่ือไดยินเสียงกริ่งเตือนภัย หรือเสียงตะโกนวาไฟไหม อยาพึ่งรีบรอนเปดประตูหอง ใหใชมือแตะที่ประตูและลูกบิด

กอนทุกครั้ง ถาบานไหนรอนอยาเปด เพราะมีไฟอยู ใหเปดหนาตางเพื่อไลควันและความรอน  และหากมีควันที่บันได

และทางเดินมาก ใหใชบนัไดหนีไฟ 

4. หากไฟลุกลามใหรีบออกจากบริเวณนั้นใหเร็วที่สุด ใชถุงพลาสติกใส ขนาดใหญตักอากาศแลวคลุมศีรษะ ผาขนหนู

ชุบน้ําใหหมาดๆคลุมตัวเพื่อปองกันความรอน และกมตํ่า หายใจสั้นๆ หามฝาไฟ (อากาศที่พอหายใจไดยังมีอยูใกลพื้น 

สูงไมเกิน 1 ฟุต แตไมสามารถทําไดเม่ืออยูในชั้นที่สูงกวาแหลงกําเนิดควัน) รีบออกจากบริเวณนั้นใหเร็วทีสุ่ด ไปยังจุด 

รวมพล (Assembly area)  

 
 

5. หากหนีออกไมได ใหนําผาชบุน้ําอุดตามชองหรือรูรั่ว เพื่อไมใหควันเขามาในหอง ปดแอร แลวหนีไปที่ริมหนาตางเพื่อ

ขอความชวยเหลือจากคนภายนอก หรือใชโทรศัพทมือถือแจงก็ได 

6. ไฟไหมทําใหขาดออกซิเจน และมีแกสพิษและควันไฟ ผูเสยีชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหมประมาณ รอยละ 90 

เปนผลจากควันไฟ ซึ่งมีทั้งกาซพิษ จาก ไม ผามาน ทอพีวีซี พลาสติก  เชน   
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• CARBON MONOXIDE  

• CARBON DIOXIDE 

• HYDROGEN CYANIDE เปนแกสพิษที่มีความรุนแรงมากกวาแกสคารบอนมอนอกไซดมาก การเผาไหม

สารประกอบไฮโดรคารบอน ทีมี่องคประกอบของคลอรีน เชน พวกพลาสติก ยาง เสนใย ขนสัตว หนังสัตว ไม 

หรือผา ไหม เปนแกสที่เบากวาอากาศ 

• PHOSGENE เกิดจากการเผาไหมสารประกอบไฮโดรคารบอน ที่มีสวนประกอบของคลอรีน เชนคารบอนเตตระ

คลอไรด ฟรีออน (น้ํายาทําความเย็น) หรือเอธิลีนไดคลอไรด เปนแกสที่เปนพิษสูงมาก  

• HYDROGEN CHLORIDE เปนแกสพิษที่เกิดจากการเผาไหมสารที่มีองคประกอบของคลอรีน มีสภาพเปนกรด

และทําอันตรายไดเชนกนั แมจะไมรุนแรงเทากับแกสฟอสจนีหรือแกสไฮโดรเจนไซยาไนด 

• HYDROGEN SULFIDE เกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณของวัสดุพวก ยาง พรม ไม ขนสัตว หรือวัสดุอ่ืนใดที่

มีกํามะถันผสมอยู มีกลิ่นคลายไขเนา มักจะเรียกวา “แกสไขเนา” มีฤทธิ์ทําลายเนื้อเยื่อตาง ๆ  

• SULFUR DIOXIDE เกิดจากการเผาไหมสมบูรณของกํามะถันในอากาศ เม่ือผสมกับน้ําหรอืความชื้นที่ผิวหนัง 

จะเกิดกรดกํามะถัน ซึ่งมีฤทธิ์กดัอยางรุนแรงผูไดรับแกสนี้จึงมีอาการสําลักและหายใจไมออกอยางฉับพลัน 

• AMMONIA เกิดจากการเผาไหมไม ขนสัตว ผาไหม น้ํายาทําความเย็น หรือสารอ่ืนที่มีสารประกอบของ

ไนโตรเจน และไฮโดรเจน มีกลิน่ฉุนรนุแรง ทําใหเกิดความรําคาญ และทําลายเนื้อเย่ือ  

• OXIDE OF NITROGEN ไดแก แกสไนตริกออกไซด ไนตรสัออกไซด และไนโตรเจนเตตระออกไซด เกิดจากกา

กรเผาไหมพวกไม ขี้เลื่อย พลาสติก ยางที่มีไนโตรเจนผสม สแีละแลคเกอรบางชนิด  

• ACROLEIN เปนแกสเกิดจากการเผาไหมสารที่เปนไขมันที่อุณห ภูมิ 600๐ F และ อาจเกิดจากเผาไหมสี และ

ไมบางชนิด เปนแกสที่มีอันตรายสูง ทําใหผูสูดหายใจเสียชีวิตไดภายใน 30 นาที เม่ือไดรบัจะทําใหคนเจ็บ

สูญเสียอวัยวะสัมผัส เชน ตา และหายใจไมออก ซึ่งทําใหไมสามารถจะหลบหนีออกจากบรเิวณอันตรายไดทัน 

• METAL FUMES คือ ไอของโลหะหนักตาง ๆ ที่เกิดขึน้เม่ือโลหะนั้นไดรับความรอนสูง เชน ไอปรอท ไอตะกั่ว ไอ

สังกะสี ไอดีบุก  

• เขมาและควันไฟ เขมา คือ กอนหรือเศษของวัสดุที่ยังเผาไหมไมหมด จะมีลักษณะเปนผงหรอืละออง สวน ควัน

ไฟ เปนสารผสมระหวางเขมา ขี้เถา และวัสดุตาง ๆ ที่เกิดมาจากกองเพลิง รวมทั้งพวกแกสและไอตาง ๆ ดวย 

ผลของเขมาและควันไฟ คือทําใหผูปวยสําลักและอาจถูกเผาที่ผิวหนาหรือตามตัว รวมทั้งปดบังทางออกตาง ๆ 

ทําใหหนีออกจากบริเวณอันตรายไมได  
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5.7 เคร่ืองมือดับเพลิงชนิดตางๆ 

 ประเภทของไฟ Fire Classification : มาตรฐาน NFPA 10 (มาตรฐานเครื่องดับเพลิงมือถือของอเมริกา) กําหนดให

“ไฟ” มีหลายประเภทอันแบงตามเชื้อเพลิงที่ทําใหเกิดไฟดังนี้  
 

ประเภท สัญลักษณ เช้ือเพลิง สารดับเพลิง 

ไฟประเภท A 

 
 

เกิดจากเชื้อเพลิงท่ีเปนของแขง็ เชนไม 

กระดาษ เส้ือผา อาคารบานเรือน 

สามารถดับไดดวยการใหความเย็น โดยใช

นํ้าฉีดเปนฝอยไปยังฐานของเพลิง 

ไฟประเภท B  

 

เกิดจากเชื้อเพลิงท่ีเปนของเหลว พวกนํ้ามัน

หรือแก็สตางๆ กอนอ่ืนตองพยายามตดั

วงจรไฟฟาเสียกอน เพ่ือจะลดอันตราย กอน 

วิธีปองกันมิใหอากาศเขาไปรวมตัวกับ

เชื้อเพลิงโดยการคลุมผิวหนาของเชื้อเพลิง 

ดวยโฟม ผงเคมีสารจําพวกฮารอน หรือ

คารบอนไดออกไซด 

ไฟประเภท C 

 

เกิดจากการลุกไหมอุปกรณเคร่ืองมือไฟฟา

ตางๆ กอนอ่ืนตองพยายามตัดวงจรไฟฟา

เสียกอน เพ่ือจะลดอันตราย กอน 

 

และเคร่ืองดับเพลิงท่ีใชดับตองไมเปนส่ือ

ไฟฟา เชน Halon  คารบอนไดออกไซด 

ไฟประเภท D  

 

เกิดจากการลุกไหม ของสารเคมตีางๆ เชน 

แมกนีเซียม ปุยยูเรีย วัตถุระเบิด 

 

 

ตามคําแนะนําใน MSDS 

ไฟประเภท K  

 
 

เพลิงไหมท่ีเกดิกับเคร่ืองครัวท่ีมกีาร 

ปรุงอาหารโดยใชนํ้ามันพืช หรือไขสัตว 
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5.7.1 ถังดับเพลิง 

          ไฟแตละประเภท ตองใชสารดับเพลิงแตกตางกัน ถังดับเพลิงตางๆจึงไมสามารถดับไดสารพัดไฟ บนถังจึงตองแสดง

คุณสมบัติของถังแตละประเภทวาดับไฟประเภทไหนไดบาง เครื่องดับเพลิงมีอยูหลายชนิด สวนมากมีขนาดเล็ก สะดวกแก

การเคลื่อนยาย และใชไดผลดีกับเพลิงขนาดเล็ก ที่เพิ่งเริ่มเกิดเทานั้น ผูใชตองรูจักเลือกเครื่องดับเพลิง ใหถูกกับชนิดของ

เพลิง จึงจะสามารถดับไดดี 

ชนิดสารดับเพลิง คุณสมบัติ 

ชนดิผงเคมีแหง 

         

          เปนผงเคมีแหง ( Dry Chemical Powder ) สารเคมีที ่ใชมี 2 ชนิด คือผงโซเดียมไบคารบอเนต 

และผงโพแทสเซียมไบคารบอเนต และมีสารกันชื้น แลวอัดแรงดันดวยกาซไนโตรเจนเขาไป เวลาใช 

ผงเคมีจะถูกดันออกไปคลุมไฟทําใหอับอากาศ ผงเคมีนี้ไมเปนสื่อไฟฟา จึงใชไดดีกับเชื้อเพลิง ที่เปน

เพลิงไฟฟา ที่มีกระแสไฟฟา ใชดับไฟประเภท A , B และ C    ควรใชภายนอกอาคาร เพราะผงเคมี

เปนฝุนละอองฟุงกระจายทําใหเกิดความสกปรก และเปนอุปสรรคในการเขาผจญเพลิง อาจทําให

อุปกรณไฟฟาราคาแพง เสียหาย  

ชนิดกาซ CO2 

 

ถังดับเพลิงชนิดกาซคารบอนไดออกไซด น้ํายาดับเพลิงเปนน้าํแข็งแหง(Dry Ice) บรรจใุนถังแรงดันสูง 

ปลายกระบอกฉีดจะใหญเปนพิเศษ เวลาฉีดจะมีน้ํายาออกมาเปนหมอกหิมะ ที่สามารถไลความรอน

และออกซิเจน ใชกบัไฟชนิด B และ C  เวลาใชใหจับทีส่ายยางอยาจับที่กรวย เพราะมันจะเย็นจัด 

ขอควรระวัง: ไมควรใชในที่มีลมพัดแรงเพราะจะทําใหกลุมกาซลอยไปจนไมสามารถครอบทับ

ผิวหนาของไฟได และความเขมขนของ CO2 ทีส่ะสมในขณะฉีดกาซทําใหขาดอากาศหายใจ และ

หมอกที่เกิดทําใหยากตอการมองเห็น 

ชนิดนํ้าสะสมแรงดัน 

         

เครื่องดับเพลิงชนิดบรรจุน้ําธรรมดา อาศัยแรงดันของกาซคารบอนไดออกไซด หรือไนโตรเจนที่อัดใช

ในกระบอกโลหะ ใชสําหรับดับเพลิงธรรมดา ไฟประเภท Aเชน ไม ถาน กระดาษ เสื้อผา อาคาร

บานเรือน 

ชนิดโฟมสะสมแรงดัน 

      

บรรจุอยูในถังที่มีน้ํายาโฟมผสมกับน้ําแลวอัดแรงดันเขาไว ( นิยมใชโฟม AFFF )ใชในการดับเพลิง

ประเภท A และ B โดยเฉพาะอยางยิ่ง การดับเพลิงประเภท B เนื่องจากน้ํายาโฟม AFFF เบามาก จึง

ลอยบนผิวหนาน้ํามันไดรวดเรว็ เม่ือผิวหนาน้ํามันขาดอากาศไฟจะดับลงทันท ี 

 

ชนิดนํ้ายาเหลวระเหย 

ฮาโลตรอน (Halotron ) 

  

ใชดับเพลิงที่เกิดจากน้ํามันเชื้อเพลิงและไฟฟาไดดี เม่ือเทียบกับเครื่องดับเพลิงชนิดอ่ืนๆ มีตัวยาที่

สามารถใชในการดับเพลิงที่เกีย่วกับน้ํามันเชื้อเพลิงเหลวอยางอ่ืนหรือเชื้อเพลิงธรรมดาก็ไดภายใน

เวลาอันรวดเร็ว แตเดิมบรรจุน้ํายาเหลวระเหย ชนิด BCF Halon  ซึ่งเปนสาร CFC ไวในถังสเีหลือง 

ใชดับไฟไดดีแตมีสารพิษ ปจจบุันองคการสหประชาชาติ ประกาศใหเลิกผลิตพรอมทั้งใหทุกประเทศ 

ลดการใชจนหมดสิ้น  ปจจุบนัน้ํายาเหลวระเหยที่ไมมีสาร CFC มีหลายยี่หอ และหลายชื่อ ใชดับไฟ

ประเภท C และ B สวนไฟประเภท A ตองมีความชํานาญ สามารถฉีดใชไดไกลกวากาซ

คารบอนไดออกไซดออกไซด คือระยะ 3-4 เมตร 
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5.7.1.1 การติดต้ังและความสามารถของการดับเพลิง 

มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย กําหนดรายละเอียดไวสําหรับเลือกใชงานสาร

ดับเพลิงที่แตกตางตามประเภทของพื้นที่เสี่ยงภัย และระยะติดต้ังของถังดับเพลิง ตามประเภทไฟที่เกิด อัตราการ

ดับเพลิงของถังดับเพลิง และมาตรฐาน NFPA 10 ระบุวาตองกําหนดอัตราการดับเพลิงดวยตัวเลขที่หนาประเภทไฟ 

ประเภท A และ B สําหรับประเภท C, D และ K ไมตองระบุ เชน  10B:C หมายถึงใชดับเพลิงประเภท B สําหรบัพื้นที่

อันตราย  ระยะหางของการติดต้ังถังดับเพลิงเทากับ 9 เมตร และใชดับเพลิงประเภท C ได 
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การติดต้ังเครื่องดับเพลิงแบบมือถือตองมีระยะหางกันไมเกิน 20 เมตร โดยการเขียนเปนวงรศัมีของเครื่องดับเพลิง 

สําหรับเครื่องดับเพลิงแบบมือถือที่มีน้ําหนักไมเกิน 18.14 กิโลกรัม (40 ปอนด) ตองมีการติดต้ังใหสวนบนสุดของถังสูง

จากพื้นไมเกิน 1.5 เมตร และแนะนําใหติดต้ังสวนลางสุดของถังสูงจากพื้นไมนอยกวา 100มิลลิเมตร (4นิ้ว) ตองมีการ

ติดต้ังปายหรือสัญลักษณเหนอืเครื่องดับเพลิงแบบมือถือเพื่อใหสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนจากระยะการติดต้ังที่

กําหนด และเปนการระบุตําแหนงเครื่องดับเพลิงแบบมือถือนั้น พื้นที่โดยรอบดานหนาเครื่องดับเพลิงแบบมือถือตองไมมี

สิ่งกีดขวาง และตองสามารถนํามาใชงานไดโดยสะดวก 

 

                           

       

                                      

การติดต้ังเครื่องดับเพลิงแบบมือถือตองมี

ระยะหางกันไมเกิน 20 เมตร โดยการเขียนเปน

วงรัศมีของเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 
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5.7.1.2  วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง 

1.ดูที่เข็มในมาตรวัด (Pressure Gauge) ของถังดับเพลิง เครือ่งดับเพลิงที่อยูในสภาพพรอมใชงานได เข็มจะชี้ทีช่องสี

เขียว แตถาเข็มเอียงมาทางซายแสดงวาแรงดันไมมี ตองรีบนาํไปเติมแรงดันทันท ีซึ่งควรตรวจสอบเปนประจําทุกเดือน 

 

2.ตรวจ สายฉีด หัวฉีด อยาใหมีผงอุดตัน  เปนประจําทุกเดือน 

3.ถาไฟไหม หรือกระทบกระเทอืนอยางรุนแรง ใหสงไปตรวจสอบและบรรจุใหม 

4.สภาพบรรจุของถังดับเพลิงตองไมบุบ หรือบวม และไมขึ้นสนิม 

5.อายุการใชงาน ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง (ถังสีแดง) มีอายุประมาณ 5 ป  ชนิดฮาโลตรอนวัน (ถังสีเขียว) และชนิด

กาซ CO2 มีอายุประมาณ 10 ป 

6.ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง (ถังสีแดง) หากมีการใชงานแลว ตองนําไปเติมสารเคมีใหมทุกครั้ง 

5.7.2  ระบบนํ้าดับเพลิง 

5.7.2.1 เคร่ืองสูบนํ้าดับเพลงิ (Fire Pump)  : การติดต้ังเครื่องสูบน้ําดับเพลิงตองเปนไปตามมาตรฐานสากล เชน 

มาตรฐาน NFPA 20 Standard for Installation of Stationary Pumps for Fire Protection โดยทั่วไปแลวเครื่องสูบน้ํา

ดับเพลิงที่ติดต้ังตามมาตรฐาน NFPA 20 ในประเทศไทยมี 2 ลักษณะคือ  

(1) เครื่องสูบน้ําดับเพลิงชนิดแรงเหว่ียงหนีศูนยกลาง (Centrifugal Fire Pump) ซึ่งอาจเปนแบบ Horizontal 

Split-Case, แบบ End Suction หรือ แบบ In-Line ก็ได  จะตองติดต้ังในลักษณะที่ระดับผิวน้ําจากแหลงเก็บน้ําหรือถัง
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เก็บน้ําดับเพลิงอยูสูงกวาตัวเครื่องสูบน้ําดับเพลิง มาตรฐาน NFPA 20หามติดต้ังเครื่องสูบน้ําดับเพลิงแบบแรงเหว่ียงหนี

ศูนยกลาง โดยมีระดับน้ําในถังเก็บน้ําดับเพลิงตํ่ากวาตัวเครื่อง 
 

               
 

 

(2) เครื่องสูบน้ําดับเพลิงแบบเทอรไบนแนวด่ิง (Vertical Turbine Pump) : จะติดต้ังในลักษณะที่ระดับผิวน้ํา

ของแหลงน้ําดับเพลิง หรือถังเก็บน้ําดับเพลิงอยูตํ่ากวาตัวเครื่อง  
 

                  
 

เครื่องสูบน้ําดับเพลิงสามารถขับดวยเครื่องยนตดีเซล หรือขับดวยมอเตอรไฟฟาก็ได ในกรณทีี่ขับดวยมอเตอรไฟฟา

มอเตอรไฟฟาจะตองตอกับแหลงไฟฟาสํารองซึ่งสามารถจายไฟฟาไดในกรณีทีไ่ฟฟาหลักของโรงงานดับ  

 
การขับเครื่องสูบน้ําดับเพลิงดวยเครื่องยนตดีเซล และมอเตอรไฟฟา 

 

คุณลักษณะของเครื่องสูบน้ําดับเพลิงตามขอกําหนดของมาตรฐาน NFPA 20 รอยละของอัตราสูบมาตรฐาน NFPA 20 

กําหนดคุณลักษณะของเครื่องสูบน้ําดับเพลิงดังนี้ เครื่องสูบน้าํดับเพลิงตองสงน้ําที่อัตราการไหลที่กําหนด (Rated 

Capacity) ที่ความดันที่กําหนด (Rated Pressure) ที่อัตราการสงน้ํารอยละ 140 ของอัตราการไหลที่กําหนด ความดัน

ดานสงจะตองไมนอยกวารอยละ 65 ของความดันที่กําหนด และที่อัตราการสงน้ําเทากับศูนย (No Flow) จะตองมีความ

เคร่ืองสูบนํ้าดับเพลิงชนิดแรงเหวีย่งหนีศูนยกลาง 

แบบ Horizontal Split-Case 

       เครื่องสูบน้ําดับเพลิงเทอรไบนแนวด่ิง 

 (Vertical Turbine Pump) 
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ดันดานสงไมเกินรอยละ 140 ของความดันที่กําหนด   เครื่องทีส่ามารถใชเปนเครื่องสูบน้ําดับเพลิงได เสนกราฟความดัน

และอัตราการสูบตองอยูภายในพื้นที่แรงเงา 

 

        
5.7.2.2 ระบบกระจายนํ้าดับเพลิง 

ระบบกระจายน้ําดับเพลิงดวยน้ําประกอบดวย ระบบทอยืน(Standpipe) และระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิงอัตโนมัติ 

(Automatic Sprinkler System)  

ระบบทอยืน : ตองเปนไปตามมาตรฐาน เชน มาตรฐาน NFPA 14 Standard for Installation of Standpipe and 

Hose Systems โดยมาตรฐาน NFPA 14 แบงระบบทอยืน ออกเปน 3 ประเภทคือ 

 

                    

 

 
 

ทอยืนประเภทที่ 1 : ประกอบดวยวาลวสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 2.5 น้ิว 

ทอยืนประเภทที่ 2 : ประกอบดวยวาลวสายฉีดนํ้าดับเพลิง

ขนาด 1 น้ิว แบบ Hose reel หรือ 1.5 น้ิวแบบ Hose Rack 

ทอยืนประเภทที่ 3 : ประกอบดวยชดุสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 

2.5 น้ิว และชุดสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 1 น้ิว หรือ 1.5 น้ิว 

คุณลักษณะของเครื่องสูบน้ําดับเพลิงตาม 

ขอกําหนดของมาตรฐาน NFPA 20 
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สําหรับการติดต้ังระบบทอยืนภายในโรงงานควรติดต้ังเปนระบบทอยืนประเภทที่ 3  เพื่อสามารถใชในการดับเพลิงไดใน

ทุกสถานการณ   โดยทั่วไปวาลวสายฉีดน้ําดับเพลิงและชุดสายฉีดน้ําดับเพลิงจะติดต้ังภายในตูสายฉีดน้ําดับเพลิง (Fire 

Hose Cabinet) ระยะหางระหวางตูสายฉีดน้ําดับเพลิงตองหางกันไมเกิน 64 เมตร วัดตามแนวทางเดิน 

มาตรฐาน NFPA 14 กําหนดอัตราการสงน้ําดับเพลิงสําหรับทอยืนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 3 ดังนี ้

- กรณีระบบทอยืนมีมากกวาหนึ่งทอ ปริมาณการสงจายน้ําจะตองไมนอยกวา 500 แกลลอนตอนาที (GPM) 

(30 ลิตรตอวินาที) สําหรับทอยนืทอแรกและ 250 แกลลอนตอนาที ( 15 ลิตรตอวินาที) สําหรบัทอยืนแตละทอ

ที่เพิ่มขึ้น ในกรณีที่ปริมาณการสงน้ํารวมของทอยืนเกิน 1250 แกลลอนตอนาที (95 ลิตรตอวินาที) ใหใช

ปริมาณการสงน้ําที่ 1250 แกลลอนตอนาที (95 ลิตรตอวินาท)ี หรือมากกวาได ปริมาณน้ําสําหรับดับเพลิงตอง

มีเพียงพอใหการสงน้ําตามอัตราการไหลที่ระบบทอยืนตองการ เปนเวลาไมนอยกวา 30 นาที  

- จะตองมีการติดต้ังหัวรับน้ําดับเพลิง (Fire DepartmentConnection) ชนิดขอตอสวมเร็วขนาด 2.5 นิ้ว เพื่อใช

สําหรับรบัน้ําดับเพลิงจากภายนอก เชนจากรถดับเพลิง ตําแหนงในการติดต้ังหัวรับน้ําดับเพลิงตองเปน

ตําแหนงที่สามารถเขาถึงไดโดยสะดวกในเวลาที่เกิดเพลิงไหม  

 
 

 

 

5.7.3 ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 

โรงงานที่มีพื้นที่จัดเก็บวัตถุติดไฟไดต้ังแต 1,000 ตารางเมตรขึ้นไป ตองมีการติดต้ังระบบดับเพลิงอัตโนมัติ เชนระบบหัว

กระจายน้ําดับเพลิงอัตโนมัติ (Automatic Sprinkler System) ครอบคลุมพื้นที่นัน้   การติดต้ังระบบหัวกระจายน้ํา

ดับเพลิงอาจไมเหมาะสมในบางพื้นที่ เชน หองหมอแปลงไฟฟา หองคอมพิวเตอร เนื่องจากน้ําดับเพลิงอาจทําให

อุปกรณทางไฟฟาภายในพื้นที่เหลานั้นเสียหาย  ใหติดต้ังระบบอ่ืนที่เทียบเทาระบบหัวกระจายน้ําดับเพลิงอัตโนมัติ  เชน 

ระบบสารสะอาดดับเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 2001 Standard on Clean Agent Fire Extinguisher Systems, ระบบ

กาซคารบอนไดออกไซดดับเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 12 Standard on Carbon Dioxide Extinguisher Systems 

และระบบหมอกน้ําดับเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 750 Standard on Water Mist Fire Protection Systems เปนตน  
 

หัวรับน้ําดับเพลิงชนิดขอตอสวมเร็วขนาด 2.5 นิ้ว 
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1) ระบบทอเปยก (Wet Pipe System) 

 

ระบบนี้เหมาะสมทีจ่ะติดต้ังโดยทั่วทุกพื้นที่ภายในอาคาร เพราะระบบจะมีน้ําอยูในเสนทอตลอดเวลา เม่ือใดที่เกิดเพลิง

ไหม หัวกระจายน้ําดับเพลิงที่ติดต้ังอยูเหนือบริเวณนั้นจะแตกและฉีดน้ําออกมาดับเพลิงทันที ทําใหสามารถควบคุม

เพลิงไดรวดเร็วและมีประสทิธภิาพการทํางานของระบบนี้จะถูกควบคุมดวยวาลวควบคุมระบบทอเปยก (Wet Pipe 

Alarm Valve) เม่ือมีหัวกระจายน้ําดับเพลิงในระบบทํางานมีน้ําไหล วาลวควบคุมระบบทอเปยกจะมีการสงเสียงดังเพื่อ

ทําใหทราบวา มีเหตุเพลิงไหมเกิดขึ้น ตัวอยางการติดต้ังและการทํางานของวาลวควบคุมระบบทอเปยก 

                       
 

2) ระบบทอแหง (Dry Pipe System) 

ระบบนี้ภายในทอจะไมมีน้ําอยูเลยแตจะอัดดวยอากาศหรือกาซไนโตรเจนที่ความดันทํางาน ระบบจะถูกควบคุมการ

ทํางานดวยวาลวควบคุมระบบทอแหง (Dry Pipe AlarmValve) เม่ือหัวกระจายน้ําดับเพลิงแตกออก ความดันของกาซ

ในทอจะลดลงจนถึงจุดทํางานวาลวควบคุมแบบทอแหงจะเปดออกทําใหน้ําไหลเขาไปในเสนทอ ระบบนี้เหมาะที่จะ

ติดต้ังสําหรับพื้นทีป่องกันที่มีอุณหภูมิโดยทั่วไปตํ่ากวาจุดเยือกแข็ง ซึ่งหากมีน้ําจะทําใหเกิดการแข็งตัวของน้ําในเสนทอ

เปนเหตุใหระบบเสียหายได  

การทํางานของระบบกาซ 

คารบอนไดออกไซดดับเพลิง 

ตามมาตรฐาน NFPA 12 

   

  

 
 

การทํางานของวาลวควบคมุระบบทอ 

เปยกและตวัอยางการตดิตัง้ 
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3) ระบบทอแหงแบบชะลอนํ้าเขา (Pre-Action System) 

ระบบนี้เหมาะสําหรับพื้นที่ปองกันที่ตองการหลีกเลี่ยงความบกพรองทางกลของระบบทอและหัวกระจายน้ําดับเพลิงที่

อาจฉีดน้ําโดยที่ไมมีเพลิงไหมเกิดขึ้น จนเปนเหตุใหทรัพยสนิหรืออุปกรณที่มีมูลคาสูงเสียหาย ภายในเสนทอจะไมมีน้ํา

ดับเพลิงอยูเชนเดียวกับระบบทอแหงระบบจะถูกควบคุมดวยวาลวควบคุม (Pre-Action Control Valve) วาลวควบคุม

จะเปดออกปลอยใหน้ําไหลเขาไปในทอ เม่ือระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตรวจจบัสัญญาณเพลงิไหมได  

                                   
 

4) ระบบเปด (Deluge System) 

ระบบนี้เหมาะสําหรับติดต้ังในบริเวณที่เพลิงไหมสามารถเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็วและรุนแรง เชน พื้นที่เก็บของเหลวไวไฟ 

หมอแปลงไฟฟาชนิดน้ํามัน เปนตน การติดต้ังหัวกระจายน้ําดับเพลิงจะเปนแบบเปด (Open Sprinkler) หรือ หัวฉีดน้ํา

ฝอยดับเพลิง (Water Spray Nozzle) เพื่อฉีดน้ําดับเพลิงพรอมกันทุกหัวจึงจะสามารถดับไฟที่เกิดขึ้นไดทนัที การ

ออกแบบระบบนีจ้ะใชรวมกันกับมาตรฐาน NFPA 15 Standard for Water Spray Fixed Systems for Fire Protection 

ระบบเปดหัวกระจายน้ําดับเพลิงจะเปนแบบเปด ภายในทอจะไมมีน้ําอยูเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม ระบบแจงเหตุเพลิงไหม

หรือระบบ Pilot Sprinkler ตรวจจับเหตุเพลิงไหมไดจะสั่งใหวาลวควบคุมระบบเปด (Deluge Valve) เปดออกน้ําจะไหล

เขาไปในทอและกระจายออกจากหัวกระจายน้ําดับเพลิง เพื่อดับเพลงิไดทันท ี 
 

การทํางานของระบบทอแหงแบบชะลอ 

นํ้าเขา (Pre-Action System) 

  การทํางานของวาลวควบคุมระบบ 

ทอแหง (Dry Pipe Alarm Valve) 
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5. หัวกระจายนํ้า : หัวกระจายน้ําดับเพลิงที่ติดต้ังในระบบดับเพลิงมีไดหลายลักษณะ  ดังตัวอยางของหัวกระจายน้ํา

ดับเพลิงแบบตางๆ หัวกระจายน้ําดับเพลิงอาจเปนลักษณะหวัควํ่า (Pendent) หรือหัวหงาย (Up-Right) ก็ได ในกรณีที่

เปนระบบเปด (Deluge System) หัวกระจายน้ําดับเพลิงจะเปนแบบเปด ซึ่งเรียกวาหัวฉีดน้าํฝอยดับเพลิง (Water 

Spray Nozzle) 

หัวกระจายน้ําดับเพลิงสําหรบัใชในพืน้ที่ครอบครองอันตรายนอย โดยปกติจะมีขนาด รูออริฟซ (Orifice) เทากับ 0.5 นิ้ว 

เรียกวา Standard Orifice อยางไรก็ตามในกรณีที่พืน้ที่ครอบครองเปนแบบอันตรายปานกลางหรืออันตรายมาก หรือ

เปนหัวกระจายน้ําดับเพลิงที่ติดต้ังในพื้นที่จัดเก็บสินคา (Warehouse Storage) อาจจําเปนตองเลือกใชหัวกระจายน้ํา

ดับเพลิงที่มีขนาดรูออริฟซใหญขึ้นเปนแบบ Large Drop ขนาดรูออริฟซ 17/32 ถึง 5/8 นิว้หรือแบบ ESFR (Early 

Suppression Fast Response) ขนาดรูออริฟซ 3/4 นิ้ว ก็ไดตามความเหมาะสมตามที่กําหนดในมาตรฐาน NFPA 13 
 

การทํางานของระบบเปด 

(Deluge System) 

การทํางานของระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิงแบบเปด 

 เพ่ือปองกันเพลิงไหมของหมอแปลงไฟฟาชนิดนํ้ามัน 
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ตัวอยางหัวกระจายน้ําดับเพลิงแบบตางๆ 

 

 

การตรวจสอบ ทดสอบ และบํารุงรักษาระบบและอุปกรณตางๆ 

ตองจัดใหมีแผนการตรวจสอบการทดสอบ และการบํารุงรักษาระบบและอุปกรณสําหรับการปองกันและระงับอัคคีภัย 

เพื่อใหระบบและอุปกรณมีความพรอมในการทํางานไดตลอดเวลา โดยการตรวจสอบ ทดสอบ และบํารุงรักษาระบบและ

อุปกรณนี้สามารถดําเนินการตามมาตรฐานสากลที่เปนที่ยอมรับ ตัวอยางเชน NFPA 25 Standard for the Inspection, 

Testing, and Maintenance of Water-Based Fire Protection Systems เปนตน 

เม่ือดําเนินการตรวจสอบ การทดสอบ และการบํารุงรักษาระบบและอุปกรณสําหรับการปองกันและระงับอัคคีภัย

เรียบรอยแลว ตองมีการบันทึกขอมูลตางๆ ไวเปนหลักฐาน และตองมีการจัดเก็บรักษาไวเปนอยางดีภายในโรงงาน 

เพื่อใหพนักงานเจาหนาทีส่ามารถตรวจสอบไดตลอดเวลา 
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5.8 ระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม :  

ตามกฎหมาย ตองจัดใหมีอุปกรณตรวจจับและแจงเหตุเพลิงไหมครอบคลุมทั่วทั้งอาคารหรือพื้นที่ปฏิบัติงานตามความ 
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ โดยเฉพาะในพืน้ที่ทีไ่มมีคนงานปฏิบัตงิานประจํา หรือพื้นทีท่ี่มีการติดตั้งหรือใชงานอุปกรณไฟฟา 
หรือจัดเก็บวัตถุไวไฟหรือวัสดุติดไฟไดงาย  โดยตองมีแหลงจายกําลังไฟฟาสําหรับระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมที่

ประกอบดวยแหลงจายไฟฟาหลัก และแหลงจายไฟฟาสํารอง  โดยแหลงจายไฟฟาสํารองจะทํางานทันทีเม่ือแหลงจาย

ไฟฟาหลักขัดของ และแหลงจายไฟฟาสํารองตองสามารถจายไฟฟาใหกับระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมไดนานไม

นอยกวา 2 ชั่วโมง รวมทั้งหามทําการเชื่อมตอแหลงจายไฟฟาของระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมจากระบบไฟฟาสอง

สวาง หรือระบบไฟฟาของเครื่องจักร สวนประกอบหลักที่สําคัญ 3 สวน มีดังนี ้

1.1 อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม : มีหนาที่ในการสงสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมกลับมาที่ตูควบคุม ดวยการใชมือ ซึ่งมี 2

แบบ คือ แบบกด และ แบบดึง   

1.2  ตูควบคุมระบบ : ทําหนาที่รับสัญญาณจากอุปกรณแจงเหตุไฟไหม มาทําการประมวลผลแลวสงไปยังอุปกรณเตือน

ภัย การเชื่อมตอสายสัญญาณจากตูควบคุมไปยังอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม ตองติดต้ังสายสัญญาณในทอรอยสายไฟ

เพื่อปองกันความเสียหายตางๆ เชนการกระแทก การกัดกรอน หรือการกัดแทะของสัตว เปนตน และแยกออกจากระบบ

ไฟฟาอ่ืนๆ              

1.3 อุปกรณเตือนภัย : มี 3 แบบ คือ แบบเสียง แบบแสง(ใชในพื้นทีท่ี่เสียงจนไมสามารถใชแบบเสียงได และ แบบ

รวมทั้งแสงและเสียง 

 
อุปกรณหลักของระบบ 

2. อุปกรณตรวจจับควันไฟ : มี ๒ แบบคือ 

2.1 แบบจุด (Spot Type 

                                                                                   
อุปกรณตรวจจับควัน                              อุปกรณตรวจจบัความรอน              อุปกรณตรวจจับความรอนชนิดกันระเบิด                                     
 

2.2  แบบตอเนื่อง (Linear Type) 
 

                                                                          
             แบบอุปกรณรับสงอยูในชุดเดียวกนั                           แบบอุปกรณรับสงแยกชุดกนั 

หมายเหตุ : อุปกรณตรวจจับควันไฟบางชนิดมีการใชสารกมัมันตภาพรังสีซึ่งตองรายงานขอมูลสารกัมมันตภาพรังสี 
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5.9 ข้อควรปฏบิัตอ่ืินๆ 

1. ชองเปดตางๆ ที่อยูที่ผนัง พืน้ หรือคานและชองทอตางๆ ตองใชวัสดุปดกั้นชองทอ และชองเปดเหลานี้ดวยวัตถุทนไฟ

ที่ปองกันไฟไดอยางนอย 2 ชั่วโมง เพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดจากเพลิงไหมลุกลามจากบริเวณหนึ่งไปอีกบริเวณหนึ่ง 

  
 

2. พื้นที่ของอาคารโรงงานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัยสูงและปานกลางที่มีสถานที่จัดเก็บวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ ซึ่ง

เปนวัตถุที่ติดไฟไดหรือสถานทีจ่ัดเก็บวัตถุไวไฟ ตองกั้นแยกจากพื้นที่สวนอ่ืนของอาคารดวยวัสดุที่มีอัตราการทนไฟได

ไมนอยกวา 1 ชั่วโมง  ในกรณทีี่พื้นที่จัดเก็บวัตถุไวไฟนี้มีขนาดต้ังแต 14 ตารางเมตรขึ้นไปจะตองมีการติดระบบดับเพลิง

อัตโนมัติใหเหมาะสมกับวัตถุไวไฟที่จัดเก็บดวย 

3. อาคารโรงงานชั้นเดียวที่เปนโครงเหล็กตองปดหุมโครงสรางดวยวัสดุทนไฟ หรือดวยวิธีการอ่ืนที่ทําใหสามารถทนไฟ

ไดอยางนอย ๑ ชั่วโมง ถาเปนอาคารหลายชั้นตองทนไฟไดไมนอยกวา 2 ชั่วโมง การหุมโครงสรางเหล็กดวยแผนฉนวน

ทนไฟ การหุมโครงสรางเหล็กดวยคอนกรีต (Concrete Encasement) การเติมโครงสรางเหล็กดวยคอนกรีต (Concrete 

Filling)  การพนโครงสรางเหลก็ดวยวัสดุทนไฟ (Spray-on Systems) การทาโครงสรางเหลก็ดวยสีทนไฟ (Intumescent 

Paint) 

4. การทํางานที่เกิดประกายไฟหรือความรอน (Hot Work Permit Sheet)ตองมีการตรวจสอบสภาพอุปกรณกอนการใช

งานเสมอและตองมีการเคลื่อนยายวัสดุติดไฟ หรือวัตถุไวไฟหรือเชื้อเพลิงตางๆ ออกจากพื้นที่ที่จะปฏบิัติงาน กรณีทีไ่ม

สามารถเคลื่อนยายไดจะตองมีการปองกันประกายไฟหรือความรอนที่เกิดขึ้นกับการปฏิบัติงานเชน การใชผากันไฟ เพื่อ

คลุมเชื้อเพลิงไว หรือการใชน้ําหลอเย็นเชื้อเพลิงไวเปนตน แตการหลีกเลี่ยงปฏิบัติงานที่เกิดประกายไฟหรือความรอน

ภายในพื้นทีท่ี่จัดเก็บหรือมีกระบวนการผลิตที่มีวัตถุติดไฟหรอืไวไฟเปนวิธีการที่ดีทีสุ่ด เชน การหลีกเลี่ยงการเชื่อมตอทอ

ดวยการเชื่อมไฟฟา แตเปลี่ยนเปนการใชขอตอเกลียวหรือหนาแปลนแทนซึ่งจะไมมีประกายไฟและความรอนในการ

ทํางาน เปนตน 

     

ตัวอยางการอุดปดชองเปดดวยวสัดแุบบวสัดุที่ขยายตัวภายใตสภาวะเพลิง  

ไ หม (Intumescent Reactionสําหรับทอ PVC (ทอกลาง) และวัสดุที่ไม

เปลี่ยนแปลงสภาพภายใตสภาวะเพลงิไหม(Insulation Reaction) สําหรับทอ

ทองแดง (ทอดานซาย) และทอเหล็ก (ทอดานขวา) 

1. 

2. 

3. 

1. 

1. 1. 2. 
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5. โครงหลังคาของอาคารที่อยูสูงจากพื้นอาคารเกิน ๘ เมตร และอาคารนั้นมีระบบดับเพลิงอัตโนมัติหรือมีการปองกัน

ความรอนหรือระบบระบายความรอนมิใหเกิดอันตรายตอโครงหลังคา โครงหลังคาของอาคารนั้นไมตองมีอัตราการทน

ไฟตามที่กําหนดก็ได 

                                     
5. การปฏิบัติงานในพื้นที่มีความเกี่ยวของหรื 

6. ตองจัดเสนทางหนีไฟที่อพยพคนงานทั้งหมดออกจากบริเวณที่ทํางานสูบริเวณที่ปลอดภัย เชน ถนนหรือสนามนอก

อาคารโรงงานไดภายใน 5 นาที   

 

7. การจัดเก็บวัตถุสิ่งของที่ติดไฟได หากเปนการเก็บกองวัตถุมิไดเก็บในชั้นวางความสูงของกองวัตถุนั้นตองไมเกิน 6 

เมตร และตองมีระยะหางจากโคมไฟไมนอยกวา 60 เซนติเมตร 

 

8. เครื่องจักร อุปกรณ ถังเก็บ ถังปฏิกิริยาหรือกระบวนการที่เกี่ยวของกับวัตถุไวไฟตองทําการตอสายดิน (Grounding) 

หรือตอฝาก (Bonding) เพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดจากไฟฟาสถิต 

ไฟฟาสถิตสามารถทําใหเกิดการจุดติดไฟของวัตถุไวไฟได เพื่อปองกันไมใหเกิดไฟฟาสถิตเคร่ืองจักรหรืออุปกรณตางๆ 
ภายในโรงงานที่เก่ียวของกับวัตถุไวไฟตองมีการตอสายดิน(Grounding) และตอฝาก (Bonding) ใหเหมาะสมตาม

การติดตั้งชองระบายควนับนหลงัคาของอาคารโรงงาน ชองระบายแบบนี้ไมถีอวาเปนชองเปดระบายควนั เนือ่งจากไมสามารถทาํงานไดภายใตอุณหภูมิสูง 
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มาตรฐานสากลที่กลาวถึงการตอสายดินและการตอฝากของเคร่ืองจักรและอุปกรณเพื่อปองกันเพลิงไหมจากการจุดติดไฟ 
เนื่องจากไฟฟาสถิต  ตัวอยางเชน NFPA 77 Recommended Practice on Static Electricity 
การตอฝาก (Bonding) คือ การตอสายไฟเชื่อมระหวางวัตถุ ๒ ชิ้น หรือมากกวาใหมีศักยทางไฟฟาเทากัน การตอสายดนิ 
(Grounding) คือ การตอสายไฟเชื่อมระหวางวัตถุกับหลักดินเพื่อใหมีศักยทางไฟฟาเปนศูนยโดยหลักดิน (Ground Rod) 
ตองเปนแทงทองแดงหรือแทงเหล็กเคลือบสังกะส ีเพื่อปองกันการผุกรอนและตอกฝงลงในพื้นดิน เมื่อติดตั้งแลวเสร็จตองวัด
คาความตานทานทีจุ่ดหลักดินไมเกิน 5 โอหม  
 

 

                              ความหมายของการตอฝาก (Bonding) และการตอสายดิน (Grounding) 

9. การใช การจัดเก็บ การขนถายหรือขนยาย ตลอดจนการจดัการตางๆ เกี่ยวกับสารไวไฟและสารติดไฟ ใหปฏบิัติตาม

ขอกําหนดที่ระบไุวในเอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS-Safety Data Sheet) หรือเอกสารขอมูลความปลอดภัย

สารเคมี (MSDS-Material Safety Data Sheet) เปนเอกสารที่มีรายละเอียดเหมือนกันแตเรียกแตกตางกันเทานั้น ซึ่งใน

ปจจุบันองคการสหประชาชาติ (UN) ไดกําหนดใหมีการเรียกเอกสารนี้เปนเอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS) เพียง

อยางเดียว 

10. ตองจัดใหมีบุคลากรที่ปฏบิัติงานดานความปลอดภัยของโรงงาน ดําเนินการตรวจความปลอดภัยดานอัคคีภัยเปน

ประจําอยางนอยเดือนละครั้ง โดยจัดทําเปนเอกสารหลักฐานที่พนักงานเจาหนาทีส่ามารถตรวจสอบได หากพบสภาพที่

เปนอันตรายที่อาจกอใหเกิดเพลิงไหมได ตองดําเนินการปรับปรุงแกไขโดยทันท ี
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การตรวจความปลอดภัยดานอัคคีภัยนี้ เปนการตรวจสอบสภาพการประกอบกิจการ พืน้ที่กระบวนการ หรือกิจกรรม

ตางๆ ภายในโรงงานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย เชน ระบบไฟฟาพื้นที่จัดเก็บวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ สถานที่เก็บ

สารไวไฟ ฯลฯ วาอยูในสภาพปลอดภัย ไมมีโอกาสเกิดเพลิงไหมขึ้นได 

11. ผูประกอบกจิการโรงงานตองจัดใหมีแผนปองกันและระงับอัคคีภัยในโรงงานประกอบดวยแผนการตรวจสอบความ

ปลอดภัยดานอัคคีภัย แผนการอบรมเรื่องการปองกันและระงับอัคคีภัย แผนการดับเพลิง และแผนการอพยพหนไีฟ โดย

เก็บแผนนีไ้วที่โรงงาน พรอมใหพนักงานเจาหนาที่ตรวจสอบไดและตองปฏิบัติใหเปนไปตามแผน และควรติดต้ังอุปกรณ

ไฟสองสวางฉุกเฉิน ( Emergency Light ) ซึ่งทํางานไดดวยแบตเตอรี่ทันที ที่กระแสไฟฟาถกูตัด ติดต้ังเครื่องกําเนิด

ไฟฟาสํารอง เม่ือกระ แสไฟฟาถูกตัด เตรียมไฟฉายที่มีกําลังสองสวางสูง ไวใหมีจํานวนเพียงพอในจุดที่สามารถนํามาใช

ไดสะดวก ฝกซอมหนไีฟเม่ือไมมีแสงสวาง ดวยตนเองทั้งที่บาน ที่ทํางาน ในโรงแรม หรือ แมแตในโรงพยาบาล 
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บทที่ 6. 

กจิกรรม 5 ส. (กฟิ) 

5ส คืออะไร???? 

5ส เปนแนวคิดการจัดระเบียบเรียบรอยในสถานที่ทํางานและกระบวนการทํางาน (work process) เพื่อกอใหเกิดสภาพ

และมาตรฐานการทํางานที่ดี เปนพื้นฐานที่สําคัญตอการดําเนินงาน พัฒนาและปรบัปรุงดานตางๆ ของบุคลากร 

หนวยงานและองคกร 

5ส มีคุณคาในการพัฒนาคนใหปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดเปนนสิยัที่ดีมีวินัย อันเปนรากฐานของระบบคุณภาพเพราะเปน

กิจกรรมที่ฝกใหทุกคนรวมกันคิด รวมกันทําเปนทีม คอยเปนคอยไปไมยุงยาก ไมรูสึกวาการปฏิบัติงานอยางมีระเบียบ

วินัยเปนภาระเพิ่มขึ้นอีกตอไป 

 

 

 

(1) สิ่งแวดลอมในการทํางานดี เปนการเพิ่มขวัญกําลังใจใหแกพนักงาน 

(2) ลดอุบัติเหตุในการทํางาน 

(3) ลดความสิ้นเปลืองในการจัดซือ้วัสดุเกินความจําเปน 

(4)  ลดการสูญหายของวัสดุ เครื่องมือ และอุปกรณตางๆ 

(5) พื้นที่การทํางานเพิ่มขึ้นจากการขจัดวัสดุที่เกินความจําเปนออกไป 

(6) เพิ่มความสะดวกและรวดเร็วในการทํางานมากขึ้น 

(7) สถานที่ทํางานสะอาดเปนระเบยีบเรียบรอยสรางความประทับใจใหเกิด

ขึ้นกับลูกคา 

(8) พนักงานมีการทํางานรวมกันเปนทีมมากขึ้น 

(9) สรางความรูสึกเปนเจาของตอองคการของพนักงาน 
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Key Success Factors  

5ส เปนเรื่องของทุกคน ทุกระดับ 

5ส ตองไดรับการสนับสนนุจาก Top Management ตอเนื่องและจริงจัง 

5ส ตองมีมาตรฐานที่ชัดเจน 

5ส ตองมีการตรวจติดตามอยางตอเนื่องและจริงจัง 

 

 

สะสาง คือ  การจัดสิ่งของ หรอืระบบงาน เพื่อลดความสูญเปลาในการทํางาน 

สํารวจ สิ่งของตางๆ ในหนวยงาน  บริเวณหรือพื้นที่ที่อยูในความรับผิดชอบ  

แยก  แยก  “สิ่งจําเปน” และ “สิ่งไมจําเปน” ตอการทํางาน 

ขจัด สิ่งของที่ไมจําเปนในการทํางาน หรือของที่มากเกินความจําเปน ออกไปจากพื้นทีท่ํางาน 

เพิ่มส่วนขาด หากพบวาสิ่งของที่จําเปนในการทํางานไมมี หรือไมเพียงพอ ควรจัดหามาใหพรอมสําหรับการทํางาน 
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สะดวก คือ การจัดวางสิ่งของที่จําเปนในการใชงานโดยคํานึงถึงหลัก ประสิทธิภาพ คุณภาพ และความปลอดภัย 

ประสิทธิภาพ  :เก็บของใหเปนหมวดหมูไมเสยีเวลาในการคนหา และใชแลวเก็บไวที่เดิม 

คุณภาพ:เก็บของอยางไรไมใหเสียหาย และมีสภาพพรอมใชงานเสมอ 

ความปลอดภัย:เก็บของโดยคํานึงถึงความปลอดภัยตอผูใชงาน 

ขอพิจารณาในการทํา ส สะดวก 

 เสียเวลาเกบ็ 1 นาท ี ดีกว่าเสียเวลาค้นหา 30 นาท ี

 หยบิกง่็าย หายกรู้็ ดูกง็ามตา 

 ใช้เสร็จเกบ็ที่เดมิ 

สะอาด คือ การตรวจสอบหาแหลงกําเนิดปญหา 3 แหลง คือ แหลงกําเนิดสิ่งสกปรก แหลงสั่นสะเทือน แหลงอันตราย 

แหล่งกาํเนิดสิ่งสกปรก : เปนจุดทีน่ําพาสัตวนําโรคตางๆ ทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรม เชน ขยะ คราบเปอนตางๆ 

เปนตน 

แหล่งส่ันสะเทอืน: เปนจุดที่แสดงใหเห็นสัญญาณผิดปกติของเครื่องจักร อุปกรณ ตางๆ  

แหล่งอันตราย: เปนจุดที่เสี่ยงใหเกิดอันตรายตอผูปฏิบัติงานได จุดอันตรายทีพ่ึงระวัง เชน ไฟฟา พาหนะ ตกจากที่สูง 

เครื่องจักร/อุปกรณ/ กลไก วัตถุหนักตกทับ เปนตน 

สุขลักษณะ คือ การสรางมาตรฐาน การรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยในสถานที่ทํางานใหคงมาตรฐานที่ดีอยู

ตลอดเวลา 

แนวทางในการสร้างมาตรฐาน 

1. กําหนดเปนลายลักษณ พนกังานสามารถเขาถึงไดงาย และเขาใจตรงกัน 

2. ฝกอบรม ควรจัดอบรมเพื่อใหพนักงานมีความรู ความสามารถปฏิบัติไดตรงตามมาตรฐาน 

3. ติดตามประเมินผล ติดตามวาพนักงานสามารถปฏิบัติไดตามมาตรฐานที่กําหนด  

4. การจูงใจ สงเสริมใหพนักงานปฏิบัติ 5ส อยางตอเนื่อง 

สร้างนิสัย คือ การปฏบิัติซ้ําอยางตอเนื่องดวยตนเอง จนเกิดเปนนิสัย และเปนวัฒนธรรมองคกร 
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        การจะปฏบิัติ 5ส ใหเกิดเปนนิสัยไดนั้นพนักงานอาจตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทีเ่คยทํามา เพื่อปฏิบัติใหเปน

มาตรฐานเดียวกัน ทั้งนี้บทบาทของผูบริหารมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแกพนักงาน และใสใจ

หม่ันตรวจ 5ส ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนในการปรับปรุงพืน้ที่และระบบงาน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน 

 

  มาตรฐานการจดัพื้นท่ี 5ส สาํนักงาน สายงานระบบท่อส่งกา๊ซธรรมชาติ 

 
โตะ๊ทาํงานและเก้าอ้ี 

สิง่ของบนโต๊ะ และใตโ้ต๊ะทาํงานจดัวางไมก่ดีขวางฟังก์ชนัหลกัการทาํงาน บนโต๊ะทาํงานมพีืน้ทีว่า่งในการทาํงาน 
- บนโต๊ะทํางานมพีืน้ทีใ่นการทํางานไมน้่อยกวา่ 70% 

- การจดัวางสิง่ของบนโต๊ะและใตโ้ต๊ะ โดยมขีอ้จาํกดัดงัน้ี 

o ปฏทินิตัง้โต๊ะไมเ่กนิ 1 อนั  

o แจกนั/ตน้ไมร้วมกนัไมเ่กนิ 1 หน่วย 

o วตัถุมงคล/ของประดบัรวมกนัไมเ่กนิ 2 หน่วย 

o รองเทา้ลําลองไมเ่กนิ 1 คู ่

o เสือ้คลุมไมเ่กนิ 1 ตวั 

o แกว้น้ําไมเ่กนิ 1 ใบ 

o หมอนรองนัง่/หมอนพงิหลงั รวมกนัไมเ่กนิ 2 ชิน้ 

o มสีิง่ของวางใตโ้ต๊ะไดไ้มเ่กนิ 1 หน่วย(ลงั) (ไมน่บัรองเทา้ลําลอง/กระเป๋า) 

โต๊ะทาํงาน ตดิป้ายชื่อ ตามมาตรฐานกลางทีก่ําหนด  

ลิน้ชกัตดิป้ายอุปกรณ์สาํนกังาน หรอื/และป้ายของใชส้ว่นตวั 

จดัวางสิง่ของใหม้คีุณภาพ: วสัดุ/อุปกรณ์บนโต๊ะทาํงานตอ้งมสีภาพพรอ้มใชง้าน ไมช่ํารุด เสยีหาย หรอืเสือ่มสภาพ  

จดัระเบยีบสายไฟโต๊ะทาํงานใหเ้รยีบรอ้ย ไมห่อ้ยระโยงระยาง ไมเ่รีย่พืน้ สายไฟคอมพวิเตอรต์ัง้โต๊ะตอ้งมไีสไ้ก่พนัใหเ้รยีบรอ้ย 

จดัวางสิง่ของโดยไมก่่อใหเ้กดิอนัตรายตอ่ผูใ้ช ้เช่น วางแกว้น้ําไวใ้กลป้ลัก๊ไฟหรอือุปกรณ์ไฟฟ้า, วางสิง่ของทีส่ามารถแตกไดห้รอืวตัถุหนกัไวใ้กลข้อบโต๊ะ 

ดแูลรกัษาความสะอาดไมใ่หเ้กดิแหลง่กําเนิดสิง่สกปรก อนัตราย ใหด้าํเนินการแยกขยะเปียก หรอือาหาร และไมท่ิง้ในสาํนกังาน 

ดแูลพืน้ทีท่าํงานใหส้ะอาด ไมม่ฝีุ่ น และคราบสกปรกตา่งๆ ไมต่ดิสิง่อื่นใดทีท่าํใหเ้กดิคราบกาวทีโ่ต๊ะและฉากกัน้  

หากตอ้งการตดิ note/เอกสารตา่งๆ ผนงั/ฉากกัน้ ตอ้งกําหนดพืน้ทีก่ารตดิใหช้ดัเจน ขนาดไมเ่กนิ 1 ใน 4 ของผนงั/ฉากกัน้ 

ความสงูของสิง่ของ อุปกรณ์ตา่งๆ และอื่นๆ ใหเ้หมาะสม โดยความสงูไมเ่กนิฉากกัน้ 

ตู้/ชัน้วางของ 

การจดัวางสิง่ของบรเิวณรอบตูไ้มก่ดีขวางการใชง้านตูเ้อกสาร 

ไมพ่บสิง่แปลกปลอมในตูเ้อกสาร หรอืสิง่ของทีไ่มเ่ขา้พวก 
บนหลงัตูส้ามารถจดัแสดงรางวลั โล่ ไดต้ามสมควร โดยไม่ทําใหเ้กดิความเสยีหายตอ่ตูเ้อกสาร และไม่ก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อบุคคล หา้มวางของอย่างอื่น เช่น 

อาหาร ของใชส้ว่นตวั เอกสาร สิง่ของ เป็นตน้ 

จดัวางเอกสาร หรอื สิง่ของเป็นหมวดหมูแ่ละระบุป้ายสถานะใหช้ดัเจน 

มรีะบบการบ่งชี้ รหสัตู/้Index หน้าตู/้Indexสนัแฟ้ม หรอื Index บ่งชี้ของทีเ่กบ็ในตู ้(กลอ่ง) ตวัอยา่งตามรายละเอยีดดา้นลา่ง 

จดัเกบ็เอกสารในแฟ้มใหเ้ป็นระเบยีบ ไมล่น้ออกมานอกแฟ้ม 

จดัเกบ็สิง่ของโดยไมก่่อใหเ้กดิอนัตรายตอ่ผูใ้ช ้ของเบาอยูบ่นของหนกัอยูล่า่ง 

สภาพตูแ้ละชัน้วางสะอาด ไมม่ฝีุ่ น หรอืคราบสกปรกตา่งๆ 

มรีะบบการจดัการทาํลายเอกสาร (การกําหนดอายุตามทีก่ําหนดใน MLR) 

มกีารกําหนดผูร้บัผดิชอบ 

จดัทาํ Master list of record สาํหรบัเอกสารควบคุมกลางของหน่วยงานตามที ่Procedure กําหนด 

อปุกรณ์สาํนักงาน/เคร่ืองมือ (ส่วนกลาง) 
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การจดัวางอุปกรณ์สาํนกังาน ไมม่สีิง่กดีขวางสามารถเขา้ใชง้านอุปกรณ์สาํนกังานทุกชนิด 

การจดัวางอุปกรณ์เป็นหมวดหมูห่รอืกลุม่การใชง้านชดัเจน 

อุปกรณ์ทุกชิ้นมสีภาพพรอ้มใชง้าน 

การจดัระเบยีบสายไฟอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดเป็นระเบยีบ 

บรเิวณพืน้ทีว่างอุปกรณ์สาํนกังาน สะอาด ไมพ่บสิง่ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัอุปกรณ์สาํนกังาน 

อุปกรณ์ไฟฟ้าควรดแูลใหส้ภาพการใชง้านปกตไิมเ่กดิการสัน่สะเทอืนหรอืมเีสยีงดงั 

มรีะบบการบ่งชี้ รหสัทรพัยส์นิ/ผูร้บัผดิชอบ/เบอรต์ดิตอ่ 

อุปกรณ์สาํนกังานสาํรอง จดัเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบ หากเป็นสิง่ของสาํรองกลาง สาํหรบัใหห้น่วยงานอื่นๆ มาเบกิ ใหจ้ดัทาํทะเบยีนเบกิจา่ย เช่น กระดาษ A4 เป็นตน้ 

พืน้ท่ีทัว่ไป 

มรีะบบการบ่งชี้ ป้ายชื่อหน่วยงาน 

กรณมีเีอกสารรบัเขา้เป็นจาํนวนมาก เช่น เอกสารจดัซือ้จดัจา้ง หรอืของรางวลัต่างๆ ใหก้ําหนดพืน้ทีก่ารจดัเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย ไมก่ดีขวางทางเดนิ และ

ไมก่่อใหเ้กดิอนัตรายตอ่พนกังานและทรพัยส์นิ 

ทางเดนิภายในพืน้ทีส่าํนกังานไมม่สีิง่กดีขวางทางเดนิ โดยเฉพาะทางหนีไฟ 

พืน้ทางเดนิ/ฝ้าเพดาน/ผนงัไมช่ํารุด  

ถงัดบัเพลงิพรอ้มใชง้าน การจดัวางทีเ่หมาะสมและระบุวธิกีารใชง้าน 

ป้ายหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉนิ สามารถมองเหน็ไดช้ดัเจน มไีฟตดิอยูต่ลอดเวลาหรอืเป็นป้ายสะทอ้นแสงสามารถมองเหน็ไดช้ดัเจนหากเกดิเหตุฉุกเฉนิ 

ไม่มจีุดทีก่่อใหเ้กดิอนัตราย หากมตีอ้งมกีารควบคุมและแสดงสญัลกัษณ์เพือ่ป้องกนัการเกดิอุบตัเิหตุอย่างชดัเจน เช่น พื้นต่างระดบั พื้นมหีลุม เป็นตน้ ตอ้งมี

สติก๊เกอรเ์หลอืงดาํ หรอืสแีดง แสดงไว ้

ไมพ่บขยะ และคราบสกปรก ตามทางเดนิ รวมทัง้ฝ้าเพดาน/ผนงั ตอ้งสะอาด 

ตรวจสอบระบบแสงสวา่ง หลอดไฟอยูใ่นสภาพใชง้านไดด้ ี

ห้อง Pantry 

อุปกรณ์และเครือ่งใชใ้นหอ้ง pantry อยูใ่นจุดทีก่ําหนด ไมม่สีิง่ของทีไ่มจ่าํเป็นกดีขวางการใชง้าน  

อุปกรณ์ ภาชนะ อาหาร ของใช ้ ใหแ้ยกเกบ็ในตูใ้หเ้ป็นระเบยีบ เป็นหมวดหมู ่

เครือ่งใชไ้ฟฟ้า อุปกรณ์ สายไฟ และภาชนะจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบยีบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน พรอ้มใชง้าน 

สภาพหอ้ง pantry ตอ้งสะอาด เช่น ปราศจากกลิน่ ปราศจากแหลง่กําเนิดปัญหา ไมม่สีตัวพ์าหะนําเชื้อโรค เป็นตน้ 

ถงัขยะอยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน เช่น ไมล่น้ เป็นตน้ 

กําหนดผูร้บัผดิชอบหอ้ง Pantry  

ห้อง Copy Room 

ไมม่สีิง่ของทีไ่มจ่าํเป็นกดีขวางตอ่การทาํงาน  

อุปกรณ์และเครือ่งใชส้าํนกังานพรอ้มใชง้าน และวางอยูใ่นจุดทีก่ําหนด 

มกีารแยกกระดาษด ีกบักระดาษ Reuse 

ปลัก๊ไฟและสายเชื่อมตอ่ตา่ง เกบ็ใหเ้รยีบรอ้ยและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพหอ้งสะอาด พรอ้มใชง้าน เช่น ไมม่เีศษกระดาษ เศษแมก็ ผงหมกึ คราบกาว เป็นตน้ 

กําหนดผูร้บัผดิชอบและเบอรต์ดิตอ่กรณเีครือ่งขดัขอ้ง 

กําหนดสถานะของเครือ่งในกรณทีีเ่ครือ่งเสยี 

ห้องประชมุ 

อุปกรณ์และเครือ่งใชใ้นหอ้งประชุมอยูใ่นมาตรฐานพืน้ทีก่ําหนดไว ้ไมม่สีิง่ไมจ่าํเป็นทีก่ดีขวางการใชง้าน 

อุปกรณ์และเครือ่งใชใ้นหอ้งประชุม พรอ้มใชง้าน 

อุปกรณ์และเครือ่งใชใ้นหอ้งประชุมจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบยีบ ปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

ปลัก๊ไฟ สายเชือ่มตอ่ตา่ง ๆ ตอ้งจดัอยา่งเป็นระเบยีบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพหอ้งประชุมตอ้งสะอาด พรอ้มใชง้าน ไมม่คีราบสิง่สกปรก และสิง่แปลกปลอมทีห่ยบิทิง้ได ้

กําหนดผูร้บัผดิชอบและเบอรฉุ์กเฉนิ และมขีอ้แนะนําการใชอุ้ปกรณ์ทีส่าํคญั 
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ตวัอย่าง ระบบการบง่ช้ี รหสัตู้/Index หน้าตู้/Indexสนัแฟ้ม หรือ Index บง่ช้ีของท่ีเกบ็ในตู ้
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บทที่ 7. 

การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม (ฝ้าย) 

การจัดการด้านคุณภาพนํา้ 

1. งดกิจกรรมการกอสรางในชวงที่มีฝนตกหนัก หากมีความจําเปน ตองขออนุญาตผานหนวยงาน ปว.ผทก. กอน 

2. หามปดกั้นทางระบายน้ําโดยไมมีเหตุอันควร หากมีความจําเปน ตองขออนุญาตผานหนวยงาน ปว.ผทก. กอน 

3. เตรียมเครื่องสูบน้ํา สํารองไวใชงานตลอดระยะเวลาการกอสราง เพื่อปองกันปญหาน้ําฝนทวมขังบริเวณพื้นที่

ปฏิบัติงาน 

4. หามทิ้งขยะ น้ําเสีย ของเสียอันตราย สารเคมี สี น้ํามัน ฯลฯ ลงในทอระบายน้ําสาธารณะหรือทอระบายน้ําฝน โดย

เด็ดขาด  หากพบวา พนักงาน หรือ ทางผูรบัเหมากระทําผิด จะตองรับผิดชอบในการแกไขใหกลับสูสภาพเดิม เชน ปรับ

คุณภาพน้ําภายใน ปตท. ใหสะอาดดังเดิม โดยคาใชจายทั้งหมด ถือเปนความรับผิดชอบของหนวยงานนัน้ หรือ

ผูรับเหมา โดยเด็ดขาด 

5. สําหรับงานโครงการกอสรางชั่วคราว ผูรับเหมาจะตองจัดเตรียมหองน้ําเคลื่อนที่ ที่มีถังเก็บของเสียอยางถูกหลัก

สุขาภิบาล ( มีบอกักเก็บที่มิดชิด ไมปลอยของ เสียออกสู สิ่งแวดลอม) วางไว ณ จุดที่กําหนดไวกอนเริ่มโครงการ และ

ควบคุมสภาพใหสะอาด ไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ตลอดการใชงาน 

6. บนัทึกและเก็บหลักฐาน การใชน้ําดิบในโครงการ เชน น้ําประปา, น้ําบาดาล, น้ํารีไซเคิล รวมทั้งปริมาณน้ําเสียที่

เกิดขึ้น พรอมระบุวิธีการกําจัด ให ปตท. เพื่อใหตัวแทนพนักงานที่รับผิดชอบ รายงานในระบบของ กลุม ปตท. ตอไป 

7. กําจัดของเสียอยางนอย สัปดาห ละ 1 ครั้ง เพื่อความสะอาดและลดปญหาเรื่องกลิ่น 

8. สําหรับกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวของกับ คุณภาพน้ํา โดยตรง เชน โครงการผลิตน้ําด่ืม, โครงการผลิตน้ํารีไซเคิล, 

โครงการปรับปรุง หรือ ติดต้ังระบบบําบัดน้ําเสีย จะตอง ควบคุมและดูแลระบบให ไดตามมาตรฐานที่ออกแบบ และมี

ผลการตรวจวัดคุณภาพน้ํา จากหนวยงานที่ไดรบัการขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการกับกรมโรงงานอุตสาหกรรม ที่ไมมีสวน

ไดสวนเสียกับบริษัท ที่ดําเนินงานโครงการดังกลาว หากผลการตรวจวัดคุณภาพน้ําไมผานเกณฑ ให เจาของโครงการ 

หรือผูรับเหมา ปรับปรุงใหแลวเสร็จ จนกวาจะผานเกณฑที่กําหนด และตกลงไว กับ ปตท. โดยคาใชจายทั้งหมด ถือเปน

ความรับผิดชอบหลักของผูรับเหมา โดยเด็ดขาด 
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การจัดการด้านคุณภาพอากาศ 

1. ฉีดพรมน้ําอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ในกรณีที่มีฝุนละอองมาก ตองระมัดระวังไมใหน้ําจากการฉีดไหลลงรางระบายน้ํา 

2. รถบรรทุกที่ใชในการขนยายอุปกรณ  วัสดุกอสรางตองมีสิ่งปดคลุมหรือสิ่งผูกมัด เพื่อปองกันการฟุงกระจาย 

3. พนักงานปตท. หรือ ผูรับเหมาตองควบคุม กลิ่นที่เกิดจากการกอสราง เชน กลิน่จากทินเนอร  ส ีและน้ํายาเคลือบเงา

ทุกชนิด 

4. เม่ือพนักงาน หรือ ผูรับเหมานํายานพาหนะเขามาในเขตปฏิบัติการแลวใหจอดรถและดับเครื่องยนตทันที  หามติด

เครื่องยนตทิ้งไว 

การจัดการด้านเสียง 

1. ผูปฏิบัติงานตองทํางานในบริเวณที่มีเสียงดังเกิน 85 dB (A) ไมเกิน 8 ชั่วโมงตอวัน 

2. หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดเสียงดังมากๆ ติดตอกันเปนระยะเวลานาน 

3. ดูแลและบํารุงรักษาอุปกรณ และเครื่องจักรทีใ่ชในการกอสรางใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ 

4. กิจกรรมที่กอใหเกิดเสียงดัง (ตรวจวัด ณ บริเวณริมรั้วโครงการที่อยูใกลกับบานพักหรือสํานักงาน) เกิน 70 dB (A) 

ตองมีมาตรการควบคุมกิจกรรมหรือปองกันเสียงดังจากกิจกรรมดังกลาว 

การจัดการขยะ  

1. ใหเตรียมถังขยะ/ภาชนะใสขยะ พรอมแปะปายระบปุระเภทของถังขยะ โดยคัดแยกดังนี้ 

พื้นท่ีปฏิบัติงาน ประเภทของถังขยะ สีของถังขยะ สีของถุงขยะ ความถี ่(ข้ันตํ่าท่ีสุด) 
 ในการสงขยะไปกําจัด 

ศูนยปฏิบัติการชลบุรี ขยะเปยก เขียว ดํา หรือ ใส 1 คร้ัง/สัปดาห 

ขยะแหง เหลอืง ดํา หรือ ใส 1 คร้ัง/สัปดาห 

ขยะที่มีผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม 
เทา แดง 1 คร้ัง/1000 kg หรือ 1 คร้ัง/ป  

หรือตามความเหมาะสม 

ขยะตดิเชื้อ - สม หรือ แดง 1 คร้ัง/เดอืน 

สวนปฏิบัติการระบบทอสง

กาซฯ เขตตางๆ 
ขยะเปยก เขียว ดํา หรือ ใส 1 คร้ัง/สัปดาห 

ขยะแหง เหลอืง ดํา หรือ ใส 1 คร้ัง/สัปดาห 

ขยะที่มีผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม 
เทา แดง 1 คร้ัง/1000 kg หรือ 1 คร้ัง/ป  

หรือตามความเหมาะสม 
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2. พนักงาน หรือ ผูรับเหมา ตองจัดวาง เศษดินหรือเศษวัสดุ ใหเปนระเบียบเรียบรอย ไมใหกดีขวางทางเขา- ออก และ

ไหลลงรางระบายน้ํา 

3. สําหรับเศษปูน เศษสายไฟ รวมทั้ง โลหะ ทีไ่ดจากการกอสราง ใหถือเปนทรัพยสินของ ปตท. ยกเวนแตไดมีการตกลง

ไว 

4. ขยะอันตราย เชน สารเคมี น้ํามัน เศษใยแกว จะตองแจงทาง ปตท. กอนนําออกทุกครั้งและสงหลักฐานการกําจัดขยะ

อันตราย (ใบ manifest) ใหกับ พนักงาน ปตท. ที่ควบคุมงานนั้นทุกครั้ง 

5. สถานที่ทํางานตองยึดหลัก 5ส. โดยตองไมมีสิ่งของเหลือใชในพื้นที่และตองทําความสะอาดหลังปฏิบัติงานทุกครั้ง 

6. บนัทึกและเก็บหลักฐาน ปรมิาณขยะทั้งหมดที่เกิดขึ้น พรอมระบุวิธีการกําจัด ให ปตท. เพื่อใหตัวแทนพนักงานที่

รับผิดชอบ รายงานในระบบของ กลุม ปตท. ตอไป 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1 ; มาตรฐานสีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย 

ภาคผนวก 2 ;  อุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล (PPE) 

ภาคผนวก 3 ;  อุปกรณเสริมดานความปลอดภัย 

ภาคผนวก 4 ;  คุณสมบัติของผูปฏิบัติงานดานความปลอดภัย 

ภาคผนวก 5 ;  ความจําเปนในการฝกอบรม/สอนงานตามตําแหนง 

ภาคผนวก 6 ;  ตัวอยางการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัย: Job Safety Analysis (JSA) 

ภาคผนวก 7 : Lesson Learn (TRC โดนไฟดูดตาย, ทอรั่วของ ปท.3, ดินถลมทับคนบาดเจบ็ของ PTTGC 
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บันทึกความจําเปนในการฝกอบรม/สอนงานตามตําแหนง 

(Training Need) 

 ตําแหนง  :   หนาท่ีตามกฎหมาย แผนก  :       

 สวน       :    ฝาย    :    

หากขอไหนไมเก่ียวของ ใหระบุในชองหมายเหตุ วาไมเก่ียวของ (ไมตองลบออก) 

ท่ี 

หลักสูตร ประเภทการอบรม 

* หมายเหตุ 

(เรื่องท่ีอบรม) CRT OJT OTH 

รายการอบรมตามกฎหมาย 

1. อบรมดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน 
- กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

พ.ศ. 2549 

 

   สําหรับลูกจางทัว่ไปและลูกจางเขางานใหม 6 ชั่วโมง  (ทุก

คน) (ประกาศกรมสวสัดิการ 
 และคุมครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑและวธิีการฝกอบรม

เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทาํงาน) 

2. จป.บริหาร 
-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549 

   ผจ.แผนกข้ึนไป 
(ประกาศกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน  
เร่ือง หลักเกณฑและวธิีการฝกอบรมเจาหนาทีค่วาม

ปลอดภัยในการทาํงาน) 

3. จป.วิชาชีพ  
-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย  
และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549 

 

   SSO บนแทนฯและศนูยปฏิบัติการที่มีลูกจางในร้ัว

เดียวกันมากกวา 100 คนข้ึนไป 
(ประกาศกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน  
เร่ือง หลักเกณฑและวธิีการฝกอบรมเจาหนาทีค่วาม

ปลอดภัยในการทาํงาน) 

4. จป.เทคนิคข้ันสูง  
-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย  
และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549 

   SSO ศูนยปฏิบัติการที่มีลูกจางในร้ัวเดียวกันตัง้แต 50-

99 คน 
(ประกาศกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน  
เร่ือง หลักเกณฑและวธิีการฝกอบรมเจาหนาทีค่วาม

ปลอดภัยในการทาํงาน) 

5. จป.เทคนิค  
-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย  
และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549 

 

 

 
 

   SSO ศูนยปฏิบัติการที่มีลูกจางในร้ัวเดียวกันตัง้แต 20-

49 คน 
(ประกาศกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน  
เร่ือง หลักเกณฑและวธิีการฝกอบรมเจาหนาที่ ความ

ปลอดภัยในการทาํงาน) 

 

 

6. จป.หัวหนางาน 
-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภยั อาชีวอนามัย  
และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549 

   พนักงานระดับหวัหนางาน 
(ประกาศกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน เร่ือง 

หลักเกณฑและวธิีการฝกอบรมเจาหนาทีค่วามปลอดภัยใน

การทํางาน) 
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ท่ี 

หลักสูตร ประเภทการอบรม 

* หมายเหตุ 

(เรื่องท่ีอบรม) CRT OJT OTH 

7. คปอ. 
-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย  
และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549 

 

   คณะกรรมการความปลอดภัยฯ ผูแทนนายจางและผูแทน

ลูกจาง 
(ประกาศกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน  
เร่ือง หลักเกณฑและวธิีการอบรมคณะกรรมการความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทาํงาน

ของสถาน 

 ประกอบกิจการ พ.ศ. 2549) 

8. ดับเพลิงข้ันตน  
-ตามกฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และ

ดําเนินการดานความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดลอม

ในการทาํงานเก่ียวกับการปองกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555  

หมวด8  ขอ27 

   40% ของพนักงาน+แรงงานจางเหมา+BSA รปภ. 

แมบาน คนสวน 

(SSO เปนผู ทบทวนความสอดคลอง) 

9. ผูปฏิบัติงานสถานท่ีใชกาซธรรมชาติ 

-พรบ. ควบคุมนํ้ามันเชื้อเพลงิ 2542 

 

 

   ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกบัการ Operate & Maintenance 

ระบบทอสงกาซฯ 
(ตามกฎกระทรวง คุณสมบัติและการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงาน

เกี่ยวกบัการควบคุมนํา้มนัเชือ้เพลิง 2558 ข้อ 3 (21)) 

10. ผูปฏิบัติงานระบบขนสงกาซธรรมชาติทางทอ 

-พรบ. ควบคุมนํ้ามันเชื้อเพลงิ 2542 

 
 

   ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกบัการ Operate & Maintenance 

ระบบทอสงกาซฯ 
(ตามกฎกระทรวง คุณสมบัติและการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงาน

เกี่ยวกบัการควบคุมนํา้มนัเชือ้เพลิง 2558 ข้อ 3 (23)) 

11. ผูปฏิบัติงานสถานท่ีเก็บรกัษานํ้ามัน ลักษณะท่ี 3 

-พรบ. ควบคุมนํ้ามันเชื้อเพลิง 2542 

 

   พนักงานที่ดูแลถงัเกบ็เชื้อเพลงิ ซึ่งมีขนาดถงับรรจุ

ดีเซล  >  15,000 ลิตร อยางนอย 1 ทาน ตลอดเวลา

ทํางาน 
(ตามกฎกระทรวง คุณสมบัติและการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงาน

เกี่ยวกบัการควบคุมนํา้มนัเชือ้เพลิง 2558 ข้อ 3 (3)) 

 
 

12. การทํางานอยางปลอดภัยเกีย่วกบัปนจัน่ 

 (ตองทบทวนทุก 2 ป นับถัดจากอบรมฯครั้งลาสุด) 
-กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
 และสภาพแวดลอมในการทํางาน เก่ียวกับเคร่ืองจักร ปนจั่น 

และหมอน้ํา พ.ศ. 2552 

 

 

   พนักงานงานที่ใชงาน ควบคุมการใชงาน ใหสัญญาณ ผูร้ัง

วัสดุยกดวยปนจั่นที่มีตนกําลงั (Overhead crane), รถ

เครน, และรถเฮี๊ยบ 
(ประกาศกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน  
เร่ือง หลักเกณฑและวธิีการอบรมหลักสูตรการปฏิบัตหินาที่ 

ผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณ แกผูบังคับปนจั่น ผูยึดเกาะ

วัสดุ  
หรือผูควบคุมการใชปนจัน่ และการอบรมทบทวนการ

ทํางานเก่ียวกับปนจั่น พ.ศ. 2554) 

13. รับการประเมินความรู้ความสามารถสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า 
อิเล็กทรอนิกส์และคอมพวิเตอร์ เฉพาะสาขาช่างไฟฟ้าภายใน
อาคาร 

   ชางไฟฟาภายในอาคาร  
สาขาชางไฟฟาภายในอาคาร หมายถึง ชางซึง่ประกอบ

อาชพีในงานติดต้ังระบบไฟฟา และอปุกรณไฟฟาภายใน

อาคาร การแกไขปญหาขอบกพรอง และการตรวจสอบ

ระบบไฟฟาภายในอาคาร 
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ท่ี 

หลักสูตร ประเภทการอบรม 

* หมายเหตุ 

(เรื่องท่ีอบรม) CRT OJT OTH 

-ประกาศกระทรวงแรงงานเร่ือง กําหนดสาขาอาชพี ที่อาจเปน

อันตรายตอสาธารณะตองดําเนินการโดยผูไดรับหนังสือรับรอง

ความรูความสามารถของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน) 

มีลักษณะงานดังต่อไปนี ้

1. งานใชอุปกรณปองกันกระแสเกินเชน อปุกรณตัดวงจร

อัตโนมัติ (Circuit breaker) และฟวสเปนตน 

2. งานเดินสายไฟฟาดวยเข็มขัดรัดสาย 

3. งานเดินสายไฟฟาดวยทอรอยสายไฟฟา 

4. งานติดต้ังและตอวงจรไฟฟาสําหรับบริภัณฑไฟฟา 

5. งานตอตัวนําแบบตางๆ 

6. งานตรวจสอบการทํางานของวงจรไฟฟา 

14. ความปลอดภัยเกีย่วกบัไฟฟา 

ผูทีผ่านการประเมินความรูฯของกรมพฒันาฝมือแรงงาน(ตามขอ

14)  ใหถือวาเปนผูทีผ่านการฝกอบรมความปลอดภัยในการ

ทํางานเก่ียวกับไฟฟาแลว 

 

 

 

 

   - ผูปฏิบัติงาน ซอมบํารุงเก่ียวกับไฟฟาและอุปกรณไฟฟา 

(ไมรวมผูควบคุม ผูใชงานบริภัณฑไฟฟา) ประจําสถานีกาซ

ฯและศนูยปฏิบัติการฯ  

15. การทํางานอยางปลอดภัยเกีย่วกบัสถานท่ีอับอากาศ 
-ตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ

ดานความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางานในทีอ่ับอากาศพ.ศ. 2547  หมวด4  ขอ21 

   ผูปฏิบัติงาน ผูควบคุม ผูชวยเหลือ ผูอนุญาต สําหรับงาน

ในที่อับอากาศ 
(ประกาศกรมสวสัดิการและคุมครองแรงงาน เร่ือง 

หลักเกณฑ วิธีการ และหลักสูตรการฝกอบรมความ

ปลอดภัยในการทาํงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2549) 

16. ความปลอดภัยในการขับรถยก (Fork lift) 
-ตามกฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ

ดานความปลอดภัย  
อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับเคร่ืองจักร 

ปนจั่น และหมอน้าํ พ.ศ. 2552  สวน4  ขอ36 

   พนักงานทีต่องขับและใชงานรถยก (Fork lift) 

17. ความปลอดภัยในการทํางานสําหรบัผูปฏิบัติงานในสถานท่ี

เก็บรกัษาสารเคมแีละวตัถอุันตรายอยางนอยปละ 1 คร้ัง   

(ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม  

เร่ือง คูมือการเก็บรักษาสารเคมี และวตัถุอนัตราย พ.ศ. 2550) 

   สําหรับผูปฏิบัติงานในสถานที่เก็บรักษาสารเคมีและวัตถุ

อันตราย  

 

18. การปฐมพยาบาลเบื้องตนและการชวยฟนคืนชีพ (First 

Aid and CPR) 

-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และ

ดําเนินการดานความปลอดภัยอาชวีอนามัย และสภาพแวดลอม

ในการทาํงานเก่ียวกับการปองกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555  

หมวด8  ขอ2 (2) 
-ประกาศคณะกรรมการรัฐวิสาหกิจสัมพันธ เร่ือง ความปลอดภัย

เก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2534  หมวด9  ขอ83 (2) 

   ทีมดับเพลงิ,  ทีมปฐมพยาบาล ,  ผูควบคุมงานที่อับอากาศ

,  ผูชวยเหลอืงานทีอ่ับอากาศ 
พนักงานทีท่ํางานเก่ียวของกับไฟฟา 
และพนักงานทีท่าํงานเก่ียวกับสารเคมีอนัตราย 
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ท่ี 

หลักสูตร ประเภทการอบรม 

* หมายเหตุ 

(เรื่องท่ีอบรม) CRT OJT OTH 

-ประกาศคณะกรรมการรัฐวิสาหกิจสัมพันธ เร่ือง ความปลอดภัย

ในการทาํงานเก่ียวกับสารเคมีอนัตราย พ.ศ. 2534  หมวด1  

ขอ16 
-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทาํงาน

เก่ียวกับงานกอสราง พ.ศ. 2551  หมวด4  ขอ34 (4) 

19. ความปลอดภัยเกีย่วกบัรังสีระดับ 1 
-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐาน ในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทาํงาน

เก่ียวกับรังสีชนิดกอไอออน พ.ศ. 2547 

   SSO ในพืน้ที่ที่มีวตัถุกัมมันตรังส ีคอื Ignitor ของ Gas 

turbine 

 

 

20. ลูกจางซ่ึงปฏบิัติงานเกีย่วกบัรังสี 
-กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐาน ในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทาํงาน

เก่ียวกับรังสีชนิดกอไอออน พ.ศ. 2547 

   พนักงานที่ปฏิบัตงิานอยูในบริเวณพืน้ทีท่ี่มีวตัถุกัมมันตรังสี 

คือ Ignitor ของ Gas turbine  

 

 

21. ผูรับผิดชอบดานพลังงานสามัญ (อาคาร) 

(พรก.กําหนดอาคารควบคุม พ.ศ. 2538) 

 

   พนักงานที่รับผดิชอบดานพลงังานในพื้นทีท่ีข่นาดหมอ

แปลงรวมมากกวา 1,175kVA แตไมเกิน 3,530 kVA 
หรือ มีการใชพลงังานมากกวา 20 ลานเมกะจูล แตไมเกิน 

60 ลานเมกะจลู  
(ตามกฎกระทรวง กําหนดคุณสมบัติ หนาที่ และจํานวน

ของผูรับผิดชอบดานพลงังาน  
พ.ศ. ๒๕๕๒ ขอ ๔ (๑)) 

22. ผูรับผิดชอบดานพลังงานอาวุโส 

(พรก.กําหนดอาคารควบคุม พ.ศ. 2538) 

 

   พนักงานที่รับผดิชอบดานพลงังานในพื้นทีท่ีข่นาดหมอ

แปลงรวมมากกวา 3,530 kVA หรือ มีการใชพลงังาน 60 

ลานเมกะจลู  
กรณีนี้จะตองมี ผูรับผิดชอบดานพลังงานสามัญ 1 คน และ 

ผูรับผิดชอบดานพลงังานอาวุโสอีก 1 คน 
(ตามกฎกระทรวงกําหนดคุณสมบัติ หนาที่ และจํานวนของ

ผูรับผิดชอบดานพลงังาน 
พ.ศ. ๒๕๕๒ ขอ ๔ (๒)) 

* หมายถึง        

CRT:  CLASSROOM TRAINING       

OJT:  ON THE JOB TRAINING      ลงช่ือ:   
OTH:  OTHER TRAINING                        ผูจัดการสวน 

E.G. SELF LEARNING, TUTORIAL, ECT.     วันท่ี  :   
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