
ภำคผนวก ข
เอกสำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรด้ำนอำชีวอนำมัย 
ควำมปลอดภัย และสิ่งแวดล้อมของโครงกำร



ภาคผนวก ข-1
ตัวอย่างเอกสาร SHE MANAGEMENT PLAN



Health, Safety and Environmental PTT Public Company Limited
Management Plan Bangpakong – South Bangkok Power Plant

Transmission Pipeline Project Phase 2        

Page 2 of 34 PL-X-2204.02-010-001 Rev.A  

CONTENTS
SECTION PAGE

1.0 INTRODUCTION............................................................................................. 5
2.0 DEFINITION AND ABBREVIATION ............................................................... 5
3.0 HSE POLICY& OBJECTIVES......................................................................... 7
3.1 HSE POLICY ................................................................................................... 7
3.2 HSE OBJECTIVES.......................................................................................... 7
4.0 HSE ORGANIZATION AND RESPONSIBILITIES.......................................... 8
4.1 HSE ORGANIZATION..................................................................................... 8
4.2 ROLES AND RESPONSIBILITIES .................................................................. 8
5.0 EMERGENCY RESPONSE SCHEME .......................................................... 15
6.0 TRAINING AND COMPETENCY .................................................................. 16
6.1 HSE COMPETENCY..................................................................................... 16
6.2 HSE TRAINING ............................................................................................. 16
6.3 HSE INDUCTION .......................................................................................... 16
7.0 SUBCONTRACTOR MANAGEMENT .......................................................... 16
8.0 RISK ASSESSMENT .................................................................................... 17
9.0 PLANNING, PROCEDURES& OPERATIONAL APPROACH...................... 18
9.1 HSE INDUCTION .......................................................................................... 18
9.2 PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT ..................................................... 18
9.3 EXCAVATION................................................................................................ 19
9.4 WELDING/CUTTING..................................................................................... 19
9.5 HYDRO-TESTING......................................................................................... 19
9.6 LIFTING & HOISTING ................................................................................... 20
9.7 WORKING AT HEIGHT ................................................................................. 20
9.8 PERMIT TO WORK....................................................................................... 20
9.9 HOT WORK AND CONFINED SPACE ENTRY............................................. 21
9.10 RADIOACTIVE MATERIAL ........................................................................... 21
9.11 SAFE DRIVING ............................................................................................. 21
9.12 HOUSEKEEPING.......................................................................................... 21
9.13 GUARDRAILS, PLATFORMS AND BARRICADES WARNINGS .................. 21
10.0 IMPLEMENTATION AND PERFORMANCE MONITORING ........................ 22
11.0 INCIDENT NOTIFICATION, INVESTIGATION AND REPORTING .............. 22
12.0 INSPECTIONS, AUDITS &REVIEW ............................................................. 23

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5501&m=db
DT
Rectangle



Health, Safety and Environmental PTT Public Company Limited
Management Plan Bangpakong – South Bangkok Power Plant

Transmission Pipeline Project Phase 2        

12.1 CONTRACTOR SELF INSPECTIONS &AUDITS.......................................... 23
12.2 WEEKLY AND MONTHLY AUDIT................................................................. 23
12.3 MANAGEMENT REVIEW.............................................................................. 23
13.0 ENVIRONMENTAL MANAGEMENT ............................................................ 23
14.0 SUSTAINABLE DEVELOPMENT & SOCIAL PERFORMANCE.................. 24
14.1 LOCAL EMPLOYMENT AND BUSINESS OPPORTUNITIES ....................... 25
14.2 SOCIAL PERFORMANCE REVIEWS ........................................................... 25
15.0 HEALTH MANAGEMENT............................................................................. 25
16.0 PROJECT HSE STATISTICS REPORT&HSE MEETINGS.......................... 26
16.1 GENERAL REPORT...................................................................................... 26
16.2 HSE TOOLBOX MEETING............................................................................ 26
16.3 WEEKLY HSE MEETING .............................................................................. 27
16.4 MONTHLY HSE COMMITTEE MEETING ..................................................... 27
16.5 HSE INCENTIVE PROGRAM........................................................................ 27
17.0 REFERENCE ................................................................................................ 28
18.0 APPENDIX .................................................................................................... 28

Page of 34 PL-X-2204.02-010-001 Rev.A  

Health, Safety and Environmental PTT Public Company Limited
Management Plan Bangpakong – South Bangkok Power Plant

Transmission Pipeline Project Phase 2        

HSE Promise

Health, Safety and Environment is always a matter of highest priority and concern of 
Contractor. The project will be implemented according to this plan of Health, Safety 
and Environment management requirements to protect employees, subcontractor 
personnel facilities and other stakeholders. Contractor project team promises that:

1) Obey the Laws and Regulations of Thai government. Ensure that every
Contractor employee and subcontractor’s employee understands the HSE
intentions and aspirations of our goal of continuously improving performance.
That the work will be performed at no less a standard than that demanded by
Thai Laws and Statues.

2) Clarify the HSE responsibilities of each level of project organization.

3) Provide necessary resources guarantee for the effective implementation of
HSE management. Establish HSE organization and make the project at all
times be under the HSE effective supervision and control.

4) Implement the HSE regulations and standards specified by
OWNER/Consultant.

5) Formulate the HSE supervision of all levels. Strengthen the supervisory
management & authority of HSE department and risk management and
ensure that functional departments (e.g. Construction) and all subcontractors
upheld the independency of the HSE department and implement without delay
mandatory HSE requirements as stipulated by Contractor’s HSE team. Apply
the risk management technology to reduce and avoid harm to people and
damage to the environment.

6) Protection of cultural relic and respecting local custom and culture.

7) Welcome opinions and suggestions from all project participants to
continuously improve the HSE management.

8) Focus on HSE education and training to create an awareness of Health,
Safety and Environment including for all subcontractors on site.

All the staff, employees and Contractor’s subcontractors has responsibility to ensure 
the promise on the Health, Safety and Environment implementing strictly.
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ภาคผนวก ข-2
ตัวอย่างส าเนาสัญญาการจ้างผู้รับเหมาแนบมาตรการ EIA
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ภาคผนวก ข-3
ตัวอย่างเอกสารเกี่ยวกับการอบรมด้านความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม



ตัวอย่างเอกสารประกอบการอบรมด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม



หลกัสูตรฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั
อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน สาํหรับลูกจา้งทั=วไป

Occupational Health, Safety and Environment training Course
For Employees

การฝึกอบรมหลกัสูตร
ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ   

สภาพแวดล้อมในการทาํงาน สําหรับลูกจ้างทั-วไป
และลูกจ้างเข้าทาํงานใหม่

ระยะเวลาฝึกอบรม 6 ชั-วโมง

หลกัสูตร
อาชีวอนามยั และ   ประกอบด้วยหัวข้อวชิา ดงัต่อไปนี6

1) ความรู้เกี0ยวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน มี
ระยะเวลาการฝึกอบรม 1.30 ชั0วโมง
2) กฎหมายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน มี
ระยะเวลา การฝึกอบรม 1.30 ชั0วโมง
3) ขอ้บงัคบัวา่ดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานมี
ระยะเวลาการฝึกอบรม 3 ชั0วโมง

เพื=อใหท้ราบและเขา้ใจ ทฤษฎีพื>นฐานทางดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั, กฎหมาย
ที=เกี=ยวขอ้ง และขอ้บงัคบัวา่ดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงาน
เพื=อใหพ้นกังานทุกคน หรือผูท้ี=มีส่วนเกี=ยวขอ้งในโครงการฯ สามารถปฏิบตัิตามขอ้บงัคบั
วา่ดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานของโครงการฯ ได้
เพื=อใหบ้ริหารจดัการ และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั

ทาํไมตอ้งมีการอบรม หลกัสูตรนี� มาตรา ๑๖
ให้นายจ้างจดัให้ผู้บริหาร หัวหน้างาน และลูกจ้างทุกคนได้รับการฝึกอบรมความปลอดภยั
อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน เพื9อให้บริหารจดัการ และดาํเนินการด้าน
ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงานได้อย่างปลอดภยั

หลกัสูตรฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั
อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน สาํหรับลูกจา้งทั0วไป

ทฤษฎีพื/นฐานทางดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั, กฎหมาย
ที.เกี.ยวขอ้ง และขอ้บงัคบัวา่ดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

มีระยะเวลาการฝึกอบรมหนึ=งชั=วโมงสามสิบนาที

นโยบายของโครงการ ฯ
1) ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ.งแวดลอ้ม
2) ขอ้มูลส่วนบุคคล
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ข้อมูลส่วนบุคคลที=มีการเกบ็รวบรวม
นโยบายข้อมูลส่วนบุคคล

ข้อมูลส่วนบุคคลทั=วไป
ข้อมูลส่วนบุคคลที=มีการเกบ็รวบรวม

นโยบายข้อมูลส่วนบุคคล

ข้อมูลส่วนบุคคลทั=วไป

ข้อมูลส่วนบุคคลที=มีการเกบ็รวบรวม
นโยบายข้อมูลส่วนบุคคล

ข้อมูลส่วนบุคคลทั=วไป

ข้อมูลส่วนบุคคลที=มีการเกบ็รวบรวม
นโยบายข้อมูลส่วนบุคคล

ข้อมูลส่วนบุคคลที=มีความละเอยีดอ่อน

ในกรณีที0 ปตท./โครงการ ฯ จาํเป็นจะตอ้งเกบ็รวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคลที0มีความ
ละเอียดอ่อนของท่าน ปตท./โครงการ ฯ จะขอความ ยนิยอมโดยชดัแจง้จากท่าน
เป็นกรณีไป ทั1งนี1 เวน้แต่กฎหมายจะกาํหนดไวเ้ป็นอยา่งอื0น
ปตท./โครงการ ฯ อาจมีการประมวลผลขอ้มูลส่วนบุคคลที0มีความละเอียดอ่อน
ดงันี1

1) ขอ้มูลศาสนา
2) ขอ้มูลเกี0ยวกบัสุขภาพและหรือความพิการ

นโยบายข้อมูลส่วนบุคคล
วธิีการตดิต่อ

ในกรณีที=มีขอ้สงสยัหรือตอ้งการสอบถามรายละเอียดเพิ=มเติมเกี=ยวกบัการคุม้ครองขอ้มูลส่วน
บุคคลของท่าน การเกบ็รวบรวม ใช้ หรือเปิดเผยขอ้มูลของท่าน การใชส้ิทธิของท่าน หรือมีขอ้
ร้องเรียนใด ๆ ท่านสามารถติดต่อ ปตท. ไดต้ามช่องทางดงัต่อไปนี>

ข่าวอุบตัิเหตุ

อุบตัิเหตุุุุุุุ ตุุุุุุุ อุบตัิเหตุโรงงานระเบิดและลุกไหมใ้นบริษทัแห่งหนึ/งในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพดุ
จ.ระยอง เมื/อวนัที/ 5/5/55 เวลา 15.15 น.
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อุบตัิเหตุต งานตอกเสาเขม็อุบตเหตุ นตอกเสาเขมงาน

อุบตัิเหตุตุ :ตุ : ข่าว อุบตัิเหตุต :ตุ : ข่าว

อุบตัิเหตุ : ข่าว เมื+อเวลา 16.50 น. วนัที+ 28 เม.ย.2563 คนงานพลดัตกจากนั+งร้านก่อสร้างสูง 20 เมตร หนา้
ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางกระบือ ร่างกระแทกพื,นเสียชีวติ ตาํรวจ สน.สามเสน เตรียมเรียก
ผูร้ับเหมามาสอบสวนหาสาเหตุ เกิดจากประมาทหรือเป็นอุบตัิเหตุ

อุบตัิเหตุตกจากที=สูงอุบตัิเหตตุ : ขข่าาว เมื+อเวลา 16.50 น. วนัที+ 28 เม.ย.2563 คนงานพลดัตกจากนั+งร้านก่อสร้างสูง 20 เมตร หนา้
ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางกระบือ ร่างกระแทกพื,นเสียชีวติ ตาํรวจ สน.สามเสน เตรียมเรียก
ผูร้ับเหมามาสอบสวนหาสาเหตุ เกิดจากประมาทหรือเป็ปปนอุบตัิััเหตุ

อุบตัิเหตุตกจากที=สูง

อุบตัิเหตุต :ตุ : ข่าว
อุบตัิเหตุตกจากงานยกโดยใชเ้ครน

อุบตัิเหตุต :ตุ : ข่าว
อุบตัิเหตุตกจากงานยกโดยใชเ้ครน

อุบตัิเหตุต :ตุ : ข่าว
อุบตัิเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม

เหตุการณ์เหล่านี1ถา้เกิดกบัตวัคุณุ
คุณจะรู้สึกอยา่งไร

“ความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน” หมายความวา่ การกระทาํ
หรือสภาพการทาํงานซึ=งปลอดจากเหตุอนัจะทาํใหเ้กิดการประสบอนัตรายต่อชีวติ ร่างกาย จิตใจ หรือ
สุขภาพอนามยัอนัเนื=องจากการทาํงานหรือเกี=ยวกบัการทาํงาน

ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน หมายความ
วา่อยา่งไร?

อดภภยััย อาอา ีชีีชวอวอนานา ัมัมยย แลและสะสภาภาพแพแวดวด ้ล้้ลอมอมใใในในกาการทรทาํางางาน”น” หมายความว

ร?

(อา้งอิง พรบ.ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ.2554)

ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส
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(((Near Miss)

Accidents)

((Incident)

งานก่อสร้าง
หมายถึงอะไร?

งานก่อสร้าง หมายความว่า การก่อสร้างสิ7งก่อสร้างทุกชนิด เช่น อาคาร สนามบิน ทางรถไฟ ทาง
รถราง ถนน อุโมงค์ ท่าเรือ อู่เรือ คานเรือ สะพานเทียบเรือ สะพาน ทาํงนํ8า ท่อระบายนํ8า ประปา รั8 ว กาํแพง ประตู ป้าย
หรือสิ7งที7สร้างขึ8นสาํหรับติดหรือตั8งป้าย พื8นที7หรือ สิ7งก่อสร้างเพื7อจอดรถ กลบัรถ ทางเขา้ออกของรถ และหมายความ
รวมถึงงานต่อเติม ซ่อมแซม ปรับปรุง ดดัแปลง เคลื7อนยา้ย รื8อถอน หรือทาํลายสิ7งก่อสร้างนั8นดว้ย

หหหห

อา้งอิง กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี+ยวกบังานก่อสร้าง พ.ศ.2564

“เขตก่อสร้าง” หมายความว่า พื1นที0ที0ดาํเนินการก่อสร้าง รวมถึงพื1นที0ที0
นายจา้งไดก้าํหนดเพิ0มเติมจากพื1นที0ที0ดาํเนินการก่อสร้างตามกฎกระทรวงนี1

อา้งอิง กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี+ยวกบังานก่อสร้าง พ.ศ.2564

“เขตอนัตราย” หมายความว่า พื8นที7ที7กาํลงัก่อสร้าง พื8นที7ที7ติดตั8งนั7งร้าน ปั8 นจั7น หรือ
เครื7องจกัรหรือบริภณัฑไ์ฟฟ้าเพื7องานก่อสร้าง พื8นที7ที7เป็นทางลาํเลียงวสัดุเพื7องานก่อสร้าง พื8นที7ที7ใชเ้ป็นสถานที7
เกบ็เชื8อเพลิงหรือวตัถุระเบิด พื8นที7ที7ลูกจา้งทาํงานในที7สูง พื8นที7ที7อาจมีการกระเดน็ ตกหล่นหรือพงัทลายของ วสัดุ
สิ7งของ รวมถึงพื8นที7ที7นายจา้งไดก้าํหนดเพิ7มเติม

อา้งอิง กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี+ยวกบังานก่อสร้าง พ.ศ.2564

การกระทาํที�ไม่ปลอดภยั UNSAFE   ACTION) 

@ ใช้เครื7องมือโดยไม่มีหน้าที7เกี7ยวข้อง
@ ใช้เครื7องมือความปลอดภยัที7ไม่มี ประสิทธิภาพ

@ ถอดระบบป้องกนัอนัตรายหรือการ์ดออก

@ ใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไม่เหมาะสม
@ ใช้เครื7องมือชํารุด / ไม่เหมาะสม
@ ซ่อมอปุกรณ์ในขณะกาํลงัใช้งานอยู่
@ การล้อเล่นกนัขณะทาํงาน
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สภาพการณ์ที�ไม่ปลอดภยั UNSAFE   CONDITION ) 

เครื.องกาํบังหรือการ์ด ( ) ไม่เหมาะสม

อปุกรณ์ป้องกนั ส่วนบุคคลไม่เพยีงพอ

การทาํงานในที.แออดัหรือคบัแคบ

สถานที.ไม่เหมาะสมที.ทาํงานไม่เป็นระเบียบ

การถ่ายเทอากาศไม่เพยีงพอ

สภาพแวดล้อมที.เสี.ยงอนัตราย มีก๊าซอนัตราย ฝุ่น ะออง ควนั ไอก๊าซ เสียงดงั
มาก

อุณหภูมทิี.สูงหรือตํ.ามากเกนิไป แสงสว่างที.ไม่เพยีงพอหรือแสงจ้าเกนิไป

พิจารณาเหตุการณ์จาํลองที=

พนกังานขบัโฟร์ค ลิฟทใ์นเขต
โรงงานดว้ยความเร็ว

พนกังานขบัโฟร์ค-ลิฟทใ์นเขต
โรงงานดว้ยความเร็ว เขา้ใกลค้นใน
ระยะ 2 เมตรหรือใกลก้วา่แต่ยงัไม่ชน
คน

พนกังานขบัขบัโฟร์ค ลิฟทช์นคน
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ปฏิบตัิงานบนพื>นที=ซึ= งมีคราบ
นํ>ามนั โดยไม่ทาํความสะอาดก่อน

ปฏิบตัิงานบนพื>นที=ซึ= งมีคราบนํ>ามนั
เกิดลื=นไถลแต่ควา้จบัราวรั> วไดท้นั

ปฏิบตัิงานบนพื>นที=ซึ= งมีคราบ
นํ>ามนั เกิดลื=นไถลลม้กระแทกพื>น

พจิารณาเหตุการณ์จาํลองที&

นํ>ามนั
ดท้นั

ปฏิบตัิัังานบนพื>นที=ซึ= งมีคราบ
นํ>ามนั เกิดลื=นไถลลม้กระแทกพื>น

์ ํ ี&

ช่างเทคนิคซ่อมเครื,องจกัรโดย
ไม่ตดัแยกระบบ

ช่างเทคนิคซ่อมเครื,องจกัรโดยไม่
ตดัแยกระบบ ชิ-นส่วนเคลื,อนที,
หนีบลงมาแต่หลบมือไดท้นั

ช่างเทคนิคซ่อมเครื,องจกัรโดย
ไม่ตดัแยกระบบ ชิ-นส่วน
เคลื,อนที,หนีบโดนมือ

พจิารณาเหตุการณ์จาํลองที&

2.  

HEINRICH 1930 
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โดมโินตวัที�วที�3 

UNSAFE   ACTION

= +

:
:

สถิติิติของผูเ้สียชีวติตามชนิดของการเกิดอุบตัิเหตุในอุตสาหกรรมู
การก่อสร้าง

56% % ตกจากที:สูงสูง (ง (Fallsllsal )
10% 

ูู ( )
%%% เกิดจากชนทบั กระแทกดว้ยวสัดุ (ดุ (Struckuc -ck-by Objectect)

9% % %%%%% เกิดจากไฟฟ้าฟฟ้ฟฟาาช๊อต9%%
2% % %%%% เกิดจากติดดา้นในหรือระหวา่งเครื:องจกัรกลหรือวสัดุ (ดุ (Caughtght-

in/Betweenenenen)

สี7อนัตรายร้ายแรงในงานก่อสร้าง
OSHA’S Fatal Four on Construction Sites

สถิตถิตการเกิดอุบตัิเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม

สาเหตุการเกดิอบุัตเิหตุ
สาเหตุของการเกดิอบุัติเหตุ

มี 3 ประการ
หตุขสาาเห

าราร คอื

ในปี ค.ศ. 1931 H.W. Heinrich ไดต้ีพิมพห์นงัสือเรื,อง Industrial Accident Prevention ซึ, งเป็น
การปฏิวตัิแนวคิดเดิมเกี,ยวกบัการป้องกนัอุบตัิเหตุหรือเสริมสร้างความปลอดภยัในโรงงาน
อยา่งสิ-นเชิง เขาไดส้รุปสาเหตุสาํคญัของการเกิดอุบตัิเหตุ เป็น 2 ประการ ไดแ้ก่

1. การกระทาํที&ไม่ปลอดภยั (Unsafe Acts) เป็นสาเหตุใหญ่ที&ก่อให้เกดิอบุัตเิหตุคดิเป็น
จาํนวน 85% ของการเกดิอบุัตเิหตุทั'งหมด เช่น
2. สภาพการณ์ที&ไม่ปลอดภยั (Unsafe Condition) เป็นสาเหตุรอง คดิเป็นจาํนวน
15% เท่านั'น เช่น
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เป้าหมายของงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานคืออะไร

โอกาสในการควบคุมอบุัตเิหตุ มี 3 ขั/นตอนได้แก่
1. ก่อนการสัมผสักบัเหตุการณ์ (Pre-Contact)

2. เมื.อสัมผสักบัเหตุการณ์ (Contact)

3. หลงัการณ์สัมผสักบัเหตุการณ์ (Post-Contact)

เป็นขั8นตอนที7รวมเอาทุกสิ7งที7ต้องทาํเพื7อพฒันา และจดัทาํโครงการ
เพื7อหลกีเลี7ยงความเสี7ยง ป้องกนัความเสียหายจากการเกดิเหตุการณ์
และวางแผนดาํเนินการเพื7อลดความเสียหายเมื7อเหตุการณ์เกดิขึ8น
ซึ7งการควบคุมก่อนการสัมผสัเหตุการณ์เป็นขั8นตอนที7บังเกดิผลมาก
ที7สุด เป้าหมายของขั8นตอนนี8 คือ “ การป้องกนัอันเป็นหนึ�งของการ
ควบคมุ”

การแทนที7ด้วยรูปของพลงังานหรือสสารที7มอีนัตรายน้อยกว่า
ลดปริมาณของพลงังานที7ใช้หรือที7ปล่อยออกมา
สร้างเครื7องกดีขวางระหว่างแหล่งพลงังานกบัผู้คนหรือทรัพย์สิน
การแก้ไขพื8นผวิที7มกีารสัมผสั
เพิ7มความแขง็แรงให้กบัร่างกายหรือโครงสร้าง

• ให้การปฐมพยาบาลและรักษาพยาบาลอย่างเหมาะสม
• ดาํเนินการตามแผนปฏิบัตเิมื5อเกดิเหตุฉุกเฉิน
• ดาํเนินการกู้ภยั
• ควบคุมเพลงิไหม้และการระเบิด
• เคลื5อนย้ายเครื5องมือ วสัดุและอุปกรณ์ที5เสียหายออกไป และไม่ใช้

งานจนกว่าจะซ่อมเสร็จ
• ซ่อมแซมเครื5องมือ วสัดุ อุปกรณ์ที5ชํารุดโดยเร็ว
• ชําระล้างสิ5งที5หกล้นออกมาอย่างมปีระสิทธิภาพ
• ฟื6 นฟูสุขภาพพนักงานที5ได้รับบาดเจ็บอย่างมปีระสิทธิภาพและ

โดยรวดเร็ว

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;

3.แผนงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (SHE Management Plan) 
3.8  ดชันีชี8วดัประสิทธิภาพ (Key Performance Indicator : KPI)

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;

3.แผนงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (SHE Management Plan) 
3.8  ดชันีชี>วดัประสิทธิภาพ (Key Performance Indicator : KPI)

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;

3.แผนงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (SHE Management Plan) 
3.8  ดชันีชี>วดัประสิทธิภาพ (Key Performance Indicator : KPI)
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การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;

3.แผนงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (SHE Management Plan) 
3.8  ดชันีชี>วดัประสิทธิภาพ (Key Performance Indicator : KPI)

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;
3.แผนงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (SHE Management Plan) 

3.8  ดชันีชี>วดัประสิทธิภาพ (Key Performance Indicator : KPI)

โรคจากการประกอบอาชีพ

2550 
8888

1. 38
2. 10
3.
4. 10
5. 3
6.
7. 16
8.

การเจบ็ป่วยจากโรคจากการประกอบอาชีพ

ทางเคมี
ทางกายภาพ
ทางชีวภาพ

ทางจติวทิยาสังคม

ความสะอาด
การระบายอากาศ

ความแออดั

อายุ เพศ
กรรมพนัธุ์ และ เชื:อชาติ
ภาวะทางโภชนาการ
พื:นฐานการศึกษา

สรีรวทิยา   ด้านจติใจ
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Occupational Diseases)

2. กฎหมายความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน

มีระยะเวลาการฝึกอบรมหนึ=งชั=วโมงสามสิบนาที

ขอบข่ายในการบริหารกฎหมายความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดล้อมในการทาํงานของกระทรวงแรงงาน

วตัถุประสงค์ของกฎหมายความปลอดภยัฯ
• เพื=อใช้เป็น มาตรการควบคมุ มใิห้มีการละเมดิสิทธิซึ=งกนัและกนั
• เพื=อใช้เป็น  แนวทางในการป้องกนัและวางแผน  เกี=ยวกบัการบริหารจดัการด้าน
ความปลอดภยั อาชีวอนามยัฯ
• เพื=อใช้เป็น มาตรฐานขั!นตํ า ในการป้องกนัอบุัตเิหตุและโรคที=เกดิจากการทาํงาน
• เพื=อใช้เป็น พื!นฐานในการให้ความรู้ อบรมเพื=อปลูกฝังทศันคตหิรือจติสํานึกด้าน
ความปลอดภยัในการทาํงาน
• เป็นหลกัสําคญัเพื=อการพฒันาทรัพยากรมนุษย์
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กฎหมายอื:นๆ ที:เกี:ยวขอ้ง (พระราชบญัญตัิ) เช่น กฎหมายอื:นๆ ที:เกี:ยวขอ้ง (พระราชบญัญตัิ) เช่น

พระราชบญัญตัิควบคุมอาคาร

พระราชบญัญตัิโรงงาน

พระราชบญัญตัิคุณภาพสิ:งแวดลอ้ม

พระราชบญัญตัิกองทุนเงินทดแทน

กฎหมายอื:นๆ ที:เกี:ยวขอ้ง (กฎกระทรวง)  เช่น กฎหมายอื:นๆ ที:เกี:ยวขอ้ง เช่น

กฎหมายอื:นๆ ที:เกี:ยวขอ้ง (ประกาศกระทรวง) เช่น กฎหมายอื:นๆ ที:เกี:ยวขอ้ง (ประกาศกระทรวง) เช่น
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บังคบัใช้กบัสถานประกอบกจิการทุกประเภทที=มีการจ้างงานหรือมลีูกจ้างตั>งแต่ 1
คนขึ>นไป

ขอบเขตการบังคบัใช้กฎหมายความปลอดภยัฯ

หน
า้ที

:นา
ยจ

า้ง
หน

า้ที
:ลูก

จา้ง

หน
า้ที

:นา
ยจ

า้ง
หน

า้ที
:ลูก

จา้ง
“บทลงโทษ ตาม พ.ร.บ.ความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน พ.ศ.2554”

3.1 ผู้ฝ่าฝืนกฎหมายความปลอดภยัในการทาํงาน ต้องระวางโทษไว้ ดงันี8
(1) ปรับไม่เกนิ 800,000 บาท
(2) จําคุกไม่เกนิ 2 ปี
(3) ทั8งจําทั8งปรับ

ขอบข่ายในการบริหารกฎหมายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการทาํงานของกระทรวงแรงงาน

สรุปสาระสําคญั

@ นายจ้างต้อง ดูแลสภาพการทาํงานและสภาพแวดล้อมในการทาํงาน
ให้ ปลอดภยัและถูกสุขลกัษณะ และส่งเสริมการปฏิบัตงิานไม่ให้ลูกจ้าง
ได้ รับอนัตรายต่อชีวติ  ร่างกาย  จิตใจ และสุขภาพอนามัย รวมทั8ง
ดาํเนินการ ด้านความปลอดภยัฯ ให้เป็นไปตาม   มาตรฐานใน
กฎกระทรวง
(หากไม่ทาํ จําคุก 1 ปี/ปรับ 4 แสนบาท) 

@ นายจ้างต้องจดัให้มเีจ้าหน้าที9ความปลอดภยัในการทาํงาน บุคลากร หน่วยงาน หรือคณะบุคคล
เพื9อดาํเนินการด้านความปลอดภยัฯ ตามหลกัเกณฑ์ที9กาํหนดในกฎกระทรวง และต้องขึ:นทะเบียนต่อ
กรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน จําคุก 6 เดือน /ปรับ 2 แสนบาท

นายจ้างต้องจดัให้มีเจ้าหน้าที=ความปลอดภยัในการทาํงาน นายจ้างต้องจดัให้มีเจ้าหน้าที=ความปลอดภยัในการทาํงาน
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@ นายจ้างต้องแจ้งให้ลูกจ้างทราบถงึอนัตรายที9อาจจะเกดิขึ:นจากการทาํงานและแจกคู่มือการ
ปฏิบัตงิานให้แก่ลูกจ้างทุกคนก่อนลูกจ้างเข้าทาํงาน เปลี9ยนงานหรือเปลี9ยนสถานที9ทาํงาน เดมิประเดน็
นี:อยู่ในระดบักฎกระทรวง ปรับ 5 หมื7นบาท

@  นายจ้างต้องจดัให้ผู้บริหาร หัวหน้างาน และลูกจ้างทุกคน ได้รับการอบรมด้านความปลอดภยัฯ
และจดัให้มกีารฝึกอบรมลูกจ้างทุกคนก่อนเริ=มทาํงาน และการอบรมดงักล่าวให้เป็นไปตามที9อธิบดี
กาํหนด จําคุก 6 เดือน /ปรับ 2 แสนบาท

@ นายจ้างต้องตดิประกาศสัญลกัษณ์เตือนอนัตรายและเครื=องหมายเกี=ยวกบัความ
ปลอดภยัฯ ในที=ที=เห็นได้ง่าย ณ สถานประกอบกจิการ
จาํคุก 6 เดือน/ปรับ 2 แสนบาท

@ นายจ้างต้องจดัและดูแลให้ลูกจ้างสวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคล

จําคุก 3 เดือน /ปรับ 1 แสนบาท

ลูกจ้างต้องสวมใส่และดูแลรักษาอุปกรณ์ดงักล่าวให้สามารถใช้งานไดู้
ตามสภาพและลกัษณะของงานตลอดระยะเวลาการทาํงาน

กรณลีูกจ้างไม่สวมใส่อปุกรณ์ดงักล่าวาว นายจ้างต้องสั7งให้ลูกจ้างหยุดการทาํงานูููููู ุุุุุุ
จนกว่าลูกจ้างจะสวมใส่อปุกรณ์ดงักล่าว

@นายจ้างต้องส่งผลการประเมนิอนัตราย การศึกษาผลกระทบ แผนการดาํเนินงาน และแผนการ
ควบคุม โดยจะต้องได้รับคาํแนะนํา และการรับรองจากผู้ชํานาญการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน

@ ผู้ใดจะทาํการเป็นผู้ชํานาญการด้านความปลอดภยัฯ ต้องได้รับอนุญาตจากอธิบดี

(รับรองไม่ถูก/เถื-อน จาํคุก 6 เดือน /ปรับ 2 แสนบาท) 

@ พนักงานตรวจความปลอดภยัมอีาํนาจดงันี8
1) เข้าไปในสถานประกอบกจิการหรือสํานักงานของนายจ้างในเวลาทาํการหรือเมื9อเกดิอบุัตภิยั
2) ตรวจสอบ บันทกึภาพ เสียงเกี9ยวกบัสภาพแวดล้อมในการทาํงาน
3) ใช้เครื9องมือในการตรวจวดัหรือตรวจสอบเครื9องจกัร หรืออุปกรณ์
4) เกบ็ตวัอย่างของวสัดุหรือผลติภณัฑ์ใด ๆ มาเพื9อการวเิคราะห์เกี9ยวกบัความปลอดภยั
5) สอบถามข้อเทจ็จริง หรือสอบสวนเรื9องใดๆ และเรียกบุคคลเข้ามาชี:แจง รวมทั:งตรวจสอบหรือให้ส่ง
เอกสารหลกัฐานที9เกี9ยวข้อง
(ขดัขวางจาํคุก 6 เดือน /ปรับ 2 แสนบาท)

@ กรณผีู้ใดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัตติาม พนักงานตรวจความปลอดภยัมอีาํนาจดงันี:
1) สั9งให้ผู้นั:นหยุดการกระทาํที9ฝ่าฝืน แก้ไข ปรับปรุง หรือปฏิบัตใิห้ถูกต้องหรือเหมาะสมภายใน
ระยะเวลาสามสิบวนั

2) สั9งให้หยุดการใช้เครื9องจกัร อปุกรณ์ อาคารสถานที9 หรือผูกมดัประทบัตราสิ9งที9อาจจะก่อให้เกดิ
อนัตรายอย่างร้ายแรงต่อลูกจ้างดงักล่าวทั:งหมดหรือบางส่วนเป็นการชั9วคราว ตามที9ได้รับอนุมตัจิาก
อธิบดหีรือผู้ได้รับมอบหมาย

(ขดัขวางจาํคุก 6 เดือน /ปรับ 2 แสนบาท )
(หากฝ่าฝืน /ตดั /แอบใช้ จาํคุก 6 เดือน /ปรับ 8 แสนบาท )

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5501&m=db


ขอ้บงัคบัวา่ดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานมีระยะเวลาการ
ฝึกอบรม 3 ชั+วโมง

การฝึกอบรมหลกัสูตร
ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ สภาพแวดล้อมในการทาํงาน สําหรับลูกจ้าง

ทั=วไปและลูกจ้างเข้าทาํงานใหม่ (ระยะเวลาฝึกอบรม 6 ชั=วโมง)
งาน สําหรับลูกจ้้้้้้้้้้้้าง
ั= โ

พรบ.ความปลอดภยั อาชีวอนนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ. 2554

การฝึกอบรมบุคลากรด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน

พรบ.ความปลอดภยั อาชีวอนนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ. 2554

การฝึกอบรมบุคลากรด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน

1.หลกัสูตรฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
สาํหรับลูกจา้งระดบับริหาร
2. หลกัสูตรฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
สาํหรับลูกจา้งระดบัหวัหนา้งาน
3. หลกัสูตรฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
สาํหรับลูกจา้งทั=วไป และลูกจา้งเขา้ทาํงานใหม่

การฝึกอบรมบุคลากรด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน
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4.หลกัสูตรเฉพาะ ตามลกัษณะงาน
หลกัสูตรการทาํงานในที=อบัอากาศ

หลกัสูตรการฝึกอบรม ผูอ้นุญาต การทาํงานในที/อบัอากาศ
หลกัสูตรการฝึกอบรม ผูค้วบคุมงาน การทาํงานในที/อบัอากาศ
หลกัสูตรการฝึกอบรม ผูช้่วยเหลือ การทาํงานในที/อบัอากาศ
หลกัสูตรการฝึกอบรม ผูป้ฏิบตัิงานในที/อบัอากาศ
หลกัสูตรการฝึกอบรม ทบทวนความปลอดภยัในการทางานในที/อบัอากาศ

การฝึกอบรมบุคลากรด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน

หลกัสูตรผูป้ฏิบตัิหนา้ที=เกี=ยวกบัปั> นจั=น
หลกัสูตรการฝึกอบรม ผูบ้งัคบัปั0 นจั/นชนิด ปั0 นจั/นเหนือศีรษะ ปั0 นจั/นขาสูง และปั0 นจั/นชนิดอยูก่บัที/
หลกัสูตรการฝึกอบรม ผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้งัคบัปั0 นจั/น ผูย้ดึเกาะวสัดุ
หลกัสูตรการฝึกอบรม ผูค้วบคุมการใชป้ั0 นจั/น
หลกัสูตรการฝึกอบรม ทบทวนการใชง้านเกี/ยวกบัปั0 นจั/น

4.หลกัสูตรเฉพาะ ตามลกัษณะงาน

การฝึกอบรมบุคลากรด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน

หลกัสูตรการฝึกอบรม ความปลอดภยัการทาํงานเกี=ยวกบัไฟฟ้า

4.หลกัสูตรเฉพาะ ตามลกัษณะงาน

การฝึกอบรมบุคลากรด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;

4.หลกัสูตรเฉพาะ ตามลกัษณะงาน
หลกัสูตรการฝึกอบรม การทาํงานบนที=สูง
หลกัสูตรการฝึกอบรม การดบัเพลิงเบื>องตน้
หลกัสูตรการฝึกอบรม การติดตั>ง ประกอบนั=งร้าน
หลกัสูตรการฝึกอบรม ความปลอดภยัในการทาํงานเกี=ยวกบัเครื=องจกัร
อื=นๆ

อบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน สาํหรับลูกจา้งทั7วไป และลูกจา้งเขา้ทาํงานใหม่ การอบรมหลกัสูตรหลกัสูตรเฉพาะ ตามลกัษณะงาน

ใหต้ิดบตัรพนกังานทุกครั; งเมื:อเขา้ไปในพื;นที:โครงการฯ จดัให้มเีจ้าหน้าที-ความปลอดภยัในการทาํงาน (จป.) จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน
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จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน
แต่งตั>งผูค้วบคุมงานทาํหนา้ที=ตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 

ผูค้วบคุมงานทาํหนา้ที:ตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน มีใครบา้ง?

จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน ผูค้วบคุมงานทาํหนา้ที:ตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน มีใครบา้ง?

จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน

จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน
จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน

จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน

จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน
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จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน

จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน
จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน

จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน

จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน

การแต่งตั3งเจ้าหน้าที2ความปลอดภัยในการทาํงานระดบัต่างๆ 

จดัใหม้ีเจา้หนา้ที:ความปลอดภยั (จป.) ในการทาํงาน

การตรวจสภาพเครื-องมือ, อปุกรณ์, เครื-องจกัร, และอื-นๆ
(Tools & Equipment Inspection)
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การตรวจสภาพเครื=องมือ, อุปกรณ์, เครื=องจกัร, และอื=นๆ (Tools & Equipment Inspection)

1.การตรวจรับรองประจาํปี ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื7อง ชนิดและประเภท
เครื7องจกัรและอุปกรณ์ที7ใชใ้นการทาํงานก่อสร้างที7ตอ้งตรวจรับรองประจาํปี พ.ศ.2554

2. การตรวจสภาพชนิดและประเภทเครื7องจกัรและอุปกรณ์ที7ใชใ้นการทาํงานก่อสร้างก่อนเริ7มปฏิบตัิงาน
3. การตรวจสภาพเครื7องมือ, อุปกรณ์, ไฟฟ้า และอื7นๆ

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;

3.9 การปฏิบตัิงานตามขอ้กาํหนดดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ทั7วไป
การตรวจสภาพเครื�องมือ, อุปกรณ์, เครื�องจักร, และอื�นๆ (Tools & Equipment Inspection)

1.ทาํประวตัิการตรวจสอบสภาพเครื=องมือ อุปกรณ์ต่างๆ รวมทั>งประวตัิการซ่อมบาํรุง 
เครื=องจกัร เครื=องใชไ้ฟฟ้า และอื=นๆ

2.เครื=องมือ เครื=องจกัร รถยนต ์รถฟอร์กลิฟ เครนทุกชนิด และอื=นๆ ตอ้งไดร้ับการตรวจสภาพ
ก่อนใชง้าน

3.ดาํเนินการตรวจสภาพเครื=องมือ อุปกรณ์ต่างๆ ทุก 3 เดือน และติดสติกเกอร์กาํกบัเพื=อแสดง
ผา่นการตรวจสภาพ รวมทั>งลงลายมือชื=อกาํกบัในสติกเกอร์โดยผูต้รวจสภาพ

4.แผนกซ่อมบาํรุง ตอ้งควบคุม ใหเ้ครื=องจกัร มีความปลอดภยัต่อผูใ้ชง้านตลอดเวลา

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;

3.9 การปฏิบตัิงานตามขอ้กาํหนดดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ทั7วไป
การตรวจสภาพเครื�องมือ, อุปกรณ์, เครื�องจกัร, และอื�นๆ (Tools & Equipment Inspection)

5.ในการซ่อมบาํรุงเครื=องจกัรอนัตราย ไฟฟ้าแรงสูง ไฟฟ้าแรงตํ=า ตอ้งปฏิบตัิตามคู่มือความ
ปลอดภยั อยา่งเคร่งครัด

6.ในการเปลี=ยนอุปกรณ์ เครื=องจกัร เครื=องใชไ้ฟฟ้า การติดตั>งเครื=องจกัร เครื=องใชไ้ฟฟ้า ตอ้ง
เป็นไปตามมาตรฐานกาํหนด

7.ในการติดตั>งเครื=องจกัรใหม่ อุปกรณ์ใหม่ ในโรงงาน ตอ้งใหฝ้่ายความปลอดภยัฯ ทาํการ
ประเมินความเสี=ยงก่อนทุกครั> ง

การตรวจสภาพชนิดและประเภทเครื/องจกัรและอุปกรณ์ที/ใชใ้นการทาํงานก่อสร้างก่อนเริ/มปฏิบตัิงาน การตรวจสภาพก่อนใชง้านประจาํวนั การตรวจสภาพชนิดและประเภทเครื/องจกัรและอุปกรณ์ที/ใชใ้นการทาํงานก่อสร้างก่อนเริ/มปฏิบตัิงาน

ขออนุญาตในการทาํงาน (Permit to Work)

ใบอนุญาตการทาํงาน (Work permit)
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ใบขออนุญาตทาํงานจะตอ้งแนบใบวเิคราะห์งานดา้นความปลอดภยั (Job Safety 
Analysis: JSA) เสมอ

ใบอนุญาตการทาํงาน (Permit to Work)

ห้ามทาํงานโดยที)ไม่มใีบอนุญาตการทาํงานโดยเดด็ขาด

วเิคราะห์งานดา้นความปลอดภยั (Job Safety Analysis: JSA)

ขอ้เสนอแนะเพิ�มเติมดา้นความปลอดภยั

2.3 วเิคราะห์งานดา้นความปลอดภยั (Job Safety Analysis: JSA)

การประชุมกลุ่มก่อนเริ=มปฏิบัตงิาน (Pre-job Meeting)
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE)

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE)

ผูป้ฏิบตัิงานทุกคนตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที7เหมาะสมตามลกัษณะงาน
(1) อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ เช่น หมวกนิรภยั
(2) อุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้ เช่น กระบงัหนา้ชนิดใส, กระบงัหนา้ชนิดกรองแสง ฯลฯ
(3) อุปกรณ์ป้องกนัดวงตา เช่น แวน่ตานิรภยั
(4) อุปกรณ์ป้องกนัการหายใจ เช่น หนา้กากผา้, หนา้กากที7มีใส้กรอง ฯลฯ
(5) อุปกรณ์ป้องกนัป้องกนัการไดย้นิ เช่น ปลั9กอุดหู, ที7ครอบหู
(6) อุปกรณ์ป้องกนัมือ เช่น ถุงมือชนิดผา้, หนงั, ยาง ฯลฯ
(7) อุปกรณ์ป้องกนัเทา้ เช่น รองเทา้นิรภยั
(8) อุปกรณ์ป้องกนัชนิดอื7นๆ ตามความเหมาะสม

ประเภท
การป้องกนั

ประเภทของอุปกรณ์ที=ใช้ป้องกนั ประเภทของอนัตรายหรือสถานที=
ที=กาํหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกนัศีรษะ หมวกนิรภยั แบ่งเป็น ชนิด
ชนิด ต้านทานไฟฟ้าได้
ชนิด ต้านทานไฟฟ้าได้
ชนิด ทาํด้วยโลหะ
ชนิด ใช้ผจญเพลงิ

วตัถุตกใส่ กระเดน็ใส่หรือชน กระแทก
ในบริเวณที9มปี้ายบังคบัตดิแสดงไว้
ภายในพื:นที9โครงการ

ป้องกนั
สมรรถภาพ
การได้ยนิ

ที9อุดหูหรือปลั;กอุดหู

ที9ครอบหู

ทาํงานในที9ที9มเีสียงดงั
สวมใส่บริเวณที9มปี้ายบังคบัตดิไว้

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
ประเภท
การป้องกนั

ประเภทของอุปกรณ์ที2ใช้ป้องกนั ประเภทของอนัตรายหรือสถานที2
ที2กาํหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกนัดวงตา
และใบหน้า

แว่นตานิรภัย (กนัของแข็งกระเดน็ใส่) 
แว่นครอบตา (กนัของเหลวกระเดน็ใส่) 
กระบังหน้า   

(กนัวสัดุแขง็หรือของเหลวกระเดน็ใส่
หน้ากากเต็มหน้าเลนส์สําหรับงานเชื2อม

ส่วนต่าง ๆ ของอุปกรณ์หลดุกระเดน็
มวีตัถุหรือสารเคมปีลวิกระเดน็
มแีสงจ้าโดยตรงหรือสะท้อนเข้าตา
มรีังสีที2จะทาํให้ตาได้รับบาดเจบ็    

ในบริเวณที2มปี้ายบังคบัตดิแสดงไว้
สวมแว่นตานิรภัยหรือแว่นครอบตา

ตลอดการทํางานในพื3นที2โครงการ

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
ประเภท
การป้องกนั

ประเภทของอุปกรณ์ที2ใช้ป้องกนั ประเภทของอนัตรายหรือสถานที2
ที2กาํหนดให้ใช้อปุกรณ์

ป้องกนั
ระบบทางเดนิหายใจ

หน้ากากที2เตรียมให้ใช้งานได้ทันที
หน้ากากกรองฝุ่น/สารเคมี :

มทีั3งชนิดไส้กรองเดี2ยวและไส้กรองคู่
หน้ากากหายใจชนิดมสีายส่งอากาศ
หน้ากากหายใจชนิดมถีงัอดัอากาศ
หน้ากากที2ต้องมผีู้ชํานาญการสอนการ

ใช้งานก่อนใช้งานจริง เพราะมวีธิี  
ซับซ้อน

มฝีุ่น สารเคมอีนัตรายชนิดต่าง ๆ
ฟุ้งกระจายเจือปนอยู่ในอากาศ
สภาพแวดล้อมมขีดีจาํกดัในการหายใจ  

ที2อบัอากาศ
ในบริเวณที2มปี้ายบังคบัติดแสดงไว้

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
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ประเภท
การป้องกนั

ประเภทของอุปกรณ์ที=ใช้ป้องกนั ประเภทของอนัตรายหรือสถานที=
ที=กาํหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกนัมือ
และแขน

ถุงมือหนัง
ถุงมือป้องกนัสารเคมี
ถุงมือสําหรับการเชื9อมประสาน
ถุงมือป้องกนัความร้อน / ความเยน็
ถุงมือกนัไฟฟ้าแรงสูง

ป้องกนัการขดีข่วนจากวสัดุ
สัมผสักบัสารละลาย 
สารกดักร่อนหรือสารเคมอีื9นๆ
หยบิจบัหรือยกวสัดุผวิลื9น ขรุขระ
สัมผสักบัความร้อนและความเยน็
ทาํงานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าแรงสูง
ในสถานที9ที9ตดิป้ายบังคบัแสดงไว้

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
ประเภท
การป้องกนั

ประเภทของอุปกรณ์ที=ใช้ป้องกนั ประเภทของอนัตรายหรือสถานที=
ที=กาํหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกนัขา
และเท้า

รองเท้าหัวโลหะหุ้มส้นหรือหุ้มข้อ
รองเท้าบู้ทยาง  ซึ9งหุ้มเท้าอย่าง
มดิชิด

ทาํงานในพื:นที9ที9อาจจะมอีนัตรายกบัเท้า
หรือขา
ทาํงานในบริเวณที9มสีารเคมเีปียกพื:น 
เข้าไปในพื:นที9ที9มปี้ายบังคบัตดิแสดง
หรือ
พื:นที9โครงการ

ป้องกนัลาํตวั ชุดกนัสารเคมี
ชุดกนัความร้อน

เมื9อเข้าไปทาํงานกบัสารเคมเีข้มข้นหรือ 
ทาํงานในที9ที9มคีวามร้อนสูง

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

มาตรฐานอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรม มาตรฐานของ
องคก์ารมาตรฐานสากล (International Standardization and Organization : ISO) มาตรฐานสหภาพยโุรป (European 
Standards : EN) มาตรฐานประเทศออสเตรเลีย และประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/New Zealand Standards : 
AS/NZS) มาตรฐานสถาบนัมาตรฐานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute : ANSI) 
มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี7ปุ่น (Japanese Industrial Standards : JIS) มาตรฐานสถาบนัความปลอดภยัและอนามยั
ในการทาํงานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The national Institute for Occupational Safety and Health : NIOSH) 
มาตรฐานสาํนกังานบริหารความปลอดภยั และอาชีวอนามยั แห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา
(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) และมาตรฐานสมาคมป้องกนัอคัคีภยัแห่งชาติสหรัฐอเมริกา
(National Fire Protection Association : NFPA) ทั8งนี8  ใหเ้หมาะสมกบัชนิดหรือประเภทของงานที7ลูกจา้งปฏิบตัิ

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE)

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;
3.9 การปฏิบตัิงานตามขอ้กาํหนดดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ทั7วไป

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment: PPE)

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;
3.9 การปฏิบตัิงานตามขอ้กาํหนดดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ทั7วไป

การตรวจสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (Sites Condition Inspection )

ขอ้กาํหนดทั:วไป

ขอ้กาํหนดทั:วไป การจดัการดา้นการจราจร การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อุปกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device)
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การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device)

ที=สูงในงานปฏบิัตกิารคืออะไร
ที:ปฏิบตัิงานซึ:งสูงเท่ากบัหรือมากกวา่ 2 เมตรจากพื;นดา้นล่าง
พื;นดา้นล่าง-พื;นอาคาร พื;นเพลทฟอร์มแบบถาวร พื;นดิน รวมถึงส่วนพื;น
ล่างสุดของหลุมซึ:งกวา้งพอที:คนสามารถพลดัตกลงไปได้

การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device)

ลาํดบัการเลือกวธิีปฏบิัตงิาน
Hierarchy of Control

1. เลือกทาํงานบนพื>นเป็นลาํดบัแรก หากเป็นไปไม่ได้........
2. เลือกทาํงานบนเพลทฟอร์มถาวร (Platform) หากเป็นไปไม่ได้........
3. ใช้รถกระเช้า Elevated Work Platforms-EWP หากเป็นไปไม่ได้........
4. ใช้นั9งร้าน (Working Scaffolds) หากเป็นไปไม่ได้........
5. ใช้สายรั:งจาํกดัพื:นที9 Fall Restrain System หากเป็นไปไม่ได้........
6. ให้ใช้อปุกรณ์ลดความรุนแรงจากการตกFall Arrest System หากเป็นไปไม่ได้........
7. หยุด-การปฏิบัตงิาน และขอคาํปรึกษาจากซุปเปอร์ไวเซอร์

การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device)

การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device)

การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device) การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 

Scaffolding and Fall Protection Device)

การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device)

การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device) การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 

Scaffolding and Fall Protection Device)
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การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อุปกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device)

การทาํงานบนที=สูง นั=งร้าน และการใช้อปุกรณ์ป้องกนัการตก (Working at Heights, 
Scaffolding and Fall Protection Device)

ระงบัอคัคภียั (Fire Protection)

ระงบัอคัคภียั (Fire Protection)
ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า

(ARC WELDING EQUIPMENT) 

1)จดัใหม้ีเครื=องดบัเพลิงแบบเคลื=อนยา้ยไดต้ิดตั>งไวใ้นบริเวณใกลเ้คียงที=สามารถนาํมาใช้
ดบัเพลิงไดท้นัที

2)จดัใหม้ีฉากกั>นหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายอื=น ๆ ที=เหมาะสมเพื=อป้องกนัอนัตรายจาก
ประกายไฟและแสงจา้

3)ติดตั>งและตรวจสอบอุปกรณ์ควบคุมความดนัและมาตรวดัความดนัที=เหมาะสมถูกตอ้งกบั
ชนิดของก๊าซ หา้มใชถ้งัแก๊สและส่วนประกอบ เช่น วาลว์, เกจ ที=ชาํรุด และตอ้งดูแลถงับรรจุ
ก๊าซทุกชนิดให้อยู่ในสภาพที=ปลอดภัยตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กรณีที=ไม่มี
มาตรฐานดงักล่าวใหเ้ป็นไปตามที=อธิบดีประกาศกาํหนด

4) หา้มใชอ้อ๊กซิเจนแทนลม (COMPRESSER AIR) เป็นอนัขาด และหา้มปล่อยออ๊กซิเจน
ออกมาในที=จาํกดั

5) จดับริเวณที=ปฏิบตัิงานมิใหม้ีวสัดุที=ติดไฟง่ายวางอยู่ เช่น หา้มไม่ใหม้ีนํ>ามนั จารบี หรือ
สารไวไฟอื=นๆ 

6) อุปกรณ์ที=ใชส้าํหรับอะซิทีลีน โพรเพน LPG จะตอ้งทนความดนัไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 15 ปอนด ์
ต่อตารางนิ>วและตอ้งเป็นอุปกรณ์ที=ไดร้ับการรับรองแลว้

7) หา้มเกบ็ถงัก๊าซไวใ้กลอุ้ปกรณ์ที=ร้อนหรือในที=ๆ มีอุณหภูมิสูงหรือไปสมัผสักบัวงจรไฟฟ้า
หรือใกลข้องที=อาจตกลงมาทบัได ้และตอ้งวางไวใ้นที=ที=มั=นคงตอ้งใส่ฝาครอบ (SAFETY CAP) 
เมื=อไม่ไดใ้ชง้าน

8) หา้มทาํการเคลื=อนยา้ย หรือเกบ็รักษาถงัแก๊ส ในสภาพที=นอนไว ้ถงัแก๊สตอ้งอยูใ่นสภาพ
มั=นคง

ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า
(ARC WELDING EQUIPMENT) 

9) ตอ้งตั>งถงัแก๊สและมีเขม็ขดั หรือโซ่ผกูมดัใหม้ั=นคงระหวา่งการใชง้าน อยา่ใหล้ม้หรือกลิ>ง
ได้

10) หา้มกระแทกถงัแก๊ส หรือก่อใหเ้กิดการกระแทก หรือชนกนัเองเพราะอาจจะเกิดความ
เสียหายแก่ถงั หรือเป็นเหตุใหว้าลว์หกัทาํใหก้๊าซรั=วออกมาได้

11) หา้มเคลื=อนยา้ยถงัก่อนถอดหวัปรับความดนัออก (PRESSURE REGULATOR) เวน้แต่
ลาํเลียงขึ>นบนรถที=ออกแบบเป็นพิเศษโดยเฉพาะ และให้ใส่ฝาครอบทนัทีที=ถอดหัวปรับความ
ดนัออก (REGULATOR)

12) เมื=อตอ้งวางสายออ๊กซิเจน โพรเพน อะซิทีลีน หรือ LPG ขา้มทางผา่นตอ้งแขวนหอ้ยไว้
สูงเหนือศีรษะ หรือตอ้งใชไ้มว้างกั>นทั>งสองขา้งเพื=อกนัรถทบั

ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า
(ARC WELDING EQUIPMENT) 

13) หา้มวางถงัไวใ้นที=อบัที=จาํกดั หรือบนหลงัคาถงันํ>ามนั ถา้จาํเป็นตอ้งทาํงาน ในที=อบัไม่ควร
นาํถงัเขา้ไปดว้ย ตอ้งถอดหวัตดั, หวัเชื=อม (TORCH) และสายออกเมื=อเสร็จหรืออยา่งนอ้ยเมื=อ
เสร็จงานตอ้งปิดวาลว์ที=ถงัและถอดสายออกจากถงัทนัที

14) ตรวจสอบการรั=วไหล ไม่แตก การหลุดหลวม การสึกหรอของอุปกรณ์ หรือสภาพที=ไม่
ปลอดภยัทุกครั> ง หากพบวา่ไม่ปลอดภยัตอ้งทาํการแกไ้ข และหา้มใชส้ายที=มีรอยไหมโ้ดยเดด็ขาด 

15) ในการเคลื=อนยา้ยดว้ยรถยก หา้มใชส้ลิงผกูหรือแม่เหลก็ดูดซึ=งอาจจะหลุดง่ายตอ้งวางแคร่ 
หรือใชพ้ื>นรอง (PLATFORM) ที=แน่นหนา

16) ตอ้งจดัใหม้ีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก เมื=อทาํการตดัหรือเชื=อมในที=แคบ

ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า
(ARC WELDING EQUIPMENT) 

17) สถานที=เกบ็ก๊าซไวไฟใหอ้ยูใ่นพื>นที=ที=มีการระบายอากาศดี ไม่มีความสั=นสะเทือน และ
ปลอดภยัจากการติดไฟหรือห่างจากแหล่งก่อใหเ้กิดความร้อนหรือประกายไฟ หา้มเกบ็ถงัแก๊สไว้
ใกลส้ารไวไฟ เช่น นํ>ามนัเชื>อเพลิง, บิวทีน-1, เฮกเซน

18) ตอ้งแยกชนิดของแก๊สอยา่ใหป้ะปนกนัเดด็ขาด โดยเฉพาะแก๊สที=ติดไฟและแก๊สที=เป็นพิษ
19) ตอ้งเกบ็ถงัออ๊กซิเจน แยกห่างจากอะซิทีลีน และแก๊สชนิดอื=นๆ ที=ไวไฟ อยา่งนอ้ย 8 เมตร
20) หา้มใชแ้ก๊สหุงตม้,ไฮโดรเจน,ออ๊กซิเจน หรืออะซิทีลีนทดสอบหารอยรั=ว ควรใช้

COMPRESS AIR, N2 แทน
21) หา้มวางถงัแก๊สใกลแ้หล่งความร้อน หรือแผงไฟชั=วคราว ในกรณีจาํเป็นตอ้งวางห่างอยา่ง

นอ้ย 5 เมตร

ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า
(ARC WELDING EQUIPMENT) 
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22) ในการต่อถงับรรจุก๊าซไวไฟหลายถงัเขา้ดว้ยกนั ตอ้งจดัใหม้ีอุปกรณ์กนัเปลวไฟยอ้นกลบั
(Flash back arrestor) ติดไวร้ะหวา่งหวัต่อกบัอุปกรณ์ควบคุมการลดกาํลงัดนั และกรณีงานเชื=อม
แก๊สตอ้งทาํการติดตั>งอุปกรณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบั (Flash back arrestor) 4 จุด ไดแ้ก่ ทางออกของ
OXYGEN REGULATOR, ทางออกของ FUEL GAS REGULATOR, ดา้ม TORCH ทางดา้นที=
ต่อกบัสายออกซิเจน และดา้ม TORCH ทางดา้นที=ต่อกบัสายแก๊สเชื>อเพลิง

23) ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน
เช่น หนา้กากเชื=อม แว่นนิรภยั ถุงมือหนงั หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั เป็นตน้ และตอ้งใส่ตลอด
ช่วงเวลาการทาํงาน

24) ตูเ้ชื=อมและอุปกรณ์อื=นๆ ตอ้งไดร้ับการตรวจสภาพก่อนใชง้าน

ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า
(ARC WELDING EQUIPMENT) 

25) จดัใหม้ีการต่อสายดินกบัโครงโลหะของเครื=องเชื=อมไฟฟ้าที=ต่อจากอุปกรณ์การเชื=อมทั>งนี>
ขนาดของสายดินตอ้งไม่ตํ=ากว่ามาตรฐานของการไฟฟ้าในทอ้งถิ=นนั>น กรณีที=ไม่มีมาตรฐาน
ดังกล่าวให้ปฏิบัติตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถมัภ์ และ/หรือการใชส้ายดิน สายเชื=อม หวัจบัสายดิน และหวัจบัลวดเชื=อม ตามขนาดและ
มาตรฐานที=ผูผ้ลิตกาํหนดไว้ สายดินจากเครื=องเชื=อมตอ้งต่อให้แน่นกบัชิ>นงานที=เชื=อม ห้ามอาศยั
โครงสร้างเหลก็, ท่อร้อยสายไฟฟ้า, สายเดินระบบไฟฟ้า หรือมอเตอร์เป็นส่วนของทางเดินไฟฟ้า

ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า
(ARC WELDING EQUIPMENT) 

26) จดัสายไฟฟ้าและสายดินให้ห่างจากการบดทบัของยานพาหนะ นํ> า หรือที=ชื>นแฉะ หาก
ไม่สามารถหลีกเลี=ยงได้ ตอ้งจดัให้มีอุปกรณ์ป้องกนัความเสียหายขา้งตน้ เวน้แต่งานที=ตอ้ง
ปฏิบตัิใตน้ํ> า สายไฟฟ้าถา้ตอ้งขา้มถนนตอ้งมีไมว้างพาดสองขา้งกนัรถหรือเครื=องจกัรทบัหรือ
ยกสายขึ>นสูงเพื=อใหร้ถหรือเครื=องจกัรสามารถลอดผา่นได้

27) การต่อและตดัตูเ้ชื=อมเขา้กบัแหล่งจ่ายไฟ ตอ้งตดักระแสไฟที=จ่ายออกมาก่อน
28) เวลาหยดุพกั ตอ้งตดักระแสไฟฟ้าหรือดบัเครื=องก่อนและเคลื=อนยา้ยออกไปอยูใ่นเขตที=

ปลอดภยั

ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า
(ARC WELDING EQUIPMENT) 

29) ตอ้งตรวจสายและเครื=องเชื=อมทุกครั> งก่อนการใชง้าน ถา้สายชาํรุดตอ้งรีบซ่อมหรือเปลี=ยน
ใหม่ทนัที

30) ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน
เช่น หนา้กากเชื=อมชนิดป้องกนัแสงและรังสีได้ แวน่นิรภยั ถุงมือหนงั หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั
เป็นตน้ และตอ้งใส่ตลอดช่วงเวลาการทาํงาน

ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า
(ARC WELDING EQUIPMENT) 

ความปลอดภยัในการใช้เครื=องเชื=อมแก๊ส และเครื=องเชื=อมแบบไฟฟ้า
(ARC WELDING EQUIPMENT) 

งาน X-ray (Radiation)

การรั=วไหลของกมัมนัตภาพรังสีเกินขอ้กาํหนด หมายถึง เมื=อทาํการตรวจวดัที=ระยะ 1 เมตร
ห่างจาก Source ระดบัรังสีที=วดัไดจ้ะมากกวา่ 2 มิลลิแรม/ชั=วโมง
เมื=อพบวา่ระดบัรังสีเกินจากขอ้กาํหนดดงักล่าว ใหท้าํการกั>นเขตโดยใชเ้ชือกและธง โดยมี
ระยะห่างจากจุดปฏิบตัิงานไม่นอ้ยกวา่ 10 เมตร และตอ้งมีการวดัระดบัรังสีดว้ยเครื=องวดั
รังสี โดยระดบัรังสีที=บริเวณขอบเขตอาณาเขตจะตอ้งไม่สูงกวา่ 2 มิลลิแรม/ชั=วโมง
ทาํการแจง้ไปยงัสาํนกังานปรมาณูเพื=อสันติ หรือสถาบนัที=มีเจา้หนา้ที= ที=มีความสามารถใน
การจดัการ Source ใหเ้ขา้มาถอด หรือทาํการแกไ้ขต่อไป

เมื:อมีการรั:วไหลของกมัมนัตภาพรังสีเกินขอ้กาํหนด

งาน X-ray (Radiation) งาน X-ray (Radiation)
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เครน และการใช้อปุกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment)

1.ผูร้ับผดิชอบโดยตรงในการทาํงานเกียวกบัปั> นจั=น และระบุรายชื=อพนกังานที=รับผดิชอบให้
ชดัเจน 

ผูป้ฏิบตัิหนา้ที=บงัคบัปั> นจั=น
ผูค้วบคุมการใชป้ั> นจั=น
ผูใ้หส้ญัญาณแก่บงัคบัปั> นจั=น
ผูผ้กูมดั ยดึเกาะวสัดุ

ผูร้ับผดิชอบโดยตรงตาม ขอ้ 80 (1) ถึง (4) ตอ้งผา่นการอบรมตามประกาศกรมสวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงานเรื=องหลกัเกณฑแ์ละวธิีการอบรมหลกัสูตรการปฏิบตัิหนา้ที=ผูบ้งัคบัปั> นจั=นผูใ้ห้
สญัญาณแก่ผูบ้งัคบัปั> นจั=น ผูย้ดึเกาะวสัดุ หรือผูค้วบคุมการใชป้ั> นจั=นและการอบรมทบทวนการ
ทาํงานเกี=ยวกบัปั> นจั=น พ.ศ. 2564

เครน และการใช้อุปกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment)

2.ผูป้ฏิบตัิงานบงัคบัปั> นจั=น ตอ้งเป็นผูท้ี=ไดร้ับการฝึกหดัจนชาํนาญ และไดร้ับอนุญาตจากฝ่าย
ความปลอดภยั เท่านั>น

3.ผูป้ฏิบตัิงานบงัคบัปั> นจั=น หา้มดื=มเครื=องดื=มที=มีส่วนผสมของแอลกอฮอร์ ยาเสพติด ยากล่อม
ประสาท ยานอนหลบั เดด็ขาด

4.ผูป้ฏิบตัิงานบงัคบัปั> นจั=น ตอ้งทาํการบงัคบัปั> นจั=นไม่เกิน 1 ชั=วโมงติดต่อกนั และเมื=อ
ปฏิบตัิงานติดต่อกนัครบ 1 ชั=วโมง ใหไ้ดร้ับการพกัผอ่นไม่ตํ=ากวา่ 15 นาที จึงจะบงัคบัปั> นจั=นต่อ
ได ้หรือเปลี=ยนผูบ้งัคบัปั> นจั=นคนใหม่

5.ผูท้ี=ลงจากการบงัคบัปั> นจั=น ตามขอ้ 4 ใหพ้กัผอ่น และหา้มไปปฏิบตัิงานอยา่งอื=น

เครน และการใช้อปุกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment)

6.ผูป้ฏิบตัิงานบงัคบัปั> นจั=น ตอ้งปฏิบตัิตามมาตรฐานความปลอดภยัฯ ในการบงัคบัปั> นจั=น
ตามที=กฎหมายไทยกาํหนด หรือ ตามมาตรฐานอื=นที=ไดร้ับการยอมรับในระดบันานาชาติ

7.ฝ่ายงานซ่อมบาํรุงตอ้งตรวจสอบปั> นจั=นทุก 3 เดือนโดยวศิวกรซึ=งไดร้ับใบอนุญาตเป็นผู ้
ประกอบวชิาชีพวศิวกรรมควบคุม ตามแบบ ตรวจสอบของทางราชการ (แบบ ปจ.1,ปจ.2) 
และเกบ็แบบตรวจสอบไวพ้ร้อมเรียกตรวจ

8.ในขณะปฏิบตัิงานตอ้งมีผูใ้หส้ญัญาณเพียงคนเดียวต่อปั> นจั=นหนึ=งตวั และผูใ้หส้ญัญาณ 
กบัผูค้วบคุมปั> นจั=นจะตอ้งเขา้ใจสญัญาณกนัเป็นอยา่งดี

เครน และการใช้อปุกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment)

9.การปฏิบตัิงานจะตอ้งมีระยะห่างจากสายไฟฟ้า และเสาโทรคมนาคมตามมาตรฐาน
กาํหนดดงันี> (แรงดนัไฟฟ้า 50 กิโลโวลทม์ีระยะห่าง 3 เมตร และเพิ=มระยะห่าง 1 เซนติเมตร 
ทุก 1 กิโลโวลท์ แรงดนัไฟฟ้าเกิน 345 กิโลโวลทแ์ต่ไม่เกิน 750 กิโลโวลทร์ะยะห่างไม่นอ้ย
กวา่ 5 เมตร)

10.ควบคุมใหม้ีลวดสลิงเหลืออยูใ่นมว้นลวดสลิงไม่นอ้ยกวา่สองรอบ ตลอดเวลาที=ปั> นจั=น
ทาํงาน

11.จดัใหม้ีชุดลอ็กป้องกนัลวดสลิงหลุดจากตะขอของปั> นจั=น และทาํการตรวจสอบใหอ้ยู่
ในสภาพที=ใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั

เครน และการใช้อุปกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment)

12.จดัใหม้ีที=ครอบปิดหรือกั>นส่วนที=หมุนรอบตวัเอง ส่วนที=เคลื=อนไหวได ้หรือส่วนที=อาจ
เป็นอนัตรายของปั> นจั=น และใหส้่วนที=เคลื=อนที=ของปั> นจั=นหรือส่วนที=หมุนไดข้องปั> นจั=นอยู่
ห่างจากสิ=งก่อสร้างหรือวตัถุอื=นในระยะที=ปลอดภยั

13.จดัใหม้ีบนัไดพร้อมราวจบัและโครงโลหะกนัตก สาํหรับปั> นจั=นที=มีความสูงเกินสาม
เมตร และจดัใหม้ีพื>นชนิดกนัลื=น ราวกนัตก และแผงกนัตกระดบัพื>น สาํหรับปั> นจั=นชนิดที=ตอ้ง
มีการจดัทาํพื>นและทางเดิน

14. จดัใหม้ีเครื=องดบัเพลิงที=เหมาะสมกบัชนิดของปั> นจั=นและใชก้ารไดท้ี=หอ้งบงัคบัปั> นจั=น

เครน และการใช้อปุกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment)

15.หา้มดดัแปลงหรือแกไ้ขส่วนหนึ=งส่วนใดของปั> นจั=น อนัอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้ถา้
จาํเป็นตอ้งดดัแปลงส่วนที=เกี=ยวขอ้งกบัโครงสร้างที=มีผลต่อการรับนํ>าหนกั ตอ้งจดัใหม้ีการ
คาํนวณทางวศิวกรรมพร้อมกบัการทดสอบ

16.จดัใหม้ีสญัญาณเสียงและแสงไฟเตือนภยัตลอดเวลาที=ปั> นจั=นทาํงานโดยติดตั>งไวใ้หเ้ห็น
ไดช้ดัเจน

17.กรณีที=มีการซ่อมบาํรุงปั> นจั=น ตอ้งติดป้ายแสดงการซ่อมบาํรุงปั> นจั=นโดยใชเ้ครื=องหมาย
หรือขอ้ความที=เขา้ใจง่ายและเห็นไดช้ดัเจน รวมทั>งจดัใหม้ีระบบ วธิีการหรืออุปกรณ์ป้องกนัมิ
ใหป้ั> นจั=นนั>นทาํงาน และใหแ้ขวนป้ายแสดงเครื=องหมายหรือสญัลกัษณ์หา้มเปิดสวติชไ์วท้ี=
สวติชข์องปั> นจั=นดว้ย

เครน และการใช้อปุกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment) เครน และการใช้อุปกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment) เครน และการใช้อปุกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment)
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เครน และการใช้อปุกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment)
เครน และการใช้อุปกรณ์งานยก (Crane and Lifting Equipment)

การทาํงานในที=อบัอากาศ (Working in Confined Space)

การทาํงานในที=อบัอากาศ (Working in Confined Space)
Risk and hazards from confined space

ความหมายของคาํวา่ “สถานที�อบัอากาศ”

“ที=อบัอากาศ” ( หมายความ
วา่ ที:ซึ: งมีทางเขา้ออกจาํกดัและไม่ไดอ้อกแบบ
ไว้ สาํหรับเป็นสถานที:ทาํงานอยา่งต่อเนื:องเป็น
ประจาํ และมีสภาพอนัตรายหรือมีบรรยากาศ
อนัตราย เช่น อุโมงค์ ถํ;า บ่อ หลุม หอ้งใตด้ิน
หอ้งนิรภยั ถงันํ;ามนั ถงัหมกั ถงั ไซโล ท่อ เตา
ภาชนะ หรือสิ:งอื:นที:มีลกัษณะคลา้ยกนั

อนัตรายจากการทาํงานในสถานที.อบั
อากาศแบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่คือ

1. การขาดออกซิเจน1.
2. ปฏิกริิยาการเผาไหม้2.2.
3.

ฏ
สารพษิ3.

4. อนัตรายทางกายภาพพ และล /ละ/หรือรือรื ส่วนของ
เครื9องจกัรที9เคลื9อนไหว

อนัตรายจากการทาํงานในสถานที+อบัอากาศ
แบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่คือ

1. การขาดออกซิเจนน สาเหตุใหญ่ของการตายในุ ญ
สถานที:อบัอากาศ คือ ขาดออกซิเจนในการหายใจ
หมายถึงปริมาณออกซิเจนในสถานที:อบัอากาศนั;นนอ้ย
กวา่ 19.5.55 Vol.%%% หรือมากกวา่ 23.5.55 Vol.%

อนัตรายจากการทาํงานในสถานที+อบัอากาศ
แบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่คือ

2. ปฏิกริิยาการเผาไหม้ม้ สาเหตุสาํคญัของการตายในฏ ุ ญ
สถานที:อบัอากาศอีกสาเหตุหนึ:งคือ การเกิดไฟ และการุ
ระเบิด โดยมีก๊าซ ไอ ละอองที:ติดไฟหรือระเบิดได้ เกินกวา่
ร้อยละ 10 ของค่าความเขม้ขน้ขั;นตํ:าของสารเคมีแต่ละชนิด
ในอากาศที:อาจติดไฟหรือระเบิดได้ดด้ (ดด้ ((Lower Explosive 
Limit)
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อนัตรายจากการทาํงานในสถานที+อบัอากาศ
แบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่คือ

3.สารพษิษ เป็นอนัตรายเมื:อมีค่าความเขม้ขน้ของสารเคมีแต่
ละชนิดเกินมาตรฐาน เช่นนน คาร์บอนมอนนอกไซด์ซดซด์เกิดจากฐ
การเผาไหม้ สามารถทาํใหต้ายได้ โดยการเขา้ไปแทนที:
ออกซิเจนในเลือดดด ซัลเฟอร์อรอร์รรไดออกไซด์ซดซด์ มีกลิ:นเหมน็ และมี
พิษษษ ไฮโดรเจนซัลไฟด์ฟดด์ฟด ทาํใหห้ยดุการหายใจ ถา้เขา้ไปใน
ร่างกาย

อนัตรายจากการทาํงานในสถานที+อบัอากาศ
แบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่คือ

4.อนัตรายทางกายภาพ และ /หรือ ส่วนของเครื9องจกัรที9เคลื9อนไหว
เสียงดงั ทาํใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิแบบถาวร
ตกจากที9สูง การแกวา่งไปมาของบนัไดที=ใชป้ีนทาํงานแลว้ตกลงสู่

เบื>องล่าง
ไฟฟ้าดูด ขณะทาํงานอาจพลาดไปจบัส่วนของอุปกรณ์ไฟฟ้า ที=มี

กระแสไฟรั=วไหลเกิดการดูดช็อต
ความร้อน ทาํใหเ้กิดการเสียเหงื=อมากจนถึงขั>นวงิเวยีนหนา้มืด

(Heat Stroke) ได้
แสงจ้า โดยมีการเชื=อมโลหะ ถา้มองดูแสงจา้นั>นดว้ยตาเปล่าจะเกิด

อนัตรายกบัดวงตา

เพื=อความปลอดภยัสําหรับการทาํงานในสถานที=อบัอากาศ นายจ้างจะต้องปฏบิัตติาม
รายละเอยีดต่อไปนี> ก่อนอนุญาตให้ลูกจ้างปฎบิัตงิานในสถานที=อบัอากาศ

ตอ้งมีการการตรวจสอบปริมาณ
ออกซิเจนนนน สารเคมีและสิ=งปนเปื> อน
ในสถานที=อบัอากาศวา่จะทาํใหเ้กิดการ
ขาดออกซิเจน การระเบิดและการเป็นพษิ
หรือไม่ และเกบ็บนัทึกผลการตรวจไว้
ตรวจวดัก่อนเริ=มทาํงานทุกครั> ง และ
ตรวจวดัทุก

อนเรมท
ทกทก

ุ
ชั=วโมง ตลอดช่วงเวลาุุ

การทาํงาน

ที�มา

ใหท้าํการระบายอากาศใหอ้ยูใ่น
สภาพที=ปลอดภยั

จดัหาอุปกรณ์ช่วยหายใจ เขม็ขดั
นิรภยั สายชูชีพ และอุปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัอื=นๆ ที=
เหมาะสมกบัสภาพการทาํงาน

จดัใหม้ีผูเ้ฝ้าระวงั มีการ
บนัทึกเวลาการเขา้-ออก ของ
คนงาน และสื=อสารกบัคนที=
ปฏิบตัิงานตลอดเวลา

จดัใหม้ี Rescue Team เฝ้า
ระวงัตลอดเวลาการทาํงาน

ป้ายแสดง
อนัตรายที�อบัอากาศ
ผูไ้ม่เกี�ยวขอ้งหา้มเขา้

บุคคลที!จะทาํงานในที!อบัอากาศ จะตอ้งุ
ผา่นการอบรมในที!อบัอากาศตามกฎหมายฎ

กาํหนด และตอ้งมีใบรับรองผา่นการ
อบรมในที!อบัอากาศเท่านั"น

ไฟฟ้า (Electricity)
ไฟฟ้า (Electricity)

งานขุด (Excavation)
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งานขุด (Excavation) งานขุด (Excavation) งานขุด (Excavation)

อนัตรายจากงานขดุ
การพงัถลายของดินจากงานขดุุ
ขดุโดนอุปกรณ์ต่างๆ ที:อยูใ่ตด้ิน เช่น ท่อ อุปกรณ์ไฟฟ้า สายไฟฟ้าุ ุ ๆุ
ขาดอากาศหายใจขา
สมัผสักบัสารอนัตรายใตด้ินน

การสาํรวจอุปกรณ์ต่างๆ ที:อยูใ่ตด้ิน เช่น ท่อ สายไฟฟ้า ฯลฯ
งานขดุจะตอ้งมีการ ทุกวนัก่อนเริ:มงาน
การใช้ ในการขดุ
การป้องกนัการพงัถลายชองดิน
การตรวจวดัอากาศ และการระบายอากาศ
หลีกเลี:ยงการสมัผสักบัสารอนัตราย
ติดตั;งบนัได
กั;นพื;นที: และติดตั;งป้ายเตือนอนัตรายหลุมลึก

การสาํรวจอุปกรณ์ต่างๆ ที:อยูใ่ตด้ินุ ู การใช้ ในการขดุุ

การป้องกนัการพงัถลายชองดิน

การตรวจวดัอากาศและการระบายอากาศ
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หลีกเลี:ยงการสมัผสักบัสารอนัตราย
ตอ้งรู้และเขา้ใจวา่ผลกระทบต่อสุขภาพของู

สารอนัตรายนั>นๆ เป็นอยา่งไรสารอน ๆ
ตอ้งสวมใส่ชุดที=มิดชิด เพื=อป้องกนัการุ

สมัผสักบัสารอนัตรายโดยตรงสมผส
ชุดที=มีการปนเปื> อนกบัสารอนัตราย ตอ้งุ

เปลี=ยนทนัที ที=หนา้งานเป
ติดตั;งบนัได กั;นพื;นที: และติดตั;งป้าย

เตือนอนัตรายหลุมลึก

(๑) ทางขึ;นลงที:สะดวกและปลอดภยั( )
(๒) เครื:องสูบนํ;าที:มีประสิทธิภาพ( ) ู
(๓) ระบบการถ่ายเทอากาศและแสงสวา่งที:เพียงพอและเหมาะสม( )
(๔) ผูค้วบคุมงานที:มีประสบการณ์ดา้นงานดิน และผา่นการอบรมการช่วยเหลือและการ( ) ู ุ
ปฐมพยาบาลเบื;องตน้ ประจาํบริเวณปากรูเจาะ รูขดุ หลุม บ่อ คู หรือพื;นที:อื:นที:มีฐ ู ู ุ ุ ู
ลกัษณะเดียวกนั เพื:อคอยใหค้วามช่วยเหลือตลอดเวลาทาํงาน

(๕) อุปกรณ์เพื:อการสื:อสารหรือรับส่งสญัญาณซึ:งเป็นที:เขา้ใจระหวา่งลูกจา้งที:ตอ้งลง( ) ุ ญญ ู
ไปทาํงานในรูเจาะ รูขดุ หลุม บ่อ คู หรือพื;นที:อื:นที:มีลกัษณะเดียวกนั กบัผูช้่วยเหลือู
กรณีฉุกเฉินุ
(๖) สายหรือเชือกช่วยชีวติ และเขม็ขดันิรภยัพร้อมอุปกรณ์ที:สามารถเกาะเกี:ยวไดเ้พื:อ( )
ช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน

งานขดุ (Excavation) งานพน่ทรายโดยใชแ้รงดนัลม (Abrasive Air Blast Cleaning)
การดูแลความสะอาดพื>นที=ปฏิบัตงิาน

1.พนักงานแต่ละคนจะตอ้งรักษาความสะอาดบริเวณพื>นที=ปฏิบตัิงานของตนเองอยู่เสมอ
ปราศจากฝุ่ นผง, เศษวสัดุก่อสร้าง, เชื>อเพลิงที=อาจติดไฟ เพื=อลดการสะสมของเชื>อเพลิง และตอ้ง
จดัเกบ็วสัดุ และเครื=องมือต่างๆ ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย

2.ห้ามทิ>งสารเคมีหรือสารใดๆ ที=ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ=งแวดลอ้มลงในรางระบายนํ> าหรือถงั
ขยะ

3.เช็ดทาํความสะอาดนํ>ามนัหรือสารเคมีที=หกบนพื>นทนัที ถา้สถานที=หกอยูบ่นที=สูงจะตอ้งติด
ป้ายเตือนสาํหรับผูท้ี=ทาํงานดา้นล่างดว้ย

4.ถา้มีนํ>ามนัร้อน, นํ>าร้อน, สารเคมีที=เป็นอนัตรายหกหรือขงัเป็นแอ่งอยูจ่ะตอ้งรายงาน
หวัหนา้งานหรือผูค้วบคุมงานทนัที และจะตอ้งกั>นเขตหรือคอยเฝ้าระวงัอยูจ่นกวา่จะทาํความ
สะอาดใหเ้รียบร้อย

5.ผา้ขี> ริ>ว, ถุงพลาสติกและเศษกระดาษ หรืออื=นๆ ที=ปนเปื> อนนํ>ามนั จะตอ้งทิ>งลงในที=รองรับที=
มีฝาปิดอยา่งมิดชิด เพื=อป้องกนัมิใหส้ะเกด็ไฟตกลงไปซึ=งอาจจะทาํใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด้

6.ผา้หรือกระดาษที=ปนเปื> อนสารเคมีหรือนํ>ามนัจะตอ้งนาํไปกาํจดัอยา่งถูกตอ้งตามที=กฎหมาย
กาํหนด

การดูแลความสะอาดพื>นที=ปฏิบัตงิาน

7.ไม่วางสิ=งของขวางประตู, ระเบียง, ทางเดินขึ>นบนัได หรือที=ซึ= งจะเป็นเหตุใหเ้กิดการลม้ ลื=น
หรือชนได้

8.ห้ามเก็บเศษวสัดุที=ติดไฟไดง้่าย หรือวตัถุไวไฟ ไวบ้ริเวณใตบ้นัไดเพราะกรณีเกิดไฟไหม้
จะทาํใหป้ิดกั>นเส้นทางหนีไฟได้

9.ถงัหรือลงับรรจุของซึ= งมีลกัษณะฐานกลม/กลิ>งไปได้ ตอ้งป้องกนัไม่ให้กลิ>งไปกลิ>งมาได้
อาจใชไ้มห้นุนสกดั

การดูแลความสะอาดพื>นที=ปฏิบัตงิาน
การดูแลความสะอาดพื>นที=ปฏิบัตงิาน
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ความร้อน แสงสว่าง และเสียง (Heat Light and Noise) ความร้อน แสงสว่าง และเสียง (Heat Light and Noise) ความร้อน แสงสว่าง และเสียง (Heat Light and Noise)

ความร้อน แสงสว่าง และเสียง (Heat Light and Noise)
ความร้อน แสงสว่าง และเสียง (Heat Light and Noise) ความร้อน แสงสว่าง และเสียง (Heat Light and Noise)

สารเคมีอนัตราย สารเคมีอนัตราย การควบคุมการใช้แอลกอฮอล์ ยา และสารเสพตดิ (Alcohol, Drug and Substances Abuse)

1.เป็นนโยบายบริษทัฯ จะไม่ให้มีการขายสารเสพติดในบริเวณเขตพื>นที=บริษทั โดยจะ
ประสานงานกบัตาํรวจทอ้งที=ตลอดเวลา

2.หา้มขายสุรา ยาบา้ และเครื=องดื=มที=ผสมแอลกอฮอร์ในเขตพื>นที=บริษทัโดยเดด็ขาด
3.จะมีการสุ่มตรวจสอบคนงานที=มีพฤติกรรมน่าสงสยั โดยส่งตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด 

ถา้ตรวจพบสารเสพติดในร่างกายทางบริษทัจะเลิกจา้งทนัที เพื=อเขา้รับการบาํบดัรักษา
4.ในกรณีที=เกิดอุบตัิเหตุในเขตพื>นที=บริษทั จะตรวจสอบวา่ส่วนหนึ=งมีสาเหตุมาจากยาเสพ

ติดและเครื=องดื=มที=มีแอลกอฮอร์ผสมหรือไม่ หากพบวา่ในร่างกายของพนกังาน มีผลการตรวจ
ปัสสาวะมีสารเสพติดในร่างกายจะทาํการเลิกจา้งทนัที

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5501&m=db


การควบคุมการใช้แอลกอฮอล์ ยา และสารเสพตดิ (Alcohol, Drug and Substances Abuse) อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื>องต้น (First Aid Facilities)

ทั;งหมดมี 29 รายการ

อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื>องต้น (First Aid Facilities)

อปุกรณ์ปฐมพยาบาลเบื>องต้น (First Aid Facilities) อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื>องต้น (First Aid Facilities) การรายงานเหตุการณ์อนัไม่พงึประสงค์ (Reporting of Accident/Incident/Near miss)

1. การรายงานเหตุการณ์อนัไม่พึงประสงค ์ใหร้ายงานทนัทีดว้ยวาจา
2. Preliminary Report ใหร้ายงานภายใน 24 ชั:วโมง
3. รายงานฉบบัสมบูรณ์ใหร้ายงานภายใน 7 วนั
4. แจง้การเกิดอุบตัิภยัร้ายแรง (แบบ สปร.5)

การรายงานเหตุการณ์อนัไม่พงึประสงค์ (Reporting of Accident/Incident/Near miss)
การรายงานเหตุการณ์อนัไม่พงึประสงค์ (Reporting of Accident/Incident/Near miss) การรายงานเหตุการณ์อนัไม่พงึประสงค์ (Reporting of Accident/Incident/Near miss)
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การรายงานเหตุการณ์อนัไม่พงึประสงค์ (Reporting of Accident/Incident/Near miss)

การดาํเนินการจดัทาํระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั ประกอบดว้ย ดงันี;

3.10 การบริหารจดัการดา้นสิ7งแวดลอ้ม (Environmental Management)
การควบคุมฝุ่น (Dust Control)
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แผนการจดัการภาวะฉุกเฉินและการรายงาน

แผนการจัดการภาวะฉุกเฉินและการรายงาน (Emergency Management Plan) แผนการจดัการภาวะฉุกเฉินและการรายงาน (Emergency Management Plan)

แผนการจดัการภาวะฉุกเฉินและการรายงาน (Emergency Management Plan) แผนการจัดการภาวะฉุกเฉินและการรายงาน (Emergency Management Plan) แผนการจดัการภาวะฉุกเฉินและการรายงาน (Emergency Management Plan)

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5501&m=db


(BSPP2) (BSPP2) (BSPP2)

(BSPP2) (BSPP2) (BSPP2)

(BSPP2) (BSPP2) (BSPP2)



(BSPP2) (BSPP2) (BSPP2)

(BSPP2) (BSPP2) (BSPP2)

:

(Bangpakong-South Bangkok Power Plant Transmission Pipeline Project - Phase 2 )
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(BSPP2)

Emergency Contact:

1.Bangna-5 Hospital (24 
hour) Tel. 

02-1381156-64, 062-
2019156-59

2.Synpheat Hospital (24 
hrs) Tel.

02-761-5999
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Trainer 
Khemchat T.

#2902 098 5424252 
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Flammable gas
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ตัวอย่างบันทึกรายชื่อผู้เข้าร่วมอบรมด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม
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