
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-25 

เอกสารจัดตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



jureerat.mo
Typewriter





 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-26 
เอกสารการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



No Issue Example picture of non-compliance Example picture of Standard practice. GNC Current Condition Responsible by Due Date Status Remark 

1 Found lot of dust in the fire hose cabinets. 
Good housekeeping should be done in 
routine monthly inspection.

  -   - Completed 

2 Found used rag clothes and cotton gloves on 
floor .

Completed 

3 Found slippery floor in workplace that may 
caused slip and fall hazard.

Completed 

4 Poor housekeeping and tool arrangement at 
Electrical and MCC room

Completed 

5 Found some stuffs were kept untidy in 
chemical protection suits and spill prevention 
cabinet

Completed 

6 Found contractor's tools & equipment were 
kept in working place untidy. (เสยีหายเยอะ )

Completed 

7 Hand rail is duty with bird's fecae  AMD 
ขอใหต้ระหนัก เรืѷองนีѸมาก เรอืงจับ Handrail 
(แตข่ีѸนก เลยไมจ่ับ)

Completed 

8 There was water in the sum pit of drain valve 
of the secondary containment for chemical 
storage.

Completed 

GNC  Safety Patrol Checklist ( 39 Gulf's Mesures) 

ความสะอาด เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 
Good Housekeeping

การจดัเก็บสารเคม ีของเหลวไวไฟและถงัก๊าซแรงดนั
Compressed Gas Cylinder and Flammable and Hazard Chemical Handling & Storage

No Issue Example picture of non-compliance Example picture of Standard practice. GNC Current Condition Responsible by Due Date Status Remark 

GNC  Safety Patrol Checklist ( 39 Gulf's Mesures) 

9 Drain valve of a secondary containment of 
chemical storage should be normally close all 
time. Sum pit of drain valve should be empty 
to maintain a drain valve in good condition.

Completed 

10 Spare CO2 Fire extinguisher cylinders should 
be done hydro static test every 5 years.

MNT 25-May-23 Completed CO2 suppression system has 
guarantee document for 
Hydrostatic testing every 12 
years                                                  

11 Fire hose cabinet no have instruction use in 
case of emergency.

Completed 

12 Chemical unloading valve should be closed 
and locked by lock device. Blind flange should 
be closed in good condition. (Device Locked  
Gulf requirement) 

On Process Survey  OPT 6-Jun-23 On process survey all points for 
confirmation all drain valves 
are closed status 

13 Found compressed gas cylinders storage no 
cap.

Completed 

14 Found compressed gas cylinders kept in 
workplace and no secure. 

Completed 

15 Found compressed combustible gas bottles 
were kept in a cabinet 

Not found OPT,MTN, WH, 6-Jun-23 On process

16 Found unknown liquid material kept in 
workplace.

Not found OPT,MTN, WH, 6-Jun-23 On process

17 Chemical and oil storage should have a 
secondary containment. And drain valve of a 
secondary containment should be normally 
close all time.

Completed 

18 Titration equipment and burette is required 
beakers to contain chemical leak from each 
burette.  

Not found OPT 6-Jun-23 On process First screen by SHE only, not 
found this condition. And need 
area owner to survey for 
checking current stasus again. 

First screen by SHE only, not 
found this condition. And need 
area owner to survey for 
checking current stasus again. 



No Issue Example picture of non-compliance Example picture of Standard practice. GNC Current Condition Responsible by Due Date Status Remark 

GNC  Safety Patrol Checklist ( 39 Gulf's Mesures) 

19 Found emergency eyewashers is not good 
condition and wrong oreientation

20 Emergency equipment such as fire hose 
cabinet, shower/Eyes wash unaccessible, 
obstructed object then not ready to use

21 Fire water hydrant rubber seal expired and 
not good condition.

Good condition  OPT 6-Jun-23 On process First screen by SHE only,   
found good condition. And 
need area owner to survey for 
checking current stasus again. 

22 Found emergency light and fire exit sign not 
function properly เวลาถอดตอ้งมไีฟ

Completed 

23 Found an emergency light and H2 gas 
detector in battery room not have 
maintenance program and record. (ไมม่ ี
Record

maintenance program and record 
needed.

Inspection as schedule MNT 6-Jun-23 On process Recheck and provide testing 
and inspection record based on 
PM and MP schedule.

24 Found Fire water system trouble alarm 
remaining and need to verify and action. 
(Control Parnel ควร

Normal Condition Completed 

25 Found gas cutting equipment a flashback 
arrester is not meet standard requirement 
ISO 5175-1.

Completed 

26 No crane parking area or parking area 
obstructed by equipment kept in the area. ( 
Area จอด ตอ้ง remark ใหเ้ห็นชัดเจน)

               No marking Point for for crane park at floor MNT 30-May-23 Completed 

27 No lifting equipments inspection according to 
the ministry requirement BE.2564 (proof load 
test annually)    

               Inspection by visual  but no tag for confirmation MNT, SHE 6-Jun-23 On process 1. SHE provide official 
inspection form for all 
portatble lifting
2.MNT team will organize 
monthly inspection and before 
using inspection.  

28 Buoyant equipment no life saving rope Completed 

การบํารงุรกัษา ตรวจสอบ อุปกรณเ์ครืѷองมอื อุปกรณฉ์ุกเฉนิ อุปกรณ ์คปภ 
Emergency & Safety equipment and Tools Inspection

No Issue Example picture of non-compliance Example picture of Standard practice. GNC Current Condition Responsible by Due Date Status Remark 

GNC  Safety Patrol Checklist ( 39 Gulf's Mesures) 

29 Found extension cord plug for indoor area to 
be used in outdoor area.

Completed 

30 Found oil separator sampling valve is opened 
all time. The sampling valve should be 
normally closed to prevent oily water 
overflow and contaminated environment.

 Still open status, already inform  
to POT and  will provied " Closed status Vlave sign" 

Completed 

31 Found tempory oil separator box used in 
workplace and some oily wastewater 
contaminated to environment.

Completed 

32 Fire extinguisher lack inspection Completed 

33 No grease and sleeve pipe for stem valve of 
deluge water system.  (ตัวครอบจารบ ีเพืѷอ
ป้องกันการหายของจารบ)ี

Completed 

34 Found open floor, open gutter and open duct 
bank that may caused fall hazard.

Completed 

35 Electrical cable duct bank is required safety 
sign, confined space area no entry.

Completed 

36 Improper Power cable laid on the 
ground/road/equipment (ชัѷวคราว)

Not found  this condition  OPT, MNT, WH On process First screen by SHE only,   
found good condition. And 
need area owner to survey for 
checking current stasus again. 

สภาพแวดลอ้มการทํางาน 
Working Environmental



No Issue Example picture of non-compliance Example picture of Standard practice. GNC Current Condition Responsible by Due Date Status Remark 

GNC  Safety Patrol Checklist ( 39 Gulf's Mesures) 

37 Found incompleted LOTO required for PTW 
and applied with lock device but LOTO key 
did not removed and kept by concern party. 

Comply OPT, MNT On process 1. First screen by SHE only,   
found good condition. And 
need area owner to survey for 
checking current stasus again. 
2.Not remove tagout after 
completed test or repair (OPT)

38 Incomplete LOTO Comply OPT, MNT On process First screen by SHE only,   
found good condition. And 
need area owner to survey for 
checking current stasus again. 

39 Waste unsegregation Completed 

Waste Management

การขอใบอนุญาตทํางาน LOTO 
PTW and LOTO
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Safety Committee Meeting #1/ 2023

(Meeting on May 25, 2023 )

ประชุมคณะกรรมการอาชีวอนามัย

ความปลอดภัยและสภาพแวดล�อมในการทํางาน

ประจําเดือนพฤษภาคม 2566

2

1. General information by chairman

2. Accident statistic 2023 

3. SHE plan in 2023

4. SHE activity in May 2023

5. EIA monitoring result during Jan-Apr 2023

6. BBS progress 

7. Safety Inspection by SHE committee Location is 

Laboratory 

1. General information by chairman

3

2. Accident statistic 2023 

4



5

3. SHE plan in 2023 

6

3. SHE plan in 2023 (ต�อ) 

4. SHE activity in May 2023

7

No Detail Remark 

1 ประชุมคณะกรรมการตรวจติดตาม EIA องค�ประชุมคือ Gulf , ชุมชุน และ

หน�วยงานราชการ โดยเนื้อหาหลักในการประชุม คือ

1.1 ผลการตรวจวัดสิ$งแวดล�อมช�วงเดือน ก.ค.-ธ.ค. 2565

1.2  การขอเปลี่ยนแปลงจาก Air compressor เป�น Heater และการขออนุญาต

ติดตั้ง Solar Rooftop (เง&่อนไขไม�เกิน 200 Kw) 

1.ชุมชนขอให�ดําเนินการกิจกรรม CRS ที่ค�างอยู� 

2. เมื่อกําหนดแผนการก�อสร�างได�ชัดเจน ส�งผลให�ชุมชน เพ'่อกํานันจะ

ประชาสัมพันธ� 

ติดตั้ง pump สูบนํ้าโดยใช�พลงังาน 

solar cell ที่ ต.วังดาน

4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 

8

No Detail Remark 

2 การเร($มใช�งาน  Invisible CCTV guarding concept  คือ

ผู�ที่ยังไม�ได�แจ�งหร&อขอ Permit กับ CCR เมื่อเข�าไปในพ'้นที่ของ Power Box 

เจ�าของพ'้นที่ต�องทําการ Intercom แจ�ง เพ'่อให�ออกมาจากพ'้นที่ Restrict Area 

1. Information ระบบและข�อกําหนดดังกล�าว กับ Visitor, Contractor 

และ Supplier. 

2. เสียง Alarm ที่ห�อง CCR ให�พ)จารณาเปลี่ยน เนื่องจากเสี่ยงที่เลือก 

จะคล�ายกับ Alarm ของระบบ Production 

3 Access Control รถยนต�และรถมอเตอร�ไซค� ต�องตรวจทั้งพนักงานและ

บุคคลภายนอก โดนเป�ดกระจก เป�ดกระโปรงรถ กระจกส�องท�องรถ และกล�องหน�า

รถ (ประกาศจาก AMD) 

1.รถของบร(ษัท ที่เข�าออกไป ปฏิบัติงาน ให�ตรวจเฉพาะตอนเช�า และตอน

เย็นเท�านั้น ระหว�างวันที่ว($งเข�าออกไม�ต�องตรวจ

2. การปฎิบัติตามข�อกําหนดดังกล�าว เมื่อพบข�อบกพร�อง หร&อข�อสิ$งที่

ต�องปรับปรุง เพ)$มเติม แจ�งข�อมูที่ Safety เพ'่อนําไปเสนอต�อที่ประชุม 

SHE Gulf 



4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 

9

No Detail Remark 

4 เล�ม EIA -ขอเปลี่ยนแปลง จาก Air-com ไปเป�น Heater และขอติดตั้ง Solar Cell 

Rooftop ได�ส�ง กกพ. (Energy Regulatory Commission) 

เร($มพ)จารณาเดือน มิถุนายน ) 

5 การประชุมเกี่ยวกับการขอใบอนุญาต ตั้งตั้ง Solar Rooftop (จํานวนไม�เกิน 200kw) 

ต�องจัดเตร/ยมเอกสาร 2 ส�วนที่สําคัญ เพ'่อเตร/ยมขอในระบบ Online ดังนี้

1) ผลการพ)จารณา อนุมัต EIA ของ กกพ. --> ยื่นแล�วรอผล 

2) หนังสือหาร&อกับทาง PEA, EGAT 

3) หนังสือมอบอํานาจ 

1. หนังสือหาร&อกับ PEA / EGAT ต�องเตร/ยมเอกสาร ส�วนของ Single

line diagram, Protection system, Zero export) 

2. หนังสือมอบอํานาจแต�ละโรงงานดําเนินการเอง เนื่องด�วย Permit

team ไม�ได�รับผิดชอบใน scope นี้ 

6 1) อบรมข�อกําหนดของ 3 ระบบ (9001, 14001, 45001) ผ�านระบบ Team จาก 

ส�วนกลาง  วันที่ 15-05-2023 

2) Wrap Up ภายในอีกครั้ง 26-05-2023 

7 การจัดการ Waste 

1) Waste ที่เสียค�ากําจัด เป�ด PR สําหรับ Filter กรองนํ้าเร/ยบร�อยแล�ว ส�วนอื่น

สํารวจจํานวน ประเภท เพ'่อเป�ด PR 

2) Waste ที่ขายได� นัด Supplier ที่ผ�านการประมูล เข�ามา survey จํานวน สภาพ 

Waste ก�อนเสนอซื้อ  

เป�าหมายในป� 2023 ขน waste ที่ตกค�างออกให�หมด  โดย GNC มีค�า

กําจัด 3 แสน  

4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 

10

No Detail Remark 

8 Safety Patrol result based on 39 measures (AMD request) พบ  13 ข�อที่ต�องตรวจสอบเพ)$มเติมและปรับปรงุ 

4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 

11

4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 

12
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4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 
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4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 
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4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 

15

8

9

4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 
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4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 
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11

4. SHE activity in May 2023 (ต�อ) 
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12

13

4. EIA monitoring result during Jan-Apr 2023
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4. EIA monitoring result during Jan-Apr 2023 (ต�อ)
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4. EIA monitoring result during Jan-Apr 2023 (ต�อ)
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4. EIA monitoring result during Jan-Apr 2023 (ต�อ)
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5. BBS Program  

23

5. BBS Program (ต�อ) 
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5. BBS Program (ต�อ) 
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5. BBS Program (ต�อ) 
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5. BBS Program (ต�อ) 
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5. BBS Program (ต�อ) 
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5. BBS Program (ต�อ) 
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5. BBS Program (ต�อ) 
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GNC PPE Stock in 2023

หน่วย Stock Stock

Min Max

1 SCBA sets
EN and NIOSH 

Approved 
N/A

Brand: DREAGER

Model : PSS 5000

Supplier : Safe Tech

2 2 2 2

2 Full face  sets
NIOSH Approved 

หนา้กากเต็มหนา้ ไสก้รองคู ่

รุน่ 7800ทาํจากซลิิโคน
-

2 2 2 2

3 Cylinder for SCBA (Spare) Cyl Compressor Air Cylinder 

6.8 liter 300 bar (45 min.)

2 2 2 2

4 Full body hardness and double land yard set
EN358, EN361, EN813 N/A

2 10 9 9

5 Respirator for chemical protection PC
NIOSH Approved 

Brand: Sperian

Supplier Pholdhanya

Brand: 3M

Supplier Pholdhanya

2 10 2 2

6 Cartridge filter for chemical protection. 75 S 

(Multi purpose)

Pair
NIOSH Approved

1003 สาํหรบัไอสารอินทรีย์

และไอกรด

5 20 16 16

7 Cartridge filter for chemical protection. 

N7500-1 (Organic vapour)

Pair
NIOSH Approved

1003 สาํหรบัไอสารอินทรีย์

และไอกรด

5 20 16 16

8 Cartridge filter for chemical protection. 

N7500-52 (Hg, Cl)

Pair
NIOSH Approved

1003 สาํหรบัไอสารอินทรีย์

และไอกรด

5 20 20 20

9 dust mask R95 PC
NIOSH Approved R95

30 100 n/a n/a

10 dust mask N95 (2300) PC
NIOSH Approved N95

30 100 75 75

11 dust mask N95 (8210) PC
NIOSH Approved N95

60 200 n/a n/a

Actual

 Stock 2023Standard Suggest Product in stock GNC

Item

PPE &Equipment Picture
Stockยก

ยอดมา

8

GNC PPE Stock in 2023

หน่วย Stock Stock Actual

 Stock 2023Standard Suggest Product in stock GNC

Item

PPE &Equipment Picture
Stockยก

ยอดมา12 dust mask 3M9043 PC
NIOSH Approved P1

20 250 50 50

13 dust mask 3M8822 PC
NIOSH Approved

30 100 na na

14 Safety goggle PC
ANSI

AOSafety - MAXIM SPL

Supplier Pholdhanya

5 20 n/a n/a

15 Safety glasses เลนสใ์ส PC
ANSI.Z78.1 PPE Approved spec

10 50 10 10

16 Safety glasses I/O PC
 ANSI Z87+ PPE Approved spec

10 50 20 20

17 Safety glasses เลนสเ์ทา PC
ANSI.Z78.2 PPE Approved spec

10 50 n/a n/a

18 แวน่ครอบสาํหรบัผูส้วมแวน่สายตา PC
ANSI appproved worksafe Duospex

5 20 n/a n/a

19 Nitrile Gloves Pair
CE, EN420, 

EN388(4102), FDA 

Approved

Ansell - SOLVEX BLUE
2 20 2 2

20 ถงุมือยางบาง  Neoprene

(ถงุมือแพทย)์

Pair
N/A N/A

50 500 50 50

21 ถงุมือนีโอพรีน (ยาวหนา) Pair 5 20   -   -

22 ถงุมือนีโอพรีน (บาง) Pair 5 20  -  -

23 ถงุมือกนับาด Pair
EN388 3M M905

10 40 20 20

8



GNC PPE Stock in 2023

หน่วย Stock Stock Actual

 Stock 2023Standard Suggest Product in stock GNC

Item

PPE &Equipment Picture
Stockยก

ยอดมา24 ถงุมือชามวัร์ Pair
N/A N/A

5 20  -  -

25 ถงุมือหนงัดาํ Pair
N/A

5 20  -  -

26 ถงุมือกนัความรอ้น Pair 2 3  -  -

27 ถงุมือกนัไฟฟา้ Pair 1 2 2 2

28 Face  shield for hard hat 5 Set
ANSI

ตอ้งเทียบกบัหมวกของรุน่ที!

ใชก้่อน

2 5 2 2

29 Face  shield ขายดึ
ANSI

2 5  -  -

30 Chemical Suit Set 4

31 Chemical Suit เฉพาะเสื "อคลมุ suit
Chemical Suit Chemical Suit

0

32 ชดุปฏิบตัิงานหอ้ง Lab, 2 Sets สีขาวแขนยาว คลมุเขา่หรอืเหนือเขา่

เล็กนอ้ย ขนาดตามกาํหนด
N/A

0 3  -  -

33 ชดุคลมุกนัฝุ่ น PC 24 120 56 56

34 ชดุกนัฝน Suits
N/A N/A

5 15 8 8

35 Chemical Boots  Set
CE N/A

5 15 4 4

2 10 4

8

GNC PPE Stock in 2023

หน่วย Stock Stock Actual

 Stock 2023Standard Suggest Product in stock GNC

Item

PPE &Equipment Picture
Stockยก

ยอดมา36 Fire Fighting Suit (Indoor) Set NFPA 5 10 9 9

37 · Hard Hat for fire protection 5 10 9 9

38 · Clothing 5 10 9 9

39 · Hand Glove 5 10 9 9

40 · Boot 5 10 9 9

41 ตูใ้สอ่ปุกรณฉ์กุเฉิน / เคมี EA
N/A มีราวแขวนชดุดบัเพลิง

1 3 1 1

42 ตูใ้สช่ดุดบัเพลิง SCBA EA
N/A มีราวแขวนชดุดบัเพลิง

3 3 3 3

43 ปลั$กอดุห ูSilicon  แบบสาย set
ANSI N/A

15 40 15 15

44 Ear muffs 5 50 30 30

45 ปลั$กอดุห ูFoam with box  Box
N/A N/A

- -  -  -

46 ปลั$กอดุห ูFoam Pair - - 600 600

47 ตวัจา่ยใสป่ลั$กอดุห ูFoam EA 1 1  -  -

48 ปลั$กอดุห ูFoam  refill Box 2 4  -  -

49 รองเทา้นิรภยัหญิง คู่
N/A N/A

0ตามจาํนวน

พนกังาน ณ ปีนั"นๆ

8



GNC PPE Stock in 2023

หน่วย Stock Stock Actual

 Stock 2023Standard Suggest Product in stock GNC

Item

PPE &Equipment Picture
Stockยก

ยอดมา50 รองเทา้นิรภยัชาย คู่
N/A

0

51 รองเทา้นิรภยัผูช้ว่ยชา่ง คู่
N/A

4 4 0

52 รองเทา้นิรภยันกัศึกษาฝึกงาน คู่
N/A N/A

5 5 0

53 รองเทา้นิรภยัผูม้าเยี!ยมชม (Visitor) คู่
N/A N/A

5 5 0

54 เทปเหลืองดาํ (Barricade) มว้น 5 20 0

55 เทปขาวแดง (Barricade) มว้น 5 20 5 5

56 เทปเหลืองดาํ แบบสติกเกอร์ มว้น 5 15 0

57 เทปขาวแดง แบบสติกเกอร์ มว้น 5 15 0

58 ไฟฉายกนัระเบิด ชิ "น 1 2 0

59 หมวกนิรภยั สาํหรบัพนกังาน ชิ "น 5 5 5 5

60 หมวกคลมุผมใยสงัเคราะหส์ีขาว ชิ "น 100 500 200 200

61 อะไหล ่รองในหมวกนิรภยั ชิ "น 5 10  -  -

ตามจาํนวน

พนกังาน ณ ปีนั"นๆ
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GNC PPE Stock in 2023

หน่วย Stock Stock Actual

 Stock 2023Standard Suggest Product in stock GNC

Item

PPE &Equipment Picture
Stockยก

ยอดมา62 อะไหล ่สายรดัคางหมวกนิรภยั ชิ "น 5 10  -  -

63 สายคลอ้งแวน่ตานิรภยั ชิ "น
Elvex

10 100 100 100

64 สติกเกอรติ์ดหมวกนิรภยั (print ทาํเอง) ชิ "น NA 200 0

65 ชดุปอ้งกนัไฟอารค์(Arch flash) set 1 1  -  -

66 เสื "อคลมุ EA 1 1  -  -

67 กางเกง EA 1 1  -  -

68 ฮดูพรอ้มface shield EA 1 1  -  - 

69 รองเทา้ EA 1 1  -  -

70 ถงุมือ EA 1 1  -  -

71 เสาจราจร EA 10 15 10 10

72 กรวยจราจร EA 10 10  -  -

73 เปลสนาม EA 1 1  -  -

8



GNC PPE Stock in 2023

หน่วย Stock Stock Actual

 Stock 2023Standard Suggest Product in stock GNC

Item

PPE &Equipment Picture
Stockยก

ยอดมา74 เตียงตรวจโรค (พรอ้มผา้หม่1และหมอน1) EA 1 1  -  -

75 wind sock EA 2 10 6 6

76 Absorbent oil (สีขาว) Boom 100 300 60 60

77 Absorbent chemical (สีเหลือง) Boom 100 300  -  -

78 Absorbent oil (ขาว) Pad 100 500 100 100

79 Absorbent chemical (เหลือง) Pad 100 500 200 200

80 Absorbent oil (ขาว) Pillow 100 500  -  -

81 Absorbent chemical (เหลือง) Pillow 100 500 0 0

82 Spill kit set (ตูใ้สอ่ปุกรณฉ์กุเฉิน) 1 1 1 1

83 Tag LOTO EA 100 1000 2000 2000

84 หว่งชชีูพ EA 1 10 9 9

85 Work permit (LOTO) form Book 20 100 50 50

8

GNC PPE Stock in 2023

หน่วย Stock Stock Actual

 Stock 2023Standard Suggest Product in stock GNC

Item

PPE &Equipment Picture
Stockยก

ยอดมา86 Hazardous work permit form Book 20 100 50 50

87 Safety checklist form Book 20 100 50 50

88 แบบฟอรม์นาํของเขา้-ออกโรงไฟฟา้ Book 20 100 20 20

89 แบบฟอรม์ใบอนญุาตผ่าน Book 20 100 60 60

90 Gas detector EA 2 2 2 2

Stock คงคา้ง ตอ้งไม่นอ้ยกวา่min
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ภาคผนวก ข-28 

เอกสารการตรวจสขุภาพพนักงาน  

  

  

  

  

  

  



Female Male Female Male Female Male Female Male

1 Physical Examination a a a a a a a a

2 BMI a a a a a a a a

3 Vision Test a a a a a a a a

4 CBC ตรวจความสมบรูณ์ของเลือด a a a a a a a a

5 Glucose ตรวจระดบั น า้ตาลในเลือด a a a a a a a a

6 HbA1c ตรวจค่าเฉล่ียน น า้ตาลในเลือด 3 เดือน a a

7 Cholesterol ตรวจระดบัไขมนัคลอเลสเตอรอล a a a a a a a a

8 Triglyceride ตรวจระดับไขมันไตรกลีเซอไรด์ a a a a a a a a

9 HDL-Cholesterol ตรวจระดบัไขมนัความหนาแน่นสงู a a a a a a a a

10 LDL-Cholesterol ตรวจระดับไขมันความหนาแน่นต ่า a a a a a a a a

11  Uric Acid ตรวจกรดยริูคในเลือด a a a a a a

12 Creatinine ตรวจการท างานของไต a a a a a a a a

13 BUN ตรวจการท างานของไต a a a a a a a a

14 SGOT (AST) ตรวจการท างานของตบั a a a a a a a a

15  SGPT (ALT) ตรวจการท างานของตบั a a a a a a a a

16  HBs Ag ตรวจหาเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบชนิด บี a a a a a a a a

17  Anti HBs ตรวจหาภมิูไวรัสตบัอกัเสบ ชนิด บี a a a a a a a a

18 Anti HBc ตรวจร่องรอยไวรัสตบัอกัเสบชนิด บี a a a a a a a a

19  AFP ตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งตบั a a a a a a

20 CEA ตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งทางเดินอาหาร a a

21 PSA (Total Prostatic Specific Antigen) ตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งต่อมลกูหมาก a

22 CA125 ตรวจหาสารบง่ชีม้ะเร็งรังไข่ a

23  Urine Examination (UA) ตรวจความสมบรูณ์ของปัสสาวะ a a a a a a a a

24  EST (Exercise Stress Test) ตรวจสมรรถภาพหวัใจขณะออกก าลงักาย a

25 Chest X-ray เอ็กซเรย์ปอดดิจิตอล a a a a a a a a

26 MAMMOGRAM  DIGITAL ตรวจมะเร็งเต้านมด้วยระบบดิจิตอล a a

27 UUAK UPPER ABDOMEN AND KIDNEYS  ตรวจอัลตร้าซาวน์ช่องท้องส่วนบน a a a a a a

28  ULAK LOWER ABDOMEN AND KIDNEYS  ตรวจอัลตร้าซาวน์ช่องท้องส่วนล่าง a a a a a

29  Thin Prep ตรวจมะเร็งปากมดลูกแบบ Thin Prep a a a

Remark

A. ตรวจสุขภาพทั่วไป

โปรแกรมการตรวจสุขภาพประจ าปี ....2566........

ประเภท No.
Age Under 35 Yrs. Age 35-39 Yrs. Age 40-45 Yrs. Age 45 Yrs. Above 



30  Audiogram  ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน a a a a a a a a

31  Occupational ตรวจสายตาอาชีวอนามยั a a a a a a a a

32 Pulumonary Function Test  ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด a a a a a a a a

33 Methamphetamine Screening ตรวจสารยาบ้า Methamphetamine Screening a a a a a a a a

34 EKG ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ a a a a a a a a

35 Bone Densitometry 1 point ตรวจความหนาแน่นมวลกระดูก 1 ส่วน a a

36 Stool (Fecal) Examination+ Occult Blood ตรวจอจุจาระ Stool (Fecal) Examination+ Occult Blood a

FP-HRA-03-01 Rev.00

B. การตรวจอาชีวอนามัย (ตาม
กฎหมายก าหนด)

C. การตรวจอ่ืนๆ
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กิจกรรมสงเสริมความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 



Course Name Attendee First Name Attendee Last Name Position Course Category Start Date End Date

Confined Space Entry Refresher Ammarit Surakit GNC:Shift Leader EHS Required by Laws 1/3/2023 1/3/2023

Confined Space Entry Refresher Teeraphong Sakulngam GNC:Shift Leader EHS Required by Laws 1/3/2023 1/3/2023

Crane and Hoist for operator Temakorn Tosanee GNC:Mechanical Engineer EHS Required by Laws 6/22/2023 6/23/2023

HAZOP Thanakom  Jitchalad GNC:Shift Leader EHS Required by Laws 2/14/2023 2/15/2023

ISO 3 System Internal Audit ( ISO9001 & ISO14001 & ISO45001) Thanakom  Jitchalad GNC:Shift Leader EHS Required by Laws 5/15/2023 5/15/2023

ISO 3 System Internal Audit ( ISO9001 & ISO14001 & ISO45001) Nonthakorn Chueaeiam GNC:General Administration Supervisor EHS Required by Laws 5/15/2023 5/15/2023

ISO 3 System Internal Audit ( ISO9001 & ISO14001 & ISO45001) Tanatta Chayamongkol GNC:General Administration Officer EHS Required by Laws 5/15/2023 5/15/2023

ISO 3 System Internal Audit ( ISO9001 & ISO14001 & ISO45001) Ratree Srethalert EHS Manager EHS Required by Laws 5/15/2023 5/15/2023

PTW & LOTO Wanchaloem Satsuk GNC:Mechanical Leader EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Noppadol Ngernsom GNC:Operation Manager EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Kridphop Sarabun GNC:Electrical Leader EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Peerapat Aonsuebsai GNC:Operation Engineer EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Ammarit Surakit GNC:Shift Leader EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Thanakom  Jitchalad GNC:Shift Leader EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Wissanudech Tawangkan GNC:Control & Instrument Leader EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Thanathorn Jongdamkerng GNC:Warehouse Officer EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Nuttaphol Malasri GNC:Operation Engineer EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Jarunphong Singkhan GNC:Electrical Engineer EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Krich Thachaila GNC:Mechanical Engineer EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Palis Chomsiri GNC:Electrical Engineer EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Jiraphat Pakdeputtarak GNC:Control & Instrument Engineer EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Wittawat Homsri GNC:Operation Engineer EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

PTW & LOTO Temakorn Tosanee GNC:Mechanical Engineer EHS Required by Laws 3/9/2023 3/9/2023

BBS Program Training Teeraphong  Sakulngam GNC:Shift Leader EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

BBS Program Training Thanathorn Jongdamkerng GNC:Warehouse Officer EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

BBS Program Training Kladanai Hahan GNC:Control & Instrument Engineer EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

BBS Program Training Rattanawadee Jamchumsin GNC:IT Officer EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

BBS Program Training Nonthakorn Chueaeiam GNC:General Administration Supervisor EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

BBS Program Training Palis Chomsiri GNC:Electrical Engineer EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

BBS Program Training Jiraphat Pakdeputtarak GNC:Control & Instrument Engineer EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

BBS Program Training Temakorn Tosanee GNC:Mechanical Engineer EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

BBS Program Training Tanatta Chayamongkol GNC:General Administration Officer EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

BBS Program Training Ratree Srethalert GNC:EHS Manager EHS Required by Laws 4/28/2023 4/28/2023

nonthakorn.ch
Typewriter
การอบรมเรื่องความปลอดภัยให้กับพนักงานในช่่วง มกราคม - มิถุนายน 2566
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แผนผังระบบปองกันเพลิงไหมและระบบดับเพลิง 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 
 

 

 

 

ภาคผนวก ข-31 
เอกสารตรวจสอบระบบปองกันเพลงิไหมและระบบดับเพลิง 
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ภาคผนวก ข-32 
แผนฉุกเฉินของโรงไฟฟา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 












































