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บทนํา 

 ในนามของบริษทั  วศิวภทัร์  จาํกดั และแผนกความปลอดภยัเราขอตอ้นรับทุกท่านท่ีไดเ้ขา้ร่วมงานใน

โครงการกบับริษทัฯ ในโอกาสน้ี ขอนาํเสนอหนงัสือคู่มือความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงานใหแ้ก่พนกังานทุกคน 

 หนงัสือเล่มน้ีมีการแนะนาํถึงแนวทางทัว่ ๆ ไปเก่ียวกบักฎระเบียบและวธีิการปฏิบติังานหลกัการทัว่ไป

เก่ียวกับความปลอดภยัในการทาํงานเพื่อความปลอดภัย สุขภาพอนามยัในการทาํงานของท่าน ถึงแม้ว่า

กฎระเบียบการปฏิบติัน้ีจะไม่สามารถเขียนใหค้รอบคลุมไดก้บัทุก ๆ สภาพการทาํงาน แต่หากท่านยึดถือปฏิบติั

ตามกฎระเบียบทุกขอ้ในหนงัสือเล่มน้ี ก็เท่ากบัท่านไดช่้วยสนบัสนุนมาตรการป้องกนัและลดอุบติัเหตุในการ

ทาํงาน รวมทั้งจะช่วยใหมี้ดุลพินิจในการตดัสินใจให้รอบคอบข้ึน เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาความไม่ปลอดภยัซ่ึง

จาํเป็นตอ้งแกไ้ข คู่มือความปลอดภยัฉบบัน้ีถือวา่ เป็นส่วนหน่ึงของขอ้บงัคบัวา่ดว้ยการทาํงานซ่ึงขอให้ทุกคน

ไดต้ระหนกัและเรียนรู้ทาํความเขา้ใจให้ท่องแท ้หากมีขอ้สงสัยขอให้สอบถามผูบ้งัคบับญัชา หรือเจา้หน้าท่ี

ความปลอดภยั เรามีความมัน่ใจวา่ โครงการจะตอ้งสาํเร็จลุล่วงได ้โดยปราศจากการบาดเจ็บ หรืออุบติัเหตุใด ๆ 

ท่ีทาํให้สูญเสียเวลาทาํงาน  คน และทรัพยสิ์น รวมทั้งภาพลกัษณ์ต่อองค์กร ดงันั้นเราจึงขอความร่วมมือจาก

ท่าน ขอให้ทุกฝ่ายร่วมกนัดาํเนินงานให้ไปสู่เป้าหมายดงักล่าว โดยมุ่งเนน้การทาํงานให้ปลอดภยั และประสบ

ความสาํเร็จโดยปราศจากการสูญเสียชีวติ การไดรั้บบาดเจบ็ หรืออุบติัเหตุ  

 การดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัจะประสบผลสําเร็จไดน้ั้น ตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานความร่วมมือร่วมใจ 

โดยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าพนักงานทุกท่านจะนาํความรู้ จากคู่มือความปลอดภยัเล่มน้ี ไปใช้เป็นแนวทางและ

ปฏิบติักนัอยา่งจริงจงัเพื่อช่วยกนัสร้างความปลอดภยัใหเ้กิดข้ึนแก่ตนเอง เพื่อนร่วมงานและองคก์รสืบต่อไป 

 ขอใหทุ้กท่านพึงตระหนกัอยูเ่สมอวา่ ท่านคือทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าต่อครอบครัว สังคมและต่อ

ประเทศชาติ รวมทั้งองคก์รต่างๆจึงไม่มีความจาํเป็นใด ๆทั้งส้ิน ท่ีท่านจะตอ้งเส่ียงกบังาน ท่ีอาจจะทาํใหเ้กิด

อนัตรายและอนัตรายท่ีเกิดข้ึนกบัตวัท่านตลอดจนเพื่อนร่วมงาน 

................................................................................................................................. 
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นโยบาย 

ความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน 

 

 บริษทั  วศิวภทัร์  จาํกดั  ไดเ้ล็งเห็นถึงความสาํคญั และ มีความจาํเป็นอยา่งยิง่ในความปลอดภยั อาชีวอ

นามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ท่ีจะส่งผลต่อพนกังานทุกท่าน และบุคคลอ่ืนซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งในการ

ทาํงาน จึงไดก้าํหนดนโยบาย เพื่อใหทุ้กฝ่ายดาํเนินการในดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม

ในการทาํงาน ดงัน้ี 

1. บริษทัฯ ถือวา่ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน เป็นหนา้ท่ีของ

พนกังานทุกคน ทุกระดบั ท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัปฏิบติัให้เกิดความปลอดภยัท่ีต่อตนเอง และผูอ่ื้น 

2. บริษทัฯ จะสนบัสนุนและส่งเสริมกิจกรรมความปลอดภยัฯ ของทุกฝ่าย เพื่อใหเ้กิดผลในการ

ปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม 

3. บริษทัฯ จะเสริมสร้างใหพ้นกังานทุกระดบั มีความรู้ และจิตสาํนึกดา้นความปลอดภยั 

4. บริษทัฯ จะสนบัสนุนและส่งเสริมใหมี้การปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม อาชีวอนามยั และวธีิ

ปฏิบติังานอยา่งปลอดภยั รวมไปถึงการมีสุขภาพท่ีดีและคุณภาพชีวติท่ีดีของพนกังานทุกคน 

5. บริษทัฯ จะป้องกนัอุบติัเหตุใดๆอนัเกิดจากการทาํงาน ท่ีมีต่อพนกังานหรือบุคคลอ่ืนและผูท่ี้

เก่ียวขอ้งอยา่งเตม็ความสามารถ 

6. ผูบ้งัคบับญัชาทุกคน ทุกระดบัตอ้งมีหนา้ท่ี ควบคุม ดูแล รับผดิชอบ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และ สภาพแวดลอ้มในการทาํงานของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ท่ีกาํหนดข้ึนโดยเคร่งครัด 

7. บริษทัฯ จะมีการติดตามและประเมินผล การดาํเนินงานตามนโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน เพื่อให้เกิดการปฏิบติัอยา่งจริงจงัและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

 

กรรมการผูจ้ดัการ 

บริษทั วศิวภทัร์ จาํกดั 
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กฎระเบียบทัว่ไปเกีย่วกบัความปลอดภัยในการทาํงาน 

 

1. ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบ และคาํแนะนาํต่างๆ อยา่งเคร่งครัด อยา่ฉวยโอกาสหรือ

ละเวน้ ถา้ไม่ทราบไม่เขา้ใจใหถ้ามหวัหนา้งานหรือผูบ้งัคบับญัชาได ้

2. ผูป้ฏิบติังานทุกคนเม่ือพบเห็นสภาพการทาํงานท่ีไม่ปลอดภยั หรือพบวา่เคร่ืองมือ เคร่ืองใชช้าํรุดอยูใ่น 

สภาพท่ีไม่ปลอดภยั  ถา้แกไ้ขดว้ยตวัเองไดใ้ห้ดาํเนินการแกไ้ขทนัทีและถา้แกไ้ขไม่ไดใ้หร้ายงาน แก่

ผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว 

3. รักษาความสะอาด  เก็บ  และจดัเก็บวสัดุต่างๆ ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยอยูเ่สมอ 

4. สังเกตและปฏิบติัตามป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัด 

5. หา้มบุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปในบริเวณทาํงานท่ีไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง 

6. ในกรณีท่ีมีความจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานก่อนหรือหลงัเวลาการทาํงานปกติ โดยท่ีไม่ใช่เป็นการทาํงาน

ล่วงเวลา ผูป้ฏิบติังานตอ้งแจง้ใหผู้บ้งัคบับญัชาขา้งเคียงรับทราบ  เพื่อพร้อมจะใหค้วามช่วยเหลือเม่ือ

เกิดอุบติัเหตุ 

7. ใหแ้ต่งกายใหเ้รียบร้อยรัดกุมไม่ขาดรุ่งร่ิงหรือมีส่วนยืน่ห้อย ฯลฯ  และหา้มใส่รองเทา้แตะเขา้มาใน

โรงงาน หรือ  บริเวณท่ีทาํการก่อสร้างโดยเด็ดขาด  และหา้มถอดเส้ือในขณะปฏิบติังานตามสภาพปกติ 

8. หา้มหยอกลอ้กนัเล่นขณะปฏิบติังาน 

9. หา้มเสพของมึนเมา  และหา้มเขา้มาในสถานท่ีปฏิบติังานในลกัษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด 

10. ใชเ้คร่ืองมือใหถู้กกบัชนิดของงานและใหใ้ชด้ว้ยความระมดัระวงั 

11. หา้มอยูใ่นรัศมีท่ีจะเป็นอนัตรายในบริเวณท่ีกาํลงัมีการยกของ  หรือเคล่ือนยา้ยวสัดุโดยเครน  รถโฟร์

คลิฟท ์หรือเคร่ืองจกัรกลอ่ืนๆ 

12. หา้มใช ้ ปรับ  หรือซ่อมแซมเคร่ืองจกัรกลต่างๆ  ท่ีตวัเองไม่มีหนา้ท่ีหรือไม่ไดรั้บอนุญาต 

13. ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่างๆ  และรักษาอุปกรณ์เหล่านั้นใหอ้ยูใ่นสภาพดีเสมอ 

14. ปฏิบติัตามกฎของการป้องกนัอคัคีภยัอยา่งเคร่งครัด 

15. วตัถุไวไฟ  หรือ  นํ้ามนัเช้ือเพลิงตอ้งเก็บในสถานท่ีท่ีกาํหนดไวเ้ท่านั้น 

16. ในการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ ทางไฟฟ้า  ตอ้งใหช่้างไฟฟ้าหรือผูท่ี้รู้วธีิเท่านั้นปฏิบติัหนา้ท่ีน้ี 

17. หา้มวางวสัดุหรือส่ิงของอ่ืนๆ กีดขวางถงันํ้ายาดบัเพลิง  หรืออุปกรณ์ป้องกนัอคัคีภยั 

18. เม่ือไดรั้บบาดเจบ็ไม่วา่จะเล็กนอ้ยเพียงไรก็ตามจะตอ้งรายงานใหห้วัหนา้ทราบและรับการปฐม

พยาบาล ทนัที  เพราะถา้ปล่อยไวอ้าจเกิดอนัตรายภายหลงั 
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19. ถา้หวัหนา้เห็นวา่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไม่อยูใ่นสภาพท่ีจะทาํงานอยา่งปลอดภยัไดต้อ้งสั่งให้หยดุพกัทาํงาน

ทนัที 

20. ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจรโดยเคร่งครัดไม่วา่จะเป็นในบริเวณทาํงานหรือนอกบริเวณ

ทาํงาน 

21. เม่ือผูป้ฏิบติังานไดรั้บมอบหมายใหป้ฏิบติังานอยูใ่นสภาพท่ีทาํงาน  ตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบวา่ดว้ย

ความปลอดภยัของสถานท่ีทาํงานนั้นโดยเคร่งครัด  และไม่ถือวา่กฎระเบียบดงักล่าวนั้นเสมือนระเบียบ

ของบริษทัฯ ดว้ย 

22. การทาํงานในท่ีขบัขนั/ลบัตา  ซ่ึงอาจเกิดอนัตรายไดต้อ้งอยูใ่นสายตาของเพื่อนร่วมงานตลอดเวลา 
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ความปลอดภัยในการทาํงานว่าด้วยเขตก่อสร้าง 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ตอ้งจดัการทาํร้ัวพร้องปิดป้ายประกาศ  “เขตก่อสร้าง บุคคลภายนอกหา้มเขา้” โดยบริเวณท่ีทาํการ

ก่อสร้าง 

2. บริเวณเขตอนัตรายตอ้งจดัทาํร้ัว พร้อมปิดป้ายประกาศ “อนัตรายเขตก่อสร้าง” และมีสญัลกัษณ์สีแดง

ใหเ้ห็นชดัเจนในเวลากลางคืน 

3. พื้นท่ีสูง พื้นท่ีมีช่องเปิดต่างๆ ตอ้งทาํแผน่ปิดและกั้นพร้อมทาํราวกนัตกท่ีมัน่คงแขง็แรง 

4. ไม่อนุญาตใหผู้ท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปในเขตก่อสร้างและเขตอนัตราย 

5.  ไม่อนุญาตใหผู้ป้ฏิบติังานเขา้ไปในเขตก่อสร้างนอกเวลางาน เวน้แต่ไดรั้บอนุญาต จากนายจา้ง 

6. หา้มผูป้ฏิบติังานพกัอาศยัในบริเวณเขตก่อสร้าง 

 

. 
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อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
 

   ในพื้นท่ีก่อสร้าง มีความเส่ียงสูงและมีอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานโดยตรง  เพื่อเป็นการป้องกนัและลดความเส่ียง

ต่อการเกิดอุบติัเหตุในเขตพื้นท่ีปฏิบติังาน  จึงควรกาํหนดใหเ้ป็นระเบียบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย

ส่วนบุคคลไวด้งัน้ี 

 กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ใหค้ณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และความปลอดภยัในการทาํงานของหน่วยงาน กาํหนด

พื้นท่ีท่ี เป็นอนัตรายเพื่อใหบ้งัคบัการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

2. หมวกนิรภยัและแวน่ตานิรภยั ใชป้้องกนัศีรษะและดวงตา ตอ้งเป็นชนิดท่ีคณะกรรมการกลางความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และความปลอดภยัในการทาํงานของบริษทัฯ อนุมติั หรือตามเจา้หนา้ท่ีความ

ปลอดภยัแนะนาํใหใ้ช ้ และตอ้งสวมใส่อุปกรณ์เหล่าน้ีตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน ตามความเหมาะสมกบั

ชนิดของงาน 

3.  หวัหนา้งานตอ้งดูแลและควบคุมใหผู้ป้ฏิบติังานสวมใส่ PPE ตามความเหมาะสมของงานนั้นๆ 

4.  ช่างเช่ือมตอ้งสวมใส่ “หนา้กากเช่ือม” ตลอดเวลาในขณะท่ีทาํการเช่ือมช้ินงาน 

5. ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ลดเสียง หรือท่ีอุดหู ขณะทาํงานในสภาพท่ีมีเสียงรบกวนดงัมากเกิน 85  เดซิเบล  (เอ) 

6. งานเจาะคอนกรีต, ตบแต่ง (เจียร์), ตดั, การเคล่ือนยา้ยสารเคมี, นํ้ากรด ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั

ใบหนา้และ ดวงตาทุกคร้ัง 

7. เม่ือทาํงานในท่ีเป็นอนัตรายจากสารพิษ, แก๊สพิษ หรือบริเวณท่ีมีอากาศไม่บริสุทธ์ิ ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วย

หายใจ หรือเคร่ืองกองอากาศ เคร่ืองดูดควนั หรือใชพ้ดัลมระบายอากาศ 

8. ขณะปฏิบติังานบนท่ีสูง มีความเส่ียงต่อการพลดัตกตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั และเก่ียวคลอ้งตลอดเวลา 

9. ถุงมือ ตอ้งเลือกใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัชนิดของงานนั้นๆ 

10. ในเขตพื้นท่ีปฏิบติังานตอ้งสวมใส่รองเทา้นิรภยัให้รัดกุมตลอดเวลาขณะทาํงาน 

11. ไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีชาํรุด 

ข้อแนะนํา 

1. แต่งกายใหเ้รียบร้อยและรัดกุมตลอดเวลาในขณะปฏิบติังาน 

2. อุปกรณ์ป้องกนัอยา่งอ่ืนท่ีเห็นวา่สมควรตอ้งใชค้วรแจง้หวัหนา้งานทราบทนัที 

3. เม่ือรู้สึกถึงความไม่ปลอดภยัหรือรู้สึกถึงอนัตรายท่ีจะเกิดกบัส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกาย ใหแ้จง้ต่อ

หวัหนา้ เพื่อหาทางแกไ้ขหรือป้องกนัก่อนการปฏิบติังานต่อไป 
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อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
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เสียงดงั                     

ฝุ่ นละออง                     

ท่ีสูง       
 

            

งานเช่ือม                    

ตดั/เจียรนยั                  

สารเคมีอนัตราย (ไม่         

  

    

  

  

เป็นอนัตรายต่อ)               

ระบบทางเดิน               

สารเคมีอนัตราย      

 

  

  

    

  

  

(เป็นอนัตรายต่อ)             

ระบบทางเดิน             

เคร่ืองมือทัว่ไป                     

ลมมีแรงดนั            
 

      

นํ้ามีแรงดนั           
 

      

                   ตารางน้ีเป็นการแสดงการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลพื้นฐานสําหรับงานทัว่ไป ผูป้ฏิบติังาน

จาํเป็นต้องศึกษาตามและปฏิบติัตามระเบียบขั้นตอนการทาํงานอย่างปลอดภยัเร่ืองการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรายส่วนบุคคลหรือปฏิบติัตามขอ้แนะนาํในขอ้มูลความปลอดภยัการใชส้ารเคมี (M.S.D.S) 
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อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

หมวกนิรภยั                                                 แวน่ตานิรภยั                                                 หนา้กากกรองสารเคมี  

 

 

 

 

 

 

 

 

       ครอบหูลดเสียง                                             ปลัก๊อุดหู                                      ถุงมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เส้ือสะทอ้นแสง                                        เขม็ขดันิรภยัสายเด่ียว                                  เขม็ขดันิรภยัแบบเตม็ตวั 

 

                                รองเทา้บูท๊                                                         รองเทา้นิรภยั 
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การประชุมเร่ืองความปลอดภัยอาชีวอนามยัและการแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย 

อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการทาํงาน (คปอ.) 

 

ตามท่ีกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานไดมี้กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร และการ

จดัการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน  พ.ศ. 2549  หมวด 2 ข้อ 23  

กาํหนดให้สถานประกอบกิจการท่ีมีลูกจ้างตั้ งแต่  50  คนข้ึนไป ให้นายจ้างจัดให้มีคณะกรรมการความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงานของสถานประกอบกิจการ 

 

โดยมีหน้าทีด่ังนี้ 

1. พิจารณานโยบายและแผนงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน  รวมทั้งความปลอดภยันอกงาน   

เพื่อป้องกนัและลดการเกิดอุบติัเหตุ การประสบอนัตราย การเจ็บป่วยหรือการเกิดเหตุเดือดร้อน

รําคาญอนัเน่ืองจากการทาํงาน  หรือความไม่ปลอดภยัในการทาํงานเสนอต่อนายจา้ง 

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแกไ้ข   เพื่อให้ถูกตอ้งตามกฎหมายว่าดว้ย

ความปลอดภยัในการทาํงานและหรือมาตรฐานความปลอดภยัในการทาํงาน เพื่อความปลอดภยัใน

การทาํงานของลูกจา้ง ผูรั้บเหมาและบุคคลภายนอกท่ีเขา้มาปฏิบติังานหรือเขา้มาใช้บริการใน

สถานประกอบกิจการต่อนายจา้ง 

3. ส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามนั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

ของสถานประกอบกิจการ 

4. พิจารณาขอ้บงัคบัและคู่มือตามขอ้ 3  รวมทั้งมาตรฐานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานของสถาน

ประกอบกิจการเสนอต่อนายจา้ง 
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5. สาํรวจการปฏิบติัการดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน  และตรวจสอบสถิติการประสพอนัตรายท่ี

เกิดข้ึนในสถานประกอบกิจการนั้น อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง 

6. พิจารณาโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการทาํงานรวมถึงโครงการหรือ

แผนการฝึกอบรมเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีความรับผดิชอบในดา้นความปลอดภยัของลูกจา้ง หวัหนา้

งาน ผูบ้ริหาร นายจา้งและบุคลากรทุกระดบัเพื่อเสนอความเห็นต่อนายจา้งต่อนายจา้ง 

7. วางระบบการรายงานสภาพการทาํงานท่ีไม่ปลอดภยัให้เป็นหนา้ท่ีของลูกจา้งทุกคนทุกระดบัตอ้ง

ปฏิบติั 

8. ติดตามผลความคืบหนา้เร่ืองท่ีเสนอนายจา้ง 

9. รายงานผลปฏิบติังานประจาํปี   รวมทั้งระบุปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัหนา้ท่ี

ของคณะกรรมการเม่ือปฏิบติัหนา้ท่ีครบหน่ึงปีเพื่อเสนอต่อนายจา้ง 

10. ประเมินผลการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานของสถานประกอบกิจการ 

11. ปฏิบติัหนา้ท่ีเก่ียวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานอ่ืนตามท่ีไดรั้บ

มอบหมาย 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. จดัประชุมระหว่างฝ่ายควบคุมงานโครงการกบัแผนกความปลอดภยัภายใน15วนัหลงัจากได้รับการ

แต่งตั้งประจาํหน่วยงานโดยมีวตัถุประสงค์ให้มีการพูดคุยช้ีแจงหลักการเก่ียวกับการควบคุมตาม

กฎระเบียบความปลอดภัยในการทาํงานบทบาทหน้าท่ีของบุคลากรแต่ละตาํแหน่งในโครงการ

มาตรการการลงโทษและมาตรการส่งเสริมความปลอดภยัในการทาํงาน 

2. จดัใหมี้การประชุมคณะกรรมการความปลอดภยัอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง โดยแจง้กาํหนดการประชุม

และระเบียบวาระการประชุมใหก้รรมการทราบอยา่งนอ้ย 3 วนัก่อนถึงวนัประชุม และให้

คณะกรรมการเขา้ประชุมตามท่ีไดก้าํหนด 

3. เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัเป็นผูท้าํหนา้ท่ีบนัทึกการประชุมและรายงานการประชุม 
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การอบรมความปลอดภัยก่อนเข้าทาํงาน 

วตัถุประสงค์ 

1.1 เพื่อใหพ้นกังานทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองความปลอดภยัก่อนเขา้ทาํงาน 

1.2 เพื่อใหพ้นกังานทุกคนตระหนกัในเร่ืองอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนทาํใหเ้สียทั้งชีวติ และทรัพยสิ์น 

1.3 เพื่อใหพ้นกังานทุกคน ไดต้ระหนกัถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายในโครงการ 

ขอบเขต 

นโยบายความปลอดภยั กฎระเบียบและคู่มือการปฏิบติังานในโครงการต่างๆ  

3.1    ความปลอดภยัเม่ือเขา้เขตก่อสร้าง 

3.2    ความปลอดภยัในการทาํงานวา่ดว้ยเขตก่อสร้าง 

3.3    การจดัอบรมความปลอดภยัประจาํสัปดาห์ (Morning talk) 

3.4    การช้ีแจงจุดรวมพล/แผนการอพยพฉุกเฉิน 

3.5    สัญลกัษณ์และป้ายเตือนความปลอดภยั 

3.6    การสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 

3.7    ความปลอดภยัเก่ียวกบัอุปกรณ์ไฟฟ้า 

3.8    ความปลอดภยัในงานยก ยา้ย ส่ิงของ 

3.9    งานขดุ บ่อ หลุมลึก 

3.10   การเจียร์ งานตดั 

3.11   การทาํงานท่ีใชค้วามร้อน (Hot Work) 

3.12   การเคล่ือนยา้ยวสัดุดว้ยแรงคน 

3.13   การทาํงานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร 

3.14   การป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 

3.15   ความปลอดภยัในการใชถ้งัดบัเพลิง 

3.16   ความปลอดภยัในการทาํงานบนท่ีสูง 

3.17   เทคนิคและวธีิการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 

3.18   อุบติัเหตุและการรายงานอุบติัเหตุ 
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การป้องกนัและระงับอคัคภีัย 
 

ทฤษฎีของการเกดิไฟ 

  ในการเกิดสันดาปหรือเผาไหม ้ (Combustion) คือกรเกิดปฏิกิริยาทางเคมี ซ่ึงเช้ือเพลิงไดร้วมตวักบั

ออกซิเจนในอากาศแลว้เกิดการรวมตวักบัพลงังานความร้อน เม่ือมี 3 อยา่งพร้อมๆ กนั การเกิดเผาไหมก้็จะ

เกิดข้ึน ถา้ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงการเผาไหมจ้ะเกิดข้ึนไม่ได ้
 

สามเหลีย่มของไฟ (THE FIRE TRIANGLE) 

   จะเห็นไดว้า่ไฟจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีองคป์ระกอบ 3 อยา่งคือ เช้ือเพลิง (ในรูปแบบของไอระเหย) อากาศ 

(ออกซิเจน) และ ความร้อน (ถึงอุณหภูมิท่ีติดไฟได)้ และการท่ีจะดบัไฟนั้นตอ้งเอาอยา่งใดอยา่งหน่ึงออกไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไฟแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ  

ประเภท ก. (CLASS A) คือ ไฟท่ีเกิดจากการลุกไหมข้องไม ้กระดาษ เศษผา้ เราสามารถดบัไฟชนิดน้ี

ไดด้ว้ยนํ้า 

ประเภท ข. (CLASS B) คือ ไฟท่ีเกิดจากจากลุกไหมข้องนํ้ ามนัเช้ือเพลิง ควรจะดบัไฟชนิดน้ีดว้ย โฟม, 

คาร์บอนไดออกไซด,์และนํ้ายาเคมี 

ประเภท ค. (CLASS C) คือ ไฟท่ีเกิดจากการท่ีไฟฟ้าลดัวงจร ควรจะดบัไฟชนิดน้ีดว้ย

คาร์บอนไดออกไซด ์นํ้ายาเคมี และผงเคมีแหง้ 

ประเภท ง. (CLASS B) คือ ไฟท่ีเกิดจากการลุกไหมข้องแร่ธาตุเคมี เช่น โปแตสเซียม, อลูมิเนียม, 

สังกะสี, โซเดียม และลิเทียม ไฟท่ีเกิดการลุกไหม ้ของแร่ธาตุเหล่าน้ีเราสามารถดบัไดด้ว้ยผงเคมีแหง้ 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ  

1. หา้มสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีมีป้ายหา้มสูบ 

2. เก็บขยะต่างๆ เช่น เศษผา้, เศษกระดาษ หรือขยะอ่ืนๆ ท่ีติดไฟไดง่้ายลงท่ีท่ีจดัไวใ้หเ้รียบร้อย 

3. ของเหลวหรือวตัถุไวไฟต่างๆ ตอ้งกาํหนดสถานท่ีจดัเก็บและแยกชนิดของวตัถุไวไฟ ตามขอ้กาํหนด

ป้ายแนะนาํ และตอ้งเก็บไวใ้นสถานท่ีไวใ้หเ้ท่านั้น 
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4. หา้มเทนํ้ามนัเชิงเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงไปในท่อนํ้าหรือท่อระบายส่ิงโสโครกอ่ืนๆ 

5. หา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณท่ีเก็บวตัถุไวไฟ 

6. ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อ หรือขอ้ต่อต่างๆ วา่แน่นหนาดีหรือไม่ ถา้หลวมอาจจะ

เกิดประกาย ไฟหรือความร้อน ซ่ึงอาจจะเกิดไฟไหมข้ึ้นไดถ้า้มีสารไวไฟตั้งอยูใ่กล้ๆ  

7. หา้มเพิ่มเติม ดดัแปลงเตา้รับกระแสไฟฟ้า นอกเหนือไปจากท่ีติดตั้งไวแ้ลว้ 

8.  การทาํงานท่ีมีประกายไฟ และความร้อนใกลก้บัวตัถุท่ีอาจติดไฟไดต้อ้งจดัเตรียมเคร่ืองดบัเพลิงตาม

จาํนวนและ ชนิดท่ีเหมาะสมท่ีจะสามารถดบัเพลิงไดท้นัท่วงที 

ข้อแนะนํา 

1.  เม่ือเกิดเพลิงไหม ้ใหผู้ท่ี้ประสบเหตูเขา้ระงบัหรือดบัไฟโดยอุปกรณ์ดบัเพลิงท่ีมีอยู ่ถา้ไม่สามารถดบั

ดว้ยตนเองไดใ้ห้แจง้ผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว 

2.  หา้มใชน้ํ้ามนัเบนซินลา้ง หรือทาํความสะอาดเคร่ืองมือเคร่ืองจกัร หรือช้ินส่วนต่างๆ ของ

เคร่ืองจกัรกล การทาํความสะอาดส่ิงเหล่าน้ีควรใชส้ารเคมี (SOLIVENT) ท่ีผลิตข้ึนเพื่อการน้ีเฉพาะ 

3. ก่อนเลิกงานในแต่ละวนัใหต้ดัสวทิซ์ไฟสาํหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีไม่ไดใ้ชง้านทุกจุด 
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ความปลอดภัยในการใช้ถงัดับเพลงิ 
 

ประเภทของถังดับเพลงิทีใ่ช้ในหน่วยงาน 

หน่วยงานต่างของบริษทั ส่วนใหญ่จะใชถ้งัดบัเพลิงอยู ่ 2  ประเภท  ดงัน้ี 

1. ชนิดผงเคมีแหง้ (Dry Chemical) ความสามารถในการดบัเพลิง และอายใุนการเก็บข้ึนอยูก่บัชนิดของ

ผงเคมี คือ 

a. โซเดียมไบคาร์บอนเนต (Sodium Bicarbonate) ใชด้บัไฟชนิด B และ C 

b. ไมโนแอมโนเนียมฟอสเฟต (Mono ammonium phosphate)ใชด้บัไฟชนิด A,B และ C 

c. โพแทสเซียม ไบคาร์บอเน็ต (Potassium Bicarbonate) ใชด้บัไฟชนิด B และ C 

d. โซเดียมคลอไรด ์(Sodium Chloride) ใชด้บัไฟชนิด D 

2. ชนิดคาร์บอนไดออกไซด(์CO)ดบัเพลิงประเภท B และ C อายกุารใชง้าน สามารถเก็บไดน้านมากกวา่ 

10 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ (Dry Chemical) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ (Dry Chemical) 
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วธีิตรวจสอบถังดับเพลงิ 

1. ตรวจสอบสภาพพื้นท่ีติดตั้งถงัดบัเพลิง ตอ้งไม่กีดขวางบริเวณทางเขา้ขณะท่ีนาํถงัดบัเพลิงไปใชง้าน 

2. ตอ้งไม่มีวสัดุส่ิงของไปแขวนไวก้บัถงัดบัเพลิง 

3. ตรวจสอบสลกัพร้อมซีลล็อกของถงัดบัเพลิง ตรงคนับีบตอ้งอยูใ่นสภาพเรียบร้อย 

4. ตรวจสอบเกจว์ดัความดนัหากเขม็ของเกจว์ดัแรงดนั ตกมาทางซา้ยมือ แสดงวา่ นํ้ายาหรือแรงดนัถงั

หมด เขม็ของเกจว์ดัแรงดนั อยูต่รงกลาง แสดงวา่ แรงดนัและนํ้ายาอยูใ่นสภาพปกติ เขม็ของเกจว์ดั

แรงดนั อยูใ่นตาํแหน่งดา้นขวามือ แสดงวา่ แรงดนัสูงกวา่ปกติ แต่ยงัคงใชง้านไดต้อ้งหมัน่ตรวจสอบ

เป็นประจาํ 

5. ตรวจสอบสภาพสายตอ้งไม่มีสภาพการแตกหกั ชาํรุด หรืออุดตนั 

6. ตรวจสอบสภาพถงัตอ้งไม่มีรอยบุบหรือมีสนิมเหล็กเกาะบริเวณถงัดบัเพลิงมากเกินไป 

7. ควรเขยา่ถงัดบัเพลิงทุกๆ 6 เดือน เพื่อใหผ้งเคมีไหลเวยีน ช่วยยดือายกุารใชง้านของถงัดบัเพลิง 
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ความปลอดภัยในการใช้อปุกรณ์ไฟฟ้า 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

แผงไฟทีใ่ช้กบัเคร่ืองตัด, ดัด 

1. แผงไฟจะตอ้งต่อหลกัดินอยา่งถูกตอ้งและแน่นหนา 

2. สายไฟจะตอ้งเป็นฉนวน 2 ชั้น VCT , NYYและเหมาะสมกบัเคร่ืองตดั, ดดั 

3. เคร่ืองตดั, ดดั จะตอ้งต่อหลกัดินอยา่งถูกตอ้งและแน่นหนา 

4. สวทิซ์ปิด-เปิดเคร่ืองตดั, ดดั จะตอ้งอยูใ่นสภาพดีและปลอดภยั ไม่ชาํรุด 

5. เม่ือเลิกใชง้านจะตอ้งปิดสวทิซ์ท่ีแผงไฟทนัที 

แผงไฟฟ้าทีใ่ช้กบัตู้เช่ือม 

1. สายไฟจะตอ้งเป็นสายฉนวน 2 ชั้น VCT, NYY และเหมาะสมกบัตูเ้ช่ือม 

2. สายไฟหลงัตูเ้ช่ือมจะตอ้งเป็นสายฉนวน 2 ชั้น  และต่ออยา่งถูกตอ้งแน่นหนา 

3. จุดต่อสายไฟจะตอ้งพนัดว้ยเทปพนัสายไฟอยา่งแน่นหนา 

4. เคร่ืองเช่ือมทุกชนิดจะตอ้งต่อหลกัดินอยา่งถูกตอ้งและแน่นหนา 

5. สวทิซ์ปิด-เปิด เคร่ืองเช่ือมจะตอ้งไม่ชาํรุด 

6. จุดปรับเร่งไฟ ลดไฟเช่ือมจะตอ้งไม่ชาํรุด 

7. สายไฟเช่ือมและสายดิน (Ground) หนา้ตูเ้ช่ือมจะตอ้งต่อดว้ยหางปลา อยา่งเหมาะสมและพนัจุดต่อดว้ย

เทปพนัสายไฟอยา่งแน่นหนา 

8. การใชแ้ผงไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบ รวมถึงชนิด ประเภทของสายไฟฟ้าท่ีใชง้านใน โครงการฯ 

ตอ้งใหเ้ป็นไปตามขอ้กาํหนดขอ้ประกาศความปลอดภยัในการทาํงานวา่ดว้ยเร่ือง ระเบียบขอ้

กาํหนดการติดตั้งระบบไฟฟ้า สาํหรับอุปกรณ์ เคร่ืองมือไฟฟ้า และแนวร้ัวโลหะ ในงานก่อสร้าง 

แผงไฟทีใ่ช้งานทัว่ไป 

1. แผงไฟจะตอ้งต่อหลกัดินอยา่งถูกตอ้งและแน่นหนา 

2. สายไฟจะตอ้งเป็นสายฉนวน 2 ชั้น หรือเป็น THW-A ร้อยท่อ 

3. ปลีกไฟทุกตวัจะตอ้งผา่นสวิทซ์ตดัไฟอตัโนมติั (ELCB) 

4. แผงไฟทุกแผงจะตอ้งมีการตรวจสอบทุกวนัโดย ช่างไฟฟ้า 

5. เม่ือเลิกใชง้านจะตอ้งปิดสวทิซ์ท่ีแผงจ่ายไฟทนัที 
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ความปลอดภัยในงานเช่ือม 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ก่อนเร่ิมงานเช่ือมตอ้งจดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายใหเ้หมาะสมกบังาน เช่น ถุงมือหนงั หนา้กาก 

และกระจกลดแสง ปลอกแขนหนงั ผา้ปิดจมูก 

2. ก่อนท่ีจะเช่ือมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีวสัดุติดไฟอยูใ่กลก้บับริเวณท่ีจะทะการเช่ือม 

3. งานเช่ือมภาชนะท่ีมีสารไวไฟอยูภ่ายใน  เช่น ถงันํ้ามนัจะตอ้งลา้งทาํความสะอาด เสียก่อน และก่อน

เช่ือมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกคา้งอยู ่

4. งานเช่ือมวสัดุหรือภาชนะท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย เช่น ตะกัว่   โลหะอาบสังกะสี  จะตอ้งมีเคร่ืองดูดควนั

หรือสวมเคร่ืองกรองอากาศ หรือจดัใหมี้ท่ีระบายอากาศท่ีเหมาะสม เพราะควนัจากการเช่ือมมีอนัตราย

ต่อสุขภาพ 

5. เคร่ืองเช่ือมทุกชนิดตอ้งต่อหลกัดิน อยา่งถูกตอ้งและแน่หนา 

6. สายไฟเช่ือมตอ้งอยูใ่นสภาพดี ขอ้ต่อตอ้งแน่หนา และหุม้ฉนวนใหเ้รียบร้อย 

7. สายเช่ือมจะตอ้งไม่แช่นํ้าในขณะท่ีกาํลงัทาํงานอยู ่

8. ในกรณีท่ีตอ้งเช่ือมในสถานท่ีเปียกช้ืนตอ้งสวมรองเทา้ยาง และหาวสัดุท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้ารองพื้นตรง

จุดท่ีทาํการเช่ือม 

9. การทาํงานเช่ือมในท่ีสูง ตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยัรัดเอวและเก่ียวยดึกบัส่ิงท่ีมัน่คงแขง็แรงตลอดเวลา 

10. งานเช่ือมบนท่ีสูงตอ้งจดัใหมี้ถาดรองลูกไฟทุกคร้ัง 

11. ตอ้งเตรียมถงัดบัเพลิงประจาํอยูบ่ริเวณท่ีปฏิบติังานตลอดระยะเวลาพร้อมใชง้าน 

12. เม่ือเลิกงานตอ้งปิดสวทิซ์ไฟฟ้าท่ีจ่ายไปยงัตูท้นัที 

13. อยา่มองแสงไฟเช่ือมดว้ยสายตาเปล่าเด็ดขาด 

ข้อแนะนํา 

1. สายไฟเช่ือมและสายดิน(DROUND) ตอ้งไม่วางขวางทาง เพราะจะทาํใหเ้กิดการสะดุดหรือหกลม้แก

บุคคลอ่ืนๆ ไดเ้ม่ือเลิกใชง้านแลว้ตอ้งมว้นเก็บใหเ้รียบร้อย 

  1.1 เดินสายไฟใชเ้สารูปตวัวาย (Y) ปักกบัพื้น 

  1.2 เดินสายใชห่้วงรูปตวัเอส  (S) แขวนกบั  Pipe 

         1.3 เดินสายไฟใชร้าง/ร่องเพื่อจดัใหส้ายวางอยูใ่นแนวเดียวกนั 

2. บริเวณท่ีจะตอ้งทาํการเช่ือม ควรมีอากาศถ่ายเทไดดี้ 

3. บริเวณท่ีทาํการเช่ือมควรมีส่ิงปิดกั้นเพื่อป้องกนัแสงหรือสะเก็ดไฟกระเด็นไปถูกบุคคลอ่ืน 

4. ตอ้งแต่งตวัให้รัดกุมเรียบร้อย 

5. การต่อสายดินตอ้งต่อใหแ้น่ ขอ้ต่ออยูใ่นสภาพดีและพยายามใหใ้กลช้ิ้นงานเช่ือมมากท่ีสุด 

6. การลากสายเช่ือมท่ีด 
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ความปลอดภัยในงานตดัด้วยแก๊ส 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ก่อนเคล่ือนยา้ยแก๊ส/ลม ตอ้งถอดหวัปรับความดนัออก และขณะเคล่ือนยา้ยตอ้งปิดผาครอบหวัถงัดว้ย

ทุกคร้ัง หา้ม แบก-กล้ิง 

2. เม่ือตอ้งวางสายลม สายแก๊ส ขา้มผา่นทางตอ้งแขวนสูงเหนือศีรษะ หรือตอ้งใชไ้มว้างกั้นทั้งสองขา้ง

เพื่อกนัคนหรือกนัรถทบั 

3. ตรวจสายของถงัลม/แก๊ส เสมอๆ และทุกคร้ังก่อนนาํออกใชง้าน สายตอ้งไม่ร่ัวแตก ขอ้ต่อตอ้งไม่

หลวม และหา้มใชส้ายท่ีมีรอยไหม ้

4. ชุดตดัแก๊สตอ้งติดตั้งวาลว์กนัไฟยอ้นกลบั(CHECR VALVE) หรือ Flash Back 

5. หวัตดัแก๊ส, หวัปรับความดนั ถา้เกิดบกพร่องตอ้งแจง้ผูบ้งัคบับญัชาเพื่อรับการซ่อมแซมทนัที 

6. การต่อท่อแก๊ส/ลม ตอ้งใชเ้ข็มขดัรัดท่อ ใหใ้ชล้วดผกู 

7. ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์และมีความชาํนาญในการชุดตดัแก๊สเป็นอยา่งดี 

8. ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลอยา่งครอบคลุม  เช่น  ถุงมือหนงั      แวน่

ครอบกนัแสง ผา้ปิดจมูกป้องกนัควนั 

9. ขณะปฏิบติังานจะตอ้งมีวสัดุทนไฟเป็นฉากกาํบงัหรือรองรับมิใหส้ะเก็ดไฟกระเด็นหรือร่วงหล่น ซ่ึง

อาจจะทาํใหเ้กิดอนัตรายและความเสียหายอ่ืนๆ ได ้

10. หา้มใชม้าตรปรับความดนัแก๊ส/ลม ท่ีชาํรุดเด็ดขาด 

11. หวัปรับความดนัของแก๊ส/ลม ตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีดีเจา้หนา้ท่ีคลงัพสัดุควรหมัน่ตรวจสอบมาตรวดัความ

ดนัของถงัแก๊สอยูเ่สมอ 

12. ท่อลม-ท่อแก๊สตอ้งอยูใ่นลกัษณะตั้ง และตอ้งผกูโซ่หรือเชือกเพื่อกนัลม้ไวทุ้กคร้ัง และไม่ควรตั้งไว้

ใกลส้ายไฟฟ้า ท่ออะเซเทลิน (Acetelene) 

 

 

ข้อแนะนํา 

1.ขณะตดัโลหะดว้ยแก๊ส ควรใส่ถุงมือเพื่อป้องกนัความร้อน และสะเก็ดไฟ ระวงัไม่ใหส้ายแก๊ส/ลมพาดอยู่

ใกลก้บัสายไฟฟ้า 

2.การใชแ้ก๊สตดัภาชนะท่ีใส่วตัถุไวไฟ เช่น นํ้ามนั จะตอ้งเปิดฝาหรือทาํความสะอาดก่อนทาํการตดัทุกคร้ัง 

3.จุดปฏิบติังานควรจดัใหมี้ถงัดบัเพลิงติดตั้งไว ้และสะดวกต่อการนาํมาใชใ้นกรณีฉุกเฉิน 
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ความปลอดภัยในงานเจียร์ 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ก่อนทาํการเจียร์ทุกคร้ังตอ้งสวมแวน่ตานิรภยัป้องกนัสะเก็ดท่ีเกิดจากการเจียร์ พร้อมถุงมือ และปลัก๊

อุดหู 

2. ตรวจสอบเคร่ืองมือเจียร์ให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัในขณะทาํงาน เช่น มีกาํบงัใบ (GUARD) ไม่มีรอย

ถลอกท่ีเปลือกสายไฟ หรือขั้วติดกบัเคร่ืองมือ 

3. ก่อนทาํการเปล่ียนใบหินเจียร์ทุกคร้ังในกรณีท่ีใชเ้คร่ืองเจียร์ไฟฟ้าตอ้งดบัสวทิซ์เคร่ืองและดึงปลัก๊ไฟ

ออก 

4. เวลายกเคร่ืองเจียร์ใหจ้บัท่ีตวัเคร่ือง อยา่ห้ิวท่ีสายลมหรือสายไฟ โดยเด็ดขาด 

5. เม่ือเลิกปฏิบติังานหรือไม่อยูบ่ริเวณเจียร์จะตอ้งถอดปลัก๊เคร่ืองเจียร์ช้ินงานออกจากแผงจ่ายไฟทนัที 

6. เม่ือจาํเป็นตอ้งเปล่ียนใบหินเจียร์จะตอ้งใชป้ระแจท่ีสาํหรับเปล่ียนใบหินเจียร์เท่านั้น 

7. ในกรณีท่ีเป็นเคร่ืองลมก็ใหปิ้ดวาลว์ตว้เคร่ืองพร้อมทั้งปลดสายออกจากหวัจ่ายลมทุกคร้ัง 

 

ข้อแนะนํา 

1.ตอ้งระวงัไม่ใหป้ระกายไฟจากการเจียร์พุง่เขา้กลุ่มคนท่ีกาํลงัทาํงาน เม่ือจาํเป็นตอ้งเจียร์ช้ินงานใน

บริเวณท่ีมีผูอ่ื้นทาํงานอยูใ่กล้ๆ  ควรหาแผงกาํบงัสะเก็ดหินเจียร์เพื่อป้องกนัไม่ใหก้ระเด็นไปถูกผูอ่ื้น

ดว้ย 

2.ผูค้วบคุมงานตอ้งอบรมให้ความรู้การใชเ้คร่ืองเจียร์อยา่งปลอดภยัใหก้บัผูป้ฏิบติังานใหม่ก่อนเร่ิมงาน 
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ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองจักรกลหนัก 
 

     เคร่ืองจกัรกลหนกัในท่ีน้ีหมายถึง รถขดุ, รถตกั, รถบด, รถแทรกเตอร์, รถเทรลเลอร์, รถดั้มพ ์และรถเครน

ทุกชนิด 

 

กฎทีต้่องปฏิบัติเบือ้งต้นโดยทัว่ไปในการปฏิบัติงานกบัเคร่ืองจักรกลหนัก 

     การปฏิบัติก่อนเร่ิมงาน 

1. ตอ้งจดัทาํแผนการปฏิบติังานท่ีมีเคร่ืองจกัรกลหนกัทุกคร้ัง 

- แบ่งความรับผิดชอบของผูป้ฏิบติังาน เช่น ผูใ้หส้ัญญาณ จดัเตรียมพื้นท่ี จดัการจราจร จดัระเบียบ

การเขา้-ออกของเคร่ืองจกัร/ยานพาหนะ ความสะอาดขนถนน/ทางสาธารณะ 

2. ตอ้งตรวจสอบพื้นท่ีทาํงานใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัเพียงพอในการปฏิบติังานทุกคร้ังโดยผูค้วบคุม

งานท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัรกลหนกัท่ีใชง้านก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง ดงัน้ี 

- ก่อนเขา้ในโครงการฯโดยผูรั้บผดิชอบ เช่น ผูดู้แลเคร่ืองจกัรหน่วยงาน เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

ช่างยนต ์เป็นตน้ 

- ก่อนใชง้าน ณ จุดงาน โดยพนกังานขบัเคร่ืองจกัร ผูค้วบคุมงาน ฯลฯ 

- ขณะปฏิบติังาน โดยพนกังานขบัเคร่ืองจกัร ผูค้วบคุมงาน ฯลฯ (โดยดารสังเกตลกัษณะการทาํงาน

ของเคร่ืองจกัร เช่นเคร่ืองยนต ์การขบัเคล่ือน ฯลฯ) 

- ก่อนเลิกงาน โดยพนกังานขบัเคร่ืองจกัร 

4. ตอ้งเตรียมอุปกรณ์การก่อสร้างท่ีจาํเป็นในการปฏิบติังาน โดยผูค้วบคุมงาน เช่น นัง่ร้าน เหล็กกั้นพื้นท่ี 

ธงขาว-แดง ฯลฯ ใหพ้ร้อม/เพียงพอในการปฏิบติังาน 

5. ปิดกั้นพื้นท่ีการทาํงานโดยรอบท่ีมีเคร่ืองจกัรกลหนกัทาํงาน โดยใชธ้งขาว-แดง หรือแผงกั้นเหล็ก และ

จดัทาํป้ายเตือน “เคร่ืองจกัรกาํลงัทาํงาน” รวมทั้งผูเ้ฝ้าระวงั ประจาํตลอดเวลาท่ีเคร่ืองจกัรทาํงาน เพื่อ

ป้องกนับุคคลท่ีไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ในพื้นท่ี 

6. ตอ้งมีการประชุมช้ีแจงก่อนเร่ิมงาน โดยผูค้วบคุมงานตอ้งแจง้ลกัษณะงานท่ีจะทาํ แผนงาน การปฏิบติั 

เป้าหมายของงาน การป้องกนัเพื่อความปลอดภยั หนา้ท่ีความรับผดิชอบของผูป้ฏิบติังานงานแต่ละคน 

ใหผู้ป้ฏิบติังานเขา้ใจทุกคน และคอยกาํกบัตลอดเวลาปฏิบติังาน 
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  การปฏิบัติขณะปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักรกลหนัก 

1. ตอ้งมีผูใ้หส้ัญญาณมือท่ีไดรั้บการแต่งตั้งผูเ้ดียว 

2. กั้นอาณาเขตบริเวณท่ีเคร่ืองจกัรจะตอ้งหมุน เหวีย่ง ในการทาํงานโดยใหมี้ความปลอดภยัเพียงพอ 

3. ตรวจสอบการติดตั้งป้ายเตือน “อนัตรายเคร่ืองจกัรกลกาํลงัทาํงาน” 

4. จดัใหมี้ผูเ้ฝ้าระวงั/ผูใ้หส้ัญญาณประจาํจุดท่ีไดรั้บมอบหมายตลอดเวลา หากมีภารกิจอ่ืนใหแ้จง้

ผูเ้ก่ียวขอ้งทราบ เพื่อหาบุคคลอ่ืนปฏิบติัหนา้ท่ีแทน 

5. ตอ้งสังเกตการณ์ทาํงานของเคร่ืองจกัรตลอดเวลาหากพบส่ิงผดิปกติใหรี้บแจง้ผูค้วบคุมงานทนัที เพื่อ

ตรวจสอบเบ้ืองตน้ หรือแจง้ผูดู้แลเคร่ืองจกัรหน่วยงาน/ช่างยนต ์เพื่อตรวจสอบหรืแจง้ซ่อมต่อไป (อยา่

พยายาม ฝืนใชง้านจาํทาํใหเ้กิดความเสียหายมากกวา่ท่ีคิด และค่าใชจ่้ายจะสูง) 

6. การขนยา้ย/ยกยา้ยส่ิงของ หรือวสัดุก่อสร้างตอ้งตรวจสอบการผกูรัดใหถู้กตอ้ง มัน่คงแขง็แรงก่อนการ

เคล่ือนยา้ยทุกคร้ัง แลหากเป็นดินใหค้ลุมผา้ใบทุกคร้ังเม่ือวิง่บนทางสาธารณะ 

7. การเคล่ือนยา้ยวสัดุในลกัษณะหอ้ยหรือแขวนจากยานพาหนะ หรือเคร่ืองจกัรท่ีขบัเคล่ือนได ้จะตอ้งมี

อุปกรณ์ยดึหรือผกูไวเ้พื่อป้องกนัการแกวง่หรือตกลงบนถนน ถา้มีวสัดุตกจากยวดยานจะตอ้งเก็บหรือ

เคล่ือนยา้ยออกทนัที เก็บ บูม และตะขอ ใหเ้รียบร้อยก่อนเคล่ือนยา้ยรถเครน 

8. พื้นท่ีการปฏิบติังานท่ีใกลท้างสาธารณะท่ีมีการสัญจรของบุคคล/ยานพาหนะตอ้งปิดกั้น หรือแยกพื้นท่ี

ใหช้ดัเจน และหากมีการขนยา้ย/ยกยา้ยเขา้ไปในทางสาธารณะในลกัษณะเหนือทางให้ปิดกั้น

การจราจรโดยเด็ดขาด ซ่ึงควรขอการสนบัสนุนกาํลงัจากเจา้หนา้ท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งทุกคร้ัง เพื่อความ

ปลอดภยัในชีวติ และทรัพยสิ์นของประชาชนท่ีใชเ้ส้นทาง 

9. การปฏิบติังานของเคร่ืองจกัรท่ีมีอุปสรรคต่างๆ เช่น สายไฟฟ้าแรงสูง สายสัญญาณต่างๆ ใหพ้นกังาน

ควบคุมเคร่ืองจกัรปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัท่ีกาํหนดไวอ้อยา่งเคร่งครัด หา้มฝ่าฝืนโดยเด็ดขาด 

10. ผูเ้ฝ้าระวงัตอ้งผา่นการอบรมจากหวัหนา้งานหรือเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัก่อน เพื่อสร้างความรู้ความ

เขา้ใจ เก่ียวกบัการเฝ้าระวงัขณะเคร่ืองจกัรทาํงาน จนเป็นท่ีเขา้ใจและสามารถปฏิบติังานได ้

       การปฏิบัติก่อนเลกิงาน 

1. ตรวจสอบพื้นท่ีการปฏิบติังานใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัก่อนเลิกงานทุกคร้ัง 

2. หากการปฏิบติังานท่ีปิดกั้นทางสาธารณะตอ้งคืนสภาพการจราจรใหย้านพาหนะสามารถใชง้านไดเ้ป็น

ปกติก่อนทุกคร้ัง เม่ือเสร็จงาน 

3. ปิดลอ้มบริเวณ และทาํความสะอาดพื้นท่ีการปฏิบติังานทุกคร้ังก่อนเลิกงาน 



  

 

25 

 

 

4. ตรวจสภาพเคร่ืองจกัรหลงัใชง้านทุกคร้ัง เพื่อตรวจสอบความเสียหายท่ีเกิดข้ึนในขณะทาํงานทุกคร้ัง

ก่อนเลิกงาน 

5. ภายหลงัจากการใชเ้คร่ืองจกัรหนกั ตอ้งปลดระบบไฮโดรลิกของช้ินส่วนท่ีทาํงานต่างๆ ใหอ้ยูใ่น

ลกัษณะวางกบัพื้นหรือวางพาดไวบ้นฐานท่ีมีความแขง็แรงเพียงพอ 

6. จอดเคร่ืองจกัรในสถานท่ีจดัให ้ล็อคระบบต่างๆเรียบร้อย หากจอดในท่ีลาดเอียงใหห้มุนหา้มลอ้ทุก

คร้ัง และปิดลอ้มบริเวณดว้ยป้ายหรือเคร่ืองกั้นท่ีเห็นชดัเจน 

7. หากจอดเคร่ืองจกัรในพื้นท่ีทาํงานท่ีมืดมิด ตอ้งจดัหาแสงสวา่งติดตั้งไว ้หรือจอดในสถานท่ีท่ีมีผูเ้ฝ้าดู

ตลอดเวลา เช่น จดัพนกังานรักษาความปลอดภยั (รปภ.) 

 

ข้อแนะนํา 

1. ตอ้งตรวจสอบเคร่ืองจกัรให้อยูใ่นสภาพท่ีทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั เช่น ระบบไฮโดรลิก และระบบ

สายพาน 

2. การขบัเคล่ือนหรือเคล่ือนยา้ยเคร่ืองจกัรกลหนกัตอ้งทาํอยา่งระมดัระวงั 

 

ในกรณีท่ีเคร่ืองจกัรหนกัทาํงานใกลก้บับ่อ, หลุม หรือพื้นท่ีท่ีเป็นงานขดุ เคร่ืองจกัรหนกัตอ้งตั้งห่างจากขอบบ่อ 

, หลุม ไม่นอ้ยกวา่ 2 เมตร/หรือตามวศิวกรกาํหนด ใหมี้ความปลอดภยัเพียงพอ โดยสภาพของดินขอบบ่อ 
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กฎข้อบังคบัในการปฏบัิติงานเพือ่ความปลอดภัยของรถขุด (BACK HOE) 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. งานขดุตกัตอ้งไดรั้บอนุญาตจากหวัหนา้งานหรือ ผูท่ี้รับผิดชอบก่อน และกาํหนดรูปแบบและขอบเขต

ของการขดุ 

2. งานขดุตกั ตอ้งคาํนึงถึงขอ้ปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัดและดาํเนินงานใหส้อดคลอ้ง

กบักฎบญัญติัตามกฎหมายและกฎขอ้บงัคบัท่ีเหมาะสม 

3. ถา้มีสายไฟใตดิ้นใหติ้ดสะพานไฟหยดุจ่ายกระแสไฟฟ้าชัว่คราวและติดป้ายในกรณีหยุดจ่าย

กระแสไฟฟ้าไม่ไดจ้ะตอ้งมีช่างไฟฟ้าอยูค่อยใหค้าํแนะนาํหรือหามาตรการป้องกนัท่ีดีและใชเ้ฉพาะ

เคร่ืองมือธรรมดา (Hand Tool) 

4. ก่อนการปฏิบติังานจะตอ้งสาํรวจแผนผงัโดยช่างไฟฟ้าวา่ มีสายไฟ หรือ สายโทรศพัท ์อยูภ่ายใต้

บริเวณท่ีจะขดุหรือไม่ (ถา้มีบอกรายละเอียด หรือ วาดแผนผงัพอสังเขป) 

5. หา้มใชป้ั้นจัน่หรือเคร่ืองจกัรขดุ ในบริเวณรัศมี 1 เมตร จากสายเคเบิลใตดิ้น 

6. ถา้มีท่อใตดิ้น ใหท้าํเคร่ืองหมายตาํแหน่งท่ีตั้งใหเ้รียบร้อย 

7. ถา้ขดุลึกเกิน 1.20 เมตร ตอ้งพิจารณาจดัใหมี้บนัไดหนีภยั และทาํผนงักนัดินพงั 

8. บริเวณท่ีมีการปฏิบติังานตอ้งมีท่ีกั้น และเคร่ืองหมายเตือนท่ีเห็นชดัเจนทั้งเวลากลางวนัและ กลางคืน 

ในพื้นท่ีสาธารณะตอ้งจดัให้มีคนใหส้ัญญาณ 

9. ตรวจสอบบริเวณท่ีจะทาํการขดุวา่มีสารพิษ หรือสารติดไฟหรือไม่ 

10. หา้มปีนป่าเร่ืองจกัร ขณะปฏิบติังานอยู ่

11. ตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัร เช่น ระบบเบรก สัญญาณเตือนอนัตราย ฯลฯ ก่อนดาํเนินการปฏิบติังาน 

และตรวจสอบตามระยะเวลาของบริษทัผูผ้ลิต 

12. ถา้พบวา่เคร่ืองจกัรกลชาํรุด เสียหาย ใหด้าํเนินการซ่อมให้เรียบร้อยจึงจะนาํกลบัมาใชง้านได ้

13. หา้มดดัแปลงแกไ้ขส่วนหน่ึงส่วนใดของเคร่ืองจกัรกล 

14. รถขดุท่ีไม่มีสัญญาณไฟถอยหลงัตอ้งติดสัญญาณเสียง เพื่อเปิดเตือนก่อนท่ีจะมีการถอยรถ และมีการ

ตรวจสอบเป็นประจาํทุกวนั 

15. ก่อนเลิกใชง้านเคร่ืองจกัรจะตอ้งลดอุปกรณ์การทาํงานลงบนพื้นใหเ้รียบร้อย และจดัคนัโตก  Safety 

Lock ใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง Lock จากนั้นจึงดบัเคร่ืองยนต ์

16. ถา้ปฏิบติังานในเวลากลางคืนควรจดัการเก่ียวกบัเร่ืองของแสงสวา่งใหเ้พียงพอ 
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กฎข้อบังคบัในการปฏบัิติงานเพือ่ความปลอดภัยของรถปรับดิน 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ก่อนปฏิบติังาน ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูรั้บผิดชอบ หรือ หวัหนา้งานในการทาํงานนั้นๆ 

2. จดัทาํร้ัวลอ้มรอบบริเวณท่ีเคร่ืองจกัรทาํงาน และมีผูใ้หส้ัญญาณในท่ีสาธารณะ 

3. หา้มปืนป่ายและโดยสารเคร่ืองจกัรกล ขณะท่ีมีการปฏิบติังาน 

4. ตรวจสอบเคร่ืองจกัร เช่น ระดบันํ้ามนัหล่อล่ืน ระบบเบรก ระบบไฮดรอลิก สัญญาณเตือนอนัตราย 

สมรรถนะของเคร่ืองจกัรกล ฯลฯ ก่อนดาํเนินการปฏิบติังานโดยผูค้วบคุมเคร่ืองจกัร และตรวจสอบ

ตามระยะเวลาของบริษทัผูผ้ลิต/หรือระยะเวลาตามศูนยเ์คร่ืองมือกลกาํหนด 

5. หา้มนาํเคร่ืองจกัรท่ีชาํรุดเสียหายมาใชง้านโดยเด็ดขาด ให้ดาํเนินงานซ่อมแซมใหเ้รียบร้อยจึงจะ

สามารถนาํมาใชง้านได ้

6. ถา้ปฏิบติังานในเวลากลางคืนควรจดัการเก่ียวกบัเร่ืองของแสงสวา่งใหเ้พียงพอ 

7. ดบัเคร่ืองยนตเ์ม่ือเติมนํ้ามนั หา้มสูบบุหร่ีหรือจุดประกายไฟ ในบริเวณท่ีท่ีจดัเติมนํ้ามนัและท่ีเก็บ

นํ้ามนั 

8. หา้มดดัแปลงแกไ้ขส่วนหน่ึงส่วนใดของเคร่ืองจกัรกล 

9. ผูบ้งัคบัเคร่ืองจกัรกล ควรจะอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมปฏิบติังาน ไม่ควรมีอาการมึนเมา หรือง่วงนอน ฯลฯ 
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กฎข้อบังคบัในการปฏบัิติงานเพือ่ความปลอดภัยของรถแทรกเตอร์ 
 

ข้อปฏิบัติสําหรับผู้ควบคุมรถแทรกเตอร์ 

1. ก่อนการปฏิบติังาน ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูท่ี้ไดรั้บผดิชอบ หรือ หวัหนา้งานในการทาํงานนั้น 

2. ตรวจสอบเคร่ืองจกัรกล เช่น ระดบันํ้ามนัหล่อล่ืน ระบบเบรก ระบบไฮโดรลิก สัญญาณเตือนอนัตราย 

สมรรถนะเคร่ืองจกัรกล ฯลฯ ก่อนการดาํเนินการปฏิบติังานและตรวจสอบตามระยะเวลาของ

บริษทัผูผ้ลิต 

3. ผูบ้งัคบัเคร่ืองจกัร ควรจะอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมปฏิบติังาน ไม่ควรมีอาการมึนเมา หรือง่วงนอน ฯลฯ 

4. หา้มนาํเคร่ืองจกัรกลท่ีชาํรุดเสียหายมาใชง้านโดยเด็ดขาด ใหด้าํเนินการซ่อมแซมใหเ้รียบร้อยจึงจะ

สามารถนาํมาใชง้านได ้

 

ข้อปฏิบัติเพือ่ความปลอดภัยในการทาํงาน 

1. จดัทาํร้ัวลอ้มรอบบริเวณท่ีเคร่ืองจกัรทาํงาน 

2. หา้มปืนป่ายเคร่ืองจกัรกล ขณะท่ีมีการปฏิบติังานอยู ่

3. ถา้ปฏิบติังานในเวลากลางคืนควรจดัการเก่ียวกบัเร่ืองของแสงสวา่งใหเ้พียงพอ 

4. ดบัเคร่ืองยนตเ์ม่ือเติมนํ้ามนั หา้มสูบบุหร่ีหรือจุดประกายไฟ ในบริเวณท่ีท่ีจดัเติมนํ้ามนั 

5. หา้มดดัแปลงแกไ้ขส่วนหน่ึงส่วนใดของเคร่ืองจกัรกล 
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กฎข้อบังคบัในการปฏบัิติงานเพือ่ความปลอดภัยขอรถตักหน้า ขุดหลงั 

ข้อปฏิบัติสําหรับผู้ควบคุมรถตักหน้า ขุดหลัง 

1. งานตกั ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากหวัหนา้งานหรือ ผูท่ี้มีความรับผดิชอบก่อน และกาํหนดรูปแบบ 

ขอบเขตของการตกั 

2. ก่อนปฏิบติังานตอ้งสาํรวจแผนผงัโดยช่างไฟฟ้าวา่ มีสายไฟ หรือ สายโทรศพัท ์อยูภ่ายใตบ้ริเวณท่ี

ตกัหรือไม่ (ถา้มีบอกรายละเอียด และวาดแผนผงัพอสังเขป) 

3. ตรวจสอบเคร่ืองจกัรกล เช่น ระดบันํ้ามนัหล่อล่ืน ระบบเบรก ระบบไฮโดรลิก สัญญาณเตือน

อนัตราย สัญญาณถอยหลงั ไฟหนา้รถ สมรรถนะเคร่ืองจกัรกล ฯลฯ ก่อนดาํเนินการปฏิบติังาน

และตรวจสอบระยะเวลาของบริษทัผูผ้ลิต 

4. หา้มนาํเคร่ืองจกัรท่ีชาํรุดเสียหายมาใชง้านโดยเด็ดขาด ให้ดาํเนินการซ่อมแซมใหเ้รียบร้อยจึงจะ

สามารถนาํมาใชง้านได ้

5. หา้มดดัแปลงแกไ้ขส่วนหน่ึงส่วนใดของเคร่ืองจกัรกล  

 

ข้อปฏิบัติเพือ่ความปลอดภัยในการทาํงาน 

1. งานตกั ตอ้งคาํนึงถึงขอ้ปฏิบติัเพื่อให้เกิดความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัดและดาํเนินงานใหส้อดคลอ้ง

กบัแผนงานท่ีวศิวกร/หวัหนา้งานไดก้าํหนดรูปแบบหรือวิธีการดาํเนินงาน 

2. หา้มใชเ้คร่ืองจกัร ในบริเวณรัศมี 1 เมตร จากสายเคเบิลใตดิ้น 

3. ถา้มีสายไฟใตดิ้นใหต้ดัสะพานไฟหยดุจ่ายกระแสไฟชัว่คราวและติดป้ายเตือน ในกรณีหยดุจ่าย

กระแสไฟฟ้าไม่ได ้จะตอ้งมีช่างไฟอยูค่่อยใหค้าํแนะนาํหรือหามาตรการป้องกนัท่ีดี และใชว้ธีิการ

ขดุโดยใชแ้รงงานคน 

4. ถา้มีท่อใตดิ้น ใหท้าํเคร่ืองหมายตาํแหน่งท่ีตั้งใหเ้รียบร้อย 

5. บริเวณท่ีปฏิบติังานจะตอ้งมีท่ีกั้น และเคร่ืองหมายเตือนท่ีเห็นไดช้ดัเจนทั้งเวลากลางวนัและเวลา

กลางคืน 

6. ตรวจสอบบริเวณท่ีเคร่ืองจกัรกาํลงัทาํงานมีสารพิษ หรือสารติดไฟ หรือไม่ หากพบ/เห็นตอ้งรีบ

รายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัที และหยดุงานไวก่้อนเพื่อแกไ้ข 

7. หา้มโดยสาร/ปืนป่ายเคร่ืองจกัรกล ขณะท่ีมีการปฏิบติังานอยู ่
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ความปลอดภัยในการขนย้ายส่ิงของด้วยรถยก (Fofk lift) 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. หา้มบุคคลท่ีไม่มีหนา้ท่ี หรือไม่ไดรั้บหมอบหมายจากผูบ้งัคบับญัชาทาํการขบัข่ีรถยกโดยเด็ดขาด 

2. ในขณะท่ีมีการขบัข่ีรถยก หา้มบุคคลอ่ืนโดยสาร หรือข้ึนไปอยูบ่นรถ 

3. ก่อนใชร้ถทุกวนั ผูป้ฏิบติังานซ่ึงมีหนา้ท่ีขบัข่ีรถยกตอ้งทาํการตรวจสอบระบบหา้มลอ้ และระบบการ

บงัคบัการทาํงานของรถใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีใชง้านได ้หากพบวา่มีส่วนใดชาํรุดตอ้งหยดุการปฏิบติังาน

และแจง้ซ่อมทนัที 

4. เม่ือยกของท่ีมีขนาดใหญ่กวา่ช่วงยาวงา ควรใชเ้ขม็ขดันิรภยัรัดของนั้นใหม้ัน่คงกบัรถยก 

5. การขบัรถยกลงตามทางลาด ผูข้บัข่ีตอ้งใชเ้กียร์ตํ่า 

6. การบรรทุกของ หา้มบรรทุกเกินกวา่พิกดัของรถยกทาํกาํหนดไวห้รือบรรทุกของสูงเกินไปทาํใหบ้งั

สายตาของผูข้บัข่ีรถยกจนมองไม่เห็นทาง 

7. หา้มทาํการยกหรือบรรทุกของเกินอีตราท่ีพื้นท่ี หรือกระดานทางลาดจะรับนํ้าหนกัไวไ้ด ้

8. พนกังานขบัรถยกตอ้งสวมหมวกนิรภยั รถยกตอ้งมีหลงัคาโครงเหล็กปกคลุมเหนือคนขบั ทั้งน้ีเพื่อ

ป้องกนัของหล่นมาจากท่ีสูง 

9. ผูข้บัข่ีรถยกจะตอ้งสาํรวจดูก่อนวา่เส้นทางท่ีจะนาํผา่นไปไดน้ั้น มีขนาดกวา้งเพียงพอท่ีจะนาํรถผา่น

ไปได ้และไม่มีส่ิงกีดขวางใดๆ 

10. ก่อนจะเคล่ือนรถยก จะตอ้งยกงาใหพ้น้จากพื้นไม่นอ้ยกวา่ 10 ซ.ม. เวลารถยกวิง่ใหย้กงาสูงกวา่

พื้นดินไม่เกิน 30 ซ.ม. พร้อมทั้งยกปลายงาเขา้หาตวัคนขบั เพื่อป้องกนัวสัดุท่ีจะยกไหลตก 

11. เม่ือเลิกใชง้านรถยก ตอ้งปล่อยงาใหต้ํ่าลงตํ่าแตะพื้นในลกัษณะวางขนาดกบัพื้น ดบัเคร่ือง ดึงหา้มลอ้

มือ ถา้จอดไวใ้นบริเวณท่ีเป็นพื้นท่ีเอียงตอ้งใชไ้มห้มอนยนัลอ้ไวเ้พื่อป้องกนัรถไหล 

12. ตอ้งใหส้ัญญาณเสียงหรือไฟกระพริบเวลารถยกวิง่ถอยหลงั 

13. ควรปรับระยะกวา้งของงาให้กวา้งท่ีสุดและพอเหมาะกบัพื้นรองยกเพื่อไม่ใหว้สัดุเอียงตก และเพื่อ

เป็นการกระจายนํ้าหนกั 

14. การสอดงารถยก ควรใหง้ายกทั้งสองห่างจากศูนยก์ลางพื้นรองยกเท่ากนั เพื่อเป็นการรักษาสมดุลของ

วสัดุ 

15. เม่ือตอ้งการใชร้ถยกในเวลากลางคืน หรือในสถานท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ ตอ้งใชไ้ฟส่องสวา่งทาง

ขา้งหนา้หรือจดัหาไฟฟ้าส่องสวา่งเสริม พร้อมทั้งระมดัระวงัส่ิงต่างๆ รอบบริเวณท่ีปฏิบติังาน 
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ข้อแนะนํา 

1. ในขณะท่ีทาํการขบัเคล่ือนรถยก ถา้ไม่จาํเป็นไม่ควรใชห้า้มลอ้หยดุรถโดยกะทนัหนั 

เพราะจะทาํใหส่ิ้งของบรรทุกหลุดหล่นลงมาเสียหายหรือก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่บุคคลอ่ืน

ได ้

2. ไม่ควรใชข้าเหล็กยกของ หรือทา้ยรถกระแทกส่ิงของหรือหีบห่อวสัดุ 

3. ใหข้บัรถยกดว้ยความเร็วตํ่าอยา่งระมดัระวงั เวลาจะหยดุใหล้ดความเร็วลงและค่อยๆ หา้ม

ลอ้ ถา้หา้มลอ้กะทนัหนัจะทาํใหข้องหลุดจากงาไถลไปขา้งหนา้ และพนกังานอาจถลาไป

ชนส่วนหนา้ของรถได ้

4. ในการนาํรถเขา้สู่ทางร่วม ทางแยกหรือท่ีกาํบงัสายตาท่ีอาจมียานพาหนะ และผูส้ัญจรเดิน

ผา่นไป ตอ้งหยดุรถและใหส้ัญญาณตลอด จงใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

5. ก่อนจะทาํการเคล่ือนยา้ยวสัดุตอ้งแน่ใจวา่ไดจ้ดัการวางวสัดุอยูใ่นลกัษณะท่ีปลอดภยั ถา้

ไม่ปลอดภยัใหเ้รียงจดัใหม่หรือรัดวสัดุไวใ้ห้แน่นหนา 
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ความปลอดภัยในการขนย้ายส่ิงของด้วยป้ันจั่น (เครน) 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ตอ้งแจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัทราบ เม่ือมีการปฏิบติังานกบัป้ันจัน่ 

2. เครนท่ีใชง้านในโครงการ ตอ้งไดรั้บตรวจสภาพก่อนนาํไปปฏิบติังาน และเครนตอ้งติดตั้งอุปกรณ์วดั

นํ้าหนกั (Load  lndicator) 

3. ผูค้วบคุมงานจะตอ้งตรวจสภาพเครนพร้อมอุปกรณ์ในการยก เช่น สลิง, สะเก็น, เชือก, ลวด, สายพาน

ยกของ และโซ่ วา่อยูใ่นสภาพดีหรือไม่ ถา้ชาํรุดเสียหายตอ้งเปล่ียนหรือซ่อมทนัที 

4. ในขณะท่ีเครนทาํการยกวสัดุ/ส่ิงของ หา้มลาก ดึง วสัดุหรือส่ิงของท่ียก ก่อนทาํการยกใหเ้ครนหยัง่

นํ้าหนกัความสามารถในการยก และมีความอิสระก่อนทาํการยกทุกคร้ัง 

5. ผูค้วบคุมงานและพนกังานขบัเครนตอ้งทาํการตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครนทุกวนัก่อนเร่ิม

งาน  

6. ผูค้วบคุมงานตอ้งตรวจดูแลสภาพบริเวณท่ีรถจอดวา่มีพื้นดินแน่นพอท่ีจะสามารถปรับนํ้าหนกัได ้โย

สังเกตการณ์ทรุดตวัของดินในขณะตั้งเครน และทดสอบดว้ยการหมุนของเครนรอบตวั เพื่อป้องกนัดิน

ทรุด ซ่ึงจะทาํใหร้ถป้ันจัน่เกิดพลิกคว ํ่าได ้

7. การยกของทุกคร้ังจะตอ้งมีคนใหส้ัญญาณ ท่ีชาํนาญเพียงคนเดียว และใชเ้ชือกผกูของคอยร้ังไวเ้พื่อ

ป้องการแกวง่ไปมา หา้มผูท่ี้ไม่มีหนา้ท่ีใหส้ัญญาณในการยกของมาร่วมใหส้ัญญาณดว้ยเป็นอนัขาด 

8. ป้ันจัน่และวสัดุท่ีกาํลงัจะยกตอ้งห่างจากสายไฟฟ้าแรงสูงไม่นอ้ยกวา่ 6 เมตร หากมีความจาํเป็นจะตอ้ง

ทาํงานในสภาพท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดต้อ้งปรึกษากบัผูค้วบคุมงานก่อสร้างทุกคร้ัง 

9. ก่อนทาํการยกวสัดุ ตอ้งกนัคนใหอ้อกนอกบริเวณรัศมีมีการทาํงานของรถป้ันจัน่หรือรถเครน และมี

การปิดกั้นพื้นท่ีปฏิบติังาน พร้อมทั้งจดัผูเ้ฝ้าระวงัรอบพื้นท่ีปิดลอ้ม 

10. พนกังานขบัป้ันจัน่ตอ้งไม่ลงจากรถจนกวา่ของท่ีกาํลงัยกวางบนพื้น พร้อมปลดคลทัช์ (Power take off,  

PTO)ของเคร่ืองป้ันจัน่และใส่ล็อคคนับงัคบัของเคร่ืองป้ันจัน่ใหเ้รียบร้อย 

11. รถป้ันจัน่ลอ้ยางก่อนเคล่ือนยา้ยจะตอ้งลดระดบัลงมาก่อนและเก็บบูมใหเ้รียบร้อย 

12. ในการเคล่ือนยา้ยรถป้ันจัน่ไปในท่ีแคบหรือบริเวณท่ีคนขบัไม่สามารถมองเห็นทางไดช้ดัเจน จะตอ้งมี

ผูน้าํทางคอยใหส้ัญญาณดว้ย 

13. ผูท่ี้ไม่ใช่เจา้หนา้ท่ีประจาํรถยกและรถป้ันจัน่หา้มโดยสารโดยเด็ดขาด 

14. หา้มผูป้ฏิบติังานเขา้ไปอยูใ่ตว้สัดุท่ีกาํลงัถูกยกโดยเด็ดขาด 
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15. กรณีรถเครนตอ้งต่อแขนพิเศษ <FLY JIB BOOM>ผูค้วบคุมงานและผูป้ฏิบติังาน ควรปฏิบติัตาม

ประกาศระเบียบความปลอดภยัในการทาํงานวา่ดว้ยเร่ือง ระเบียบความปลอดภยัในการใชง้านรถเครน

ขณะติดตั้ง FLY JIB BOOM (ในภาคผนวก) 

16. ตอ้งมีการตรวจสภาพรถเครนทุกๆ 3 เดือน โดยผูท่ี้ทาํการตรวจสอบรับรอง ปจ. 2  ตอ้งมีใบรับรอง กว. 

สาขา เคร่ืองกลระดบัสามญัข้ึนไป 
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ความปลอดภัยในการขนย้ายส่ิงของด้วยป้ันจั่นหอสูง (Tower Crane) 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ก่อนใชง้านทาวเวอร์เครนตอ้งตรวจสอบการทาํงานของระบบต่างๆ ใหอ้ยูใ่นสภาพทาํงานไดต้ามปกติ 

(โดยเฉพาะระบบเบรควนิส์) หากพบอุปกรณ์ชาํรุดเสียหายใหแ้จง้ผูค้วบคุมงานทราบ และแจง้ซ่อม

ทนัที หา้มนาํไปใชง้านเด็ดขาด 

2. ผูค้วบคุมงานจะตอ้งตรวจสอบสภาพทาวเวอร์เครนพร้อมอุปกรณ์ในการยก เช่น สลิง, สะเก็น, เชือก, 

ลวด, สายพานยกของ และโซ่ วา่อยูใ่นสภาพดีหรือไม่ ถา้ชาํรุดเสียหายตอ้งเปล่ียนหรือซ่อมทนัที 

3.  ผูใ้หส้ัญญาณมือตอ้งยนือยูก่บัท่ี และผูค้วบคุมทาวเวอร์เครนมองเห็นไดช้ดั หากสภาพแวดลอ้มไม่

เอ้ืออาํนวยใหใ้ชว้ทิยส่ืุอสาร 

4. ก่อนทาํการยก ตอ้งตรวจสอบการผกูมดัส่ิงของท่ีจะยก และเปิดสัญญาณเตือนทุกคร้ังเพื่อแจง้ให้

ผูป้ฏิบติังานท่ีอยูใ่นรัศมีการยกออกจากพื้นท่ีโดยเร็ว 

5. การยกของตอ้งยกข้ึนในแนวด่ิง โดยให้รอกตะขออยูบ่ริเวณศูนยก์ลางของนํ้าหนกัท่ีจะยก และอยู่

ระหวา่งกลางของบูมทาวเวอร์เครน และหา้มเร่ิมหรือหยดุยกแบบกะทนัหนัหรือแบบขบักระชาก 

6. หา้มยกของนํ้าหนกัเกินความสามารถของทาวเวอร์เครน (Over Load) 

7. หา้มผูค้วบคุมทาวเวอร์เครนลุกออกจากท่ีนัง่ขบั หรือดบัไฟในขณะท่ีทาํการยกของคา้งอยูเ่ด็ดขาด 

8. หลงัจากใชง้านรอกตะขอ ตอ้งเก็บข้ึนใตท้อ้งบูม หา้มห้ิวสลิงยกของติดมาดว้ย 

9. ตอ้งตรวจสอบความเรียบร้อยของอุปกรณ์ต่างๆ ใหห้ลงัจากใชง้านเสร็จ เพื่อสาํรวจความเสียหายท่ี

เกิดข้ึนในขณะทาํงาน 

10. ตอ้งมีการตรวจสภาพทาวเวอร์เครนทุกๆ 3  เดือน โดยผูท่ี้ทาํการตรวจสอบรับรอง ปจ.1  ตอ้งมี

ใบรับรอง กว. สาขา เคร่ืองกลระดบัสามญัข้ึนไป 
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การให้สัญญาณมอืสําหรับป้ันจั่นชนิดอยู่กบัที่ 

 

HOIST สัญญาณให้ยก 

ให้งอข้อศอกข้ึนให้ได้ฉาก ใช้น้ิวช้ี ช้ี ข้ึนแล้วหมุนเป็น

วงกลมของข้ึนได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

LOWER สัญญาณให้ลดของทีย่กลง 

กางแขนออกเล็กนอ้ย ใชน้ิ้วช้ี ช้ีลงแลว้หมุนเป็นวงกลม 

 

 

 

 

 

 

 

SWING สัญญาณให้ลูกรอกเคลือ่นที ่

กํามือขวาหงายข้ึนในระดับไหล่ น้ิวหัวแม่มือช้ีออกใน

ทิศทางท่ีตอ้งการใหลู้กรอกเคล่ือนท่ีในทางแนวนอน 
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การให้สัญญาณมอืสําหรับป้ันจั่นชนิดอยู่กบัที่ (ต่อ) 

 

STOP สัญญาณให้หยุดยกของ 

เหยยีดมือซา้ยออกขา้งลาํตวัระดบัไหล่  

ฝ่ามือคว ํ่าลง โดยเหยยีดแขนน่ิงอยูใ่นท่าน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

TRAVEL  สัญญาณให้สะพานป้ันจั่นเคลือ่นที่ 

เหยยีดฝ่ามือขวาตรงออกไปขา้งหนา้ในระดบัไหล่  

ฝ่ามือตั้งตรงทาํท่าผลกัในทิศทางท่ีตอ้งการ 

ใหส้ะพานเคล่ือนท่ีไป 

 

 

 

 

 

 

EMERGENCY สัญญาณหยุดยกของฉุกเฉิน 

STOP 

เหยยีดแขนซา้ยออกไปอยูใ่นระดบัไหล่ ฝ่ามือคว ํ่าลง

แลว้เหวีย่งไป-มา ในแนวระดบัไหล่อยา่งรวดเร็ว 
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การให้สัญญาณมอืสําหรับป้ันจั่นชนิดอยู่กบัที่ (ต่อ) 

 

USE HOIST NO.1 OR 2 สัญญาณการใช้ลูกรอกคู่ 

ยกมือซา้ยระดบัหรือเหนือศีรษะ งอศอกเป็นมุมฉาก (90 องศา)  

ชูน้ิวช้ีข้ึนน้ิวเดียว หมายถึงใหใ้ชลู้กรอกหมายเลข 1 

(หมายเลขท่ีเขียนบนลูกรอก) ชูน้ิวพร้อมกนัทั้งสองน้ิว  

หมายถึงใชลู้กรอกหมายเลข 2 สัญญาณต่างๆ  

ทาํเช่นเดียวกนั (เช่น ยกข้ึน หรือยกลง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOVE SLOWLY  สัญญาณให้ยกของขึน้ช้าๆ 

ยกแขนคว ํ่าฝ่ามือใหไ้ดร้ะดบักลาง แลว้ใชน้ิ้วช้ีของมือ

อีกขา้งหน่ึง ช้ีตรงกลางฝ่ามือแลว้ชา้ๆ 

 

 

 

 

 

สัญญาณเลกิใช้เครน 

ใหผู้บ้งัคบับนเครนเหยยีดแขนทั้งสองออก 

ไปทางดา้นขา้งลาํตวั โดยหงายฝ่ามือข้ึนทั้งสองขา้ง 
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การให้สัญญาณมอืสําหรับป้ันจั่นชนิดเคลือ่นที ่
 

HOIST สัญญาณให้ยกของขึน้ได้ 

ใหง้อขอ้ศอกข้ึนใหไ้ดฉ้าก ใชน้ิ้ว ช้ีข้ึนแลว้หมุนเป็นวงกลม 

 

 

 

 

LOWER    สัญญาณให้ลดของทีย่กลง 

 กางแขนออกเล็กนอ้ย ใชน้ิ้วช้ี ช้ีลง แลว้หมุนเป็นวงกลม 

 

 

 

 

 

USE MAIN HOIST สัญญาณใช้รอกใหญ่หรือตะขอใหญ่ 

กาํมือยกข้ึนเหนือศีรษะ แลว้เคาะเบาๆ บนศีรษะ     

ของตนเองหลายๆ คร้ัง แลว้ใชส้ัญญาณอ่ืนๆ ท่ี

ตอ้งการ 
 
 
 
 
 
 
 

USE WHIPLINE  สัญญาณใช้ตะขอเชือกเส้นเดียว (รอกช่วย) 

งอข้อศอกข้ึน กํามือระดับไหล่โย้ไปข้างหน้า

เล็กน้อยแล้วใช้มืออีกข้างหน่ึงแตะท่ีข้อศอก 

จากนั้นใหส้ัญญาณอ่ืนๆ ท่ีตอ้งการ 
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การให้สัญญาณมอืสําหรับป้ันจั่นชนิดเคลือ่นที ่(ต่อ) 

 

RAISE BOOM สัญญาณให้ยกแขนป้ันจั่น 

เหยยีดฝ่ามือขวาตรงออกไปขา้งหนา้ในระดบัไหล่  

ฝ่ามือตั้งตรงทาํท่าผลกัในทิศทางท่ีตอ้งการให้

สะพานเคล่ือนท่ีไป 

 

 

 

LOWER BOOM สัญญาณให้ยกแขนป้ันจั่นลง 

เหยยีดแขนออกสุดแขน แลว้กาํมือช้ีหวัแม่มือลง 

 

 

 

 

MOVE SLOWLY สัญญาณให้ยกของขึน้ช้าๆ 

ยกแขนคว ํ่าฝ่ามือให้ไดร้ะดบักลาง แลว้ใช้น้ิวช้ีของ

มืออีกขา้งหน่ึง ช้ีตรงกลางฝ่ามือแลว้หมุนชา้ๆ ยกข้ึน 

หรือยกลง) 

 

 

 

 

RAISE THE BOOM AND LOWER THE LOAD 

สัญญาณให้ยกแขนป้ันจั่น แล้วหย่อนของทีก่าํลงัยกลง 

เหยียดแขนออกสุดแขน เหยียดฝ่ามือในลกัษณะตั้ง ยกหัวแม่มือ แลว้กวกัน้ิว

ทั้งส่ีไปมา (ยกเวน้น้ิวหวัแม่มือ) 
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การให้สัญญาณมอืสําหรับป้ันจั่นชนิดเคลือ่นที ่(ต่อ) 

 

LOWER THE BOOM AND RAISE THE LOAD 

สัญญาณลดแขนป้ันจั่นลงแล้ว ยกของทีก่าํลงัยกขึน้ 

เหยียดแขนออกสุดแขน เหยียดฝ่ามือในลกัษณะตั้งหวัแม่มือช้ีลงแลว้กวกัน้ิวทั้ง

ส่ีไปมา (ยกเวน้น้ิวหวัแม่มือ) 

 

 

 

 

SWING  สัญญาณให้แขนป้ันจั่นเหวีย่งหมุนไปตามทศิทางที ่   

ต้องการ 

เหยียดแขนซ้ายหรือขวา ช้ีไปตามทิศทางท่ีตอ้งการท่ีจะให้

หมุน  แขนป้ันจัน่ไป 

 

 

 

 

 

 

STOP  สัญญาณให้หยุดยกของ 

เหยียดมือซ้ายออกขา้งลาํตวัระดบัไหล่ ฝ่ามือคว ํ่าลง โดย

เหยยีดแขนน่ิงอยูใ่นท่าน้ี 
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การให้สัญญาณมอืสําหรับป้ันจั่นชนิดเคลือ่นที ่(ต่อ) 

 

EMERGENCY สัญญาณหยุดยกของฉุกเฉิน 

STOP 

เหยยีดแขนซ้ายออกไปอยูใ่นระดบัไหล่ ฝ่ามือคว ํ่าลงแลว้

เหวีย่งไป-มา ในแนวระดบัไหล่อยา่งรวดเร็ว 

 

 

 

 

TRAVEL สัญญาณให้รถป้ันจั่นเคลือ่นทีใ่นทศิทางทีต้่องการ 

เหยียดฝ่ามือขวาตรงออกไปขา้งหน้าในระดบัไหล่ ฝ่ามือตั้งตรง

ทาํท่าผลกัในทิศทางท่ีตอ้งการใหร้ถป้ันจัน่เคล่ือนท่ีไป 

 

 

 

 

 

 

DOG EVERYTHING สัญญาณให้หยุดและยดึเชือกลวดทั้งหมด 

กาํมือทั้งสองเขา้หากนัใหอ้ยูใ่นระดบัเอว 
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การใช้อปุกรณ์ในการยกอย่างถูกวธีิ 

ตะขอ (HOOK) 

จุดท่ีตอ้งหมัน่ตรวจสอบสภาพของตะขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สึกหรอไม่เกิน 10% 
 จากมาตรฐานเดิม 

ตรวจสอบหลงัตะขอ 
- รอยแตกร้าว 

- การบิดตัวหรือเปลีย่นรูปร่าง 

สึกหรอไม่เกนิ 10% 

 จากมาตรฐานเดมิ 

ตรวจสอบห่วงตะขอ 
- สึกหรอ 

- การบิดตัวหรือเปลีย่นรูปร่าง 

ตรวจสอบคอตะขอ 
อ้าไม่เกนิ 15% จาก

มาตรฐานเดิม 

ตรวจสอบขาลอ็คสลงิ 
อยู่ในสภาพทีใ่ช้งานได้ 

ตรวจสอบขอเกีย่วตะขอ 
- สึกหรอ 

- รอยแตกร้าว 
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การใช้ตะขอยกนํา้หนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปรียบเทยีบการใช้ตะขอยกนํ้าหนักแต่ละวธีิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รับนํ้าหนกัได ้

100% 

ของพิกดั 

รับนํ้าหนกั 

รับนํ้าหนกัได ้

86% 

ของพิกดั 

รับนํ้าหนกั 

รับนํ้าหนกัได ้

80% 

ของพิกดั 

รับนํ้าหนกั 

รับนํ้าหนกัได ้

70% 

ของพิกดั 

รับนํ้าหนกั 

รับนํ้าหนกัได ้

40% 

ของพิกดั 

รับนํ้าหนกั 

  

  
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ห่วงใส่สลกั (SHACKLES) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้งานห้องใส่สลัก 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
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การทาํตาสลงิด้วยยูคลปิ (U-CLIP) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประสิทธิภาพในการ

ยกนํ้าหนกัจะเหลือแค่  

40 %  
 

 

 

 

 

 
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ความปลอดภัยในการทาํงานในสถานทีอ่บัอากาศ 
 

  ท่ีอบัอากาศ  หมายถึง สถานท่ีทาํงานท่ีมีทางเขา้-ออกจาํกดั มีการระบายอากาศตามธรรมชาตอไม่เพียง

พอท่ีจะทาํใหอ้ากาศอยูใ่นสภาพปลอดภยั ซ่ึงอาจเป็นท่ีสะสมของสารเคมีเป็นพิษ สารไวไฟรวมทั้ง

ออกซิเจนไม่เพียงพอ เช่น ถงั ถงันํ้ามนั ถงัหมกั ไซโล ท่อ เตา บ่อ ถํ้า อุโมงค ์หอ้งใตดิ้น หรืออุปกรณ์ 

สถานท่ีท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั 

กฎท่ีตอ้งปฏิบติั 

1. ในพื้นท่ีกาํหนดไวเ้ป็นท่ีอบัอากาศ ก่อนเขา้ไปทาํงานตอ้งตรวจสอบสภาพอากาศ โดยปริมาณ

ออกซิเจนไม่ตํ่ากวา่ 19.5 % หรือมากกวา่ 23.5 % และสารเคมีท่ีเป็นพิษหรือสารท่ีเป็นระเบิดและติดไฟ

ได ้ในปริมาณความเขม้ขน้เกินกวา่ 20 % ของความเขม้ขน้ตํ่าสุด วศิวกร หวัหนา้งานควรประเมิน

ร่วมกนัก่อน หรือร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั เพื่อระบุวา่บริเวณนั้นๆ เป็นท่ีอบัอากาศหรือไม่ 

ก่อนท่ีจะส่งคนเขา้ไปทาํงาน 

2. จดัระบบการระบายอากาศ อุปกรณ์ระบายอากาศตอ้งตรวจสอบใหป้ลอดภยัและมีประสิทธิภาพ ใน

การระบายอากาศท่ีดี 

3. ในสถานท่ีทาํงานท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ ตอ้งจดัใหมี้ไฟแสงสวา่งทั้งทางเขา้-ออกและพื้นท่ีทาํงานให้

เรียบร้อยก่อนใหมี้การทาํงาน 

4. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล จดัอุปกรณ์เคร่ืองช่วยหายใจ เชือกสายชูชีพ และอุปกรณ์คุม้ครอง

ความปลอดภยั ตามความเหมาะสม 

5. มีใบอนุญาตเขา้ทาํงานในสถานท่ีอบัอากาศ (Work permit) 

6. จดัใหมี้ผูเ้ฝ้าระวงัคอยช่วยเหลือ เฝ้าปากทางออกสถานท่ีอบัอากาศตลอดเวลาและมีเคร่ืองมือส่ือสาร

สามารถติดต่อกบัคนภายในได ้พร้อมอุปกรณ์ช่วยชีวติท่ีเหมาะสมตามลกัษณะงาน คอยใหค้วาม

ช่วยเหลือไดท้นัทีตลอดเวลาการทาํงาน 

7. ในพื้นท่ีปฏิบติังานตอ้งจดัให้มีเคร่ืองดบัเพลิงท่ีมีประสิทธิภาพเพียงพอ 

8. วศิวกร หรือหวัหนา้งานท่ีควบคุมดูแลเก่ียวกบังานในท่ีอบัอากาศ ตอ้งแจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัใน

การทาํงาน เพื่อดาํเนินการจดัอบรม ขั้นตอนการทาํงานในสถานท่ีอบัอากาศ และเขา้ใจวธีิการป้องกนั

อนัตรายก่อนไปปฏิบติังาน 

9. หา้มทิ้งอุปกรณ์สายลม/แก๊ส ไวใ้นสถานท่ีอบัอากาศโดยเด็ดขาด 

10. หา้มสูบบุหร่ี หรือนาํอุปกรณ์จุดไฟ สารไวไฟ สารเคมีเขา้ไปในสถานท่ีอบัอากาศโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

11. กลุ่มผูป้ฏิบติังานตอ้งผา่นการอบรมพิเศษ เร่ืองการปฏิบติังานในสถานท่ีอบัอากาศ และช่วยเหลือ

ผูป้ระสบภยั 
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12. สถานท่ีอบัอากาศจะตอ้งติดป้ายหรือสัญลกัษณ์ผูท่ี้ไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ไป เช่น “อนัตรายหา้มเขา้ไป

ในสถานท่ีอบัอากาศ” หรือ “หา้มเขา้ก่อนไดรั้บอนุญาตเฉพาะผูผ้า่นการอบรมงานในท่ีอบัอากาศแลว้

เท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.jorpor.com/variety/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6XoeVKnnDMuxuASU14CoCg&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNFIM7zPr88HPqeKfWsnsbsN5YglCQ
http://www.google.co.th/url?url=http://aldafiretraining.igetweb.com/articles/588704/Confined-Space-Training.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=enseVPrCKdOhugS7x4LICg&ved=0CCsQ9QEwCw&usg=AFQjCNE_W8jiFXhhdx8asX6x1dgS4QNg8A
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ความปลอดภัยเกีย่วการขุด,เจาะ 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ก่อนท่ีจะเร่ิมงาน ตอ้งตรวจสอบพื้นท่ีบริเวณท่ีจะทาํการขุดนั้นมีสายไฟ  สายโทรศพัท ์ ท่อนํ้า  ท่อ

นํ้าแก๊ส  ฯลฯ  อยูใ่ตดิ้นบริเวณท่ีจะทาํการขหุรือไม่  และพิจารณาดว้ยวา่เป็นท่ีอบัอากาศหรือไม่  

ซ่ึงอาจตอ้งปฏิบติัตามระเบียบการปฏิบติัในท่ีอบัอากาศควบคู่ไปดว้ย  เพื่อป้องกนัอนัตรายต่างๆ ท่ี

อาจจะเกิดข้ึนได ้

2. ในขณะท่ีกาํลงัปฏิบติังาน  ตอ้งทาํเคร่ืองกีดขวางไม่ใหบุ้คคลภายนอกเขา้ไปบริเวณท่ีทาํการขดุ  

เจาะ  อยา่งเด็ดขาด 

3. การขดุจะตอ้งขดุใหล้าดเอียง  หรือมีวศิวกรผูค้วบคุมงานเป็นผูต้รวจสอบ  และกาํหนดวธีิการกนั

ดินถล่มในความลึกตั้งแต่  1.50 เมตร ข้ึนไป 

1)  การขดุใหผ้นงัลาดเอียง 

งานขดุดินในลกัษณะลาดเอียงจะตอ้งขดุใหผ้นงัลาดเอียง 45 องศา  หรืออาจมากกวา่น้ี ตอ้ง

ดาํเนินงานภายใตก้ารควบคุมและไดรั้บอนุมติัจากวศิวกรโยธา  การขดุดินลกัษณะน้ีจะตอ้ง

คาํนึงถึงสภาพของดินในกรณีท่ีฝนตก  เพราะถา้เป็นดินอ่อนนํ้าฝนจะพดัพาหนา้ดินตามแนว

ลาดเอียงของผนงัไหลลงมาบ่อหรือร่อง 

2)  การขดุแบบขั้นบนัได 

การขดุโดยทาํใหผ้นงัดินมีรูปร่างเป็นขั้นบนัได  เป็นการขุดท่ีค่อนขา้งง่ายและปลอดภยั  แต่

ตอ้งพิจารณาถึงพื้นท่ีรอบๆ  บริเวณการขดุดว้ย 

3) การขดุโดยจดัทาํผนงักนัดินถล่ม 

ความยาวของไมห้รือวสัดุท่ีจดัทาํเป็นผนงั  ตอ้งมีความยาวครอบคลุมเลยปากบ่อหรือร่องท่ีขดุ 

และจดัทาํคํ้ายนัเพื่อความมัน่คงและปลอดภยั 

4) การขดุโดยใชแ้ผน่เหล็กตอกกนัดินถล่ม (Sheet Piling) 

เป็นการตอกแผน่เหล็กลงไปในดินเพื่อป้องกนัดินถล่ม  โดยจะตอ้งคาํนึงถึงความลึกและ

แรงดนั  ท่ีเกิดจากผนงัดินทั้ง 2 ดา้น ซ่ึงตอ้งไดรั้บการคาํนวณออกแบบ  โดยวศิวกรโยธาก่อน 

แผน่เหล็กท่ีใช ้ จะตอ้งมีความยาวเกินปากบ่อหรือร่องพอ สมควร  เพื่อป้องกนัดินขอบบ่อร่วง

หล่น  การตอกแผน่เหล็กจะตอ้งตอกทีละแผน่ต่อกนัไปให้ตลอดแนว  เพราะการตอกห่างกนั

จะทาํใหค้วามสามารถป้องกนัดินถล่มขาดประสิทธิภาพ 
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4. เม่ือมีการขุดหรือเจาะท่ีมีความกวา้งตั้งแต่ 80 ซม. และมีความลึกตั้งแต่ 4.50 เมตร  จะตอ้งทาํร้ัวกั้น

รอบปากบ่อและมีความสูง 90-110 ซม.  จากปากบ่อ มีป้ายเตือนเด่นชดั 

5. ตอ้งจดัหาบนัไดสาํหรับข้ึน -ลง เม่ือมีผูต้อ้งลงไปปฏิบติังานภายในบ่อ 

6. เม่ือปฏิบติังานเสร็จแลว้  ในกรณีท่ีจะตอ้งถอดคํ้ายนัออกจะตอ้งตรวจดูใหแ้น่ใจเสียก่อนวา่ไม่มี

ผูใ้ดหลงเหลืออยูท่ี่กน้หลุมหรือบ่อหรือร่องท่ีขุด  และจะตอ้งถอดคํ้ายนัดว้ยความระมดัระวงั 

ขอ้แนะนาํ 

1. ป้ายหรือเคร่ืองกีดขวางต่างๆจะตอ้งมองเห็นเด่นชดัทั้งในเวลากลางวนัและกลางคืน 

2. การจดัวางวสัดุและส่ิงของต่างๆควรวางห่างจากปากหลุม  1 เมตร 

3. ส่ิงสกปรกหรือองท่ีไดจ้ากการขดุ  หรือวสัดุอ่ืนใดท่ีใชง้านแลว้  ตอ้งจดัเก็บออกจากขอบบ่อ 

4. ควรทาํการตรวจสอบพื้นท่ีของหลุมหรือบ่อหรือร่องหลงัจากฝนตก  และตอ้งมีการป้องกนัการเกิด

นํ้าท่วม 

5. อบรมใหค้วามรู้ผูป้ฏิบติังานก่อนลงไปปฏิบติังานในบริเวณหลุมลึก 

6. กรณีท่ีไม่มีขอ้มูลมาก่อนเก่ียวกบับริเวณท่ีผูป้ฏิบติังานก่อนลงไปปฏิบติังานในบริเวณจะขดุ  

จะตอ้งมีการตรวจสอบสถานท่ีโดยใชแ้รงคนขดุเป็นแนวเส้นทแยงมุมตดักนั  หากพบแผน่

กระเบ้ืองสีหรือเทปสี  ณ  ตาํแหน่งใดให้รายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัที พร้อมใหบ้อกตาํแหน่งไวด้ว้ย 

7. เม่ือมีงานขุดในเขตกรุงเทพมหานคร  ท่ีมีความลึกตั้งแต่  3 เมตร หรือขดุเป็นบริเวณกวา้งจะตอ้งมี  

Sheet pile ป้องกนัดินพงัทลาย  กรุงเทพฯจะมีชั้นกินเหลวหนาประมาณ  12 เมตร จากตาํแหน่งขุด 

8. ควรจดัใหมี้ระระบายนํ้าและมีเคร่ืองสูบนํ้าท่ีเหมาะสม 

9. ตรวจสอบบริเวณท่ีทาํการขดุเสร็จแลว้วา่มีสารพิษ หรือสารติดไฟ หรือไม่ 
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ความปลอดภัยในการทาํงานบนทีสู่ง 
 

“งานบนท่ีสูง”  หมายถึง  พื้นท่ีการทาํงานบนท่ีท่ีอาจตกหล่นลงมาไดง่้าย  เช่น  การทาํงานบนเสา ตอม่อ   กลงั

คาระเบียง  บริเวณท่ีมีช่องเปิดหรือภาชนะอ่ืนๆ ท่ีมีความลึก  ซ่ึงบริเวณพื้นท่ีท่ีกล่าวไว ้ จึงถือวา่เป็นพื้นท่ี

อนัตราย  จึงไดก้าํหนดแนวทางการป้องกนัไวด้งัน้ี 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. สภาพพื้นท่ีท่ีปฏิบติังานสูงเกิน 2 เมตร ข้ึนไป  เช่น  บนหลงัคา  ขอบระเบียงอาคารดา้นผูค้วบคุมงาน

ตอ้งป้องกนัการพลดัตกของผูป้ฏิบติังานในขณะทาํงาน 

2. การทาํงานบนท่ีสูงในจุดท่ีมีความเส่ียงต่อการพลดัตก ผูป้ฏิบติังานตอ้งใชเ้ขม็ขดันิรภยัและ สาย

ช่วยชีวติและผูค้วบคุมงานตอ้งตรวจสอบดูแลใหมี้การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการพลดัตกอยา่งถูกตอ้งหรือ

จดัทาํท่ียดึตรึงสายช่วยชีวติไวก้บัส่วนหน่ึงส่วนใดของอาคารหรือโครงสร้างและติดตั้งราวกั้นกนัตก 

บริเวณท่ีมีคนทาํงาน  และจดัทาํทางเดินสาํหรับเดินหรือยืนทาํงานในพื้นท่ีการทาํงานอยา่งปลอดภยั 

3. พื้นท่ีปฏิบติังานท่ีเป็น  บ่อ  ถงัหรือกรวยท่ีผูป้ฏิบติังานอาจพลดัตกลงไปได ้ ผูค้วบคุมตอ้งจดัทาํฝาปิด

หรือร้ัวกั้นท่ีมีความสูงไม่นอ้ยกวา่  90 เซนติเมตร 

4. พื้นท่ีท่ีปฏิบติังานเป็นงานต่างระดบับนท่ีสูงและมีช่องเปิดต่างๆ ผูค้วบคุมงานตอ้งจดัทาํฝาปิดหรือร้ัว

กั้น  และติดป้ายเตือนให้เห็นชดัเจน 

5. ในสถานท่ีการทาํงาน  กรณีมีการทาํงานซํ้ าซอ้น  หรืองานต่างระดบั  หรือมีผลกระทบต่อบุคคลท่ี 3 

รวมถึงเขตสาธารณะ  ซ่ึงอาจทาํใหมี้การปลิวหรือการกระเด็นของวสัดุ  ผูค้วบคุมงานตอ้งจดัทาํ

มาตรการป้องกนัการกระเด็น  ตกหล่นของเศษวสัดุ  โดยใชแ้ผน่กั้น ผา้ใบหรือตาข่าย   เพื่อปิดกั้นหรือ

รองรับ  โดยมีวศิวกรผูค้วบคุมงานหรือวศิวกรโยธาเป็นผูก้าํหนดวธีิการจดัทาํ  

6. ในเขตก่อสร้างท่ีมีการทาํงานต่างระดบั  และมีผลกระทบต่อการมีเศษวสัดุตกหล่น  ผูค้วบคุมงานตอ้ง

ผดิกั้นเขตพื้นท่ีดา้นล่างดว้ยธงราวขาว – แดง หรืออุปกรณ์ปิดกั้นชัว่คราว  โดยแสดงเคร่ืองหมายหรือ

ป้ายเตือน  และป้องกนัไม่ให้ผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งมีการผา่นเขา้-ออก  จนกวา่งานจะแลว้เสร็จ 

7. พื้นท่ีการทาํงานบนท่ีสูงจะตอ้งติดตั้งบนัไดเพื่อสาํหรับเดินข้ึน-ลง ไดโ้ดยสะดวก  หา้มปีนข้ึนหรือ

กระโดดลงจากพื้นท่ีต่างระดบั 

8. บริเวณโครงสร้างชัว่คราวบนท่ีสูงหา้มนาํวสัดุอุปกรณ์จากงานก่อสร้างต่างๆมาจดัเก็บหรือวางกีดขวาง

ทางเดินหรือบริเวณทางข้ึน-ลง 

9. ผูค้วบคุมงานจะตอ้งตรวจสอบและดูแลใหมี้การจดัเก็บทาํความสะอาดในพื้นท่ีการทาํงานบนท่ีสูงให้

เป็น  
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ความปลอดภัยในการทาํงานก่อสร้างว่าด้วยลฟิต์ขนส่งวสัดุช่ัวคราว 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. กรณีท่ีมีการใชลิ้ฟตสู์งเกิน 9 เมตร ตอ้งมีวศิวกรสาขาโยธาออกแบบและคาํนวณโครงสร้างพร้อม

ทั้งกาํหนดรายละเอียดของหอลิฟตแ์ละเคร่ืองลิฟต ์ ตามกาํหนด 

2. เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์อ่ืนๆ  ท่ีใชย้กตวัลิฟตจ์ะตอ้งจดัใหเ้ป็นไปตาม  ประกาศกระทรวงมหาดไทย  

เร่ือง ความปลอดภยัในการทาํงานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร 

3. ตอ้งจดัทาํร้ัวคอกกั้นบริเวณหอลิฟตสู์ง 2 เมตร เพื่อป้องกนัผูป้ฏิบติังานเขา้-ออก  โดยมีระยะห่าง

จากตวัลิฟต ์โดยเวน้ระยะรัศมีท่ีอาจมีวสัดุตกหล่นมาจากตวัลิฟต ์

4. ทางเดินเช่ือมระหวา่งลิฟตแ์ละส่ิงก่อสร้าง จะตอ้งจดัทาํ 

ก. ราวกนัตก 0.90 – 1.10 เมตร 

ข. ขอบกั้นของตกบนทางเดินนั้น 

ค. เหล็กกนัสูง 0.90 – 1.10 เมตร ปิด-เปิด ได ้ ห่างจากลิฟต ์0.60 เมตร บนทางเดิน 

5. เม่ือสร้างลิฟตแ์ลว้  ก่อนการใชง้านจะตอ้งจดัใหว้ศิวกรตรวจรับรองความถูกตอ้งตามรายการ

คาํนวณและรายละเอียด พร้อมทั้งเก็บเอกสารการตรวจให้พนกังานเจา้หนา้ท่ีตรวจดูไดต้ลอดเวลา 

6. ผูค้วบคุมลิฟตจ์ะตอ้งผา่นการอบรมและทาํหนา้ท่ีบงัคบัลิฟตป์ระจาํตลอดเวลาท่ีใชง้าน 

7. จะตอ้งติดขอ้บงัคบัการใชลิ้ฟตใ์หเ้ห็นชดัเจน 

8. หา้มคนโดยสารข้ึน-ลงบนหลงัคาลิฟตโ์ดยเด็ดขาด 

9. ตอ้งติดป้ายบอกพิกดันํ้าหนกับรรทุกไวท่ี้ลิฟตใ์ห้เห็นชดัเจน 

10. ใหมี้การตรวจสอบลิฟตทุ์กวนั ถา้มีส่วนใดชาํรุดเสียหาย ตอ้งซ่อมให้เรียบร้อยก่อนใชง้าน 
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ความปลอดภัยในการใช้น่ังร้าน (Scaffolding) 
 

นัง่ร้าน หมายถึง ท่ีปฏิบติังานซ่ึงจดัไวสู้งกวา่พื้นดิน หรือส่วนของอาคาร หรือส่วนของงานก่อสร้าง 

สาํหรับเป็นท่ีรองรับของผูป้ฏิบติังานและวสัดุในงานก่อสร้างเป็นการชัว่คราวเท่านั้น ไม่รวมส่วนของนัง่ร้านท่ี

ออกแบบมาเพื่อรองรับโครงสร้างของเน้ืองาน การติดตั้งอุปกรณ์ เช่น พื้นคอนกรีต สะพานคอนกรีต เป็นตน้ 

 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ในพื้นท่ีการทาํงานท่ีมีความสูงตั้งแต่ 2 เมตร ข้ึนไปเป็นพื้นท่ีโดดเด่ียวหรือไม่สามารถจดัทาํ

อุปกรณ์ยดึโยงสาํหรับเก่ียวคลอ้ง หรือเขม็ขดันิรภยัสาํหรับผูป้ฏิบติังานได ้ ผูค้วบคุมงานตอ้ง

จดัใหมี้นัง่ร้านมาตรฐานสาํหรับการก่อสร้างสาํหรับงานนั้น และตอ้งถูกกาํหนดออกแบบไว้

แลว้ก่อนเร่ิมงาน เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานสามารถนาํไปปฏิบติัตาม 

2. นัง่ร้านโครงสร้างท่ีสูงตั้งแต่ 21 เมตรข้ึนไป ตอ้งไดรั้บการออกแบบและคาํนวณโครงสร้าง

การรับนํ้าหนกั โดยวศิวกรโยธาและเป็นผูท่ี้ไดรั้บใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชีพวศิวกรรม

ตามท่ีกว.กาํหนด 

3. พื้นท่ีทาํงานของนัง่ร้านตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 35 ซม. 

4. พื้นท่ีรองรับขาตั้งและขอ้ต่อต่างๆ ของนัง่ร้านจะตอ้งเป็นพื้นท่ีท่ีมีความแขง็แรงเพียงพอท่ีจะ

รองรับนํ้าหนกัของนัง่ร้านชนิดนั้นๆได ้และอยูใ่นสภาพท่ีดีมีความมัน่คงและไม่สั่นคลอน

ขณะทาํงาน หากพื้นท่ีท่ีใชร้องรับขาตั้งนัง่ร้าน มี ความแขง็แรงไม่เพียงพอ จะตอ้งจดัหาวสัดุ 

เช่น แผน่เหล็ก, คอนกรีตเสริมเหล็กหรืออ่ืนๆมารองรับอีกชั้น ก่อนถ่ายนํ้าหนกัสู่พื้น และควร

ผา่นการตรวจสอบจากวศิวกรท่ีมีความชาํนาญ รวมทั้งหวัหนา้งานมีหนา้ท่ีตอ้งคอยตรวจสอบ

ดูแลอยูเ่สมอ ถา้พบวา่นัง่ร้านไม่อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัตอ้งรีบดาํเนินการแกไ้ขทนัที 

5. อุปกรณ์นัง่ร้านท่ีชาํรุดเสียหาย หา้มนาํมาใชเ้ด็ดขาด ก่อนจะเร่ิมใชง้านตอ้งไดรั้บการ

ตรวจสอบทุกคร้ัง 

6. พื้นไมห้รือเหล็กทางเดินจะตอ้งยดึวางอยา่งมัน่คงกบัโครงสร้างของนัง่ร้าน เช่น มีลวดผกู

ปลายยดึกบัโครงนัง่ร้าน 

7. ใหใ้ชไ้มเ้น้ือแขง็สภาพสมบูรณ์ ไม่ผกุร่อน เป็นพื้นนัง่ร้านและไม่ควรใชเ้หล็กหนาท่ีมีนํ้ าหนกั

มากมาทาํเป็นพื้นนัง่ร้าน 

8. โครงของนัง่ร้านท่ีเป็นเสาคํ้ายนัจะตอ้งตั้งใหไ้ดฉ้ากกบัแนวระดบั 

9. ช้ินส่วนของนัง่ร้านหรือพื้นไมจ้ะโผล่จากตวันัง่ร้านไม่เกิน 15 – 20 ซม. 
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10. สาํหรับนัง่ร้านท่ีสูงกวา่ 2 เมตร ตอ้งมีราวกนัยก โดยมีระยะความสูงจากพื้นนัง่ร้านแต่ละชั้น

ไม่ตํ่ากวา่ 90 ซม. และสูงไม่เกิน 110 ซม. ทุกชั้นของนัง่ร้าน 

11. ควรจดัทาํแผน่กั้นเทา้สูง 10 ซม. เพื่อกนัของตกบริเวณขอบอาคาร หรือทางเดิน หรือบริเวณ

อ่ืนใดท่ีอาจมีเศษวสัดุกระเด็น หรือกล้ิงตกลงได ้

12. ในกรณีท่ีพื้นนัง่ร้านล่ืนจะตอ้งทาํการแกไ้ขเสียก่อน หรือถา้นัง่ร้านส่วนใดชาํรุดหรือจะเป็น

อนัตรายจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขซ่อมแซมทนัทีก่อนท่ีจะเร่ิมปฏิบติังาน ใหห้วัหนา้งานเป็นผู ้

ตรวจสอบดูแลใหพ้ื้นนัง่ร้านอยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัเสมอ 

13. โครงนัง่ร้านตอ้งมีกรยดึโยงคํ้ายนั เพื่อป้องกนัมิใหน้ัง่ร้านเอียงหรือลม้ และในกรณีท่ีตอ้ง

ทาํงานใกลส้ายไฟท่ีไม่มีฉนวนหุม้ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งดาํเนินการจดัใหมี้การหุม้ฉนวนท่ี

เหมาะสม 

14. ตอ้งมีการตรวจสอบสภาพนัง่ร้านทุกสัปดาห์พร้อมมีใบตรวจสอบและติดประกาศการ

ตรวจสอบท่ีบริเวณทางข้ึน-ลงของนัง่ร้านทุกๆตวั 

15. ในกรณีท่ีมีการจดัตั้งนัง่ร้านท่ีความสูงตั้งแต่ 6 เมตรข้ึนไป ท่ีมีการตั้งใกลก้บัถนน, ทางเดิน

สาธารณะ หรือ ขอบเขตท่ีดินขา้งเคียงท่ีมีความเส่ียงจากอนัตรายเน่ืองจากมีวสัดุตกจากท่ีสูง 

ใหผู้ค้วบคุมงานพิจารณาใช่ผา้ใบกนัฝุ่ น หรือตาข่ายกรองแสง (Sun Lam) ปิดหุม้นัง่ร้าน

ทั้งหมด 

ข้อปฏิบัติเบือ้งต้นในการติดตั้งน่ังร้าน (Scaffolding Basic Working Instructions) 

1. ชุดติดตั้งนัง่ร้าน (Scaffolder Team) ตอ้งผา่นการอบรมการติดตั้งนัง่ร้าน เพื่อใหมี้ความรู้ความ

เขา้ใจ เก่ียวกบัชนิดของอุปกรณ์ วธีิการติดตั้งและร้ือถอนท่ีถูกตอ้งปลอดภยัก่อนทาํงาน 

2. ผูค้วบคุมงาน (Scaffold Supervisor) ตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และตอ้งแนะนาํ

รายละเอียด ของขั้นตอนการติดตั้งนัง่ร้าน ใหก้บัผูใ้ตบ้งัคบับญัชาทุกคนทราบ ก่อนเร่ิมลงมือ

ปฏิบติังาน 

3. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ผูค้วบคุมงานจะตอ้งตรวจสอบผูใ้ตบ้งัคบับญัชาทุก

คน ใหส้วมใส่เส้ือผา้ท่ีรัดกุม สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหค้รบ โดยเฉพาะ

เขม็ขดันิรภยัจะตอ้งสวมใส่และคลอ้งเก่ียวเสมอเม่ือทาํงานบนท่ีสูงเกิน 2 เมตรข้ึนไป 

4. เคร่ืองมือเหมาะสม (Correct Tool) ประแจ เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบตอดตั้งนัง่ร้าน จะตอ้งใช้

เฉพาะเคร่ืองมือท่ีออกแบบโดยเฉพาะสาํหรับติดตั้งนัง่ร้านเท่านั้น 
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ข้อแนะนําในการเลอืกอุปกรณ์น่ังร้าน (Scaffolding Materials) 

1. ท่อนัง่ร้าน (Scaffolding Tubes) จะตอ้งเป็นท่อเหล็กเหนียว ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางรอบนอกไม่

นอ้ยกวา่ 48.6 ซม. ความหนาไม่นอ้ยกวา่ 2.3 มล.ม. และมีสภาพไม่ผกุร่อน หรือมีรอยเช่ือม 

เจียร์ เจาะ ตดั ดดั คด งอ เสียรูปทรง 

2. พื้นไมก้ระดาน (Scaffolding Board/Walk Plank) ตอ้งเป็นไมเ้น้ือแขง็ หนาอยา่งนอ้ย 1.5 น้ิว 

กวา้ง 8 น้ิว (20 ซม. ) 

3. ปะกบัยดึ/มือเสือ (Coupler/Scaffolding Clamp) ควรผา่นมาตรฐาน มอก. (TIS) เป็นอยา่งนอ้ย 

4. บนัได (Ladder) ควรเป็นบนัไดนัง่ร้านท่ีมีความแขง็แรง ปลอดภยัไดม้าตรฐาน แต่ละขั้นห่าง

กนัประมาณ 30 ซม. 

5. ฐานรับรอง (Base Plate/Soleplate) สภาพดี 

6. ขอ้ต่อ (Joint Pin) สภาพดี 

7. ลอ้เล่ือน (สาํหรับนัง่ร้านชนิดเคล่ือนท่ี) ตอ้งเป็นชนิดติดหา้มลอ้ได ้

8. บริเวณฐานดา้นล่างตอ้งมีการรองดว้ยแผน่รองกระจายนํ้าหนกัลงสู้พื้นดินของเสาทุกตน้ 
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ความปลอดภัยในการใช้บันไดช่ัวคราว 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

จะตอ้งมีการพิจารณาชนิด และสถานท่ี  ท่ีจะใชบ้นัได หากมีการติดตั้งนัง่ร้านก็จะตอ้งมีการป้องกนัอนัตรายท่ี

ชดัเจน การใชบ้นัไดจะตอ้งใชอ้ยา่งถูกตอ้งดงัน้ี 

• ตรวจเชือกทุกเส้น, ลูกรอกและเกียร์ล็อค 

• ตรวจเช็คก่อนนาํมาใชง้าน 

• ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัอยา่งเตม็ท่ีขณะใชง้านอยูเ่สมอ 

• รักษาใหส้ะอาด อยา่ใหมี้รอยเป้ือนของคราบนํ้ามนั 

• ใหว้างโดยทาํมุมใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน (1 ใน 4 ส่วน) 

• ตอ้งมัน่ใจวา่บนัไดอยูบ่นพื้นท่ีท่ีแขง็พอ 

• ตอ้งผกูติดกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อป้องกนัไม่ใหบ้นัไดเล่ือนไหล 

• ตอ้งแน่ใจวา่บนัไดสูงจากจุดพิงเกินหน่ึงเมตร 

• หลีกเล่ียงการปีนข้ึน-ลงบนัไดขณะท่ีมือถืออุปกรณ์เคร่ืองมือ 

• หา้มยนืคร่อมระหวา่งบนัไดและพื้นท่ีปฏิบติังาน 

• อยา่งนอ้ยมือขา้งหน่ึงตอ้งจบับนัไดไวต้ลอดเวลา 
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การใช้บันได หรือบันไดพาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปลายบันไดยืน่พ้นไปไม่น้อยกว่า 

3 ฟุต และยดึโยงให้แข็งแรง 

หากทาํงานหน้าประต ู

จะต้องปิดล็อคประต ู

ให้เรียบร้อย 

การปีนขึน้-ลงบนัไดจะต้อง

มจุีดสัมผสับันได 

อย่างน้อย 3 จุดเสมอ 

ยดึโยงบริเวณฐาน 

บันไดให้แข็งแรง 

เคร่ืองมอืทีน่ําไปด้วย 

ผูกเชือกยดึตดิให้เรียบร้อย 

ตรวจสอบว่ารองเท้าและ 

ขั้นบนัไดไม่เลอะโคลน  

หรือเป้ือนนํา้มนั/จารบ ี

ขณะปีนอย่าเอยีงตวั 

ให้นํา้หนักตวัถ่วงอยู่ 

ระหว่างกลางขั้นบนัได 

ความลาดชันของบันได จะต้องมี

ระยะ 1 ส่วนในแนวนอน 

และ 4 ส่วนในแนวตั้ง 
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 การใช้บันได หรือบันไดพาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถ้าเป็นไปได้ควรมีมือที่ว่าง

ใช้จับยดึเพือ่การทรงตัว 

ขั้นบนสุดและขั้น

รองลงมา ไม่ปลอดภัย

ในการขึน้ไปยนื

 

การปีนหรือยนืบนสลกัยดึขา

บันได อาจทาํให้บนัไดโค่น

ล้มหรือพังทลายลงมาได้ 
ยดืตัวล็อคขาบนัได

ออกให้สุดแล้ว 

ล็อคยดึให้แน่น 
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ความปลอดภัยและการติดตั้งแผงป้องกนัวสัดุตกหล่น 
 

การป้องกนัอันตรายจากการพงัทลาย และการกระเด็นหรือตกหล่นของวสัดุ 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. ในกรณีท่ีลูกจา้งทาํงานในบริเวณท่ีอาจมีการพงัทลาย หรือการกระเด็นหรือตกหล่นของหิน ดิน 

ทรายหรือวสัดุต่างๆ นายจา้งตอ้งจดัทาํไหล่หิน ดิน ทราย หรือวสัดุนั้นให้ลาดเอียงเป็นมุมหรือวิธีการอ่ืนท่ี

ป้องกนัการพงัทลาย 

2.ในกรณีท่ีให้ลูกจา้งทาํงานในท่อ ช่อง โพรง อุโมงค์ หรือบ่อท่ีอาจมีการพงัทลาย นายจา้งตอ้งจดัทาํ

ผนงักั้น คํ้ายนั  หรือใชว้ธีิการอ่ืนใดท่ีสามารถป้องกนัอนัตรายนั้นได ้

3.ให้นายจา้งป้องกนัการกระเด็นหรือตกหล่นของวสัดุโดยใช้ผา้ใบ ตาข่าย หรือวสัดุอ่ืนใดท่ีมีลกัษณะ

เดียวกนัปิดกั้นหรือรองรับ 

4.ในกรณีท่ีมีการลาํเลียงวสัดุข้ึนหรือลงจากท่ีสูง หรือจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง ให้นายจา้งจดัทาํราง 

ปล่อง หรือใชเ้คร่ืองมือและวธีิการลาํเลียงท่ีเหมาะสมและปลอดภยั 

อยู ่
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การป้องกนัอนัตรายจากวสัดุตกกระเด็น ตกหล่น 

 

1. ทาํการปิดลอ้มบริเวณท่ีปฏิบติังาน และติดป้ายเตือน 

2.ทาํการติดตั้งแผ่นกั้น ผา้ใบ ตาข่าย หรือวสัดุอนัคลา้ยคลึงกนัน้ีโดยรอบพื้นท่ีปฏิบติังาน และบริเวณช่องเปิด

ต่างๆ ทั้งน้ีตามความเหมาะสมของสภาพพื้นท่ีและลกัษณะการทาํงาน 

3. หา้มโยน สาด เหวีย่ง หรือเทวสัดุใดๆ ลงจากท่ีสูง หากจาํเป็นให้ปฏิบติัตามขอ้ (1) และจดัให้มีผูค้วบคุมดูแลมิ

ใหมี้ผูใ้ดเขา้ออกในบริเวณท่ีปฏิบติังานในระหวา่งท่ีปฏิบติังาน 
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การป้องกนัอันตรายจากการตกในพืน้ที ่ที่เป็นสันขอบอาคาร และพืน้ที่เปิดโล่ง 

จดัทาํราวหรือร้ัวปิดกั้นท่ีมัน่คง แขง็แรงโดยรอบ 

- ใชสี้แสดงใหเ้ห็นเด่นชดัในระยะไกล 

- ติดตั้งตาข่ายนิรภยั 

- จดัใหมี้ป้าย และสัญลกัษณ์เตือนภยั 

- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก 

- มีแผนการช่วยเหลือเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกนัอนัตรายจากการตกในพืน้ทีท่ีเ่ป็นลูกระนาด, ลาดเอยีง,ทางสัญจรและทางเดิน 

 

  จดัการป้องกนัอุบติัเหตุในพื้นท่ีจุดเส่ียงขา้งตน้ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดบ้่อยตามความคบัคัง่ของการสัญจร 

- จดัทาํราวปิดกั้นท่ีมัน่คง แขง็แรง 

-  ใชสี้แสดงใหเ้ห็นเด่นชดัในระยะไกล 

-  จดัใหมี้แผน่ป้องกนัการล่ืนไถล 

-  จดัใหมี้ป้าย และสัญลกัษณ์เตือนภยั 

 - จดัใหมี้ตาข่ายนิรภยั 

 - จดัทาํราวกนัตกหรือเชือกนิรภยัยดึติดกบัโครงสร้างโดยรอบ  
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 - ติดตั้งตาข่ายนิรภยัยดึติดกบัโครงสร้างท่ีมัน่คง 

 - ลอ้มดา้นล่างพื้นท่ีปฏิบติังาน 

-  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก 

 - มีการจดัวางวสัดุและจดัทางผา่นท่ีปลอดภยั 

 - จดัเก็บเศษวสัดุเม่ือมีการเปล่ียนช่วงเวลาทาํงาน 

 - มีการตรวจสอบดูแลตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 

 - มีอุปกรณ์ส่ือสารและแผนการช่วยเหลือเม่ือเกิดอุบติัเหตุ 

• การจัดทาํทางเข้า-ออกพืน้ที่ทาํงานให้มีความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• การติดต้ังแผงกนัตกและตาข่ายกนัฝุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• การปิดกัน้บริเวณช่องเปิด-ช่องโล่งต่าง ๆ 
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• การติดต้ังราวกนัตกในบริเวณทีอ่าจพลัดตกลงไปได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกนัอุบัติเหตุการพลดัตกจากทีสู่งทาํได้ 2 รูปแบบ คือ 

1. การป้องกนัทีต่ัวผู้ปฏิบัติงาน  

• การฝึกอบรมใหก้บัผูท่ี้ตอ้งข้ึนไปปฏิบติังานบนท่ีสูง (Working at height training) 

• สุขภาพของผูป้ฏิบติังาน (Good health) 

• สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล (Wear PPE) 
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2.การป้องกนัสถานที่ทาํงาน 

• มีการจดัระบบงาน เพื่อจาํกดัการทาํงานบนท่ีสูง (To set procedure to reduce working at height) 

• ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัการตกเพื่อลดความเส่ียง เช่นราวกนัตก แผ่นกนัของตก นั่งร้าน ตาข่าย 

(Install hard barricade, scaffolding, safety net, life line) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• พื้นท่ีทาํงานตอ้งปราศจากปัจจยัท่ีจะทาํให้เกิดการสะดุด ล่ืน(Working area must be free from slip & 

trip factor) 
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การป้องกนัอันตรายจากการร่วงหล่นของวสัดุในพืน้ทีป่ฏิบัติงาน 

บนพื้นท่ีทาํงานจะตอ้งไม่มีเศษวสัดุท่ีสามารถร่วงหล่นได ้รวมถึงมาตรการป้องกนัการร่วงหล่นของ

วสัดุอุปกรณ์ และการจดัเก็บท่ีดี  

• อุปกรณ์ท่ีมีขนาดเล็กเช่น โบลท์ น็อต ควรใส่ในภาชนะท่ีแขง็แรง 

• วสัดุอุปกรณ์ทุกชนิดจะตอ้งไม่วางกีดขวางทางเดิน 

• จดัเก็บเศษวสัดุท่ีเหลือใช ้ไวใ้นภาชนะท่ีแขง็แรง 

• จดัเก็บทาํความสะอาดอยา่งต่อเน่ือง 

• ใชเ้คร่ืองมือใหเ้หมาะสมกบังาน 

• ใชเ้ชือกผกูรัดเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงาน 

• ขนยา้ยวสัดุอุปกรณ์อยา่งถูกวธีิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห้ามผกูยดึระบบป้องกนัการตกส่วนบุคลกบัส่ิงต่อไปน้ี 

 

• เสาคํา้ยนัแนวทแยงมุม 

• เสาคํา้ยนัแนวดิง่ 

 

 

 

 

• ท่อสาธารณูปโภค เช่น ลม นํา้ แก๊ส 

• ระบบป้องกนัอคัคีภัย 
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• รางไฟ สายไฟ ตลบัไฟ ท่อสายไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• วาล์วทุกชนิด 

 

 

 

 

 

 

• โครงสร้างทีไ่ม่แข็งแรง 
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ความปลอดภัยในการเคลือ่นย้ายวสัดุ 
 

การเคล่ือนยา้ยวสัดุ  คือ การเคล่ือนยา้ยวสัดุ หรือส่ิงของจากจุดหน่ึงไปยงัตาํแหน่งท่ีตอ้งการในระนาบ

เดียวกนั หรือต่างระนาบกนั 

ตามกฎหมายความปลอดภยัของไทย จะเห็นไดว้า่มีเพียงกฎกระทรวงท่ีออกโดยกระทรวงแรงงาน เร่ือง 

กาํหนดอตัรานํ้าหนกัท่ีนายจา้งใหลู้กจา้งทาํงานได ้ท่ีออกเม่ือปี 2547 นั้น ในกฎหมายมิไดมี้การกาํหนดท่าทาง

การยกของท่ีถูกตอ้ง เพียงแต่กาํหนดอตัรานํ้าหนกัในการยกเท่านั้น โดยกาํหนดไวด้งัน้ี 

ใหน้ายจา้งใชลู้กจา้งทาํงานยก แบก หาม หาบ ทูน ลาก หรือเขน็ของหนกัไม่เกินอตัรานํ้าหนกัโดยเฉล่ียต่อ

ลูกจา้งหน่ึงคน ดงัต่อไปน้ี  

1. ยีสิ่บกโิลกรัมสําหรับลูกจ้างซ่ึงเป็นเด็กหญงิอายุตั้งแต่สิบห้าปีแต่ยงัไม่ถึงสิบแปดปี  

2. ยีสิ่บห้ากโิลกรัมสําหรับลูกจ้างซ่ึงเป็นเด็กชายอายุตั้งแต่สิบห้าปีแต่ยงัไม่ถึงสิบแปดปี  

3. ยีสิ่บห้ากโิลกรัมสําหรับลูกจ้างซ่ึงเป็นหญงิ 

4. ห้าสิบห้ากโิลกรัมสําหรับลูกจ้างซ่ึงเป็นชาย  

ในกรณีของหนกัเกินอตัรานํ้าหนกัท่ีกาํหนดให้นายจา้งจดัใหมี้และใหลู้กจา้งใชเ้คร่ืองทุนแรงท่ีเหมาะสม และ

ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพและความปลอดภยัของลูกจา้ง 

ดงันั้นในการยกของนั้นเราจึงตอ้งมีการวางแผน และเรียนรู้ท่าทางท่ีถูกตอ้งในการยกของ เพื่อป้องกนัอาการ

บาดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนได ้เช่น 

1. อาการปวดหลงัทั้งเฉียบพลนั และเร้ือรัง 

2. โรคกระดูกทบัเส้นประสาท 

3. เข่าเส่ือม 

4. มือชา เน่ืองจากเส้นเลือดและเส้นประสาทถูกกดทบั 

5. ไส้เล่ือน 

การวางแผนในการยกของ 

หลกัการทัว่ไปในการวางแผนการยกของ เพื่อเตรียมตวัพร้อมก่อนยก มีดงัต่อไปน้ี 

1.ตอ้งประเมินนํ้าหนกัของวสัดุส่ิงของ วา่จะยกตามลาํพงัเพียงคนเดียวไดห้รือไม่ 

2. ถา้ไม่สามารถยกไดต้อ้งหาคนช่วยยก ไม่ควรพยายามยกเคล่ือนยา้ยวสัดุส่ิงของท่ีหนกัมากโดยลาํพงั 

3. ตรวจสภาพบริเวณท่ีจะยกโดยรอบ เช่น ตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวางทาง มีเน้ือท่ีวา่งมากพอในการยกเคล่ือนยา้ย พื้น

จะตอ้งไม่ล่ืน และมีแสงสวา่งเพียงพอ เป็นตน้ 

4. ควรใชเ้คร่ืองทุ่นแรงท่ีเหมาะสม เพื่อลดการใชก้าํลงัแรงงานคน 

5. จดัวางตาํแหน่งวสัดุส่ิงของท่ีจะยก ไม่สูงเกินกวา่ระดบัไหล่ 

6. การทาํงานกบัวสัดุส่ิงของท่ีมีนํ้าหนกัต่างๆ กนั เม่ือยกของท่ีหนกัแลว้ใหส้ลบัมายก

ของเบาเพื่อพกักลา้มเน้ือ และเพื่อช่วยลดความตึงตวัของกลา้มเน้ือ 
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7. ควรใชถุ้งมือ เพื่อป้องกนัการถลอก ขดูขีด และการถูกบาดจากของมีคม และสวมใส่รองเทา้นิรภยัเพื่อป้องกนั

การล่ืนไถล และป้องกนัการบาดเจบ็จากวสัดุส่ิงของหล่นทบั 

การยกวสัดุส่ิงของคนเดียว โดยวสัดุอยู่ในระดับพืน้ 

    1. ยนืชิดวสัดุส่ิงของ วางเทา้ใหถู้กตอ้งและมีความมัน่คง เพื่อป้องกนัการเสียสมดุลของร่างกาย 

    2. ยอ่เข่าใหห้ลงัเป็นแนวตรง เพื่อรักษาสภาพความโคง้ของกระดูกสันหลงัใหเ้ป็นแนวตรง หรือเป็นไปตาม

ธรรมชาติ เพื่อใหแ้รงกดลงบนหมอนรองกระดูกสันหลงัมีการกระจายตวัเท่าๆ กนั 

    3. จบัวสัดุส่ิงของใหม้ัน่คงโดยใชฝ่้ามือจบั เพื่อป้องกนัการล่ืนหลุดมือ และหากเป็นไปได ้ควรมีท่ีจบัหรือหู

จบั เพื่อทาํให้จบัไดถ้นดัและง่ายข้ึน 

    4. ควรใหแ้ขนชิดลาํตวั ไม่ควรกางแขนออก และใหว้สัดุส่ิงของท่ีจะยกอยูชิ่ดกบัลาํตวัใหม้ากท่ีสุด เพื่อให้

นํ้าหนกัของวสัดุส่ิงของผา่นลงท่ีตน้ขาทั้งสองขา้ง 

    5. ควรใหต้าํแหน่งของศีรษะสัมพนัธ์กบัร่างกาย โดยใหศี้รษะและกระดูกสันหลงัอยูใ่นแนวเดียวกนั คืออยูใ่น

แนวตรง ซ่ึงจะทาํใหม้องเห็นทางเดินไดช้ดัเจนในขณะท่ียกข้ึนและเดิน 

การยกส่ิงของด้วยคนสองคน 

  เป็นลกัษณะการช่วยยกวสัดุส่ิงของหน่ึงช้ินดว้ยคนจาํนวนสองคน โดยยกท่ีดา้นหวัและดา้นทา้ยของ

วสัดุส่ิงของ ซ่ึงใชท้่าทางการยกรูปแบบเดียวกบัการยกคนเดียว ในการยกเคล่ือนยา้ย ควรยกข้ึนพร้อมกนั อาจใช้

วธีินบัหน่ึง สอง สาม แลว้ยก เป็นตน้ และควรใชค้วามเร็วในการยกเท่ากนั ในกรณีท่ีนํ้ าหนกัดา้นหวัและดา้น

ทา้ยของวสัดุส่ิงของไม่เท่ากนั และตอ้งยกหลายคร้ัง ผูย้กทั้งสองควรสลบัดา้นกนั โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

       1. ยนืชิดวสัดุส่ิงของ วางเทา้ใหถู้กตอ้งและมีความมัน่คงเพื่อป้องกนัการเสียสมดุลของร่างกาย 

       2. ยอ่เข่าใหห้ลงัเป็นแนวตรง เพื่อรักษาสภาพความโคง้ของกระดูกสันหลงัใหเ้ป็นแนวตรง หรือ  เป็นไป

ตามธรรมชาติ เพื่อใหแ้รงกดลงบนหมอนรองกระดูกสันหลงัมีการกระจายตวัเท่ากนั 

       3. จบัวสัดุส่ิงของใหม้ัน่คงโดยใชฝ่้ามือจบั เพื่อป้องกนัการล่ืนหลุดมือ และหากเป็นไปไดค้วรมีท่ีจบัหรือหู

จบั เพื่อทาํให้จบัไดถ้นดัและง่ายข้ึน 

       4. ควรใหแ้ขนชิดลาํตวั ไม่ควรกางแขนออก และใหว้สัดุส่ิงของท่ีจะยกอยูชิ่ดกบัลาํตวัใหม้ากท่ีสุด เพื่อให้

นํ้าหนกัของวสัดุส่ิงของผา่นลงท่ีตน้ขาทั้งสองขา้ง 

       5. ควรใหต้าํแหน่งของศีรษะสัมพนัธ์กบัร่างกาย โดยใหศี้รษะและกระดูกสันหลงัอยูใ่นแนวเดียวกนั คือ อยู่

ในแนวตรง ซ่ึงจะทาํใหม้องเห็นทางเดินไดช้ดัเจนในขณะท่ียกข้ึนและเดิน 

       6. ค่อยๆ ยดืเข่าเพื่อยืนข้ึน โดยใชก้าํลงัจากกลา้มเน้ือขา และขณะท่ียกข้ึน หลงัจะอยูใ่นแนวตรงหรือเป็นไป

ตามธรรมชาติ 
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ข้อควรรู้ในการยกของ 

1. ในขณะยกของ ควรเคล่ือนไหวทั้งตวั ไม่ควรเอ้ียวคอ หลงั หรือเอว ให้จมูกตรงตั้งฉาก หนา้มองตรง

ไปขา้งหนา้ โดยเฉพาะเวลายกของหนกั ในกรณีท่ีจะหมุนตวัใหใ้ชว้ธีิหมุนขอ้เทา้แทน 

  2. อยา่เอ้ือมหยบิของในท่ีสูง โดยเฉพาะของท่ีมีนํ้าหนกัมาก หากจาํเป็นตอ้งยก หรือ เคล่ือนยา้ยส่ิงของ

ในท่ีสูงใหใ้ชบ้นัไดหรือโตะ๊ต่อเพิ่มความสูงจากพื้น ช่วยในการยกของ เพื่อใหข้องท่ีจะหยบิอยูใ่นระดบัสายตา 

ไม่ควรเขยง่หรือเงยหนา้เตม็ท่ี เอ้ือมจนสุดแขน เพราะจะทาํใหก้ลา้มเน้ือลา้ร่างกายเสียความมัน่คง และ

ก่อใหเ้กิดอนัตรายกบัหลงัได ้ควรใชว้ธีิผลกัหรือลาก มากกวา่ดึงเขา้มาหาตวั 

  3. หากยกสองคน ควรเลือกคู่ยกท่ีขนาดตวัใกลเ้คียงกนั และยกของใหข้นานกบัพื้น เพื่อป้องกนัคนใด

คนหน่ึงรับนํ้าหนกัท่ีมากเกินควร จะทาํใหเ้กิดการบาดเจบ็ตามมาได ้

  4. ในการยกของ พยายามใหข้องชิดลาํตวัมากท่ีสุด โดยท่ีหลงัยงัตรงอยู ่เพื่อรักษาอาการบาดเจบ็ท่ีจะ

เกิดข้ึนกบักระดูกสันหลงั 

  5. เม่ือยกของซํ้ าๆกนั ควรใส่เฝือกหรืออุปกรณ์พยงุเอวเวลายก 

  6. ควรยกของข้ึนมาใหสู้งระดบัเอวหรือขอ้ศอกหา้มยกของหนกัเกินกวา่ระดบัหนา้อก 
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การจัดเกบ็พืน้ที่การทาํงานให้เป็นระเบียบ 

 

การรักษาพื้นท่ีการทาํงานให้สะอาดเรียบร้อย เป็นจุดเร่ิมตม้ทีสาํคญัท่ีจะเกิดความปลอดภยัในพื้นท่ี

ก่อสร้าง และมีประโยชน์ในหลายๆดา้น คือ  

1. ทาํใหเ้กิดความเรียบร้อยในพื้นท่ีก่อสร้าง ลดการกีดขวางการทาํงาน เกิดการทาํงานท่ีสะดวกรวดเร็ว

และคล่องตวั 

2. เป็นการกาํจดัอนัตรายแผงต่างๆ ออกไป เช่น 

- วสัดุตกหล่นจากท่ีสูง / วสัดุเล่ือนไหวหล่นทบั เช่น แบบเหล็ก,ท่อนไม,้เหล็กเส้น,เศษเหล็ก, และ

วสัดุเหลือใชจ้ากการก่อสร้าง เป็นตน้ 

- การสะดุดลม้จากการเดินบนกองวสัดุ หรือตอ้งผา่นส่ิงกีดขวาง 

- การถูกวสัดุท่ิมแทงหรือบาด เช่น ตะปู, เศษเหล็ก,เหล็กเส้น, และวสัดุมีคม เป็นตน้ 

- สารอนัตราย เช่น สี, ทินเนอร์ และนํ้ามนั นํ้ายาต่างๆ เป็นตน้ 

3. เป็นภาพพจน์การทาํงานท่ีดีบริษทั สร้างความรู้สึกปลอดภยั ของผูป้ฏิบติังาน ลูกคา้และผูพ้บเห็น

ทัว่ไปแสดงถึงการใหค้วามสาํคญักบัความปลอดภยัในการทาํงาน 

4. ลดการสูญเสียของวสัดุจากการใชง้านโดยไม่เก็บรักษาหรือเหลือจากการทาํงานหรือสูญหายจากการ

ถูกลกัขโมย เช่น ปูนซีเมนต,์ สี, ทินเนอร์, นํ้ามนั, ไมแ้บบ, ตะปู และลวดเช่ือม อุปกรณ์นัง่ร้าน เศษ

เหล็ก เป็นตน้ 

ดงันั้นพนกังานทุกคนตอ้งรวมกนัรับผิดชอบ ในการจดัเก็บทาํความสะอาดบริเวณการทาํงานเป็นประจาํ

เพื่อสุขภาพอนามยัและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี จึงควรปฏิบติัดงัน้ี 

• จดัท่ีทิ้งขยะโดยจาํแนกชนิดของขยะใหถู้กท่ี 

• จดัวางวสัดุอุปกรณ์ใหถู้กท่ี 

•  บริเวณทางเดิน ทางเขา้-ออก ตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวาง 

• จดัวางสายไฟให้อยูใ่นท่ีแขวน และป้องกนัการกระแทกหรือทบัจากเคร่ืองจกัรท่ีวิ่งผ่านทาํให้สายไฟ

เกิดการชาํรุดเสียหาย 

• หา้มทาํใหเ้กิดไฟบริเวณท่ีมี การจดัเก็บสารไวไฟหรือเช้ือเพลิง 

• พบัตะปูท่ีติดอยูก่บัไมแ้ละจดัเก็บใหเ้รียบร้อย 

• หอ้งนํ้า หอ้งสาํหรับชาํระลา้งตอ้งทาํความสะอาดอยูเ่สมอเพื่อสุขอนามยั 

• ลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยนํ้าสบู่ก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ัง 
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กจิกรรม 5 ส. 

สะสาง   คือ  แยกส่ิงท่ีไม่จาํเป็นกบัส่ิงท่ีจาํเป็น 

สะดวก  คือ  การจดัวางส่ิงท่ีจาํเป็นใหง่้ายต่อการหยบิใช ้รู้ไดท้นัทีวา่อยูท่ี่ใด 

สะอาด  คือ  การรักษาความสะอาดสถานท่ี เคร่ืองใช ้อุปกรณ์ บริเวณทางเดินใหป้ราศจากขยะ         

ฝุ่ นผงและเศษวสัดุ  

สุขลกัษณะ  คือ รักษาสถานท่ีทาํงานใหส้ะอาดตา โดยรักษา 3ส. แรกใหดี้อยูเ่สมอ 

สร้างนิสัย    คือ การปฏิบติัตามกฎระเบียบอยา่งต่อเน่ืองจนเป็นนิสัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทาํความสะอาดหอ้งนํ้ าเป็นประจาํทุกวนั เชา้-บ่าย                                                   การจดัระเบียบโตะ๊ทาํงาน 
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ความปลอดภัยในสํานักงาน 
 

กฎทีต้่องปฏิบัติ 

1. อยา่ใชเ้กา้อ้ีท่ีมีลอ้เล่ือนแทนบนัได ในการท่ีหยบิวสัดุหรือเอกสารในท่ีสูงๆ 

2. อยา่วิง่ภายในสาํนกังาน เพราะตรงมุมอาจมีเพื่อนร่วมงานเดินสวนออกมาหรือมีพนกังานกาํลงั

เคล่ือนยา้ยวสัดุต่างๆ 

3. ล้ินชกัของตูเ้ก็บเอกสารหรือทาํงานเม่ือเปิดใชง้านแลว้ตอ้งปิดใหเ้รียบร้อยเพราะท่านหรือผูอ่ื้นอาจเดิน

มาชนไดรั้บบาดเจบ็ 

4. เม่ือข้ึนหรือลงบนัได ใหเ้ดินดว้ยความระมดัระวงั อยา่วิง่ และจบัราวบนัไดไว ้เพื่อช่วยใหป้ลอดภยั

ยิง่ข้ึน 

5. เม่ือนัง่เกา้อ้ีอยา่เอนหลงัจนเสียการทรงตวั เพราะจะทาํใหล้ม้และไดรั้บบาดเจบ็ หรือเป็นอนัตรายแก่

ชีวติได ้

6. เม่ือนํ้าหรือของเหลวอ่ืนๆ หกเร่ียราดบนพื้นตอ้งรีบเช็ดถูทนัที เพื่อป้องกนัการล่ืนหกลม้ 

7. สายไฟ สายโทรศพัท ์จะตอ้งวางใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย เพื่อป้องกนัการสะดุดซ่ึงอาจทาํใหห้กลม้ได ้

8. ในกรณีไม่สามารถจะเคล่ือนยา้ย หรือยกของท่ีหนกัเกินกาํลงัใหข้อความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วมงาน 

9. มือและน้ิวมือ เป็นส่วนท่ีไดรั้บบาดเจบ็ง่ายท่ีสุด ไม่ควรใชมื้อหรือน้ิวมือแทนเคร่ืองมือต่างๆ เช่นอยา่

ใชมื้อถอนเขม็เยบ็กระดาษ 

10. เคร่ืองมือเคร่ืองใชภ้ายในสาํนกังาน โดยเฉพาะเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าตอ้งไดรั้บการตรวจสอบใหอ้ยูใ่นสภาพท่ี

อยูเ่สมอ 

11. อคัคีภยั เกิดข้ึนเพราะความประมาท ดงันั้นตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ เช่นจดัใหมี้ถงัขยะรองรับขยะ

ต่างๆ มีท่ีเข่ียบุหร่ี ฯลฯ 

12. มีการวางแผนผงัหนีภยัในกรณีฉุกเฉิน และมีอุปกรณ์ดบัเพลิง ซ่ึงควรติดไวใ้นสถานท่ีต่างๆ สามารถ

หยบิฉวยไดง่้าย 
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เทคนิคและคู่มอืการปฐมพยาบาล 
 

ความหมายของการปฐมพยาบาล  

  การปฐมพยาบาล หมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วยหรือผูบ้าดเจบ็ ณ สถานท่ีเกิดเหตุ โดยใชอุ้ปกรณ์

เท่าท่ีจะหาไดใ้นขณะนั้น ก่อนท่ีผูบ้าดเจบ็จะไดรั้บการดูแลรักษาจากบุคลากรทางการแพทย ์ หรือส่งต่อไปยงั

โรงพยาบาล 
 

วตัถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล  

การปฐมพยาบาลมีวตัถุประสงคท่ี์สาํคญัคือ 

1. เพื่อช่วยชีวติ  

2. เพื่อเป็นการลดความรุนแรงของการบาดเจบ็หรือการเจ็บป่วย 

3. เพื่อทาํใหบ้รรเทาความเจบ็ปวดทรมาน และช่วยใหก้ลบัสู่สภาพเดิมโดยเร็ว 

4. เพื่อป้องกนัความพิการท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลงั  

ขอบเขตและหน้าที่ของผู้ปฐมพยาบาล  

  ผูป้ฐมพยาบาลมีหนา้ท่ีช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็หรือผูป่้วยฉุกเฉินเท่านั้น จะหมดหนา้ท่ีเม่ือผูบ้าดเจบ็

ปลอดภยัหรือไดรั้บการรักษาจากแพทยห์รือสถานพยาบาลแลว้ ขอบเขตหนา้ท่ีของผูป้ฐมพยาบาลมี 2 ประการ

ใหญ่ ๆ คือ 

1. วเิคราะห์สาเหตุและความรุนแรงของอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือไดถู้กตอ้ง มีขั้นตอน

ดงัน้ี 

  1.1 ซกัประวติัของอุบติัเหตุ จากผูท่ี้อยูใ่นเหตุการณ์หรือผูบ้าดเจบ็ท่ีรู้สึกตวัดี  

  1.2 ซกัถามอาการผดิปกติหลงัไดรั้บอุบติัเหตุ เช่น ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดมากท่ีบริเวณใด  

  1.3 ตรวจร่างกายผูบ้าดเจบ็ทุกคร้ังก่อนใหก้ารปฐมพยาบาล โดยตรวจตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ เพื่อ

คน้หาส่ิงผดิปกติท่ีเกิดข้ึน เช่น อาการบวม บาดแผล กระดูกหกั เป็นตน้ 

2. ช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็ โดยช่วยเป็นลาํดบัขั้นดงัน้ี 

  2.1 ถา้ผูบ้าดเจบ็อยูใ่นบริเวณท่ีมีอนัตรายตอ้งเคล่ือนยา้ยออกมาก่อน เช่น ตึกพงัถล่มลงมา ไฟไหมใ้น

โรงภาพยนตร์ เป็นตน้ 

  2.2 ช่วยชีวติ โดยจะตรวจดูลกัษณะการหายใจวา่มีการอุดตนัของทางเดินหายใจหรือไม่ หวัใจหยดุเตน้

หรือไม่ ถา้มีก็ใหรี้บช่วยกูชี้วติซ่ึงจะกล่าวในตอนต่อไป 

2.3 ช่วยมิใหเ้กิดอนัตรายมากข้ึน ถา้มีกระดูกหกัตอ้งเขา้เฝือกก่อน เพื่อมิใหมี้การฉีกขาดของเน้ือเยือ่

มากข้ึน ถา้มีบาดแผลตอ้งคลุมดว้ยผา้สะอาด เพื่อมิใหฝุ้่ นละอองเขา้ไปทาํใหติ้ดเช้ือ ในรายท่ีสงสัยวา่มีการหกั

ของกระดูกสันหลงั ตอ้งใหอ้ยูน่ิ่งท่ีสุด ถา้จะตอ้งเคล่ือนยา้ยจะตอ้งใหแ้นวกระดูกสันหลงัตรง โดยนอนราบบน

พื้นไมแ้ขง็ มีหมอนหรือผา้ประคองศีรษะมิใหเ้คล่ือนไหว ใหค้าํปลอบโยนต่อผูบ้าดเจบ็ ใหก้าํลงัใจอยูก่บั

ผูบ้าดเจบ็ตลอดเวลา พลิกตวั หรือ จบัตอ้งดว้ยความอ่อนโยนและระมดัระวงั ไม่ละทิ้งผูบ้าดเจบ็ 
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หลกัทัว่ไปในการปฐมพยาบาล  

  1. เม่ือพบผูป่้วยหรือผูบ้าดเจ็บ ตอ้งรีบช่วยเหลือทนัที ยกเวน้ในกรณีท่ีมีอุปสรรคต่อการช่วยเหลือ เช่น 

มีแก็สพิษ มีวสัดุกีดขวาง เป็นตน้ ใหย้า้ยผูป่้วยออกมาในท่ีปลอดภยัเสียก่อนจึงดาํเนินการช่วยเหลือ 

  2. ช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็ในกรณีท่ีจะมีอนัตรายต่อชีวิตโดยรีบด่วนก่อน 

  3. อยา่ใหมี้คนมุง ทั้งน้ีเพื่อให้มีอากาศปลอดโปร่ง มีแสงสวา่งเพียงพอ และมีบริเวณกวา้งขวางเพียงพอ 

อีกทั้งสะดวกในการใหก้ารปฐมพยาบาลดว้ย 

  4. จดัใหผู้บ้าดเจบ็อยูใ่นท่าท่ีเหมาะสมในการปฐมพยาบาล และไม่เพิ่มอนัตรายแก่ผูบ้าดเจบ็ดว้ย ควร

จดัใหอ้ยูใ่นท่านอนหงายและทางเดินหายใจโล่ง พร้อมทั้งสังเกตอาการต่างๆ ของผูบ้าดเจบ็ และวางแผนการให้

การช่วยเหลืออยา่งมีสติ ไม่ต่ืนเตน้ตกใจ สังเกตส่ิงแวดลอ้มวา่มีส่ิงของอนัตรายอยูใ่กลเ้คียงหรือไม่ ลกัษณะของ

ผูบ้าดเจบ็นั้นบ่งบอกวา่เป็นการฆ่าตวัตาย (suicide) หรือ ถูกทาํร้าย (homicide) หรือ เป็นอุบติัเหตุท่ีแทจ้ริง 

  5. บนัทึกรายละเอียดเก่ียวกบัเหตุการณ์ อาการ ลกัษณะของผูบ้าดเจบ็เก่ียวกบัการปฐมพยาบาลท่ีไดท้าํ

ลงไป พร้อมทั้งนาํติดตวัไปกบัผูบ้าดเจบ็เสมอเพื่อประโยชน์ในการรักษาต่อไป 

  6. อยา่ทาํการรักษาดว้ยตนเอง ใหเ้พียงการปฐมพยาบาลท่ีจาํเป็นอยา่งถูกตอ้ง แลว้นาํผูบ้าดเจบ็ส่ง

โรงพยาบาลทนัที 

 

1.  การปฐมพยาบาลผู้ประสบอุบัติเหตุกระดูกไหปลาร้าหัก 

สาเหตุ 

  อาจเกิดจากการถูกตีท่ีไหปลาร้า หรือหกลม้เอาไหปลาร้ากระแทกวตัถุของแขง็ หกลม้ในท่ามือยนัพื้น

และแขนเหยยีดตรง จะทาํให้มีกระดูกไหปลาร้าหกั 

อาการและอาการแสดง 

  บริเวณไหปลาร้าท่ีหกัจะบวมและเจบ็ปวด คลาํพบรอยหกัหรือปลายกระดูกท่ีหกั ถา้จบักระดูกไหปลา

ร้าโยกดูจะพบเสียงกรอบแกรบ ยกแขนขา้งนั้นไม่ได ้ผูบ้าดเจบ็จะอยูใ่นลกัษณะหวัไหล่ตกและงุม้มาขา้งหนา้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระดูกไหปลาร้าหกั (ดา้ยซา้ย) 
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การปฐมพยาบาล 

  วธีิที ่1 ใชผ้า้ผนืโตๆ 2 ผนื ผืนหน่ึงทาํเป็นผา้คลอ้งคอให้หอ้ยแขนขา้งท่ีมีกระดูกไหปลาร้าหกันั้นเอาไว ้

ใหต้น้แขนแนบกบัทรวงอก แลว้ใชผ้า้อีกผนืหน่ึงพนัรอบใตแ้ขนนั้นอยูติ่ดกบัทรวงอก ใตรั้กแร้ขา้งดี โดยวธีิ

เช่นน้ีจะเป็นการกนัไม่ให้แขนขา้งนั้นเคล่ือนไหว กระดูกไหปลาร้าท่ีหกัจะไดอ้ยูน่ิ่ง 

วธีิการเข้าเฝือกกระดูกไหปลาร้าหัก ใช้วธีิพนัผ้ายดืเป็นรูปเลขแปด บริเวณหัวไหล่ 

 

 

 

 

 

 

การใชผ้า้ยดืพยงุกระดูกไหปลาร้าหกั 

กระดูกไหปลาร้าหัก 

กระดูกไหปลาร้าหกัส่วนมากเกิดจากถูกกระแทกอยา่งแรงจากอุบติัเหตุ ถูกตี หกลม้อยา่งแรงโดยใชมื้อ

เหยยีดหรือยนัพื้นรับนํ้าหนกัตวั จะมีอาการปวดบวม เม่ือคลาํดูพบปลายกระดูกท่ีหกัถา้ลองโยกดูอาจมีเสียงดงั 

ผูป่้วยมกัจะเอียงคอไปดา้นท่ีกระดูกไหปลาร้าหกัและแขนขา้งนั้นจะยกไม่ข้ึน 

วธีิปฐมพยาบาล 

1. กางแขนผูป่้วยออกเป็นมุมฉากกบัลาํตวั 

2. ใชผ้า้สามเหล่ียมหรือผา้พนัเป็นรูปเลขแปดแลว้ปล่อยแขนหอ้ยลง 

3. ใชผ้า้สามเหล่ียมคลอ้งแขนขา้งท่ีกระดูกไหปลาร้าหกัแนบกบัลาํตวั 

4. หรือใชผ้า้ผนืใหญ่พนัแขนติดกบัลาํตวัมาผกูไวใ้ตรั้กแร้ดา้นตรงขา้ม เพื่อใหเ้คล่ือนไหวไดน้อ้ยท่ีสุด 

2.  การปฐมพยาบาลผู้ประสบอุบัติเหตุกระดูกหัก 

  กระดูกหกั หมายถึง ภาวะท่ีส่วนประกอบของกระดูกแตกแยกออกจากกนั อาจเป็นการแตกแยกโดย

ส้ินเชิง หรืออาจมีบางส่วนติดกนัอยูบ่า้ง ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความรุนแรงของแรงท่ีมากระแทกต่อกระดูก ทาํใหแ้นวการ

หกัของกระดูกแตกต่างกนั 
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ชนิดของกระดูกหัก 

  โดยทัว่ไปแบ่งออกได ้2 ชนิด คือ กระดูกหกัชนิดปิด (closed fracture) และกระดูกหกัชนิดเปิด (opened 

fracture) ซ่ึงสามารถวนิิจฉยัไดจ้ากการสังเกต 

  1. กระดูกหกัชนิดปิด คือกระดูกหกัแลว้ไม่ทะลุผวิหนงัและไม่มีบาดแผลบนผวิหนงัตรงบริเวณท่ีหกั 

  2. กระดูกหกัชนิดเปิด คือกระดูกหกัแลว้ทิ่มแทงทะลุผวิหนงั ทาํใหมี้แผลตรงบริเวณท่ีกระดูกหกั โดย

อาจไม่มีกระดูกโผล่ออกมานอกผวิหนงัก็ได ้แต่มีแผลเห็นไดช้ดัเจน 

กระดูกส่วนต่างๆ ท่ีพบการแตกหกัได ้

  1. กระดูกเชิงกรานหกั (Pelvic fracture) 

  2. กระดูกกะโหลกศีรษะแตก (Skull fracture) 

  3. กระดูกขากรรไกรล่างหกั (Lower Jaw fracture) 

  4. กระดูกไหปลาร้าหกั (Clavicle fracture) 

  5. กระดูกซ่ีโครงหกั (Ribs fracture) 

  6. กระดูกขอ้มือหกั (Colle' s fracture) 

  7. กระดูกตน้แขนหกั 

  8. กระดูกสันหลงัหกั (Spinal fracture) 

หลกัทัว่ไปในการปฐมพยาบาลผู้ทีก่ระดูกหัก 

  1. การซกัประวติั จะตอ้งซกัประวติัเก่ียวกบัการไดรั้บอุบติัเหตุ เพื่อใหท้ราบวา่เกิดไดอ้ยา่งไร ในท่าใด 

ระยะเวลาท่ีเกิด เพื่อประเมินความรุนแรงของแรงท่ีมากระทาํ และตาํแหน่งของกระดูกท่ีไดรั้บบาดเจบ็ 

2. ตรวจร่างกาย โดยตรวจทั้ งตัว  และสนใจต่อส่วนท่ีได้รับอันตรายมากก่อน โดยถอด 

 เส้ือผา้ออก การถอดเส้ือผา้ผูบ้าดเจ็บ ควรใชว้ิธีตดัตามตะเข็บ อย่าพยายามให้ผูบ้าดเจ็บถอดเอง เพราะจะทาํให้

เจบ็ปวดเพิ่มข้ึนแลว้สังเกตอาการและอาการแสดงวา่มีการบวม รอยฟกชํ้ า หรือ จํ้าเลือด บาดแผล ความพิการผิด

รูป และคลาํอยา่งนุ่มนวล ถา้มีการบวมและชามากใหจ้บัชีพจรเปรียบเทียบกบัแขนหรือขาทั้งสองขา้ง ตรวจระดบั

ความรู้สึก การเปล่ียนแปลงสีผวิ การตรวจบริเวณท่ีหกั ตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงั เพราะอาจทาํให้ปลายกระดูก

ท่ีหกัเคล่ือนมาเกยกนัหรือทะลุออกมานอกผวิหนงั ขณะตรวจร่างกาย ตอ้งดูแลทางเดินหายใจใหโ้ล่ง ประเมินการ

หายใจและการไหลเวียนของเลือด สังเกตการตกเลือด ถ้ามีตอ้งห้ามเลือด หลีกเล่ียงวิธีการห้ามเลือดแบบขนั

ชะเนาะ เพราะถา้รัดแน่นเกินไป อาจจะทาํใหเ้ลือดแดงไปเล้ียงส่วนปลายไม่พอ ถา้มีบาดแผลตอ้งตกแต่งแผลและ

พนัแผล ในรายท่ีมีกระดูกหกัแบบเปิดใหใ้ชผ้า้สะอาดคลุมปิดไว ้แลว้พนัทบั หา้ม 

ดึงกระดูกใหเ้ขา้ท่ี 

  3. การเขา้เฝือกชัว่คราว การดามบริเวณท่ีหกัดว้ยเฝือกชัว่คราวใหถู้กตอ้งและรวดเร็ว จะช่วยใหบ้ริเวณท่ี

หกัอยูน่ิ่ง ลดความเจบ็ปวด และไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็เพิ่มข้ึน โดยใชว้สัดุท่ีหาไดง่้าย เช่น ไม ้หรือกระดาษ

หนงัสือพิมพพ์บัใหห้นา หมอน ร่ม ไมก้ดล้ิน กระดาน เสา ฯลฯรวมทั้งผา้และเชือกสาํหรับพนัรัดดว้ยไม่ควร

เคล่ือนยา้ยผูป่้วยจนกวา่จะเขา้เฝือกชัว่คราวใหเ้รียบร้อยก่อน ถา้ไม่มีส่ิงเหล่าน้ีเลย ใหใ้ชแ้ขนหรือขาขา้งท่ีไม่หกั

หรือลาํตวัเป็นเฝือกชัว่คราว โดยผกูยดึใหดี้ก่อนท่ีจะเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
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  4. การเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจบ็ เพื่อเคล่ือนยา้ยออกจากสถานท่ีมีอนัตรายไปสู่ท่ีปลอดภยัหรือโรงพยาบาล 

การเคล่ือนยา้ยอยา่งถูกวธีิ จะช่วยลดความพิการและอนัตรายต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนได ้

หลกัการเข้าเฝือกช่ัวคราว 

  1.วสัดุท่ีใชด้ามตอ้งยาวกวา่อวยัวะส่วนท่ีหกั โดยเฉพาะจะตอ้งยาวพอท่ีจะบงัคบัขอ้ต่อท่ีอยูเ่หนือและใต ้

บริเวณท่ีสงสัยวา่กระดูกหกั เช่น ขาท่อนล่างหกั ขอ้เข่าและขอ้เทา้จะตอ้งถูกบงัคบัไวด้ว้ยเฝือก เป็นตน้ 

  2. ไม่วางเฝือกลงบนบริเวณท่ีกระดูกหกัโดยตรง ควรมีส่ิงอ่ืนรอง เช่น ผา้ หรือ สาํลีวางไวต้ลอดแนว

เฝือก เพื่อไม่ใหเ้ฝือกกดลงบนบริเวณผวิหนงัโดยตรง ซ่ึงทาํใหเ้จบ็ปวดและเกิดเป็นแผลจากเฝือกกดได ้

  3.มดัเฝือกกบัอวยัวะท่ีหกัให้แน่นพอควร ถา้รัดแน่นจนเกินไปจะกดผวิหนงัทาํใหก้ารไหลเวยีนของเลือด

ไม่สะดวกเป็นอนัตรายได ้โดยระวงัอยา่ใหป้มเชือกกดแผล จะเพิ่มความเจบ็ปวดและเน้ือเยื่อไดรั้บอนัตรายและ

คอยตรวจบริเวณท่ีหกัเป็นระยะๆ เพราะอาจจะมีการบวม ซ่ึงจะตอ้งคลายเชือกท่ีผกูให้แน่นนอ้ยลง4.บริเวณท่ี

เขา้เฝือกจะตอ้งจดัให้อยูใ่นท่าท่ีสุขสบายท่ีสุด อยา่จดักระดูกใหเ้ขา้รูปเดิม ไม่วา่กระดูกท่ีหกัจะโคง้ โก่ง หรือ คด 

ก็ควรเขา้เฝือกในท่าท่ีเป็นอยู ่

การหายของกระดูก 

  เม่ือกระดูกหกั โดยมากมกัทาํใหเ้ยือ่หุม้กระดูกและเน้ือเยือ่อ่ืนๆ ฉีกขาดไปดว้ย จึงทาํให้บริเวณท่ีหกัมี

การอกัเสบข้ึน เลือดจะมาสู่ส่วนนั้นมากข้ึน ต่อมาจะเกิดเป็นกระดูกใหม่ข้ึน เรียกวา่ callus ซ่ึงจะเช่ือมปลาย

กระดูกทั้งสองขา้งใหติ้ดกนั แลว้เซลลส์ร้างกระดูกจากเยือ่หุม้กระดูก และแคลเซียมก็จะมาสะสมกนัทาํให ้callus 

แขง็ข้ึนตามลาํดบั จนกลายเป็นกระดูกปกติ ซ่ึงการเช่ือมของกระดูกจะใชเ้วลาไม่เท่ากนั ข้ึนกบัอายขุองผูบ้าดเจบ็ 

ลกัษณะการหกัของกระดูก ชนิดและตาํแหน่งของกระดูกท่ีหกั และกระดูกท่ีจาํกดัการเคล่ือนไหวท่ีดี 

 

3.  การปฐมพยาบาลผู้ประสบอุบัติเหตุกระดูกเชิกกรานหัก 

  กระดูกเชิงกรานหกั ส่วนใหญ่จะเกิดจากอุบติัเหตุรถยนตช์นกนั และตกจากท่ีสูง ในรายผูสู้งอายกุารหกั

ของกระดูกชนิดน้ีมีอนัตรายมาก ถา้มีภาวะแทรกซอ้นร่วมดว้ย เช่น มีการบาดเจบ็ท่ีกระเพาะปัสสาวะ ท่อ

ปัสสาวะ ลาํไส้ และอวยัวะสืบพนัธ์ 

อาการและอาการแสดง 

  ปวดบริเวณอุง้เชิงกรานหลงัจากไดรั้บอุบติัเหตุ มีอาการเคล็ดหรือรอยฟกชํ้าบริเวณเชิงกราน ยกขาขา้ง

ท่ีกระดูกเชิงกรานหกัไม่ไดข้ณะนอนหงาย ขาและเทา้ขา้งท่ีหกัจะแบะออกขา้งๆและอาจจะสั้นกวา่อีกขา้งหน่ึง 

ถ่ายปัสสาวะอาจมีเลือดปนออกมาดว้ย 

4.  การปฐมพยาบาลผู้ประสบอุบัติเหตุกระดูกขากรรไกรล่างหัก 

สาเหตุ 

  อาจเกิดจากการถูกตี หกลม้คางกระแทกพื้น ถูกต่อยหรืออุบติัเหตุบนทอ้งถนน 

อาการและอาการแสดง 

  ปวดเม่ืออา้ปาก หรือหุบปาก และพดูลาํบาก คางผดิรูป อาจมีเลือดและนํ้าลายไหลออกจากปาก เหงือก

ฉีกเป็นแผล ฟันหกัหรือโยเ้ยผ้ดิรูป ฟันไม่สบกนั อาจมีแผลบริเวณคางหรือภายในช่องปาก 
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การปฐมพยาบาล 

  1.ค่อยๆ จบัขากรรไกรทั้งสองหุบ เพื่อใหข้ากรรไกรล่างท่ีหกัยนัขากรรไกรบนไว ้ใชผ้า้ประคองไว ้

โดยผกูปลายผา้แบบหูกระต่าย เพื่อจะไดแ้กอ้อกง่ายเม่ือผูป่้วยอาเจียน และจดัใหอ้ยูใ่นท่าศีรษะสูงหรือนอน

ตะแคงเพื่อป้องกนัการสาํลกัเลือด 

2. ดูแลทางเดินหายใจใหโ้ล่ง เน่ืองจากทางเดินหายใจอาจถูกปิดกั้นจากนํ้าลาย เลือด หรือฟันท่ีหกัหลุดเขา้

หลอดลม และเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจบ็ส่งโรงพยาบาล 

กฎในการยกและการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 
 

การยกและการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยมีหลายวธีิ แต่หลกัการเหมือนกนัทุกวธีิ คือ 

1. บอกเล่าแผนการกบัผูท่ี้มาช่วยวา่จะทาํอะไร ท่ีสาํคญัคือตอ้งบอกผูป่้วยดว้ยวา่จะทาํอะไรกบัเขาบา้ง 

2. ประมาณกาํลงัท่ีจะยกผูป่้วย ถา้ไม่แน่ใจวา่จะยกไหวตอ้งหาคนช่วยใหม้ากพอ หา้มลองยกเด็ดขาด เพราะ

ผูป่้วยจะไดรั้บอนัตราย 

3. หา้มทาํหลงังอเวลายก เพราะจะทาํใหห้มอนรองกระดูกหลงัเคล่ือนทาํใหป้วดหลงั หรือเสียวแปลบตาม

เส้นประสาท ตอ้งให้หลงัตรงเสมอ 

4. เวลายกผูป่้วยตอ้งงอขา และหนีบแขน กาํมือท่ีจบัผูป่้วยใหแ้น่นใหมื้อและแขนอยูแ่นบลาํตวัมากท่ีสุด จะทาํ

ใหไ้ดแ้รงมาก 

5. ตอ้งยกผูป่้วยโดยใหต้วัเราอยูใ่นสมดุล นํ้าหนกัจะไดล้งท่ีศูนยก์ลางลาํตวั ทาํใหอ้อกแรงไดเ้ตม็ท่ี และผูย้ก

เองปลอดภยั จะไม่เกิดการบาดเจบ็ต่อกลา้มเน้ือและเส้นประสาท 

6. ตอ้งทาํดว้ยความละมุนละม่อมท่ีสุด เราตอ้งการให้คนอ่ืนปฏิบติัต่อเราอยา่งไร ก็ควรปฏิบติัเช่นนั้นต่อผูอ่ื้น

ดว้ย 

 

การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บเลก็น้อยและ/หรือรู้สึกตัวผู้ช่วยเหลอื 1 คน 

1. ท่าประคองเดิน 

 ใชส้าํหรับผูป่้วยรู้สึกตวัดี และพอจะช่วยตวัเองได ้ไม่มีกระดูกหรือกระดูกหลงัหกัและผูป่้วยตวัใหญ่

พอๆ กบัผูช่้วยเหลืออยา่ลืมขั้นตอนในการเคล่ือนยา้ยตอ้งบอกเล่าแผนการแก่ผูป่้วยก่อนเสมอวา่ เราจะช่วยทาํ

อยา่งไร จะพาเดินไปทางไหนและประมาณกาํลงั ตอ้งให้ผูป่้วยเดินนาํหนา้เสมอ ผูช่้วยตอ้งคอยมองเทา้ของ

ผูป่้วยถา้ผูป่้วยลม้ระหวา่งทางจะไดป้ระคองผูป่้วยไวไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัทั้งต่อผูป่้วยและตนเอง 
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2.  การอุ้ม 

 ถา้ผูป่้วยตวัเล็กกวา่ผูช่้วยเหลือมาก และไม่มีกระดูกหกัท่ีใดๆ การอุม้จะเป็นการเคล่ือนยา้ยท่ีสะดวก 

รวดเร็วและปลอดภยั แต่ถา้ผูป่้วยตวัใหญ่และไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้อาจใชว้ธีิยกโดยคนหลายๆ คน 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ผู้ช่วยเหลอื 2 คน 

 

1.  การประคองเดิน 

 ผูป่้วยพอช่วยตวัเองได ้ไม่มีกระดูกขาหรือกระดูกสันหลงัหกั 
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2.  กรณีทีผู่้ป่วยตัวใหญ่ อุ้มคนเดียวไม่ไหวและไม่มีกระดูกส่วนใดหัก 

 การอุม้คนละขา้งของผูป่้วย ถา้ผูป่้วยรู้สึกตวัดี ควรใหผู้ป่้วยเอามือโอบบ่าของผูช่้วยเหลือทั้งสอง แต่

การยกวธีิน้ีจะทาํไดไ้ม่ค่อยถนดั 

การเคล่ือนยา้ยโดยผูช่้วยเหลือ 2 คน คนหน่ึงอยูด่า้นหนา้อีกคนหน่ึงอยูด่า้นหลงัจะทาํไดส้ะดวก

มากกวา่ ขั้นแรกตอ้งพยงุผูป่้วยข้ึนมาอยูใ่นท่านัง่ ผูช่้วยคนท่ี1ประคองดา้นหลงัของผูป่้วย โดยสอดแขนมาจบั

แขนของผูป่้วยดา้นหนา้ ผูช่้วยคนท่ี 2สอดแขนเขา้ใตข้อ้พบัเข่าของผูป่้วยแลว้ลุกข้ึนยนืพร้อมกนั 
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การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บรุนแรงและ/หรือไม่รู้สึกตัว 

ผู้ช่วยเหลอื 1 คน 

1. ท่าลาก 

ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่นไฟไหม ้ผูป่้วยสาํลกัควนัหมดสติ หรือรถชนหมดสติอยูก่ลางถนน 

จาํเป็นตอ้งทาํการเคล่ือนยา้ยออกจากท่ีเกิดเหตุโดยเร็ว เคล่ือนยา้ยในระยะทางสั้นๆ และจะตอ้งเป็นท่ี

ราบเรียบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ท่าอุ้มแบก 

ในกรณีท่ีผูป่้วยตวัเล็ก ผูช่้วยเหลือตวัใหญ่ ผูป่้วยไม่มีส่วนใดหกัเล่ือนยา้ยไประยะทางไกลๆไดส้ะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ช่วยเหลอื 3-4 คน 
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ในกรณีท่ีผูป่้วยตวัใหญ่มาก จาํเป็นตอ้งใชผู้ช่้วยเหลือมากกว่า 2 คนในการเคล่ือนยา้ย การเคล่ือนยา้ย

ผูป่้วยโดยวิธีน้ีผูป่้วยจะรู้สึกมัน่คงปลอดภยัมากกว่า แต่ผูช่้วยเหลือตอ้งยึดหลกัในการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยอย่าง

แม่นยาํ และตอ้งทาํอยา่งนุ่มนวล ท่ีสาํคญั คือ ตอ้งแน่ใจวา่ยกผูป่้วยไหว ถา้ไม่แน่ใจห้ามลองยกเด็ดขาด ตอ้งหา

คนมาช่วยอีก ถา้ใชค้นมากข้ึนจะช่วยใหผู้ป่้วยปลอดภยัมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การเคลือ่นย้ายผู้บาดเจ็บทีก่ระดูกสันหลงัหัก 

  กระดูกสันหลงัหกัมกัมีอนัตรายต่อเส้นประสาทไขสันหลงั ทาํให้เกิดอมัพาตได ้ถา้บริเวณคอ อาจทาํ

ใหผู้ป่้วยตายได ้ในการช่วยเหลือผูป่้วยจึงมีความสาํคญัมาก 

ถา้การช่วยเหลือไม่ดีอาจทาํให้เส้นประสาทไขสันหลงัถูกกดและถูกทาํลายมากข้ึน ถา้ตอ้งทาํการเคล่ือนยา้ย

ผูป่้วยจะตอ้งให้ผูป่้วยอยู่ในท่านอนราบเสมอ เช่นให้นอนบนบานประตู หรือไมก้ระดานแผ่นเดียว เวลายก

ผูป่้วยตอ้งยกให้ตวัตรงเป็นท่อนไม ้เม่ือผูป่้วยนอนบนกระดานแลว้ มดัตวัผูป่้วยติดกระดานให้แน่นพอดีพร้อม

กบันาํวตัถุท่ีแขง็ 2 ชั้น มาประกบท่ีศีรษะทั้ง 2 ขา้ง เพื่อยดึใหศี้รษะและคออยูน่ิ่งไม่ใหเ้คล่ือนไหว 
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ไม่วา่จะเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยวิธีใดก็ตาม ตอ้งยึดถือหลกัในการยกและเคล่ือนยา้ยผูป่้วยอยา่งเคร่งครัด และตอ้ง

คิดถึงความปลอดภยัทั้งของผูป่้วยและตวัผูช่้วยเหลือเองไวเ้สมอ 
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อุบัติเหตุหมู่ 

ในสถานการณ์ภยัพิบติัหรืออุบติัเหตุหมู่ เม่ือท่านพบเหตุการณ์เช่นนั้นเป็นคนแรกควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. ประเมินดูสถานการณ์ท่ีเกิดเหตุปลอดภยัหรือไม่ ถา้ไม่ปลอดภยัหา้มเขา้ไปใหช่้วยเหลือผูบ้าดเจบ็รอ

จนกวา่เหตุการณ์นั้นจะปลอดภยัจึงจะเขา้ไปใหก้ารช่วยเหลือ 

2. เม่ือเขา้ไปถึงตวัผูป่้วยแลว้ให้ตรวจสภาพผูป่้วยอยา่งคร่าว ๆ 

3. แจง้ขอความช่วยเหลือ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในขณะแจง้ขอความช่วยเหลือ ตั้งสติให้ดี พดูใหช้ดัเจน 

อยา่ต่ืนเตน้ แลว้แจง้ขอ้มูลดงัน้ี 

- สถานท่ีเกิดเหตุ 

- ช่ือผูแ้จง้ และบอกเบอร์โทรศพัทติ์ดต่อกลบั 

- เกิดเหตุอะไร มีผูบ้าดเจบ็ก่ีคน 

4. เขา้ไปประเมินสภาพผูป่้วยขั้นตน้ โดย 

- ตรวจดูความรู้สึกตวั โดยการเรียกร้องหรือตีท่ีไหล่เบาๆ 

- ตรวจดูทางเดินหายใจ 

- ตรวจดูการหายใจ 

- ตรวจชีพจร 

- ตรวจดูการบาดเจบ็ 

5. ใหก้ารปฐมพยาบาล ถา้มีบาดเจบ็เลือดออก ใหห้า้มเลือดก่อนหลงัจากนั้นตรวจดูวา่กระดูกหกัท่ีใดบา้ง 

ใหท้าํการดาม 

6. แจง้รายละเอียดเพิ่มเติม 

 ในกรณีมีผูบ้าดเจบ็หลายคนพร้อมกนั ควรทาํการประเมินสภาพผูป่้วยคร่าวๆ ทุกคน 

เพื่อทาํการคดัแยก และพิจารณาจดัลาํดบัความสาํคญัในการใหค้วามช่วยเหลือ โดยใชแ้นวทางในการคดั

แยกดงัน้ี 
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การคัดแยกพืน้ฐาน 

ลาํดับความสําคัญในการให้การช่วยเหลอื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบ้าดเจบ็ทั้งหมด 

 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

ผูบ้าดเจบ็เดินไม่ได ้

อนัดบั 3 

ผูบ้าดเจบ็เดินได ้ อนัดบั 1 

นอกเหนือจากท่ี

กล่าว 5 ขอ้ 
 

ผูบ้าดเจบ็มีปัญหาดงัน้ี 

1.หมดสติ 

2.การหายใจ 

3.ช็อค 

4.เสียเลือดมากไม่สามารถหา้มเลือดได ้

5.บาดแผลไฟไหมรุ้นแรง 

  
อนัดบั 2 
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การปฐมพยาบาลเบือ้งต้นผู้ป่วยหมดสติ 

"การหมดสติ" 

   เป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก เพราะการหมดสตินั้นจะสามารถนาํไปสู่การเสียชีวิตไดโ้ดยทัว่ไป 

การหมดสติแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การหมดสติพร้อมกบัมีอาการหายใจลาํบาก (หรืออาจหยุดหายใจ) และ

การหมดสติแต่ยงัมีการหายใจ ซ่ึงแบ่งออกเป็นประเภทท่ีมีอาการชกัร่วมดว้ย ไดแ้ก่ลมบา้หมู ซ่ึงเกิดจากภาวะ

โลหิตเป็นพิษ หรือเป็นการชกัท่ีเกิดจากโรค เช่น โรคฮิสทีเรีย เป็นตน้ และประเภทท่ีไม่มีอาการชกัร่วมดว้ย 

ไดแ้ก่ การช็อค เป็นลม เมาเหลา้ เบาหวาน หรือเส้นโลหิตในสมองแตก เป็นตน้ ทั้งน้ี ลกัษณะการหมดสติมี 2 

ลกัษณะคือ มีอาการซึม มึนงง เขย่าตวัอาจต่ืน งวัเงียแลว้หลบั พูดไดบ้า้งแต่ฟังไม่ไดศ้พัท์ และลกัษณะอาการ

หมดความรู้สึกทุกอยา่งเป็นการหมดความรู้สึกอยา่งสมบูรณ์แมแ้ต่เขยา่ตวัก็ไม่ฟ้ืน 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

การปฐมพยาบาลผูป่้วยหมดสติ นั้นผูใ้ห้การปฐมพยาบาลจะต้องดูว่าผูป่้วยหายใจหรือไม่ ถ้าหยุด

หายใจตอ้งทาํการช่วยใหผู้ป่้วยกลบัมาหายใจใหไ้ดโ้ดยเร็ว ถา้ผูป่้วยมีเลือดออก ควรจบัใหผู้ป่้วยนอนหงาย เอียง

หนา้ไปดา้นใดดา้นหน่ึง เพื่อเป็นการป้องกนัไม่ให้ล้ินตกไปดา้นหลงัลาํคอ ซ่ึงจะเป็นการอุดกั้นทางเดินหายใจ 

และป้องกนัไม่ให้อาเจียนไหลเขา้สู่หลอดลม ในส่วนของการจดัท่านอนนั้น ถา้ผูป่้วยหน้าแดง ควรให้นอน

ศีรษะสูง ถา้ผูป่้วยมีสีหนา้ซีด ให้นอนราบเหยียดขาและแขน เพราะอาจมีกระดูกหกัได ้หากตอ้งการเคล่ือนยา้ย

ผูป่้วย ตอ้งปฏิบติัดว้ยความระมดัระวงั ไม่ให้ด่ืมนํ้ าหรือรับประทานยาใดๆ ตรวจดูบาดแผลโดยเฉพาะบริเวณ

ศีรษะ หากมีอาการชักให้มว้นผา้ดามช้อนใส่เขา้ไประหว่างฟันเพื่อป้องกนัไม่ให้กดัล้ินตนเอง รวมถึงให้หา

สาเหตุท่ีทาํใหผู้ป่้วยหมดสติและประวติัการเกิดอุบติัเหตุของผูป่้วย เพื่อแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 

การหมดสติ ไม่ใช่การนอนหลบั แต่การหมดสติ คือ อาการท่ีไม่สามารถปลุกใหรู้้สึกตวัหรืออาการท่ีไม่

สามารถรับรู้หรือตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มรอบตวัได ้ขอ้แตกต่างระหวา่งการหมดสติ และการนอนหลบั ก็คือ 

การนอนหลบัสามารถ "ปลุก" ได ้หากมีตวักระตุน้ท่ีดีพอ เช่น การเขย่าตวัแรงๆ หรือตะโกนดงัๆ แต่การหมด

สติไม่สามารถปลุกได ้ทั้งน้ี การหมดสติอาจเกิดข้ึนไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่น จากการเจ็บป่วยบาดเจ็บ หรือการ

ต่ืนตกใจท่ีรุนแรงก็ได ้
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ระดับการหมดสติ 

การหมดสติ แบ่งออกเป็น  3 ระยะ 

1.    การหมดสติแบบระยะสั้น  เช่น หนา้มืด วงิเวยีนศีรษะ เป็นลม 

2.    การหมดสติแบบระยะยาว  ผูป่้วยจะสามารถตอบสนองต่อการกระตุน้ไดบ้า้ง หรือเป็นคร้ังคราวเท่านั้น 

3. การหมดสติแบบระยะยาวมาก ผูป่้วยจะไม่รู้สึกตวัอยา่งส้ินเชิง ร่างกายไม่มีการเคล่ือนไหว และไม่สามารถ

รับรู้ถึงส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเป็นระยะเวลานานมาก 

สาเหตุของการหมดสติ 

ไดรั้บสารคาร์บอนมอนออกไซดเ์ขา้สู่ร่างกาย  

- ภาวะอุณหภูมิร่างกายตํ่า (Hypothermia) คือ ภาวะท่ีอุณหภูมิร่างกายลดตํ่าลงซ่ึงเกิดจากการท่ีอยูใ่น

สภาพแวดลอ้มหรือในนํ้าท่ีมีความเยน็มากหรือเป็นเวลานาน 

- เป็นลม- ภาวะช็อค 

- โรคลมบา้หมู (Epilepsy) 

- หนา้มืด หรือ ร่างกายอ่อนเพลีย 

- หมดสติอนัมีสาเหตุจากโรคเบาหวาน 

- เลือดออกมาก  

 

 

 

 

 

การตกเลอืด 

การตกเลอืด คือ การท่ีมีเลือดออกมามาก ส่วนมากเกิดจากมีบาดแผลท่ีทาํใหเ้ส้นเลือดถูกตดัขาด 

อาการ 

  ถา้เป็นการตกเลือดภายนอก เราจะเห็นเลือดไหลออกจากบาดแผล ถา้เป็นการตกเลือดภายใน อาจจะมี

อาการไอ อาเจียน อุจจาระ หรือ ปัสสาวะเป็นเลือด หรือมีสีคลํ้า ผูท่ี้ตกเลือด หรือ เลือดออกมาก ๆ จะมีอาการ

ซีดขาว หนา้ซีด เป็นลม หูอ้ือ เหง่ือออก มือเทา้เยน็ ชีพจรเตน้เร็ว หายใจเร็วและต้ืน กระหายนํ้ า กระสับกระส่าย 

และในระยะหลงั จะหมดสติ 

การปฐมพยาบาล 

รีบทาํการหา้มเลือด ซ่ึงวธีิการหา้มเลือดมีหลายวธีิ 

ก. ถ้าเป็นแผลเลก็ 

  ใหใ้ชน้ิ้วมือกดลงบนแผล หรืออาจใชผ้า้หรือสาํลี ท่ีสะอาดวางลงบนบาดแผล แลว้พนัผา้รัดแผลให้

แน่น พอเลือด หยดุไหล (อยา่รัดแน่นมากเกินไป) 
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ข. ถ้าเป็นแผลใหญ่ทีแ่ขนหรือขา 

  ท่ีใช้วิธีห้ามเลือดตามขอ้ ก. แลว้ไม่ไดผ้ล ให้ใช้ ผา้ เชือก ป่าน ปอ ผา้เช็ดหน้า ยางหรือผา้แถบ หรือ

ผา้ขาวมา้ รัดบริเวณโคนแขน หรือ โคนขาให้แน่น จนเลือดหยุดไหล แลว้รับพาไปหาหมอ โดยให้ผูป่้วยนอน

ไป ยกส่วนท่ี เลือดออกให้สูงไว ้แลว้ใชน้ํ้ าแข็งวางบริเวณแผล ในการรัดโคนขาหรือแขนเป็นเวลานาน ๆ ส่วน

ท่ีรัดอาจมี อาการเขียวคลํ้ามาก ควรผอ่นคลายเชือกหรือส่ิงท่ีรัดออกเป็นคร้ังคราวทุก ๑๐ หรือ ๑๕ นาที เพื่อให้

มือและเทา้ ใตส่้วนท่ีรัดไดรั้บเลือดไปหล่อเล้ียงบา้ง 

ค. ถ้าเป็นการตกเลอืดภายใน 

  ให้ผูป่้วยนอนน่ิง ๆ ยกเทา้สูง ศีรษะตํ่าเล็กนอ้ย คลุมผา้ให้ร่างกายอบอุ่น ถา้ผูป่้วยอาเจียนร่วมดว้ย ให้

นอนตะแคง เพื่อให้อาเจียนโดยสะดวก ไม่ให้กินนํ้ า กินเหล้า กินยา ถ้าผูป่้วยไม่อาเจียน อาจให้กินนํ้ า หรือ

นํ้าหวานไดบ้า้ง 

 

การตกเลอืดบางชนิด 

ก. เลอืดกาํเดาออก 

  คือ การท่ีมีเลือดไหลออกจากช่องจมูกหรือรูจมูก เน่ืองจากเส้นเลือดฝอยในช่องจมูกแตก เลือดนั้นอาจ

ตกลงไป ในลาํคอ ทาํใหข้ากออกมาเป็นเลือดได ้

การปฐมพยาบาล 

  ใหผู้ป่้วยนัง่หรือนอน เงยหนา้ข้ึน ใชมื้อบีบจมูกทั้ง ๒ ขา้ง หายใจลึกยาวทางปาก วางผา้ชุบนํ้าเยน็หรือ

นํ้าแขง็ บริเวณหนา้ผาก ใบหนา้ คอ สันจมูก จนกระทัง่เลือดหยดุ 

ข. เลอืดออกหลังการถอนฟัน 

การปฐมพยาบาล 

  ใหใ้ชผ้า้มว้นปลาย หรือผา้เช็ดหนา้มว้นปลายใหก้ลมวางตรงเหงือกท่ีถอนฟัน กดัไวใ้ห้แน่น อยา่บว้น

ปาก ถา้เลือดออกนอ้ย อาจอมนํ้าแขง็กอ้นเล็ก ๆ ไว ้

ค. เลอืดออกตามไรฟัน 

การปฐมพยาบาล 

  ถา้เลือดออกเล็กนอ้ย หลงัการแปรงฟัน ถูฟันหรือแคะฟัน เลือดอาจหยดุเองโดยไม่มีอนัตราย 

การป้องกนั 

  1. อยา่ถูฟัน แปรงฟันแรงเกินไป ถา้ขนแปรงแขง็ ให้เปล่ียนเป็นขนแปรงอ่อน 

  2. ใชน้ิ้วมือนวดเหงือกบ่อย ๆ 

3. บว้นปากบ่อย ๆ ดว้ยนํ้าหรือนํ้าเกลือ 

  ถา้เลือดออกมาก และเป็นบ่อย ๆ ใหไ้ปหาหมอ 

 

 



  

 

88 

 

 

ง. ไอเป็นเลอืด 

  ส่วนใหญ่เกิดจากวณัโรคปอด หรือ หลอดลมอกัเสบมาก 

การปฐมพยาบาล 

  ให้ผูป่้วยนอนน่ิง ๆ ห้ามพูด ให้กลืนนํ้ าแข็งกอ้นเล็ก ๆ อมเกลือ หรือ นํ้ าตาล หรือ ใช้นํ้ าแข็งวางบน

บริเวณหนา้อก ใหกิ้นยาแกไ้อ พยายามอยา่ใหผู้ป่้วยไอหรือจาม ถา้จาํเป็น ก็ควรใหไ้อหรือจามเบา ๆ 

จ. อาเจียนเป็นเลอืด 

  มกัจะเกิดร่วมกบัอุจจาระเป็นเลือด หรือมีสีดาํคลํ้าดว้ย ส่วนใหญ่มกัเกิดจากแผลในกระเพาะอาหาร 

หรือลาํไส้ 

การปฐมพยาบาล 

  ให้ผูป่้วยนอนน่ิง ๆ ห้ามพูด งดอาหาร เคร่ืองด่ืม นํ้ า หรือยาทุกชนิด จนกว่าจะหยุดอาเจียนเป็นเลือด 

อยา่งนอ้ย 2 - 3 ชัว่โมง วางกระเป๋านํ้าแขง็บริเวณหนา้ทอ้งส่วนบน 

 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 

หลกัในการปฐมพยาบาลบาดแผลโดยทัว่ไป 

  ก. ถา้มีการตกเลือดหรือมีเลือดออก จะตอ้งหา้มเลือดโดยวธีิใดวธีิหน่ึงตามท่ีกล่าวมาแลว้ 

  ข. ถา้มีอาการช็อคหรือเป็นลม ควรรักษาอาการช็อคหรือเป็นลมก่อน โดยให้ผูป่้วยนอนศีรษะตํ่า ยก

ปลายเทา้ ใหสู้ง ข้ึน ใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย โดยใชผ้า้ห่มคลุมหรือกระเป๋านํ้าร้อนวาง 

  ค. ทาํความสะอาดบาดแผล ดว้ยเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้นํ้ ายาชะลา้งบาดแผลท่ีหาไดง่้าย ๆ เช่น นํ้ าสะอาด

กบัสบู่ นํ้ าตม้ นํ้ าด่างทบัทิม ยาแดง เหล้าหรือแอลกอฮอล์ เม่ือชะล้างบาดแผลสะอาดแล้ว ใช้ผา้หรือสําลีท่ี

สะอาดปิดแผล ใชพ้ลาสเตอร์ หรือ ใช้ผา้สะอาดพนัไว ้ในกรณีท่ีบาดแผลสกปรก หรือลึกมาก เช่น ถูกตะปูตาํ 

ถา้ผูป่้วยไม่ช็อค หรือเป็นลม ควรปล่อยให้เลือดออกบา้ง หรือช่วยบีบให้เลือดออกบา้ง เพื่อจะได้ชะล้างส่ิง

สกปรกหรือส่ิงมีพิษออก แลว้จึงลงมือทาํความสะอาดบาดแผล ต่อไป 

  ง. ถา้เป็นบาดแผลใหญ่ หรือมีการอกัเสบมาก ควรใหส่้วนท่ีเป็นแผลนั้นไดพ้กัอยูน่ิ่ง ๆ แลว้รีบพาไปหา

หมอ 

 

การปฐมพยาบาลบาดแผลบางชนิด 

ก. บาดแผลไฟลวกนํา้ร้อนลวก  

  1. ถา้ผูป่้วย ช็อค หรือ เป็นลม ให้รักษาช็อค หรือ เป็นลมก่อน โดยให้ผูป่้วยนอนศีรษะตํ่า ยกปลายเทา้

ใหสู้งข้ึน ใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย โดยใชผ้า้ห่มคลุม หรือกระเป๋านํ้าร้อนวาง 
  2. ใหย้าระงบัความเจบ็ปวด เช่น แอสไพริน เอพีซี 
  3. ทาํแผล โดยใชก้รรไกร หรือ มีด ตดัเส้ือผา้ท่ีใส่อยูอ่อกทิ้งให้หมด อยา่พยายามถอดออก เพราะจะทาํ

ให ้เจบ็ปวด และแผลอกัเสบมากข้ึน แลว้ลา้งแผลดว้ยนํ้ าสะอาด นํ้ าด่างทบัทิม พอแผลสะอาดแลว้ อาจใชย้าทา
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แผล เช่น นํ้ามนัลูกไมต่้าง ๆ นํ้ ามนัมะพร้าว นํ้ ามนัมะกอก นํ้ ามนัวาสลิน หรืออาจใชไ้ข่ขาวของไข่เป็ด หรือไข่

ไก่ก็ได ้เม่ือทาแผลแลว้ใชผ้า้สะอาดปิดแผลไว ้เพื่อป้องกนัความสกปรกหรือเช้ือโรค เวลาจะทาํแผล อยา่ดึงผา้

ปิดแผล ออกทนัที ควรจะใชน้ํ้าสะอาด หรือนํ้าด่างทบัทิมเทราดบนผา้ปิดแผลใหชุ่้ม แลว้ทิ้งไวส้ักพกัก่อน จึงจะ

ดึงผา้ ปิดแผลออกไดง่้าย และไม่ทาํใหแ้ผลอกัเสบมากข้ึน ต่อไปใหล้า้งแผลปิดแผลตามวธีิทีกล่าวขา้งตน้ 
  4. ถา้ยงัไม่เป็นแผล ใหแ้ช่ส่วนท่ีโดนลวกลงในนํ้าเยน็สักครู่ หรือถา้มีข้ีผึ้งเพรดนิโซโลนอยู ่ใหใ้ชข้ี้ผึ้ง

น้ีทา บริเวณท่ีถูกลวกบาง ๆ 

ข. บาดแผลงูกดั 

  1. ใหผู้ป่้วยนอนลง ใหส่้วนขาหรือแขนท่ีถูกกดัห้อยตํ่ากวา่ส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย 

  2. ใชผ้า้ เชือก หรือสายยางรัดเหนือแผล 

  3. ถา้มีเลือดออกท่ีแผล ถา้ไม่มาก อยา่ไปหา้มเลือด เพราะเลือดจะไดช่้วยนาํพิษออกจากร่างกายไดบ้า้ง 

ถา้เลือด ออกนอ้ย อาจช่วยบีบนวดใหเ้ลือดออกมาบา้ง 
  4. ลา้งแผลดว้ยนํ้าและสบู่ หรือนํ้ายาด่างทบัทิมแก่ ๆ 

  5. ถา้รู้วา่เป็นงูพิษ หรือไม่แน่ใจวา่งูอะไรกดั ใหไ้ปหาหมอ ถา้จบังูได ้ควรนาํงูไปดว้ย 
 

ค. บาดแผลสุนัข (หมา) หรือ แมว กดั 

  1. บาดแผล ทาํแผลแบบเดียวกบับาดแผลทัว่ไป และควรใชเ้หลา้หรือแอลกอฮอลแ์รง ๆ หรือทิงเจอร์

ไอโอดีน ทาแผล 

  2. ใหจ้บัหมาหรือแมวท่ีกดัขงัไวดู้อาการอยา่งนอ้ย 10วนั (ใหข้า้วใหน้ํ้าสัตวกิ์นดว้ย) ถา้สัตวเ์ป็นโรค

พิษสุนขับา้ หรือโรคกลวันํ้า มนัจะตายภายใน 10วนั ใหรี้บไปหาหมอ ในกรณีท่ีจบัสัตวไ์ม่ได ้และสงสัยวา่เป็น

บา้ ใหรี้บไป หาหมอ เพื่อรับการฉีดวคัซีน 
 

ง. ถูกแมงป่องต่อย ตะขาบกดั ผึง้ ต่อ แตน ต่อย 

  1. ใหรี้บเอาเหล็กในออก โดยใชบี้บหรือดึงออก ถา้โผล่ออกมาพอทาํได ้อยา่ไปกดหรือนวดมาก เพราะ

อาจทาํให ้เหล็กในฝังลึกเขา้ไปอีก ถา้เหล็กในไม่โผล่ออกมาใหเ้ห็นเลย ควรใชลู้กกุญแจท่ีมีรูตรงกลาง หรือจะ

ใชข้องแขง็ อะไรก็ไดท่ี้มีรูตรงกลาง เช่น ไมร้วกเล็ก ๆ กลอ้งยานตัถุ ์เป็นตน้ กดตรงกลางบริเวณแผลท่ีถูกต่อย 

เหล็กในอาจ จะออกมาได ้
  2. ถา้มีเลือดออกเล็กนอ้ย ปล่อยใหเ้ลือดออกได ้หรืออาจบีบช่วยใหเ้ลือดออกบา้งได ้อยา่ไปหา้มเลือด 

  3. ใชย้าหม่อง ยาแดง หรือทิงเจอร์ไอโอดีน หรือข้ีผึ้งเพรดนิโซโลน ทาบริเวณแผล 

  4. ถา้ปวดมาก ใหกิ้นยาแกป้วด 

จ. แผลทีถู่กกรดหรือด่าง 

แผลท่ีถูกกรดหรือด่าง จะมีอาการปวดแสบปวดร้อนทนัที รีบลา้งแผลดว้ยนํ้าสะอาด หรือ นํ้าเกลือ ทนัที และรีบ

ลา้งใหเ้ร็วท่ีสุด แลว้รักษาแผลแบบถูกไฟลวก นํ้าร้อนลวก 
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ฉ. แผลทีถู่กแมงกะพรุนไฟ 

  ใหใ้ชท้รายขดัถูผวิหนงั เพื่อขดัเมือกของแมงกะพรุนไฟออก แลว้ใชน้ํ้าลา้งมาก ๆ เสร็จแลว้รักษาอยา่ง

เดียวกบั ไฟลวก นํ้าร้อนลวก 
ช. แผลทีถู่กปลายกั หรือเบ็ดเกีย่ว 

  ดึงส่ิงท่ีหกัคาอยูอ่อก ใหเ้ลือดออกบา้งเพื่อชะลา้งแผล แลว้ชะลา้งแผลให้สะอาดดว้ย นํ้ าสะอาดและสบู่ 

แลว้ ใชเ้หลา้หรือแอลกอฮอลแ์รง ๆ ทา หรือใชย้าหม่องทาก็ได ้

ซ. ผู้ถูกไฟฟ้าช็อต 

1. รีบปิดสวทิช์ไฟฟ้าทนัที 

2. ก่อนท่ีจะเขา้ช่วยผูถู้กไฟฟ้าช็อต ผูท่ี้จะช่วยตอ้งแน่ใจวา่ตวัเองจะตอ้งไม่ถูกไฟฟ้าช็อตดว้ย คือ 

  ก. จะตอ้งไม่อยูใ่นท่ีมีนํ้า และตวัผูช่้วยจะตอ้งไม่เปียกนํ้า 

  ข. จะตอ้งไม่ไปถูกตวัผูป่้วยดว้ยมือของตนเอง 

 3. ให้ใช้ส่ิงท่ีไม่เป็นส่ือนาํไฟฟ้า เช่น ไมแ้ห้งเข่ียตวัผูป่้วยออกจากสายไฟ หรือเข่ียสายไฟออกจากตวัผูป่้วย 

หรือใชเ้กา้อ้ี โตะ๊ หรือของใกลมื้อ ขวา้งหรือกระแทกหรือปาให้ผูป่้วยหลุดจากสายไฟ หรือให้สายไฟหลุดออก 

จากผูป่้วย 

4. เม่ือผูป่้วยหลุดจากสายไฟแลว้ ถา้หยดุหายใจ หรือคลาํชีพจรไม่ได ้ใหช่้วยการหายใจ หรือนวดหวัใจ 
 

การปฐมพยาบาลคนกินยาพิษ 

รวมทั้งสารมีพิษ ยาฆ่าแมลง หรือ กินยาเกินขนาด 

หลกัการปัจจุบันพยาบาล 

  ก. ถา้ผูป่้วยหยดุหายใจ หรือคลาํชีพจรไม่ได ้ตอ้งช่วยการหายใจ และนวดหวัใจ 

  ข. ในกรณีท่ีเพิ่งกินยาเกินขนาดเขา้ไป ถา้ตามริมฝีปากและลาํคอไม่มีรอยไหม ้หรือ ไม่มีกล่ิน

นํ้ามนัก๊าด หรือนํ้ามนัเบนซิน และผูป่้วยไม่หมดสติ พยายามลว้งคอใหผู้ป่้วยอาเจียนออกมา ถา้ลว้งคอแลว้ ยงั

ไม่อาเจียน อาจใชน้ํ้าเกลือแก่ ๆ เช่น นํ้าปลา หรือ ไข่ดิบกรอก ใหผู้ป่้วยอาเจียน 

ในกรณีท่ีริมฝีปากมีรอยไหม ้มีกล่ินนํ้ามนัก๊าด หรือ นํ้ามนัเบนซิน ใหรี้บพาไปหาหมอ อยา่ลว้งคอผูป่้วย อยา่ทาํ

ใหผู้ป่้วยอาเจียนดว้ยวธีิใด ๆ 

  ค. พยายามตรวจคน้วา่ผูป่้วยไดกิ้นยาหรือรับยาอะไร ชนิดใด เก็บสลากยา ขวดยา หรือภาชนะใส่ยา ถา้

หาได ้นาํไปพร้อมกบันาํผูป่้วยไปหาหมอ 
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การปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเข้าตา หู คอ จมูก 

ก. ส่ิงแปลกปลอมเข้าตา 

  อยา่ขยี้ตา ใหลื้มตาในนํ้าสะอาด กระพริบตาถ่ี ๆ ถา้มีผงติดอยู ่ใหจ้บัเปลือกตาบนทบัเปลือกตาล่าง 

หรือจบั เปลือกตาล่างทบับนจนกวา่จะหายเคือง หรืออาจจบัเปลือกใหแ้ยกออก ถา้เห็นผง ใชผ้า้สะอาดหรือสาํลี

มว้น ปลายแหลม ๆ เข่ียออก 
ข. ส่ิงแปลกปลอมเข้าหู 

  เอียงหูขา้งท่ีมีอะไรอยูล่งตํ่า เคาะเบา ๆ บริเวณศีรษะ เพื่อใหส่ิ้งแปลกปลอมหลุดออกมา ถา้เป็นมด หรือ 

แมลงเขา้หู ใหใ้ชน้ํ้าสะอาดหยอด หรืออาจจะใชน้ํ้ามนัมะกอก หรือนํ้ ามนัอ่ืน ๆ หยอดก็ได ้ถา้ไม่ดีข้ึน ให้ไปหา

หมอ 
ค. ของติดคอ 

  ถา้เป็นกา้งปลาเล็ก ๆ ใหก้ลืนนํ้าหรือขา้วป้ันเป็นกอ้น ๆ หรือขนมปังปอนด์ท่ีนุ่ม กา้งอาจหลุดเองไดถ้า้

ไม่หลุด ใหไ้ปหาหมอ อยา่พยายามไปเข่ียออก นอกจากจะเห็นไดช้ดัเจนจึงคีบหรือดึงออกถา้เป็นอาหารคาํโต ๆ 

เช่น เน้ือติดคอ ให้แบกผูป่้วยใส่บ่าแลว้ตบหลงัแรง ๆ เพื่อให้หลุดออกมา หรือวางผูป่้วย บนโต๊ะให้หวัและ ตวั

หอ้ยลงแลว้ ตบหลงัแรง ๆ หรือใหล้ว้งคอเขา้ไปลึก ๆ อาจทาํใหห้ลุดออกได ้
ง. ส่ิงแปลกปลอมเข้าจมูก 

  บีบรูจมูกขา้งหน่ึง แลว้สั่งนํ้ามูกอยา่งแรง ของนั้นอาจออกเองได ้
อยา่พยายามใชน้ิ้วหรือของอะไรแคะออก เพราะของอาจถูกดนัลึกเขา้ไปถา้ไม่ดีข้ึน ใหไ้ปหาหมอ 
จ. ส่ิงแปลกปลอมเข้าไปในกระเพาะอาหาร 

  ถา้กลืนวตัถุหรือของท่ีไม่มีคม เช่น เศษสตางค ์นกหวดี ของเด็กเล่น เขา้ไป ไม่ตอ้งวิตกอะไร ปล่อยเฉย 

ๆ จะออกมาทางอุจจาระเองถ้ากลืนวตัถุหรือของมีคม เช่น เข็ม ไมก้ลดั ตะปู เขา้ไป ถ้าไม่มีอาการ เช่น ไม่

เจบ็ปวด กดไม่เจบ็ท่ีทอ้ง ไม่ตอ้งทาํอะไร จะถ่ายออกมาเองพร้อมอุจจาระ ถา้มีอาการเจ็บปวด กดเจ็บ ให้รีบไป

หาหมอ ระหวา่งท่ีมีส่ิงของ อยูใ่นทอ้ง หา้มกินยาถ่าย จนกวา่ส่ิงแปลกปลอมจะออกมาแลว้ 
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สวสัดิการเกีย่วกบัสุขภาพอนามัยสําหรับพนักงานและการปฐมพยาบาล 

  1. ตอ้งจดัใหมี้นํ้าสะอาดสาํหรับด่ืม ห้องนํ้าและส้วมอนัถูกตอ้งตามสุขลกัษณะ และมีปริมาณเพียงพอแก่

พนกังาน 

  2. สถานท่ีก่อสร้างท่ีมีพนกังานตั้งแต่สิบคนข้ึนไป จะตอ้งจดัใหมี้ปัจจยัในการปฐมพยาบาลดงัต่อไปน้ี 

• สายยางรัดหา้มเลือด   • เอธิลแอลกอฮอล์ 

• สาํลี     • ยาใส่แผล 

• ผา้ก๊อซ    • ยาลดกรดในกระเพาะ 

• พลาสเตอร์ยา    • ยาแกแ้พ ้

• พลาสเตอร์ใสปิดแผล   • ยาธาตุนํ้าแดง 

• ผา้ซบัปิดตาปราศจากเช้ือ  • ยาแกท้อ้งเสีย 

• ผา้พนัแผล    • ยาขบัลมในทอ้ง 

• เขม็กลดั    • ยาแกผ้ืน่คนั 

• กรรไกรสเตนเลสปลายมน  • ยาแกป้วดกลา้มเน้ือ 

• ถว้ยลา้งตา    • ผงเกลือแร่ 

• ถว้ยนํ้า • ยาแกป้วดศีรษะ ตวัร้อน  • แอมโมเนียหอม 

• ถุงมือพลาสติกใชแ้ลว้ทิ้ง  • ยาแกแ้ผลไฟไหมน้ํ้าร้อนลวก 

• ถุงขยะพลาสติก   • ท่ีป้ายยา 

• นํ้ากลัน่สาํหรับลา้งตาในกรณีท่ีนํ้าไม่ไหล 
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วธีิการปฏิบัติการช่วยชีวติข้ันพืน้ฐาน 
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ป้ายสัญลกัษณ์ด้านความปลอดภัย 

 

พื้นฐานในเร่ืองของการดูแลความปลอดภยัไดมี้การใชส้ัญลกัษณ์ในรูปแบบของสี มาเป็นตวัแบ่งกลุ่ม

ความปลอดภยั หรืออนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนในการปฏิบติังาน 

 

สี / ลกัษณะ ความหมาย ตัวอย่างการใช้งาน 

 

เตือน / ระวงัมีอนัตราย 

ระวงัไฟฟ้าแรงสูง, ระวงัไฟฟ้าช๊อต, ระวงั

วสัดุตกจากด้านบน, ระวงัอันตรายจาก

สารเคมี ฯลฯ 

 

บงัคบัใหต้อ้งปฏิบติั 
ตอ้งสวมหมวกนิรภยั, ตอ้งสวมรองเทา้นิรภยั

, ตอ้งใชเ้ขม็ขดัและเชือกนิรภยั ฯลฯ 

 

หยดุ / หา้ม 

ห้ามสวมรองเท้าแตะ, ห้ามเข้าก่อนได้รับ

อนุญาต, ห้ามสูบบุหร่ี, ห้ามจุดไฟ, ห้าม

เดินเคร่ืองกาํลงัปฏิบติังาน ฯลฯ 

 

แสดงสภาวะปลอดภยั 
SAFETY FIRST + ปลอดภยัไวก่้อน, ปฐม

พยาบาล, ทางหนีไฟ, ทางออก ฯลฯ 

 

 

 

ตัวอย่างป้ายเตือน / ระวงัอนัตราย 
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ตัวอย่างป้ายบังคับให้ต้องปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างป้ายหยุด / ห้าม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างป้ายแสดงสภาวะปลอดภัย 
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ประกาศ 

เร่ือง  การทาํกจิกรรม MORNING TALK  

     - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

เน่ืองจากการทาํ  Morning Talk  เป็นกิจกรรมขั้นตอนหน่ึงท่ีมีส่วนช่วยในการรณรงคใ์หเ้กิดการทาํงาน  

ท่ีปลอดภยั และเก่ียวขอ้งกบัผูป้ฏิบติังานทุกคน ทุกระดบัภายในโครงการนั้นๆ มีประโยชน์ในการแจง้ขอ้ปฏิบติั 

ขอ้หา้ม  และแนวทางแกไ้ขส่ิงท่ีผดิพลาดท่ีมีมาในงาน  ช่วยกระจายข่าวสาร  แจง้ระเบียบอ่ืนๆของบริษทั  ปลูก

จิตสาํนึกดา้นความปลอดภยัใหก้บัผูป้ฏิบติังานทุกคน สามารถสร้างความเขา้ใจอนัดีระหวา่งผูป้ฏิบติังาน  ทาํให้

ลดความสูญเสียและมีความปลอดภยัในการทาํงานตามนโยบายบริษทัท่ีไดต้ั้งไว ้ ดงันั้น เพื่อใหก้ารดาํเนิน  งาน

น้ีมีประสิทธิภาพ  ผูป้ฏิบติังานทุกคนเห็นความสาํคญัและตระหนกัในเจตนารมณ์ของบริษทั  จึงกาํหนด 

แนวทางในการทาํ  Morning  Talk  ดงัน้ี 

1.  โครงการมีการกาํหนดให้มีการจดัทาํกิจกรรม Morning Talk  ในวนัพฤหสับดี เวลา  07.30  น.  โดย

ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ  10 - 15  นาที 

2.  ผูบ้ริหารโครงการและผูป้ฏิบติังานทุกคนท่ีมาทาํงานทั้งส่วนสาํนกังานและหนา้งาน  ตอ้งเขา้ร่วม  

ในกิจกรรม Morning Talk  ทุกคร้ัง  โดยมีผูบ้ริหารหวัหนา้โครงการเป็นประธาน  หากติดภาระอ่ืน  

จะตอ้งมอบหมายใหผู้บ้ริหารระดบัรองลงไป  ดาํเนินการเป็นประธานแทนเป็นคร้ังๆไป 

 3.  การทาํกิจกรรม Morning Talk  ควรใหผู้บ้ริหารโครงการทุกระดบัหมุนเวยีนกนัเป็นผูอ้บรมให้

ความรู้  ร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัตามความเหมาะสม  อีกทั้ง สามารถใหผู้ป้ฏิบติังานมีส่วนร่วม

ในการสนทนาความปลอดภยัก็ได ้

4.  จดัพื้นท่ีใหเ้หมาะสมกบัจาํนวนผูร่้วมฟังและกาํหนดจุดรวมกลุ่มของแต่ละชุดในพื้นท่ีใหช้ดัเจนโดย

ใหผู้บ้ริหารโครงการทั้งหมดอยูด่า้นหนา้  ควรใชโ้ทรโข่งหรือเคร่ืองขยายเสียงช่วย เพื่อใหไ้ดย้นิชดัเจน 

5.  เฉพาะงานท่ีมีลกัษณะพิเศษหรือความเส่ียงสูง  เช่น  พนกังานขบัเคร่ืองจกัรหนกั  หรือช่างเช่ือมอาจ

จดัใหมี้การประชุมกลุ่มยอ่ยต่ออีกประมาณ  5 - 10 นาที เพื่อเนน้การปฏิบติัเฉพาะเร่ืองก็ได ้

 

 

จึงเรียนมาเพื่อทราบและถือปฏิบติัโดยทัว่กนั 
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ประกาศ 

เร่ือง  กฎระเบียบการใช้บ้านพกัคนงาน 

     - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

1. หา้มเล่นการพนนั 

2. หา้มด่ืมสุราและจาํหน่ายยาเสพติด 

3. หา้มบุคคลภายนอกเขา้มาอาศยัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

4. หา้มทะเลาะววิาทหรือก่อความไม่สงบในบา้นพกัคนงาน  

5. หา้มนาํทรัพยสิ์นของบริษทัฯ ออกนอกโครงการ 

6. หา้มเขา้มาภายในบริเวณหน่วยงานฯ ในยามวกิาลหรือหลงัเวลาทาํงานและวนัหยดุ ยกเวน้จะเขา้มา

ปฏิบติังานและไดรั้บอนุญาตอยา่งถูกตอ้งแลว้ 

7. หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าและการใชแ้ก๊สหุงตม้ในลกัษณะและสภาพท่ีไม่ปลอดภยัรวมถึงการกระทาํใดๆท่ี

อาจทาํใหเ้กิดอนัตรายถึงชีวติและทรัพยสิ์นอยา่งรุนแรง 

8. หา้มเล้ียงสัตวเ์ล้ียงทุกประเภทท่ีจะทาํใหภ้าพพจน์หรือธุรกิจของบริษทัฯ ไดรั้บผลกระทบภายในบริษทั 

9. ผูพ้กัอาศยัจะตอ้งรักษาความสะอาดบา้นพกัและสถานท่ีใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยสมํ่าเสมอ 

10. การใชน้ํ้า ไฟฟ้า จะตอ้งใชอ้ยา่งประหยดั คาํนึงถึงความปลอดภยัและปิดทุกคร้ังเม่ือเลิกใชง้าน 

11. เม่ือพบเหตุการณ์หรือมีเหตุฉุกเฉินท่ีอาจทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวติและทรัพยสิ์นภายในบริษทั 

ตอ้งแจง้เจา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบของบริษทัฯ หรือ รปภ.ทนัที 

12. หา้มเจาะผนงัห้องโดยเด็ดขาด 

13. หา้มยา้ยหอ้งพกัโดยพละการ 

14. หา้มทาํลาย, ทะลุหอ้งพกัเขา้หากนัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

15. หา้มทิ้งขยะ, เศษอาหาร ในบริเวณท่ีพกั ใหทิ้้งในท่ีท่ีกาํหนดเท่านั้น 

16. หา้มเปิดร้านคา้ขายของภายในแคมป์พกัโดยเด็ดขาด ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูจ้ดัการโครงการก่อน 

17. หา้มส่งเสียงดงัรบกวนผูพ้กัอาศยั เช่น เคร่ืองเสียง 

18. หา้มคนงานออกจากแคมป์ในยามวกิาลเวลา 24.00 น. ถึงเวลา 04.00 น. (ยกเวน้กรณีไดรั้บอนุญาตอยา่ง

ถูกตอ้ง) 
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ประกาศ 

เร่ือง  ขั้นตอนการรายงานและสอบสวนอบัุติเหตุ  

     - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

อา้งถึงบนัทึกการรายงานอุบติัเหตุ (ตามเอกสารแนบ) มีวตัถุประสงคว์า่ เม่ือเกิดอุบติัเหตุข้ึนแลว้ ควร

ใหห้วัหนา้ผูค้วบคุมงานในจุดท่ีเกิดเหตุนั้นๆ หรืองานนั้นๆ เช่น วศิวกร หรือ โฟร์แมน เป็นหวัหนา้ในการ

ดาํเนินการสอบสวน โดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัเป็น เลขานุการในสอบสวน ทั้งน้ีเพื่อใหห้วัหนา้งานนั้นๆ ได้

คน้หาสาเหตุร่วมกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด และกาํหนดวธีิการแกไ้ขท่ีตรงประเด็น และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง

พร้อมทั้ง กาํหนดผูรั้บผดิชอบในการแกไ้ข อนัจะเป็นการแกไ้ขและป้องกนัไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุในลกัษณะเดิมซํ้ า

อีก หรือ ลดโอกาสการเกิดลง หากเป็นกรณีอุบติัเหตุร้ายแรง เช่น รถยนต ์/ เคร่ืองจกัรเสียหาย หรือสูญเสีย

อวยัวะ เสียชีวติ ผูจ้ดัการโครงการ หรือ วศิวกรโครงการควรเป็นประธานในการสอบสวน เพื่อหาสาเหตุและ

การแกไ้ขดว้ยตนเอง เน่ืองจากอาจตอ้งใชก้ารจดัการ และ การสั่งการในการดาํเนินการแกไ้ข 

  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั จะเป็นเลขานุการในการสอบสวนมีหนา้ท่ีจดบนัทึก ใหค้าํแนะนาํ 

ขอ้เสนอแนะ หรือระเบียบ, กฎหมายในท่ีประชุมเพื่อประกอบการสั่งการแกไ้ขของประธาน จากนั้นนาํรายงาน

สอบสวนอุบติัเหตุเสนอฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ ต่อไป และเป็นผูติ้ดตามผลการแกไ้ขใหเ้ป็นไปตามวธีิการท่ี

กาํหนดนั้นๆ  

 

  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดดาํเนินการ 
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กฎระเบียบข้อบังคบัว่าด้วยความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองจักร 
 

1. ตอ้งตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัรก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุกวนั 

2. ตอ้งตรวจสอบสภาพพื้นท่ีก่ีปฏิบติังาน ก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุกคร้ัง 

3. ตอ้งสอบถามรายละเอียดงาน รวมทั้งขั้นตอนการปฏิบติังานกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุก

คร้ัง 

4. ตอ้งกั้นร้ัวบริเวณปิดกั้น และติดตั้งสัญลกัษณ์เก่ียวกบัความปลอดภยัก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 

5. ตอ้งหยดุเคร่ืองจกัรทนัที หากพบวา่มีความเส่ียงต่ออุบติัเหตุในขณะปฏิบติังาน และแจง้ใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง

ทราบเพื่อหาแนวทางป้องกนัและแกไ้ขต่อไป 

6. ตอ้งแจง้ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทราบทุกคร้ัง เม่ือเกิดอุบติัเหตุเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรในขณะปฏิบติังาน 

7. กรณีปฏิบติังานใกลแ้นวเสาไฟฟ้าแรงสูงตอ้งอุปกรณ์ฉนวนป้องกนั 

8. หา้มมิให ้โดยสารบนเคร่ืองจกัรโดยเด็ดขาด 

9. หา้มใชเ้คร่ืองจกัรท่ีชาํรุด หรืออยูใ่นระหวา่งการซ่อมแซม ปฏิบติังานโดยเด็ดขาด 

10. หา้มปฏิบติังานเกินความสามารถของเคร่ืองจกัรโดยเด็ดขาด 

11. หา้มหมุนส่วนใดๆของเคร่ืองจกัรขา้ม/ผา่นบริเวณท่ีมีผูป้ฏิบติังานโดยเด็ดขาด 

12. หา้มผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองจกัร ข้ึนปฏิบติังานแทนโดยเด็ดขาด 

13. หา้มจอดเคร่ืองจกัรในท่ีลาดชนัโดยเด็ดขาด หากหลีกเล่ียงไม่ไดใ้หจ้ดัหาขอนไมม้าหนุนลอ้ทุกคร้ัง 

14. การจอดเคร่ืองจกัรตอ้งจอดในลกัษณะท่ีปลอดภยั ไม่ล่ืนไถล  

15. หา้มเปิดระบบต่างๆท่ีมีความร้อนสูง ขณะเคร่ืองยนตมี์ความร้อนโดยเด็ดขาด 

16. หา้มลงจากเคร่ืองจกัรขณะท่ีเคร่ืองยนตท์าํงานอยูโ่ดยเด็ดขาด หากหลีกเล่ียงไม่ไดใ้หล้็อคระบบความ

ปลอดภยัใหเ้รียบร้อยก่อนลงจากเคร่ืองจกัรทุกคร้ัง 

 

จึงแจง้มาเพื่อทราบ และใหย้ดึถือปฏิบติัโดยเคร่งครัด 

 

 

 

 

 

 



  

 

107 

 

 

กฎระเบียบปฏบัิติของ พนักงานขบัทาวเวอร์เครน 
 

เน่ืองจากอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนแต่ละคร้ังก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อทรัพยสิ์น การบาดเจบ็ เสียชีวติ และยงั

ทาํใหเ้สียเวลาในการซ่อมเป็นอนัมาก  

ดงันั้น ขอใหพ้นกังานขบัทุกคนร่วมมือกนัปฏิบติัโดยเคร่งครัดหากละเลยไม่ปฏิบติัตามระเบียบปฏิบติั

น้ีมีโทษเลิกจา้ง 

1. ก่อนใชง้านจริง ใหท้ดสอบการทาํงานของระบบต่างๆ ของเครนวา่ ทาํงานไดต้ามปกติหรือไม่ 

โดยเฉพาะระบบเบรกวนิส์, ลิมิตสวติซ์ หากมีส่ิงผดิปกติท่ีไม่สามารถดาํเนินการแกไ้ขไดเ้อง ให้แจง้

หน่วยงานและฝ่ายเคร่ืองจกัรทนัท่ี 

2. ผูใ้หส้ัญญาณมือตอ้งยนือยูจุ่ดท่ี พนกังานขบัมองเด่นชดั มิเช่นนั้นตอ้งติดต่อดว้ยวทิยส่ืุอสาร 

3. ก่อนทาํการยก ใหบี้บแตรเตือนทุกคร้ัง และตอ้งแน่ใจการผกูมดัส่ิงของท่ีจะทาํการยกถูกตอ้ง ไม่มี

โอกาสหลุดร่วง ถา้ไม่มัน่ใจใหแ้จง้เตือนทนัที 

4. การยกของตอ้งยกข้ึนในแนวด่ิง ใหร้อกตะขอตรงศูนยก์ลางของนํ้าหนกัท่ียก และตรงกบักลางบูมของ

ทาวเวอร์เครน หา้มการเร่ิมหรือหยดุการยก แบบทนัทีทนัใด หรือขบัแบบกระชาก 

5. หา้มยกของหนกัเกินความสามารถของทาวเวอร์เครน (OVER LOAD) 

6. ขณะกาํลงัยกของคา้งอยูห่า้มดบัไฟ หรือลุกออกจากเบาะนัง่ภายในหอ้งควบคุม 

7. ก่อนจะเลิกใชท้าวเวอร์เครน จะตอ้งทาํการเก็บรอกตะขอข้ึนใกลท้อ้งบูม หา้มห้ิว สลิงยกของติดมาดว้ย 

ปิดสวติซ์ไฟฟ้าเขา้ชุดควบคุม และตรวจสอบความเรียบร้อยก่อนเลิกงาน 

8. ป้องกนัมิใหผู้อ่ื้นเขา้มาอยูใ่นรัศมีการยกโดยเฉพาะหา้มอยูใ่ตว้สัดุ หรือ อุปกรณ์ขณะกาํลงัยก 

9. หา้มปฏิบติังานอาศยัหรือโดยสารไปกบัส่ิงของท่ีจะยกโดยใชเ้ครน 

10. ควรใชเ้ชือกผกูของหรืออุปกรณ์เพื่อบงัคบัควบคุมทิศทาง ไม่ใหข้องเกิดการหมุน ขณะทาํการยกของ

ข้ึนบนท่ีสูง 

 

จึงแจง้มาเพื่อทราบ และใหถื้อปฏิบติัโดยทัว่กนั 
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กฎระเบียบปฏบัิติของ พนักงานขบัรถเครนล้อยาง 

เน่ืองจากอุบติัเหตท่ีุเกิดข้ึนแต่ละคร้ังก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อทรัพยสิ์น การบาดเจ็บ เสียชีวติ และยงัทาํใหเ้สียเวลา

ในการซ่อมเป็นอนัมาก  

ดงันั้น ขอใหพ้นกังานขบัทุกคนร่วมมือกนัปฏิบติัโดยเคร่งครัดหากละเลยไม่ปฏิบติัตามระเบียบปฏิบติัน้ีมีโทษเลิกจา้ง 

1. ก่อนจะใชร้ถตอ้งตรวจสอบบริเวณรถและตรวจบาํรุงรักษาตามจุดต่างๆของรถใหแ้น่ใจวา่รถอยูใ่นสภาพดี

ปลอดภยั พร้อมใชง้าน 

2. ก่อนสตาร์ทรถ ตอ้งตรวจใหแ้น่ใจวา่คนัเกียร์อยูใ่นตาํแหน่งวา่งและไม่ไดเ้ขา้ พี.ที.โอ. คา้งไวก่้อนจะเขา้ พี.ที.โอ. 

ใชร้ะบบเครนตอ้งตรวจเช็คใหแ้น่ใจแลว้วา่คนัควบคุมต่างๆของเครน อยูใ่นตาํแหน่งวา่ง 

3. ก่อนจะเดินรถเครน จะตอ้งทาํการเก็บขาเครน และนอนบูมใหเ้ขา้ท่ี ใหย้ดึตะขออยูใ่นตาํแหน่งท่ีเก็บ ใหล้อ็ค

ป้อมสวงิ, ใหป้รับ พี.ที.โอ. ไปอยูใ่นตาํแหน่งวา่ง(ปิด) พร้อมเก็บอุปกรณ์ทุกอยา่งใหเ้ขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยทุกคร้ัง 

4. ขณะเดินรถใหร้ะมดัระวงัส่ิงกีดขวางดา้นบน เช่น สายโทรศพัท ์อุปกรณ์งานก่อสร้างในหน่วยงาน เป็นตน้ 

5. ก่อนยดืและตั้งขาเครน ตอ้งสาํรวจใหแ้น่ใจวา่ไม่มีคนหรือส่ิงของกีดขวางและใหก้ดสญัญาณเสียงเตือนทุกคร้ัง

ก่อนทาํงาน 

6. ตอ้งตั้งเครนในพ้ืนท่ีท่ีมัน่คงและไดร้ะดบั หากไม่แน่ใจใหร้องขาเครนดว้ย แผน่อลูมิเนียนแผน่เหลก็ หรือไม ้ฯ 

7. หา้มยกของหนกัเกินความสามารถรถเครน (OVER LOAD) 

8. ขณะกาํลงัยกของคา้งอยูห่า้มดบัเคร่ืองหรือลุกออกจากเบาะนัง่ภายในหอ้งควบคุม 

9. หากจาํเป็นจะตอ้งปฏิบติังานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสูงใหรั้กษาระยะห่างของบูมเครน และลวดสลิงกบัสายไฟแรงสูง

ใหอ้ยูใ่นระยะท่ีปลอดภยั ดงัน้ี 

- ระยะห่างอยา่งนอ้ย  3  เมตร  สายไฟฟ้าแรงสูง  12,000 – 24,000  โวลต ์

- ระยะห่างอยา่งนอ้ย  4  เมตร  สายไฟฟ้าแรงสูง  69,000 – 115,000  โวลต ์

ตอ้งหาฉนวนมาหุม้สายไฟฟ้าแรงสูง โดยปรึกษาวศิวกรของหน่วยงานนั้น ใหติ้ดต่อการไฟฟ้ามาหุม้ฉนวนให ้

10. ป้องกนัมิใหผู้อ่ื้นเขา้มาอยูใ่นรัศมีการยกโดยเฉพาะหา้มอยูใ่ตว้สัดุ หรือ อุปกรณ์ขณะกาํลงัยก 

11. หา้มท้ิงรอกโดยเด็ดขาด โดยไม่มีเหตผุลอนัเป็นสมควร 

12. หา้มคนงานเกาะหรือโดยสารไปกบัส่ิงของท่ีจะยกโดยใชเ้ครน 

13. หา้มใชพี้.ที.โอ. 2 ในการปฏิบติังานยก 

14. ควรใชเ้ชือกผกูของหรืออุปกรณ์เพ่ือบงัคบัควบคุมทิศทาง ไม่ใหข้องเกิดการหมุน ขณะทาํการยกของข้ึนบนท่ีสูง 

15. ก่อนจะเลิกใชร้ถเครน จะตอ้งทาํการเก็บขาเครน และนอนบูมใหเ้ขา้ท่ีและปลอด พี.ที.โอ.  

16. หา้มิใหบุ้คคลอ่ืนดาํเนินการแทนโดยเด็ดขาด เวน้แต่จะไดรั้บคาํสัง่จากวศิวกรโครงการ  

จึงแจง้มาเพ่ือทราบ และใหถื้อปฏิบติัโดยทัว่กนั 
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กฎระเบียบปฏบัิติของ พนักงานขบัรถขุด 
 

เน่ืองจากอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนแต่ละคร้ังก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อทรัพยสิ์น การบาดเจบ็ เสียชีวติ และยงั

ทาํใหเ้สียเวลาในการซ่อมเป็นอนัมาก  

ดงันั้น ขอใหพ้นกังานขบัทุกคนร่วมมือกนัปฏิบติัโดยเคร่งครัดหากละเลยไม่ปฏิบติัตามระเบียบปฏิบติั

น้ีมีโทษเลิกจา้ง 

1. ก่อนท่ีจะดึงคนัโยกตวัเดินควรตรวจสอบทิศทางของ แทรคแฟรม ถา้ สป๊อคเกตท ์อยูข่า้งหนา้คนั

โยกตวัเดินจะตอ้งอยูใ่นตาํแหน่งตรงกนัขา้ม 

2. จะตอ้งตรวจสอบ     ใหแ้น่ใจวา่ไม่มีบุคคลใดอยูใ่นพื้นท่ี ก่อนท่ีจะสวงิ หรือถอยหลงั 

3. พบัเก็บอุปกรณ์การทาํงาน ดงัรูป โดยใหอ้ยูสู่งจากพื้น 40-50 ซม. ก่อนเดินรถ 

4. ในกรณีรถขดุติดหวัไวโบร์ สําหรับตอกชีพพลาย จะตอ้งมีการผกูสลิง ยดึชีพพลาย เอาไวด้ว้ยทุก

คร้ัง ท่ีมีการตอกชีพพลาย ทั้งเพื่อป้องกนัชีพพลายหลุดร่วงลงมา 

5. หากจาํเป็นจะตอ้งปฏิบติังานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสูงใหรั้กษาระยะห่างของบูมรถขดุ กบัสายไฟแรง

สูงใหอ้ยูใ่นระยะท่ีปลอดภยั ดงัน้ี 

- ระยะห่างอยา่งนอ้ย  3  เมตร  สายไฟฟ้าแรงสูง  12,000 – 24,000  โวลต ์

- ระยะห่างอยา่งนอ้ย  4  เมตร  สายไฟฟ้าแรงสูง  69,000 – 115,000  โวลต ์

ตอ้งหาฉนวนมาหุม้สายไฟฟ้าแรงสูง โดยปรึกษาวศิวกรของหน่วยงานนั้น ให้ติดต่อการไฟฟ้ามาหุม้ฉนวนให้ 

6. ก่อนจะเลิกใชเ้คร่ืองจกัรจะตอ้งลดอุปกรณ์ การทาํงานลงบนพื้นใหเ้รียบร้อย และจดัคนัโยก เซฟต้ี

ล็อค ใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งล็อค จากนั้นจึงดบัเคร่ืองยนต ์

 

 

จึงแจง้มาเพื่อทราบ และใหถื้อปฏิบติัโดยทัว่กนั 

 

 

 



ภาคผนวก ค10

ต ำแหน่งทำวเวอรเ์ครน





ภาคผนวก ค11

แผนผงัเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั



นายณรงคช์ยั  ประทุมมณี น.ส.สภุารกัษ์  ยศรุ่งเรือง นายชชัวาลย ์ ค าเวียง นายพงษ์ศกัด์ิ  เตง็กิตติ

วนัทีแ่ต่งตัง้ 8 ก.พ. 65 วนัทีแ่ต่งตัง้ 8 ก.พ. 65 วนัทีแ่ต่งตัง้ 8 ก.พ. 65 วนัทีแ่ต่งตัง้ 8 ก.พ. 65

นายสมปอง  กล่ินอ่อน คณุธนพงษ์ ใสสะอาด

วนัทีแ่ต่งตัง้ 8 ก.พ. 65 วนัทีแ่ต่งตัง้ 28 เม.ย. 65

คณุสมเจตน์  ข าคม

วนัทีแ่ต่งตัง้ 28 เม.ย. 65

คณุสมยั  ศรีสองเมือง 
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คณุธนกฤต   พิทงักร 

วนัทีแ่ต่งตัง้ 28 เม.ย. 65
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