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การก่อสร้างในปัจจุบนัไดมี้การน าเอาเคร่ืองมือ  เคร่ืองจกัรกลต่างๆ มาใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง ทั้งน้ีเพื่อ

เป็นการลดค่าใชจ่้ายหรือลดลูกจา้ง  และในการท างานบางคร้ังตอ้งท างานแข่งขนักบัเวลาเพื่อใชง้านเสร็จตามท่ี

ก าหนด 

 การเกิดอุบติัเหตุจากการท างานส่วนใหญ่พบวา่สาเหตุมากจากผูป้ฏิบติัหรือตวัลูกจา้งเองไม่มีความรู้ 

ความเขา้ใจในเร่ืองของความปลอดภยัในการท างานท่ีดีพอ  หรืออาจจะไม่ไดใ้ส่ใจต่อกฏระเบียบขอ้บงัคบัต่างๆ  

จึงท าใหเ้กิดอุบติัเหตุจากการท างานได ้การใหค้วามรู้ความเขา้ใจต่อผูป้ฏิบติังานในเร่ืองของการท างานท่ีถูกตอ้ง

และปลอดภยั  เพื่อเป็นการสร้างจิตส านึกท่ีดีจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั  และผูท่ี้จะใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้งไดน้ั้นก็จะตอ้ง

เป็นผูท่ี้มีความรู้ 

 

อนัตรายในการท างานก่อสร้าง 

  งานก่อสร้างเป็นงานท่ีตอ้งท างานในท่ีโล่งแจง้  ขั้นตอนในการท างานไม่อาจแยกใหเ้ป็นระบบ

ระเบียบไดอ้ยา่งเด่นชดั  มีการใชแ้รงงานไร้ฝีมือและก่ึงฝีมือจ านวนมาก  รวมทั้งมีการอพยพแรงงานอยู่

ตลอดเวลาท าใหลู้กจา้งขาดทศันคติและระเบียบวินยัดา้นความปลอดภยัในการท างาน  นอกจากนั้นยงัมีปัญหาท่ี

น าไปสู่ความไม่ปลอดภยัในการท างาน   

1.  ปัญหาสภาพแวดลอ้มในการท างานและสุขภาพอนามยัของลูกจา้ง  เน่ืองจากงานก่อสร้างตอ้ง

ด าเนินการในท่ีโล่งแจง้เป็นส่วนใหญ่ ลูกจา้งตอ้งท างานภายใตค้วามร้อนของแสงอาทิตย ์ ความเปียกช้ืนจาก

สายฝนหรืออากาศท่ีหนาวเยน็  และจากกระบวนการท างานซ่ึงมีฝุ่ นละออง  มีเสียงดงั  ความอบอา้วและ

ความอบัช้ืน  สภาพต่างๆเหล่านั้นลว้นเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาสุขภาพของลูกจา้งทั้งส้ิน 

2.  อนัตรายจากบริเวณการก่อสร้าง  พื้นท่ีในเขตก่อสร้างถือเสมือนเป็นโรงงานหน่ึงแห่ง  เร่ิมตั้งแต่การ

ติดตั้งเคร่ืองจกัร  การขดุเจาะต่างๆ  ดงันั้นในบริเวณงานก่อสร้างจึงมีทั้งกองวสัดุเหลือใช ้ และพบวา่

สถานท่ีก่อสร้างจ านวนไม่นอ้ยขาดการดูแลและจดับริเวณก่อสร้างใหเ้ป็นระเบียบและปลอดภยั  
จึงท าใหลู้กจา้งไดรั้บบาดเจ็บเน่ืองจากถูกของมีคมบาด ตะปูต า ตกหลุม ตกบ่อไดใ้นขณะก าลงัท างานได ้  

3.  ปัญหาในการใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองจกัร เคร่ืองจกัรกล  เคร่ืองมือกลและเคร่ืองไฟฟ้าในงานก่อสร้าง  

เป็นสาเหตุท่ีส าคญัของการเกิดการประสบอนัตรายของลูกจา้งเน่ืองจากการติดตั้ง  การร้ือถอนท่ีไม่ถูกตอ้ง

ตามขอ้ก าหนดของบริษทัผูผ้ลิต  หรือหลกัวิชาการผูใ้ชห้รือผูค้วบคุมขาดความรู้  ความช านาญและ



ประสบการณ์ท่ีดีพอ  การใชง้านท่ีเกินพิกดัความสามารถของเคร่ืองจกัรนั้นๆ  ขาดการตรวจสอบและ

ซ่อมแซมบ ารุงท่ีถูกตอ้ง 

4.  อนัตรายจากงานตอกเสาเขม็และงานเขม็เจาะ  อนัตรายจากการใชเ้คร่ืองจกัรการประกอบเคร่ืองตอก

หรือเจาะเสาเขม็  อนัตรายจากควนั  เสียงดงั  ความสั่นสะเทือนและการเคล่ือนตวัของดิน  อนัตรายจากการ

ยกขนยา้ยวสัดุขณะตอกหรือการท าเขม็เจาะ  และอนัตรายจากรูเขม็เจาะ  และรูเสาเขม็ขนาดใหญ่  ซ่ึงคนงาน

อาจพลดัตกลงบ่อไปได ้

5.  อนัตรายจากการเกิดเพลิงไหม ้ การเกิดอุบติัเหตุเพลิงไหมใ้นงานก่อสร้างใหญ่ๆ  หลายคร้ังเกิดจาก

การละเลยไม่จดัท าแผน่การป้องกนัและระงบัอคัคีภยั  อุปกรณ์ดบัเพลิงไม่เพียงพอและเหมาะสม  รวมทั้ง

ลูกจา้งมีความประมาทเลินเล่อในเร่ืองเก่ียวกบัไฟ  เช่น  การสูบบุหร่ี  การปฏิบติังานเช่ือมโลหะ  เป็นตน้ 
 

ลกัษณะการประสบอนัตรายจากการท างาน 

 การประสบอนัตรายเน่ืองจากการท างานของลูกจา้งมีปัจจยัต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งหลายปัจจยั  โดยมีปัจจยั

ส าคญั  ดงัน้ี 

 1.  ลูกจา้ง  การประสบอนัตรายเน่ืองจากการท างานส่วนใหญ่มีสาเหตุจากพฤติกรรมหรือการกระท า

ของลูกจา้ง  เช่น  การท างานโดยไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง  การท างานไม่ถูกวิธีหรือลดัขั้นตอน  การหยอกลอ้กนัใน

สถานท่ีท างาน  การถอดอุปกรณ์ป้องกนัส่วนท่ีเป็นอนัตรายของเคร่ืองจกัรออก  การน าเคร่ืองจกัรกล  เคร่ืองมือ

หรืออุปกรณ์ท่ีช ารุดมาใชง้าน  หรือใชเ้กินพิกดัท่ีก าหนด  การไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัส่วน

บุคคล  หรือการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองความปลอดภยัในการท างาน  การขาดความรู้หรือ

ประสบการณ์  เป็นตน้ 

 2.  เคร่ืองจกัร  เคร่ืองมือ  และอุปกรณ์ต่างๆ  โดยทัว่ไปแลว้อุบติัเหตุท่ีเกิดจากเคร่ืองจกัร  

และเคร่ืองมือต่างๆ  มกัมีสาเหตุเก่ียวเน่ืองมาจากการด าเนินการออกแบบและติดตั้งไม่ถูกตอ้งตาม
หลกัวิชาการ  การเลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีไม่ไดม้าตราฐานหรือไม่เหมาะสมกบัลกัษณะงานหรือสภาพแวดลอ้ม  การ

ขาดการซ่อมบ ารุงของเคร่ืองจกัรหรือเคร่ืองมือ  เป็นตน้ 

 3.  วสัดุส่ิงของ  การน าวสัดุส่ิงของมาใชง้านอาจก่อใหเ้กิดการประสบอนัตราย  จากการจดัเก็บ  

เคล่ือนยา้ยและใชง้านไม่ถูกตอ้ง  ซ่ึงอาจท าให้เกิดการพงัทลาย  ตกหล่น  กระเด็น  หรือฟุ้งกระจาย  เป็นตน้ 



 4.  วิธีการท างานไม่ถูกตอ้ง  การไม่ก าหนดวิธีหรือขั้นตอนการท างานใหช้ดัเจนหรือก าหนดไวแ้ต่ไม่

ถูกตอ้งรวมทั้งการไม่ฝึกอบรมหรือสอนงานใหลู้กจา้งไดท้ราบถึงขอ้ก าหนดเก่ียวกบัวิธีการท างานเหล่าน้ีเป็น

สาเหตุหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายขึ้นได ้

 5.  การบริหารจดัการ  การขาดการบริหารจดัการงานความปลอดภยัในการท างานท่ีดี  จึงท าใหก้ารดูแล

ควบคุมป้องกนัปัจจยัดีงกล่าวขา้งตน้ขาดประสิทธิภาพจึงส่งผลใหลู้กจา้งตอ้งประสบอนัตรายจากการท างาน 

 

แนวทางการป้องกนัการประสบอนัตรายจากการท างาน 

 ในการป้องกนัการประสบอนัตรายจากการท างานมีหลกัการ  ท่ีส าคญั 3 ประการ  คือ  การป้องกนัท่ี

ตน้เหตุหรือแหล่งท่ีก่อใหเ้กิดอนัตราย  ทางผา่นของส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายมาสู่คนและตวับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

การป้องกนัท่ีแหล่งท่ีก่อให้เกิดอนัตราย แหล่งท่ีก่อให้เกิดอนัตราย เช่น เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ อุปกรณ์

ต่างๆ วสัดุส่ิงของ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และสภาพแวดลอ้มทางชีวภาพ แนวทางการป้องกนั ไดแ้ก่ การ

ออกแบบด าเนินการติดตั้ง การบ ารุงรักษา การร้ือถอนและกสนใชง้านตอ้งด าเนินการใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน

หรือหลกัวิชาการ การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัส่วนท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตราย การเลือกใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ท่ีมีคุณภาพ

มาตรฐานเหมาะสมกบัลกัษณะงานและสภาพแวดลอ้ม การจดัสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั การจดัเก็บสัสดุ 

ส่ิงของใหถู้กตอ้งตามสภาพและคุณสมบติั 

การป้องกนัท่ีทางผ่าน เป็นการป้องกนัส่ิงท่ีเป็นอนัตรายไม่ใหม้าถึงพนกังาน เช่น การติดตั้งตาข่าย
รองรับวสัดุท่ีอาจหล่น การปิดกั้นแสงจา้จากการเช่ือมโลหะ เป็นตน้ 

การป้องกนัท่ีตัวบุคคล เป็นมาตราการลดความรุนแรงของอนัตรายท่ีมาถึงลูกจา้ง เช่น การสวมหมวก
แขง็เพื่อรองรับวสัดุตกหล่นใส่หวั การสวมแวน่ตานิรภยัเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ศษวสัดุกระเด็นเขา้ตา การสวม

รองเทา้หวัโลหะเพื่อป้องกนัไม่ใหว้สัดุตกหล่นกระแทกเทา้ เป็นตน้ 

การกระท าหรือพฤติกรรมของลูกจา้งเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีก่อให้เกิดอนัตรายได ้การ

ป้องกนัจะตอ้งอาศยัมาตรการเก่ียวกบัการใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้ง ควบคู่ไปกบัมาตรการบงัคบัหรือจูงใจใหป้ฏิบติั

ตามกฏระเบียบหรือมาตรฐานความปลอดภยัอ่ืนๆ การป้องกนัการประสบอนัตรายเน่ืองจากการท างานให้

ไดผ้ลดีตอ้งจดัใหมี้ระบบการบริหารความปลอดภยัในการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ ผูบ้บริหารจะตอ้งก าหนด



นโยบายและมอบหมายภารกิจและส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้การด าเนินการต่างๆ โดยความร่วมมือของลูกจา้งทุก

ระดบัและทุกคน 

 

อนัตรายที่อาจเกดิขึน้ได้ในงานก่อสร้าง และวธีิการป้องกนัอนัตราย  

ตวัอยา่ง เช่น 

 อนัตรายจากการขุดเจาะ 

 การขุดเจาะ เป็นกระบวนการหน่ึงท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการก่อสร้างมีการขุดหรือเจาะอยูเ่สมอ 
เช่น การท าฐานราก การวางท่อระบายน ้า เป็นตน้ การท างานอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายจนเป็นเหตุใหลู้กจา้งเสียชีวิต

ได ้

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) การพงัทลายของดิน หิน กรวด ทราย 

 2) ลูกจา้งอาจพลดัตกลงไปในหลุม บ่อ ได ้

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การป้องกนัการพงัทลายของดิน ด าเนินการดงัน้ี 

      1.1 ป้องกนัการพงัทลายของดินโดยก าหนดแนวปฏิบติัดา้นความปลอดภยัใหส้อดคลอ้งกบั

กระบวนการการท างานของงานก่อสร้าง การท าไหล่ลาดเอียง หรือใชแ้ผน่โลหะหรือวสัดุอ่ืนท่ีมีความแขง็แรง

เพียงพอท่ีสามารถท าเป็นผนงักั้นหรือค ้าได ้

      1.2 หา้มน าเคร่ืองจกัรกลท่ีมีน ้าหนกัมาเขา้ใกลป้ากรู หลุม หรือบ่อท่ีขดุไวร้วมทั้งการกองวสัดุท่ีมี

น ้าหนกัมากดว้ย เวน้แต่จะไดป้้องกนัการพงัทลายเน่ืองจากแรงดนัดินไวแ้ลว้ 

 2. ป้องกนัการตกหล่นลงไปในหลุม หรือบ่อ ดงัน้ี 

      2.1 ปิดปากหลุม หรือบ่อดว้ยวสัดุท่ีมัน่คงแขง็แรง 

      2.2 ท าร้ัวหรือราวกนัตก สูง 0.90 – 1.10 เมตร โดยรอบ 



  

อนัตรายจากการท างานในที่อบัอากาศ  

  ท่ีอบัอากาศ หมายถึง ท่ีท่ีมีทางเขา้ออกจ ากดั มีการระบายอากาศ ตามธรรมชาติไม่เพียงพอท่ีจะ

ท าใหอ้ากาศภายในอยูใ่นสภาพถูกสุขลกัษณะและปลอดภยัจากสารพิษ หรือขาดออกซิเจน เช่น บ่อ หลุม         

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) ขาดอากาศหายใจหรือขาดออกซิเจน 

 2) สูดดมก๊าซพิษ เน่ืองจากการระบายอากาศไม่ดี ท าให้เกิดการสะสมของก๊าซพิษต่างๆ ซ่ึงอาจเกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติหรือเกิดจากการท างานก็ได ้

 3) เกิดการระเบิดหรือลุกไหมข้องสารเคมีหรือวสัดุต่างๆ 

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. ปิดป้าย “ ท่ีอบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้ ” ไวท่ี้ปากทาง เขา้-ออก ให้เห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

 2. ควบคุมไม่ใหผู้มี้ไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขาไปในสถานท่ีท างาน 

 3. ก่อนเขา้ปฏิบติังาน ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

      3.1 ตรวจสอบปริมาณก๊าซออกซิเจน สารเคมี และส่ิงปนเป้ือนในอากาศ หากพบว่าอาจจะไม่

ปลอดภยัใหท้ าการระบายอากาศหรือขจดัสภาพท่ีไม่ปลอดภยันั้นให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัก่อน 

      3.2 จดัใหมี้อุปกรณ์ช่วยหายใจ เขม็ขดันิรภยั สายชูชีพ และอุปกรณ์คุม้ครองดา้นความปลอดภยัส่วน

บุคคลอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 

      3.3 ดารอนุญาตใหลู้กจา้งเขา้ไปท างานตอ้งมีการออกใบอนุญาตทุกคร้ัง 

 4. หา้มสูบบุหร่ีหรือพกพาอุปกรณ์ส าหรับจุดไฟหรือติดไฟเขา้ไปหากจ าเป็นตอ้งน าเขา้ไปตอ้งมี

มาตรการดูแล ควบคุม เป็นตน้ 

 5. การติดตั้งอุปกรณ์ดบัเพลิงท่ีเหมาะสมกบัวตัถุเช้ือเพลิง โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวรท่ีมีการท างานท่ี

ก่อใหเ้กิดการลุกไหม ้เช่น การเช่ือม การตดัโลหะ เป็นตน้ 



  

อนัตรายจากการท าเสาเข็ม 

 งานเสาเขม็ในปัจจุบนั การก่อสร้างจะพิจารณาเลือกวิธีการก่อสร้างตามสภาพของสถานท่ีก่อสร้าง 2 วิธี 

คือ งานเสาเขม็เจาะ และงานเสาเขม็ตอก ซ่ึงการก่อสร้างดงักล่าวถือวา่เป็น “ เขตอนัตราย ” 

 1) งานเสาเขม็เจาะ จะด าเนิดการโดยการเจาะดินเป็นช่องลึกลงไปในระดบัความลึก ตามท่ีวิศวกร

ก าหนด แลว้จึงเทคอนกรีตลงไปหล่อเป็นเสาเขม็ 

 2) งานเสาเขม็ตอก เป็นวิธีการท่ีใชก้ารตอกหรือกดเสาเขม็ใหจ้มลงไปในดิน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตอก

เสาเขม็อาจจะใชเ้คร่ืองตอกเสาเขม็หรือแรงงานคน 

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) การติดตั้งเคล่ือนยา้ยและร้ือถอนอุปกรณ์เคร่ืองจกัร เช่น การชน การทบั เป็นตน้ 

 2) การตกลงไปในหลุมเจาะ 

 3) การลงปฏิบติังานภายในหลุมเจาะ 

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การปฏิบติังานในหลุมเจาะใหป้ลอดภยัตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

      1.1 การลงไปในหลุมเจาะ จะตอ้งอยูใ่นการควบคุมดูแลของวิศวกร 

      1.2 การท างานในหลุมเจาะ ซ่ึงมีสภาพเป็นท่ีอบัอากาศตอ้งปฏิบติัตามมาตรฐานความปลอดภยัใน

การท างานในท่ีอบัอากาศ 

 2. ตอ้งป้องกนัการตกลงไปในหลุมเจาะโดยการปิดปากหลุมเจาะดว้ยวสัดุท่ีแขง็แรงหรือท าร่ัวปิดกั้น 

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) กวา้น หรือส่วนท่ีหมุนไดข้องเคร่ืองตอกเสาเขม็หรีบมือหรือเทา้ 

 2) ลูกตุม้ทบัขณะใชมื้อสอดแผน่ไม่หรือกระสอบรองครอบหวัเสาเขม็ 

 3) ลูกตุม้หลุดทบั 



 4) เศษวสัดุตกหล่นจากเสาเข็มขณะตอก 

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. กวา้น หรือส่วนท่ีหมุนไดข้องเคร่ืองตอกเสาเขม็ตอ้งมีการ์ดปิดครอบ เพื่อป้องกนัการหนีบหรือดึง 

 2. การป้องกนัถูกลูกตุม้ทบัมือ 

      2.1 ผูค้วบคุมเคร่ืองตอกเสาเขม็ตอ้งสามารถเห็นการตอกเสาเขม็ไดอ้ยา่งชดัเจน ไม่มีส่ิงกีดขวางหรือ

บงัสายตา 

 3. การป้องกนัลูกตุม้หลุด 

      3.1 จดัใหมี้แผ่นเหลก็เหนียวหรือลูกกลิ้งเหนือร่องรอกเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ชือกลวดหลุด 

      3.2 ยดึปลายสลกัลูกตูม้ใหม้ัน่คงแขง็แรงเพียงพอต่อการป้องกนัไม่ใหส้ลกัหลุดออกได ้

 4. สถานท่ีท างานของผูคุ้มเคร่ืองตอกเสาเขม็ตอ้งมีโครงสร้างเหลก็และหลงัคาซ่ึงสามารถป้องกนัการตก

หล่นของวสัดุได ้

  

อนัตรายจากการใช้ป้ันจั่น 

 ป้ันจัน่หรือเครน หมายถึง เคร่ืองจกัรกลท่ีใชย้กส่ิงของขึ้นลงตามแนวด่ิงและเคล่ือนยา้ยส่ิงของเหล่านั้น

ในลกัษณะแขวนลอยไปตามแนวราบ 

 ป้ันจัน่ท่ีน ามาใชใ้นงานก่อสร้างมี 2 ชนิด คือ ชนิดติดตั้งอยูก่บัท่ี และป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนท่ี เป็นป้ันจัน่ท่ี

ติดตั้งบนยานพาหนะซ่ึงสามารถเคล่ือนยา้ยไปท างานในท่ีต่างๆได ้

อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) ป้ันจัน่หกัหรือลม้ 

 2) การถูกหนีบหรือกระแทกจากส่วนท่ีหมุนได ้

 3) วสัดุตกหล่นหรือเหวี่ยงกระแทก 

 4) ไฟฟ้าซ็อตเน่ืองจากการท างานใกลไ้ฟฟ้าแรงสูง 



 5) ตกหล่นจากป้ันจัน่ 

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การป้องกนัป้ันจัน่หกัหรือลม้ 

      1.1 ติดตั้ง ประกอบ ทดสอบ ซ่อมบ ารุง การตรวจสอบและการใชง้านปฏิบติัตามผูผ้ลิตก าหนด ถา้ไม่

มีขอ้ก าหนดของผูผ้ลิตให้วิศวกรเป็นผูก้  าหนด 

      1.2 ติดตั้งป้ายบอกน ้าหนกัยกท่ีปลอดภยัไวท่ี้ป้ันจัน่และจดัใหมี้สัญญานเตือนเม่ือยกของหนกัเกิน

ขอ้ก าหนด 

      1.3 ผูค้วบคุมป้ันจัน่ตอ้งไดรั้บการฝึกอบรม และจดัให้มีการอบรมทบทวนเป็นระยะๆ  

      1.4 ขอ้ปฏิบติัส าหรับป้ันจัน่ชนิดอยูก่บัท่ี 

  1.4.1 ฐานท่ีติดตั้งป้ันจัน่ตอ้งมัน่คงและปลอดภยั โดยมีวิศวกรรับรอง 

  1.4.2 การท างานบนแขนของป้ันจัน่ตอ้งมีราวกนัตก ณ บริเวณท่ีปฏิบติังานนั้นๆ และตอ้งสวม

ใส่เขม็ขดันิรภยัและสายช่วยชีวิตตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 

      1.5 ขอ้ปฏิบติัส าหรับป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนท่ี 

  1.5.1 ตีนชา้งจะตอ้งกางออกใหสุ้ด 

  1.5.2 พื้นรองรับตอ้งมัน่คงเพียงพอต่อการรับน ้าหนกั 

  1.5.3 การใชแ้ขนต่อตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัแขนต่อไม่ใหอ้ยู่ห่างจากแนวเส้นตรงของแขนป้ันจัน่

เกินกวา่ 5 องศา 

  1.5.4 ป้องกนัไม่ใหบุ้คคลใดเขา้มาในรัศมีการหมุนของป้ันจัน่ 

 2. ส่วนของเตร่ืองจกัรท่ีหมุนรอบตวัเองหรือเคล่ือนไหวไดต้อ้งจดัใหมี้การครอบปิด 

 3. การป้องกนัวสัดุตกหล่นหรือเหวียงกระแทก 

      3.1 ผูบ้งัคบัป้ันจัน่จะปฏิบติัตามค าสั่งของผูมี้หนา้ท่ีให้สัญญานเท่านั้น สัญญาณท่ีใชต้อ้งเขา้ใจได้

ระหวา่งผูใ้หส้ัญญาณกบัผูบ้งัคบัป้ันจัน่ กรณีท่ีใชส้ัญญาณมือใหป้ฏิบติัตามมาตราฐานท่ีก าหนด 



      3.2 การยกวสัดุ 

  3.2.1 วสัดุท่ียกตอ้งไม่หนกัเกินอนัตราท่ีก าหนด 

  3.2.2 การยกวสัดุตอ้งไม่ท าใหเ้กิดการกระตุกจากแรงเหว่ียง ซ่ึงอาจจะท าใหเ้ชือกลวดขาดหรือ

แขนป้ันจัน่หกั 

  3.2.3 วสัดุท่ียกตอ้งผกูมดัอยา่งแน่นหนา มัน่คง และถูกวิธี 

  3.2.4 การเคล่ือนยา้ยวสัดุท่ีจะกระท าไดต่้อเม่ือสามารถมองเห็นวสัดุนั้น หรือไดรั้บแจง้จากผูใ้ห้

สัญญาณ 

  3.2.5 การเร่ิมยกคร้ังแรกตอ้งยกขึ้นชา้ๆ หรือยกขึ้นเพียงเล็กนอ้ยก่อนเพื่อทดสอบความสมดุล

ของวสัดุท่ียก และความสามารถในการยกตอ้งไม่เกินพิกดั 

      3.3 เม่ือหยดุหรือเลิกใชป้ั้นจัน่ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 

  3.3.1 วางวสัดุท่ียกคา้งอยูล่งท่ีพื้น 

  3.3.2 มว้นเชือกลวด เก็บตะขอไวบ้นสุด 

  3.3.3 ใส่เบรคหรือลอ็คส่วนท่ีเคล่ือนไหวได ้

  3.3.4 ปลดสวิตซ์ใหญ่ท่ีจ่ายไฟฟ้าใหก้บัป้ันจัน่ 

4. การป้องกนัไฟฟ้าช๊อต 

      4.1 การท างานใกลส้ายไฟฟฟ้าแรงสูงท่ีไม่มีฉนวนหุม้ ตอ้งมีระยะห่างดงัน้ี 

  4.1.1 แรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน 50 กิโลโวลท ์ส่วนของป้ันจัน่หรือวสัดุท่ียกตอ้งห่างจากสายไฟฟ้า

ไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร 

  4.1.2 แรงดนัไฟฟ้าเกิน 5 กิโลโวลท ์ระยะหวา่งตอ้งเพิ่มขึ้นจากขอ้ 4.1.1 อยา่งนอ้ย 1 ซ.ม. ต่อ

แรงดนัไฟฟ้าท่ีเพิ่มขึ้น 1 กิโลโวลท ์

      4.2 การเคล่ือนยา้ยป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนท่ีได ้(Mobile Crane) โดยไม่ยกวสัดุและไม่ลดแขนป้ันจัน่ลง 

ระยะห่างระหวา่งป้ันจัน่กบัสายไฟฟ้าเป็นตน้ 



  4.2.1 แรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน 50 กิโลโวลท ์ระยะหวา่งตอ้งไม่นอ้ยกว่า 1.25 เมตร 

  4.2.2 แรงดนัไฟฟ้า 50-345 กิโลโวลท ์ระยะหวา่งตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร 

  4.2.3 แรงดนัไฟฟ้าเกิน 345 กิโลโวลท ์และไม่เกิน 750 กิโลโวลท ์ระยะหวา่งตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 5 

เมตร 

 5. การป้องกนัการตกหล่นจากป้ันจัน่ 

      5.1 หา้มไม่ใหผู้ใ้ดโดยสายขึ้นไปพร้อมกบัวสัดุท่ียกขึ้นไปเวน้แต่บางลกัษณะงานท่ีจะตอ้งมี

มาตรการท่ีปลอดภยัและเหมาะสม 

      5.2 พื้นฐานและทางเดินบนป้ันจัน่ตอ้งเป็นชนิดกนัล่ืน 

 

อนัตรายจากการใช้นั่งร้าน 

 นัง่ร้าน หมายถึง อุปกรณ์ท่ีน ามาใชเ้พื่อการสนบัสนุนการปฏิบติังานในท่ีสูงจากพื้นดินหรือส่วนของ

อาคารหรือส่วนของงานก่อสร้าง โดยเป็นโครงสร้างในลกัษณะชัว่คราว ซ่ึงอาจจะติดตั้งจากพื้น หรือแขวนลอย

ก็ได ้

นัง่ร้านท่ีนิยมน ามาใชง้านในปัจจุบนัมี 4 ชนิด เช่น 

 1. นัง่ร้านเสาเรียงเด่ียว คือ นัง่ร้านท่ีมีเสาแถวเดียว 

 2. นัง่ร้านเสาเรียงคู่ คือ นัง่ร้านท่ีมีเสาเรียงคู่กนั 2 แถว 

 3. นัง่ร้านแขวน คือ นัง่ร้านท่ีมีลกัษณะแขวนลอยจากดา้นบนโดยตรึงยดึกบัของอาคาร หรือโครงสร้าง 

 4. นัง่ร้านแบบกระเชา้ คือ นัง่ร้านท่ีห้อยแขวนลงมาจากดา้นบนและสามารถเคล่ือนท่ีขึ้นลงได ้

 อนัตรายท่ีอาจเกดิชึ้น 

 1. นัง่ร้านพงัทลาย 

 2. การพลดัตกจากนัง่ร้าน 

 3. วสัดุตกหล่น 



 มาตรการป้องกันเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การป้องกนัการพงัทลาย 

      1.1 การสร้าง ประกอบหรือติดตั้ง นัง่ร้านเสาเรียงเด่ียว เสาเรียงคู่ นัง่ร้านแขวน หรือนัง่ร้านแบบ

กระเชา้ ตอ้งใหว้ิศวกรเป็นผูค้  านวณออกแบบและก าหนดรายละเอียดต่างๆ  

      ยกเว้น นัง่ร้านเสาเรียงเด่ียวส าหรับงานทาสีสูงไม่เกิน 7 เมตร นัง่เรียงเสาเรียงคู่สูงไม่เกิน 21 เมตร ด า

เนิดการไดโ้ดยไม่ตอ้งมีวิศวกรค านวณออกแบบ ถา้ปฏิบติัตามมาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นกฎหมาย 

      1.2 ตรวจสอบนัง่ร้านทุกวนั เช่น ขอ้ต่อ ค ้ายนั จุดตรึงยดึพื้น เป็นตน้ พากพบส่วนท่ีช ารุดตอ้ง

ปรับปรุงแกไ้ข แต่การช ารุดนั้นท าใหน้ัง่ร้านไม่ปลอดภยัตอ้งหยดุการใชน้ัง่ร้านจนกว่าจะแกไ้ขแลว้เสร็จ 

       1.3 นัง่ร้านแบบกะเชา้ ตอ้งมีการตรวจสอบอุปกรณ์ ดงัน้ี 

  1.3.1 กรณีใชมิ้เตอร์ขบัเคล่ือนดว้ยไฟฟ้าตอ้งจดัใหมี้เบรคท่ีสองเพื่อความปลอดภยัในกรณีท่ี

เบรคแรกไม่ท างาน และมีกลไกท่ีจะปลดเบรคน าตวักระเชา้ลงสู้พื้นดินไดโ้ดยปลอดภยั 

  1.3.2 ตอ้งมีเชือกลวดส ารองส าหรับใชก้บัตวัจบัเชือกลวด ในกรณีเชือกลวดท่ีใชก้บัมอเตอร์

ขาด 

 2. การป้องกนัการพลดัตกจากนัง่ร้าน 

      2.1 พื้นของนัง่ร้านตอ้งติดยดึกบัโครงสร้างของนัง่ร้านใหแ้น่นโดยมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 35 ซ.ม. 

และไม่ลื่น 

      2.2 จดัใหมี้ราวกนัตกท่ีมัน่คงแขง็แรง สูงระหวา่ง 0.90 – 1.10 เมตร 

      2.3 จดัใหลู้กจา้งส่วมใส่เขม็ขดันิรภยัและสายช่วยชีวิตขณะปฏิบติังาน 

      2.4 นัง่ร้านชนิดท่ีมีลอ้เล่ือน ตอ้งมีท่ีหา้มลอ้ท่ีสามารถป้องกนันัง่ร้านเคล่ือนท่ีในขณะท่ีท างานบน

นัง่ร้าน 

 3. การป้องกนัวสัดุตกหล่น 

     3.1 พื้นนัง่ร้านตอ้งมีขอบป้องกนัวสัดุตกหล่นสูงไม่นอ้ยกวา่ 7 ซ.ม. จากพื้นของนัง่ร้าน 



     3.2  จดัใหมี้ผา้ใบหรือวัสดุอ่ืนๆโดยการคลุมดา้นนอกของนัง่ร้าน (ส าหรับนัง่ร้านเสาเรียงคู่) และ

บริเวณเหนือทางเดิน 

      3.3 กรณีมีการท างานบนนัง่ร้านหลายชั้นพร้อมกนัการตกหล่นวสัดุใหป้ฏิบติังานท่ีอยูช่ั้นล่าง โดย

การติดตั้งตาข่ายหรือผา้ใบหรือวสัดุอ่ืน 

  

อนัตรายจากการท างานบนท่ีสูง 

 ในงานก่อสร้างการท างานบนท่ีสูงหรือมลักัษณะโดดเด่ียวซ่ึงมีความเส่ียงต่อการพลดัตกลงมาได ้เช่น 

การปฏิบติังานตามบนเสา โครงสร้างของส่ิงท่ีก่อสร้าง ริมขอบอาคาร เป็นตน้ 

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้  

 การพลดัตกจากโครงสร้างของส่ิงท่ีก่อสร้าง หรือริมขอบอาคารได ้จึงท าใหเ้กิดการบาดเจ็บ และอาจ

รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได ้

 มาตรการป้องเพ่ือความปลอดภัย 

 1. หา้มใหลู้กจา้งปฏิบติังานบนท่ีลาดชนัเกิน 3 องศา 

 2. การท างานบนท่ีสูงจากพื้นเกิน 2 เมตร จะตอ้งใชน้ัง่ร้าน 

 3. การท างานสถานท่ีท่ีมีลกัษณะโดดเด่ียวท่ีอาจตกหล่นลงมาไดง้่าย เช่น ตามริบขอบอาคาร โครงสร้าง

ของส่ิงก่อสร้าง เป็นตน้ ตอ้งจดัใหมี้การป้องกนัการตกหล่นของลูกจา้ง เช่น การท าราวกนัตก ( สูง 0.90 – 1.10 

เมตร ) หรือใหใ้ชเ้ขม็ขดันิรภยัพร้อมสายช่วยชีวิต 

 4. บนัไดพาด หรือบนัไดไต่ชนิดเคล่ือนยา้ยได ้ลูกบนัไดตอ้งกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 30 ซ.ม. ตอ้งตรึงหรือยึด

ป้องกนัการล่ืนไหล 

 5. ขาหยัง่หรือมา้ยนืท่ีใชใ้นการปฏิบติังาน ขาแต่ละขา้งตอ้งท ามุมกบัพื้นราบเท่ากนัโดยใหอ้ยูร่ะหวา่ง 

60-70 องศา 

 6. ทางเดินชัว่คราวท่ียกระดบัตอ้งสูงตั้งแต่ 1.50 เมตรขึ้นไป พื้นจะตอ้งกวา้งไม่นอ้ยกว่า 45 ซ.ม. ตลอด

ทางเดินตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวางและไม่ล่ืน ทั้งน้ีตอ้งจดัใหมี้ราวกนัตกสูง 0.90 – 1.10 เมตร 



 

การป้องกนัวัสดุตกหล่น 

ในงานก่อสร้างมกัจะมีเศษวสัดุต่างๆ จ านวนมากและมีอุบติัเหตุจากการตกหล่นของวสัดุเหล่านั้นเสมอ 

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1. การตกหล่นของวสัดุ จากการขนยา้ย ล าเลียงวสัดุ 

 2. การตกหล่นของวสัดุ จากพื้นท่ีปฏิบติังาน 

 มาตรการป้องกันเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การขนยา้ยวสัดุขึ้นไปใชง้านบนท่ีสูงตอ้งผกูมดัใหม้ัน่คงแขง็แรง ถา้เป็นวสัดุช้ินเลก็ๆ ใหบ้รรทุกใน

กระบะหรือภาชนะอ่ืนๆ ทั้งน้ีตอ้งบรรทุกในปริมาณท่ีพอเหมาะไม่ท าใหว้สัดุนั้นตกหล่นลงมาได ้

 2. การล าเลียงวสัดุลงมาจากท่ีสูงตอ้งจดัท าราง ปล่อง หรือใชเ้คร่ืองมือการล าเลียงจาดท่ีสูง เช่น ป้ันจัน่ 

รอก เป็นตน้ 

 3. บริเวณพื้นท่ีปฏิบติังานตอ้งป้องกนัไม่ใหว้สัดุตกหล่น เช่น ท าขอบสูงไม่นอ้ยกวา่ 7 ซ.ม. ปิดคลุม

หรือรองรับดว้ยแผน่กั้น ผา้ใบ หรือตาข่าย 

 4. การวางหรือกองวสัดุบนพื้นท่ียกระดบัตอ้งมัน่คงเพียงพอท่ีจะไม่ร่วงหล่นลงมา 

  

การใช้ไฟฟ้า 

 การใชไ้ฟฟ้าในงานก่อสร้างส่วนใหญ่เป็นการติดตั้งในลกัษณะชัว่คราว จึงมีความเส่ียงท่ีสายไฟฟ้าและ

อุปกรณ์จะช ารุดเสียหายได ้

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1. ไฟฟ้าดูด 

 2. ไฟฟ้าลดัวงจร 

 3. ไฟไหม ้



 มาตรการป้องกันเพ่ือความปลอดภัย 

 1. จดัใหมี้แผนผงัการจ่ายกระแสไฟฟ้า และปรับปรุงใหถู้กตอ้งตลอดเวลา 

 2. แผงสวิตซ์ 

      2.1 ติดตั้งในตูท่ี้มีฝาปิดมิดชิด ซ่ึงท าดว้ยวสัดุทนไฟและไม่ดูดความช้ืน ถา้เป็นโลหะตอ้งติดตั้งสาย

ดินดว้ย 

      2.2 การติดตั้งตอ้งติดตั้งใหม้ัน่คงแขง็แรงเพียงพอต่อการปลดหรือสับสวิตซ์ 

      2.3 ติดตั้งไว ้ณ สถานท่ีท่ีสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยง่ายและสะดวก ทั้งน้ี ตอ้งไม่มีวสัดุไวไฟหรือติดไฟ

ง่ายอยูใ่กลก้บัแผงสวิตซ์ 

      2.4 จดัใหมี้อกัษรก ากบับอกถึงวงจรท่ีสวิตซ์นั้นควบคุมอยู ่

 3. ติดตั้งเคร่ืองตดักระแสทั้งวงจรไฟฟ้าหลกั และวงจรไฟฟ้ารอง 

 4. สายไฟฟ้าตอ้งเป็นชนิด และขนาดท่ีเหมาะสมกบัการใชง้าน 

 5. การต่อสายไฟฟ้าตอ้งต่อแน่นโดยการบีบอดัแลว้พนัดว้ยเทปส าหรับต่อสายไฟฟ้าใหเ้รียบร้อย หรือ

อาจต่อโดยใชส้ลกัเกลียวหรือวิธีอ่ืนๆ ท่ีปลอดภยัเพียงพอ 

 6. หา้มใชล้อดทองแดงแทนฟิวซ์ 

 7. อุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดเคล่ือนยา้ยได ้เช่น สวา่น กบ เล่ือนวงเดือน ฯลฯ สายไฟฟ้าตอ้งยาวเป็นเส้นเดียว

ตลอดหา้มต่อสายไฟฟ้า และตอ้งเป็นสายไฟฟ้าชนิดมีฉนวนหุม้ 2 ชั้น 

 

  

 

  

 




