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1.0 วัตถุประสงค์ 

1.1 เพือลดการแพร่กระจายเชือจากมลูฝอยติดเชือ 

1.2 เพือให้บคุลากรปลอดภยัจากมลูฝอยติดเชือ 

1.3 เพือเป็นแนวทางการปฏิบตัใินการจดัการมลูฝอยติดเชือในโรงพยาบาล 

 

2.0 ผู้รับผิดชอบ 

2.1 คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการตดิเชอืในโรงพยาบาล (ICC) 
- กําหนดนโยบาย วางแผนดําเนินการ และประเด็นสาํคญัในการดแูลจดัการมลูฝอยติดเชือและมลูฝอยติดเชือมีคมให้

เป็นไปตามแนวทางการปฏิบตัิทีกําหนด 

2.2 คณะกรรมการสิงแวดล้อมในโรงพยาบาล (FMS) 
- ร่วมกบัคณะกรรมการป้องกนัและควบคมุการติดเชือในโรงพยาบาลในการกําหนดนโยบาย วางแผนดําเนินการ และ

กํากบัดแูลการจดัการมลูฝอยติดเชือและมลูฝอยติดเชือมีคมให้เป็นไปตามแนวทางการปฏิบตัิทีกําหนด 

2.3 แพทย์ทปีรึกษาโรคติดเชือ (ICP) 
- ร่วมกบัคณะกรรมการป้องกนัและควบคมุการติดเชือในโรงพยาบาลในการกําหนดนโยบาย วางแผนดําเนินการ และ

ประเด็นสาํคญัในการดแูลจดัการมลูฝอยติดเชือและมลูฝอยติดเชือมีคมให้เป็นไปตามแนวทางการปฏิบตัิทีกําหนด 

- เป็นทีปรึกษาและให้คาํแนะนําในการจดัการมลูฝอยติดเชือและมลูฝอยติดเชือมีคม 

2.4 พยาบาลควบคุมโรคติดเชือ (ICN) 
- ร่วมกบัคณะกรรมการ ICC และ FMS ในการกําหนดนโยบาย วางแผนดําเนินการ และกํากบัดแูลการจดัการมลูฝอยติด

เชือและมลูฝอยติดเชือมีคม 

- เป็นทีปรึกษาและแนะนําการดําเนินงานให้แก่หนว่ยงานทีเกียวข้อง 
- ติดตามการปฏิบตัิงานในการจดัการมลูฝอยติดเชือและมลูฝอยติดเชือมีคมในโรงพยาบาลให้มีประสทิธิภาพ 

2.5 หัวหน้าหน่วย (HOD) 
- กํากบัตดิตามการปฏิบตัิงานของบคุลากรในหนว่ยงานให้ถกูต้องตามแนวทางการปฏิบตังิานทีกําหนด 

2.6 พยาบาลควบคุมโรคติดเชือในหน่วยงาน (ICWN) 
- เป็นทีปรึกษาและให้คาํแนะนําแก่บคุลากรในหนว่ยงานเกียวกบัการจดัการมลูฝอยติดเชือและมลูฝอยติดเชือมคีม 

- กํากบัดแูลให้บคุลากรในหนว่ยงานปฏิบตัิตามแนวทางการจดัการมลูฝอยติดเชือและมลูฝอยติดเชือมีคมให้ถกูต้อง  
- ร่วมกบัพยาบาลควบคมุโรคติดเชือในการรายงานประสทิธิภาพการจดัการมลูฝอยติดเชือและมลูฝอยติดเชือมคีมแก่

คณะกรรมการป้องกนัและควบคมุโรคติดเชือในโรงพยาบาล 

2.7 บุคลากรทางการแพทย์ทุกคน 

- คดัแยกขยะทีจดุทงิขยะให้ถกูต้อง สวมอปุกรณ์ร่างกายสว่นบคุคลทีเหมาะสม และป้องกนัการเกิดอบุตัิเหตจุากการทิง
ขยะติดเชือ 

- ควบคมุดแูลไมใ่ห้มีการทิงขยะผดิประเภท ภาชนะทีใช้บรรจุขยะไมบ่รรจขุยะเกินเกณฑ์ทีกําหนดไว้ คือ ถงุใสถ่งัขยะไม่
เกิน  ใน  สว่น และภาชนะในการทิงเข็มและของมีคมไมเ่กิน  ใน  สว่น 
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2.8 แม่บ้าน 

- เก็บรวบรวมขยะจากหน่วยงาน และเคลอืนย้ายขยะไปยงัจดุพกัขยะทีกําหนด  
- ขณะปฏิบตัิงานสวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายทเีหมาะสม ได้แก่ Surgical mask, ผ้ายางกนัเปือน, ถงุมือยางอยา่งหนา, 

รองเท้าบู๊ท เพือป้องกนัการตดิเชือจากการเคลอืนย้ายขยะ 

- ปฏิบตัิงานด้วยความระมดัระวงั และป้องกนัการเกิดอบุตัิเหตจุากการจดัการขยะ 

 

3.0 นโยบายและวิธีปฏิบตั ิ 

3.1 มูลฝอยติดเชือ หมายถงึ มลูฝอยทีเป็นผลมาจากกระบวนการให้การรักษาพยาบาล การตรวจวินจิฉยั การให้ภมูิคุ้มกนัโรค 
การศกึษาวิจยัทีดาํเนินการทงัในมนษุย์และสตัว์ ซงึมีสาเหตอุนัควรสงสยัวา่มี หรืออาจมีเชือโรคปะปนอยูซ่งึถ้ามีการสมัผสั
หรือใกล้ชิดกบัมลูฝอยนนัแล้ว สามารถทําให้เกิดโรคได้ แบง่ได้ตามประเภทและลกัษณะของมลูฝอยเป็น  ประเภท คือ 

3.1.1 ซากหรือชินสว่นของมนษุย์หรือสตัว์ทีเป็นผลมาจากการผา่ตดั การตรวจชนัสตูรศพหรือซากสตัว์ และการใช้
สตัว์ทดลอง 

3.1.2 วสัดขุองมีคม เช่น เข็ม ใบมดี กระบอกฉีดยาหลอดแก้ว ภาชนะททีําด้วยแก้วสไลด์ และแผน่กระจกปิดสไลด์ 
เครืองมือทีแหลมคมตา่งๆ ทีใช้กบัผู้ ป่วยแล้ว 

3.1.3 วสัดซุงึสมัผสัหรือสงสยัวา่จะสมัผสักบัเลอืด สว่นประกอบของเลอืด ผลติภณัฑ์ทีได้จากเลอืด สารนําจาก
ร่างกายของมนษุย์หรือสตัว์ หรือวคัซีนทีทาํจากเชือโรคทีมีชีวิต เช่น สาํล ีผ้าก๊อส ผ้าตา่งๆ และทอ่ยาง 

3.1.4 มลูฝอยทกุชนิดทมีาจากห้องรักษาผู้ ป่วยตดิเชือร้ายแรง 
3.2 การคัดแยกมูลฝอยตดิเชอืและมูลฝอยติดเชือมีคม 

3.2.1 มลูฝอยติดเชือตอ่ไปนีให้ทงิลงในภาชนะรองรับทีระบบุนฝาถงัวา่ “มลูฝอยติดเชือ” โดยมีถงุสแีดงรองรับ 

3.2.1.1 วสัดซุงึสมัผสัหรือสงสยัวา่จะสมัผสักบัเลอืด สว่นประกอบของเลอืด ผลติภณัฑ์ทีได้จากเลอืด 

สารนําจากร่างกายของมนษุย์หรือสตัว์ หรือวคัซีนทีทําจากเชือโรคทีมีชีวติ เช่น สาํล ีผ้าก๊อส ผ้า
ตา่งๆ   

3.2.1.2 ซากหรือชินสว่นของมนษุย์หรือสตัว์ทีเป็นผลมาจากการผา่ตดั 

3.2.1.3 มลูฝอยทกุชนิดทมีาจากห้องรักษาผู้ ป่วยตดิเชือร้ายแรง 
3.2.2 มลูฝอยติดเชือตอ่ไปนี ให้ทงิลงในภาชนะสาํหรับทิงเข็มและของมีคม 

3.2.2.1 เข็มทกุชนิด 

3.2.2.2 ใบมีด 

3.2.2.3 แผน่สไลด์แก้ว แผน่กระจกปิดสไลด์ 

3.2.2.4 ปลายสว่นแหลมคมของสายนําเกลอื 

3.2.2.5 หลอดแก้ว Hematocrit  

3.2.2.6 หลอดแก้วบรรจยุา (Ampual) 
3.2.2.7 เครืองมือแหลมคมอืนๆ ทีใช้กบัผู้ ป่วย  

3.2.3 วิธีการคดัแยกมลูฝอยติดเชือมีคม ดงันี 
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3.2.3.1 ทงิมลูฝอยติดเชือมีคมหลงัใช้แล้วทนัที ไมส่วมปลอกเข็มกลบัคืน ถ้าหลกีเลยีงไมไ่ด้ให้ใช้มือ
เดียว (One hand technique) 

3.2.3.2 สาํหรับมลูฝอยประเภทเข็มและ Syringe ให้ทงิทงัเข็มและ Syringe ลงในภาชนะ โดยไมต้่อง
ถอดหวัเข็ม  

3.2.3.3 ไมใ่ช้มือหยิบจบัของมีคมในชดุทาํหตัถการ ให้ใช้ Forceps หยิบของมีคมในชดุหตัถการ 
3.2.3.4 ทงิมลูฝอยติดเชือมีคมไมเ่กินขดีทีกําหนดซงึตดิอยูท่ีด้านข้างภาชนะ เมือทงิถงึขีดทกํีาหนด ให้

ปิดฝาลอ็คภาชนะทิงเข็มและของมีคม   
3.2.3.5 จดัเตรียมภาชนะสาํหรับทิงขยะตดิเชือทงัติดเชือมีคมและไมม่ีคมให้มีความสะดวก ปลอดภยั 

และเพียงพอตอ่การใช้งาน เช่น รถสาํหรับฉีดยาต้องมีกลอ่งสาํหรับทิงเข็มทกุคนั  

3.2.3.6 แยกมลูฝอยติดเชือทีแหลง่เกิดมลูฝอยนนั และห้ามปะปนกบัมลูฝอยอืน 

3.2.3.7 ไมเ่ทมลูฝอยติดเชือประเภทสารคดัหลงั (Body fluid) ลงในชกัโครก เพราะเสยีงตอ่การกระเด็น  
หากหลกีเลยีงไมไ่ด้ ก่อนเทสารคดัหลงัผู้ปฏิบตัิงานต้องสวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย ได้แก่ 
Surgical mask แวน่ตากนักระเด็น ถงุมือ ผ้ากนัเปือน  

3.3 การเก็บรวบรวมมูลฝอยตดิเชอืและมูลฝอยติดเชือมีคม 

3.3.1 บรรจมุลูฝอยติดเชือไมม่คีมในถงุสแีดงทบึแสง และมีข้อความสดีาํอา่นได้ชดัเจนวา่ “มลูฝอยติดเชือ” อยูภ่ายใต้
รูปหวักระโหลกไขว้คูก่บัตราหรือสญัลกัษณ์สากล พร้อมระบ ุ“จากแผนก, วนัที” 

3.3.2 บรรจมุลูฝอยติดเชือมคีมในภาชนะสาํหรับทิงเข็มและของมคีม ระบขุ้อความข้างภาชนะทีชดัเจนวา่ “จากแผนก,  
วนัที”  

3.3.3 บรรจซุากหรือเศษชินสว่นมนษุย์ในถงุสแีดง  ชนั ระบขุ้อความ “ชือชินเนือ, ข้าง, วนัที, HN ผู้ ป่วย” ทีข้างถงุ   
3.3.4 บรรจมุลูฝอยติดเชือมคีมลงในภาชนะทิงเข็มและของมคีมไมเ่กินสามในสสีว่น มลูฝอยติดเชือทีมใิช่วสัดมุคีมให้

บรรจใุนถงุไมเ่กินสองในสามสว่น แล้วปิดฝาหรือผกูมดัปากถงุให้แนน่ จบัถงุขยะตรงคอถงุ ห้ามอุ้มถงุ 
3.3.5 จดัให้มีเรือนพกัรวมมลูฝอยติดเชือเป็นห้องแยกจากอาคารอืน สามารถป้องกนัสตัย์นาํโรค แมลงได้ มีขนาด

เพียงพอสําหรับรองรับมลูฝอยติดเชือได้อยา่งน้อย  วนั มเีครืองปรับอากาศสาํหรับควบคมุอณุหภมูิ  มีรางและ
ทอ่ระบายนําทิงเชือมตอ่กบัระบบบําบดันาํเสยี ประตปิูดลอ็คได้ และมีข้อความ “ทีพกัรวมมลูฝอยติดเชือ”  

3.4 การขนย้ายมูลฝอยติดเชือและมูลฝอยติดเชือมีคม 

3.4.1 ภาชนะเคลอืนย้ายขยะตดิเชือภายในอาคาร (รูปภาพที 3) และภาชนะเคลอืนย้ายขยะติดเชือภายนอกอาคาร 
(รูปภาพที 4) เป็นภาชนะแขง็แรง มีฝาปิดมิดชิด ไมรั่วซมึ ภายนอกติดสญัลกัษณ์รูป Biohazard และมีข้อความ 
“มลูฝอยติดเชือ” 

3.4.2 แมบ้่านเก็บรวบรวมขยะติดเชือจากหนว่ยงานตา่งๆ ไปทีชนัใต้ดินโดยลฟิท์พนกังาน การเคลอืนย้ายไมป่ะปนกบั
การเคลอืนย้ายของสะอาด เช่น รถขนสง่อาหารให้ผู้ ป่วย เป็นต้น  

3.4.3 กําหนดให้มีการเคลอืนย้ายมลูฝอยติดเชือจากหนว่ยงานไปยงัทีพกัรวมมลูฝอยติดเชือวนัละ  ครัง ได้แก่  เวลา 
. - . น., . - . น., . - . น., . - . น.   

3.4.4 การเคลอืนย้ายมลูฝอยติดเชือเพือไปทําลายโดยบริษัทรับจ้างเอกชน และจดัให้มียานพาหนะขนมลูฝอยติดเชือ
ซงึเป็นภาชนะตวัถงัปิดทบึ ไมรั่วซมึ สามารถควบคมุอณุหภมูิไมใ่ห้เกิน 10 องศาเซลเซียส และมีข้อความสแีดง
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ปิดไว้ทีภายนอกตวัถงัด้านข้างทงัสองด้านวา่ “ใช้เฉพาะขนมลูฝอยติดเชือ” และแสดงชือของผู้ประกอบการทีทํา
การขนมลูฝอยติดเชือด้วยตวัหนงัสอืสแีดงไว้ทีภายนอกตวัถงัด้านข้างทงัสองด้านของยานพาหนะขนมลูฝอยติด
เชือ ผู้ขบัขีและผู้ปฏิบตัิงานประจํายานพาหนะต้องมีความรู้เกียวกบัมลูฝอยติดเชือ การป้องกนั ระงบัการแพร่
เชือหรืออนัตราย และต้องสวมเครืองป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล ได้แก่ Surgical mask, ผ้ายางกนัเปือน, ถงุมือ
ยางอยา่งหนา, รองเท้าบู๊ท ขณะปฏิบตัิงาน และต้องขนย้ายมลูฝอยโดยสมําเสมอตามวนั และเวลาทีกําหนด 
คือ ทกุวนัองัคาร และวนัพฤหสับดี  

3.5 การทาํลายมูลฝอยติดเชือและมูลฝอยติดเชือมีคม 

3.5.1 มลูฝอยติดเชือไมม่คีม มอบให้ผู้ประกอบการเอกชน คือ บริษัทเทร็นด์ อินเตอร์เทรด จํากดั เป็นผู้ รับมลูฝอยติด
เชือทีเรือนพกัรวมมลูฝอยติดเชือของโรงพยาบาล นําไปเผาทําลายทีนิคมอตุสากรรมบางประอิน โดยเตาเผา
บริษัท โชติฐกรณ์พิบลูย์ จํากดั โดยเตาเผาได้รับมาตรฐาน ISO 9001 มี 2 ห้องเผา ได้แก่ ห้องเผามลูฝอย ติด
เชือทีมีอณุหภมูิไมต่ํากวา่ 0 องศาเซลเซียส ห้องเผาควนัทีมีอณุหภมูิไมต่ํากวา่ 1,000 องศาเซลเซียส และ
ควนัทีระบายจากเตาเผาผา่นการกรองฝุ่ นละอองก่อนปลอ่ยออกจากปลายปลอ่ง เพือลดมลภาวะ 

3.5.2 มลูฝอยติดเชือมคีม มอบให้ผู้ประกอบการเอกชน คือ บริษัทเทร็นด์ อินเตอร์เทรด จํากดั จํากดั เป็นผู้ รับมลูฝอย
ติดเชือทีเรือนพกัรวมมลูฝอยติดเชือของโรงพยาบาล นําไปเมาทาํลายทีนิคมอตุสากรรมบางประอนิ โดยเตาเผา
บริษัท โชติฐกรณ์พิบลูย์ จํากดั เช่นเดียวกนั 

3.5.3 ซากหรือเศษชินสว่นของมนษุย์จากห้องผา่ตดั นําไปเผาทําลาย 

3.5.4 สถานทีกําจดัมลูฝอยติดเชือจะต้องมีผู้ควบคมุโดยมีบคุคลากรวฒุิวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์สาขาละ 1 

คน 

3.5.5 ผู้ปฏิบตัิงานกําจดัมลูฝอยติดเชือต้องมคีวามรู้เกียวกบัมลูฝอยติดเชือ การป้องกนัและระงบัการแพร่เชือและ
อนัตรายได้  และสวมชดุป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลขณะปฏิบตัิงาน 

3.6 ภาชนะทีเกียวข้องกับการทิงมูลฝอยติดเชือและมูลฝอนตดิเชือมีคม 

3.6.1 ถงัขยะติดเชือไมม่คีม หมายถงึ ภาชนะสาํหรับบรรจมุลูฝอยติดเชือไมม่ีคม มีลกัษณะเป็นถงัทีทําด้วยวสัดุ
แข็งแรง ทนทาน ทําความสะอาดง่าย มีผนงัและฝาปิดมิดชิด ด้านบนฝาถงัมีสญัลกัษณ์รูป “Biohazard” ด้าน
ในบรรจถุงุพลาสติกสแีดง ทนทาน  ตามรูปภาพที  

3.6.2 ภาชนะทงิเข็มและของมีคม หมายถึง ภาชนะสาํหรับบรรจมุลูฝอยติดเชือมีคม มีลกัษณะเป็นกลอ่งหรือถงัทีทํา
ด้วยวสัดแุขง็แรง ทนทานตอ่การแทงทะล ุและการกดักร่อนของสารเคมี เช่น พลาสติกแข็ง หรือโลหะ มีฝาปิด
มิดชิด และสามารถป้องกนัการรัวไหลของของเหลวภายในได้ รวมถึงสามารถเคลอืนย้ายได้สะดวกโดยผู้ขนย้าย
ไมม่ีการสมัผสักบัมลูฝอยติดเชือ ตามรูปภาพที                

3.6.3 ภาชนะเคลอืนย้ายขยะตดิเชือภายในอาคาร หมายถงึ ภาชนะสาํหรับบรรจมุลูฝอยติดเชือมีสแีดง ทาํด้วยวสัดทุี
ทนทาน ทําความสะอาดง่าย มีผนงัและฝาปิดมดิชิด ไมม่ีแงม่มุให้มลูฝอยติดเชือตกค้างได้ มีล้อเลอืน มี
สญัลกัษณ์รูป “Biohazard” และเขียนระบขุ้างภาชนะวา่ “มลูฝอยติดเชือ” ตามรูปภาพที  

3.6.4 ภาชนะเคลอืนย้ายขยะตดิเชือภายนอกอาคาร หมายถงึ ภาชนะสาํหรับบรรจมุลูฝอยติดเชือมีสแีดง ทําด้วยวสัดุ
ทีทนทาน ทําความสะอาดงา่ย มผีนงัและฝาปิดมิดชิด ไมม่ีแง่มมุให้มลูฝอยติดเชือตกค้างได้ มีล้อเลอืน มี
สญัลกัษณ์รูป “Biohazard” และเขียนระบขุ้างภาชนะวา่ “มลูฝอยติดเชือ” ตามรูปภาพที   
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รูปภาพที  

 
รูปภาพที  

 
รูปภาพที  

 
รูปภาพที  

 

4.0 ข้อกาํหนดของระบบ/ มาตรฐานทเีกยีวข้อง  
JCI 5th Edition Chapter PCI Standard 7.2-7.3 

 

5.0 เอกสารอ้างอิง 
5.1 .กฎกระทรวงวา่ด้วยการกําจดัมลูฝอยติดเชือ กระทรวงสาธารณสขุ,  , ประกาศในราชกิจจานเุบกษา ฉบบักฤษฎีกา เลม่ 

๑๑๙ ตอนท ี๘๖ ก วนัที ๕ กนัยายน ๒๕๔๕, สบืค้นวนัที  มกราคม ,  
http://hpe .anamai.moph.go.th/hpe/data/env/law/K.infectious% waste.pdf 

5.2 กรมควบคมุมลพษิ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสงิแวดล้อม,นโยบายและกลยทุธ์ในการจดัการมลพิษจากมลูฝอยติด
เชือ, สบืค้นวนัที  มกราคม , http://www.pcd.go.th/info_serv/waste_infectious.htm 

 

 


