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1.0 วัตถุประสงค์ 

1.1 เพืÉอลดการแพร่กระจายเชื Êอจากมลูฝอยติดเชื Êอ 

1.2 เพืÉอให้บคุลากรปลอดภยัจากมลูฝอยติดเชื Êอ 

1.3 เพืÉอเป็นแนวทางการปฏิบตัใินการจดัการมลูฝอยติดเชื Êอในโรงพยาบาล 

 

2.0 ผู้รับผิดชอบ 

2.1 คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการตดิเชื Êอในโรงพยาบาล (ICC) 
- กําหนดนโยบาย วางแผนดําเนินการ และประเด็นสาํคญัในการดแูลจดัการมลูฝอยติดเชื Êอและมลูฝอยติดเชื Êอมีคมให้

เป็นไปตามแนวทางการปฏิบตัิทีÉกําหนด 

2.2 คณะกรรมการสิÉงแวดล้อมในโรงพยาบาล (FMS) 
- ร่วมกบัคณะกรรมการป้องกนัและควบคมุการติดเชื Êอในโรงพยาบาลในการกําหนดนโยบาย วางแผนดําเนินการ และ

กํากบัดแูลการจดัการมลูฝอยติดเชื Êอและมลูฝอยติดเชื Êอมีคมให้เป็นไปตามแนวทางการปฏิบตัิทีÉกําหนด 

2.3 แพทย์ทีÉปรึกษาโรคติดเชื Êอ (ICP) 
- ร่วมกบัคณะกรรมการป้องกนัและควบคมุการติดเชื Êอในโรงพยาบาลในการกําหนดนโยบาย วางแผนดําเนินการ และ

ประเด็นสาํคญัในการดแูลจดัการมลูฝอยติดเชื Êอและมลูฝอยติดเชื Êอมีคมให้เป็นไปตามแนวทางการปฏิบตัิทีÉกําหนด 

- เป็นทีÉปรึกษาและให้คาํแนะนําในการจดัการมลูฝอยติดเชื Êอและมลูฝอยติดเชื Êอมีคม 

2.4 พยาบาลควบคุมโรคติดเชื Êอ (ICN) 
- ร่วมกบัคณะกรรมการ ICC และ FMS ในการกําหนดนโยบาย วางแผนดําเนินการ และกํากบัดแูลการจดัการมลูฝอยติด

เชื Êอและมลูฝอยติดเชื Êอมีคม 

- เป็นทีÉปรึกษาและแนะนําการดําเนินงานให้แก่หนว่ยงานทีÉเกีÉยวข้อง 
- ติดตามการปฏิบตัิงานในการจดัการมลูฝอยติดเชื Êอและมลูฝอยติดเชื Êอมีคมในโรงพยาบาลให้มีประสทิธิภาพ 

2.5 หัวหน้าหน่วย (HOD) 
- กํากบัตดิตามการปฏิบตัิงานของบคุลากรในหนว่ยงานให้ถกูต้องตามแนวทางการปฏิบตังิานทีÉกําหนด 

2.6 พยาบาลควบคุมโรคติดเชื Êอในหน่วยงาน (ICWN) 
- เป็นทีÉปรึกษาและให้คาํแนะนําแก่บคุลากรในหนว่ยงานเกีÉยวกบัการจดัการมลูฝอยติดเชื Êอและมลูฝอยติดเชื Êอมคีม 

- กํากบัดแูลให้บคุลากรในหนว่ยงานปฏิบตัิตามแนวทางการจดัการมลูฝอยติดเชื Êอและมลูฝอยติดเชื Êอมีคมให้ถกูต้อง  
- ร่วมกบัพยาบาลควบคมุโรคติดเชื Êอในการรายงานประสทิธิภาพการจดัการมลูฝอยติดเชื Êอและมลูฝอยติดเชื Êอมคีมแก่

คณะกรรมการป้องกนัและควบคมุโรคติดเชื Êอในโรงพยาบาล 

2.7 บุคลากรทางการแพทย์ทุกคน 

- คดัแยกขยะทีÉจดุทิ Êงขยะให้ถกูต้อง สวมอปุกรณ์ร่างกายสว่นบคุคลทีÉเหมาะสม และป้องกนัการเกิดอบุตัิเหตจุากการทิ Êง
ขยะติดเชื Êอ 

- ควบคมุดแูลไมใ่ห้มีการทิ Êงขยะผดิประเภท ภาชนะทีÉใช้บรรจุขยะไมบ่รรจขุยะเกินเกณฑ์ทีÉกําหนดไว้ คือ ถงุใสถ่งัขยะไม่
เกิน Ś ใน ś สว่น และภาชนะในการทิ Êงเข็มและของมีคมไมเ่กิน ś ใน Ŝ สว่น 
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2.8 แม่บ้าน 

- เก็บรวบรวมขยะจากหน่วยงาน และเคลืÉอนย้ายขยะไปยงัจดุพกัขยะทีÉกําหนด  
- ขณะปฏิบตัิงานสวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายทีÉเหมาะสม ได้แก่ Surgical mask, ผ้ายางกนัเปืÊอน, ถงุมือยางอยา่งหนา, 

รองเท้าบู๊ท เพืÉอป้องกนัการตดิเชื ÊอจากการเคลืÉอนย้ายขยะ 

- ปฏิบตัิงานด้วยความระมดัระวงั และป้องกนัการเกิดอบุตัิเหตจุากการจดัการขยะ 

 

3.0 นโยบายและวิธีปฏิบตั ิ 

3.1 มูลฝอยติดเชื Êอ หมายถงึ มลูฝอยทีÉเป็นผลมาจากกระบวนการให้การรักษาพยาบาล การตรวจวินจิฉยั การให้ภมูิคุ้มกนัโรค 
การศกึษาวิจยัทีÉดาํเนินการทั Êงในมนษุย์และสตัว์ ซึÉงมีสาเหตอุนัควรสงสยัวา่มี หรืออาจมีเชื Êอโรคปะปนอยูซ่ึÉงถ้ามีการสมัผสั
หรือใกล้ชิดกบัมลูฝอยนั Êนแล้ว สามารถทําให้เกิดโรคได้ แบง่ได้ตามประเภทและลกัษณะของมลูฝอยเป็น Ŝ ประเภท คือ 

3.1.1 ซากหรือชิ Êนสว่นของมนษุย์หรือสตัว์ทีÉเป็นผลมาจากการผา่ตดั การตรวจชนัสตูรศพหรือซากสตัว์ และการใช้
สตัว์ทดลอง 

3.1.2 วสัดขุองมีคม เช่น เข็ม ใบมดี กระบอกฉีดยาหลอดแก้ว ภาชนะทีÉทําด้วยแก้วสไลด์ และแผน่กระจกปิดสไลด์ 
เครืÉองมือทีÉแหลมคมตา่งๆ ทีÉใช้กบัผู้ ป่วยแล้ว 

3.1.3 วสัดซุึÉงสมัผสัหรือสงสยัวา่จะสมัผสักบัเลอืด สว่นประกอบของเลอืด ผลติภณัฑ์ทีÉได้จากเลอืด สารนํ Êาจาก
ร่างกายของมนษุย์หรือสตัว์ หรือวคัซีนทีÉทาํจากเชื ÊอโรคทีÉมีชีวิต เช่น สาํล ีผ้าก๊อส ผ้าตา่งๆ และทอ่ยาง 

3.1.4 มลูฝอยทกุชนิดทีÉมาจากห้องรักษาผู้ ป่วยตดิเชื Êอร้ายแรง 
3.2 การคัดแยกมูลฝอยตดิเชื Êอและมูลฝอยติดเชื Êอมีคม 

3.2.1 มลูฝอยติดเชื Êอตอ่ไปนี Êให้ทิ ÊงลงในภาชนะรองรับทีÉระบบุนฝาถงัวา่ “มลูฝอยติดเชื Êอ” โดยมีถงุสแีดงรองรับ 

3.2.1.1 วสัดซุึÉงสมัผสัหรือสงสยัวา่จะสมัผสักบัเลอืด สว่นประกอบของเลอืด ผลติภณัฑ์ทีÉได้จากเลอืด 

สารนํ Êาจากร่างกายของมนษุย์หรือสตัว์ หรือวคัซีนทีÉทําจากเชื ÊอโรคทีÉมีชีวติ เช่น สาํล ีผ้าก๊อส ผ้า
ตา่งๆ   

3.2.1.2 ซากหรือชิ Êนสว่นของมนษุย์หรือสตัว์ทีÉเป็นผลมาจากการผา่ตดั 

3.2.1.3 มลูฝอยทกุชนิดทีÉมาจากห้องรักษาผู้ ป่วยตดิเชื Êอร้ายแรง 
3.2.2 มลูฝอยติดเชื Êอตอ่ไปนี Ê ให้ทิ Êงลงในภาชนะสาํหรับทิ Êงเข็มและของมีคม 

3.2.2.1 เข็มทกุชนิด 

3.2.2.2 ใบมีด 

3.2.2.3 แผน่สไลด์แก้ว แผน่กระจกปิดสไลด์ 

3.2.2.4 ปลายสว่นแหลมคมของสายนํ Êาเกลอื 

3.2.2.5 หลอดแก้ว Hematocrit  

3.2.2.6 หลอดแก้วบรรจยุา (Ampual) 
3.2.2.7 เครืÉองมือแหลมคมอืÉนๆ ทีÉใช้กบัผู้ ป่วย  

3.2.3 วิธีการคดัแยกมลูฝอยติดเชื Êอมีคม ดงันี Ê 
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3.2.3.1 ทิ Êงมลูฝอยติดเชื Êอมีคมหลงัใช้แล้วทนัที ไมส่วมปลอกเข็มกลบัคืน ถ้าหลกีเลีÉยงไมไ่ด้ให้ใช้มือ
เดียว (One hand technique) 

3.2.3.2 สาํหรับมลูฝอยประเภทเข็มและ Syringe ให้ทิ Êงทั Êงเข็มและ Syringe ลงในภาชนะ โดยไมต้่อง
ถอดหวัเข็ม  

3.2.3.3 ไมใ่ช้มือหยิบจบัของมีคมในชดุทาํหตัถการ ให้ใช้ Forceps หยิบของมีคมในชดุหตัถการ 
3.2.3.4 ทิ Êงมลูฝอยติดเชื Êอมีคมไมเ่กินขดีทีÉกําหนดซึÉงตดิอยูท่ีÉด้านข้างภาชนะ เมืÉอทิ ÊงถงึขีดทีÉกําหนด ให้

ปิดฝาลอ็คภาชนะทิ Êงเข็มและของมีคม   
3.2.3.5 จดัเตรียมภาชนะสาํหรับทิ Êงขยะตดิเชื Êอทั Êงติดเชื Êอมีคมและไมม่ีคมให้มีความสะดวก ปลอดภยั 

และเพียงพอตอ่การใช้งาน เช่น รถสาํหรับฉีดยาต้องมีกลอ่งสาํหรับทิ Êงเข็มทกุคนั  

3.2.3.6 แยกมลูฝอยติดเชื ÊอทีÉแหลง่เกิดมลูฝอยนั Êน และห้ามปะปนกบัมลูฝอยอืÉน 

3.2.3.7 ไมเ่ทมลูฝอยติดเชื ÊอประเภทสารคดัหลัÉง (Body fluid) ลงในชกัโครก เพราะเสีÉยงตอ่การกระเด็น  
หากหลกีเลีÉยงไมไ่ด้ ก่อนเทสารคดัหลัÉงผู้ปฏิบตัิงานต้องสวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย ได้แก่ 
Surgical mask แวน่ตากนักระเด็น ถงุมือ ผ้ากนัเปืÊอน  

3.3 การเก็บรวบรวมมูลฝอยตดิเชื Êอและมูลฝอยติดเชื Êอมีคม 

3.3.1 บรรจมุลูฝอยติดเชื Êอไมม่คีมในถงุสแีดงทบึแสง และมีข้อความสดีาํอา่นได้ชดัเจนวา่ “มลูฝอยติดเชื Êอ” อยูภ่ายใต้
รูปหวักระโหลกไขว้คูก่บัตราหรือสญัลกัษณ์สากล พร้อมระบ ุ“จากแผนก, วนัทีÉ” 

3.3.2 บรรจมุลูฝอยติดเชื Êอมคีมในภาชนะสาํหรับทิ Êงเข็มและของมคีม ระบขุ้อความข้างภาชนะทีÉชดัเจนวา่ “จากแผนก,  
วนัทีÉ”  

3.3.3 บรรจซุากหรือเศษชิ Êนสว่นมนษุย์ในถงุสแีดง Ś ชั Êน ระบขุ้อความ “ชืÉอชิ Êนเนื Êอ, ข้าง, วนัทีÉ, HN ผู้ ป่วย” ทีÉข้างถงุ   
3.3.4 บรรจมุลูฝอยติดเชื Êอมคีมลงในภาชนะทิ Êงเข็มและของมคีมไมเ่กินสามในสีÉสว่น มลูฝอยติดเชื ÊอทีÉมใิช่วสัดมุคีมให้

บรรจใุนถงุไมเ่กินสองในสามสว่น แล้วปิดฝาหรือผกูมดัปากถงุให้แนน่ จบัถงุขยะตรงคอถงุ ห้ามอุ้มถงุ 
3.3.5 จดัให้มีเรือนพกัรวมมลูฝอยติดเชื Êอเป็นห้องแยกจากอาคารอืÉน สามารถป้องกนัสตัย์นาํโรค แมลงได้ มีขนาด

เพียงพอสําหรับรองรับมลูฝอยติดเชื Êอได้อยา่งน้อย Ś วนั มเีครืÉองปรับอากาศสาํหรับควบคมุอณุหภมูิ  มีรางและ
ทอ่ระบายนํ Êาทิ ÊงเชืÉอมตอ่กบัระบบบําบดันํ Êาเสยี ประตปิูดลอ็คได้ และมีข้อความ “ทีÉพกัรวมมลูฝอยติดเชื Êอ”  

3.4 การขนย้ายมูลฝอยติดเชื Êอและมูลฝอยติดเชื Êอมีคม 

3.4.1 ภาชนะเคลืÉอนย้ายขยะตดิเชื Êอภายในอาคาร (รูปภาพทีÉ 3) และภาชนะเคลืÉอนย้ายขยะติดเชื Êอภายนอกอาคาร 
(รูปภาพทีÉ 4) เป็นภาชนะแขง็แรง มีฝาปิดมิดชิด ไมรั่Éวซมึ ภายนอกติดสญัลกัษณ์รูป Biohazard และมีข้อความ 
“มลูฝอยติดเชื Êอ” 

3.4.2 แมบ้่านเก็บรวบรวมขยะติดเชื Êอจากหนว่ยงานตา่งๆ ไปทีÉชั Êนใต้ดินโดยลฟิท์พนกังาน การเคลืÉอนย้ายไมป่ะปนกบั
การเคลืÉอนย้ายของสะอาด เช่น รถขนสง่อาหารให้ผู้ ป่วย เป็นต้น  

3.4.3 กําหนดให้มีการเคลืÉอนย้ายมลูฝอยติดเชื Êอจากหนว่ยงานไปยงัทีÉพกัรวมมลูฝอยติดเชื Êอวนัละ Ŝ ครั Êง ได้แก่  เวลา 
ŝ.ŘŘ-Ş.ŘŘน., Š.ŘŘ-š.ŘŘน., řŚ.ŘŘ-řś.ŘŘน., řŠ.ŘŘ-řš.ŘŘน.   

3.4.4 การเคลืÉอนย้ายมลูฝอยติดเชื ÊอเพืÉอไปทําลายโดยบริษัทรับจ้างเอกชน และจดัให้มียานพาหนะขนมลูฝอยติดเชื Êอ
ซึÉงเป็นภาชนะตวัถงัปิดทบึ ไมรั่Éวซมึ สามารถควบคมุอณุหภมูิไมใ่ห้เกิน 10 องศาเซลเซียส และมีข้อความสแีดง
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ปิดไว้ทีÉภายนอกตวัถงัด้านข้างทั Êงสองด้านวา่ “ใช้เฉพาะขนมลูฝอยติดเชื Êอ” และแสดงชืÉอของผู้ประกอบการทีÉทํา
การขนมลูฝอยติดเชื Êอด้วยตวัหนงัสอืสแีดงไว้ทีÉภายนอกตวัถงัด้านข้างทั Êงสองด้านของยานพาหนะขนมลูฝอยติด
เชื Êอ ผู้ขบัขีÉและผู้ปฏิบตัิงานประจํายานพาหนะต้องมีความรู้เกีÉยวกบัมลูฝอยติดเชื Êอ การป้องกนั ระงบัการแพร่
เชื Êอหรืออนัตราย และต้องสวมเครืÉองป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล ได้แก่ Surgical mask, ผ้ายางกนัเปืÊอน, ถงุมือ
ยางอยา่งหนา, รองเท้าบู๊ท ขณะปฏิบตัิงาน และต้องขนย้ายมลูฝอยโดยสมํÉาเสมอตามวนั และเวลาทีÉกําหนด 
คือ ทกุวนัองัคาร และวนัพฤหสับดี  

3.5 การทาํลายมูลฝอยติดเชื Êอและมูลฝอยติดเชื Êอมีคม 

3.5.1 มลูฝอยติดเชื Êอไมม่คีม มอบให้ผู้ประกอบการเอกชน คือ บริษัทเทร็นด์ อินเตอร์เทรด จํากดั เป็นผู้ รับมลูฝอยติด
เชื ÊอทีÉเรือนพกัรวมมลูฝอยติดเชื Êอของโรงพยาบาล นําไปเผาทําลายทีÉนิคมอตุสากรรมบางประอิน โดยเตาเผา
บริษัท โชติฐกรณ์พิบลูย์ จํากดั โดยเตาเผาได้รับมาตรฐาน ISO 9001 มี 2 ห้องเผา ได้แก่ ห้องเผามลูฝอย ติด
เชื ÊอทีÉมีอณุหภมูิไมต่ํÉากวา่ Šŝ0 องศาเซลเซียส ห้องเผาควนัทีÉมีอณุหภมูิไมต่ํÉากวา่ 1,000 องศาเซลเซียส และ
ควนัทีÉระบายจากเตาเผาผา่นการกรองฝุ่ นละอองก่อนปลอ่ยออกจากปลายปลอ่ง เพืÉอลดมลภาวะ 

3.5.2 มลูฝอยติดเชื Êอมคีม มอบให้ผู้ประกอบการเอกชน คือ บริษัทเทร็นด์ อินเตอร์เทรด จํากดั จํากดั เป็นผู้ รับมลูฝอย
ติดเชื ÊอทีÉเรือนพกัรวมมลูฝอยติดเชื Êอของโรงพยาบาล นําไปเมาทาํลายทีÉนิคมอตุสากรรมบางประอนิ โดยเตาเผา
บริษัท โชติฐกรณ์พิบลูย์ จํากดั เช่นเดียวกนั 

3.5.3 ซากหรือเศษชิ Êนสว่นของมนษุย์จากห้องผา่ตดั นําไปเผาทําลาย 

3.5.4 สถานทีÉกําจดัมลูฝอยติดเชื Êอจะต้องมีผู้ควบคมุโดยมีบคุคลากรวฒุิวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์สาขาละ 1 

คน 

3.5.5 ผู้ปฏิบตัิงานกําจดัมลูฝอยติดเชื Êอต้องมคีวามรู้เกีÉยวกบัมลูฝอยติดเชื Êอ การป้องกนัและระงบัการแพร่เชื Êอและ
อนัตรายได้  และสวมชดุป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลขณะปฏิบตัิงาน 

3.6 ภาชนะทีÉเกีÉยวข้องกับการทิ Êงมูลฝอยติดเชื Êอและมูลฝอนตดิเชื Êอมีคม 

3.6.1 ถงัขยะติดเชื Êอไมม่คีม หมายถงึ ภาชนะสาํหรับบรรจมุลูฝอยติดเชื Êอไมม่ีคม มีลกัษณะเป็นถงัทีÉทําด้วยวสัดุ
แข็งแรง ทนทาน ทําความสะอาดง่าย มีผนงัและฝาปิดมิดชิด ด้านบนฝาถงัมีสญัลกัษณ์รูป “Biohazard” ด้าน
ในบรรจถุงุพลาสติกสแีดง ทนทาน  ตามรูปภาพทีÉ ř 

3.6.2 ภาชนะทิ Êงเข็มและของมีคม หมายถึง ภาชนะสาํหรับบรรจมุลูฝอยติดเชื Êอมีคม มีลกัษณะเป็นกลอ่งหรือถงัทีÉทํา
ด้วยวสัดแุขง็แรง ทนทานตอ่การแทงทะล ุและการกดักร่อนของสารเคมี เช่น พลาสติกแข็ง หรือโลหะ มีฝาปิด
มิดชิด และสามารถป้องกนัการรัÉวไหลของของเหลวภายในได้ รวมถึงสามารถเคลืÉอนย้ายได้สะดวกโดยผู้ขนย้าย
ไมม่ีการสมัผสักบัมลูฝอยติดเชื Êอ ตามรูปภาพทีÉ Ś               

3.6.3 ภาชนะเคลืÉอนย้ายขยะตดิเชื Êอภายในอาคาร หมายถงึ ภาชนะสาํหรับบรรจมุลูฝอยติดเชื Êอมีสแีดง ทาํด้วยวสัดทุีÉ
ทนทาน ทําความสะอาดง่าย มีผนงัและฝาปิดมดิชิด ไมม่ีแงม่มุให้มลูฝอยติดเชื Êอตกค้างได้ มีล้อเลืÉอน มี
สญัลกัษณ์รูป “Biohazard” และเขียนระบขุ้างภาชนะวา่ “มลูฝอยติดเชื Êอ” ตามรูปภาพทีÉ ś 

3.6.4 ภาชนะเคลืÉอนย้ายขยะตดิเชื Êอภายนอกอาคาร หมายถงึ ภาชนะสาํหรับบรรจมุลูฝอยติดเชื Êอมีสแีดง ทําด้วยวสัดุ
ทีÉทนทาน ทําความสะอาดงา่ย มผีนงัและฝาปิดมิดชิด ไมม่ีแง่มมุให้มลูฝอยติดเชื Êอตกค้างได้ มีล้อเลืÉอน มี
สญัลกัษณ์รูป “Biohazard” และเขียนระบขุ้างภาชนะวา่ “มลูฝอยติดเชื Êอ” ตามรูปภาพทีÉ Ŝ  
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รูปภาพทีÉ ř 

 
รูปภาพทีÉ Ś 

 
รูปภาพทีÉ ś 

 
รูปภาพทีÉ Ŝ 

 

4.0 ข้อกาํหนดของระบบ/ มาตรฐานทีÉเกีÉยวข้อง  
JCI 5th Edition Chapter PCI Standard 7.2-7.3 

 

5.0 เอกสารอ้างอิง 
5.1 .กฎกระทรวงวา่ด้วยการกําจดัมลูฝอยติดเชื Êอ กระทรวงสาธารณสขุ,ŚŝŜŝ , ประกาศในราชกิจจานเุบกษา ฉบบักฤษฎีกา เลม่ 

๑๑๙ ตอนทีÉ ๘๖ ก วนัทีÉ ๕ กนัยายน ๒๕๔๕, สบืค้นวนัทีÉ řŠ มกราคม Śŝŝş,  
http://hpeŜ.anamai.moph.go.th/hpe/data/env/law/K.infectious%ŚŘwaste.pdf 

5.2 กรมควบคมุมลพษิ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม,นโยบายและกลยทุธ์ในการจดัการมลพิษจากมลูฝอยติด
เชื Êอ, สบืค้นวนัทีÉ řŠ มกราคม Śŝŝş, http://www.pcd.go.th/info_serv/waste_infectious.htm 

 

 


