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“ ไฟ ”  คืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร 

 
ในกรณีเกิดไฟไหม ้ ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่จะมีส่วนประกอบ 3 อย่างคือ อากาศท่ีมีออกซิเจน เช้ือเพลิง  ความ
ร้อนหรือประกายไฟ  เมื่อรวมกนัแลว้ก็จะเกิดไฟไหม ้ หรือเรียกว่า  “ สามเหลี่ยมของไฟ ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อากาศอ๊อกซิเจน  (OXYGEN)  จะมีทุกหนแห่งทัว่ไปอยู่แลว้ ซ่ึงเราไม่สามารถท่ีจะควบคุมหรือกนั
ไม่ให้เกิดขึ้นได ้

 

2. ความร้อนหรือประกายไฟ  (HEAT) แหล่งท่ีมา อาทิเช่น  จากเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ไมข้ดีไฟ หรือแหล่งท่ี
ท าให้เกิดประกายไฟต่างๆ 

 

3. เช้ือเพลิง (FUEL)  คือ อะไรก็ไดท่ี้สามารถตดิไฟได ้อาทิ เส้ือผา้ เฟอร์นิเจอร์ ม่าน พรม น ้ามนั สาร
ไวไฟต่างๆ  
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ชนิดและประเภทของไฟ 
 

 ไฟมี 4 ชนิด  คือ  A B C D  ซ่ึงเป็นขอ้ก าหนดมาตรฐานสากล 
        1. ไฟประเภท เอ  มีสัญลกัณ์เป็นรูปตวั  A  สีขาวหรือสีด าอยู่ในสามเหล่ียมสีเขียว 
ไฟประเภท A คือ ไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นของแข็งเช้ือเพลิงธรรมชาติ  
เช่น ฟืน  ยาง ไม ้ผา้ กระดาษ พลาสติก รวมทั้งตวัเราเอง 
วิธีการดับไฟประเภท A ท่ีดีท่ีสุดคือการลดความร้อน โดยใชน้ ้า 
 

   
        2. ไฟประเภท บี  มีสัญลกัณ์เป็นรูปตวั  B  สีขาวหรือด าอยู่ในรูปส่ีเหล่ียม สีแดง 
ไฟประภท B คือไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวและก๊าซ เช่น น ้ ามนั
ทุกชนิด แอลกอฮอล์ ทินเนอร์ ยางมะตอย จารบี และก๊าซติดไฟทุก
ชนิด  
วิธีการดับไฟประเภท B ที่ดีที่สุด คือ ก าจดัออกซิเจน ท าให้อบัอากาศ 
โดยคลุมดบั ใชผ้งเคมีแห้ง ใชฟ้องโฟมคลุม 
 
         3. ไฟประเภท ซี  มีสัญลกัณ์เป็นรูปตวั  C  สีขาวหรือด าอยู่ในวงกลมสีฟ้า 
ไฟประภท C คือท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีมีลักษณะเป็นของแข็งท่ีมี
กระแสไฟฟ้าไหลอยู่ เช่นอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด การอาร์ค สปาร์ค 
วิธีการดับไฟประเภท C ที่ดีที่สุด คือ ตัดกระแส แล้วจึงใช้ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์  
 
        4. ไฟประเภท ดี  มีสัญลกัณ์เป็นรูปตวั D  สีขาวหรือด า อยู่ในดาว 5 แฉก สีเหลือง 
ไฟประเภท D คือไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีมีลกัษณะเป็นโลหะและสารเคมีติดไฟ 
เช่น วตัถุระเบิด ปุ๋ ยยูเรีย ผงแมกนีเซียม 
วิธีการดับไฟประเภท D  ที่ดีที่สุดคือ การท าให้อบัอากาศ หรือใช้สารเคมีเฉพาะ 
(ห้ามใช้น ้าเป็นอนัขาด ) ซ่ึงตอ้งศึกษาหาขอ้มูลแต่ละชนิดของสารเคมีหรือโลหะ
นั้นๆ 
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ความรู้เร่ืองอัคคีภัย ( Fire Prevention And Control ) 

 

    ไฟเป็นพลงังานชนิดหน่ึงซ่ึงก่อประโยชน์ต่อมนุษยม์หาศาล เพราะเป็นตวัก าเนิดของพลงังานต่างๆ 
มนุษย์น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั “แต่ไฟ” อาจก่อให้เกิดภยัอย่างมหันต์ได้ หากขาดความรู้หรือขาดความ
ระมดัระวงัในการใชแ้ละควบคุมดูแลแหล่งก าเนิดไฟ 
     ประชาชนทัว่ไปควรรู้ภยนัตรายจากไฟไหม ้เพ่ือจะไดมี้แผนการควบคุมการใชไ้ฟ การใชค้วามร้อน
อย่างมีประสิทธิภาพ ปลอดภยั พร้อมทั้งเรียนรู้วิธีการป้องกันและระงบัเหตุอคัคีภยัเพื่อลดภยนัตรายที่จะ
เกิดขึ้น 
 

ภยันตรายจากไฟไหม้ 
 

 1. ไฟไหม้จะมีความมืดปกคลุม ไม่สามารถมองเห็นอะไรได้ ความมืดนั้ นอาจอยู่ในอาคารแล้ว
กระแสไฟฟ้าถูกตดั หมอกควนัหนาแน่นหรือเป็นเวลากลางคืน 
  วิธีแก้ไข  
                -  ติดตั้งอุปกรณ์ไฟส่องสว่างฉุกเฉิน ซ่ึงท าดว้ยแบตเตอร่ีทนัทีที่กระแสไฟถูกตดั 
              -  เตรียมไฟฉายท่ีมีก าลงัส่องสว่างสูง ไวใ้ห้มีจ านวนเพียงพอในจุดที่สามารถน ามาใชไ้ด้   
                   สะดวก 
              -  ฝึกซ้อมหนีไฟเม่ือไม่มีแสงสว่าง ดว้ยตนเองทั้งท่ีบา้น ท่ีท างาน หรือในอาคาร โดยอาจใช ้        
                   วิธีหลบัตาเดิน  (ครั้ งแรกๆควรให้เพ่ือนจูง )และควรจินตนาการดว้ยว่าขณะน้ีก าลงัเกิดเหตุ     
                    เพลิงไหม ้
 2. ไฟไหม้จะเกิดแก๊สพิษและควันไฟ  ผูเ้สียชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหมป้ระมาณ      ร้อยละ 90 
เป็นผลมาจากควนัไฟ ซ่ึงมีทั้งก๊าซพิษและท าให้ขาดออกซิเจน 
        วิธีแก้ไข 
          -  จดัเตรียม หนา้กากหนีไฟฉุกเฉิน 
          - ใชถุ้งพลาสติกใส ขนาดใหญ่ตกัอากาศแลว้คลุมศีรษะหนีฝ่าควนั  ( ห้ามฝ่าไฟ ) 
          -  คืบ คลานต ่า อากาศท่ีพอหายใจไดย้งัมีอยู่ใกลพ้ื้น สูงไม่เกิน 1 ฟุต แต่ไม่สามารถท าไดเ้มื่อ    อ ยู่
ในชั้นท่ีสูงกว่าแหล่งก าเนิดควนั 
 3. ไฟไหม้จะมีความร้อนสูงมาก หากหายใจเอาอากาศท่ีมีความร้อน 150 องศาเซลเซียสเขา้ ไปท่าน
จะเสียชีวิตทนัที ในขณะท่ีเกิดเพลิงไหมแ้ลว้ประมาณ 4 นาที อุณหภูมิจะสูงขึ้นกว่า 400 องศาเซลเซียส 
 วิธีแก้ไข 
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 - ถา้ทราบต าแหน่งตน้เพลิงและสามารถระงบัเหตุเพลิงไหม ้ด้วยความรวดเร็ว ไม่ควรเกิน 4 นาที
หลงัจากเกิดเปลวไฟควรหนีจากจุดเกิดเหตุให้รวดเร็ว ไปยงัจุดรวมพล 
   4.  ไฟไหม้ลุกลามรวดเร็วมาก  เมื่อเกิดเปลวไฟขึ้นมาแลว้ ท่านจะมีเวลาเหลือในการเอาชีวิตรอด
นอ้ยมาก 
  
 ระยะการเกิดไฟไหม้มี 3 ระยะดังนี้       
   1. ไฟไหมข้ั้นตน้ คือ ตั้งแต่เห็นเปลวไฟจนถึง 4 นาที สามารถดบัได้ โดยใชเ้คร่ืองดับเพลิงเบ้ืองตน้ 
แต่ผูใ้ชจ้ะตอ้งเคยฝึกอบรมการใชเ้คร่ืองดบัเพลิงมาก่อน จึงจะมีโอกาสระงบัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
   2.  ไฟไหมข้ั้นปานกลาง ถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมไ้ปแลว้ 4 – 8 นาที อุณหภูมิจะสูงกว่า 400 
องศาเซลเซียส หากจะใชเ้คร่ืองดับเพลิงเบ้ืองตน้ ตอ้งมีความช านาญ และตอ้งมีอุปกรณ์ จ านวนมากพอ จึง
ควรใชร้ะบบดบัเพลิงขั้นสูง จึงจะมีความปลอดภยั และมีประสิทธิภาพมากกว่า 
    3.  ไฟไหม้ขั้นรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหม้ต่อเน่ืองเกิน 8 นาที และยงัมีเช้ือเพลิงอีกมากมาย
อุณหภูมิจะสูงกว่า 600 องศาเซลเซียส ไฟจะลุกลามขยายตัวไปทุกทิศทางอย่างรุนแรงและรวดเร็ว การ
ดบัเพลิงจะตอ้งใชผู้ท่ี้ไดร้ับการฝึก พร้อมอุปกรณ์ในการระงบัเหตุขั้นรุนแรง 
 

 การป้องกันและระงับเหตุอัคคีภัย  เมื่อรู้ภยนัตรายจากไฟไหม้แล้ว การป้องกันมิให้เกิด จะเป็น
หนทางแรกที่ประชาชนทุกคนควรเลือกปฏิบตัิ ซ่ึงการป้องกนันั้นมีหลกัอยู่ว่า 
             * ก าจดัสาเหตุ 
 * คุมเขตลุกลาม 
 * ลดความสูญเสีย  
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สาเหตุของอัคคีภัย 
 

1.  อคัคีภยัจากไฟฟ้ามกัเกิดจาก 
      อุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุด 
      การใชไ้ฟฟ้าเกินก าลงั 
      การลืมปิดสวิทซ์ของวงจรไฟฟ้า 
      ไฟฟ้าลดัวงจร 
       อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีไม่ไดม้าตรฐาน 
2.  อคัคีภยัจากน ้ามนั ก๊าซ และสารไวไฟ  การเก็บสารไวไฟในที่เกิดอคัคภียัไดง้่าย  การปฏิบตัิงาน              
    ใกลก้บั สารไวไฟ โดยขาดความระมดัระวงั 
3.  อคัคีภยัจากการสูบบุหร่ี โดยขาดความระมดัระวงั เพราะในบริเวณนั้นอาจมีสารไวไฟไดห้ากท้ิงกน้ 
     กน้บุหร่ีโดยไม่ดบัเสียก่อน 
4.  อคัคีภยัที่เกิดจากการเช่ือม สะเก็ดโลหะที่ติดไฟตกลงบนสารไวไฟ เป็นตน้ การขาดการดูแล 
     หลงัจากเสร็จส้ินงานตดัเช่ือม 
5.  อคัคีภยัจากการก่อไฟโดยไม่ระมดัระวงั การเผาขยะแลว้ไม่ควบคุมดูแลจนกระทัง่ไฟดบั 
 

วิธีการดับไฟ   
 

 ไฟจะติดเม่ือมีองคป์ระกอบครบ 3 อย่าง คือ ออกซิเจน เช้ือเพลิงส่วนท่ีเป็นไอ และความร้อนวิธีการ
ดบัไฟจึงมีอย่างนอ้ย 3 วิธี คือ 
    1. ท าให้อบัอากาศ ขาดออกซิเจน 
    2. ตดัเช้ือเพลิง ก าจดัเช้ือเพลิงให้หมดไป 
    3. ลดความร้อน ท าให้เยน็ตวัลง 
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เคร่ืองดับเพลิงชนิดต่างๆ 
 

 เคร่ืองดับเพลิงแบบมือถือ หรืออาจเรียกว่าแบบยกห้ิว มีประโยชน์ในการระงบัไฟเบ้ืองตน้ ไม่ควร
ฉีดถา้ไม่เห็นแสงไฟ 
 

                        1. เคร่ืองดับเพลิงชนิดกรดโซดา  ( Soda  Acid ) นิยมบรรจุในถงัสีแดง ไม่มีสาย ไม่ม ี
  คนับีบ 
 เวลาใช ้ตอ้งท าให้หลอดบรรจุกรดโซดาแตก ( โดยการทุบปุ่มเหนือถงั ) เพ่ือท าปฎิกิริยากบัน ้ า 
เกิดแก๊สขบัดนั ให้ถือถงัคว ่าลง แลว้น ้าจะพุ่งผ่านหัวฉีดเขา้ดบัไฟ ซ่ึงยุ่งยากซับซ้อน ตรวจสอบ
ยาก ปัจจุบนัไม่นิยมใช้ ไม่มีจ าหน่ายในเมืองไทยแลว้ แต่ในต่างประเทศยงัมีใช้อยู่ ใช้ดับไฟ
ประเภท A อย่างเดียว 

 

                 2. เคร่ืองดับเพลิงชนิดฟองโฟม ( Foam ) นิยมบรรจุในถงัอลูมิเนียมสีครีมหรือถงั 
แสตนเลสมีหัวฉีดเป็นหัวฝักบวั 
 บรรจุอยู่ในถงัท่ีมีน ้ ายาโฟมผสมกับน ้ าแลว้อดัแรงดันเขา้ไว ้(นิยมใช้โฟม AFFF )  เวลาใช ้
ถอดสลกัและบีบคนับีบ แรงดนัจะดันน ้ าผสมกับโฟมผ่านหัวฉีดฝักบวั พ่นออกมาเป็นฟอง 
กระจายไปปกคลุมบริเวณที่เกิดไฟไหม ้ท าให้อบัอากาศขาดออกซิเจน และลดความร้อน ใช้
ดบัไฟประเภท B และ A   

              
3. เคร่ืองดับ เพลิงชนิดน ้ าสะสมแรงดัน  ( Water Pressure ) นิยมบรรจุถังแสตนเลส 
ต่างประเทศบรรจุถงักนัสนิมสีแดง  
บรรจุน ้าอยู่ในถงั แลว้อดัแรงดนัน ้าเขา้ไว ้จึงเรียก น ้าสะสมแรงดนั 
ใชด้บัไฟประเภท A                                                           
    
4. เคร่ืองดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือ ซีโอทู  ( Carbondioxide )  
นิยมบรรจุถงัสีแดง ต่างประเทศบรรจุถงัสีด า 
บรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไว้ในถังทนแรงดันสูง ประมาณ 800 – 1200  ปอนด์ต่อ
ตารางน้ิว ท่ีปลายสายฉีดจะมีลกัษณะเป็นกระบอกหรือกรวย เวลาฉีดจะมีเสียงดังเล็กน้อย 
พร้อมกับพ่นหมอกหิมะออกมาไล่ความร้อน และออกซิเจนออกไปควรใช้ภายในอาคารที่
ตอ้งการความสะอาด โดยฉีดเขา้ใกลฐ้านของไฟมากที่สุด ประมาณ 1.5 – 2 เมตร เมื่อใชง้าน
จะไม่มีส่ิงสกปรกหลงเหลือ  ใชด้บัไฟประเภท C และ B 
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  5. เคร่ืองดับเพลงิชนดิผงเคมีแห้ง ( Dry Chemical Powder ) นิยมบรรจุถงัสีแดง    

     ต่างประเทศบรรจุถงัสีฟ้า 
     บรรจุผงเคมี ซ่ึง มีหลายชนิด หลายคณุภาพไวใ้นถงั แลว้อดัแรงดนัเขา้ไป เวลาใชผ้ง           
     เคมีจะถูกดนัออกไปคลุมไฟท าให้อบัอากาศควรใชภ้ายนอกอาคาร  เพราะผงเคมีเป็น      
    ฝุ่ นละอองฟุ้งกระจายท าให้เกิดความสกปรก และเป็นอุปสรรคในการเขา้ผจญเพลิง        
    อาจท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าราคาแพง เสียหายได ้ใชด้บัไฟไดด้ี คือไฟประเภท B 
    ผงเคมีไม่เป็นส่ือไฟฟ้า สามารถดบัไฟประเภท  C ได ้ แต่อุปกรณ์ไฟฟ้าอาจเสียหาย     

    
 

  6. เคร่ืองดับเพลงิชนดิน ้ายาเหลวระเหย ฮาโลตรอน ( Halotron )   
   นิยมบรรจุถงัสีเขียว  
   บรรจุน ้ายาเหลวระเหย ชนิดโบรโมคลอโร ไดฟลูออโร ซ่ึงเป็นสาร CFC ไวใ้นถงัสี   
   เหลืองใชด้บัไฟไดด้ีแต่มีสารพิษและในปัจจุบนัยกเลิกการผลิตพร้อมทั้งการลดใชจ้น  
  หมดส้ินเพราะเป็นสารท าลายส่ิงแวดลอ้มโลก 

 
 

การตรวจสอบแรงดันในถังดับเพลิง 
 
 
 
 

มาตรวัด (Pressure Gauge) เคร่ืองดบัเพลิง 
ถา้มีมาตรวดั  (Pressure Gauge) ตอ้งดูที่เข็ม “เขม็ตัง้ยังใช้ได้ เขม็เอียงซ้ายไม่ได้การ” หากแรงดนัไม่มี เข็มจะ
เอียงมาทางซ้าย ตอ้งรีบน าไปเติมแรงดนัทนัที อย่าติดตั้งไวใ้ห้คนเขา้ใจผิด คดิว่ายงัใชไ้ด ้ การตรวจสอบน้ี
ควรเป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้ดูแลบริเวณท่ีติดตั้งเคร่ืองดบัเพลิงนั้นๆ  ควรตรวจสอบอย่างนอ้ยเดือนละ 1ครั้ ง  ถา้ไม่
มีมาตรวดั  (Pressure Gauge)  คือเคร่ืองดบัเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
(ซีโอทู) ใชว้ิธีชัง่น ้าหนกัก๊าซท่ีอยู่ในถงั หาก ลดลงต ่ากว่า80 % ควรน าไปอดัเพ่ิมเติม 
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การบ ารุงรักษาเคร่ืองดับเพลิง 
 

เคร่ืองดบัเพลิงเป็นอุปกรณ์ท่ีส าคญัต่อชีวิตและทรัพยสิ์นเป็นอย่างยิ่ง  จึงควรไดร้ับการดูแลเอาใจใส่ให้
สามารถใชง้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในระยะยาวนาน 
 ขั้นตอนที่ส าคญัในการบ ารุงรักษา คือ 
 1.     อย่าติดตั้งอุปกรณ์ดบัเพลิงไวใ้นอุณหภูมิสูง  มคีวามช้ืน  หรือเกิดความสกปรกไดง้่าย เชน่ ตาก
แดด ตากฝน  ติดตั้งใกลจุ้ดก าเนิดความร้อนต่างๆ อาทิ หมอ้ตม้น ้า  เคร่ืองจกัรที่มีความร้อนสูง เตาหุงตม้ 
ห้องอบต่างๆ เป็นตน้ 
 2.    ท าความสะอาดตวัถงัและอุปกรณ์ประกอบ (สายฉีด,หัวฉีด) เป็นประจ า สม ่าเสมอ 
(อย่างนอ้ยเดือนละ 1 ครั้ ง) เพื่อให้ดูดีมีระเบียบและพร้อมใชง้าน 
 3.   หากเป็นเคร่ืองดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง   ควรเคล่ือนผงเคมีท่ีบรรจุอยู่ภายใน โดยยกถงัพลิกคว ่า-
พลิกหงาย 5-6 ครั้ ง (จนแน่ใจว่าผงเคมีแห้งไม่จบัตวัเป็นกอ้น)  อย่างนอ้ยเดือนละ 1 ครั้ง 
 4. ตรวจสอบสลากวิธีใช ้ ป้ายบอกจุดติดตั้ง ป้ายแสดงก าหนดการบ ารุงรกัษา  และผูต้รวจสอบ 
(Maintenance Tag )ให้สามารถอ่านออกไดช้ดัเจนตลอดเวลา    
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วิธีใช้เคร่ืองดับเพลิงแบบมือถือ 
 

ภาพ ขั้นตอน ท่องจ าให้ขึน้ใจ  ข้อสังเกตและข้อควรระวัง 

 

  

การห้ิวถงั 
ส่ีน้ิวเรียงชิดตดิกนั 
จบัใตค้นับีบดา้นล่าง 

หันสายฉีดไปดา้นหนา้     

ห้ามยกห้ิวท่ีโคนสายฉีดเพราะอาจ 
ท าให้หัก ขาด จนใชง้านไม่ได ้

  

การน าพา แลว้น าพาไป 
ควรน าไปท่ีเกิดเหตุ 2 ถงั เพื่อส ารอง 

 ถา้ระงบัไม่อยู่ในถงัเดียว 

  มองหาเป้าหมาย พอเห็นแสงไฟ      ไม่เห็นแสงไฟอย่าฉีด 

  การเขา้ดบั ให้เขา้เหนือลม 
หากเขา้ใตล้ม ก๊าซพิษควนัไฟจะถูก 

พดัเขา้หาตวั 

  ระยะห่าง ระยะเหมาะสม   3 ถึง 4 ม.ถา้ชนิดซีโอทู 1½ ม. ถึง 2 ม. 

 

 

การดึงสลกั ดึงสลกัออกมา 
หมุนให้เส้นพลาสติกที่คลอ้งสลกั 

ขาดก่อน 

  ยกสายฉีด ยกสายฉีดตรงหนา้ 
ควรสังเกตให้แน่ใจวา่ จะน าสายฉีด 

ออกใชไ้ดอ้ย่างไร 

  

จบัปลายสาย จบัปลายให้มัน่ จบัปลายสายฉีดให้แน่น 

 
บีบคนับีบ  บีบคนับีบฉับพลนั  บีบคนับีบอย่างแรง และต่อเน่ือง 

  

ส่ายหัวฉีด ส่ายหัวฉีดไปมา 
ส่ายหัวฉีดเพื่อให้สารดบัไฟจากถงั 

ครอบคลุมฐานของไฟ 

  

การเล็ง  เป้าหมายตรงหนา้  
 ตามองเป้าหมาย กม้หรือย่อตวัเล็กนอ้ย

เพื่อหลบควนัและความร้อน 

ภาพ ขั้นตอน ท่องจ าให้ขึน้ใจ  ข้อสังเกตและข้อควรระวัง 
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  เป้าหมาย ฉีดที่ฐานไฟ ฉีดกลบฐานของไฟ 

  

ทิศทางการฉีด ฉีดจากใกลไ้ปไกล 
เมื่อแรงดนัในถงัลดลง ควรกา้วเดินเขา้สู่

เป้าหมายอย่างระมดัระวงั 

  

ดบัให้สนิท ดบัไดแ้น่นอน 
ตอ้งแน่ใจว่าไฟดบั ก่อนถอยออก 

จากที่เกดิเหต ุ

 
หมายเหตุ  
 

  ⚫  เคร่ืองดับเพลิงแบบสะสมแรงดัน จะมีประสิทธิภาพในการดับไฟสูง ใน 10 วินาทีแรกเท่านั้น 
(ระยะเวลารวมใน 1 ถงัส่วนใหญ่ประมาณ 20 วินาที) ก่อนฉีดใชจ้ึงควรมัน่ใจว่าจะฉีดไดถู้กเป้าหมาย 
  ⚫  ก่อนน าเคร่ืองดบัเพลิงไปใช ้ตอ้งมัน่ใจว่าเคร่ืองดบัเพลิงนั้นใช้ได้ และใช้ให้ตรงกบัประเภทของ
ไฟ  
 ⚫  ควรฉีดใชเ้ม่ือเห็นแสงไฟเท่านั้น 
 ⚫  ระวงัอนัตรายจากแก๊สพิษ ควนัไฟ และการขาดอากาศหายใจ 
 ⚫  ไม่ควรเขา้ดบัไฟคนเดียว   
 ⚫  ไม่มั่นใจ  อย่าเส่ียง !  
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ขั้นตอนทั้ง 4 เมื่อมีไฟไหม้ 
(ACTIONS TO BE CONSIDERED ON DISCOVERING A FIRE) 

 
1. พบเหตุ FIRE 
 In the event of fire. Remove people    from  immediate danger. 
เมื่อพบเหตุเพลิงไหม ้ ให้แจง้เหตุพร้อมช่วยคนที่อยู่ในอนัตราย 

 
 

2. แจ้งเหตุ ALARM 
 Raise the alarm and follow your emergency procedures. 
แจง้ให้ผูอ้ยู่ใกลท้ี่เกิดเหตุรู้  และไปกดสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้
(Fire Alarm) และดบัไฟ 

 

3. ระงับเหตุ EXTINGUISH 
Attempt to extinguish the fire only if you are 
trained and it is safe to do so. 
ผูท้ี่รู้ว่ามีเหตุเพลิงไหม ้ตอ้งเขา้ช่วยกนัดบัไฟ 
( ควรฝึกใชเ้คร่ืองดบัเพลิงให้เป็นทุกคน ) และ
ปฏิบตัิตามแผนฉุกเฉิน 

 

4. หนีเหตุ  ESCAPE  
Decide on meeting place outside where  
everyone will gather after they escape. 
Crawl low under smoke. 
ผูไ้ม่มีหนา้ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการดบัไฟ  ให้รีบหนีทางช่องหนีไฟท่ี
ปลอดภยัซ่ึงตอ้งเตรียมไวอ้ย่างนอ้ย 2 ทาง  ให้หนีลง  อย่าหนี
ขึ้น  หากมกีลุ่มควนัให้คลานต ่า  แลว้ไปรวมตวัทีจุ่ดรวมพล  
 เพื่อตรวจสอบจ านวนคนว่าออกมาครบ หรือติดคา้งในอาคาร 

 

หลัก"5 ต้องป้องกันไฟ" 
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กฎระเบียบที่ใชใ้นชุมชน 

 1. ต้องจัดให้เรียบร้อย  จดับา้นเรือน  สถานที่ท างาน ที่อยู่อาศยัให้เรียบร้อยอย่าให้รกรุงรัง ระวงัเร่ือง
การเดินสายไฟฟ้า  การเก็บเช้ือเพลิง และการใช้ความร้อน  ควรค านึงถึงทางหนีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินด้วย ซ่ึง
อย่างนอ้ยตอ้งมี 2 ทาง และไม่มีส่ิงกีดขวาง 
 2. ต้องคอยซ่อมบ ารุง    ดูแลเอาใจใส่อุปกรณ์ไฟฟ้า  เคร่ืองจักรกล  เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ที่
ก่อให้เกิดความร้อนให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์และปลอดภยัเสมอ 
 3. ต้องมุ่งท าตามกฎ   ตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจกฎแห่งความปลอดภยัแลว้ปฏิบตัิตาม อาทิ  ไม่
ปล่อยให้เด็กเล่นไฟ  จุดธูปเทียนบูชาพระ โดยไม่ดูแล   สูบบุหร่ีในที่ห้ามสูบ เผาขยะมูลฝอยโดยไม่ควบคุม 
ฯลฯ 
 4. ต้องลดความขัดแย้ง  ความขดัแยง้  ความไม่รัก ไม่สามคัคีกนัในชุมชน คือ ภยัอนัมหันตค์วรสร้าง
ความกลมเกลียวให้เกิดขึ้น  ทั้งเพ่ือนบา้นและ หน่วยราชการที่เกี่ยวขอ้ง 
 5. ต้องร่วมแรงเตรียมพร้อม 

1. เตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิง ( ตอ้งแน่ใจว่าพร้อมใช ้) น ้าใส่ตุ่มพร้อมภาชนะตกั  ทรายใส่      
     กระป๋อง  ส ารวจ แหล่งน ้า  ตรวจสอบประปาหัวแดงว่ามีน ้าหรือไม่ ใชไ้ดห้รือเปล่า 
2.  มีแผนฉุกเฉิน และจดับุคลากรท าหนา้ท่ีตามแผน   
3.  เตรียมเส้นทางหนี เส้นทางเขา้ระงบัเหตุ และจุดรวมพลของชุมชน 
4.  มีการฝึกซ้อมเป็นประจ า อย่างนอ้ยปีละ 2 ครั้ ง 
 

 “ พึงระลึกเสมอว่าไม่มีใครช่วยท่านได้ หากท่านไม่ช่วยตัวเอง ” 
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ข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 
 

ในกรณีเกิดเหตุเพลิงไหมภ้ายในอาคารสูง เม่ือท่านไดย้ินสัญญาณเตือนภยั ท่านควรปฎิบตัิดงัต่อไปน้ี 
 

1.  พยายามควบคุมสติ  อย่าตื่นเตน้และตกใจ 
2.  เก็บทรัพยสิ์นท่ีจ าเป็นและไม่เป็นอุปสรรคในการหนีไฟเท่านั้น 
3.  ตรวจเช็คสมาชิกของท่านว่าออกจากห้องชุดทุกคนหรือยงั 
4.  เมื่อออกจากห้องชุด กรุณาล็อคประตู 
5.  การหนีไฟ  ควรจะหนีลงทางบนัไดหนีไฟท่ีอยู่ใกลห้้องชุดของท่าน 
6.  การหนีไฟ ควรจะหนีไฟโดยการเดินเร็ว  ไม่ควรวิ่ง เพราะอาจท าให้เกิดอุบตัิเหตุได ้
7.  ห้ามหนีไฟ โดยการใชลิ้ฟทเ์ด็ดขาด 
8.  เม่ือหนีไฟลงมาถึงชั้นล่างสุด ควรออกให้ห่างจากตวัอาคาร และตรวจเช็คสมาชิกของท่านว่าครบ 
     หรือไม่ เพื่อแจง้เจา้หนา้ท่ีต่อไป 
 

หนีไฟอย่างไรจึงปลอดภัยและไม่ส าลักควัน 
 

1.  ท่านสามารถหนีไฟไดโ้ดยแต่ละชั้นจะมีบนัไดหนีไฟ 2 ทาง คือ 
        บนัไดที่อยู่บริเวณห้องพกัขยะ 
        บนัไดที่อยู่ทางทิศตะวนัตก 
2.  หนีไฟในทางท่ีไม่มีควนัไฟ เพราะควนัไฟอาจท าให้หมดสติได ้
3.  ถา้จ าเป็นตอ้งฝ่าควนัไฟให้หมอบคลานแนบหนา้กบัตวัให้ชิดพ้ืนมากท่ีสุด เพราะควนัไฟจะ       
      ลอยตวัขึ้นสูงท าให้ไม่ส าลกัควนั 
4.  ใชผ้า้ชุบน ้าปิดจมูกจะช่วยให้ไม่ส าลกัควนั ผ่อนลมหายใจเขา้ออกส้ันๆ อย่าพยายามกลั้นหายใจ  
      เพราะจะ ท าให้ตอ้งสูดลมหายใจเขา้อย่างแรง เม่ือสุดกลั้นแลว้จะท าให้ส าลกัควนั 

 

จุดนัดพบที่เหมาะสม  ควรมีลักษณะดังน้ี  
 

1. ใกลแ้ละสะดวกต่อการอพยพมากที่สุด 
2. กวา้งขวางเพียงพอรับผูอ้พยพ พร้อมหน่วยช่วยเหลือและทรัพยสิ์นที่เคล่ือนยา้ยมา 
3. หลีกเล่ียงการขา้มถนนหรือเขา้ไปวุ่นวายในถนนจนอาจเกิดอนัตราย 
4. จะตอ้งปลอดภยัจากควนัไฟ เปลวไฟ แรงระเบิด 
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ค าแนะน า  10  ประการ 
 

ส าหรับการหนีเพลิงไหม้  อาคารสูง/คอนโดมิเนียม/ส านักงาน/โรงแรม 
 

 1.  โดยปกติอาคารสูง คอนโดมิเนียม โรงแรม ไดต้ิดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภยัจากเพลิงไหมก้่อนเขา้
ไปพกัอาศยั  หรือจองห้องพกัตามโรงแรมให้สอบถามทุกครั้ งว่ามีเคร่ืองป้องกันควนัไฟ และอุปกรณ์ฉีดน ้ า
อตัโนมตัิบนเพดานหรือไม่    เมื่อเขา้อยู่ให้อ่านค าแนะน าเกี่ยวกบัความปลอดภยัจากเพลิงไหม ้และการหนี
เพลิงไหม ้
 2.  หาทางออกฉุกเฉินสองทางท่ีใกลห้้องพกัของท่าน และตรวจดูว่าทางหนีไฟฉุกเฉินไม่ปิดล็อคตาย 
หรือมีส่ิงกีดขวาง    ให้นบัจ านวนประตูห้องโดยเร่ิมจากห้องท่านสู่ทางหนีฉุกเฉินทั้งสองขา้ง    ดงันั้นท่านจะ
ไปถึงทางหนีฉุกเฉินได ้ ถึงแมว้่าไฟจะดบัหรือปกคลุมไปดว้ยควนั 
 3.  เรียนรู้และฝึกการเดินภายในห้องพกั   เขา้หาประตูได้ภายในความมืดอย่าเสียเวลากับการเก็บ
ส่ิงของ  
 4.  หาต าแหน่งสัญญาณเตือนเพลิงไหม ้เปิดสัญญาณเตือนเพลิงไหม ้หากท่านหาพบ จากนั้นหนีลง
จากอาคารแลว้โทรศพัทเ์รียกหน่วยดบัเพลิง 
 5.  หากท่านไดย้ินสัญญาณเพลิงไหม ้ให้หนีลงจากอาคารทนัทีอย่าเสียเวลาตรวจสอบว่าเพลิงไหมท้ี่
ใด เพ่ือให้ค  าแนะน า 10 ประการน้ี ไดผ้ลในการปฏิบตัิทนัที 
 6.  ถา้เพลิงไหมใ้นห้องพกัของท่าน ให้หนีออกมาแลว้ปิดประตูห้องทนัทีและให้แจ้งต่อเจ้าหน้าที่
ดูแลอาคาร และโทรศพัทแ์จง้เพลิงไหม ้
 7.  ถ้าไฟไหม้ ไม่ได้เกิดขึ้นในห้องของท่านให้หนีออกจากห้อง ก่อนอ่ืนให้วางมือบนประตูหาก
ประตูมีความเยน็อยู่  ค่อยๆ เปิดประตูแลว้หนีไปยงัทางหนีไฟฉุกเฉิน 
 8.  ส าหรับท่านท่ีอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ี ควรโทรศพัทเ์รียกหน่วยดบัเพลิงแจง้ให้ทราบว่าท่านอยู่ที่
ใด และก าลังตกอยู่ในวงล้อมของเพลิงไหม้ หาผา้เช็ดตัวเปียกๆ ปิดทางเข้าออกของควนั ปิดพัดลมและ
เคร่ืองปรับอากาศ ส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือที่หนา้ต่าง หรือชานอาคารเพื่อคอยความช่วยเหลือ  
 9.  คลานให้ต ่าเม่ือควนัปกคลุม อากาศบริสุทธ์ิ จะอยู่ดา้นต ่าของพ้ืนห้อง หากท่านตอ้งเผชิญกบัควนั
ไฟให้ใช้วิธีคลานหนีไปทางฉุกเฉิน ให้น ากุญแจห้องไปดว้ย หากหมดหนทางจะได้สามารถกลบัเขา้ไปใน
ห้องพกัได ้
 10.  อย่าใช้ลิฟทข์ณะเกิดเพลิงไหม ้ลิฟท์อาจจะหยุดท างานทนัทีที่เกิดเพลิงไหม ้ให้ใชบ้นัไดหนีไฟ
ภายในอาคาร 
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ระบบเตือนภัย 
 
 

อุปกรณ์ตรวจจับควัน SMOKE DETECTOR 
ระบบตรวจจบัควนัไฟ ซ่ึงตดิตั้งโดยทัว่ไปของอาคารฯ และในห้องชุด เม่ือ
ตรวจจบัควนัไฟได ้จะส่งสัญญาณมายงัห้องควบคุมกลาง ทนัทีและจะส่ง
สัญญาณให้กระดิ่งดงัขึ้น (Bell Alarm ) 
 
 
 
เคร่ืองกดแจ้งเหตเุพลงิไหม้ PULL DOWN & MANUAL 
เคร่ืองกดแจง้เหตุเพลิงไหม ้กรณีผูป้ระสบเหตุเพลิงไหม ้สามารถใชก้ดแจง้
สัญญาณจะท าให้กระดิ่งในชั้นนั้นดงัขึ้นทนัที 
 
 
 
กระดิ่งสัญญาณเตือนภัย  BELL ALARM 
กระดิ่งสัญญาณแจง้เหตุ กระดิ่งจะติดสัญญาณเช่ือมต่อกบัระบบ Smoke 
Detector และ Pull Down & Manual เพื่อส่งเสียงสัญญาณเตือนภยั 
 
 
 
เคร่ืองรับแจ้งสัญญาณเพลิงไหม้อัตโนมัติ   FIRE ALARM CONTROL 
PANEL 
เป็นเคร่ืองรับแจง้เหตุเพลิงไหม ้โดยจะรับสัญญาณจากอุปกรณ์เตือนภยั

ต่างๆ เช่น Smoke Detector และ Pull Down & Manual และแสดง Status ว่า
เกิดเหตุชั้นอะไรและโซนไหน 

 

ระบบการช่วยเหลือของอาคาร เมื่อเกิดอัคคีภัย 
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ประตูบันไดหนีไฟ FIRE RESISTANT DOOR 

เป็นประตูเหล็ก คณุสมบตัิสามารถกนัไฟอย่างนอ้ย 4 ชัว่โมง สามารถเปิดเขา้ไปในบนัไดหนีไฟได้
ตลอดเวลา แต่จากบนัไดไม่สามารถเปิดเขา้มาในพ้ืนท่ีอาคารได ้ จึงขอให้ปิดประตูน้ีอยู่ตลอดเวลา 
หรือห้ามน าเศษวสัดุมาขวางประต ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันไดหนีไฟ FIRE ESCAPE STAIR 
เป็นบนัไดส าหรับผูอ้ยู่ภายในอาคาร เมื่อเกดิเหตุเพลิงไหม ้
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ป้ายสัญญาณบอกทางหนีไฟ FIRE EXIT SIGNAGE 
ป้ายบอกทางหนีไฟหนา้บนัไดหนีไฟ ทางอาคาร จะตดิตั้งไวใ้นบริเวณส่วนกลาง ท่ีสังเกตเห็นไดช้ดัเจนและ
บริเวณหนา้บนัไดหนีไฟ โดยจะมีแบตเตอร่ีส ารองไวใ้ห้แสงสว่างในกรณีเกดิไฟดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไฟฉุกเฉิน EMERGENCY  LIGHT 
ไฟฉุกเฉินติดตั้งไวบ้ริเวณส่วนกลาง เพ่ือให้เกิดแสงสว่างในกรณีท่ีไฟดบัทั้งอาคาร 
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ตู้ดับเพลงิ  FIRE HOSE CABINET 
 

ตูอุ้ปกรณด์บัเพลิง จะติดตั้งไวใ้นพ้ืนท่ีส่วนกลางของทุกชั้นภายในตูจ้ะประกอบดว้ยอุปกรณ์ ดงัน้ี 
                                                     1.  สายฉีดน ้าดบัเพลิง 
                                                     2.  ถงัเคมีดบัเพลิง 
                                                     3.  หัวต่อท่อน ้าดบัเพลิง 
                                                     4.  ขวาน 
                                                     5.  ถุงมือ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หัวต่อดบัเพลิงส ารอง ( SUMIT  CONNECTOR ) 
 

เป็นหัวต่อท่อน ้าส ารองในกรณีท่ีมีน ้าในอาคาร ไม่เพียงพอ และตอ้งการใชน้ ้าจากภายนอกอาคาร สามารถต่อ
สายจากจุดน้ีจากรถดบัเพลิง หรือท่อน ้าดบัเพลิงขึ้นไปใชด้บัเพลิงในอาคารไดอี้กทางหน่ึง 
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หน้าที่รับผิดชอบเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้ (กลางวัน) 
นิติบุคคลอาคารชุด ดี คอนโด ริน 

 
ผู้อ านวยการดับเพลิง (ผู้จัดการอาคาร) 

- เมื่อพบเห็นหรือไดรั้บแจง้จากผูพ้กัอาศยั หรือจากผูค้วบคุมให้ข้ึนไปตรวจสอบจุดเกิดเหตุร่วมกบัหน่วยระงบัเหตุ 
เพลิงไหม ้(ช่าง 2 คน) 

- คอยสั่งการบริเวณจุดเกิดเหตุ ถ้าไม่สามารถควบคุมเพลิงได ้
- โทรศพัท์แจง้หน่วยงานประสานงาน เพื่อให้แจง้สถานีต ารวจดบัเพลิงใกลเ้คียง แจง้ผูบ้งัคับบญัชา  
- เคาะประตูแจง้ผูพ้กัอาศยั เพื่ออพยพไปยงัจุดรวมพล 
- ประสานงานกับเจา้หน้าท่ีดบัเพลิง 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 
 
 

 

หน่วยค้นหา (แม่บ้าน 3 คน) 

- เมื่อรับทราบว่าเกิดเหตุเพลิงไหมแ้ละไม่
สามารถระงับเหตุได ้หรือไดย้ินเสียง
สัญญาณเตือนภยั ให้เคาะประตูแจง้ผูพ้กั
อาศยั เพื่ออพยพไปยงัจุดรวมพล 

- -  ในกรณีท่ีพบเห็นผูสู้งอายุ ให้ช่วยเหลือ   
-     เพื่อน าลงมาจุดรวมพล 

ฝ่ายประสานงานทั่วไป (ช่าง 1 คน) 

-  โทรศัพท์แจง้สถานีต ารวจดบัเพลิงทุ่ง  
     มหาเมฆ (0-2287-3004) 
- โทรศพัท์แจง้สถานีต ารวจดบัเพลิงบาง     
    โพงพาง(0-2286-1232) 
- โทรศพัท์แจง้ผูบ้งัคบับญัชา (คุณกิติยาภรณ์     
     แสวงกิจ 0-1323-7917) 
- ตรวจนบัจ านวนผูพ้กัอาศยับริเวณจุดรวม          
   พลว่าครบหรือไม่ 

หน่วยดับเพลิง (ช่าง ,รปภ) 

- -  เมื่อพบเห็น หรือไดรั้บแจง้จากผูพ้กัอาศยั 
หรือจากผูค้วบคุม ให้ข้ึนไปตรวจสอบ
จุดเกิดเหตุพร้อมอุปกรณ์ดบัเพลิง 

-  เมื่อถึงท่ีเกิดเหตุให้ส ารวจว่าลบริเวณท่ี 
   เกิดเหตุมีกระแสไฟฟ้าหรือไม่ ถา้มีให้สั่ง   
  ตดักระแสไฟฟ้าก่อนจึงจะท าการดบัเพลิง 

หน่วยพยาบาล 

- เตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ ไปยงัจุด  
  รวมพล 
-  ท าการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ เพ่ือเตรียมส่งต่อ  
    ให้รถพยาบาล ท่ีอยู่ประจ าจุดเกิดเหตุ 

ฝ่ายรักษาความปลอดภัย 

-  โทรศพัท์แจ้งบริษทัตน้สังกดั เพื่อส่งเจา้หน้าท่ีเขา้  
    มาเสริมในดา้นความปลอดภยัและแจง้สายตรวจ 
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หน้าที่รับผิดชอบเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้ (กลางคืน) 
นิติบุคคลอาคารชุด ดี คอนโด ริน 

 
 

ผู้อ านวยการดับเพลิง (ช่างประจ าอาคาร) 
 

- เมื่อพบเห็นหรือไดย้ินเสียง Alarm (ในห้องช่าง ) ให้ตรวจสอบว่าเกิดเหตุท่ีใด และแจง้ รปภ. 1 นาย พร้อมอุปกรณ์
ดบัเพลิงไปยงัท่ีเกิดเหตุทนัที 

- ตรวจสอบท่ีเกิดเหตุว่ามีกระแสไฟฟ้าเป็นอุปสรรคในการดบัเพลิงหรือไม่ ถา้มีให้ช่างอาคารท าการตดักระแสไฟฟ้า  
      ก่อน 
- เมื่อไม่สามารถระงบัเหตุไดใ้ห้กดสัญญาณ Alarm เพื่อแจง้ให้ลูกบา้นอพยพไปยงัจุดรวมพล (หน้าอาคาร) 
- เคาะประตูแจง้ผูพ้กัอาศยั เพื่ออพยพไปยงัจุดรวมพล 
- แจง้เจา้หน้าท่ีดบัเพลิงใกลเ้คียง (199) 
- แจง้ผูบ้งัคบับญัชา (0-9991-5915) ตามขั้นตอนเพ่ือทราบ 
- ตดักระแสไฟฟ้าภายในอาคารเพื่อรอเจ้าหน้าท่ีดบัเพลิง 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยดับเพลิง (รปภ. 1 นาย) 

-  
- -  เมื่อไดรั้บแจง้จากช่างอาคารหรือจากสัญญาณ 

Alarm ให้ข้ึนช่วยงานดบัเพลิง(ช่างอาคาร) พร้อม
อุปกรณ์ดบัเพลิงทนัที 

-  เมื่อไม่สามารถระงบัเหตุได ้และกดสัญญาณ    
   Alarm แลว้ ให้เคาะประตูลูกบา้นทุกห้องเพื่อแจง้  
    เหตุและช่วยอพยพลูกบ้านไปยงัจุดรวมพล 

ประจ าจุดรวมพล (รปภ.1 นาย) 
 

- เมื่อรับแจง้ว่าเกิดเหตุเพลิงไหมใ้ห้แจง้ไปยงั
หน่วยงานตน้สังกดั เพื่อส่งก าลงัคนมาช่วยเหลือ 

- -   เตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
- -   เตรียมตรวจสอบลูกบา้นที่อพยพลงมาท่ีจุดรวมพล 
- -   อ านวยความสะดวกจราจร เขา้-ออก 
- -   ช้ีจุดรับน ้าหน้าอาคารให้เจา้หน้าท่ีดบัเพลิงทราบ 
-      
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การปฐมพยาบาล 
 

การปฐมพยาบาล 
                 หมายถึง การช่วยเหลือเบ้ืองตน้แก่ผูป่้วยและผูบ้าดเจ็บก่อนท่ีจะถึงมือแพทย ์หรือโรงพยาบาล การ
ป้องกนัมิให้เกิดอนัตรายจนถึงพกิาร หรือเสียชีวิต 
วัตถุประสงค์การปฐมพยาบาล 
       1.    เพื่อให้ผูป่้วยหรือผูบ้าดเจ็บรอดชีวิต 
       2.   เพ่ือมิให้ไดร้ับอนัตรายหรือมีความพิการมากขึ้น 

3. เพ่ือให้กลบัคืนสู่สภาพเดิม คือ ฟ้ืนหรือหายจากการเจบ็ป่วยไดอ้ย่างรวดเร็ว 
หลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล 
       1.    อย่าตื่นตกใจ 
       2.    ปฏิบตัิการดว้ยความว่องไว 
       3.    ตดัสินใจให้ถูกตอ้ง 
       4.    อย่าให้คนมุงดู เพราะเป็นการแย่งอากาศหายใจ 
       5.   ตรวจดูว่าผูบ้าดเจ็บหมดสติหรือรู้สึกตวั ถา้ไม่หายใจให้ยกคางหงายคอ เพ่ือมิให้ล้ินตกไป 
             อุดหลอดลม 

6. ตรวจดูในปากไม่ให้มีส่ิงกีดขวางทางเดนิของลมหายใจ ถา้มีตอ้งรีบเอาออกโดยใชน้ิ้วกวาดลว้งออก 
7.  ถา้ผูป่้วยไม่หายใจให้ช่วยผายปอด จากนั้นให้นอนในท่าท่ีปลอดภยั โดยให้นอนคว ่าตะแคงหนา้ไป

ดา้นใดดา้นหน่ึง หรือนอนตะแคงศรีษะแหงนไปขา้งหลงัใบหนา้พลิกคว ่าเล็กนอ้ย 
8. ผูป่้วยทุกรายจะมีอาการช็อค ไม่มากก็นอ้ยตอ้งรีบป้องกนั และแกไ้ข 
9. ผูป่้วยหายใจไดเ้องแลว้ รีบตรวจร่างกายทัว่ไปว่ามีการบาดเจ็บท่ีใดบา้ง แลว้รีบให้การปฐมพยาบาล 
10. อย่าให้น ้าหรือยาแก่ผูบ้าดเจ็บเกี่ยวกบัช่องทอ้ง รวมทั้งผูท่ี้สันนิษฐานว่าจะตอ้งไดร้ับการผ่าตดัใหญ่ 

ก่อนมาถึงโรงพยาบาล 
11. รีบให้การปฐมพยาบาลต่อการบาดเจ็บท่ีเกิดอนัตรายถึงชีวติโดยเร็วก่อนการปฐมพยาบาลอ่ืนๆ 

ไดแ้ก่ การหายใจขดั หยดุหายใจ และหัวใจหยุดเตน้ 
12. ตอ้งให้การปฐมพยาบาลให้เรียบร้อยก่อนเคล่ือนยา้ยผูป่้วยทุกครั้ ง และคอยปลอบใจดว้ย ตอ้งติดตาม

ดูแลตลอดในระหว่างน าส่งจนถึงมือแพทยห์รือโรงพยาบาล จึงหมดภาระการคล่ือนยา้ย หรือน าส่ง
ตอ้งกระท าให้ถูกวิธีการในแต่ละราย 
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การปฏิบัติเมื่อพบผู้บาดเจ็บ 
 
 

                                            ตรวจเช็คผูบ้าดเจ็บ 
                                            รู้สึกตวัหรือไม่ 

                                            
 
                 ไม่รู้สึกตวั           รู้สึกตวั 
 
 
                                                      เปิดทางของช่องลม                             ให้การปฐม พยาบาล 
                                                 หายใจแลว้ตามคนมาช่วย                                    ตามที่จ  าเป็น 

 
 
                                                          หายใจ 
                                 ไดเ้องหรือยงั ? 
 
 
                 ยงัไม่หายใจ                หายใจไดเ้อง 
 
 
                ช่วยให้หายใจ                           ให้นอนในท่าที่ 
               ไดใ้หม่อีกครั้ ง                                                                    ปลอดภยั 
 
 
                 ยงัไม่หายใจ 
 
 
                 น าตวัส่งแพทย ์
                     โดยเร็ว 
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หมายเลขโทรศัพท์ที่จ าเป็น 
 

นิติบุคคลอาคารชุด ดี คอนโด ริน 
 

  สายตรง    053-00575-5 / 093-1780999 
   
    
    

    หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน 
 
 สถานีต ารวจ                 สถานีดบัเพลิง 
สถานีต ารวจภูธร เมืองเชียงใหม่ 053-814313-4  ดบัเพลิง  199    
สถานีต ารวจภูธรแม่ปิง 053-966-204                      ดบัเพลิงประตูเชียงใหม ่    053-259-438/053-259-199 
   
     

 โรงพยาบาล 
โรงพยาบาลลานนา  053-999-777 
โรงพยาบาลเทพปัญญา  053-852-592 
โรงพยาบาลกรุงเทพเชียงใหม่ 052-089-888 
โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม่ 053-947-700 
โรงพยาบาลเชียงใหม่ราม  053-920-300 
โรงพยาบาลแมคคอร์มิค  053-921-777 
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บริการประชาชน 
 

 แจง้เหตุด่วนเหตุร้าย        191    
 สถานีต ารวจท่องเที่ยว   053-247-905-6 
 กองปราบปราม         195   
 ต ารวจทางหลวง    193 
 ศูนยค์วบคุมการจราจร          1197   
 ศูนยร์้องทุกขด์ ารงธรรมเชียงใหม ่  1567 
 ศูนยด์บัเพลิงเชียงใหม ่        199  , 053-259-199   
 สายด่วนผูบ้ริโภคกบั อย.   1156 
 ต ารวจท่องเที่ยว    1669 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ข-19 
ผลการซ้อมอพยพกรณีเกดิเหตุเพลิงไหม้ 2565











ภาคผนวก ข-20 
คู่มือข้อบังคับผู้อยูอ่าศัย




























































































































