
 
6.5 แผนผงัการวางเครืÉองจกัร 

  



Silens

Tower Crane

Back Hole



 
6.6 แผนผงับา้นพกัคนงาน 

 
 



    

 
แผนผงัแสดงพืÊนทีÉบา้นพกัคนงาน 

บา้นพกัคนงาน 



 
6.7 เอกสารการรวบรวมส่งเศษวสัดกุ่อสร้างส่งแปรรปู 

ทีÉศนูยก์าํจดัมูลฝอยอ่อนนุช 
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6.8 รปูถ่ายการจดัทาํประวติัคนงาน 

 
 
 



จัดทําประวัติคนงานกอนรับเขาทํางาน 
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6.9 ระเบียบและคู่มือการทาํงานในหน่วยงานก่อสร้าง 

 
 
 
  



ระเบียบการทาํงานภายในหน่วยงานก่อสร้าง 
โครงการ ICS 

 

 

 

 

 

 

คู่มือสําหรับผู้เช่า/ผู้รับเหมา 



คํานํา 

 วัตถุประสงคของการจัดทาํระเบยีบการทํางานภายในหนวยงานฯ เลมนี้จัดทาํข้ึนเพื่อผูปฏิบตัิงานไดเขาใจถึง
วิธีการปฏิบัติตามขอกําหนด กฎระเบียบการทํางานภายในหนวยงานฯ รวมทั้งกฎระเบียบความปลอดภัยตางๆ         
เพื่อเปนแนวทางปองกันความผดิพลาดและอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการปฏบิัติงาน ซึ่งจะนาํไปสูการบาดเจ็บ และ
ทรัพยสินเสียหายหรือเกิดความลาชาในการทาํงานของโครงการฯได 

 ระเบียบการทาํงานภายในหนวยงานฯ ถือเปนสวนหนึ่งของขอบังคับวาดวยการทาํงาน ขอใหทุกคนตระหนัก 
เรียนรู และทําความเขาใจ กับคูมือนี้ ความสําเร็จมาพรอมกับความปลอดภัย 

 มีความหวงใยตอชีวิตและสุขภาพของผูปฏิบัติงานทุกคน และเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของเรานั้นก็คือ การไมมี
อุบัติเหตุถึงขั้นหยุดงาน  

 ขอใหผูปฏิบัติงานทุกคนพึงตระหนักอยูเสมอวา ทานคือ ทรัพยากรบุคคลที่มีคาตอครอบครัวตอสังคมและตอ
บริษัท ทานจึงไมมีความจาํเปนใดๆ ที่ทานจะตองเส่ียงกับการทาํงานที่อาจจะเกิดอันตราย 
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      มาตรการความปลอดภัยส่วนบุคคล 

มาตรการเกีÉยวกบัคนงานทัÉวไปและผู้รับเหมา 
1) เขา้อบรมหลกัสูตรความปลอดภยัทาํงานลูกจา้งเขา้งาน ใหม่ ลูกจา้งทัÉวไป ตามบริษทัฯ

กาํหนด 

2) ติดบตัรประจาํตวัผา่นการอบรมตลอดเวลาขณะปฏิบติังานและอบรมเชา้ (Morning Talk) 

ของสัปดาห์ 

3) รองเทา้หุม้ส้น (Safety Shoes) ใหพ้นกังานทุกคนสวมใส่รองเทา้หุม้ส้น  ในขณะปฏิบติั
หนา้ทีÉ หรืออยูใ่นเขตพืÊนทีÉทีÉก่อสร้างตามความเหมาะสมตามลกัษณะของการทาํงานเพืÉอ
ป้องกนัวสัดุหล่นใส่เทา้  เหยยีบตะปู หรือเศษวสัดุ 

4) สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัทุกครัÊ งทีÉปฏิบติังานและอุปกรณ์ป้องกนัตามประเภทของงาน เช่น 

ถุงมือ หนา้กาก กนัแสง เขม็ขดันิรภยั 

5) งานทีÉตอ้งใชใ้บขออนุญาต เช่น ใบขออนุญาตประกายไฟ ความร้อน ใชผ้า้ หรือวสัดุป้องกนั
ไฟพืÊนทีÉอบัอากาศ ก่อนใหแ้รงงานเขา้ทาํงาน เช่น อุโมงค ์หอ้งใตดิ้น พืÊนทีÉทาํงานอากาศนอ้ย 

6) ตรวจสอบเครืÉองมือใหพ้ร้อมใชง้านอยูต่ลอดเวลา และหมัÉนตรวจเช็คสภาพวา่พร้อมต่อการ
ทาํงานหรือไม่ 

7) แจง้ขอ้มูลประวติัแรงงานในสังกดัใหจ้ป.ทราบ เพืÉอป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตรายต่อแรงงาน 

เช่น  เด็กตํÉากวา่ 18 ปี แรงงานผดิกฎหมาย โรคลมชกั โรคหอบหืด ผูห้ญิงทอ้งแก่ เป็นตน้ 

8) เมืÉอมีการบาดเจบ็จะตอ้งรีบรายงานการเกิดอุบติัเหตุใหผู้บ้งัคบับญัชา และมีการจดัทาํรายงาน
การเกิดอุบติัเหตุภายใน 24 ชัÉวโมงโดยเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั 

9) หา้มสวมรองเทา้แตะ กางเกงขาสัÊนและ/หรือเสืÊอกลา้มเขา้ภายในโครงการ 

10) หา้มนาํแอลกอฮอลแ์ละ/หรือยาเสพติดทุกชนิดเขา้ภายในโครงการ 

11) ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัในการทาํงานอยา่งเคร่งครัด 
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มาตรการควบคุมด้านความปลอดภัยสําหรับผู้ควบคุมงาน หัวหน้างาน 
 

โฟร์แมนซ่อมบํารุง/ 
ไฟฟ้า/ประปา 

สโตร์ โฟร์แมนโครงสร้าง สถาปัตย์/Survey 

- ต ร ว จ อุ ป ก ร ณ์ ไ ฟ ฟ้ า
ประจาํวนั 

-ทําแบบตรวจสอบไฟฟ้า
ส่งจป.เดือนละหนึÉงครัÊ ง 

-ซ่อมบาํรุงไฟฟ้า ประปา 
-ตรวจยึด สายไฟฟ้าชาํรุด 

บันทึกใบเตือนผู ้ฝ่าฝืนต่อ
ผูบ้ริหารพิจารณาลงโทษ 

-พืÊนห้องนํÊ าตอ้งมีการต่อท่อ
นํÊ าทิÊงทุกครัÊ งในการติดตัÊ ง
ห้องนํÊ า อาจจะต่อกบัท่อนํÊ า
เสียกไ็ด ้

-สาํรองPower Plugให้พอ 

-รถขยะโครงการ           

-จดัเกบ็กองวสัดุ 

-แจง้อุปกรณ์ชาํรุดต่อช่าง
ไฟฟ้า 
-แจง้กลบัผูเ้กีÉยวขอ้ง ดว้ย 

วสัดุทีÉสัÉงเขา้ถึงหน่วยงาน
ภายใน ř-ś วนัลงลายมือ
รับทราบ 

-ยกย้าย  วัสดุขนาดเล็ก
ต้องใส่คอกหรือผูกมัด
ป้องกนัวสัดุตกหล่น 

-ไม่กองวัสดุสูงจนอาจ
เสีÉยงต่อการกลิÊงลม้ได ้ 

-ตรวจนัÉ ง ร้ านผูกมัดยึด
มัÉนค ง ก่ อนให้ แ ร ง ง าน
ปฏิบติังาน  

-งานสกดัคอกรีตตอ้งมีการ
ป้องกนัก่อนทาํงานทุกครัÊง 

- ติ ดตัÊ ง และ เ ค ลืÉ อนย้า ย
(Stage)  ดูแลให้พร้อมใช้
งาน ซ่อมบาํรุงเมืÉอชาํรุด 

-ตรวจชุดลม 

-แก็สให้มีกนัยอ้นพร้อมใช้
งาน 

-ส่งใบอนุญาตทาํงานก่อน
ทาํงานเสีÉยงทุกครัÊง 

 

-หากจาํเป็นตอ้งรืÊอราวกนั
ตกแจง้จป.ทุกครัÊ ง หากรืÊอ
เองตอ้งไม่ทาํเสียหายหรือ
ชาํรุด 

- รั ก ษ า อุ ป ก ร ณ์ ค ว า ม
ปลอดภัยทีÉ ติดตัÊ งไว้ตาม
ชัÊน คืนสภาพเมืÉอเสร็จงาน
ทุกวนั 

-ห้ามใช้ อุปกรณ์ไฟฟ้า
ชํา รุดพืÊ นทีÉ เ ปียกบังคับ
ใช้Power Plug พืÊนทีÉแห้ง
ปลัËกเสียบหุ้มยาง 

-ห้ามใชส้ายเปลือย  

-ป้องกนัฝุ่ นรดนํÊาทุกครัÊง 

ธุรการ/ผช.ธุรการ โครงสร้างงาน วศิวกร จป.เทคนิค/วชิาชีพ 

- ดู แ ล ค ว บ คุ ม   แ ค ม ป์  

บ้านพัก  ออกกฎระเบียบ
บา้นพกัแคมป์ 

 -จดัระเบียบ พ่อบา้นแคมป์
และร้านคา้ 
 -จัดสวัส ดิการรถ รับ ส่ ง
คนงานและผูรั้บเหมา 
 -จดัทาํ บตัร D/C และบตัร
ผูรั้บเหมา   
-ช่วยเหลือและประสานงาน
กรณีเกิดอุบติัเหตุ 

-นําส่งรพ .ผู ้ประสบเหตุ  

ชดเชยค่าเสียหาย 

-ประสานงานญา ติห รือ
หัวหน้างานของผู ้ประสบ
เหตุ 

ธุรการ/ผช.ธุรการ 

-ใช้เครืÉ องกรีด  ตัดผนัง
ชนิดมีถุงเกบ็ฝุ่ นปูน 

- รั ก ษ า อุ ป ก ร ณ์ ค ว า ม
ปลอดภัยทีÉ ติดตัÊ งไว้คืน
สภาพเดิมหลงัเสร็จงาน 

-ตรวจสอบเครืÉองมือก่อน
ใชง้าน 

-ฝุ่ นทีÉเกิดจากการตดัตอ้ง
มีถุงเก็บฝุ่ นหรือนํÊ าพรม
ขณะตดักีดผนงั 

-งานตดัท่อ เชืÉอมท่อให้มี
ใบขออนุญาตทาํงาน 

-ติดตัÊงถงัดบัเพลิง ใกลจุ้ด
ทาํงาน รักษาถังดับเพลิง
เกจว์งสีเขียว 

 
โครงสร้างงาน 

-จดัทาํรายการคาํนวณตาม
หลักวิศวกรรมโยธาส่ง
ให้กบัฝ่ายปฏิบติัการ 

-เซนต์รับรอง คาํสัÉง กรณี
โครงสร้างอาคาร นัÉงร้าน 

หรือจุดทีÉ เ กิดความเสีÉ ยง
ตามหลกัวิศวกรรมโยธา 
-หยุดหรือระงบัการกระทาํ
ทีÉ ก่อให้เกิดความเสีÉ ยงขดั
ต่อหลกัความปลอดภยัของ
แรงงานหรือผู ้ใต้บังคับ 

บญัชา 
-จดัตารางการใช้ทาวเวอร์
เครน 

 
 

วศิวกร 

-งานป้องกนัวสัดุตกหล่น 

ฝุ่ นภายนอก -ในอาคาร
(Protection) 

- เต รียมถังขยะจากการ
บริโภค  จัดหาดับเพลิง 

พืÊนทีÉสูบบุหรีÉ  
-ตรวจสอบการใช้งาน
Tower Crane  

& Passenger Lift 

-งานมวลชนสัมพนัธ์บา้น
ขา้งเคียง 

- สุ่มตรวจสภาพการณ์
ทาํงานและรายงานผลต่อ
ผูบ้งัคบับญัชา 
-แบบตรวจสอบประจํา
สปัดาห์/ประจาํเดือน 

จป.เทคนิค/วชิาชีพ 
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-  ป ร ะ กัน ภั ย โ ค ร ง ก า ร 

ประกันสังคม กองทุนเงิน
ทดแทน 

- ดูแล  ตักเตือน  ออกใบ
เตือนผู ้ใต้บังคับบัญชา
กระทาํผดิ 

 - เ อ ก ส า ร ห น่ ว ย ง า น
ราชการ 

- ฝึกอบรมคนงานตาม
หลกัสูตรต่างๆ 

-จดัทาํแผนฉุกเฉินภายใน
หน่วยงาน 
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พนักงานทุกคนทีÉผ่านประตูเข้าออกต้องปฏิบัติดังนีÊ 

ř.ตอ้งสวมหมวกนิรภยั ใส่สายรัดคาง ตลอดเวลาทีÉเขา้มาทาํงานภายในโครงการ 

Ś.การแต่งกาย ตอ้งเรียบร้อยรัดกุม (ยนิูฟอร์มบริษทั, กางเกงขายาวไม่ขาดเห็นผิวหนงั, รองเทา้หุม้ส้น) หาก
ไม่เรียบร้อยหา้มเขา้โครงการ 

ś.ตอ้งแสดงบตัรทุกครัÊ งทีÉเขา้โครงการฯ 

Ŝ.บตัรประจาํตวัหรือบตัรผา่น เขา้-ออก จะตอ้งติดไวที้Éสามารถมองเห็นชดัเจนตลอดเวลา 

ŝ.ตอ้งปฏิบติัตามป้ายเตือนเกีÉยวกบัความปลอดภยั ทีÉติดไวต้ามสถานทีÉต่างๆ อยา่งเคร่งคดั 

Ş.หา้มถ่ายรูป 

Ş.řคนงาน ปรับ ŝ,ŘŘŘ บาท และไล่ออกทนัที 

Ş.Śพนกังาน ปรับ řŘ,ŘŘŘ บาท และไล่ออกทนัที 
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ตวัอยา่ง บตัรพนกังานทีÉอนุญาตใหเ้ขา้โครงการ 

 

  

 

 

 

 

 

 

OWNER CONSULT 

STAFF TEKA 
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ตัวอย่างบัตรพนักงานผู้รับเหมา 
 

 

 

 

 

 

 

Safety ผูรั้บเหมา อบรมพนกังานตนเอง 

 

ทาํแบบทดสอบเกณฑก์ารประเมิน ตอ้งไม่ตํÉากวา่ šŘ% จึงใหผ้า่น 

 

นาํรูป,สาํเนาบตัรประชาชน/พาสปอร์ต และเอกสารบนัทึกการอบรมส่ง TEKA ออกบตัร 
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ตวัอยา่งบตัร VISITOR 
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การจองและการใช้งาน อุปกรณ์นัÉงร้าน และ เครืÉองจักร 

1.แต่ละบริษทัจะตอ้งทาํหนงัสือแจง้รายละเอียดการจองและระบุระยะเวลาการใชง้านรวมทัÊง 

จาํนวนวสัดุ-อุปกรณ์ทีÉตอ้งการใชจ้ริงทัÊงหมดภายในโครงการของแต่ละบริษทั โดยทีÉจะไม่มีการเบิกเป็นครัÊ ง
คราวโดยเด็ดขาด 

2.นาํเอกสารส่งเจา้หนา้ทีÉ บริษทั ฑีฆาก่อสร้าง เพืÉอทาํการอนุมติั โดยผูดู้แลและแผนก Admin 

บริษทัฑีฆาก่อสร้าง 

3.นาํเอกสารทีÉไดรั้บการอนุมติัแลว้ แจง้กบัสโตร์ บริษทัฑีฆาก่อสร้าง และทาํใบเบิกอุปกรณ์ 

4.กรณีทีÉใชง้านสิÊนสุดแลว้ให้ทาํหนงัสือแจง้ยกเลิกการใชง้านและหากไม่มีการทาํหนงัสือ แจง้
หน่วยงาน (บริษทั ฑีฆาก่อสร้าง) โดยทีÉ ตอ้งมีผูดู้แลและทาง Admin ของหน่วยงาน (บริษทั ฑีฆาก่อสร้าง) 

ลงชืÉอรับทราบ มิฉะนัÊนจะมีการคิดค่าเช่าต่อไปจนกวา่จะมีการแจง้เป็นลายลกัษณ์อกัษร 

5.ค่าใชจ่้ายในการเช่าวสัดุ ทางบริษทั ขอเรียกเก็บเงิน 3,000-10,000 บาท เป็นการมดัจาํวสัดุอุปกรณ์
เป็นกรณีๆไป 

 

 หมายเหตุ หนงัสือแจง้ขอใชอุ้ปกรณ์ ตอ้งออกโดยผูรั้บเหมาหลกัแต่ละบริษทั เท่านัÊน 
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ตวัอยา่งใบเบิก/ใบยมือุปกรณ์ เครืÉองมือ 

 

 

 

thaksapron
Text Box
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การใช้ห้องประชุม 

1. การใชห้อ้งประชุม ใหเ้ขียนแบบคาํขอใชห้้องประชุมและ/หรือยกเลิกอยา่งนอ้ย ř วนัก่อนวนัใชโ้ดย
การกรอกแบบขอใชเ้อง  

2. แจง้ล่วงหนา้หากมีการยมือุปกรณ์สาํหรับชุดกาแฟ โดยให้ระบุรายการและจาํนวนในแบบคาํขอใช้
หอ้งประชุมใหช้ดัเจน 

3. ติดต่อเพืÉอขอเปิดห้องประชุม ก่อนเวลาทีÉใชล่้วงหนา้ไม่เกิน Ś ชัÉวโมง 

4. เมืÉอใชห้้องประชุมเสร็จเรียบร้อยแลว้ใหจ้ดัโตะ๊ เกา้อีÊ  และลา้งภาชนะ อุปกรณ์ต่างๆ ทีÉยมืใหส้ะอาด
เรียบร้อย 

5. ปิดไฟฟ้าและเครืÉองปรับอากาศในหอ้งประชุมใหเ้รียบร้อย 

6. เมืÉอใชห้้องประชุมเสร็จแลว้ใหแ้จง้เจา้หนา้ทีÉของส่วนวินิจฉยัฯ ทราบทนัทีเพืÉอใหเ้จา้หนา้ทีÉทาํการ
สาํรวจความเรียบร้อย หากมีอุปกรณ์ เครืÉองครัวหรือเครืÉองมืออืÉนๆ เสียหายตอ้งแจง้ให้ทราบดว้ย 

ห้องประชุม ห้องควบคุมเสียง 

1. หา้มปรับเปลีÉยนเครืÉองมืออุปกรณ์ หากจาํเป็นตอ้งปรับเครืÉองเสียงและหรือเครืÉองอุปกรณ์อืÉนใด
ใหแ้จง้เจา้หนา้ทีÉของส่วนวนิิจฉยัฯ ทราบก่อน 

2. เปิดเครืÉองปรับอากาศในหอ้งประชุมล่วงหนา้ไม่เกิน ครึÉ งชัÉวโมงก่อนเวลานดัประชุม 
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การทาํงานล่วงเวลา  (หลงัจาก ŚŚ.ŘŘ น.) 

ผูรั้บเหมาตอ้งมีการแจง้ทาํงานล่วงเวลาเป็นวาจาและลายลกัษณ์อกัษรในประชุม KY  หลงัเวลา 
řş.ŘŘน. ทางหน่วยงานไม่อนุญาตใหท้าํงานล่วงเวลา เกิน ŚŚ.ŘŘ น. แต่หากผูรั้บเหมารายใดมีความจาํเป็น
จะตอ้งปฏิบตัรงานล่วงเวลาหลงัจาก ŚŚ.ŘŘ น. ไปแลว้ ตอ้งทาํหนงัสือแจง้กบัทางฝ่ายบริหารอาคาร ICS เป็น
กรณีไป หากไม่แจง้ ทางหน่วยงานจะใหห้ยดุปฏิบตัรงานทนัทีโดยไม่มีขอ้แมใ้ด ๆ ทัÊงสิÊน 

การประกนัภัย และการรักษาความปลอดภยัในทรัพยสิ์นต่าง ๆ ทางหน่วยงานไม่ไดมี้ส่วนรับผิดชอบใน
ความเสียหายหรือการประกนัภยัในทรัพยสิ์นของผูรั้บเหมาดงันัÊนทุกบริษทัจะตอ้งมีการจดัการจดัทาํ
ประกนัภยัหรือการรักษาความปลอดภยัในทรัพยสิ์นต่าง ๆ เอง โดยทีÉทางหน่วยงานจะไม่รับผดิชอบในความ
เสียหายทีÉเกิดขึÊนทุกกรณี 

กาํหนดเวลา เขา้-ออก พืÊนทีÉในการเขา้ตกแต่งของผูรั้บเหมา 
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 การอบรมความปลอดภัย

ř.ř วทิยากร(เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัวชิาชีพโครงการ)ในการอบรม 

ř.Ś ควรเพิÉมรายละเอียดการอบรม เช่นช่วงเวลา และเวลาทีÉใชใ้นการอบรมหลกัสูตรทีÉใชใ้นการ   

 อบรม 

   หลกัสูตรอบรม ś-Ş ชัÉวโมง Ś ส่วน 

  ส่วนทีÉ  ř.  กฎหมายความปลอดภยั (řŚ หมวด) 

  ส่วนทีÉ  Ś.  ความรู้ในการทาํงานภาคปฏิบติั 

หมวดทีÉ ř จดัทาํแผนงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานสาํหรับงานก่อสร้าง 

หมวดทีÉ Ś เขตก่อสร้าง 

หมวดทีÉ ś งานไฟฟ้าและการป้องกนัอคัคีภยั      

หมวดทีÉ Ŝ งานเจาะและงานขุด 

หมวดทีÉ ŝ งานก่อสร้างทีÉมีเสาเขม็และกาํแพง 

หมวดทีÉ Ş คํÊายนั 

หมวดทีÉ ş เครืÉองจกัรและปัÊ นจัÉน       

หมวดทีÉ Š ลิฟตข์นส่งวสัดุชัÉวคราวและลิฟตโ์ดยสารชัÉวคราว 

หมวดทีÉ š เชือก ลวดสลิงและรอก-สเกน-ตะขอ 

หมวดทีÉ řŘ ทางเดิน-บนัไดชัÉวคราวยกระดบัสูง 

หมวดทีÉ řř การทาํงานทีÉมีอนัตรายจากการตกจากทีÉสูง การพงัทลาย กระเด็นหรือตกหล่นของวสัดุและการใช้
นัÉงร้าน  

หมวดทีÉ řŚ อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบบุคคล 
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     ข้อกาํหนดการทาํงานในหน่วยงาน 

เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั หรือ ผูค้วบคุมงาน หรือ จป. หวัหนา้งาน ประจาํหน่วยงาน 

 

             บริษทัต่างๆทีÉเขา้มาทาํงานภายในโครงการฯ ตอ้งมีเจา้หนา้ทีÉประสานงานดา้นความ
ปลอดภยัในการทาํงาน ปฏิบติังานตลอดเวลาทีÉเขา้ดาํเนินการตกแต่งพืÊนทีÉภายในโครงการฯ 

พร้อมทัÊงนาํเอกสารแสดงคุณสมบติัของเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัหรือผูค้วบคุมงาน ตามทีÉ
กฎหมายกาํหนดคุณสมบติัไว ้และ บริษทัฑีฆาก่อสร้าง จาํกดั (มหาชน) จะใหค้วามรู้ (อบรม) 

เรืÉองความปลอดภยั เฉพาะเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั หรือ ผูค้วบคุมงานแต่ละบริษทัฯ เท่านัÊน 

ส่วนพนกังาน/คนงาน จะตอ้งไดรั้บการอบรมจากเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน ของแต่
ละบริษทั ทีÉเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน ผา่นการอบรมจาก บริษทัฑีฆาก่อสร้าง จาํกดั 

(มหาชน) แลว้แจง้รายชืÉอพร้อมเอกสาร + รูปถ่ายพนกังานและภาพถ่ายการอบรมใหท้าง บริษทั 

ฑีฆาก่อสร้าง จาํกดั (มหาชน) เพืÉอออกเอกสารบตัรประจาํตวัพนกังาน 
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การใช้แรงงานต่างด้าว 

          ทางหน่วยงานจะอนุญาตใหใ้ชแ้รงงานต่างดา้ว เฉพาะผูที้Éมีเอกสารการทาํงานถูกตอ้ง
ครบถว้นตามกฎหมายเท่านัÊน และหา้มใชแ้รงงานต่างดา้วทีÉไม่ถูกกฎหมายหรือเอกสารไม่ครบ 

โดยเดด็ขาด และสามารถสอบถามหรือตรวจสอบเอกสารไดท้างเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัของแต่
ละบริษทั 

        ผูรั้บเหมาทีÉเขา้มาปฏิบติังานตอ้งมีสุขภาพแขง็แรง ไม่มีโรคทีÉผลกระทบกบัการทาํงานเช่น
โรคลมชกั 

จะมีการสุ่มตรวจสารเสพติดโดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
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ความปลอดภัยในการทาํงานกบัเครืÉองจักรหนัก 
การปฏิบติังานกบัปัÊ นจัÉน 

1. ผูป้ฏิบติังานกบัปัÊ นจัÉน (ผูบ้งัคบัปัÊ นจัÉน,ผูใ้หส้ัญญาณ,ผูที้ÉยดึเกีÉยววสัดุและผูค้วบคุมปัÊ นจัÉน)   

    ตอ้งผา่นการอบรมตามทีÉกฏหมายกาํหนด 

Ś. คนขบัปัÊ นจัÉนตรวจสอบสภาพปัÊ นจัÉนก่อนเริÉมงาน  

3. ผูป้ฏิบติังานตรวจสอบพืÊนทีÉทาํงานและแสดงขอบเขตใหช้ดัเจน โดยติดป้ายหา้มมิใหบุ้คคล 

     ทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้พืÊนทีÉ 

Ŝ. ผูบ้งัคบัปัÊ นจัÉนและผูใ้หส้ัญญาณตอ้งกาํหนดสัญญาณร่วมกนัตามมาตรฐานสากล 

ŝ. ผูบ้งัคบัปัÊ นจัÉนตอ้งตรวจสอบพืÊนทีÉตัÊงปัÊ นจัÉนวา่มีความแขง็แรงเพียงพอไม่อยูบ่นพืÊนทีÉทรุด 

   หรือ ขอบบ่อ ขอบถนนทีÉมีโอกาสดินไสลด์ 

Ş. ผูบ้งัคบัปัÊ นจัÉนตอ้งตรวจสอบขาชา้ง (Outrigger) โดยยืÉนใหสุ้ด โดยวางบนแผน่เหล็ก 

    เพืÉอเสริมความแขง็แรง 

ş. ผูบ้งัคบัปัÊ นจัÉนตรวจสอบรัศมีและนํÊาหนกัของวสัดุก่อนทาํการยก โดยตอ้งเป็นไปตามตารางของเครนทีÉ 

    ผูส้ร้างไดก้าํหนดไว ้(ตอ้งมีติดรถตลอดเวลา) 

Š. หา้มบุคคลอืÉนเขา้ทีÉใตจุ้ดยก 

š. ผูป้ฏิบติังานตอ้งมีสมาธิขณะปฏิบติังานและหา้มใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 

řŘ. ตอ้งจดัใหมี้การตรวจสอบเครืÉองจกัรโดยบุคคลทีÉ ś ทีÉอาํนาจตรวจสอบตามกฏหมาย 

      และใหพ้กพาใบตรวจสอบ (ปจ.ř/ปจ.Ś) ขณะปฏิบติังาน 

řř. ผูป้ฏิบติังานตอ้งลดบูมลง ก่อนดบัเครืÉองยนต ์หรือเลิกงาน 

řŚ. ขณะปฏิบติังานใกลส้ายไฟ ตอ้งตรวจสอบระยะห่างระหวา่งบูมและสายไฟ  

      และตอ้งจดัเตรียมคนให้สัญญาณไว ้

řś. ก่อนลอดใตส้ายไฟ หรือประตู ฯลฯ ตอ้งตรวจสอบความสูงก่อนลอดผา่น        
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การปฏบิัติงานตัดโลหะด้วยแก๊ส 

1.ปฏิบติังานโดยช่างเทคนิคทีÉมีทกัษะและความรู้ในการปฏิบติังานและ 

   สามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยั 

Ś.จดัใหมี้ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ โดยผูเ้ฝ้าระวงัไฟตอ้งผา่นการอบรมเบืÊองตน้ 

ś.ชุดตดัแก๊สผา่นการตรวจสอบและไดรั้บอนุญาตจาก TEKA ตอ้งมีสติËกเกอร์ผา่นการตรวจสอบอยู ่
   โดยใช ้Hot work application form 

4.ผูป้ฏิบติังานเตรียมถงัแก๊สและถงัออกซิเจนใหว้างบนรถเขน็และยดึไวใ้หม้ัÉนคง 

   (*ตาํแหน่งการยดึถงั ř-Ś จุด) ดว้ยวสัดุทีÉเป็นโลหะ 

ŝ.ผูป้ฏิบติังานติดตัÊงอุปกาณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบัทีÉถงัแก๊สและถงัออกซิเจน 

   (*ตาํแหน่งการติดตัÊงŚ-Ŝจุด) 

Ş.ผูป้ฏิบติังานตรวจสอบความเสียหาย ความสึกกร่อนและการเชืÉอมต่อทีÉไม่สมบูรณ์ของสายลาํเลียง 

ş.ผูป้ฏิบติังานตรวจดูวา่มาตรวดัทาํงานไดแ้ม่นยาํและไม่เสียหาย 

Š.ผูป้ฏิบติังานจดัเตรียมถงัดบัเพลิงบริเวณทีÉปฏิบติังาน 

š.ผูป้ฏิบติังานตรวจสอบพืÊนทีÉบริเวณทีÉจะปฏิบติังานตดั โดยตอ้งไม่มีวสัดุทีÉติดไฟ 

   ในบริเวณพืÊนทีÉทาํงาน 

řŘ.ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัให้เหมาะสมขณะปฏิบติังาน 

řř.หากปฏิบติังานในทีÉสูงใหใ้ชว้สัดุรองประกายไฟทีÉกระเด็นออกมาใหเ้หลือนอ้ยทีÉสุด 

     ใชว้สัดุทีÉไม่ติดไฟ และจดัใหมี้ผูเ้ฝ้าระวงัประกายไฟอยู ่
řŚ.เมืÉอหยดุการใชง้านผูป้ฏิบติังานตอ้งปิดวาลว์ของถงัแก๊สและถงัออกซิเจน และปล่อยแก๊ส 

      ออกจากสายลาํเลียงใหห้มด โดยใหแ้รงดนัทีÉมาตรวดัเป็นศูนย ์

řś.กรณีทีÉจะปฏิบติังานในพืÊนทีÉก่อสร้างทีÉไม่ไดอ้ยูใ่นพืÊนทีÉของผูว้า่จา้ง ให้แจง้ผา่นการประชุม 

     ความปลอดภยัประจาํวนัโดยใชเ้อกสาร “KY Sheet for Safety Work ” 

              14.กรณีทีÉจะปฏิบติังานภายในอาคารของผูว้า่จา้งทีÉไม่ไดอ้ยูใ่นระหวา่งการก่อสร้าง 

                   ใหย้ืÉนเรืÉองขออนุญาตทาํงานทีÉเกิดประกายไฟโดยใชเ้อกสาร Hot work application form  

      หรือใชเ้อกสารของผูว้า่จา้ง 

15.ปฏิบติังานทีÉก่อใหเ้กิดประกายไฟภายในระยะเวลาทีÉขออนุญาต 

řŞ.ตรวจสอบหลงัเลิกงาน ř-Ś ชัÉวโมง เพืÉอป้องกนัอนัตรายจากความร้อนสะสม 
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การปฏิบัติงานกบัรถกระเช้า 

ř.  การปฏิบติังานกบัรถกระเชา้ใหป้ฏิบติังานโดยผูไ้ดรั้บการอบรมความปลอดภยัเท่านัÊน 

2. ตรวจสอบรถกระเชา้ก่อนเริÉมงาน โดยตรวจสอบ 

3. ขณะทีÉใชง้านรถกระเชา้ให้เกีÉยวเขม็ขดันิรภยัแลว้จึงกดสวติซ์เปิด 

Ŝ. กัÊนพืÊนทีÉทาํงานบริเวณทีÉรถกระเชา้ทาํงาน 

ŝ. ตรวจสอบพืÊนทีÉตัÊงรถกระเชา้วา่เรียบ ไม่ลาดเอียง และมีความแขง็แรงเพียงพอ ไม่อยูบ่นพืÊนทีÉทรุด 

   หรือขอบบ่อ ขอบถนนทีÉมีโอกาสดินไสลด์ 

Ş. ควบคุมการใชเ้บรคและขาชา้ง (Outrigger) อยา่งถูกตอ้งขณะปฏิบติังาน 

ş. ตอ้งผกูมดัวสัดุทีÉยืÉนออกจากพืÊนทีÉกระเชา้ทาํงานใหม้ัÉนคง 

Š. การยา้ยกระเชา้ เช่น ยกหมุนลอ้ ใหมี้คนใหส้ัญญาณดูแลรัศมีการหมุนของกระเชา้ เพืÉอป้องกนัชน 

š.ใหป้รับตาํแหน่งกระเชา้ให้เหมาะสม ไม่ปฏิบติังานดว้ยท่าทางทีÉไม่เหมาะสม หา้มยืÉนส่วนหวั  

   หรือไหล่ออกนอกตวักระเชา้ 

řŘ.ในขณะทีÉลงกระเชา้ใหล้ดบูมลง,ใส่เบรคและกดปิดสวติซ์ 

 

 

 

                                                          การใช้รถยก 
ř.  ผูข้บัรถยกตอ้งผา่นการอบรมการขบัรถยกอยา่งปลอดภยั และไดรั้บใบอนุญาตขบัรถยก 

Ś. ศึกษาคู่มือการใชง้านใหล้ะเอียดก่อนใชง้าน 

ś. ตอ้งติดบตัรอนุญาตขบัรถยกตลอดเวลาทีÉขบัรถยก 

Ŝ. ก่อนและหลงัใชง้านใหต้รวจสภาพรถทุกครัÊ ง 

ŝ. การซ่อมแซมตอ้งเป็นหนา้ทีÉของผูรั้บผดิชอบโดยตรงเท่านัÊน 

Ş. กรณีทีÉยกวสัดุทีÉมีขนาดใหญ่ไม่สามารถมองเห็นขา้งหนา้ตอ้งขบัถอยหลงั 
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ş. ตอ้งชะลอความเร็วหรือหยุดรถ และใหส้ัญญาณแตร เมืÉอถึงทางแยก ทางขา้ม 

    หรือบริเวณทีÉมองไม่เห็นขา้งหนา้ 

Š. หา้มโดยสารหรือใชย้กบุคคลขึÊนทาํงานบนทีÉสูง 

š. เวลาขบัรถยก หา้มหยอกลอ้กบัพนกังานคนอืÉน 

řŘ. หา้มใชง้ายก Pallet ในลกัษณะขา้งละ ř Pallet 

řř. ขบัรถยกดว้ยความเร็วไม่เกิน řŘ กม.ต่อชัÉวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21

 

การใช้รอกไฟฟ้า 

ř.  ผูใ้ชง้านตอ้งผา่นการอบรมการใชร้อกไฟฟ้าอยา่งปลอดภยั 

Ś. ก่อนและหลงัใชง้านใหต้รวจสภาพรอกทุกครัÊ ง 

ś. ก่อนทีÉจะใชร้อกไฟฟ้ายกวสัดุสิÉงของ จะตอ้งมัÉนใจวา่ 

       ś.ř สลิงทีÉใชย้กตอ้งเหมาะสม 

       ś.Ś สลิงทีÉจะใชย้กตอ้งแขวนอยูใ่นตะขอของรอกไฟฟ้า และมีกิËบล๊อค (Safety Lath) 

       ś.ś หา้มใชส้ลิงมดัหรือพนัรอบวสัดุทีÉทาํการยก 

       ś.Ŝ วสัดุสิÉงของทีÉแขวนกบัรอกไฟฟ้า ตอ้งมีความมัÉนคงและปลอดภยั 

Ŝ. ก่อนใชร้อกไฟฟ้า วสัดุตอ้งแขวนอยา่งมัÉนคง 

ŝ. ไม่ควรกดสวติซ์ทาํงานแบบ กด – หยดุบ่อยๆ 

Ş. หา้มเขา้ไปยนือยูใ่ตว้สัดุสิÉงของทีÉกาํลงัทาํการยก 

ş. ตอ้งใหม้อเตอร์ของรอกไฟฟ้าหยดุสนิทก่อน จึงค่อยหมุนกลบัทางได ้

Š. สลิงทีÉใชง้านตอ้งแขวนอยูใ่นตาํแหน่งทีÉสมดุล 

š. หา้มใชร้อกไฟฟ้าดึงวสัดุในลกัษณะลากจูง ทัÊงดา้นตรงและดา้นขา้ง 

řŘ. หา้มใชต้ะขอโซ่ของรอกไฟฟ้า แขวนวสัดุแทนสลิงโดยเด็ดขาด 

řř. หา้มใชโ้ซ่ของรอกเป็นขัÊวไฟสาํหรับงานเชืÉอมโดยเด็ดขาด 

řŚ. ขณะยกวสัดุสิÉงของตอ้งมีผูรั้บผดิชอบอยูเ่สมอ ไม่ละทิÊงรอกไฟฟ้าไวข้ณะยกสิÉงของ 

řś. ไม่ควรใชร้อกไฟฟ้ายกวสัดุสิÉงของทีÉมีนํÊาหนกัเกินกวา่พิกดันํÊาหนกัทีÉตัÊงไว ้

řŜ. ยกวสัดุสิÉงของเมืÉอโซ่อยูใ่นตาํแหน่งทีÉไขวห้รือพนักนั 

řŝ. ควรมีการตรวจสอบและเซตสภาพของรอกอยูเ่สมอ และหา้มใชเ้มืÉอชาํรุด 
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การดูแลและจดัเกบ็ถงัแก๊ส 
ř. ตอ้งติดป้ายชีÊบ่งวา่ในถงันัÊนๆบรรจุก๊าซชนิดใด 

Ś. ถงัก๊าซทุกถงัใหต้ัÊงไว ้และมีการป้องกนัการลม้ โดยยดึไวใ้หม้ัÉนคง (*ตาํแหน่งการยดึถงั ř-Ś จุด) 

ś. บริเวณทีÉตัÊงก๊าซตอ้งอยูห่่างจากความร้อน เปลวไฟ หรือ แหล่งทีÉมีประกายไฟต่างๆ 

Ŝ. ผูป้ฏิบติังานติดตัÊงอุปกรณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบัทีÉถงัแก๊สและถงัออกซิเจน (*ตาํแหน่งการติดตัÊง Ś-Ŝ จุด) 
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การปฏบัิติงานขุด 

ř.  การขดุทีÉมีความลึกตัÊงแต่ ř.ŚŘ เมตรขึÊนไป ตอ้งมีราวกนัตกทีÉแขง็แรงและตอ้งจดัหาบนัได  

     สาํหรับการเขา้-ออกพืÊนทีÉ 

Ś. คนงานขดุดินตอ้งสวมหมวกนิรภยัและรองเทา้หุม้ส้นหรือรองเทา้บูต๊ยาง 

ś. ไม่ควรใหบุ้คคลใดเขา้ไปใกลบ้ริเวณขอบหลุมทีÉทาํการขดุ หรือวสัดุอืÉนใด เมืÉอมีการทาํงานของเครืÉองจกัร 

Ŝ. ตอ้งตรวจสอบพืÊนทีÉของการขดุหลงัจากฝนตก และตอ้งมีการป้องกนัการเกิดนํÊาท่วม 

ŝ. การขดุหลุมลึกเกิน ś.ŘŘ เมตร หรือในสภาพทีÉดินอาจเกิดการพงัทลายได ้จะตอ้งมีการป้องกนัขอบหลุม 

    โดยใชเ้ขม็พืด (Steel Sheet Plie) เป็น Sheeting ส่วนคานยดึ (Wales) และคํÊายนั (Struts) ใหใ้ชค้านเหล็ก 

    หรือวธีิอืÉน ตามวศิวกรกาํหนด 
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การเลือกชนิดถังดับเพลงิและวธิีการใช้ 
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การเลือกชนิดถังดับเพลงิและวธิีการใช้ 
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การปฏิบัติงานบนทีÉสูง 

ř.  การปฏิบติังานในทีÉสูงทีÉมีความสูงหรือความลึกตัÊงแต่ Ś เมตรขึÊนไป ผูป้ฏิบติังานตอ้งไดรั้บการอบรม 

     ความปลอดภยัในการทาํงานบนทีÉสูง หรือ อบรมขัÊนตน้ในการทาํงาน 

Ś. การขออนุญาตทาํงานในทีÉสูง ใหแ้จง้ผา่นการประชุมความปลอดภยัประจาํวนั  

    โดยใชเ้อกสาร “ KY Sheet for Safety Work ” 

3. การทาํงานบนพืÊนทีÉสูง โดยใชเ้อกสารตรวจสอบ  

4. ติดตัÊงแผน่ปูทางเดินทีÉมีความกวา้งตัÊงแต่ Ŝŝ ซม.ขึÊนไป 

ŝ. ติดตัÊงราวกนัตก (พร้อมราวกลาง) ทีÉขอบหรือช่องเปิดของพืÊนทีÉสาํหรับปฏิบติังาน  

    (โดยราวกนัตกสูง šŘ-řřŘ ซม.) 

Ş. เมืÉอจะขึÊนหรือลงไปยงัพืÊนทีÉทีÉมีความสูง หรือความลึกตัÊงแต่ ř.ŝ เมตรขึÊนไป  

    ใหติ้ดตัÊงบนัไดพร้อมราวกนัตกเพืÉอให้ขึÊน-ลงปลอดภยั 

ş. ติดป้ายเตือนอนัตรายใหเ้ห็นเด่นชดั 

Š. ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัทีÉเหมาะสมกบัการปฏิบติังาน 

š. กรณีทีÉไม่สามารถตัÊงนัÉงร้านสาํหรับการทาํงานได ้ใหติ้ดตัÊงตาข่ายนิรภยั (Safety net) และ 

    เชือกช่วยชีวติ (Life line) แลว้ใชเ้ขม็ขดันิรภยั (กรณีปีนป่ายตอ้งใชเ้ขม็ขดันิรภยั Ś ห่วง) 

řŘ. เมืÉอจะนาํวสัดุอุปกรณ์ขึÊนหรือลงในทีÉสูงใหใ้ชอุ้ปกรณ์ชกัรอก หรือใชถุ้งในการขนส่ง 

řř. หากมีการปฏิบติังานในลกัษณะบน-ล่าง ใหใ้ชต้าข่ายนิรภยั (Safety net) เพืÉอป้องกนัการตกจากทีÉสูง 

řŚ. เตรียมแสงสวา่งใหเ้พียงพอในสถานทีÉทาํงาน โดยเฉพาะบริเวณทีÉเป็นช่องเปิดหรือริมอาคาร 

řś. การนาํเครืÉองมือช่างหรืออุปกรณ์ขึÊนไป ตอ้งมีการป้องกนัเพืÉอป้องกนัการตกหล่น 

řŜ. วสัดุทีÉวางบนทีÉสูงตอ้งมีการผกูมดัหรือจดัวางให้เป็นระเบียบ เพืÉอป้องกนัการตกหล่น 

řŝ. ปฏิบติั ŝ ส. หลงัเสร็จงานเพืÉอตรวจดูพืÊนทีÉทาํงาน ตรวจดูวา่ไม่มีวสัดุเหลือใช ้หรืออุปกรณ์วางทิÊงไว ้
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การตัÊงนัÉงร้าน 

ข้อปฏิบัติเบืÊองต้นในการติดตัÊงนัÉงร้าน กบัผู้ควบคุมงาน  

• ผูค้วบคุมงานตรวจพืÊนทีÉ ทีÉจะทาํ การติดตัÊงนัÉงร้าน และกาํหนด รูปแบบ  

• จดัเตรียมใบอนุญาตใหถู้กตอ้ง  

• ผูค้วบคุมงานตอ้งอธิบาย จุดประสงคข์องการตัÊงนัÉงร้านให ้พนกังานทุกคน
รับทราบ  

• ผูค้วบคุมงานตอ้งแนะนาํ รายละเอียดของขัÊนตอนในการ ติดตงัÊ ใหพ้นกังานทุกคนรับทราบ ก่อนลงมือ
ทาํงาน  

• ผูค้วบคุมงานตอ้งมัÉนใจวา่ พนกังานทุกคนไดท้าํความเขา้ใจกบั จุดประสงคแ์ละขัÊนตอนการติดตัÊง เป็น
อยา่งดีก่อนอนุญาตใหท้าํงาน  

 

ข้อควรปฏิบัติในงานรืÊอนัÉงร้าน 

  วางแผนในการรืÊอถอนนัÉงร้าน 

  อบรมพนกังานก่อนทาํการรืÊอถอน 

  ทาํความเขา้ใจในใบอนุญาต 

  ใชแ้ละสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตกตลอดเวลา 
 เคลืÉอนยา้ยร่างกายดว้ยความระมดัระวงั 

  ลอ้มพืÊนทีÉ ติดป้ายเตือน เปลีÉยน ป้ายนัÉงร้าน 
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งานโรยตวั 

1. หาจุดยดึปลายเชือกทีÉปลอดภยั และมัÉนคงแน่นหนา หรือบางอาคารเป็นสถานทีÉโล่ง แต่มีขอบกนัตก
จะใชลู้กถ่วงนํÊาหนกั (เวท) ซึÉ งมีนํÊาหนกั 25 กก. ต่อลูก เป็นตวัผกูเชือกและถ่วงเชือก โดยจะใช ้2-3

ลูก ต่อ 1 คน 

2. สาํหรับการหยอ่นเชือก จะหยอ่นเส้นหลกัลงไปก่อน 1 เส้น แลว้ตามดว้ยเชือกเส้นเซฟตีÊ  1 เส้น รวม 

2 เส้น โดยเส้นหลกัจะใชก้บั ASCENSION สาํหรับป้องกนัในกรณีเกิดเหตุสุดวสิัยทีÉการใชง้านเส้น
หลกัเกิดความผดิพลาด 

3. ในขณะปฏิบติังาน จะมีพนกังานคอยตรวจตราเชือกทีÉผกูยึดบนดาดฟ้า และคอยเช็คปลายเชือก
ดา้นล่างเพืÉอความปลอดภยั 

4. ใชว้ทิยสืุÉอสารสาํหรับการติดต่อสืÉอสารกบัพนกังานโรยตวั 

5. หลงัจากเลิกปฏิบติังานของทุกวนั พนกังานโรยตวัทุกนายจะจดัเก็บอุปกรณ์เซฟตีÊและเชือกโดยดึง
ขึÊนมาจดัเก็บในสถานทีÉทีÉฝ่ายบริหารอาคารอนุญาตใหจ้ดัเก็บอุปกรณ์ และเครืÉองมือไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั และจะตรวจสอบความเป็นระเบียบเรียบร้อยของเศษขยะวสัดุเหลือใชอ้ยา่งเป็นปกติวสิัย
ทุกๆ วนั 
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การปฏิบัติงานบันไดพบั 

ř. ผูป้ฏิบติังานตอ้งผา่นการอบรมในเรืÉองการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยั 

Ś. ส่วนขาหรือแผน่รองเหยยีบไม่แอ่น งอ หรือเป็นสนิม ตอ้งผา่นการตรวจสอบและ 

    ไดรั้บอนุญาตใหใ้ชจ้ากทาง TEKA 

3. ติดตัÊงบนัไดใหไ้ดร้ะนาบและมัÉนคง 

Ŝ. สลกัล็อคใชง้านได ้(ไม่ชาํรุด) องศาของขาบนัไดกางในระดบัไม่นอ้ยกวา่ şŝ องศากบัพืÊนระนาบ 

ŝ. ยางกนัลืÉนทีÉขาบนัไดอยุใ่นสภาพทีÉปลอดภยัทัÊง Ŝ จุด ติดตวักนัลืÉนทีÉทาํจากยางทัÊง Ŝ จุด 

Ş. ตอ้งมีผูช่้วยจบัในการปฏิบติังานกบับนัไดพบั 

ş. การใชบ้นัไดพบัทีÉมีความสูงตัÊงแต่ Ś ม. ขึÊนไปตอ้งไดรั้บอนุญาตจาก TEKA และใหใ้ชเ้ขม็ขดันิรภยั 

    ถา้หากไม่มีทีÉสาํหรับเกีÉยวเขม็ขดันิรภยั หา้มใชบ้นัไดพบั 

8. ขัÊนบนัไดตอ้งมีความกวา้งมากกวา่ ŝ ซม. 

š. หา้มขึÊนไปทาํงานพร้อมกนั Ś คน 

řŘ. หา้มยนืทาํงานบนขัÊนสูงสุดของบนัไดพบั 

řř. หากมีการปฏิบติังานใกลช่้องเปิด ตอ้งมีมาตรการป้องกนัการตกทีÉช่องเปิด 

řŚ. บนัไดพบัทีÉมีความสูงเกิน Ś ม. จะตอ้งทาสีส่วนทีÉเกิน Ś ม. ขึÊ  
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                  การปฏิบัติงานเกีÉยวกบัไฟฟ้า 

ř. ต่อสายดินกบัโลหะทีÉครอบเครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิด เพืÉอป้องกนัไฟรัÉว 

Ś. รอยต่อสายไฟฟ้า จุดทีÉฉนวนเสียหาย ตอ้งพนัเทปสายไฟโดยเฉพาะ 

ś. หุม้สายไฟฟ้าใหมิ้ดชิดและแน่นหนา อยา่ใหมี้การสัมผสัของลวดทองแดง 

Ŝ. ถา้พบอุปกรณ์ไฟฟ้าชาํรุด ตอ้งเลิกใชง้าน และรีบแกไ้ข หรือซ่อมแซมโดยเร็ว 

ŝ. เตา้เหยยีบชนิดทีÉมีต่อแยกไดห้ลายทาง ไม่ควรต่อไฟแยกออกไปใชป้ริมาณเกินควร เพราะสายไฟหลกั 

   ทีÉมีขนาดเล็กจะทาํใหก้ระแสไฟฟ้าไหลผา่นเกินกาํลงัของสายไฟฟ้า อาจร้อนจนลุกไหมขึ้Êนได ้

Ş. การใชป้ลัËก สวทิซ์ ควรใชใ้หถู้กลกัษณะ หา้มใชส้ายไฟฟ้าเสียบแทนปลัËกโดยเด็ดขาด 

ş. หา้มใหส่้วนใดส่วนนึงของอุปกรณ์ไฟฟ้าเปียกนํÊา 

Š. การซ่อมหรือติดตัÊงระบบไฟฟ้า ตอ้งเป็นผูที้Éมีหนา้ทีÉรับผิดชอบโดยตรงเท่านัÊน 

š. ใชร้ะบบล็อคกุญแจ (Lock Out ) เมืÉอมีการซ่อมแซมระบบไฟฟ้า 
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การปฏบัิติงานเกีÉยวกบัตู้จ่ายไฟฟ้า 

การตดัแหล่งจ่ายพลงังาน 

ř. ในการเปิด-ปิดประตูของตูจ่้ายไฟฟ้า ตอ้งขออนุญาตจากเจา้ของพืÊนทีÉก่อน โดยมีผูรั้บผดิชอบ 

    ในหน่วยงานเป็นผูข้ออนุญาตจากเจา้ของพืÊนทีÉ 

Ś. การเปิด-ปิดเบรกเกอร์ของตูจ่้ายไฟฟ้า ตอ้งขออนุญาตจากเจา้ของพืÊนทีÉเท่านัÊน โดยผูมี้หนา้ทีÉรับผิดชอบ 

    ในหน่วยงานเป็นผูข้ออนุญาตจากเจา้ของพืÊนทีÉ 

ś. หลงัจากปิดเบรกเกอร์ตดักระแสไฟฟ้าเรียบร้อยแลว้ ตอ้งใชเ้ครืÉองมือตรวจวดัอีกครัÊ งหนึÉง 

Ŝ. ระหวา่งทีÉมีการตดักระแสไฟ ตอ้งทาํการติดป้าย “กาํลงัปฏิบติังานหา้มเปิด” (Tag out) โดยมีชืÉอผู ้

    รับผดิชอบแจง้ไวที้Éตูจ่้ายไฟฟ้า 

ŝ. การปฏิบติังานใกลก้บัไฟฟ้าแรงสูง ตอ้งมีผูส้ังเกตการณ์อยูด่ว้ยเสมอ 

Ş. ปลายสายไฟทุกเส้นตอ้งทาํการหุม้ดว้ยฉนวน 
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  การติดตัÊงตู้จ่ายไฟฟ้า 

ř. การต่อไฟฟ้าทุกครัÊ ง ตอ้งต่อจากตู ้Main  ไฟฟ้าทีÉทางอาคารจดัเตรียมใหภ้ายในพืÊนทีÉเช่า  

   ใหท้างผูเ้ขา้ตกแต่งจดัเตรียมตู ้Load Center มาดาํเนินการติดตัÊงเอง 

Ś. มีสติËกเกอร์ผา่นการตรวจสอบอยูแ่ละมีการตรวจสอบประจาํวนัโดยใชแ้บบฟอร์มการตรวจตูไ้ฟฟ้า 

ś. ใหท้าํการติดป้ายเตือนอนัตราย รวมทัÊงชืÉอผูรั้บผดิชอบทีÉตูจ่้ายไฟฟ้า 

Ŝ. การเดินสายไฟดา้นนอกตูจ่้ายไฟฟ้า ใหร้้อยจากขา้งล่างขึÊนบน เพืÉอป้องกนัไม่ใหข้วางประตูตูจ่้ายไฟฟ้า 

ŝ. ใหท้าํการล็อคตูจ่้ายไฟฟ้าเพืÉอป้องกนัไม่ใหค้นทีÉไม่มีส่วนเกีÉยวขอ้งมาเปิดตู ้

Ş. สายไฟฟ้าตอ้งยกลอย ไม่ใหส้ายไฟฟ้าแช่นํÊา 

ş. สายไฟฟ้าทีÉขวางทางจราจร ควรมีวสัดุป้องกนัการถูกทบั 

Š. ใหรี้บทาํการซ่อมแซม ในกรณีทีÉสายไฟฟ้าชาํรุด 

š. ไม่ใหมี้สิÉงกีดขวางบริเวณตูจ่้ายไฟฟ้า 

řŘ. ติดตัÊงถงัดบัเพลิงใกลก้บัตูจ่้ายไฟฟ้าภายในหน่วยงาน 

                                                                  

             
 
 
 



  33 

ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
 

1. กฎทีÉต้องปฏิบัติ  
1.1. เมืÉอเกิดไฟฟ้าลดัวงจรหรือเมืÉอมีผูป้ระสบอนัตรายเนืÉองจากกระแสไฟฟ้า ก่อนอืÉน จงทาํการตดักระแส
ดว้ยสวทิซ์ตดัตอน (ยกคทัเอา้ท)์  

1.2. ถา้พบอุปกรณ์ไฟฟ้าชาํรุดตอ้งเลิกใช ้รีบแกไ้ข หรือซ่อมแซมโดยเร็ว  

1.3. รอยต่อสายไฟฟ้าทุกแห่ง ตอ้งใชเ้ทปพนัสายไฟฟ้าพนัหุม้ลวดทองแดงใหมิ้ดชิดและแน่นหนาจนแน่ใจ
วา่จะไม่หลุด เพืÉอไม่ใหล้วดทองแดงทีÉมีกระแสไฟฟ้าโผล่ออกมา ซึÉ งอาจจะเป็นอนัตราย แก่ผูที้Éบงัเอิญไปถูก
เขา้  
1.4. ทุกครัÊ งทีÉทาํการต่อสายไฟฟ้าหรือเดินสายไฟฟ้าตอ้งตดัไฟฟ้าดว้ยสวทิซ์เสียก่อน เพืÉอป้องกนัมิใหมี้
กระแสไฟฟ้าในสายไฟฟ้าเส้นนัÊน  

1.5. หลอดไฟฟ้าและเครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดทีÉจะทาํใหเ้กิดความร้อนได ้ไม่ควรให้ติดอยูก่บัผา้หรือเชืÊอเพลิง
อืÉนๆ ทีÉอาจทาํให้เกิดการลุกไหมไ้ดง่้าย  

1.6. หา้มใชต้วันาํอืÉนๆแทนฟิวส์  

 
2. ข้อแนะนํา 

2.1. เตา้เสียบชนิดทีÉต่อแยกไดห้ลายทางนัÊน ไม่ควรต่อไฟแยกออกไปใชจ้นมากเกินควร เพราะถา้สายเมนมี
ขนาดเล็กจะทาํใหก้ระแสไฟฟ้าทีÉไหลผา่นเกินกาํลงัรับของสาย ซึÉ งจะทาํใหส้ายเมนนัÊนร้อนจดัจนอาจลุก
ไหมขึ้Êนได ้ 

2.2. การช่วยผูป้ระสบอนัตรายใหห้ลุดพน้จากกระแสไฟฟ้า อยา่เอามือเปล่าจบั จงใชผ้า้, ไม,้ เชือก หรือสาย
ยางทีÉแหง้สนิทดึงผูป้ระสบอนัตรายใหห้ลุดออกมา  
2.3. เมืÉอช่วยผูเ้คราะห์ร้ายให้หลุดพน้จากกระแสไฟฟ้าแลว้จะตอ้งทาํการปฐมพยาบาลใหป้อดและหวัใจ
ทาํงาน โดยวธีิใหล้มหายใจทางปากและการนวดหวัใจ  

2.4. ต่อสายดินกบัโลหะทีÉครอบเครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดเพืÉอป้องกนัอนัตรายเมืÉอ ไฟฟ้ารัÉว  
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การปฏิบัติงานกบังานเชืÉอมไฟฟ้า 

ř. ปฏิบติังานโดยช่างเทคนิคทีÉมีทกัษะและความรู้ในการปฏิบติังานและสามารถปฏิบติังาน 

     ไดอ้ยา่งปลอดภยั 

Ś. จดัใหมี้ผูเ้ฝ้าระวงัไฟ  โดยผูเ้ฝ้าระวงัไฟตอ้งผา่นการอบรมเบืÊองตน้ 

ś. เครืÉองเชืÉอมผา่นการตรวจสอบและไดรั้บอนุญาตจาก TEKA ตอ้งมีสติËกเกอร์ผา่นการตรวจสอบอยู ่

    โดยขอ แบบฟอร์มทีÉ TEKA 

4. ตอ้งต่อสายไฟอยา่งถูกวธีิ และต่อจากตูไ้ฟฟ้าของ บ.ฑีฆาก่อสร้าง (TEKA) ทีÉหน่วยงานจดัใหเ้ท่านัÊน 

ŝ. ผูป้ฏิบติังานตรวจสอบวา่ขัÊวหรือฉนวนตอ้งไม่มีความเสียหาย 

Ş. ผูป้ฏิบติังานตรวจวา่ไม่มีความเสียหายทีÉตวัหุม้ของหวัจบัเครืÉองเชืÉอม   

     (ไม่เห็นกรอบเหล็กของตวัหวัจบั) 

ş. ผูป้ฏิบติังานจดัเตรียมถงัดบัเพลิงบริเวณทีÉปฏิบติังาน 

Š. ผูป้ฏิบติังานตรวจสอบพืÊนทีÉบริเวณทีÉจะปฏิบติังานเชืÉอม โดยตอ้งไม่มีวสัดุทีÉติดไฟในพืÊนทีÉทาํงาน 

š. ผูป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัให้เหมาะสมขณะปฏิบติังาน 

řŘ. ใหท้าํการคลีÉสายเชืÉอมทีÉใชง้านออกให้หมด  เพืÉอป้องกนัความร้อนสะสมทีÉสายเชืÉอม 

řř. หากเชืÉอมในทีÉสูงใหใ้ชว้สัดุรองประกายไฟทีÉกระเด็นออกมาใหเ้หลือนอ้ยทีÉสุด 

      ใชว้สัดุทีÉไม่ติดไฟ  และจดัใหมี้ผูเ้ฝ้าระวงัประกายไฟอยูข่า้งล่าง 

řŚ. หากจาํเป็นตอ้งเชืÉอมไฟฟ้าในทีÉคบัแคบหรือในถงั  ใหใ้ชตู้เ้ชืÉอม DC 

13. หากจาํเป็นตอ้งเชืÉอมในทีÉชืÊนแฉะใหใ้ชเ้ครืÉองเชืÉอม DC และใชฉ้นวนปูพืÊน 

řŜ. หากตอ้งวางตูเ้ชืÉอมกลางแจง้ ตอ้งจดัทาํหลงัคาปิดคลุมตูเ้ชืÉอม และมีการยกพืÊนสุง 

řŝ. ผูป้ฏิบติังานตอ้งนาํลวดเชืÉอมออกจากหวัจบัเครืÉองเชืÉอม หลงัจากเลิกใชง้าน 
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řŞ. กรณีทีÉจะปฏิบติังานในพืÊนทีÉก่อสร้างทีÉไม่ไดอ้ยูใ่นพืÊนทีÉของผูว้า่จา้ง ให้แจง้ผา่นการประชุม 

      ความปลอดภยัประจาํวนั 

17. กรณีทีÉจะปฏิบติังานภายในอาคารของผูว้า่จา้งทีÉไม่ไดอ้ยูร่ะหวา่งการก่อสร้าง  

      ใหย้ืÉนเรืÉองอนุญาตทาํงานทีÉเกิดประกายไฟโดยใชเ้อกสาร Hot work application form หรือใชเ้อกสาร               

ของผูว้า่จา้งเอง 

řŠ. ปฏิบติังานทีÉก่อใหเ้กิดประกายไฟภายในระยะเวลาทีÉขออนุญาต 

řš. ตรวจสอบหลงัเลิกงาน ř-Ś ชัÉวโมง เพืÉอป้องกนัอนัตรายจากความร้อนสะสม 
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อุปกรณ์ไฟฟ้าทัÉว ไป 
 

1. ผูใ้ชเ้ครืÉองมือตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมในการใชอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 

2. อุปกรณ์และเครืÉองมือตอ้งรักษาใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉสมบูรณ์เสมอ และ 

ตรวจสอบอยา่งสม่า เสมอ 

3. เลือกใชเ้ครืÉองมือใหถู้กกบัประเภทของงาน 

4. เครืÉองมือหรืออุปกรณ์ทีÉใชพ้ลงังานจากกระแสไฟฟ้าตอ้งไดรั้บการ 

ตรวจสอบจากช่างประจาหน่วยงานก่อนนามาใชง้านเสมอ 

5. สายไฟฟ้าและสายต่อพว่งตอ้งเป็นสายฉนวน 2 ชนั ้ชนิด VCT 2C+G 

6. ปลัËก ไฟฟ้า (งานภายนอก) ตอ้งเป็นปลกั๊ Power ชนิด 2P+E 

7. การต่อสายไฟฟ้า ตอ้งต่อจากตูไ้ฟฟ้าของบริษทั ฑีฆา ทีÉหน่วยงานจดั 

ใหเ้ท่านัÊน 

Š. ควรใชแ้ผงเตา้รับแทนการใชเ้ตา้เสียบแบบแยก 

 š. ตูจ่้ายไฟควรมีการติดตัÊง ELCB (Earth Leakage Circuit Breaker) เพืÉอความปลอดภยั 
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สุขอนามัย 

5 ส. คือ กระบวนการในการจดัสถานทีÉทาํงานใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย โดยมุ่งเนน้ใหเ้กิดประสิทธิภาพ ของการทาํงาน และ
จิตสาํนึก ในการปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม ทีÉดีของผูป้ฏิบติังาน 

ส.1 : สะสาง คือ การแยกของทีÉตอ้งการออกจากของทีÉไม่ตอ้งการ และขจดัของทีÉไม่ตอ้งการทิÊงไป วธีิการ คือ 

1. สาํรวจสิÉงของเครืÉองใช ้อุปกรณ์และเอกสารในสถานทีÉทาํงาน 

2. แยกของทีÉตอ้งการและไม่ตอ้งการออกจากกนั 

3. ขจดัของทีÉไม่ตอ้งการทิÊง 

ส. 2 : สะดวก คือ การจดัวางสิÉงของต่าง ๆ ในทีÉทาํงานใหเ้ป็นระเบียบ เพืÉอความสะดวกและปลอดภยั วธีิการ คือ 

1. ศึกษาวธีิการเก็บวางสิÉงของโดยคาํนึงถึงความปลอดภยั คุณภาพและประสิทธิภาพ 

2. กาํหนดทีÉวางใหแ้น่ชดั โดยคาํนึงถึงการใชเ้นืÊอทีÉ 
3. เขียนป้ายชืÉอแสดงสถานทีÉวางและเก็บสิÉงของเครืÉองใชอุ้ปกรณ์ 

ส.3 : สะอาด คือ การทาํความสะอาดอุปกรณ์และสถานทีÉทาํงานพร้อมทัÊงตรวจสอบขจดัสาเหตุของความไม่สะอาดนัÊน ๆ 

วธีิการ คือ 

1. ทาํความสะอาดสถานทีÉทาํงาน 

2. กาํหนดแบ่งเขตพืÊนทีÉ 
3. ขจดัสาเหตุอนัเป็นตน้ตอของขยะ ความสกปรก เลอะเทอะ 

4. ตรวจเช็คเครืÉองใช ้อุปกรณ์ดว้ยการทาํความสะอาด 

ส. 4 : สุขลกัษณะ คือ การรักษาความสะอาด ดูแลสถานทีÉทาํงานและปฏิบติัตนให้ถูกสุขลกัษณะ วธีิการ คือ 

1. ขจดัมลภาวะซึÉงก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพร่างกายสุขภาพจิตของ เจา้หนา้ทีÉ เช่น อากาศเป็นพิษ เสียง
ดงัเกินไป แสงสวา่งไม่เพียงพอ ควนัและเขม่า ฟุ้งกระจายทัÉวไป เป็นตน้ 

2. ปรุงแต่งสถานทีÉทาํงานใหเ้ป็นระเบียบ สะอาดหมดจดยิÉงขึÊน มีบรรยากาศร่มรืÉน น่าทาํงาน เปรียบเสมือน
ทีÉพกัผอ่น 

3. เจา้หนา้ทีÉแต่งกายถูกระเบียบ สะอาด หมดจด 

ส. 5 : สร้างนิสัย คือ การรักษาและปฏิบติัตามหลกัเกณฑ ์4 ส. จนเป็นนิสยั และมีวนิยัในการทาํงาน 

โดยเจา้หนา้ทีÉทุกคนตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ ต่อกฎระเบียบ มาตรฐานกิจกรรม 5 ส. เพืÉอใหส้ามารถปฏิบติัจนเป็นนิสยั 

อยา่งสมํÉาเสมอ ต่อเนืÉองเป็นประจาํ 

*ควรกาํหนดการทาํ Big Cleaning Day ทุกวนัเสาร์ เวลา Š.ŘŘ น. 
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มาตรการควบคุมการแพร่กระจายเชืÊอไข้หวดั COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บุคคล / พนกังาน / คนงาน / 

ผรม. 

ทุกระดบั 

เจา้หนา้ทีÉตรวจวดัอุณภูมิ
ร่างกาย 

ผา่น (ไม่เกิน śş.ŝ C ) 
การตรวจวดั 

อุณหภูมิร่างกาย 

ไม่ผา่น ( เกิน śş.ŝ C ) 

การตรวจวดั 

อุณหภูมิร่างกาย 

ลา้งมือดว้ยสบู่ /  

เจลลา้งมือ 

บนัทึกประวติัผูไ้ม่ผา่น
การตรวจ 

ไม่อนุญาตใหเ้ขา้ / ส่งตวั
ไปโรงพยาบาล เพืÉอทาํ
การตรวจโดยแพทย ์

โทรเรียก řŞŞš  

เพืÉอป้องกนัและลดการ
แพร่กระจายของเชืÊอ 



39

 

การจัดการภาวะวกิฤต (Crisis Management) 
แผนทีÉ ř ขัÊนตอนการจัดการในภาวะวกิฤตเกีÉยวกบัเครน/เดอริค 
แผนทีÉ Ś ขัÊนตอนการจัดการในภาวะวกิฤตเกีÉยวกบันัÉงร้านแบบล้ม 
แผนทีÉ ś ขัÊนตอนการจัดการในภาวะวกิฤตเกีÉยวกบัอุบัติเหตุคนเสียชีวติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ธุรการสนาม 

ชืÉอ.............................. 

เบอร์โทร..................... 

  หวัหนา้งาน/วิศวกร 

- เรียกผูรั้บเหมาเขา้
แถว 

- สัÉงตดัสญัญาณไฟ
ทัÊงระบบ 

เตรียมเอกสาร
ผูบ้าดเจบ็ 

ประสานรถฉุกเฉิน/รถ
หนา้งานนาํผูบ้าดเจบ็

ส่งโรงพยาบาล 

ประสานงานญาติ
ผบ้าดเจบ็ 

 โฟร์แมน 

ประสานงานรปภ.ปิดประตู
หา้มบุคคลเขา้-ออกโครงการ 

ผช.จป./จป.เทคนิคเคลียร์พืÊนทีÉ
ลอ้ม     

-ปิดกัÊนจุดเกิดเหตุ/หา้มถ่ายรูป
ทีÉเกิดเหตุหา้มใชวิ้ทยสืุÉอสาร 

ประสานงานตาํรวจ 

กดสญัญาณแจง้เหตุ 

“เรียกรวมพล” 

ผูจ้ดัการโครงการ 

ชืÉอ นิพนธ์ ราชโยธา 
เบอร์โทร Řšş-ŚŜšŘŜşś 

แจ
ง้ท

างโ
ทร

ศพั
ท์ 

หวัหนา้แผนก SAFETY/

ผจก.QA 

ชืÉอ ชยพล  เรืองเดช 

เบอร์โทร ŘŠŚ-šŚŝŚŜšŠ 

โครงการ     ICS 

“ เกิดอุบติัเหตุ ” 

พบเหตุการณ์แจง้ 

วศิวกรโครงการ 

ชืÉอ เรืองฤทธิÍ   อุทธา. 
เบอร์โทร ŘŠś-řŜšŚśśš 

บริษทัทีÉปรึกษาก่อสร้าง 

ชืÉอ มนตรี ชยัแป้น 

เบอร์โทร ŘŠř-ŚşřŚŜŚś 

บริษทัเจา้ของโครงการ 

ชืÉอ ไกรศกัดิÍ  ลิÊมสถาพรพงศ ์

เบอร์โทร ŘŞś-řŠšŞřŘş

จป.ประจาํโครงการ 

ชืÉอ เอกพล  ไมคะ 

เบอร์โทร ŘŠś-śśŚŜřšŠ 

สาเหตุใหญ่ 
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แผนทีÉ 4 ขัÊนตอนการจัดการในภาวะวกิฤตเกีÉยวกบัอคัคีภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แจง้สถานีดบัเพลิง
ภายนอก 

รถพยาบาล/สถานีตาํรวจ 

สถานีดบัเพลิง ŘŚ-ŜśşŞŞřŝ 

็

ดบัได/้เหตุการณ์ปกติ 

จป.ประจาํโครงการ 

ชืÉอ เอกพล  ไมคะ 

เบอร์โทร ŘŠś-śśŚŜřšŠ

โครงการ ICS 

ดับเพลงิขัÊนต้น 

พบเห็นเหตุการณ์
ดบัเพลิงดว้ยตนเอง/

เรียกเพืÉอนช่วย 

“ เกิดอุบติัเหตุ ” 

ดับเพลงิขัÊนรุนแรง ดบัไม่ได ้    

ผูจ้ดัโครงการ / จป.ว. 

ชืÉอ นิพนธ์ ราชโยธา 
เบอร์โทร Řšş-ŚŜšŘŜşś 

บริษทัทีÉปรึกษาก่อสร้าง 

ชืÉอ มนตรี ชยัแป้น 

เบอร์โทร ŘŠř-ŚşřŚŜŚś 

บริษทัเจา้ของโครงการ 

ชืÉอ ไกรศกัดิÍ  ลิÊมสถาพร
พงศ ์

พิจารณา  

วศิวกรโครงการ 

ผูจ้ดัโครงการ 

ชืÉอ นิพนธ์ ราชโยธา 
เบอร์โทร Řšş-ŚŜšŘŜşś 

สรุปความเสียหาย/สาเหตุ 

 สัÉงอพยพหนีไฟ 

 ทุกคนวิÉงไปจุดรวมพล 

หนา้งาน/ผูรั้บเหมา
รายงานกาํลงัพล ต่อจป.

ครบ/ไม่ครบ/ติดคา้งใน
อาคารหรือไม่

ดับเพลงิขัÊนฟืÊ นฟูเพลงิสงบ 

ประชุมกาํหนดแนวทางป้องกนัไม่ใหเ้กิดซํÊ า 
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งานในสถานทีÉอบัอากาศ 

การเตรียมตัวก่อนการทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศ 

1. จดัทาํป้ายแจง้ขอ้ความ “ทีÉอบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้ ” บริเวณทางเขา้ออกทุกแห่ง พร้อมตอ้งทาํ
การปิดกัÊนเพืÉอป้องกนัมิใหบุ้คคลเขา้หรือตกลงไปในทีÉทีÉมีลกัษณะเป็นช่อง โพรง หลุม ฯลฯ 

2. ปิดกัÊน หรือกระทาํการใด ๆ เพืÉอป้องกนัมิใหมี้พลงังาน สาร หรือสิÉงทีÉเป็นอนัตรายจากภายนอกเขา้
สู่สถานทีÉอบัอากาศระหวา่งการทาํงาน 

3. จดับริเวณทางเดินเขา้ และออกทีÉอบัอากาศใหเ้ดินไดอ้ยา่งสะดวกปลอดภยั 

4. ปิดประกาศหา้ม สูบบุหรีÉ  หา้มพกพาอุปกรณ์จุดไฟเขา้ไปในพืÊนทีÉอบัอากาศ 

 บุคลากร 

1. ลูกจา้ง ทีÉเป็นโรคเกีÉยวกบัระบบทางเดินหายใจ โรคหวัใจ หรือโรคอืÉน ๆ ทีÉแพทยเ์ห็นวา่การเขา้ไป
ในทีÉอบัอากาศอาจเป็นอนัตราย ห้ามเข้า 

2. ตอ้งมีการแต่งตัÊง และอบรมบุคลากร ดงันีÊ  

1. ผูอ้นุญาต คือผูที้Éมีหนา้ทีÉอนุญาตให้เขา้ไปในทีÉอบัอากาศได ้

2. ผูค้วบคุมงาน มีหนา้ทีÉ ř. วางแผนการทาํงาน Ś.ชีÊ แจง ซกัซอ้ม ś. ควบคุมการทาํงาน Ŝ. สัÉง
หยดุการทาํงานชัÉวคราว 

3. ผูช่้วยเหลือ มีหนา้ทีÉเฝ้าดูแลทางเขา้-ออกพร้อมอุปกรณ์ช่วยเหลือ ช่วยชีวติ และสามารถ
ติดต่อสืÉอสารกบัผูที้ÉปฏิบติังานในสถานทีÉอบัอากาศได ้

งานทีÉห้ามทาํในทีÉอบัอากาศ 

หา้ม ลูกจา้งทาํงานทีÉอใหเ้กิดความร้อน/ประกายไฟ เช่น งานเชืÉอม เผาไหม ้ย ํÊาหมุด เจาะ เวน้แต่ตอ้ง
จดัใหมี้มาตรการความปลอดภยั 

หา้ม ลูกจา้งทีÉทาํงานทีÉตอ้งใชส้ารระเหยง่าย สารพิษ สารไวไฟ เวน้แต่ตอ้งจดัใหมี้มาตรการความ
ปลอดภยั 
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การฝึกอบรม 

1. นายจา้งจดัฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ ตามหลกัเกณฑที์Éอธิบดีกาํหนด ให้
ลูกจา้งทีÉปฏิบติังาน และผูเ้กีÉยวขอ้งทุกคนทีÉทาํงานในทีÉอบัอากาศ เก็บหลกัฐานการฝึกอบรม ใหพ้นกังาน
แรงงานสามารถตรวจสอบได ้

2. จดัใหมี้การฝึกอบรมแก่ลูกจา้งรวมทัÊงผูเ้กีÉยวขอ้ง ตามหลกัเกณฑ ์วธีิการ และหลกัสูตรทีÉอธิบดีประกาศ 

กาํหนด  

1. ผูอ้นุญาต 

2. ผูค้วบคุมงาน 

3. ผูช่้วยเหลือ 

4. ผูป้ฏิบติังานในทีÉอบัอากาศ 

 

ขัÊนตอนการขออนุญาตทาํงานในทีÉอบัอากาศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

กรอกแบบฟอร์มขออนุญาต 

นําส่งให้ผู้อนุญาต 

ตรวจสอบความปลอดภยั ตรวจสอบวิธีการทาํงาน 

ลงนามแบบฟอร์ม  ไม่ลงนามในแบบฟอร์ม 

เข้าปฏิบตัิงาน 

งานแล้วเสร็จ เกิดเหตุฉุกเฉิน/อุบัตหิตุ 

แจ้งผู้ควบคุม 

แจ้งผู้อนุญาต 

อนุญาต ไม่อนุญาต 
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อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
หมายถึง สิÉ งหนึÉ งสิÉ งใด ทีÉสวมใส่ลงบนอวยัวะส่วนหนึÉ งส่วนใดของร่ายกาย หรือหลายส่วน เพืÉอ

ป้องกนัอนัตรายจากอุบติัเหตุ หรืออนัตรายจากสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน เช่น เสียงดงั แสง สารเคมี ความ
ร้อน การตกจากทีÉสูง วสัดุกระเด็นเขา้ตา วสัดุหล่นกระแทก หรือทบั เป็นตน้ แบ่งเป็น 

1) อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ  

2) อุปกรณ์ป้องกนัหู 

3) อุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้ และดวงตา 
4) อุปกรณ์ป้องกนัมือ 

5) อุปกรณ์ป้องกนัเทา้ 
6) อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ 

7) อุปกรณ์ป้องกนัลาํตวั แขน และขา 
8) อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง 

 

ทีÉมา : กรมสวสัดิการ และคุม้ครองแรงงาน 
 

 ความหมายของอุปกรณ์ ป้องกนัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment = PPE)  

หรือเรียกโดยยอ่วา่ อุปกรณ์นิรภยั หรือ เซฟตีÊ  เป็นอุปกรณ์เพืÉอความปลอดภยัในการทาํงานใชส้วมใส่
ร่างกาย หรือ ติดตัÊงเพืÉอวตัถุประสงค์ให้เกิดความปลอดภยั ทัÊงในบา้น, ทีÉทาํงาน, ทีÉสาธารณะ, อาคาร และ
พืÊนทีÉทีÉตอ้งการความปลอดภยั หมายถึง อุปกรณ์สาํหรับผูป้ฏิบติังานสวมใส่ขณะทาํงาน เพืÉอป้องกนัอนัตราย 

ทีÉอาจเกิดขึÊนอนัเนืÉองมาจากสภาพ และสิÉงแวดลอ้มการทาํงาน การใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

เป็น

การเลือก และใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  
การเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้เกิดประสิทธิภาพนัÊนผูรั้บผดิชอบควรยดึหลกั ดงันีÊ   
1) เลือกซืÊอใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะอนัตราย ทีÉพบจากการทาํงาน  

2) อุปกรณ์ทีÉเลือก ควรไดรั้บการตรวจสอบ และรับรองตามมาตรฐาน  

3) มีประสิทธิภาพสูง ในการป้องกนัอนัตราย และทนทาน  

4) มีนํÊาหนกัเบา สวมใส่สบาย ขนาดเหมาะสมกบัผูใ้ช ้และง่ายต่อการใช ้ 

5) มีใหเ้ลือกหลายแบบ และหลายขนาด  

6) การบาํรุงรักษาง่าย อะไหล่หาซืÊอง่าย และไม่แพงเกินไป  

7) ให้ความรู้กบัผูใ้ช้ในเรืÉองประโยชน์ของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย วิธีการเลือกใช้ การสวมใส่ทีÉ
ถูกตอ้ง และการบาํรุงรักษา  

8) มีแผนการชกัจูงการใช ้การปรับตวัในการใชร้ะยะแรก และส่งเสริมการใช ้ 

9) ใหร้างวลัสาํหรับผูใ้ชที้Éปฏิบติัตามกฎระเบียบ การใชเ้ครืÉองป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  
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10) มีปริมาณพอเพียงกบัจาํนวนผูใ้ช ้ 

11) กรณีทีÉอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลชาํรุด ตอ้งเปลีÉยน หรือซ่อมแซมได ้ 

ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล  
1  อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head Protection Devices)  

2  อุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้และดวงตา (Eye and face protection devices)  

3  อุปกรณ์ป้องกนัหู (Ear protection devices)  

4  อุปกรณ์ป้องกนัการหายใจ (Respiratory protection devices)  

5  อุปกรณ์ป้องกนัลาํตวั (Body protection devices)  

6  อุปกรณ์ป้องกนัมือ (Hand protection devices)  

7  อุปกรณ์ป้องกนัเทา้ (Foot protection devices)  

8  อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง  

อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head Protection Devices)  
สวมไวเ้พืÉอป้องกนัศีรษะจากการถูกชน หรือกระแทก หรือวตัถุตกจากทีÉสูง กระทบต่อศีรษะ 

ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั มี 2 ชนิด คือ ชนิดทีÉมีขอบหมวกโดยรอบ และชนิดทีÉมีเฉพาะกระบงัดา้นหนา้  
 
 
ส่วนประกอบของหมวกนิรภัย  
ตวัหมวก ทาํดว้ยพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส หรือโลหะ สายพยงุ ประกอบดว้ย สายรัดศีรษะ 

และสายรัดดา้นหลงัศีรษะสามารถปรับไดเ้พืÉอความสะดวกสําหรับผูใ้ชส้ายรัดคาง แผน่ซบัเหงืÉอ ทาํ
ดว้ยใยสังเคราะห์ สามารถซับเหงืÉอ และให้อากาศผ่านได ้ผูส้วมจึงไม่ตอ้งถอดหมวกเพืÉอซับเหงืÉอ
บ่อยๆ  

หมวกนิรภัย แบ่งเป็น 4 ประเภท ตามคุณสมบติัการใชง้าน คือ  

ř) ประเภท A เหมาะสาํหรับการใชง้านทัÉวไป เช่น งานก่อสร้าง งานอืÉนเพืÉอป้องกนัวตัถุ หรือ
ของแขง็หล่นกระแทกศีรษะ วสัดุทีÉใชท้าํหมวกประเภทนีÊ เป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส 

Ś) ประเภท  B เหมาะสําหรับการใช้งานทีÉ
เ กีÉ ยวข้องกับสายไฟแรงสูงว ัส ดุ  คือว ัส ดุ
สังเคราะห์ 

ประเภทพลาสติก และไฟเบอร์กลาส  

ś) ประเภท C เหมาะสําหรับงานทีÉต้องทาํใน
บริเวณทีÉมีอากาศร้อน วสัดุทาํจากโลหะ ไม่
เหมาะใชกับังานเกีÉยวขอ้ง กบัประแสไฟฟ้า  

            Ŝ) ประเภท D เหมาะสําหรับงานดับเพลิงวสัดุทีÉทาํหมวกเป็นอุปกรณ์วสัดุสังเคราะห์ประเภท
พลาสติก และไฟเบอร์กลาส   
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ข้อควรปฏิบัติในการใช้หมวกนิรภัย และการบํารุงรักษา  
1) ตรวจสภาพความเรียบร้อยของหมวก ก่อนใชง้าน ถา้เกิดชาํรุดไม่ควรนาํมาใช ้ 

2) เมืÉอใชง้านแลว้ ควรมีการทาํความสะอาดเป็นระยะ ดว้ยนํÊ าอุ่นและสบู่ ขณะลา้งควรถอด
ส่วนประกอบออกทาํความสะอาด ผึÉงใหแ้หง้ แลว้จึงประกอบเขา้ไปใหม่  

3) ห้ามทาสีหมวกใหม่ เพราะจะทาํให้ประสิทธิภาพในการตา้นแรงไฟฟ้า และแรงกระแทก
ลดตํÉาลง  

4) ไม่วางหมวกนิรภยัไวก้ลางแดด หรือทีÉทีÉมีอุณหภูมิสูง เพราะจะทาํใหอ้ายกุารใชง้านสัÊนลง  

 

 อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและตา (Eye and face protection devices)  
ช่วยป้องกนัอนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊน จากวตัถุ สารเคมีกระเด็นเขา้ตา ใบหนา้ หรือป้องกนัรังสีทีÉ

จะทาํลายดวงตา แบ่งเป็น  

แว่นตานิรภัย (Protective spectacles or Glasses) มี 2 แบบ ดงันีÊ   
- แบบไม่มีกระบงัขา้ง เหมาะสําหรับใช้งานทีÉมีเศษโลหะ หรือวตัถุกระเด็นมาเฉพาะทาง
ดา้นหนา้ 
- แบบมีกระบงัขา้งเหมาะสําหรับการใชง้านทีÉมีเศษโลหะ หรือวตัถุกระเด็นขา้ง เลนส์ทีÉใชท้าํ
แวน่ตานิรภยั ตอ้งไดม้าตรฐาน การทดสอบ ความตา้นทาน แรงกระแทก  

แว่นครอบตา (Goggles)  
เป็นอุปกรณ์ป้องกนัตา ทีÉปิดครอบตาไว ้มีหลายชนิด ไดแ้ก่ แว่นครอบตาป้องกัน

วตัถุกระแทก เหมาะสาํหรับงานสะกดั งานเจียระไน แวน่ครอบตาป้องกนัสารเคมี เลนส์ของ
แวน่ชนิดนีÊ  จะตา้นทานต่อแรงกระแทก และสารเคมี แวน่ครอบตาสําหรับงานเชืÉอมป้องกนั
แสงจา้ รังสี ความร้อน และสะเก็ดไฟจากงานเชืÉอมโลหะ หรือตดัโลหะ  

              
แวน่ตานิรภยั                แวน่ครอบตา 
 

กระบังป้องกันใบหน้า (Face shield) เป็นวสัดุโค้งครอบใบหน้า เพืÉอป้องกันอนัตรายต่อ
ใบหนา้ และลาํคอ จากการกระเด็น กระแทกของวตัถุ หรือสารเคมี  

หน้ากากเชืÉอม เป็นอุปกรณ์ป้องกนัใบหน้า และดวงตา ซึÉ งใช้ในงานเชืÉอม เพืÉอป้องกนัการ
กระเด็นของโลหะ ความร้อน แสงจา้ และรังสีจากการเชืÉอม  
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             หนา้กากเชืÉอม          กะบงัป้องกนัใบหนา้ 

ครอบป้องกนัหน้า เป็นอุปกรณ์สวมปกคลุมศีรษะ ใบหนา้ และคอ ลงมาถึงไหล่ และหนา้อก 

เพืÉอป้องกนัสารเคมี ฝุ่ น ทีÉเป็นอนัตราย ตวัครอบป้องกนัหนา้มี 2 ส่วนคือ ตวัครอบ และเลนส์ ครอบ
ป้องกนัใบหนา้ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  

1) ครอบป้องกนัหนา้ ชนิดมีไส้กรองสารเคมี  

2) ครอบป้องกนัหน้าชนิดไม่มีไส้กรองสารเคมี แต่จ่ายอากาศเขา้ไปโดยใช้ท่ออากาศ
บางชนิด อาจมีหมวกนิรภยัติดมาดว้ย เพืÉอป้องกนัอนัตรายทีÉศีรษะ  

 อุปกรณ์ป้องกนัหู (Ear protection devices)  

อุปกรณ์ป้องกนัหูชนิดต่างๆ 

เป็นอุปกรณ์ทีÉสวมใส่ เพืÉอป้องกนัความดงัของเสียง ทีÉจะมากระทบต่อแกว้หู กระดูกหู เพืÉอ
ป้องกนัอนัตรายทีÉมีต่อระบบการไดย้นิ แบ่งตามลกัษณะการใชง้านไดด้งันีÊ   

ชนิดสอดเข้าไปในรูหู (Ear plugs)  
มีหลายแบบ บางชนิดทาํจากวสัดุทีÉสามารถเปลีÉยนแปลงรูปร่างต่างๆ ได ้เมืÉอปล่อย

ไวส้ักครู่ มันจะขยายตัวเท่ากับขนาดรูหูของผูส้วมใส่ วสัดุทีÉใช้ทาํแตกต่างกันไป เช่น 

พลาสติก บาง โฟม เป็นตน้ อุปกรณ์ป้องกนัหูชนิดนีÊ  นิยมใช้กนัมาก เนืÉองจากราคาไม่แพง 

สะดวกในการเก็บ และทาํความสะอาด สามารถลดเสียงลงไดป้ระมาณ 15-20 เดซิเบล วธีิการ
ใส่อุปกรณ์ชนิดนีÊ เจา้ไปในรูหูคือ เมืÉอจะใส่เขา้ไปในหูขวา ให้ใชมื้อซ้ายผา่นดา้นหลงัศีรษะ 

ดึงใบหูขวาขึÊน และใชมื้อขวาหยิบอุปกรณ์ป้องกนัหู สอดเขา้ไปในรูหู ค่อยๆ หมุนใส่เขา้ไป
จนกระชบัพอดี ส่วนการทีÉหูซา้ย ก็ใชว้ธีิการเดียวกบัทีÉกล่าวมาขา้งตน้  

ชนิดครอบหู (Ear Muffs)  
เป็นอุปกรณ์ป้องกนัหูทีÉครอบปิดหูส่วนนอก ทาํให้สามารถกัÊนเสียงไดม้ากกวา่ชนิด

สอดเขา้ไปในรูหู ประสิทธิภาพในการกัÊนเสียงของอุปกรณ์ชนิดนีÊ ขึÊนอยู่กบัขนาด รูปร่าง 
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วสัดุกันเสียงรัÉวรอบๆ ทีÉครอบหู และวสัดุดูดซับเสียงในทีÉครอบหู ปกติจะลดเสียงได้
ประมาณ 20-30 เดซิเบล  

อุปกรณ์ป้องกนัการหายใจ (Respiratory protection devices) 
เป็นอุปกรณ์ช่วยป้องกนัอนัตราย จากมลพิษเขา้สู่ร่างกาย 

โดยผ่านทางปอด ซึÉ งเกิดจากการหายใจเอามลพิษ เช่น 

อนุภาคก๊าซ และไอระเหยทีÉปนเปืÊ อนอยูใ่นอากาศ หรือ
เกิดจากปริมาณออกซิเจนในอาการไม่เพียงพอ อุปกรณ์
ป้องกนัทางหายใจ แบ่งออกได ้2 ประเภท คือ  

1) ประเภททีÉทาํให้อากาศปราศจากมลพษิ  

ก่อนทีÉจะเข้าสู่ทางเดินหายใจ (Air purifying devices) 

ไดแ้ก่  

 หน้ากาก กรองอนุภาค ทาํหน้าทีÉกรองอนุภาคทีÉ
แขวนลอยในอากาศ  ซึÉ งได้แก่  ฝุ่ น   ควัน  มิสท์
ส่วนประกอบทีÉสําคญัของหน้ากากกรองอนุภาค 

ไดแ้ก่  

อุปกรณ์ป้องกนัการหายใจ   - ส่วนหนา้กาก มีหลายขนาด เช่น ขนาด ¼ หนา้ ขนาด  

½ หนา้ หรือขนาดเตม็หนา้  
 
 
ส่วนกรองอากาศ ประกอบด้วยวสัดุกรองอากาศ (Filter) ทีÉนิยมใชมี้ 3 ลกัษณะ คือ  

1) ชนิด เป็นแผน่ ทาํจากเส้นใยอดั ใหมี้ความพอเหมาะ สาํหรับกรองอนุภาค โดยใหมี้
ประสิทธิภาพการกรองอากาศสูงสุด และแรงตา้นทานต่อการหายใจเขา้นอ้ยทีÉสุด  

2) ชนิดทีÉวสัดุกรองอากาศถูกบรรจุอยูใ่นตลบัแบบหลวมๆ เหมาะสาํหรับกรองฝุ่ น  

3) ชนิด ทีÉมีประสิทธิภาพสูง โดยนาํวสัดุกรองอากาศ ทีÉมีลกัษณะเป็นแผน่บางมาพบัขึÊนลง ให้
เป็นจีบบรรจุในตลบั เพืÉอเพิÉมพืÊนทีÉผวิ สาํหรับอนุภาคทีÉจะไปเกาะ และลดแรงตา้นการหายใจ  

- สายรัดศีรษะ ซึÉ งสามารถปรับได้ตามต้องการ เพืÉอให้กระชับกับหน้าผูส้วมใส่อยู่เสมอ         

นอกจากนีÊ  ยงัมีหน้ากากกรองอนุภาค ชนิดใช้แล้วทิÊง ส่วนประกอบของหน้ากาก คือ 

หน้ากาก และวสัดุกรองจะรวมไปชิÊนเดียวกนั ส่วนบนของหน้ากากมีแผ่นโลหะอ่อน ซึÉ ง
สามารถปรับให้โคง้งอได้ ตามแนวสันจมูก เพืÉอช่วยให้หน้ากากแนบกบัใบหน้าผูส้วมใส่ 

หนา้กากกรองก๊าซไอระเหย ทาํหนา้ทีÉกรองก๊าซ และไอระเหย ทีÉแขวนอยูใ่นอากาศ  

ส่วนประกอบทีÉสําคัญของหน้ากากกรองก๊าซ และไอระเหย คือ  
- ส่วนหนา้กาก และสายรัดศีรษะ เช่นเดียวกบัทีÉกล่าวมาขา้งตน้  
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- ส่วน กรองอากาศ เป็นตลบั หรือกระป๋องบรรจุสารเคมี ซึÉ งเป็นตวัจบัมลพิษโดยการดูดซับ 

หรือทาํปฏิกิริยากบัมลพิษ ทาํให้อากาศทีÉผา่นตลบักรองสะอาด ปราศจากมลพิษ ส่วนกรองอากาศนีÊ
สามารถใช้ไดเ้ฉพาะสําหรับก๊าซ หรือไอระเหย แต่ละประเภทตามทีÉระบุไวเ้ท่านัÊน เช่น ส่วนกรอง
อากาศทีÉใชก้รองก๊าซแอมโมเนีย จะสามารถป้องกนัเฉพาะก๊าซแอมโมเนียเท่านัÊน ไม่สามารถป้องกนั
มลพิษชนิดอืÉนได ้เป็นตน้ ดงันัÊน ผูที้Éจะใช้หน้ากากกรองก๊าซ และไอระเหย ควรเลือกซืÊอ และหรือ
เลือกใชใ้ห้เหมาะสม กบัชนิดของมลพิษทีÉจะป้องกนั ตามทีÉ American National Standard ไดก้าํหนด
มาตรฐาน (ANSI K 13.1-1973) รหัสสีของตลบักรอง สําหรับกรองก๊าซ และไอระเหย ชนิดต่างๆ มี
ดงันีÊ   

 
 

ชนิดมลพษิ สีทีÉกาํหนด 
ก๊าซทีÉเป็นกรด ชาว 

ไอระเหยอินทรีย ์ ดาํ 
ก๊าซแอมโมเนีย เขียว 

ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์ นํÊาเงิน 

ก๊าซทีÉเป็นกรด และไอระเหยอินทรีย ์ เหลือง 

ก๊าซทีÉเป็นกรด แอมโมเนีย และไอระเหยอินทรีย ์ นํÊาตาล 

ก๊าซทีÉเป็นกรด แอมโมเนีย คาร์บอนมอนอกไซด ์ไอระเหยอินทรีย ์ แดง 

ไอระเหยอืÉนๆ และก๊าซทีÉไม่กล่าวไวข้า้งตน้ เขียวมะกอก 

สารกมัมนัตรังสี (ยกเวน้ ไทรเทียม และโนเบลก๊าซ) ม่วง 

ฝุ่ น ฟูม มิสท ์ ส้ม 
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หน้ากากกรองก๊าซ และไอระเหย มีอยู่ 3 ประเภท คือ  

1) หนา้กาก กรองก๊าซ และไอระเหยชนิดตลบักรองสารเคมี สามารถป้องกนัก๊าซ และไอระเหย
ทีÉปนเปืÊ อนในอาการ ทีÉความเขม้ขน้ประมาณ 10-1,000 ppm. ไม่เหมาะทีÉจะใชก้รณีทีÉมีความ
เขม้ขน้สูง ในระดบัทีÉอาจเป็นอนัตรายต่อชีวติทนัที (Immediately dangerous to life or health 

level - IDHL) ยกเวน้ในกรณีทีÉใชห้นีออกจากบริเวณอนัตรายนัÊน ซึÉ งใชเ้วลาสัÊนๆ  

2) หนา้กาก กรองก๊าซ (Gas mask) มีลกัษณะคลา้ยหนา้กากกรองก๊าซ และไอระเหยชนิดตลบั
กรองสารเคมี ต่างกนัส่วนทีÉบรรจุสารเคมี เพืÉอทาํให้อากาศทีÉปนเปืÊ อนดว้ยมลพิษสะอาด 

ก่อนทีÉจะถูกหายใจเขา้สู่ทางเดินหายใจเท่านัÊน ซึÉ งแบ่งเป็น  

- ชนิดทีÉกระป๋องอยูที่Éคางบรรจุสารเคมีประมาณ 250-500 ลบ.ซม. ใชก้บัหนา้กากเตม็หนา้  
- ชนิดทีÉกระป๋องบรรจุสารเคมีอยูด่า้นหนา้ หรือดา้นหลงับรรจุสารเคมี 1,000-2,000 ลบ.ซม. 

ใชก้บัหนา้กากเตม็หนา้  
- ชนิดหนา้กากหนีภยั  

3) หนา้กาก ทีÉทาํใหอ้ากาศสะอาด ชนิดทีÉมีพลงังาน ช่วยเป่าอากาศเขา้ในหนา้กาก (Powered air-

purifying respirator) หนา้กากชนิดนีÊ มีส่วนประกอบคลา้ยกบัหนา้กากป้องกนัก๊าซ และไอ
ระเหย และหนา้กากกรองก๊าซ มีสิÉงทีÉเพิÉมขึÊนคือ มีเครืÉองเป่าอากาศใหผ้า่นตลบั หรือกระป๋อง
สารเคมี ซึÉ งจะช่วยลดแรงตา้นทานการหายใจเขา้ของผูส้วม ทาํใหผู้ส้วมรู้สึกสบายขึÊน  

 

ข้อปฏิบัติในการใช้หน้ากาก ประเภททีÉทาํให้อากาศสะอาด ก่อนเขา้สู่ทางเดินหายใจ  

1) เลือกขนาดหนา้กากใหเ้หมาะ เพืÉอไม่ใหมี้ช่องวา่งระหวา่งหนา้ และขอบหนา้กาก  

2) เลือกวสัดุกรองอนุภาค หรือตลบักรองมลพิษ (Cartridges) หรือกระป๋องกรองมลพิษ 

(Canisters) ให้เหมาะสมกบัชนิดมลพิษทีÉตอ้งการกรอง  

3) ใส่ส่วนทีÉทาํหนา้ทีÉกรองมลพิษ กบัตวัหนา้กาก  

4) ตรวจสอบรอยรัÉวหรือช่องวา่งทีÉทาํใหอ้ากาศเขา้ไปในหนา้กาก โดยทดสอบ negative pressure 

และ positive pressure  

- วิธีทดสอบ negative pressure โดยใช้ฝ่ามือปิดทางทีÉอากาศเขา้ให้สนิท แลว้หายใจเขา้ ตวั
หนา้กากจะยุบลงเล็กนอ้ย และคงคา้งไวใ้นสภาพนัÊนประมาณ 10 วินาที แสดงวา่ ไม่มีรอย
รัÉวทีÉอากาศจะไหลเขา้ไปในหนา้กากได ้ 

- วิธีทดสอบ positive pressure โดยการปิดลิÊนอากาศออก แลว้ค่อยๆ หายใจออก ถา้เกิดความ
ดนัเพิÉมขึÊน ในหนา้กากแสดงวา่ หนา้กากไม่มีรอยรัÉว  

5) ขณะสวมหนา้กาก หากไดก้ลิÉนก๊าซหรือไอระเหย ควรเปลีÉยนตลบักรอง หรือกระป๋องกรอง
มลพิษทนัที  
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6) หน้ากากแบบ powered air purifying ควรตรวจสอบท่อส่งอากาศ และขอ้ต่อต่างๆ ทีÉอาจทาํ
ใหก้๊าซหรือไอระเหยรัÉวซึมเขา้ไปได ้ 

2) ประเภททีÉส่งอากาศจากภายนอกเข้าไปในหน้ากาก  (Atmosphere - supplying respirator) เป็น
อุปกรณ์ป้องกนัทางหายใจ ชนิดทีÉตอ้งมีอุปกรณ์ส่งอากาศ หรือออกซิเจนใหก้บัผูส้วมใส่โดยเฉพาะ แบ่งเป็น  

• ชนิดทีÉแหล่งส่งอากาศติดทีÉตัวผู ้สวม (Self-contained breathing apparatus หรือทีÉ เรียกว่า 
SCBA) ผูส้วมจะพกเอาแหล่งส่งอากาศ หรือถงัออกซิเจนไปกบัตวั ซึÉ งสามารถใชไ้ดน้านถึง 4 

ชัÉวโมง ส่วนประกอบของอุปกรณ์นีÊ  ประกอบดว้ยถงัอากาศ สายรัดคางติดกบัผูส้วม เครืÉอง
ควบคุมความดนั และการไหลของอากาศ จากถงัไปยงัหน้ากาก   ท่ออากาศ  และหน้าชนิด
เตม็หนา้  หลกัการทาํงานของอุปกรณ์นีÊ  มี 2 แบบ คือ  

 แบบวงจรปิด หลักการคือ ลมหายใจออกจะผ่านเข้าไปในสารดูดซับ เพืÉอกําจัดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ แลว้กลบัเขา้ไปในภาชนะบรรจุออกซิเจนเหลว หรือออกซิเจนแข็ง 

หรือสารสร้างออกซิเจน แลว้กลบัเขา้สู่หนา้กากอีกครัÊ ง  

 แบบวงจรเปิด หลกัการคือ ลมหายใจออกจะถูกปล่อยออกไปไม่หมุนเวียน กลบัมาใชอี้ก 

อากาศทีÉหายใจเขา้แต่ละครัÊ ง มาจากถงับรรจุออกซิเจน  

• ชนิด ทีÉส่งอากาศไปตามท่อ (Supplied air respirator) แหล่งหรือถังเก็บอากาศจะอยู่ห่าง
ออกไปจากตวัผูส้วม อากาศจะถูกส่งมาตามท่อเขา้สู่หนา้กาก  

 

 

ข้อปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัทางหายใจ แบบส่งอากาศจากภายนอกเขา้ไปในหนา้กาก  

1) ตรวจอุปกรณ์ทุกส่วนใหอ้ยูใ่นสภาพเรียบร้อยก่อนใชง้าน  

2) ปรับอตัราการไหลของออกซิเจนให้เหมาะสม หน้าปัทม์บอกปริมาณออกซิเจน ควรอยู่ใน
สภาพทีÉผูส้วมใส่สามารถเห็นไดช้ดัเจน  

3) ขณะสวมหนา้กากอยู ่หากไดก้ลิÉนสารเคมี ควรรีบออกจากบริเวณนัÊนทนัที  

4) ควรมีท่อสํารองและสารช่วยชีวิตในกรณีฉุกเฉิน หรือเกิดอุบติัเหตุขึÊน เช่น ท่อนาํส่งอากาศ
ชาํรุดเป็นตน้  

5) ผูส้วมใส่ตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมวธีิการใชง้านมาเป็นอยา่งดี  

6) ตอ้งมีการบาํรุงรักษาทีÉดี เช่น ตรวจสอบถงัอากาศ เครืÉองควบคุมความดนั และการไหลเวียน
ของอากาศ ตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิต  
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การทาํความสะอาดหน้ากาก (Face pieces)  
1) ถอดส่วนกรองอากาศ เช่น ตลบั หรือกระป๋องบรรจุสารเคมีออกจากตวัหนา้กาก นาํหนา้กาก

ไปลา้งดว้ยนํÊาอุ่น และสบู่ โดยใชแ้ปรงนิÉมๆ ขดัเบาๆ  

2) นาํไปฆ่าเชืÊอโรคโดยจุ่มลงในสารละลายไฮโปคลอไรท ์2 นาที แลว้ตามดว้ยนํÊ าสะอาดปล่อย
ทิÊงไวใ้หแ้หง้  

3) ประกอบชิÊนส่วนต่างๆ เขา้ทีÉ และตรวจสอบให้เรียบร้อยก่อนเก็บ โดยเก็บในทีÉสะอาด ไม่
ปนเปืÊ อนฝุ่ นสารเคมี หรือถูกแสงแดด  

 

 อุปกรณ์ป้องกนัลาํตัว (Body Protection Devices)  
เป็นอุปกรณ์ทีÉสวมใส่เพืÉอป้องกนัอนัตราย จากการกระเด็นหกรดของสารเคมี การทาํงานในทีÉมีความ

ร้อนสูง หรือมีสะเก็ดลูกไฟ เป็นตน้  

1  ชุดป้องกนัสารเคมี ทาํจากวสัดุทีÉทนต่อสารเคมี เช่น โพลีเมอร์ ใยสังเคราะห์ Polyester และ
เคลือบดว้ย polymer ชุดป้องกนัสารเคมีมีหลายแบบ เช่น ผา้กนัเปืÊ อน ป้องกนัเฉพาะลาํตวั 

และขา เสืÊอคลุมป้องกนัลาํตวั แขน และขา เป็นตน้  

Ś ชุดป้องกนัความร้อน ทาํจากวสัดุทีÉสามารถทนความร้อน โดยใช้งานทีÉมีอุณหภูมิสูง ถึง 

2000ºF เช่น ผา้ทีÉทอจากเส้นใยแขง็ (glass fiber fabric) เคลือบผวิดา้นนอกดว้ยอลูมิเนียม เพืÉอ
สะทอ้นรังสีความร้อน หรือทาํจากหนงั เพืÉอใชป้้องกนัความร้อน และการกระเด็นของโลหะ
ทีÉร้อน  

ś ชุดป้องกนัการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วสัดุจากฝ้ายชุบดว้ยสารป้องกนัการ
ติดไฟ  

Ŝ เสืÊ อ คลุมตะกัÉว เป็นเสืÊ อคลุมทีÉมีชัÊนตะกัÉวฉาบผิว วสัดุทาํจากผา้ใยแก้วฉาบตะกัÉว หรือ
พลาสติกฉาบตะกัÉว ผูป้ฏิบติังานสวมใส่ขณะทาํงาน เพืÉอป้องกนัการสัมผสัรังสี  

 
 
ข้อควรปฏิบัติเกีÉยวกบัใช้อุปกรณ์ป้องกนัลาํตัว  

1) ทาํความสะอาดตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิต  

2) ขณะทาํความสะอาด ควรตรวจรอยชาํรุด เพืÉอทาํการซ่อมแซม  

3) เก็บไวใ้นทีÉสะอาด และอุณหภูมิพอเหมาะ  
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อุปกรณ์ป้องกนัมือ (Hand Protection Devices)  
สวมใส่เพืÉอลดการบาดเจบ็ของอวยัวะส่วนนิÊว มือ และแขน อนัเนืÉองมาจากการทาํงาน มีหลายชนิด 

ไดแ้ก่  

ř ถุงมือป้องกนัความร้อน ใชส้ําหรับงานทีÉตอ้งจบัตอ้งกบัวตัถุทีÉร้อน เช่น งานเป่าแกว้ รีดเหล็ก ถลุง
โลหะ เป็นตน้ วสัดุทีÉใชท้าํถุงมือมีหลายชนิด ขึÊนอยูก่บัอุณหภูมิของวตัถุทีÉตอ้งสัมผสั เช่น ถุง
มือทีÉทาํจากวสัดุทีÉมีส่วนผสมของแร่ใยหิน อะลูมิเนียม หนงั เป็นตน้  

Ś ถุงมือป้องกนัสารเคมี ทาํจากยาง นีโอพรีน ไวนิล และโพลีเมอร์  

ś ถุงมือป้องกนัไฟฟ้า ทาํจากยาง ตอ้งไดม้าตรฐานรับรองคุณภาพ และทดสอบการรัÉว ถุงมือประเภท
นีÊแบ่งเป็น 5 ประเภท ตามความสามารถในการตา้นไฟฟ้า คือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ป้องกนัมือในรูปแบบและตามประเภทการใชง้าน 
 

ประเภท ไฟฟ้ากระแสสลบัทีÉทดสอบ  
(Voltage rms) 

ไฟฟ้าตรงทีÉทดสอบ  
(Voltage avg) 

แรงดันไฟฟ้าสูงสุดทีÉให้ใช้งาน
ได้  

(Voltage rms) 
0 5,000 20,000 1,000 

1 10,000 40,000 7,500 

2 20,000 50,000 17,000 

3 30,000 60,000 26,500 

4 40,000 70,000 36,000 
 

ตารางประเภทการตน้ไฟฟ้าของถุงมือ 
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ถุงมือป้องกนัการขีดข่วนของมีคม และรังสี เป็นถุงมือทีÉทาํจากผา้ หนงั ถุงมือตาข่ายลวดทาํจากลวด 

ซึÉ งถกัเป็นถุงมือ  

ข้อปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัมือ  
1) ทาํความสะอาดทุกครัÊ ง หลงัการใชง้าน ดว้ยนํÊาสบู่ ตามดว้ยนํÊาสะอาด และตากใหแ้หง้  

2) เก็บไวใ้นทีÉสะอาด  

 อุปกรณ์ป้องกนัเท้า (Foot Protection Devices)  
สวมใส่เพืÉอป้องกนัส่วนของเทา้ นิÊวเทา้ หนา้แขง้ ไม่ให้สัมผสักบัอนัตรายจากการปฏิบติังาน มีหลาย

ชนิด ไดแ้ก่  

1) รองเทา้ นิรภยั ชนิดหัวรองเทา้เป็นโลหะ สามารถรับนํÊ าหนกัได ้2,500 ปอนด์ และทนแรง
กระแทกของวตัถุหนัก 50 ปอนด์ ทีÉตกจากทีÉสูง 1 ฟุตได้ เหมาะสําหรับใช้ในงานก่อสร้าง 

อุตสาหกรรมอืÉนๆ  

2) รองเทา้ป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า วสัดุทีÉใชท้าํจากยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์  

3) รองเทา้ป้องกนัสารเคมี ทาํจากวสัดุทีÉทนต่อการกดักร่อนของสารเคมี เช่น ไวนิล นีโอพรีน 

ยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ แบ่งเป็นชนิดทีÉมีหวัโลหะ และไม่มีหวัโลหะ 
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อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง  

การทาํงานในทีÉสูง เช่น งานก่อสร้าง งาน
ทาํความสะอาด งานไฟฟ้า จาํเป็นตอ้งใช้
อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง ไดแ้ก่  

1) เข็มขัดนิรภัย ประกอบด้วยตัวเข็มจัด 

และเชือกนิรภยั ตวัเข็มขดั ทาํดว้ยหนัง
เส้นใยจากฝ้าย และใยสังเคราะห์ ไดแ้ก่ 

ไนลอน  

2) สาย รัดตวันิรภยั หรือสายพยุงตวั เป็น
อุปกรณ์ทีÉ ใช้สํ าหรับงานทีÉ เ สีÉ ย งภัย 

ทํางานในทีสูง  ออกแบบมาเพืÉ อให้
ผูใ้ช้งานสามารถเคลืÉอนตวั ขณะทาํงาน
ได ้หรือช่วยพยุงตวัให้สามารถทาํงาน
ได้  ในทีÉ ไม่ มี จุดยึด เกาะตัวในขณะ
ทาํงาน ทาํจากประเภทเดียวกบัเข็มขดั
นิรภยัมี 3 แบบ 

 คือ ชนิดคาดหน้าอก เอว และขา และ
ชนิดแขวนตวั  

3) สายช่วยชีวิต เป็นเชือกทีÉผูกหรือยึดติดกบัโครงสร้างของอาคาร หรือส่วนทีÉมัÉนคง เชือกนีÊ จะ
ถูกต่อเขา้กบัเชือกนิรภยั และเขม็ขดันิรภยั หรือสายรัดตวันิรภยั (สายพยงุตวั)  

ข้อปฎบิัติเกีÉยวกบัการใช้อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีÉสูง  
1) ก่อนใช้เข็มขดันิรภยั ผูใ้ช้ควรตรวจสอบการฉีก ปริ ขาด หรือรอยตดั ถา้พบไม่ควรนาํมาใช้

งาน เมืÉอใชไ้ป 1-3 เดือน ควรใหผู้เ้ชีÉยวชาญตรวจสอบ  

2) การลา้งทาํความสะอาด ควรทาํเดือนละครัÊ ง เมืÉอมีการใชง้านทุกวนั หรือเมืÉอเกิดความสกปรก
มาก โดยลา้งนํÊ าอุ่น และสบู่กรด ตามดว้ยนํÊ าสะอาด และปล่อยให้แห้งทีÉอุณหภูมิห้อง เข็มขดั
นิรภยัหนงั ก่อนทีÉจะแห้งสนิท ควรชโลมหนงัดว้ยนํÊ ามนัระหุ่ง หรือนํÊ ามนัถัÉวเหลือง เพืÉอเป็น
การรักษาหนงั  

 
 



ภาคผนวก ก. 
แผนผังการจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวก 

(Facilities Plan) ชั้น B2- Roof 



Facilities  B2 FL

1

Facilities  B2 FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  B1 FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  G FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  GC FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
= Tower Crane
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Facilities  GE FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  M FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  MC FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  1 FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  1C FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  2 FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  2C FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  3 FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  4 FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  5 FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  5M FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  5R FL.
= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล
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Facilities  6 FL.

= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร

= หอ้งพยาบาล

Facilities  7 FL.
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Facilities  8 FL.

= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร

= หอ้งพยาบาล

Facilities  9 FL.
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Facilities  10 FL.

= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร

= หอ้งพยาบาล

Facilities  10TR FL.
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Facilities  11-26 FL.

= ตูไ้ฟฟา้ชัÉวคราว
= กลอ้งวงจรปิด

= จดุจ่ายนํÊาชัÉวคราว = จดุถงัดบัเพลงิ

= หอ้งนํÊาชาย-หญิง= รปภ.

= จดุสบูนํÊาชัÉวคราว

= ทีÉสบูบหุรีÉ

= จดุทิ Êงขยะ

= จดุรบัประทานอาหาร= หอ้งพยาบาล

Facilities  MEP01,02 FL. Facilities  Roof FL.



 
 

ภาคผนวก ข. 

ตารางท่ี 1 แสดงอัตราคาอัตราคาใชจาย สําหรับเคร่ืองจักร, 
เคร่ืองมือและอุปกรณ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางที่ 1  แสดงอัตราคาใชจายสําหรับเครื่องจักร,เครื่องมือและอุปกรณ 

ลําดับที ่ รายการละเอียด คาบริการ 
รายวัน ระยะสั้น/ชั่วโมง 

1 Tower Crane  6,000.00 750.00 

2 Mobile Crane 25 Tons 8,500.00 1,062.50 

3 Mobile Crane 50 Tons 1,400.00 1750.00 

4 Air Compressor 11.80 1.48 

5 Air Compressor 265 CFM 11.80 1.48 

6 Jack Hammer (Oil) -  -  

7 Jack Hammer (Electrical) -  -  

8 Backhoe PC 120 4,500.00 562.50 

9 Backhoe PC 200 7,000.00 875.00 

10 Backhoe PC 200 Long Boom 10,000.00 1,250.00 

11 Backhoe PC 60 4,000 500.00 

12 Backhoe ( 4 Wheels ) -  -  

13 รถ ( Dump ) สี่ลอ 2,500.00 312.50 

14 รถ ( Dump ) หกลอ 3,200.00 400.00 

15 รถ ( Dump ) สิบลอ 4,500.00 562.50 

16 เครื่องจี้คอนกรีต -  -  

17 รถตัก ( Pay Loader ) -  -  

18 รถไถปรับระดับ -  -  

19 รถบด -  -  

20 อุปกรณสองสวางทาํงานในเวลากลางคืน -     - 
21 อุปกรณไฟฟา (ตูไฟฟา+มาตรวดัไฟ) 8.33 1.04 

22 Passenger Lift 2,000.00 250.00 

23 Material Lift -  -  

24 Hiab 10 Wheel 5 Tons 5,000.00 625.00 

25 รถ JCB 5,500.00 687.50 

26 Dumper -  -  

27 Generator 250 KVA -  -  

28 Submerge Pump -  -  

หมายเหตุ :  คาใชจายที่เก่ียวของมีดังนี้  คาเชาเครื่องจักรและคาน้ํามนัสาํหรับเคร่ืองจักร  ( มูลคาดังกลาว 
ยังไมรวม Overhead และภาษีมูลคาเพิ่ม ) 



 
 

ภาคผนวก ค. 

ตารางท่ี 2 แสดงอัตราคาใชจายรายการบริการอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางท่ี 2 แสดงอัตราคาใชจายรายการบริการอื่นๆ  ที่เกี่ยวของ 

ลําดับที ่ รายการละเอียด อัตราคาบริการ 
หนวย ราคา/บาท 

1 คาเก็บขยะในโครงการรวบรวมไวแตละพื้นท่ีเพื่อขนขยะมารวมที่จุดทิ้งขยะ  1 เท่ียว/ชั้น 3,000.00 

2 คาเก็บขยะในโครงการจากจุดทิง้ขยะขนไปทิ้งนอกบริเวณกอสราง    

3 คาขนออกไปท้ิงนอกบริเวณกอสราง รถ 6 ลอ 1 เท่ียว 600.00 

4 คาขนออกไปท้ิงนอกบริเวณกอสราง รถ 10 ลอ 1 เท่ียว 900.00 
5 คาบริการลางลอรถ รถ 4 ลอ 1 คัน 40.00 
6 คาบริการลางลอรถ รถ 6 ลอ 1 คัน 60.00 
7 คาบริการลางลอรถ รถ 10 ลอ 1 คัน 100.00 
8 คาบริการลางลอรถ รถเทรนเลอร , รถพวง 1 คัน 200.00 
9 คาน้ําประปาชัว่คราว 1 คน/เดือน 50.00 
10 คาไฟฟาชั่วคราว 1 คน/เดือน 250.00 
11 คาหองน้ําชั่วคราว สาํหรับคนงาน  1 คน/วัน 10.00 
12 คาหองน้ําชั่วคราว สาํหรับคนงาน 1 คน/เดือน 300.00 
13 คาลางอปุกรณเครื่องมือของผูรับเหมาแตละชดุ (บาท/ชุด/วนั) 
14 คา รปภ. 1 คน/เดือน 18,000.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาคผนวก ง. 

ตารางท่ี 3 แสดงอัตราคาใชจายงานซอมแซมฝาเพดานและงาน
ผนังเบา (Gypsum Bd.)                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางท่ี 3 แสดงอัตราคาใชจายงานซอมแซมฝาเพดานและงานผนังเบา  (Gypsum Bd.) 

ลําดับที ่ รายการละเอียด อัตราคาบริการ 
หนวย ราคา/บาท 

1 งานซอมฝาเพดาน M-Bar ขนาด 9 mm. ดําเนินการข้ึนโครงและปดแผน   

1.1  ขนาดชองเปดที่เสียหายมขีนาดนอยกวา 200 x 200 mm. 1 จุด 400.00 

1.2 ขนาดชองเปดที่เสียหายมีขนาดใหญกวา 200 x 200 mm. แตไมเกินขนาด 
500 x 500  mm. 

1 จุด 600.00 

1.3  ขนาดชองเปดที่มีความเสยีหายมากกวา 500 x 500 mm.  1 ตารางเมตร 800.00 
1.4 ฝาเพดาน L-Step ที่เสยีหาย 1 เมตร/จุด 520.00 
1.5 งานเก็บฝาเพดานรอบ หัวสปริงเกอร (ที่ติดตั้งไมไดแนวเดียวกัน) 1 จุด 280.00 

2 งานซอมฝาเพดาน M-Bar ขนาด 9 mm. ดําเนินการข้ึนโครง+ปดแผน+งานฉาบ   

2.1  ขนาดชองเปดที่เสียหายมขีนาดนอยกวา 200 x 200 mm. 1 จุด 440.00 

2.2 ขนาดชองเปดที่เสียหายมีขนาดใหญกวา 200 x 200 mm. แตไมเกินขนาด 
500 x 500  mm. 

1 จุด 640.00 

2.3  ขนาดชองเปดที่มีความเสยีหายมากกวา 500 x 500 mm.  1 ตารางเมตร 850.00 

2.4 ฝาเพดาน L-Step ที่เสยีหาย 1 เมตร/จุด 560.00 

2.5 งานเก็บฝาเพดานรอบ หัวสปริงเกอร (ที่ติดตั้งไมไดแนวเดียวกัน) 1 จุด     320.00 

3 งานซอมฝาเพดาน M-Bar ขนาด 9 mm. ดําเนินการข้ึนโครง+ปดแผน+งานฉาบ+
ทาส ี

  

3.1  ขนาดชองเปดที่เสียหายมขีนาดนอยกวา 200 x 200 mm. 1 จุด 540.00 

3.2 ขนาดชองเปดที่เสียหายมีขนาดใหญกวา 200 x 200 mm. แตไมเกินขนาด 
500 x 500  mm. 

1 จุด 740.00 

3.3  ขนาดชองเปดที่มีความเสยีหายมากกวา 500 x 500 mm.  1 ตารางเมตร 950.00 

3.4 ฝาเพดาน L-Step ที่เสยีหาย 1 เมตร/จุด 670.00 

3.5 งานเก็บฝาเพดานรอบ หัวสปริงเกอร (ที่ติดตั้งไมไดแนวเดียวกัน) 1 จุด  

4 งานซอมฝาเพดาน M-Bar ขนาด 12.5 mm. ดําเนินการขึ้นโครง+ปดแผน+งาน
ฉาบ (ซบัเสียง) 

  

 4.1  แผนซับเสียงเกิดความเสียหาย (รวมฝาเพดาน M-Bar รอบๆ แผน) 1 แผน 1,050.00 
 4.2  งานซอมฝาเพดาน ราคาคิดเพิ่มอีก 15% จากขอท่ี 2.1-2.5    
5 ชอง Service ขนาด 600 x 600 mm.  1 set/จุด 3,2500.00 

 

 

 



 
 

ภาคผนวก จ. 

ตารางท่ี 4 แสดงอัตราคาใชจายงานซอมแซมผนังกออิฐ  

ตารางท่ี 5 แสดงอัตราคาใชจายงานซอมแซมผนังและพื้น สําหรับ
กระเบื้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางท่ี 4 แสดงอัตราคาใชจายงานซอมแซมผนังกออิฐ  

ลําดับที ่ รายการละเอียด อัตราคาบริการ 
หนวย ราคา/บาท 

1 งานซอมผนังกออิฐ  แตยังไมฉาบปูน   

1.1  งานเจาะผนัง ขนาดไมเกิน 6”  1 จุด 400.00 

1.2 งานเจาะและสกัดผนัง พืน้ที่ไมเกิน 0.5 ตร.ม.  1 จุด 850.00 
1.3 งานเจาะและสกัดผนัง พืน้ที่เกิน 0.5 ตร.ม. 1 จุด 2,500.00 
1.4  งานตัดผนัง พื้นที่กวางไมเกิน 150 ตร.ม. 1 เมตร  640.00 
1.5  งานตัดผนัง พื้นที่กวางไมเกิน 200 ตร.ม. 1 เมตร 720.00 

2 งานซอมผนังกออิฐ+ฉาบปนู   

2.1  งานเจาะผนัง ขนาดไมเกิน 6”  1 จุด 480.00 

2.2 งานเจาะและสกัดผนัง พืน้ที่ไมเกิน 0.5 ตร.ม.  1 จุด 960.00 

2.3 งานเจาะและสกัดผนัง พืน้ที่เกิน 0.5 ตร.ม. 1 จุด 2,880.00 

2.4  งานตัดผนัง พื้นที่กวางไมเกิน 150 ตร.ม. 1 เมตร  760.00 

2.5  งานตัดผนัง พื้นที่กวางไมเกิน 200 ตร.ม. 1 เมตร 900.00 

3 งานซอมผนังกออิฐ+ฉาบปนู+ทาสี   

3.1  งานเจาะผนัง ขนาดไมเกิน 6”  1 จุด 550.00 

3.2 งานเจาะและสกัดผนัง พืน้ที่ไมเกิน 0.5 ตร.ม.  1 จุด 1,040.00 

3.3 งานเจาะและสกัดผนัง พืน้ที่เกิน 0.5 ตร.ม. 1 จุด 3,120.00 

3.4  งานตัดผนัง พื้นที่กวางไมเกิน 150 ตร.ม. 1 เมตร  820.00 

3.5  งานตัดผนัง พื้นที่กวางไมเกิน 200 ตร.ม. 1 เมตร 1,050.00 

 

ตารางท่ี 5 แสดงอัตราคาใชจายงานซอมแซมผนังและพ้ืน สําหรับกระเบื้อง   

ลําดับที ่ รายการละเอียด อัตราคาบริการ 
หนวย ราคา/บาท 

1 งานซอมผนังและพ้ืน สําหรับกระเบื้องที่มีสะเก็ดไฟงานเชื่อม   

 1.1  กระเบ้ืองขนาด 200 x 200 mm.  1 จุด 400.00 

 1.2 กระเบื้องขนาด 300 x 600 mm. 1 จุด 850.00 
 1.3 กระเบ้ืองขนาด 600 x 600 mm. 1 จุด 2,500.00 

 

 

 



 
 

ภาคผนวก ฉ. 

ตารางท่ี 6 แสดงอัตราคาปรับอื่นๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางท่ี 6  แสดงอัตราคาปรับอื่นๆ  
มาตรการและบทลงโทษชางของผูรับเหมาท่ีฝาฝนกฎหรือขอบังคับเร่ืองความปลอดภัยในการทาํงาน 

ลําดับ
ที่ 

รายละเอียด 

บทลงโทษผูกระทําความผิดกฎขอบังคับเร่ืองความ
ปลอดภัย 

ออกใบ
เตือน 

ปรับ 
ออกจาก
หนวยงาน 

1 ไมติดบัตรพนักงาน  100 บาท  

2 บัตรประจาํตัวพนักงานหาย  200 บาท  

3 ไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน รองเทา
หุมสน, แวนตา, หมวกนิรภัย เปนตน 

 
1,000 บาท 

 

4 นําพนักงานเขาทํางานโดยไมผานการอบรมกอนเร่ิมงาน  
(ผอนผนัไมเกิน 2 วัน)  

1,000 บาท 
 

5 ผูรับเหมานําเด็กอายุต่าํกวา 18 ปเขาทํางานในโครงการ  1,000 บาท  

6 ใชปลั๊กไฟฟาทีไ่มปลอดภัย (ใชสายเปลือย) / สายไฟผิด
ประเภท  

500 บาท 
 

7 ไมทําความสะอาดบริเวณที่ทาํงานหลังเวลาเลิกงาน และไม
จัดเก็บขยะ/วัตถุไวไฟ เชน ทินเนอร น้ําสน อยางถูกตอง
เพื่อปองกันการเกิดอัคคีภัย 

 

500 บาท 
 

8 ใชเคร่ืองมือ/เครื่องจักรที่ไมผานการตรวจสอบ เชน สวาน
แทน, เคร่ืองตัดไฟเบอร, ถังลมและแกส เปนตน  

500 บาท 
 

9 ทํางานโดยแตงกายไมรัดกุม เชน ใสรองเทาแตะ, กางเกงขา
สั้น ไมสวมเสื้อฟอรมบริษัท ขณะปฏิบัตงิาน  

1,000 บาท 
 

10 ไมมีถังดับเพลิงจัดวางอยูในพ้ืนที่ที่มีการทํางานที่กอใหเกิด
ประกายไฟ เชน งานเชื่อม, งานตัดไฟเบอร เปนตน  

500 บาท 
 

11 ไมขอใบอนุญาตทาํงานเกิดประกายไฟ, ความรอน (Hot 

work permit) และงานที่เสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย  
500 บาท 

 

12 ทํางานบนทีสู่งโดยไมมีเข็มขัดนริภัย หรือใช Aluminum 

โดยไมมีคนคอยระวงัเหตุ  
500 บาท 

 

13 นํานัง่รานที่มีสภาพไมพรอมใชมาใชในโครงการ เชน นัง่ราน
ไมมีลอ, ล็อคลอ, ขอตอยึดนั่งราน  

500 บาท 
 

14 นําเคร่ืองมือ/เครื่องจักรที่มีการดครอบสวนหมุนไดมาใชภายใน
โครงการ เชน สายพาน, เลื่อยตัดเหล็กไฟฟา, แทนหินเจียร 
เปนตน 

 

500 บาท 
 

15 หามสูบบุหรี่, ดื่มสุราหรือสิ่งมึนเมาภายในอาคารหรือพื้นที่ที่
มีการกอสราง  

5,000 บาท 
 



 
 

16 หัวหนางาน หรือหัวหนาชุดไมแจงเจาหนาที่ความปลอดภัย
เพื่อขอใบอนุญาตในการทาํงานท่ีกอใหเกิดประกายไฟกอน
การปฏิบัติงานทีท่ําใหเกิดประกายไฟหรือความรอน 

 

500 บาท 
 

17 ขโมยทรัพยสินภายในโครงการ  ปรับ 10 เทา  
18 ไมนําใบอนุญาตในการทํางานทีก่อใหเกิดประกายไฟหรือ

ความรอนมาแสดงในพื้นที่ปฏิบตัิงาน  
5,000 บาท 

 

19 ไมขอใบอนุญาตทาํงานเก่ียวกับการเช่ือม, การออก, การ
เจียร, การตัดโลหะ หรือการทํางานท่ีตองใชแกส  

5,000 บาท 
 

20 ไมขอใบอนุญาตทาํงานเก่ียวกับการเจาะ สกัด ขุด ทําลาย 
ซึ่งจะกอใหเกิดความเสียหายตออาคาร  

ไมต่ํากวา 
5,000 บาท 

 

21 หามมิใหถายปสสาวะ อุจจาระ หรือเทราดน้ํา สิ่งสกปรกลง
บนพืน้ หรือสวนอ่ืนของอาคาร  

2,000 บาท 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ภาคผนวก ช. 

ตารางท่ี 7 แสดงอัตราคาใชจายในการเขาทํางานภายใน
หนวยงาน ICS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางท่ี 7  แสดงอัตราคาใชจายในการเขาทํางานภายในหนวยงาน ICS  
ลําดับที ่ รายการละเอียด 

1. คาใชจายเบื้องตน 
1.1 คาใชจายในการจัดทาํหนังสือคูมือกฎระเบียบการทํางานภายในหนวยงาน ICS  
1.2 ภาษาไทยเลมละ 250.00 บาท 
1.2 คาใชจายการจัดทําบัตรพนักงานและขอสอบดานความปลอดภยั 

 - จัดทําบตัรพนักงานและขอสอบ มูลคา 20.00 บาท/คน  
 - มัดจําบัตรพนักงาน มูลคา 100. บาท/คน โดยจะคืนเงินสวนนี้ เมื่องานแลวเสร็จและนาํบัตรพนักงานมาสงคืน 

2. คาใชจายรายเดือน 
2.1 คาใชจายสําหรับจอดรถยนต มลูคา 1,000 บาท/คัน/เดือน 

2.2 คาใชจายสําหรับจอดรถจักรยานยนต  มูลคา 600 บาท/คนั/เดือน 
2.3 คาใชจายสําหรับสติ๊กเกอร มูลคา 100 บาท/ใบ 

2.4 คาไฟฟาจริง ชาํระตามอัตราที่ระบุในสญัญาเชากับหนวยงาน ICS 
 

 

หมายเหตุ : 

- กรณีผูเชาขนาดใหญมีพืน้ที่มากกวา 2,000 ตรม. ใหดําเนินการจัดการเคลียรขยะ โดยผูเชา รานคา 
- ขยะอันตราย เชน ถังสี ถังสารเคมี แปรงทาสี และวัสดุปนเปอนสารเคมี ใหดําเนินการจัดทิ้ง   

            โดยผูเชารานคา 
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ผังพื้นชั้น 1C
มาตราส่วน 1 : 200
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ผังพื้นชั้น 2F
มาตราส่วน 1 : 200
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ผังพื้นชั้น 2C
มาตราส่วน 1 : 200
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ผังพื้นชั้น 3F
มาตราส่วน 1 : 200
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ผังพื้นชั้น 4F
มาตราส่วน 1 : 200

2.40

0.700.60

LEASE AREA LEASE AREA LEASE AREA

LEASE AREA
LEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREA LEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREALEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREA

LEASE AREA

พื้นที่ก่อสร้าง

พื้นที่ทางสัญจรทางเท้า

พื้นที่พานิชย์ ร้านค้าเช่า

พื้นที่ทางสัญจรทางเดินรถ

1 5 6 7 9 9.8 10 11

I

G

E.2

D

C

88.00

3.20 8.00 10.00 10.00 10.00 7.60 8.10

8.
00

8.
00

8.
00

F.2 1.
00

1.
00

3 4

D

E.2

8

7.
60

8.
00

H

0.
62

5

E

1.6

1.60 1.60

24
.4

0

7.1

1.60

F

40
.6

25

7.
00

7.
00

0.35 7.65 5.80 2.00

21.81.4

0.
40

F.1

E.1

6.1

2.404.65

10.2

8.
40

8.10

C

โล่ง

ST-04
ขึ้น

ลง

LIFT-09
LIFT-10

ST-02

ขึ้น

LIFT-03 LIFT-04 LIFT-05

LIFT-06 LIFT-07

ขึ้น

ST-05

ขึ้น

ลง

LIFT-01 LIFT-02

LIFT-08

ลง

ลง

โล่ง

โล่ง โล่ง

โล่ง

SAN

SAN

โล่ง

โล่ง

โล่ง

ลงมาจากชั้น 5

ขึ้นไปชั้น 5

โล่งโล่ง

FH
C

โล่ง

โล่ง

โล่ง

โล่งโล่ง

โล่ง

โล่ง

โล่ง

โล่ง

FH
C

FH
C

TOWER CRANE 1

บันไดสัญจร ผรม.โครงการ

บันไดสัญจรร้านค้าเช่า LIFTร้านค้าเช่า

Placing Boom

ทางเข้า - ออก

LIFT โดยสารก่อสร้าง
ชั้น 3F - 5F



LEASE AREA

ผังพื้นชั้น 5F
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