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การตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 

 
 
 
 
 
 



SUMMIT TOWER PROJECT 

1.7.3 ตรวจสอบตูไ้ฟร่วมกบัช่างไฟภายในโครงการ จ านวน 28 ตู ้
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SUMMIT TOWER PROJECT 
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SUMMIT TOWER PROJECT 
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จดัอบรมเสริมความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอคัคีภยั  
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ภาคผนวก ข-27 

 
เอกสารประวติัคนงานก่อสร้าง 

 
 



ลําดบั รหสัพนกังาน ชื�อ-ภาษาไทย ตาํแหนง่

1 10004704 น.ส.ขนษิฐา กลดัเพ็ชร์ MASON

2 10017941 นาย ไชยา ศรอีาษา WORKER MASON

3 10020837 นาย บรรเล็ง แสงอดื        SKILL MASON

4 10021889 น.ส.ธภิาลกัษณ์ ครองสตัย์ SEMI-SKILL MASON

5 10022303 นาง วรรณา ทาสดีา GANG LEADER

6 10024906 นาง วนัท ีภสูขุ SKILL MASON

7 10027210 นาย ประสพชยั การะดี GANG LEADER 

8 10027214 นาง ติ&ม การะดี SKILL PAINTER 

9 10029294 น.ส.เหรยีญทอง วงษ์พันธรรม SEMI-SKILL MASON

10 10032056 นาง บญุเลี*ยง ศรนีวล WORKER MASON

11 10032413 นาย อํานาจ ชะเทยีนรัมย์ RIGGER

12 10032435 นาง สญัทยา พรมเนาว์ SEMI-SKILL MASON

13 10032600 นาง อําพร ตอยกอ้น GANG LEADER

14 10032614 นาย สําฤทธิ/ หวา้เร็วดี SKILL TILING

15 10032615 น.ส.สภุรี ์บญุดี SKILL MASON

16 10033029 นาย ศราวฒุ ิศรจัีนทร์ SKILL MASON

17 10033030 นาย ศภุากร อนิตะ๊แสน SKILL MASON

18 10033413 นาง นิ2ม แสนประสทิธิ/ WORKER MASON

19 10033640 นาง วตีา สงวนศกัดิ/ SKILL MASON

20 10033659 นาย คาน ชยัสอน SKILL MASON

21 10033938 นาย วชิยั วดัทอง GANG LEADER

22 10033939 น.ส.สกุญัญา ศรจัีนทร์ SEMI-SKILL MASON

23 10034305 นาย ณรงคเ์ดช แกมขนุทด ASST.TIME KEEPER

24 10034936 นาย สพุนิ เจรญิยิ2ง MASON

25 10036722 นาง มลวิลัย ์พรโคกกรวด MASON

26 10037837 นาย เฉลมิวฒุ ิจันทะคณุ CARPENTER

27 10037909 นาย ประมวล เกงขนุทด CARPENTER

28 10037911 นาง อมัพร เกงขนุทด MASON

29 10037914 น.ส.แสงเดอืน เกงขนุทด ASST.STORE KEEPER

30 10038373 นาย ดวง บรุะคร CARPENTER

31 10038555 นาย ฉัตรชยั สมนกึ MASON

32 10038560 นาง เยาวลกัษณ์ อนิตะ๊แสน MASON

33 10038644 น.ส.บาลเย็น รักมณี MASON

34 10039529 นาย วฒุไิกร เลศิวไิลนรศิ CARPENTER

35 10039530 น.ส.ธดิารัตน ์ พอ่พลิา MASON

36 10040100 นาย วฑิรูย ์เพยีรหดั MASON

37 10040101 นาง ปณติา เพยีรหดั MASON

38 10040112 นาย สญัญา ขนัขวา CARPENTER

39 10040113 น.ส.จนิตนา สขุราช MASON

LIST WORKER SMT



41 10040136 น.ส.สธุาทพิย ์ขาเหล็ก MASON

42 10040145 นาย อษัดา ถาวรหมื2น CARPENTER

43 10040146 น.ส.ณัฐพร พรกึษา MASON

44 10040147 นาย อานนต ์เขตจตรัุส CARPENTER

45 10040148 น.ส.รุง่ทพิย ์สเีรอืงอาน MASON

46 10040149 นาย อศัมเ์ดช เทพแสง CARPENTER

47 10040150 นาย จตภุมู ิดวงขนัธ์ CARPENTER

48 10040151 นาย พันธมติร สวุรรณชาติ CARPENTER

49 10040153 นาย ภัทรโภคยั ศวิารัตน์ CARPENTER

50 10040154 นาย ประสาท ผกาอบ CARPENTER

51 10040155 นาย กาจพล รัตตะนมงุคล CARPENTER

52 10040156 นาย ธนาธปิ แซก่อื CARPENTER

53 10040157 นาย ศริภิัทร ทะเสนฮด CARPENTER

54 10040158 นาย สรุนาท รปูสงิห์ CARPENTER

55 10040159 นาย วริะชยั นันสวาท CARPENTER

56 10040160 น.ส.นพเกา้ สมพงษ์ MASON

57 10040161 น.ส.ณัฐสดุา วรีะรุง่เรอืงกลุ MASON

58 10031878 นาย หนูคดิ สงิหเ์หลอื WORKER CARPENTER

59 10033743 นาย ประสงค ์นามวงค์ GANG LEADER

60 10033744 นาง เพช นามวงค์ MASON

61 10037575 นาย นติพิงษ์ พงษ์ญาติ CARPENTER

62 10037820 นาย วโิรจน ์นวนสงูเนนิ CARPENTER

63 10034191 น.ส.พมิพป์ระภา ศรบีรุนิทร์ MASON

64 10034529 นาย วนัิย กณุารพ WORKER CARPENTER

65 10038027 นาย นุชา แซว่อ่ง CARPENTER

66 10039028 นาย ขจรศกัดิ/ แตงนอ้ย CARPENTER

67.0 10039029.0 น.ส.บญุช ูนวนเมอืง MASON

68 10039498 น.ส.เพลนิทพิย ์หยุทอน MASON

69 10039554 นาย ชมุพร เกยีนแจง้ WORKER CARPENTER

70 10039555 นาย สพุรรณ กําไรเงนิ WORKER CARPENTER

71 10039561 นาง ดาวรรณ์ เรยีบรอ้ย MASON

72 10039562 นาง กนกวรรณ กําไรเงนิ MASON

73 10039639 นาย บดิ ภาคเดยีว WORKER CARPENTER

74 10039643 นาย ธรีวฒัน ์ทองใบศรี WORKER CARPENTER

75 10039647 นาง สาคร พันธส์วสัดิ/ MASON

76 10039648 น.ส.สนิีนาฏ สหีวงษ์ MASON

77 10039678 นาย เสกสรรค ์สขุรี CARPENTER

78 10039679 นาง ยวุเร ตาทอง MASON

79 10040043 นาย วนัิยรัก วเิศษวงษา CARPENTER

80 10040044 นาง ชตุกิาญจน ์ศรกีาแกะ MASON

81 10040052 น.ส.วรรณวษิา กิ2งสเีสยีด MASON

82 10040162 นาย วรัิตน ์กรนิวจิติร CARPENTER

83 10040163 น.ส. อกัษราภัค แซเ่ฮอ่ MASON

84 10040164 นาย สทิธพิล ดวงชารี CARPENTER



85 10040165 นาย ตะวนั ป้องเศรา้ CARPENTER

86 10040166 นาย ตุย๋ ลอ้มฤทธิ/ CARPENTER

87 10040167 น.ส. พรรณวภิา อน้ศรวีงศ์ MASON

88 10040168 น.ส. กนกพร มิ2งขวญั MASON

89 10040169 น.ส. วไิลภรณ์ วงศลิปชยั MASON

90 10040170 นาย ประดษิฐ ์ไชยปัญหา CARPENTER

91 10040171 นาย ประสทิธิ/ โฉมอาจ CARPENTER

92 10040180 น.ส. เพลนิพศิ สงิหา MASON

93 10040181 น.ส. ศริลิกัษณ์ ขวญัวงษ์ MASON

94 10040172 นาย อนุชา แกว้พนิจิ CARPENTER

95 10040173 นาย ชยัยนัต ์อนิโท CARPENTER

96 10040174 นาย สมัเรยีน ยามดี CARPENTER

97 10040176 นาย ทศพร จติจารักษ์ CARPENTER

98 10040177 น.ส.รัชนีกร หลอ่อนิ MASON

99 10040178 น.ส.สายฝน ไพศาล MASON

100 10040179 น.ส.วชัร ีประวเิศษ MASON

101 10040182 นาย บญุสบื ทองทพิย์ CARPENTER

102 10040183 นาย ดนัย ไชยเพชร CARPENTER

103 10040185 นาย จันทร ์ถอืเครอื CARPENTER

104 10040186 นาย กติต ิผาธิ CARPENTER

105 10040187 นาย ปัญญา จาบทอง CARPENTER

106 10040188 นาง นารรัีตน ์นวลดี MASON

107 10040189 น.ส.กญัญารัตน ์กิ2งแกว้เพชร MASON

108 10040190 น.ส.เทยีนทอง บญุผาง MASON

109 10040191 น.ส.ศริรัิตน ์ชเูวยีง MASON

110 10040192 น.ส.วนัวสิา โนนยะโส MASON

111 10040193 นาย เจษฎา แซม่า้ CARPENTER

112 10040194 น.ส.จันทรจ์ริา กอ้งพนาไพรสณฑ์ MASON

113 10040195 นาง เกษร ภชูะหาร MASON

114 10015727 นาย สมหมาย ความสวสัดิ/ RIGGER

115 10040217 น.ส.ปิยา กลุเกลี*ยง MASON

116 10040211 นาย ณัฐพล พรศริพิจน์ MASON

117 20001063 YORNG CHOM GANG LEADER

118 20001088 SARORN CHOM LABOUR

119 20001067 SOPHAL LAN LABOUR

120 20001069 PAO MAO LABOUR

121 20001074 SOTHY MUONG LABOUR

122 20001075 BROS KHUON LABOUR

123 20001072 YA YOEUN LABOUR

124 20001076 CHANTHAREAKSMEY PENG LABOUR

125 20001132 TOUY PHAI GANG LEADER

126 20001133 HI DUK WORKER MASON

127 20001077 CHANTHA SEANG WORKER MASON

128 20001093 CHROENG PHEA WORKER MASON



129 20001094 BUNNA YUNG LABOUR

130 20001098 RIN RON WORKER MASON

131 20001089 YUNG TRY LABOUR

132 20001090 YOEUN HENG LABOUR

133 20001138 THEA IEN LABOUR

134 20001139 RANN HAI LABOUR

135 20001064 BUNTHOEUN HEM WORKER CARPENTER

136 20001070 DOM BECH CARPENTER



137 20001085 CHORK UK LABOUR

138 20001137 CHHAT EAN LABOUR

139 20001066 HEAN HENG MASON

140 20001068 CHEK LAN MASON

141 20001095 CHHORN CHHEN LABOUR

142 20001097 PENH POV LABOUR

143 20001099 SET SOEURN LABOUR

144 20001140 SIN EOK LABOUR

145 20001145 VONGSA KONG LABOUR

146 20001108 MAO PHUONG LABOUR

147 10039053 นาย สพล แกน่จันทร์ MASON

148 10039063 น.ส.กานตต์มิา ทมุเที2ยง MASON

149 20001150 CHORN SUM MASON

150 20001151 CHANTHO YOEUK LABOUR

151 20001152 SOMRECH MEAS LABOUR

152 20001153 SREY YA KEO LABOUR

153 10038356 นาย อรรถพล สนองสตัย์ CARPENTER

154 20001009 MISS.HOR HON LABOUR

155 10040343 นาง จันท ีกณุารพ MASON

156 10040345 นาย ชชัชาย มาตรปัญญา MASON

157 10032372 นาย สมเดช ครบบญุ CARPENTER

158 10034592 น.ส.สมบญุ เชยีงเพชร MASON

159 10037140 นาย ทองเพยีร บดุดา WORKER CARPENTER

160 10037142 น.ส. แดง วชิยัวงษ์ MASON

161 10037556 นาย แวง ทองปลวิ WORKER CARPENTER

162 10038030 นาย คําใหม โคตรโมลี WORKER CARPENTER

163 10038032 นาง ทองยอด โคตรโมลี MASON

164 10038563 นาย อนุศกัดิ/ พลบญุ GANG LEADER

165 10038656 นาย ภาคนิ ฉัตรสวุรรณ WORKER MASON

166 10038907 นาย ศกัรนิทร ์ทองปลวิ RIGGER

167 10039175 นาง จันทรเ์พ็ญ ฉัตรสวุรรณ CARPENTER

168 10039468 นาย อรรถพล จันทะสงิห์ WORKER CARPENTER

169 10039474 น.ส.พรรณงาม พันธมุาศ MASON

170 10039479 น.ส.ภัชรฏา สทัธาพันธ์ MASON

171 20000908 MRS.SUM MUONG MASON (BLOCK WORK)

172 20000916 MR.YOEU YORN WORKER MASON

173 20001154 PAO KHET LABOUR

174 20001155 MOM SREY LABOUR

175 20001156 NOUY KONG LABOUR

176 20001157 SUN PHAN LABOUR

177 20001158 CHEY YAN LABOUR

178 20001159 SOKPHEA YAN LABOUR

179 20001166 SARORN CHY LABOUR

180 20001167 THOU SOEUR LABOUR

181 20001170 DARO YEM LABOUR

182 20001171 SAMNANG YUNG LABOUR

183 20001182 SREYLEAB YANN LABOUR

184 20001183 SANOCH CHEA LABOUR

185 20001190 SEU LIM LABOUR

186 20001191 SREYPECH KEO LABOUR

187 20001192 LAT CHUN TILING



188 20001193 SIMORN SIN LABOUR

189 20001194 AN HEN LABOUR

190 20001195 SAM AT PHY LABOUR

191 20001200 SEAVMEY SOM LABOUR

192 20001201 DET CHANN LABOUR

193 20001212 CHHY SABOERN LABOUR

194 20001213 LYNA DUM LABOUR

195 20001214 VATANAK SRENG LABOUR

196 20001215 SOKHA NEN LABOUR

197 20001218 DAM DOUNG LABOUR

198 20001219 SREYNE KHEANG LABOUR

199 20001224 REAKSMEY PHENG LABOUR

200 20001228 SAVY VEY LABOUR

201 20001222 DY MAO LABOUR



 
ภาคผนวก ข-28 

 
เอกสารตรวจสอบสุขภาพคนงานปีละ 1 คร้ัง 

 



 
ภาคผนวก ข-29 

 
เอกสารขอ้มูลเก่ียวกบัเครน/ทาวเวอร์เครน/ป้ันจัน่ของ

โครงการ และเอกสารผูค้วบคุมการท างานของเครน/ทาวเวอร์
เครน/ป้ันจัน่ เพื่อควบคุมการท างานของเคร่ืองจกัร 



16113

45.0 m.

43.5 m.

TC1

COMANSA

LCL 190/18t

Serial number :

Jib length :

Tower height :



Hook Radius (m.)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

2 Part lines

LOAD CHART OF LCL 190/18t

7560

7230

6920

6640

6380

6130

5910

5690

5490

5300

5130

4960

4800

4650

4510

4380

4250

4130

4020

3910

3800

Load (kg.)

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

8750

8320

7920



Hook Radius (m.)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

4130

4020

3910

3800

4800

4650

4510

4380

4250

5690

5490

5300

5130

4960

6920

6640

6380

6130

5910

8750

8320

7920

7560

7230

11730

10990

10340

9750

9220

17480

15940

14640

13530

12570

LOAD CHART OF LCL 190/18t

4 Part lines

Load (kg.)

18000



CML00001

45.0 m.

221.2 m.

TC2

COMANSA

CML 190/18t

Serial number :

Jib length :

Tower height :



Hook Radius (m.)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

2 Part lines

7560

7230

6920

6640

6380

6130

5910

5690

5490

5300

5130

LOAD CHART OF CML 190/18t

4960

4800

4650

4510

4380

4250

4130

4020

3910

3800

Load (kg.)

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

9000

8750

8320

7920



Hook Radius (m.)

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

4130

4020

3910

3800

4800

4650

4510

4380

4250

5690

5490

5300

5130

4960

6920

6640

6380

6130

5910

8750

8320

7920

7560

7230

11730

10990

10340

9750

9220

17480

15940

14640

13530

12570

LOAD CHART OF CML 190/18t

4 Part lines

Load (kg.)

18000



 
ภาคผนวก ข-30 

 
เอกสารอบรมความปลอดภยัในการท างาน อบรมวธีิการใช้
งานและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคล 

 



บริษัท บวคิ - ไทย จ ำกดั
SUMMIT TOWER PROJECT



OCC – ONE CITY CENTRE PROJECT

วทิยำกร
พงษ์รพร์ี นวรัตน์ ณ อยุธยำ

ประวติัการท างาน

2014- Present   Bouygues - Thai at  Deputy Safety Manager  

2012-2013         Daewoo E&C  at Safety Inspector ( PNG )

2010-2011         Design Plus Build Co.,Ltd.  at  Safety Supervisor  (Thailand )

2009-2010         Freyssinet Gulf LLC.  at Safety Inspector ( U.A.E.)

2007-2009         V.F.R. Limited ( DUBAI BR.)  at Safety Inspector ( U.A.E.)

2007-2007         Sunsiri Company Limited  at Safety Officer (Thailand )

2001-2007         Nawarat Patanakarn Public Company Limited  at Safety Officer (Thailand )
1995-2001         Nawarat Patanakarn Public Company Limited  at Safety (Thailand)
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ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ส ำหรับลูกจ้ำงทัว่ไปและลูกจ้ำงเข้ำท ำงำนใหม่ ตำม พ.ร.บ. 2554

Basement 4 ช้ัน

Tower สูง 45 ช้ัน

SUMMIT TOWER PROJECT
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ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ส ำหรับลูกจ้ำงทัว่ไปและลูกจ้ำงเข้ำท ำงำนใหม่ ตำม พ.ร.บ. 2554
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Safety Organization



ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ส ำหรับลูกจ้ำงทัว่ไปและลูกจ้ำงเข้ำท ำงำนใหม่ ตำม พ.ร.บ. 2554
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ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ส ำหรับลูกจ้ำงทัว่ไปและลูกจ้ำงเข้ำท ำงำนใหม่ ตำม พ.ร.บ. 2554

กจิกรรมภำยในโครงกำร 
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ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ส ำหรับลูกจ้ำงทัว่ไปและลูกจ้ำงเข้ำท ำงำนใหม่ ตำม พ.ร.บ. 2554

SAFETY TALK
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ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ส ำหรับลูกจ้ำงทัว่ไปและลูกจ้ำงเข้ำท ำงำนใหม่ ตำม พ.ร.บ. 2554

SAFETY AUDIT
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ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ส ำหรับลูกจ้ำงทัว่ไปและลูกจ้ำงเข้ำท ำงำนใหม่ ตำม พ.ร.บ. 2554

SAFETY MEETING
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ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ส ำหรับลูกจ้ำงทัว่ไปและลูกจ้ำงเข้ำท ำงำนใหม่ ตำม พ.ร.บ. 2554

SAFETY TRAINING
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กฎระเบียบประจ ำโครงกำร OCC

1. พนกังานหรือคนงานทุกคน จะตอ้งผา่นการฝึกอบรมกฎระเบียบความปลอดภยัในการท างานของโครงการฯ 
ก่อนท่ีจะอนุญาตใหท้ างาน

2. ผูบ้ริหารโครงการฯ วิศวกรควบคุมงาน พนกังาน ผูรั้บเหมา และบุคคลท่ีจะเขา้ภายในโครงการฯ ตอ้งสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนันิรภยัส่วนบุคคลตลอดเวลาท่ีอยูภ่ายในบริเวณโครงการฯ  ดงัน้ี  หมวกนิรภยั รองเทา้เซฟต้ีชนิด
หวัเหลก็ กางเกงขายาว แวน่ตาเซฟต้ี ถุงมือ และไม่อนุญาตใหส้วมรองเทา้แตะ รองเทา้หวัเปิด หรือเทา้เปล่าเขา้
โครงการฯ 

3. พนกังาน/คนงาน ตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั เม่ือข้ึนท างานบนท่ีสูงเกิน 2 เมตร และเก่ียวเกาะให้
มัน่คง เพื่อป้องกนัการตกจากท่ีสูง

4. ไม่อนุญาตใหน้ าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือสารเสพติดใดๆ เขา้มาภายในโครงการฯ โดยเดด็ขาด
5. หา้มผูท่ี้มีอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี เขา้มาภายในโครงการฯ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เดก็ท่ีมาพร้อมกบัผูป้กครองท่ีท างาน

ภายในโครงการฯ ตอ้งรออยูด่า้นนอกประตู หรือส านกังานโครงการฯ เท่านั้น
6. ขยะภายในโครงการฯ จะตอ้งถูกจ ากดัในบริเวณท่ีโครงการฯ ก าหนดเท่านั้น
7. ไม่อนุญาติใหด้ดัแปลง แกไ้ข เปล่ียนแปลง หรือจดัการกบัอุปกรณ์ใดๆ เวน้แต่ไดรั้บอนุญาตอยา่งชดัเจนจาก

ผูจ้ดัการโครงการหรือผูอ้  านวยการโครงการฯ เท่านั้น
8. ราวบนัได ราวกนัตก ตาข่ายกนัตก นัง่ร้าน ฯลฯ ท่ีมีการติดตั้งไวเ้พื่อรักษาสภาพการท างานท่ีปลอดภยัใน

โครงการฯ หา้มเปล่ียนแปลงโดยไม่ไดรั้บอนุญาต
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กฎระเบียบประจ ำโครงกำร
9. การวางส่ิงกีดขวาง หรือเส่ียงใหเ้กิดอนัตรายจะถูกเตือนและอาจเชิญออกจากโครงการฯ ถา้ไม่ท าการแกไ้ข โดย

ไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ จะใชน้โยบายเดียวกบัการทะเลาะวิวาท การลกัขโมยวสัดุส่ิงของต่างๆ ใน
โครงการฯ

10. เวลาเปิดโครงการ 08.00 –17 .00 น. เวลาท าการปกติ 08.00 – 12.00 และ 13.00 – 17.00 เวน้แต่มีงานอยา่งอ่ืน
โดยหวัหนา้งานจะตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูจ้ดัการโครงการฯ หรือผูอ้  านวยการโครงการฯ

11. หา้มเล่นการพนนัภายในโครงการฯ ถา้พบเห็นผูฝ่้าฝืนกระท าความผิดจะถูกจบัส่งเจา้หนา้ท่ีต ารวจเพื่อ
ด าเนินคดีทนัที และจะไม่อนุญาตใหเ้ขา้โครงการฯ ตลอดไป

12. จ ากดัความเร็วภายในพื้นท่ีโครงการฯ 10 กม./ชม.
13. คนงานจะตอ้งใชห้อ้งน ้าในพื้นท่ีๆ ก าหนดไวเ้ท่านั้น หากพบวา่มีผูฝ่้าฝืนและจบัไดจ้ะถูกเชิญออกจาก

โครงการฯ ทนัที
14. การท าอาหารภายในโครงการฯ ถือเป็นส่ิงตอ้งหา้ม ทุกคนตอ้งปฎิบติัอยา่งเคร่งครัด เวน้แต่จะไดรั้บการอนุญาต

จากผูจ้ดัการโครงการฯ หรือผูอ้  านวยการโครงการฯ และตอ้งจดัท าในพื้นท่ีๆ ก าหนดเท่านั้น
15. หา้มสูบบุหร่ี และรับประทานอาหารนอกเขตพื้นท่ีๆ ก าหนด
16. เศษขยะ และของเสียต่างๆ จะตอ้งคดัแยกประเภทใหช้ดัเจน และก าจดัออกจากโครงการฯ โดยน าไปท้ิงใน

สถานท่ีๆ สามารถตรวจสอบได้
17. เม่ือเกิดอุบติัเหตุใดๆ หรือมีการละเมิดกฎระเบียบ ผูพ้บเห็นจะตอ้งรายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบทนัที
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กฎระเบียบประจ ำโครงกำร 
กำรบริหำรกำรจัดกำรสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน จะใช้นโยบำยที่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 

ตำมที่ท้องถิ่นก ำหนดเท่ำน้ัน ดงักำรด ำเนินกำรต่อไปนี้

18. ด าเนินการควบคุมเสียง และฝุ่ นละออง เพื่อลดมลภาวะของพื้นท่ีใกลเ้คียงการก่อสร้างโครงการฯ โดยรอบ
19. พื้นท่ีจอดรถและการเกบ็ดูแลรักษา ตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีเฉพาะเท่านั้น
20. การใชพ้ลงังานไฟฟ้าและน ้า จะตอ้งไดรั้บการอนุรักษ ์ประหยดั โดยการปิดสวิทซ์ไฟฟ้า ปิดวาวลน์ ้ าทุกคร้ัง

หลงัการใชง้าน
21. เฝ้าระวงัความปลอดภยัของสถานท่ีขา้งเคียงโครงการก่อสร้างตลอดเวลา
22. สภาพแวดลอ้มในโครงการฯ รวมถึงส านกังาน และสถานท่ีจดัเกบ็วสัดุ ตอ้งมีการรักษาความสะอาด และเป็น

จดัใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยตลอดเวลา
23. ของเสียท่ีเกิดจากการด าเนินงานภายในโครงการฯ จะตอ้งมีการคดัแยกก่อนท่ีจะน าออกจากพื้นท่ีโครงการฯ 

และจะตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูท่ี้มีอ  านาจเท่านั้น
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กฎควำมปลอดภัยทัว่ไป Safety Rule

หา้มทะเลาะววิาท และพกอาวธุทุกชนิดเขา้หน่วยงาน

Don’t Carry Weapons and Wrangle
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หา้มเล่นการพนนัทุกชนิด

Don’t Gamble

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.geocities.com/gunloverclub/gunphoto/logo/index.jpg&imgrefurl=http://www.geocities.com/gunloverclub/&usg=__xmmyZQ9htgs2Y08J6TIduf26XGQ=&h=430&w=640&sz=61&hl=th&start=2&tbnid=zmtB-4zw90n1KM:&tbnh=92&tbnw=137&prev=/images?q=%E0%B8%9B%E0%B8%B7%E0%B8%99&gbv=2&hl=th
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://tinypic.com/5cyn2f&imgrefurl=http://my.dek-d.com/LoveMinNaKa/story/view.php?id=412511&usg=__CL5Xz7QPQynZ_oB4TY1dlB3TEtw=&h=600&w=800&sz=111&hl=th&start=1&tbnid=4NmNPeWCcgP7ZM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images?q=%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%94&gbv=2&hl=th


หา้มก่อใหเ้กิดความร้อนหรือประกายไฟก่อนไดรั้บอนุญาต

Don’t Heat and Spark Fire Ignition

หา้มพกัผอ่นหรือนอนหลบับนท่ีสูง ท่ีอบัทึบ หรือใตเ้คร่ืองจกัรกล   

Don’t sleep on the high, spaces area and under heavy 
machine 
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กฎควำมปลอดภัยทัว่ไป Safety Rule



ส่ิงทีผู้่ว่ำจ้ำงต้องปฎบิัต:ิ
✓ สถำนทีท่ ำงำนต้องมีควำมปลอดภัย
✓ จัดหำอุปกรณ์เคร่ืองมือ
✓ ระบบกำรท ำงำนทีป่ลอดภัย
✓ ควบคุมดูแลและฝึกอบรม

ส่ิงทีลู่กจ้ำงต้องปฎบิัติ:
✓ ปฎบิัติงำนในลกัษณะทีป่ลอดภัย
✓ สวมอุปกรณ์ป้องกนัภัยส่วนบุคคล

กฎหมำย
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ความปลอดภยัในการท างาน

ความปลอดภยั คือ การปราศจาก

ภยั หรืออนัตราย ไดแ้ก่การไม่มี

อบุตัเิหต ุไม่มีโรคท่ีเกิดข้ึนจากการ

ท างาน

- คนไม่บาดเจบ็หรือตาย

- ทรพัยส์ินไม่เสียหาย

- ผลผลิตสม า่เสมอ

- มีเวลาปรบัปรุงงาน
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อนัตรายจากการท างาน

โรคจากการท างาน

อนัตรายจากการท างาน

อุบตัิเหตุ
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อบุัตกิำรณ์ (Incident)
อุบัตกิำรณ์หรือเหตุกำรณ์ผดิปกติ (Incident)

หมำยถึง เหตุกำรณ์ทีเ่กดิขึน้โดยไม่คำดคดิ
เป็นเหตุน ำไปสู่

กำรเกือบเกดิอุบัตเิหตุ (Near Miss)

กำรเกดิอุบัตเิหตุ  (Accident)
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เกือบเกดิอบุัตเิหตุ (Near Miss)
เกือบเกดิอุบัตเิหตุ (Near Miss)
คือ เหตุกำรณ์ไม่พงึประสงค์เม่ือเกดิขึน้แล้วมีแนวโน้มที่จะ
ก่อให้เกดิเป็นอุบัตเิหตุ หรือเกือบได้รับบำดเจบ็ เช่น
- เกือบล้มกระแทกพืน้ แต่ทรงตัวไว้ได้ไม่ล้ม จงึไม่ได้รับบำดเจบ็
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อุบตัิเหตจุากการท างาน

อุบตัเิหตุ คือ เหตกุารณท่ี์เกิดข้ึนโดยไม่ไดค้าดคิด หรือวางแผนไว้

ล่วงหนา้ ซ่ึงเกิดข้ึนแลว้มีผลกระทบต่อการท างาน ต่อผลผลิต ท าให้

ทรัพยส์ินเสียหาย หรือท าใหค้นเกิดการบาดเจ็บ พิการ หรืออาจ

รา้ยแรงถึงขั้นเสียชีวิต

ตวัอยา่งอบุตัเิหต ุไดแ้ก่

- ถูกบาด ตดั เฉือน ฟัน

- ถูกทบั หนีบ บีบ อดั ทบั

- สมัผสักบั ไฟฟ้า สารเคมี

ความรอ้น ความเยน็ เสียง

แสง

- ตกจากที่สูง

- ชน กระแทก ครูด ถาก เสียดสี 

- ของกระเด็นใส ่ดีดใส ่สะบดัใส่

ฟาดใส ่ พุง่ชน เล่ือนชน

- ของตกใส่

- หกลม้
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สาเหตุโดยตรง

สาเหตุของอุบติัเหตุ

สาเหตุน า

- ความผิดพลาดของการจัดการ
- สภาวะทางดา้นร่างกาย
- สภาวะดา้นจติใจทีไ่ม่เหมาะสม

- การปฏิบัตงิานทีไ่ม่ปลอดภยั
- สภาพของงานทีไ่ม่ปลอดภยั
- ภยัธรรมชาติ
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➢ สำเหตุน ำ
❑ ควำมผดิพลำดของกำรจัดกำร    
✓ ไม่มกีำรสอนงำนหรืออบรมพนักงำน
✓ ไม่บังคบัให้ปฏิบัตติำมกฎหมำย
✓ ไม่วำงแผนและเตรียมงำน
✓ ไม่แก้ไขจุดอนัตรำย
✓ ไม่จัดหำอุปกรณ์ควำมปลอดภยั 
✓ อ่ืนๆ
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➢ สำเหตุน ำ
❑สภำวะด้ำนร่ำงกำย 
✓ อ่อนเพลยีมำก
✓ หูหนวก
✓ สำยตำไม่ดี
✓ ร่ำงกำยไม่เหมำะกบังำนที่ท ำ
✓ เป็นโรคหัวใจ
✓ ร่ำงกำยมีควำมพกิำร
✓ อ่ืนๆ
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➢ สำเหตุน ำ
❑สภำวะทำงด้ำนจิตใจไม่เหมำะสม
✓ ขำดควำมระมัดระวัง
✓ กำรท ำงำนของสมองไม่ประสำนกนั
✓ ทศันคติไม่ถูกต้อง
✓ สมองมีปฏิกริิยำส่ังกำรช้ำ
✓ ขำดควำมตั้งอกตั้งใจ
✓ อำรมณ์อ่อนไหว และขีโ้มโห
✓ เกดิควำมรู้สึกหวำดกลวั ขวญัเสีย ขวญัอ่อน ตกใจง่ำย 
✓ อ่ืนๆ
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อุบัตเิหตุ (Accident)

สำเหตุโดยตรง ของกำรเกดิอุบัตเิหตุมี 3ประกำร คือ

1. กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภัย  (Unsafe action) 88%

2. สภำพกำรท ำงำนทีไ่ม่ปลอดภัย (Unsafe condition) 10%

3. ภยัธรรมชำติ (Act of god) 2%
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➢ สำเหตุโดยตรง
1. กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Action)

ใชเ้คร่ืองมือโดยไม่ไดร้บั  

มอบหมาย

ท างานหรือใชเ้คร่ืองดว้ย

ความเร็วเกินก าหนด

ซ่อมแซมหรือบ ารุงรกัษาเคร่ือง

ขณะท่ีเคร่ืองท างาน

แกไ้ขเคร่ืองมือโดยไม่ไดร้บั

มอบหมาย

ไม่ติดป้ายเตือน

หยอกลอ้กนัขณะปฏิบติังาน

ใชเ้คร่ืองมือท่ีช ารุด หรือการใช้

เคร่ืองมือไม่ถูกวิธี

ยกหรือเคล่ือนยา้ยวสัดุ ดว้ย

ท่าทางท่ีไม่ถูกตอ้ง

ไม่สวม PPE และแต่งกายไม่
รดักุม ขณะปฏิบติังาน

ด่ืมของมึนเมา
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➢ สำเหตุโดยตรง

2. สภำพแวดล้อมบริเวณทีท่ ำงำนไม่ปลอดภยั (Unsafe Condition)

เครื่องจกัรไม่มีที่ครอบ

หรือเซฟการด์

เครื่องจกัรมีที่ครอบหรือ

เซฟการด์ แตไ่ม่เหมาะสม

ดดัแปลงเครือ่งมือจนอยู่

ในสภาพที่ไม่ปลอดภยั

พ้ืนบรเิวณท่ีท างานลื่น 

ขรุขระ

การจดัเก็บสารเคมีหรือ

สารไวไฟไม่เหมาะสม

แสงสว่างในการท างาน

ไม่เหมาะสม

มีการระบายอากาศที่ไม่

เหมาะสม

สถานที่ท  างานไม่เป็น

ระเบียบเรยีบรอ้ย
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➢ สำเหตุโดยตรง

3. ภัยธรรมชำติ (Act of god)

ฟ้าผ่า

แผ่นดินไหว

น ้าทว่ม

พ้ืนดิน-โคลนถล่ม
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การป้องกันการเกิดอุบตัเิหตุ

• สอบถามหวัหนา้งานเม่ือไม่เขา้ใจวิธีการท างาน

• ตรวจสอบเคร่ืองมือ ก่อนเร่ิมท างาน

• แต่งกายรัดกมุ เหมาะกบังานท่ีท า

• สวมใส่ PPE ตลอดเวลาท างาน

• เม่ือพบเคร่ืองมือช ารุดรีบแจง้หวัหนา้งานทนัที

• จดับริเวณท่ีท างานใหเ้ป็นระเบียบ
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• มีความรู้ความเขา้ใจในการท างาน
• ศึกษาวธีิปฏิบติังานท่ีถูกตอ้ง
• เม่ือเห็นส่ิงผดิปกติใหรี้บแจง้และด าเนินการแกไ้ขทนัที 
• ศึกษากฎระเบียบดา้นความปลอดภยัใหเ้ขา้ใจและ
ปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด
• สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  
ตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน

วธีิปฏิบติัของพนกังานเพ่ือป้องกนัอุบติัเหตุและความสูญเสีย
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ท ำอย่ำงไร....จึงจะไม่เกดิอนัตรำยจำกกำรท ำงำน

1. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

2. ไม่ประมาท มีสติ และไม่หยอกลอ้ระหวา่งท างาน

3. มีสภาพจิตใจท่ีดี มีจิตส านึกแห่งความปลอดภยั

4. ดูแลร่างกายใหมี้ความพร้อมท่ีจะท างาน

5. ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยั

6. ตอ้งมีความเขา้ใจท่ีจะปฏิบติังานนั้นๆ
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ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ส ำหรับลูกจ้ำงทัว่ไปและลูกจ้ำงเข้ำท ำงำนใหม่ ตำม พ.ร.บ. 2554

BOUYGUES-THAI LTD. บริษทั บวคิ – ไทย จ ำกดั โดย อำทติย์ หมุนลี

Incident 
(อุบัติการณ์)

Accident
(อบุติัเหต)ุ

Near Miss 

(เกือบเกิดอบุติัเหต)ุ

เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จากการท างาน 
ท่ีเกิดขึน้ได้โดยไม่คาดคิด อันเป็นผล
มาจากการกระท า หรือ สภาพการ
ท างานท่ีไม่ปลอดภัย

สรุป



โรคจากการท างาน

อาการทีอ่าจเกดิขึน้ ขณะปฏิบัตงิาน หรือ

เมื่อ เลิกจากการท างาน หรือ

ภายหลังทีไ่ด ้ลาออกจากงานน้ันๆ แล้ว
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โรคจากการท างาน  คือ โรคท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการท างาน 
- บางโรคอาจเกิดข้ึนอยา่งเฉียบพลนั
เช่น การสูดดมสารหรือไอระเหยของสารเคมีเขา้ไปใน
ปริมาณมาก ท าใหเ้กิดอาการทนัที
- บางโรคอาจค่อยๆ แสดงอาการ หรือเร้ือรัง 
การท่ีพนกังานไดรั้บอนัตราย หรือส่ิงท่ีท าใหเ้กิดโรคทีละ
นอ้ยๆ เป็นเวลานาน บางคร้ังอาจใชเ้วลาหลายปี เช่น การสูด
ดมฝุ่ น หรือไอระเหย ท าใหเ้กิดการสะสมและมีผลต่อร่างกาย

โรคจากการท างาน (OCCUPATIONAL DISEASES)
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โรคหรือการเจบ็ป่วยจากการท างาน มีสาเหตุมาจาก 

1. สภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีเป็นอนัตราย เช่น ความร้อน 
แสงสวา่ง เสียง สารเคมี ฯลฯ                                                               
2. ลกัษณะท่าทางการท างานไม่เหมาะสม เช่น การยนื การนัง่ 
การเคล่ือนยา้ยวสัดุไม่ถูกวธีิ

โรคจากการท างาน (OCCUPATIONAL DISEASES)
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ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมทีเ่ป็นอันตรายตอ่สุขภาพ

ทางกายภาพ

คนท างาน

ทางเคมี

ทางเศรษฐกิจและ
สังคม

ทางชีวภาพ แบคทเีรีย 
ไวรัส ฯลฯ

สารเคม ี
โลหะหนัก
ฯลฯ

ช่ัวโมงการท างาน ต าแหน่งหน้าที ่
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ค่าตอบแทน

ความร้อน แสง เสยีง รังส ีฯลฯ
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ปัจจัยทางกายภาพ
หมายถงึ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพทีอ่ยู่

รอบ ๆ ตัวในขณะท างานมีหลายชนิด 

เช่น เสียงดงั ความส่ันสะเทอืน ความร้อน 
ความเย็น รังสี แสงสว่าง ความกดดัน
บรรยากาศ นอกจากนีย้ังรวมถงึ

เคร่ืองจักร เคร่ืองมือ อุปกรณต์า่ง ๆ

และบริเวณสถานทีท่ างาน
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ปัจจัยทางเคมี

หมายถงึ สิ่งแวดล้อมทางเคมีทีผู้่
ประกอบอาชีพตอ้งเกีย่วข้อง คอื 
สารเคมีชนิดตา่ง ๆ ทีใ่ช้เป็นวัตถุดบิ 
หรือผลผลิต หรือของเสียทีต่อ้งก าจัด
โดยทั่วไปสารเคมีดงักล่าวอาจจะอยู่
ในรูปของก๊าซ ไอ สาร ฝุ่น ฟูม ควัน 
ละออง หรืออยู่ในรูปของเหลว เช่น
ตัวท าละลาย กรด ด่าง เป็นต้น
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ปัจจัยทางชีวภาพ

หมายถงึ สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพของผู้
ประกอบอาชีพ มทีัง้ทีม่ชีีวติและไม่มชีีวติ 
ตัวอย่างของชนิดทีม่ชีีวติ เช่น ไวรัส 
แบคทเีรีย เชือ้รา พยาธิ และสัตวอ์ืน่ๆ เช่น 
ง ูเป็นต้น  ส าหรับตัวอย่างของชนิดไม่มี
ชีวติ เช่น ฝุ่นพชืต่าง ๆ ซึง่รวมถงึฝุ่นไม้ ฝุ่น
ฝ้าย และฝุ่นเมล็ดพชืต่าง ๆ เป็นต้น
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ลกูจา้งตอ้งหายใจเอาฟมูโลหะเขา้ไปจากการท างานหลอม
โลหะ ตอ้งสวมหนา้กากชนิดปอ้งกนัฟมูโลหะ

นิว้แหลก 4 นิว้ตัวอย่างโรคจากการท างาน
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1. ไฟฟ้ำช๊อต

2. อุบัตเิหตุทีเ่กดิจำกยำนพำหนะ

3. กำรถล่มของโครงสร้ำงอำคำร

4. กำรตกจำกทีสู่ง

5. กำรระเบิด

5 อนัดับแรกของ
อุบัตเิหตุส่วนใหญ่ทีท่ ำให้เสียชีวติ
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5 อนัดับแรกของ
อุบัตเิหตุที ่เกดิขึน้บ่อย ในอุตสำหกรรมก่อสร้ำง

1. อวยัวะของร่ำงกำยได้รับบำดเจ็บ (เช่น มือ, แขน)

2. ของตกลงมำใส่

3. กำรบำดเจ็บทีต่ำ

4. กำรบำดเจ็บจำกกำรเคล่ือนย้ำยส่ิงของ

5. กำรตกจำกทีสู่ง
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การสญูเสียทางตรง

การสญูเสียทางออ้ม

กำรสูญเสียเน่ืองจำกกำรเกดิอุบัตเิหตุ

ค่าใชจ่้ายทางตรง
- ค่าทดแทนกองทุนทดแทน
- ค่ารักษาพยาบาล
- ค่าท าขวญั ค่าท าศพ

ค่าสูญเสียทางออ้ม
- ผลผลิตลดลง
- สูญเสียเวลาในการท างาน
- ค่าใชจ่้ายในการซ่อมแซมเคร่ืองมือ 
เคร่ืองจกัรท่ีไดรั้บความเสียหาย
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ควำมสูญเสียจำกอุบัตเิหตุในกำรท ำงำน
ลูกจา้ง 
- ไดรั้บบาดเจบ็
- พิการ ทุพภลภาพ เสียชีวิต
- เสียขวญัก าลงัใจ
- หยดุงาน ขาดรายได้

ครอบครัว
- สูญเสียคนท่ีรัก
- ขาดรายไดจุ้นเจือครอบครัว
- สูญเสียโอกาส เสียอนาคต
- เสียขวญัก าลงัใจ

นายจา้ง

- สูญเสียก าลงัการผลิต / วตัถุดิบเสียหาย
- ส่งสินคา้ใหลู้กคา้ไม่ทนั
- เสียค่าซ่อมแซมเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร
- เสียค่าสมทบเงินทดแทน
- เสียช่ือเสียง

ประเทศชาติ

- ขาดก าลงัคนท่ีช านาญงาน
- เศรษฐกิจเสียหาย

กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภัย / สภำพกำรณ์ที่ไม่ปลอดภัย
Unsafe Act / Unsafe Condition
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กำรสร้ำงจิตส ำนึก เพ่ือควำมปลอดภัย
โดยใช้ประสำทสัมผสัทั้ง 5 : สืบค้นอนัตรำย

ตำ : ใช้สอดส่องหำส่ิงผดิปกตทิี่ไม่ปลอดภัย

หู : ใช้ฟังเสียงผดิปกตขิองเคร่ืองจักร เคร่ืองมือ

จมูก :  ใช้ดมกลิน่ส่ิงผดิปกติบริเวณพืน้ที่ท ำงำน

ปำก :  ใช้ส ำหรับรับรสชำดต่ำง ๆ

ผวิหนัง :  ใช้รับควำมรู้สึกทีผ่ดิปกต ิเช่น ร้อน เยน็ เป็นต้น
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ข้อบังคบัว่ำด้วยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน

ข้อบังคับคอือะไร

ข้อบังคับ หมายถงึ กฎซึง่ก าหนดขึน้ไว้เป็น
ระเบยีบ ในการปฏบิัตงิานหรือด าเนินการของ
พนักงาน(ลูกจ้าง)
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ข้อบังคบัว่ำด้วยควำมปลอดภยั อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมใน
กำรท ำงำน

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท

ข้อบังคับว่าดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างานตาม พ.ร.บ.ความปลอดภยั 
อาชีวอนามัยฯ พ.ศ. 2554

ข้อบังคับในการท างานตาม พ.ร.บ.คุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541

ข้อบังคับ (กฎ) เกี่ยวกับความปลอดภยัในการท างานทั่วไป
ข้อบังคับ (กฎ) เกี่ยวกับความปลอดภยัเฉพาะงาน
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ข้อบงัคับเกีย่วกับการท างานตาม พ.ร.บ.คุ้มครองแรงงาน 
พ.ศ.2541 คืออะไร

ข้อบังคับในการท างาน คอื เอกสารทีน่ายจา้งแต่
ละสถานประกอบกจิการ จะตอ้งจัดใหม้ีขึน้เพือ่
ก าหนดนโยบาย สิทธิ หน้าที ่และแนวทางปฏบิตัติ่อ
กันระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง 

ข้อบังคับเกีย่วกับการท างานจงึเปรียบเสมือน...
“กฎหมายภายในองคก์ร” ทีใ่ช้บังคับระหว่างนายจ้าง
และลูกจ้าง
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ข้อบงัคับเกีย่วกับการท างานตามกฎหมาย เช่น

1. ก าหนดวันท างาน เวลาท างานปกตแิละเวลาพัก

ท างานได้วันหน่ึงไม่เกิน 8 ชม. สัปดาหห์น่ึงต้อง
ไม่เกนิ 48 ชม.

งานทีเ่ป็นอันตรายต่อสุขภาพและความปลอดภยั วัน
หน่ึงต้องไม่เกิน 7 ชม. สัปดาหห์น่ึงไม่เกิน 42 ชม. 

มีเวลาพักระหว่างการท างานวันหน่ึงไม่น้อยกว่า 1 ชม. 
เมื่อท างานตดิต่อกันมาแล้วไม่เกนิ 5 ชม.
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ข้อบังคับเกีย่วกับการท างานตามกฎหมาย

2 . ก าหนดใหม้ีวันหยุดและหลักเกณฑก์ารหยุด

➢ จัดใหลู้กจ้างมีวันหยุดประจ าสัปดาห ์ไม่น้อยกว่า                      
สัปดาหล์ะ 1 วัน โดยวันหยุดประจ าสัปดาหต์้องมี
ระยะหา่งกันไม่เกนิ 6 วัน

➢ จัดใหม้ีวันหยุดตามประเพณีใหลู้กจ้าง ปีหน่ึงไม่น้อยกว่า 
13 วัน โดยรวมวันแรงงานแหง่ชาตดิ้วย

➢ ลูกจ้างซึง่ท างานตดิตอ่กันมาแล้วครบ 1 ปี มีสิทธิหยุด
พกัผ่อนปะจ าปีไดปี้หน่ึง ไม่น้อยกว่า 6 วัน
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ข้อบังคบัเกีย่วกบักำรท ำงำนตำมกฎหมำย
3 . ก าหนดวันลาและหลักเกณฑ์

การลาลูกจ้าง
❖ มสีิทธิลาป่วยและได้รับค่าจ้าง ไม่น้อยกว่าปีละ 30 วัน
❖ ลูกจ้างหญิงมสีทิธิล์าคลอดได้ คร้ังละ 90 วัน
❖ ลูกจ้างทัง้หญิงและชายมสีทิธิล์าไปท าหมันและลาเน่ืองจาก

การท าหมัน
❖ ลูกจ้างชายมสีทิธิล์าไปรับราชการทหารเพือ่รับการฝึก
❖ ลูกจ้างมสีทิธิลา เพือ่การศกึษาอบรมและลากจิ ได้ตาม

ข้อบังคับของบริษัท
❖ การลากจิ เป็นไปตามข้อบังคับทีน่ายจ้างก าหนด
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ข้อบังคบัเกีย่วกบักำรท ำงำนตำมกฎหมำย

4. ก าหนดหลักเกณฑก์ารท างานล่วงเวลา
• อาจให้ลูกจ้างท าได้โดยได้รับความยนิยอมจากลูกจ้างก่อนเป็นคราว ๆ ไป 
• อาจให้ลูกจ้างท างานล่วงเวลา และท างานในวันหยุดได้เท่าที่จ าเป็น ถ้า

ลักษณะหรือสภาพของงานต้องท าติดต่อกันไป ถ้าหยุดจะเสียหายแก่งาน 
หรือเป็นงานฉุกเฉิน

• อาจให้ท างานในวันหยุด ส าหรับกิจการโรงแรม สถานมหรสพ งานขนส่ง 
ร้านขายอาหาร ร้านขายเคร่ืองดื่ม สโมสร สมาคม และสถานพยาบาลได้ 
โดยไม่จ าเป็นต้องได้รับความยนิยอมจากลูกจ้างก่อน 

• ช่ัวโมงการท างานล่วงเวลา การท างานในวันหยุด และการท างานล่วงเวลา
ในวันหยุด รวมแล้วต้องไม่เกนิ 36 ชม./สัปดาห ์            
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มีข้อบังคบัว่ำด้วยควำมปลอดภัยฯ  เพ่ือใคร

ตัวทา่นเอง  “ ถ้าทา่นปฏบิัตติามข้อบังคับว่าด้วย
ความปลอดภยัฯ  คนทีป่ลอดภยักค็อืตวัทา่นทีเ่ป็น
ผู้ปฏบิตังิาน  ดงัน้ันข้อบงัคับว่าดว้ยความปลอดภยัในการ
ท างานมีไว้กเ็พือ่ ความปลอดภยัแก่  ตัวทา่นเอง ”
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ใครบ้ำงที่จะต้องปฏิบัติตำมข้อบังคบัว่ำด้วยควำมปลอดภัย
ในกำรท ำงำน

ลูกจ้างตามกฎหมายว่าดว้ยการคุ้มครองแรงงาน
และรวมถงึผู้ซึง่ไดรั้บความยนิยอมใหท้ างานหรือท า
ผลประโยชนใ์หแ้ก่หรือในสถานประกอบกจิการของ
นายจ้าง (ลูกจ้างทุกคน)

กฎหมายก าหนดให ้นายจ้าง ซึง่มีผู้รับเหมาช้ันต้น
หรือผู้รับเหมาช่วงเข้ามาปฏบิตังิานในสถานประกอบ
กจิการ  จัดใหม้ีข้อบงัคับและคู่มือส าหรับผู้รับเหมาด้วย
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อุปกรณ์ทีจ่ ำเป็นต้องสวมใส่:
✓ หมวก
✓ เส้ือสะท้อนแสง
✓ รองเท้ำเซฟตี้
✓ แว่นตำนิรภัย

อุปกรณ์ป้องกนันิรภัยอ่ืนๆ:
✓ เข็มขัดนิรภัย
✓ หน้ำกำก
✓ ถุงมือ

PPE
อุปกรณป้์องกันภัยส่วนบุคคล
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เคร่ืองแต่งกำย(ตรวจเช็คควำมพร้อมก่อนเร่ิมงำน)
Personal Protective Equipment

แว่นตานิรภัย

ถุงมอืนิรภัย

สายรัดคาง

บัตรพนักงาน

รองเท้านิรภยั

หมวกนิรภัย

เส้ือแขนยาว-กางเกงขายาว

Helmet

Chin Strap

Employee Card

Gloves

Safety Glasses

Long Sleeves

Trouser

Safety Shoes

Color Jacket

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal Protective Equipment (PPE)
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อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal Protective Equipment (PPE)

ชนิดของอุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคลTypes of PPE

Helmet

Goggles Chemical Gloves

Masks

Safety Shoes

Face shield

Hand Gloves

Ear Muff
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อุปกรณ์ป้องกนัตำและใบหน้ำได้แก่ 

- แว่นตำ, แว่นครอบตำกนัสะเกด็หรือสำรเคมี,

- แว่นตำลดแสงในงำนเช่ือม

- หน้ำกำกป้องกนัใบหน้ำกนัสะเกด็ 

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal Protective Equipment (PPE)
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อุปกรณ์ส่วน
บุคคลไม่
ถูกต้อง
Bad PPE

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal Protective Equipment (PPE)
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การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลทีถู่กต้อง PPE

Correct use of PPE

อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal Protective Equipment (PPE)
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อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal Protective Equipment (PPE)
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อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal Protective Equipment (PPE)
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อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal Protective Equipment (PPE)
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อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal Protective Equipment (PPE)
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ป้ายสัญลักษณ์
เพือ่ความปลอดภยั
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ป้ายสัญลักษณเ์พือ่ความปลอดภยั

ป้ายเตือน
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ป้ายสัญลักษณเ์พือ่ความปลอดภยั

ป้ายหา้ม
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ป้ายสัญลักษณเ์พือ่ความปลอดภยั

ป้ายบงัคบัใหป้ฏิบติัตาม
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ป้ายสัญลักษณเ์พือ่ความปลอดภยั

ป้ายความปลอดภยั
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อนัตรำยภำยในโครงกำรฯ

เคร่ืองจกัรก าลงัเคล่ือนท่ี
เม่ือคุณอยูใ่กลก้บัเคร่ืองจกัรท่ีก าลงัเคล่ือนท่ีอยูใ่หคุ้ณใหค้วามสนใจไปท่ีคนขบั

ให้ควำมสนใจไปทีผู้่
ควบคุมเคร่ืองจักร

อยู่ในจุดทีค่นขบั
สำมำรถมองเห็นคุณ
เพ่ือทีจ่ะหยุดได้

อย่ำเข้ำไปอยู่ในจุดที่
คนขบัมองไม่เห็น

อนัตรำยจำกเคร่ืองจักร
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ไม่ควรอยู่ในต าแหน่ง
ไกล้เครื่องจักรขณะที่
มันเคลื่อนตัว ระยะไม่
ควรใกล้เกิน 2 ช่วง
ตัวของเครื่องจักร

Beware of moving 

machinery – it’s the 

2nd biggest killer

on sites
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อนัตรำยจำกกำรเคล่ือนย้ำยส่ิงของที่
อยู่เหนือศีรษะ (ป้ันจั่น)

อนัตรำยภำยในโครงกำรฯ
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• ควำมหมำย
– บรรยากาศอันตราย

• สภำพอำกำศทีอ่ำจท ำให้ลูกจ้ำงได้รับอนัตรำยอย่ำงหน่ึงอย่ำงใด ดงัต่อไปนี้

– 1. มอีอกซิเจนต ่ำกว่ำ 19.5% หรือมำกกว่ำ 23.5 %

– 2. มก๊ีำซ ไอ ละอองทีต่ิดไฟหรือระเบดิเกนิ 10 % ของค่ำควำมเข้มข้นขั้นต ่ำของ
สำรเคมแีต่ละชนิดในอำกำศทีอ่ำจติดไฟหรือระเบดิได้ (%LFL/LEL)

– 3. มฝุ่ีนทีต่ิดไฟหรือระเบดิได้ ซ่ึงค่ำควำมเข้มข้นเท่ำกบัหรือมำกกว่ำค่ำควำมเข้มข้น
ขั้นต ่ำของสำรเคมแีต่ละชนิดในอำกำศทีอ่ำจติดไฟหรือระเบดิได้ (%LFL/LEL)

– 4. มค่ีำควำมเข้มข้นของสำรเคมแีต่ละชนิดเกนิมำตรฐำนทีก่ ำหนดตำมกฎกระทรวง
ว่ำด้วยกำรก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรและกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย              
อำชีวอนำมยั และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกีย่วกบัสำรเคมอีนัตรำย

– 5. สภำวะอ่ืนใดทีอ่ำจเป็นอนัตรำยต่อร่ำงกำยหรือชีวติตำมทีรั่ฐมนตรีประกำศก ำหนด

กำรท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ : Confined Space Work 



• ควำมหมำย
– ทีอ่บัอำกำศ

• ทีซ่ึ่งม ีทำงเข้ำออกจ ำกดั และมกีำร ระบำยอำกำศไม่เพยีงพอ ทีจ่ะท ำให้อำกำศ
ภำยในอยู่ในสภำพถูกสุขลกัษณะและปลอดภัย เช่น อุโมงค์ ถ ำ้ บ่อ หลุม ห้อง
ใต้ดนิ ห้องนิรภัย ถังน ำ้มัน ถังหมกั ถัง ไซโล ท่อ เตำ ภำชนะหรือส่ิงที่มี
ลกัษณะคล้ำยกนั

กำรท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ : Confined Space Work 
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สยองคนงาน 
5 ศพ-สูดแก๊ส
พษิตายคาบอ่

สลดฟารม์เลีย้งหมรูาชบรุ ีคนงานจมบ่อแก๊สดบัอนาถ 5 ศพ เป็นคนไทย 2 ศพ ลาว 3 ศพ 
ทัง้หมดลงไปในบอ่หมกัขีห้มทู  าแก๊ส"ไบโอ" ลกึ 3 เมตร โดยไมมี่เครื่องปอ้งกนั หวงัจะตอ่ทอ่
กน้บอ่เพ่ือน าแก๊สมาผลิตไฟฟา้ใชใ้นโรงงาน เผยก่อนตายตะเกียกตะกายปีนบนัไดขึน้ปากบอ่ 
แตไ่มท่นัหมดสติสลบจมบ่อพรอ้มกนัหมด (วนัที ่27 พฤษภาคม 2555)

กำรท ำงำนในที่อบัอำกำศ
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กำรท ำงำนในที่อบัอำกำศ

ทีอั่บอากาศ  อันตราย  หา้มเข้า

1. ใหท้ าป้าย
2. ใหต้ิดท่ีทางเข้า-ออก
3. ใหปิ้ดกั้นเพื่อมิใหบ้คุคลเขา้หรอืตกลงไปได้
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1.ใหมี้ใบอนญุาตท างานในท่ีอบัอากาศ
(ข.19)

(ผูอ้นญุาต) (ข.18)

2.ตรวจวดั

3.บนัทกึผล

4.ประเมินสภาพอากาศ

(ผูค้วบคมุ) (ข.7)

กำรท ำงำนในที่อบัอำกำศ

ก่อนและระหว่าง
ลกูจา้งท างาน(ข.6)
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กำรท ำงำนในที่อบัอำกำศ

1. ผู้ปฏบิตัิ
2. ผู้ช่วยเหลือ
3. ผู้ควบคุม
4. ผู้อนุญาต

1. บคุคลท่ีจะปฏิบตัิหนา้ท่ีตอ้งผา่นการอบรม
ตามหลกัเกณฑ ์วิธีการ และหลกัสตูรท่ีอธิบดี
ประกาศก าหนด

2. ใบอนญุาตท างานในที่อบัอากาศ
3. การตรวจสอบปรมิาณอากาศและสารพิษ
4. การปรบัปรุงระบบระบายอากาศ
5. ปฏิบตัิงานอย่างนอ้ย 3 คน

• ผูป้ฏิบตัิ
• ผูช้่วยเหลือ
• ผูค้วบคมุ

6. มีอปุกรณค์ุม้ครองอนัตรายสว่นบคุคลและ
อปุกรณช์่วยชีวิต
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เสียง

ให้นำยจ้ำงควบคุมคุมระดับเสียงทีลู่กจ้ำงได้รับเฉลีย่ตลอดเวลำกำรท ำงำนใน
แต่ละวนัมิให้เกนิมำตรฐำนที่ก ำหนด
✓ ให้นำยจ้ำงควบคุมระดับเสียงเฉลีย่ตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน 

8 ช่ัวโมง ไม่ให้เกนิ 85 dB(A)
✓ หำกมีเสียงดังเฉลีย่ตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน 8 ช่ัวโมง ตั้งแต่

85 dB(A) ขึน้ไป ให้นำยจ้ำงจัดท ำโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยนิ
✓ และหำกในบริเวณทีลู่กจ้ำงท ำงำนน้ัน มีระดับเสียงดังเกนิ 140 dB(A) 

นำยจ้ำงต้องให้ลูกจ้ำงหยุดทนัที
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กำรท ำงำนในทีท่ีม่เีสียงดงั

1. สวมใส่ปล๊ักลดเสียงขณะปฏิบัตงิานในสถานทีม่ีเสียงดงัเกิน
มาตรฐาน
2. ปฏิบัตติามมาตรฐานความปลอดภยัเพือ่ไม่ใหร้ะดบัความดัง
ของเสียงเกินมาตรฐานทีก่ าหนด
3. ปรับปรุงแก้ไข เพือ่ลดเสียงจากเคร่ืองจักร อุปกรณห์รือแหล่งที่
ท าใหเ้กิดเสียงดงั

BOUYGUES-THAI LTD. บริษทั บวคิ – ไทย จ ำกดั โดย พงษ์รพร์ี  นวรัตน์ ณ อยุธยำ



4.เผยแพร่ความรู้เพื่อให้พนักงานตระหนักถึงอันตรายของเสียงและ
ประโยชนข์องการใช้อุปกรณป้์องกันหู

5. ทดสอบสมรรถภาพการได้ยินของพนักงานทีต่้องสัมผัสกับเสียง
ดัง อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง
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สายรัดนิรภยัแบบเตม็ตวั
Safety body full harness

กำรท ำงำนบนทีสู่ง Work At Height
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• การแตกร้าว
• ความเสียหายจากการไหม้ไฟ สารเคมี
• การบดิเบีย้ว ผิดรูป
• เป่ือย ฉีกขาด
• การสวมใส่รุ่มร่าม
• การถูกตัด เฉือน
• การกัดกร่อนเน่ืองจากสนิม

กำรตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนักำรตก
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กฎควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนบนทีสู่ง

ความปลอดภยัในการปฏบัิตงิานในทีสู่ง

1.ผูป้ฏิบติังานในท่ีสูงตอ้งแต่งกายใหรั้ดกมุ
และสวมหมวกนิรภยัท่ีมีสายรัดคางทุกคร้ัง

3. ผูป้ฏิบติังานตอ้งปฏิบติังานดว้ยความ
ระมดัระวงั

2. ผูป้ฏิบติังานในท่ีสูงเกิน 2 เมตรข้ึนไป ใหจ้ดั
นัง่ร้านท่ีแขง็แรงและมีพนกังานผูช่้วยเสมอ

BOUYGUES-THAI LTD. บริษทั บวคิ – ไทย จ ำกดั โดย พงษ์รพร์ี  นวรัตน์ ณ อยุธยำ

เอกสารแนบ/Videoฝน/ขั้นบันไดชำรุด เล็กน้อยก็เกิดอุบัติเหตุได้ « Safety Video.flv
เอกสารแนบ/Videoฝน/คลิป Fall Protection « Safety Video.flv


4. สถานท่ีปฏิบติังานตอ้งท าแผงกั้น ปิดป้ายเตือน  เพ่ือไม่ใหบุ้คคล
ท่ีไม่เก่ียวขอ้งเขา้มาในพ้ืนท่ี

5. ขณะปฏิบติังานในท่ีสูง ผูป้ฏิบติังานตอ้งใส่เขม็ขดันิรภยัเสมอ
และตอ้งเกาะเก่ียวอยูต่ลอดระยะเวลาการปฏิบติังาน

6. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ตอ้งมีการป้องกนัการร่วงหล่นจากท่ีสูง
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กฎควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนบนทีสู่ง

เอกสารแนบ/Videoฝน/คลิป Fall Protection « Safety Video.flv


อนัตรำยจำกไฟฟ้ำ
อนัตรำยภำยในโครงกำรฯ
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การท างานเกีย่วกับ
สารเคมี วัตถุอันตราย
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น า้มันแก๊สโซลีน เบนซีน และทนิเนอร์ จัดอยู่ในกลุ่ม
สารระเบดิและสารตัวท าละลาย สารดังกล่าวจะปล่อย
ก๊าซออกมา เมือ่หายใจเข้าไปอาจก่อใหเ้กดิการแพพ้ษิ
สารตัวท าละลายได้  จงึต้องปฏบิัตติามค าส่ังของ
หวัหน้างาน ตามระเบยีบต่อไปนี้
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1.ผู้ปฏบิตังิานเกีย่วกับสารเคมี 
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ ความเข้าใจใน

สารเคมี
2.ผู้ปฏิบัตงิานตอ้งสวมใส่อุปกรณป้์องกัน

อันตรายส่วนบุคคลตามความเหมาะสมของ
ประเภทสารเคมี

3.สารเคมีจะต้องบรรจุในหบีหอ่หรือ
ภาชนะบรรจุอย่างมิดชิด มีฉลากปิดบอก

รายละเอียด

4.สถานทีป่ฏบิตังิานตอ้งมีระบบระบาย
อากาศทีเ่หมาะสม
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5.สถานทีเ่ก็บสารเคมี ตอ้งมีป้ายบ่งชี ้สถานทีเ่ก็บสารเคมีอันตราย 

6.กรณีทีส่ารเคมีเข้าตา ควร
ล้างดว้ยน า้สะอาดอย่างน้อย 
15 นาท ี โดยใหน้ า้ไหลผ่าน

แล้วพบแพทย์

7.ควรล้างมือ ล้างหน้าหรือ
อาบน า้ ก่อนรับประทาน
อาหาร หรือเคร่ืองดืม่
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อนัตรำยภำยในโครงกำรฯ

การเคลื่อนยา้ยวสัด ุ
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การเคลื่อนยา้ยวสัด ุ

ควำมหมำย
การเคล่ือนยา้ยวสัดุ หรือส่ิงของจากจุดหน่ึงไปยงัต าแหน่งท่ีตอ้งการ

ในระนาบเดียวกนั หรือต่างระนาบกนั
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ประเภทของการเคลื่อนยา้ยวสัด ุ

กำรเคล่ือนย้ำยวสัดุ สำมำรถแบ่งออกได้ 2 อย่ำงตำมต้นก ำลงัคือ

1.  กำรเคล่ือนย้ำยวสัดุทีใ่ช้ก ำลงัจำกคน

การยก ถือและแบกหาม

การใชร้ถเขน็ และ Hand lift
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2.  กำรเคล่ือนย้ำยวสัดุทีใ่ช้เคร่ืองจักร หรืออุปกรณ์

รถยก (Forklift or Lift truck) 

กวา้น และป้ันจัน่ (Hoist and Crane)

อุปกรณ์ล าเลียง (Conveyor)

รถพว่ง และรถบรรทุก

ประเภทของการเคลื่อนยา้ยวสัด ุ
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การยก  ถือ และแบกหามวสัด ุ

เป็นการท างานท่ีร่างกายตอ้งออกแรงโดยเฉพาะกลา้มเน้ือ  จึงท าใหเ้กิดการ
เม่ือยลา้  หรือฉีกขาด  กรณีท่ีรุนแรง ขอ้กระดูกต่างๆ โดยเฉพาะกระดูกสันหลงัอาจ
เคล่ือนท่ี   การเคล่ือนยา้ยข้ึนท่ีสูงหรือพื้นท่ีๆ มีระนาบเอียงจะมีอนัตรายมากข้ึน
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ตามกฎหมายความปลอดภยัของไทย จะเห็นไดว้า่มีเพียงกฎกระทรวงท่ีออก
โดยกระทรวงแรงงาน เร่ือง ก าหนดอตัราน ้าหนกัท่ีนายจา้งใหลู้กจา้งท างานได ้ท่ี
ออกเม่ือปี 2547 นั้น ในกฎหมายมิไดมี้การก าหนดท่าทางการยกของท่ีถูกตอ้ง
เพียงแต่ก าหนดอตัราน ้าหนกัในการยกเท่านั้นโดยก าหนดไวด้งัน้ี

➢ 20 กิโลกรัมส าหรับลูกจา้งซ่ึงเป็นเดก็หญิงอายตุั้งแต่ 15 ปีแต่ยงัไม่ถึง18 ปี 
➢ 25 กิโลกรัมส าหรับลูกจา้งซ่ึงเป็นเดก็ชายอายตุั้งแต่ 15 ปีแต่ยงัไม่ถึง 18 ปี 
➢ 25 กิโลกรัมส าหรับลูกจา้งซ่ึงเป็นหญิง
➢ 55 กิโลกรัมส าหรับลูกจา้งซ่ึงเป็นชาย 

ในกรณีของหนกัเกินอตัราน ้าหนกัท่ีก าหนดใหน้ายจา้งจดัใหมี้และใหลู้กจา้งใช้
เคร่ืองทุนแรงท่ีเหมาะสม และไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพและความปลอดภยัของลูกจา้ง

กำรยกย้ำยวสัดุ
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การยก  ถือ  และการแบกหามวสัด ุ

การยก ถอื และการแบกหาม อย่างปลอดภัยควรพจิารณาและตระหนักถงึส่ิง
ส าคญั 3 ประการดังน้ีคอื

1. พนักงำน ควรมีรูปร่างเหมาะสม แขง็แรง ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ บาดเจ็บ
รุนแรงหรือพิการท่ีกระดูกและกลา้มเน้ือบริเวณน้ิว มือ แขน ขา เข่า และสันหลงั

2. ลักษณะหรือสภำพของวัสดุที่เคล่ือนย้ำย อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ เช่น 
รูปร่างวสัดุ (กล่อง กลม ยาวหรือแท่ง) วสัดุร้อนจดั สารเคมีอนัตราย

3. บริเวณทีว่สัดุเคล่ือนย้ำยผ่ำน ส่ิงท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตราย
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o ใชเ้คร่ืองทุนแรง หรือเคร่ืองจกัรช่วยเป็นอนัดบัแรก

o ยก ถือ แบกหาม ใกลต้วัมากท่ีสุด

o วสัดุท่ียก ไม่บดบงัทิศทางการเคล่ือนท่ี

o วสัดุท่ีมีลกัษณะยาว เช่น ท่อ ไม่วา่จะหนกัหรือไม่ ควรใช ้2 คนเสมอ

o สวมใส่  PPE ใหเ้หมาะสม เช่น ถุงมือ รองเทา้ เป็นตน้

o เส้นทางท่ีจะเคล่ือนยา้ย พื้นล่ืน มีช่องเปิด น ้าขงั

o มีส่ิงของวางเกะกะ

o มีแหล่งความร้อน หรือประกายไฟ

o เป็นเส้นทางท่ีรถยนตว์ิง่ผา่น

o บนัได หรือทางลาด

กำรยก  ถือ  และกำรแบกหำมวสัดุ

หลกักำรพจิำรณำ
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การยกของขึ้นอย่างถูกวิธีและปลอดภัยท าได้ 6 ขั้นตอนดังน้ี

การยกของข้ึนอยา่งถกูวิธีและปลอดภยั

1. กำรวำงเท้ำให้ถูกต ำแหน่ง

2. หลงัตรง

3. แขนชิดล ำตัว

4. จับส่ิงของทีจ่ะยกให้ถูกต้อง

5. ตรึงคำง

6. กำรถ่ำยน ำ้หนักของร่ำงกำยลงที่
เท้ำทั้งสองข้ำงเท่ำๆ กนั

ท่ำทำงทีผ่ดิ
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อาการท่ีเกิดจากการยกของผิดวิธี

การกม้ตวัยกของหนกั  ท าใหเ้กิดแรงกดมากบนหมอนรองของกระดูกสันหลงั
ส่วนล่าง  ส่งผลให้หมอนรองกระดูกโป่ง  เคล่ือน  หรือแตก  ยื่นไปกดทบัเส้นประสาท
ไขสันหลัง  ร้าวลงไปท่ีขา  ถ้าเส้นประสาทถูกกดต่อไปนานๆ  เส้นประสาทจะถูก
ท าลาย  เกิดอาการชาท่ีขา  กลา้มเน้ือ  และเทา้จะอ่อนแรง  อาการปวดร้าวลงขามกัลงขา
ขา้งใดขา้งหน่ึงหรืออาจเป็นไปไดท้ั้งขาสองขา้ง
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intervertebral disc เน้ือเยือ่ชนิดหน่ึง ท่ีท า
หนา้ท่ีเหมือนตวัผอ่นแรงท่ีรองรับระหวา่ง
กระดูกสนัหลงัสองช้ิน



ปฐมพยำบำลเบ้ืองต้น

• ห้องปฐมพยำบำล
• พยำบำลประจ ำไซต์
• ผู้ทีไ่ด้รับกำรอบรมกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น
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กรณีพบผู้ประสบอุบัตเิหตุ

➢ ปฐมพยาบาลเทา่ท่ีจ าเป็น  
➢ แจง้หวัหนา้งาน
➢ พยายามใหผู้ป้ระสบอบุตัิเหตรูุส้กึตวัก่อนน าสง่โรงพยาบาล
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การป้องกันและระงับอัคคีภัย
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กำรป้องกนัและระงับอคัคภีัย
สาเหตุแหง่อัคคีภยั
1. ประมาท ในการใช้เชือ้เพลิง การใช้ความร้อน การใช้

ไฟฟ้า
2. อุบัตเิหตุ ทัง้โดยธรรมชาต ิและเกดิจากมนุษย์
3. ตดิตอ่ลุกลาม การน าความร้อน การพาความร้อน 

การแผ่รังสีความร้อน
4. ลุกไหม้ขึน้เอง การท าปฏิกิริยาทางเคมี การหมักหมม

อนิทรียท์ัง้ทางตรง และ ทางอ้อม
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สาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้
1.  ระบบไฟฟ้ำ
2.  ควำมประมำทเลนิเล่อ
3.  กำรเสียดทำน
4.  ผนังเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ควำมร้อน

5.  กำรเผำไหม้เอง

6.  กำรใช้ควำมร้อนเกนิขนำด

7.  ควำมร้อนเปลวไฟในกำรเช่ือมโลหะ

8.  เกดิจำกไฟฟ้ำสถิตย์

BOUYGUES-THAI LTD. บริษทั บวคิ – ไทย จ ำกดั โดย พงษ์รพร์ี  นวรัตน์ ณ อยุธยำ



กำรป้องกนัและระงับอคัคภีัย
ควบคุมเขตลุกลำม รีบระงับ  ยบัยั้งไฟ

องค์ประกอบของไฟ( Component of Fire )
องค์ประกอบของไฟม ี3 อย่ำง คือ
1. อ๊อกซิเจน
2. เช้ือเพลงิ
3. ควำมร้อน
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กำรป้องกนัและระงับอคัคภีัย(ต่อ)
1.ออกซิเจน (Oxygen) ไม่ต ่ำกว่ำ 16%   ( ใน
บรรยำกำศปกตจิะมีออกซิเจนอยู่ประมำณ 
21%)
2.เช้ือเพลงิ (Fuel) ส่วนที่เป็นไอ(เช้ือเพลงิ ไม่มี
ไอไฟไม่ติด)
3.ควำมร้อน (Heat) เพยีงพอท ำให้เกดิกำรลุก
ไหม้ไฟจะตดิเม่ือองค์ประกอบ ครบ 3 อย่ำง จะ
เกดิปฏิกริิยำลูกโซ่
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VDO/การป้องกันและระงับอัคคีภัย - YouTube.FLV


กำรป้องกนัและระงับอคัคภีัย (ต่อ)
วธีิกำรดับไฟ จงึมีอย่ำงน้อย 3 วธีิคือ

1. ท ำให้อบัอำกำศ ขำดออกซิเจน
2. ตัดเช้ือเพลงิ ก ำจัดเช้ือเพลงิให้
หมดไป

3. ลดควำมร้อน ท ำให้เยน็ตัวลง
* และกำรตดัปฏิกริิยำลูกโซ่ *
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เอกสารแนบ/Videoพัด/การป้องกันและระงับอัคคีภัย - YouTube.FLV


กำรใช้อปุกรณ์ดบัเพลงิอย่ำงถูกต้อง

วธีิกำรใช้ถังดบัเพลงิ มีวิธีการดบัเพลิงท่ีถูกตอ้งมีดงัน้ี
1. ตรวจเกจว์ดั (ถา้มี) วา่อยูใ่นต าแหน่งท่ีสามารถใชง้านไดห้รือไม่
2. ดงึสลกั ปลดสำยฉีด กดวำล์ว จบัปลายสายใหม้ัน่
3. จ่อไปท่ีฐานของไฟ  โดยยนือยูใ่นต าแหน่งเหนือลมห่างจากกองไฟ 
ประมาณ 7-8 ฟุต
4. ฉีดน ำ้ยำไปที่ฐำนของไฟห่างจากฐาน 1 ฟุต พร้อม ส่ำยหัวฉีดไปมาชา้ๆ
5. ฉีดจนไฟดบัและค่อยๆ ถอยหลงัออกมาทนัที เพื่อป้องกนัอนัตราย 
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เหตุกำรณ์ฉุกเฉิน

Muster
Point

ถ้ำมีเสียงสัญญำณเตือนดังขึน้(ดังนำนเกนิ 30 วนิำท)ี
แสดงว่ำก ำลงัเกดิ เหตุกำรณ์ฉุกเฉิน

จุดรวมพล 
บริเวณด้ำนหน้ำ
ส ำนักงำนโครงกำร

ประตู 3
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หลกักำรอพยพหนีไฟ
ในกรณีทีไ่ม่สามารถควบคุมเพลิงหรือดับได้

ใหพ้นักงานปฏบัิตดิังนี้
1. ปฏบิัตติามกฎระเบยีบของบริษัท
2. เตรียมพร้อมอพยพหนีไฟ
3. เดนิไปตามทางหนีไฟอย่างรวดเร็ว
4. เมื่อออกจากตวัอาคารแล้วใหเ้ดนิ
ไปทีจุ่ดรวมพลตามทีก่ าหนดไว้
5.รายงานตวัและรอตรวจเช็ครายชื่อ
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VDO/การหนีไฟ.flv - YouTube.flv


ส่ิงแวดล้อม

โลกของเรำน้ันประกอบด้วย:

➢ อำกำศ
➢ น ำ้
➢ ดนิ/ส่ิงปนเป้ือน
และทุกส่ิงจ ำเป็นต้องป้องกนั

มลพษิทำงอำกำศ รวมทั้งควนั ฝุ่น และรวมทั้งเสียง
มลพษิทำงน ำ้ รวมทั้งสำรเคมี และของเสีย
มลพษิทำงดิน รวมทั้งกำรร่ัวไหลของสำรเคมี
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อำกำศ

✓ ตรวจสอบสภำพพำหนะทีใ่ช้งำนให้อยู่ในสภำพทีเ่หมำะสม
✓ ต้องมีกำรตรวจสอบสภำพท่อไอเสียของพำหนะทีใ่ช้เพ่ือไม่ก่อให้เกดิ

มลพษิต่ออำกำศ
✓ ต้องขับพำหนะบนทำงที่ก ำหนดเท่ำน้ัน
✓ ต้องมกีำรลดปริมำณฝุ่นด้วยกนัพรมน ำ้ลงบนพืน้
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น ำ้

✓ น ำ้ภำยในไซท์งำนน้ันจะถูก
ส่งไปที่บ่อตกตะกอนหรือบ่อ
กรองก่อนที่จะส่งออกนอก
ไซท์งำน

✓ มีกำรบ ำบัดน ำ้เสียก่อน
✓ มีกำรควบคุมสำรกดักร่อน
✓ ท ำควำมสะอำดทนัทีท่ี่มีกำร

ร่ัวไหลของสำรเคมี
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ดนิ / ส่ิงปนเป้ือน
ของเสียจะถูกรวมรวบและจดัส่งให้แก่ผู้รับเหมำทีไ่ด้รับกำรอนุญำต

กำรท ำควำมสะอำดสำรเคมีที่มีกำรร่ัวไหลโดยใช้ถังขยะ
และถุงในกำรเกบ็รวบรวม
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รีไซเคลิ

โครงกำรนีจ้ะเป็น
โครงการแห่งการรีไซเคลิ
กำรแยกขยะน้ันเป็นส่ิงที่ดี
น่ำช่ืนชมเป็นอย่ำงยิง่
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สรุปอันตรายภายในโครงการฯ
1. การท างานบนที่สงู
2. การท างานรว่มกบัอปุกรณไ์ฟฟา้
3. การท างานในพืน้ท่ีอบัอากาศ
4. การท างานรว่มกบัเครื่องจกัร
5. การท างานในพืน้ท่ีๆ มีเสียงดงั
6. การท างานรว่มกบัสารเคมีอนัตราย
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การปฏิบติัใหเ้กิดความปลอดภยัท่ีดี

• ตรวจสอบบรเิวณที่ท  างานทกุวนั

• สงัเกตการณ์

• ท าความสะอาดพืน้ที่

• นกึถึง อปุกรณท์ี่ดีท่ีสดุในการท างาน

• ถา้ไม่มั่นใจก็ใหห้ยดุการท างาน (ปรบัปรุงชั่วคราว)

• รายงานการเกือบเกิดอบุตัิเหต,ุ อบุตัิเหต,ุ และการสญูเสีย

• รายงานความปลอดภยั และที่ตอ้งแกไ้ขในที่ประชมุ

24-Jan-23
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เพ่ือควำมปลอดภยัของคุณ

ชีวิตทุกชีวิตไม่สำมำรถทดแทนได้  เรำหวังว่ำจะไม่มีใครได้รับ
บำดเจ็บอนัเน่ืองจำกควำมประมำท  โดยเฉพำะพนักงำนใหม่ที่ต้อง 
เผชิญกบัสภำวะที่ยำกล ำบำก  มีควำมเป็นไปทีจ่ะเกดิควำมผดิพลำด 
ดงัน้ัน คุณจงึอยู่ในสถำนที่ๆ  อำจท ำให้ตวัเองได้รับบำดเจ็บ

เรำหวงัว่ำจะเห็นทุกคนมีสุขภำพพลำนำมัยทีด่ี

ปรำศจำกกำรได้รับอุบัตเิหตุใดๆ
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ยนิดีต้อนรับ

SUMMIT TOWER PROJECT

ดว้ยความปารถนาดีจาก

แผนกความปลอดภยั
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