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เอกสารข้อก าหนด และระเบียบการเข้าพักอาศัย 
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แบบบันทึกมิเตอร์ไฟฟ้าและมิเตอร์น้ าประปาส่วนกลาง

ประจ าวัน 
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แผนการซ้อมอพยพหนีไฟ ประจ าปี 2565 
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นิติบุคคลอาคารชุด โนเบิล รีเฟลกซ์  
แผนการฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ ประจำปี 2565 

 

 อาคารชุด  โนเบิล รีเฟลกซ์                                                                   

 ผู้ดำเนินการฝึกซ้อม  ฝ่ายบริหารอาคารชุด โนเบิล รีเฟลกซ์                                                    

 เหตุการณ์จำลอง 
           สมมุติให้เกิดเหตุเพลิงไหม้ บริเวณชั้น 4 ภายในห้องออกกำลังกาย เวลา 13.00 น. โดยต้นเหตุของเพลิง 

เกิดจากตู้ควบคุมระบบไฟฟ้าลัดวงจร ทำให้เกิดการระเบิดเป็นประกายไฟ และลุกลามไปยังเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ 
ภายในห้องออกกำลังกาย อย่างรวดเร็ว 
          เจ้าหน้าที่ท่ีทำหน้าที่ดับเพลิง เข้าระงับเพลิงเบื้องต้น แล้วประเมินว่าไม่สามารถระงับเพลิงได้ เนื่องจากไฟ

ลุกลามมากขึน้ และมีกลุ่มควันหนาแน่น จึงรายงานผู้ที่เก่ียวข้องตามข้ันตอน 
            ในเหตุการณ์จำลอง สมมุติให้มีผู้ติดค้าง และบาดเจ็บ ไม่สามารถอพยพหนีไฟได้ จำนวน 2 คน อยู่ที่

บริเวณบันไดหนีไฟ ฝั่ง St2 ชั้น P3 และชั้น P2 
 

 

ลำดับ เวลา กิจกรรม สถานที่ ผู้รับผิดชอบ 

1. 08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน ลานจอดรถชั้น G  

2. 09.01 - 10.30 น. - หลักการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
- สาเหตุการเกิดเพลิงไหม้ 
- ทฤษฎีการเกิดไฟ 
- ประเภทของไฟและการดับไฟประเภท
ต่าง ๆ 
- ประเภทของถังดับเพลิงและวิธีการใช้
งานถังดับเพลิง 
- การเอาตัวรอดจากเหตุเพลิงไหม้ 

ลานจอดรถชั้น G  

3. 10.31 - 12.00 น. ภาคการบรรยายพร้อมการปฏิบัติ: จัดให้มี
การ 
ประชุมชี้แจง ซักซ้อมผู้เกี่ยวข้องให้เข้าใจ
เรื่อง ดังต่อไปนี้ 
1.แผนการดับเพลิงและวิธีการดับเพลิง
ของสถาน 
ประกอบการ 
2.แผนการอพยพหนีไฟและวิธีการอพยพ
หนีไฟของ 

ลานจอดรถชั้น G  



 

นิติบุคคลอาคารชุด โนเบิลรีเฟลกซ์ 
Noble Reflex Juristic Person 

81 ซอยพหลโยธิน7 (ซอยอารีย์) ถนนพหลโยธิน แขวงพญาไท เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400 โทรศัพท์ 0 2619 8595 - 6 โทรสาร 0 2619 8595 
81 Phaholyothin 7 (Soi Aree) Phaholyothin Road Phayatai Bangkok 10400 Tel. 0 2619 8595 – 6 Fax. 0 2619 8595 

 

~ 2 ~ 

 

สถานประกอบการ 
3.การค้นหาและช่วยเหลือผู้ประสพภัย 
4.จัดให้มีการจำลองเหตุการณ์ และ
ฝึกซ้อมเสมือนจริง 
ในสถานที่ปฏิบัติงานของผู้เข้ารับการฝึก 

4. 12.00 – 13.00 น.     
5. 13.00 น. สมมตุิว่าเกิดเหตุเพลิงไหม้ บริเวณชั้น 4   

ภายในห้องออกกำลังกาย 
- วิทยากรฯ จุดควันเทียม 

ห้องออกกำลังกาย 
ชั้น 4 

วิทยากร 
 

6. 13.01 น. ห้องควบคุมได้รับสัญญาณแจ้งเหตุเพลิง
ไหม้ 

ห้องควบคุม 
ชั้น P3  

คุณกิจนะ 

7. 13.02 น. เจ้าหน้าที่ข้ึนตรวจสอบจุดเกิดเหตุทันที ชั้น 4 คุณจิรายุ 
คุณอุทัย 

8. 13.03 น. เจ้าหน้าที่ข้ึนตรวจสอบ พบเหตุเพลิงไหม้- 
เจ้าหน้าที่ท่ี 1 “คุณวรกฤษ์” 
   เข้าดับเพลิงด้วยเครื่องมือดับเพลิงมือ
ถือ    
   พร้อมประเมินสถานการณ์ 
   โดยพบว่าไม่สามารถระงับเพลิงได้ 
- เจ้าหน้าที่ท่ี 2 “คุณอุทัย” 
   รายงานสถานการณ์ไปยังห้องควบคุม 
   เพ่ือปล่อยสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉิน 
ต่อเนื่อง 

ห้องออกกำลังกาย 
ชั้น 4 

 

คุณจิรายุ 
คุณอุทัย 

9. 13.04 น. ห้องควบคุมรับทราบ 
- “คุณกิจนะ” แจ้งผู้อำนวยการดับเพลิง 
   “คุณต่อทรัพย์” ทราบ เพื่อขึ้น
ตรวจสอบเหตุ 
   และแจ้งว่าได้ปล่อยสัญญาณแจ้งเหตุ
ฉุกเฉิน  
   ต่อเนื่อง ตามระบบอัตโนมัติของอาคาร
ชุดฯ 

ห้องควบคุม 
ชั้น P3 

คุณกิจนะ 

10. 13.05 น. ผู้อำนวยการดับเพลิง “คุณต่อทรัพย์” 
ตัดสินใจ “ใช้แผนอพยพหนีไฟ” 
และสั่งการให้เจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายงานที่
รับผิดชอบ 
เตรียมพร้อมตามแผนอพยพหนีไฟ 

ห้องออกกำลังกาย 
ชั้น 4 

คุณต่อทรัพย์ 
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11. 13.05 น. ห้องควบคุม แจ้งเหตุไปยังหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
- สถานีดับเพลิงพญาไท 
- การไฟฟ้านครหลวง เขตพญาไท 

ห้องควบคุม 
ชั้น P3 

คุณกิจนะ 

12. 13.06 น. - “ผู้พักอาศัย” รับทราบเหตุเพลิงไหม้ 
   จากสัญญาณแจ้งเหตุฉุกเฉิน เป็นลำดับ
ขั้น 
- “ผู้พักอาศัย” อพยพหนีไฟลงทางบันได
หนีไฟ 
   ฝั่ง St1 และ St2 ตามเส้นทางที่กำหนด 

 
บันไดหนีไฟ St1 
บันไดหนีไฟ St2 

 
คุณสมพิศ 

13. 13.11 น. ลิฟตโ์ดยสารทุกตัวจะเคลื่อนลงโดย
อัตโนมัติ 
มาอยู่ในตำแหน่งเดียวกันที่ ชั้น G 
- “คุณพรชัย” ตรวจสอบสภาพลิฟต์
โดยสาร 
   และปลดล็อค สวิตซ์ลิฟต์ดับเพลิง เพ่ือ
ใช้งาน 

บริเวณห้องโถง 
หน้าลิฟต์ดับเพลิง 

(ลิฟต์ขนของ) 

 
คุณพรชัย 

14. 13.12 น. พนักงานรักษาความปลอดภัย “รปภ. สม
ยศ” 
และ “รปภ. วีรเดช” อำนวยความสะดวก 
พร้อมทั้งนำทางเจ้าหน้าที่ดับเพลิงฯ มายัง 
ลิฟต์ดับเพลิง 

บริเวณห้องโถง 
หน้าลิฟต์ดับเพลิง 

รปภ. สมยศ 
รปภ. วีรเดช 

15. 13.13 น. เจ้าหน้าที่ดับเพลิงขึ้นปฏิบัติงาน 
โดยใช้ลิฟต์ดับเพลิง 

ห้องออกกำลังกาย 
ชั้น 4 

เจ้าหน้าที่ดับเพลิง 

16. 13.15 น. เจ้าหน้าที่อำนวยความสะดวก “ผู้พัก
อาศัย” 
ทีอ่พยพหนีไฟลงมายัง ชั้น G และแนะนำ
ให้ 
ไปรวมตัวกันที่ “จุดรวมพล” 

บริเวณลานจอดรถ 
ด้านหลังอาคาร 

คุณสมพิศ 

17. 13.16 น. เจ้าหน้าที่ได้ตรวจสอบยอดผู้อพยพหนีไฟ 
และรายงานต่อผู้อำนวยการดับเพลิง “คุณ
ต่อทรัพย์” 
- เจ้าหน้าที่ตรวจสอบยอดรายงานว่ามีผู้
ติดค้าง 
  จำนวน 2 คน อยู่ที ่บริเวณบันไดหนีไฟ 
ฝั่ง St2 

จุดรวมพล คุณสมพิศ 
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18. 13.17 น. ผู้อำนวยการดับเพลิง “คุณต่อทรัพย์” สั่ง
การให้ 
พนักงาน รปภ. ทำการตรวจสอบ “ผู้พัก
อาศัย” และผู้ตกค้างภายในบันไดหนีไฟ
ของอาคารชุดฯ 

บันไดหนีไฟ St1 
บันไดหนีไฟ St2 

รปภ. สมยศ 
รปภ. วีรเดช 

19. 13.18 น. พนักงาน รปภ. ทำการตรวจสอบ “ผู้พัก
อาศัย” และผู้ตกค้างภายในบันไดหนีไฟ
ของอาคารชุดฯ 

บันไดหนีไฟ St1 
บันไดหนีไฟ St2 

รปภ. สมยศ 
รปภ. วีรเดช 

20. 13.19 น. พนักงาน รปภ. รายงานต่อผู้อำนวยการ
ดับเพลิง “คุณต่อทรัพย์” ว่ามี
ผู้ได้รับบาดเจ็บ จำนวน 2 คน อยู่ที่บริเวณ
บันไดหนีไฟ ฝั่ง St2 ชั้น P3 และชั้น P2 
- “คุณต่อทรัพย์” ประสานและสั่งการให้
เจ้าหน้าที่ข้ึนช่วยเหลือผู้ติดค้างที่ได้รับ
บาดเจ็บ 

บันไดหนีไฟ St2 
ชั้น P3 / ชั้น P2 

 

รปภ. สมยศ 
รปภ. วีรเดช 

21. 13.20 น. หน่วยช่วยชวีิตฯ (สถานีดับเพลิงพญาไท) 
ขึ้นช่วยเหลือผู้ติดค้างที่ได้รับบาดเจ็บ 
- เจ้าหน้าที่นำผู้บาดเจ็บลงมายัง ชั้น G 
  บริเวณ “จุดรวมพล” 

บันไดหนีไฟ St2 
ชั้น P3 / ชั้น P2 

หน่วยช่วยชวีิตฯ 
คุณพรชัย 

 

22. 13.25 น. เจ้าหน้าที่พยาบาล เข้าปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
และประสานนำผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล 

จุดรวมพล คุณสมพิศ 

23. 13.25 น. เพลิงสงบ 
- เจ้าหน้าที่ดับเพลิงฯ รายงานเหตุเพลิง
สงบต่อ 
  ผู้อำนวยการดับเพลิง “คุณต่อทรัพย์” 

ห้องออกกำลังกาย 
ชั้น 4 

เจ้าหน้าที่ดับเพลิงฯ 

24. 13.25 น. เจ้าหน้าที่ข้ึนตรวจสอบความเสียหาย 
และรายงานความเสียหายขั้นต้นต่อ
ผู้อำนวยการดับเพลิง “คุณต่อทรัพย์” 

ห้องออกกำลังกาย 
ชั้น 4 

คุณจิรายุ 
คุณอุทัย 

25. 13.30 น. ผู้อำนวยการดับเพลิง “คุณต่อทรัพย์” 
สั่งการให้เข้าสู่สภาวะปกติ 

จุดรวมพล คุณต่อทรัพย์ 

26. 13.30 น. เจ้าหน้าที่อำนวยความสะดวก “ผู้พัก
อาศัย” 
กลับเข้าสู่ อาคารชุด โนเบิล รีเฟลกซ์ 

ห้องโถงรับรอง 
ชั้น G 

คุณสมพิศ 

27. 13.30 – 14.00 น. การฝึกการปฏิบัติดับเพลิง   
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หนังสือขึ้นทะเบียนห้องปฏิบัติการวิเคราะห์เอกชน 
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เอกสารสอบเทียบเครื่องมือ  
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