
ภาคผนวก ค

เอกสำรกำรปฏิบติัตำมมำตรกำรป้องกนัและลดผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม

ค1 ใบรบัแจง้กำรก่อสรำ้ง ดดัแปลง หรือร้ือถอนอำคำร ตำมมำตรำ ๓๙ ตรี

ค2 แผนผงัโครงกำร

ค3 แผนกำรด ำเนินงำน

ค4 หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั (จป.)

ค5 คู่มือควำมปลอดภยัประจ ำโครงกำร

ค6 ประวติัแรงงำนต่ำงดำ้ว

ค7   ใบรบัรองกำรตรวจสอบทดสอบตำมแบบ ปจ.1

ค8   ใบรบัรองกำรตรวจสอบทดสอบตำมแบบ ปจ.2

ค9 ใบอนุญำตผูค้วบคุมทำวเวอรเ์ครน

ค10 กรมธรรมป์ระกนัภยั

ค11 แผนอพยพหนีไฟ
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ใบรบัแจง้กำรก่อสรำ้ง ดดัแปลง หรือร้ือถอนอำคำร ตำมมำตรำ ๓๙ ตรี
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คู่มือควำมปลอดภยัประจ ำโครงกำร
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บริษัท 3 พร จ ำกดั 
 

โครงกำรลุมพนีิ วิลล์ แจ้งวัฒนะ 10 ซอย แจ้งวัฒนะ 9 แยก 9-1 แขวง ทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี  

กรุงเทพมหำนคร 10210 

 

 
               

ข้อบังคับและคู่มือควำมปลอดภัยของพนักงำนส ำหรับงำนก่อสร้ำง  
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นโยบำยควำมปลอดภัย 
บริษทั 3 พร จ ำกดั มีควำมมุ่งมัน่อยำ่งสูงท่ีจะเนน้กำรท ำงำนอย่ำงปลอดภยัทุกโครงกำรรวมถึงโครงกำร

ลุมพินี วิลล์ แจง้วฒันะ 10 เพื่อป้องกนัอนัตรำยท่ีจะเกิดกบัพนักงำนเพื่อพฒันำให้มีระบบควำมปลอดภยัมำก
ยิง่ขึ้น 

กำรด ำเนินกำรเร่ืองควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยัเป็นปัจจยัของกำรบริหำรงำนก่อสร้ำงท่ีต้องท ำ
ควบคู่กนักบัผลงำนและคุณภำพ บริษทั 3 พร จ ำกดั ถือเป็นนโยบำยท่ีตอ้งกำรให้เป็นมำตรฐำนสูงสุด เพื่อให้เกิด
ควำมปลอดภยัและควบคุมกำรสูญเสียจำกอุบติัเหตุใหมี้ประสิทธิภำพโดย 
• มีควำมรับผิดชอบเร่ืองควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยั 
• ใหพ้นกังำนและผูเ้ก่ียวขอ้งของโครงกำรถือวำ่ ควำมปลอดภยัเป็นหนำ้ท่ีของทุกคน 
• ทุกกิจกรรมมีเร่ืองควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยัอยูใ่นแผนงำน 
• มีกำรประเมินควำมเส่ียงในกำรปฏิบติังำน 
• ส่งเสริมเร่ืองควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยั โดยมีกำรฝึกอบรมใหมี้ควำมรู้ผูท่ี้เหมำะสม 
• มีกำรปรับปรุงอยำ่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้กิดควำมมัน่ใจในเร่ืองควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยั 

บริษทั 3 พร จ ำกดั ตั้งใจท่ีจะด ำเนินกำรตำมนโยบำยท่ีก ำหนดไว้โดยตั้งมัน่จะมีกำรปฏิบติังำนให้เกิด
ควำมปลอดภยัภำยใตก้ฎหมำยควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยัแห่งประเทศไทย ซ่ึงไดมี้กำรบรรจุรำยละเอียดไว้
ในแผนกำรจดักำรดำ้นควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยั 

พนกังำน บริษทั 3 พร จ ำกดั ทุกคน ตระหนกัถึงกำรเอำใจใส่เร่ืองดูแลรักษำสุขภำพและควำมปลอดภยั
ของตนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักำรปฏิบติังำน นอกจำกนั้น บริษทั 3 พร จ ำกดั ยงัส่งเสริมใหมี้ผูบ้ริหำรมีควำมสนใจ
ในเร่ืองควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยัดว้ย 
 

          จึงประกำศใหท้รำบโดยทัว่กนั 
 ทั้งน้ี ตั้งแต่ วนัท่ี 20 กุมภำพนัธ์ พ.ศ. 2564 

 
 

            
          (นำยสมพร    พรหมแกว้) 

                                 ผูจ้ดักำรฝ่ำยกฏหมำยและบุลคล 
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โครงสร้ำงกลุ่มบุคคลท่ีเกีย่วข้องกบังำน  
 

  
โครงกำรก่อสร้ำงลุมพินี วิลล์ แจ้งวัฒนะ 10 

 เจ้ำของโครงกำร บริษัท แอล.พ.ีเอน็.ดิเวลลอปเมน จ ำกดั (มหำชน) 

กลุ่มผู้ออกแบบ / ท่ีปรึกษำโครงกำร 
บริษัท พ.ีเอ.ดีซำยน์ จ ำกดั / ลุมพนีิ โปรเจค มำเนจเมนท์ เซอรวิส จ ำกดั 

ผู้รับเหมำหลกั 
บริษัท 3 พร จ ำกดั 

งำนสุขำภิบำล 
บริษัท อ.ีซี.ที.ซัพพลำย จ ำกัด 

 (ผู้รับเหมำช่วง) 

งำนไฟฟ้ำ 
บริษัท อ.ีซี.ที.ซัพพลำย จ ำกัด 

 (ผู้รับเหมำช่วง) 

งำนระบบเคร่ืองกล 
บริษัท มิดซูบิชิ 
(ผู้รับเหมำช่วง) 
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โครงสร้ำงกำรบริหำรงำนภำยในหน่วยงำนก่อสร้ำงโครงกำรก่อสร้ำง 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริษัท ลุมพนีิ โปรเจค มำเนจเมนต์ เวอร์วิส จ ำกดั 
 

หน่วยควำมปลอดภัย (จป.วิชำชีพ) 
นำยรณภู นันทะ  

 

ผู้จัดกำรโครงกำร 
นำย พสุิทธิ์ ขุมทอง 

 

ผู้อ ำนวยกำรโครงกำร 
นำยไพโรจน์ ศุภกจิจำนุสันติ์ 

วิศวกรโครงกำร 
นำยพงศ์พนัธ์ ก้องพรหม 

 

ธุรกำร 
นำงสำวขนิษฐำ สมแสง 

 

ระบบไฟฟ้ำ 
นำยสุทธิชัย ผำณิตพจมำน 

 

ระบบประปำ/เคร่ืองกล 
นำยอนุรักษ์ มัคนำ 

 

ผู้ควบคุมงำนสถำปัตย์/งำนโครงสร้ำง 
นำยพงศ์พนัธ์ ก้องพรหม 
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กฎระเบียบควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนท่ัวไป 

1. ผูป้ฏิบติังำนทุกคนตอ้งปฏิบติัตำมกฎระเบียบควำมปลอดภยัและค ำแนะน ำต่ำงๆ อยำ่งเคร่งครัด 

2. ตอ้งสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลำในเขตก่อสร้ำง 

3. ตอ้งใส่รองเทำ้นิรภยัหรือรองเทำ้หุม้ส้นตลอดเวลำท ำงำน หำ้มใส่รองเทำ้แตะ 

4. ตอ้งแต่งกำยใหเ้รียบร้อยรัดกุมไม่ขำดรุ่งร่ิง และหำ้มถอดเส้ือขณะปฏิบติังำน 

5. หำ้มน ำของมึนเมำเขำ้มำและหำ้มเสพของมึนเมำเขำ้มำในเขตก่อสร้ำง 

6. หำ้มหยอกลอ้หรือเล่นกนัขณะปฏิบติังำน 

7. หำ้มน ำเด็กอำยตุ ่ำกวำ่15ปีเขำ้มำในเขตก่อสร้ำง 

8. สังเกตและปฏิบติัตำมป้ำยเตือนอยำ่งเคร่งครัด 

9. หำ้มบุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งเขำ้ไปในบริเวณกำรท ำงำนท่ีตนไม่มีหนำ้ท่ีเก่ียวขอ้ง 

10. อยำ่ท ำงำนในท่ีลบัตำผูค้นเพียงเดียวโดยไม่มีใครทรำบ 

11. ผูรั้บเหมำตอ้งสวมใส่แบบฟอร์มของตนเองขณะปฏิบติังำน 

12. ก่อนเขำ้หน่วยงำนจะตอ้งติดบตัรพร้อมรูปถ่ำยของหน่วยงำนท่ีตนเองสังกดั 

13. สวมหมวกบงัแดดหรือหมวกแก๊ปครอบหมวกนิรภยัดำ้นบน 

14. ในกรณีท่ีฝนตกใหส้วมรองเทำ้บูธกนัน ้ำแทนกำรสวมใส่รองเทำ้แตะ 

15. ขณะท ำงำนบริเวณขอบพื้นอำคำรตอ้งใส่เขม็ขดันิรภยัและลอ็กกบัวสัดุมัน่คงแขง็แรงกนัตกก่อนปฏิบติังำน

ทุกคร้ัง 

16. บุคคลภำยนอกตอ้งแลกบตัร visitor  และติดบตัรใหเ้ห็นชดัเจนพร้อมหมวกนิรภยั  

 ผู้ฝ่ำฝืนกฎระเบียบควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนจะได้รับโทษตำมสมควร 
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                                                                                     สำรบัญ 
นโยบำยควำมปลอดภยั 
โครงสร้ำงกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบังำน 
โครงสร้ำงกำรบริหำรงำนภำยในหน่วยงำนก่อสร้ำงโครงกำรก่อสร้ำง 
กฎระเบียบควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนทัว่ไป 
1. บทน ำ 
2. ควำมรับผิดชอบดำ้นควำมปลอดภยัท่ีหน่วยงำน                                                                                                                 
3. กำรปฐมนิเทศ                                                                                                                                                                      
4. คณะกรรมกำรควำมปลอดภยัอำชีวอนำมยัและสภำะแวดลอ้มในกำรท ำงำน                                                                      
5. วิธีแกไ้ขอนัตรำย                                                                                                                                                                 
6. แผนฉุกเฉิน                                                                                                                                                                          
7. กำรรำยงำนอุบติัเหตุและกำรสอบสวน                                                                                                                                  
8. กำรปฐมพยำบำลและเวชกรรม                                                                                                                                              
9. กำรป้องกนัอคัคีภยั                                                                                                                                                                 
10. อนำมยั                                                                                                                                                                                 
11. อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล                                                                                                                           
12. กำรเคล่ือนยำ้ยวสัดุ                                                                                                                                                              
13. กำรดูแลและจดัเก็บวสัดุ                                                                                                                                                     
14. กำรจรำจรและควำมปลอดภยักำรใชย้ำนพำหนะ                                                                                                                
15. กำรขดุดินและกำรท ำร่อง                                                                                                                                                    
16. กำรท ำงำนในท่ีอบัอำกำศ                                                                                                                                                    
17. กำรท ำงำนเก่ียวกบักำรตอกเสำเขม็                                                                                                                                     
18. วตัถุอนัตรำย                                                                                                                                                                        
19. ควำมปลอดภยัเก่ียวกบัรังสี                                                                                                                                                  
20. สำรแร่ใยหินและสังเครำะห์ต่ำงๆ                                                                                                                                       
 
 
 

 



7 
 

 
 

สำรบัญ(ต่อ) 
21. กำรเช่ือมดว้ยไฟฟ้ำ                                                                                                                                                             
22. กำรเช่ือมและกำรตดัดว้ยก๊ำซ                                                                                                                                                   
23. เคร่ืองดูดอำกำศ / เคร่ืองมือท่ีใชแ้รงดนัลม                                                                                                                       
24. นัง่ร้ำน                                                                                                                                                                               
25. บนัได                                                                                                                                                                                
26. กำรท ำงำนบนลิฟทเ์คล่ือนท่ี                                                                                                                                               
27. เคร่ืองจกัรและเคร่ืองจกัรกลหนกั                                                                                                                                       
28. ป้ันจัน่และรอกยกของ                                                                                                                                                        
29. เคร่ืองมือ                                                                                                                                                                            
30. กำรรักษำควำมปลอดภยั                                                                                                                                                                                                                                                
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1.บทน ำ 
คู่มือควำมปลอดภยัฉบบัน้ี ไดย้อ่มำจำกฉบบัสมบูรณ์ของแผนป้องกนัอุบติัเหตุส ำหรับงำนก่อสร้ำง 

คู่มือควำมปลอดภยัฉบบัน้ี จดัท ำขึ้นเพื่อใชใ้นกำรปฏิบติังำนในโครงกำรลุมพินีเพลส วงแหวน – พระรำม3 เป็น
งำนออกแบบและ ก่อสร้ำงคอนโด ของบริษทั ไตรกรุ๊ป รัชดำ จ ำกดั เพื่อหลีกเล่ียงไม่ให้กำรท ำงำนดำ้นก่อสร้ำง
หยุดชะงกัและเพื่อช่วยควบคุมในกำรป้องกันอันตรำยหลีกเล่ียงควำมเสียหำยท่ีจะเกิดขึ้นต่อทรัพยสิ์นวสัดุ
เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละอุปกรณ์ ต่ำงๆ 

นอกเหนือจำกท่ีกล่ำวมำแลว้ ผูรั้บเหมำช่วงตอ้งปฏิบติัตำมขอ้ก ำหนดของกฎหมำยแรงงำนอุตสำหกรรม
ไทยถำ้มีผูรั้บเหมำช่วงปฏิบติังำนในโครงกำรและอยูภ่ำยใตเ้ง่ือนไขของสัญญำน้ี ผูรั้บเหมำชั้นตน้จะตอ้งมีหนำ้ท่ี
ในกำรบงัคบัใหผู้รั้บเหมำช่วงปฏิบติัตำมขอ้ก ำหนด ของแผนงำนควำมปลอดภยัอยำ่งเคร่งครัด 
 2. ควำมรับผิดชอบด้ำนควำมปลอดภัยท่ีหน่วยงำน 
     2.1   ควำมรับผิดชอบโดยทัว่ไป 
       เป็นเง่ือนไขในสัญญำกำรว่ำจำ้งว่ำลูกจำ้งทุกคนตอ้งปฏิบัติตำมนโยบำยควำมปลอดภยัและสุขภำพอนำมยั
ของบริษทั ไตรกรุ๊ป รัชดำ จ ำกัด ระเบียบปฏิบติักฎเกณฑ์และขอ้ก ำหนดต่ำงๆของรัฐบำลและเจ้ำของงำน
ก ำหนดใหใ้นขณะปฏิบติัหนำ้ท่ีในโครงกำรนั้นๆ 
     2.1.1   ผูจ้ดักำรโครงกำร 
      เป็นผูดู้แลและตรวจสอบเพื่อควำมแน่ใจว่ำ  หน่วยงำนและบุคคลในหน่วยงำนรับทรำบและปฏิบติัตำม
แผนงำนและปฏิบติัตำมแผนงำนและนโยบำยของบริษทั  
• ดูแลและตรวจสอบใหผู้รั้บเหมำทุกรำยเขำ้ใจในหนำ้ท่ีเก่ียวกบัแผนงำนควำมปลอดภยั 
• ตรวจสอบว่ำมีสถำนพยำบำลฉุกเฉินและมีเจ้ำหน้ำท่ีปฐมพยำบำลท่ีได้รับกำรฝึกอบรมอย่ำงถูกตอ้ง

เพียงพอ 
• ตรวจสอบวำ่พนกังำนท่ีท ำงำนในโครงกำรไดผ้ำ่นกำรอบรม ( ปฐมนิเทศ ) ก่อนเร่ิมปฏิบติังำน 
• ตรวจสอบว่ำได้มีกำรสอบสวนอุบติัเหตุ / อุบติักำรณ์ ท่ีเกิดขึ้น มีกำรจดัเก็บบนัทึก ขอ้มูลกำรจดัท ำ

รำยงำน กำรสอบสวนและวิธีกำรแกไ้ขอยำ่งถูกตอ้งทุกคร้ังท่ีเกิดเหตุ 
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     2.1.2  ผูบ้ริหำรโครงกำร / ผูบ้ริหำรโครงกำรร่วม  
• ดูแลและตรวจสอบอย่ำงถูกตอ้งและเหมำะสม เพื่อแน่ใจหน่วยงำนและทุกคนในหน่วยงำนรับทรำบ

และปฏิบติัตำมนโยบำยควำมปลอดภยัและสุขภำพ  อนำมยั ค ำสั่งและขอ้ก ำหนดของกฎหมำย 
• ส่งเสริมควำมปลอดภยัและสุขภำพอนำมยัในพื้นท่ีท ำงำนเป็นอยำ่งดี ทั้งน้ีรวมถึง 
- กำรฝึกอบรม 
- กำรปฐมนิเทศ 
- กำรส ำรวจ / กำรตรวจสอบควำมปลอดภยั  
- กำรประชุมกำรเก่ียวกบัควำมปลอดภยั 
• ช่วยในกำรตรวจสอบพื้นท่ีท ำงำนเพื่อพิจำรณำแกไ้ขอนัตรำยท่ีพบ 
• ท ำกำรสอบสวนและจดัท ำรำยงำนเก่ียวกบัอุบติัเหตุต่ำงๆ และไดจ้ดักำรให้มีกำรด ำเนินกำรแกไ้ขอย่ำง

เหมำะสม 
• จดัด ำเนินกำรแกไ้ขกำรปฏิบติังำนและสภำพงำนท่ีไม่ปลอดภยัท่ีพบทนัที 
• อ ำนวยควำมควำมสะดวกในกำรรักษำและฟ้ืนฟูสมรรถภำพของพนักงำนท่ีได้รับบำดเจ็บเพื่อจะได้

กลบัมำท ำงำนตำมขั้นตอนท่ีก ำหนดไว ้
•  2.1.3  ผูจ้ดักำรฝ่ำยควำมปลอดภยั / เจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั 

         ผูจ้ดักำรฝ่ำยควำมปลอดภยั / เจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั มีหนำ้ท่ีในกำรให้ค  ำปรึกษำและด ำเนินกำรป้องกนั
อุบติัเหตุให ้
         เป็นไปตำมแผนท่ีก ำหนดไว ้

• ผูจ้ดักำรฝ่ำยควำมปลอดภยั / เจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยันั้น รำยงำนตรงต่อผูจ้ดักำรโครงกำรหรือผูท่ี้ท ำ
หนำ้ท่ีแทนเท่ำนั้น 

• ควบคุมดูแลเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัภำยในโครงกำร 
• กำรจดัท ำและกำรเก็บประวติัสรุปรำยงำนกำรเกิดอุบติัเหตุต่ำงๆ 
• ควบคุมดุแลในกำรใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองอนัตรำยส่วนบุคคล 
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• ดูแลและตรวจสอบให้ทุกคนปฏิบติัตำมนโยบำยควำมปลอดภยั แผนงำน ค ำสั่ง และขอ้ก ำหนดของ

กฎหมำย 
• ช่วยในกำรวำงแผนและควบคุมควำมปลอดภยัและสุขภำพอนำมยัให้พื้นท่ีท ำงำน เช่น กำรฝึกอบรม

ควำมปลอดภยั 
• ตรวจสอบสถำนท่ีท ำงำนเพื่อท ำงำนเพื่อหำจุดท่ีก่อก่อให้เกิดอนัตรำยและด ำเนินกำรแกไ้ขสภำพท่ีเป็น

อนัตรำยนั้น 
• จดัเก็บรักษำบนัทึกกำรเกิดอุบติัเหตุต่ำงๆ 

     2.1.4     เจำ้หนำ้ท่ีตรวจควำมปลอดภยั 
• จดัท ำรำยงำนกำรตรวจสอบควำมปลอดภยัประจ ำวนัและวิธีกำรแกไ้ขขอ้บกพร่องต่ำงๆ 
• น ำบทวิเครำะห์งำนอนัตรำยหรือกฎควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนท่ีไดรั้บกำรอนุมติัแลว้ไปใชใ้นพื้นท่ี

ท ำงำน 
• ช่วยในกำรสอบสวนและกำรก ำหนดกฎเกณฑก์ำรรำยงำนอุบติัเหตุ 
• ช่วยในกำรแนะน ำหรือร่วมท ำงำนอยำ่งใกลชิ้ดกบัผูค้วบคุมงำนในกำรปฐมนิเทศและฝึกอบรมพนกังำน 
• ดูแลและกำรตรวจสอบใหทุ้กคนปฏิบติัตำมกฎหมำยและค ำสั่งเก่ียวกบัควำมปลอดภยัในงำนก่อสร้ำง 

     2.1.5      ผูค้วบคุมงำนและหวัหนำ้งำน 
• ตรวจพื้นท่ีท ำงำนเป็นประจ ำทุกวนั 
• ตอ้งเขำ้ใจนโยบำยกำรบริหำรงำนดำ้นแผนป้องกนัอุบติัเหตุ 
• ดูแลให้พนักงำนทุกคนให้ได้รับค ำแนะน ำ ในกำรปฏิบติังำนอย่ำงปลอดภยั ถำ้พบว่ำปฏิบติังำนไม่

ปลอดภยัจะตอ้งด ำเนินกำรแกไ้ขตำมขั้นตอนทนัที 
• รับผิดชอบในกำรจูงใจให้ลูกจำ้งท่ีอยู่ในบงัคบับญัชำปฏิบติัตำมกฎระเบียบท่ีก ำหนดไวใ้นแผนควำม

ปลอดภยัและกฎและระเบียบปฏิบติัท่ีมีเพิ่มเติมในแผนงำน 
• ตรวจดูว่ำงำนชนิดใดท่ียงัไม่มีบทวิเครำะห์อนัตรำยมำก่อน ให้แจง้เพื่อกำรวิเครำะห์และขอค ำปรึกษำ

กบัผูจ้ดักำรฝ่ำยควำมปลอดภยั 
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   2.1.6 ลูกจำ้ง 
        ควำมรับผิดชอบของลูกจำ้งมีดงัน้ี 

• ป้องกนัสุขภำพอนำมยัและควำมปลอดภยัของตวัเองและบุคคลอ่ืนซ่ึงอำจเกิดผลกระทบเน่ืองจำกกำร
กระท ำของลูกจำ้งหรือเพิกเฉยในพื้นท่ีท ำงำน 

• ปฏิบติัตำมกฎควำมปลอดภยัและตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด รวมถึงค ำสั่งประกำศบงัคบัใชป้้องกนัสุขภำพ
อนำมยัและควำมปลอดภยัและลูกจำ้งของบุคคลอ่ืน 

• รำยงำนกำรบำดเจ็บ / อุบติักำรณ์ใหผู้ค้วบคุมงำนทรำบทนัทีทุกคร้ังท่ีเขำ้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้ง 
• รำยงำนกำรบำดเจ็บใหเ้จำ้หนำ้ท่ีปฐมพยำบำลทรำบไม่วำ่จะมีเพียงเล็กนอ้ยก็ตำม 
• สวมและใชอุ้ปกรณ์อนัตรำยส่วนบุคคลท่ีเหมำะสมกบัลกัษณะของงำนท่ีท ำตลอดเวลำ 
• ศึกษำนโยบำยควำมปลอดภยั กฎควำมปลอดภยั และวิธีปฏิบติังำนท่ีปลอดภยัของบริษทัให้เขำ้ใจและ

ปฏิบติัตำมโดยเคร่งครัด 
     2.1.7    ผูรั้บเหมำช่วง 
        ผูรั้บเหมำช่วงและลูกจำ้งผูรั้บเหมำช่วงตอ้งปฏิบติัตำมนโยบำยควำมปลอดภยั กฎควำมปลอดภยั และปฏิบติั
ตำมกฎเกณฑข์องกฎหมำยท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูรั้บเหมำช่วงตอ้งมัน่ใจวำ่ลูกจำ้งทุกคนรู้ถึงนโยบำยควำมปลอดภยั จดัหำ
คู่มือควำมปลอดภยัและสุขภำพอนำมยัไวใ้หลู้กจำ้ง 

• จดัเตรียมคู่มือควำมแนะน ำ กำรฝึกอบรมและดูแลเพื่อให้ลูกจำ้งทุกคนปลอดภยัจำกกำรบำดเจ็บและ
เส่ียงต่อกำรเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพอนำมยั 

• จดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยไวใ้หพ้ร้อมและตรวจสอบวำ่มีกำรใชแ้ละบ ำรุงรักษำอยำ่งถูกตอ้ง 
• จดัเก็บขอ้มูลและบนัทึกกำรบำดเจ็บต่ำงๆท่ีเกิดขึ้นจำกกำรท ำงำน 
• สอบสวนและท ำรำยงำนอุบติัเหตุอยำ่งถูกตอ้งและตรวจสอบวำ่มีกำรแกไ้ขอยำ่งถูกตอ้งเหมำะสม 

3. กำรปฐมนิเทศ            
      3.1   ลูกจำ้งทุกคนตอ้งไดรั้บกำรปฐมนิเทศดำ้นควำมปลอดภยั ซ่ึงจะตอ้งมีหวัขอ้เร่ืองต่อไปน้ีรวมอยูด่ว้ย 

• นโยบำยควำมปลอดภยับริษทั 
• ขอ้ก ำหนดของลูกจำ้งและควำมปลอดภยัในโครงกำร 
• หนำ้ท่ีของลูกจำ้งในกำรรำยงำนอุบติัเหตุต่ำงๆ 
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• ระเบียบกำรปฏิบติัในกำรรำยงำน หรือวิธีกำรแกไ้ขสภำพของงำนท่ีไม่ปลอดภยั และกำรปฏิบติังำนท่ี

ไม่ปลอดภยั 
• ระเบียบปฏิบติัเพื่อควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
• อคัคีภยัและระเบียบปฏิบติัในกำรอบรม 
• วินยั 

      3.2     ตอ้งแจกคู่มือควำมปลอดภยัส ำหรับงำนก่อสร้ำงใหแ้ก่ลูกจำ้งท่ีเขำ้ใหม่ทุกคน 
      3.3     ตอ้งจดัเก็บขอ้มูลกำรฝึกอบรมไวท่ี้ส ำนกังำนดำ้นควำมปลอดภยัประจ ำหน่วยงำน 
      3.4     ผูรั้บเหมำช่วง  มีหน้ำท่ีในกำรจดัให้มีกำรปฐมนิเทศดำ้นควำมปลอดภยัให้แก่ลูกจำ้งทุกคน บนัทึก
ขอ้มูลกำรปฐมนิเทศใหจ้ดัส่งไปยงัส ำนกังำนควำมปลอดภยัประจ ำหน่วยงำน                  
4. คณะกรรมกำรควำมปลอดภัยอำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
               ช่วยในกำรก ำหนดมำตรฐำนและด ำเนินกำรด้ำนนโยบำยควำมปลอดภยัและสุขภำพอนำมยัอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ  ก ำหนดให้คณะกรรมกำรควำมปลอดภยัอำชีวอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรประชุมเดือนละ
คร้ัง 
       4.1 หนำ้ท่ีของคณะกรรมกำรควำมปลอดภยั 
       4.1.1 ประธำน /ผูจ้ดักำรโครงกำร  
               จดัเตรียมวำระกำรประชุมจดัเตรียมสถำนท่ีระบุเวลำในกำรประชุมทบทวนหัวขอ้กำรประชุมท่ีผำ่นมำ  
แจกเอกสำรกำรประชุม ( ใหแ้ก่สมำชิกทุกคน และติดบนกระดำนปิดประกำศ ) 
       4.1.2 สมำชิก 
               สมำชิกคณะกรรมกำรควำมปลอดภยัฯ จะเป็นใครก็ได ้ แต่อยำ่งไรก็ตำม อยำ่งนอ้ยคร้ังหน่ึงจะตอ้งเป็น
ตวัแทนฝ่ำยลูกจำ้งและตอ้งมีตวัแทนจำกฝ่ำยควำมปลอดภยัเป็นสมำชิกดว้ยสมำชิกตอ้งจดัท ำรำยงำนเก่ียวกบั
อนัตรำยท่ีไม่สำมำรถแกไ้ขได ้ โดยวิธีกำรแกไ้ขอนัตรำยของบริษทั  หรืออนัตรำยนั้นอยู่นอกเหนืออ ำนำจกำร
ตดัสินใจท่ีจะแก้ไขได้  และอนัตรำยนั้นยงัคงมีผลกระทบต่อกำรท ำงำนของลูกจ้ำงคณะกรรมกำรฯ  จะตอ้ง
ทบทวนอุบัติเหตุและอุบัติกำรณ์และเหตุกำรณ์และเหตุกำรณ์ท่ีเฉียวฉิวแลว้ก ำหนดวิธีกำรแก้ไขตำมควำม
เหมำะสม  คณะกรรมกำรฯ  จะตอ้งท ำกำรตรวจสอบควำมปลอดภยั  กำรเดินตรวจสอบควำมปลอดภยัและ
น ำเสนอควำมคิดเห็นในเร่ืองควำมปลอดภยัอำชีวอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน 
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5. วิธีแก้ไขอนัตรำย 
     5.1.6  ขั้นตอนในกำรแกไ้ขอนัตรำย 

• ลูกจำ้งสังเกตุอนัตรำย 
• ลูกจำ้งจดักำรแกไ้ขปัญหำถำ้มีคุณวุฒิหรือมีควำมสำมำรถ 
• ถำ้ไม่สำมำรถแกไ้ขอนัตรำยได ้ ตอ้งจดักำรก ำหนดเขตอนัตรำย  โดยกำรติดตั้งแผงกั้นหรือติดประกำศ

หรือติดป้ำยเตือนอย่ำงใดอย่ำงหน่ึง  เพื่อเตือนให้คนอ่ืนๆทรำบ  พร้อมทั้งรำยงำนให้ผูค้วบคุมงำนและ
ตวัแทนฝ่ำยควำมปลอดภยัและอำชีวอนำมยั ทรำบผูค้วบคุมงำนตอ้งด ำเนินกำรแกไ้ขอนัตรำยทนัที 

• ถำ้ไม่สำมำรถแกไ้ขอนัตรำยตำมขั้นตอนท่ีสำมได ้ ผูค้วบคุมงำนหรือตวัแทนฝ่ำยควำมปลอดภยัและ
สุขภำพอนำมยัหรือทั้งสองคนตอ้งรีบรำยงำนให้ผูจ้ดักำรโครงกำรหรือตวัแทนของผูจ้ดักำรโครงกำร
ทรำบทนัที   

• ผูจ้ดักำรโครงกำรหรือตวัแทนผูจ้ดักำรโครงกำรและตวัแทนลูกจ้ำงฝ่ำยควำมปลอดภยัและสุขภำพ
อนำมยั  ปรึกษำหำรือเพื่อแกไ้ขปัญหำ 

• หลงักำรปรึกษำหำรือกนัแลว้ไม่สำมำรถสรุปในกำรแกไ้ขปัญหำไดผู้จ้ดักำรกำรหรือตวัแทนอำจจะขอ
ควำมช่วยเหลือจำกฝ่ำยตรวจเพื่อร่วมแกไ้ขปัญหำดว้ย 

6. แผนฉุกเฉิน 
6.1 ในกรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุท่ีจะเป็นตอ้งได้รับกำรพยำบำลฉุกเฉิน ให้ติดต่อสถำนพยำบำลต่อไปน้ีช่ือ  

โรงพยำบำลเพชรเวช ถนนเพชรบุรี แขวงบำงกะปิ เขตหว้ยขวำง กรุงเทพมหำนคร 10310 
6.2 ในกรณีท่ีจ ำเป็นตอ้งส่งผูบ้ำดเจ็บไปรับกำรพยำบำลรักษำอย่ำงเร่งด่วน ให้ท ำกำรติดต่อขอควำม

ช่วยเหลือจำกสถำนพยำบำลท่ีใกลท่ี้สุด  ถำ้สถำนพยำบำลไม่สำมำรถท ำกำรช่วยเหลือได ้ ให้จดักำรส่งผูบ้ำดเจ็บ
ไปรับกำรรักษำพยำบำลรักษำท่ีโรงพยำบำล ตำมขอ้ 6.1                                                                                                                                        

6.3 รำยละเอียดเก่ียวกับกำรพยำบำลรักษำในกรณีฉุกเฉินต่อแจ้งให้ทรำบในวนัท่ีท ำกำรปฐมนิเทศ 
ระเบียบต่ำงๆติดประกำศ ไวท่ี้กระดำนปิดประกำศ  ซ่ึงสำมำรถมองเห็นไดง้่ำย  ทั้งน้ีรวมถึงหมำยเลขโทรศพัท์
ฉุกเฉิน  เพื่อมองสะดวกในกำรติดต่อของควำมช่วยเหลือและกำรดูแลผูบ้ำดเจ็บอยำ่งถูกตอ้ง   
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7.  กำรรำยงำนอุบัติเหตุและกำรสอบสวน  
      7.1 ค ำจ ำกดัควำมอุบติัเหตุ 
                 อุบติัเหตุคือเหตุกำรณ์ซึงก่อใหเ้กิดเหตุกำรณ์ดงัต่อไปน้ี 

- กำรบำดเจ็บ 
- เป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ 
- เกิดควำมเสียหำยต่อเคร่ืองมือหรือเคร่ืองจกัร 

      7.2 กำรแจง้อุบติัเหตุ 
                กำรบำดเจ็บไม่ว่ำจะเลก็นอ้ยก็ตำมจะตอ้งรำยงำนให้เจำ้หนำ้ท่ีปฐมพยำบำลทรำบเพื่อจดัท ำประวติักำร
บำดเจ็บและกำรให้กำรพยำบำลรักษำกำรบำดเจ็บท่ีรุนแรง  ตอ้งมีกำรสอบสวนและบนัทึกรำยละเอียดอย่ำง
ถูกตอ้งพร้อมแจง้ใหเ้จำ้หนำ้ท่ีของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งทรำบภำยในระยะเวลำท่ีกฎหมำยก ำหนด 
        7.3    กำรสอบสวนอุบติัเหตุ   
                 นโยบำยของบริษทัให้ท ำกำรสอบสวนอุบัติเหตุทุกรำยทันทีท่ีเกิดขึ้น โดยผูค้วบคุมงำนหรือผูท้  ำ
หน้ำ ท่ีแทนประจ ำพื้นท่ี เกิดอุบัติ เหตุเป็นผู ้สอบสวน  และแจ้งแผนควำมปลอดภัยและอำชีวอนำมัย
สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนเพื่อร่วมกนัสอบสวนอุบติัเหตุ 
8. กำรปฐมพยำบำลและเวชกรรม 
        8.1     เวชกรรม 
                  จดัใหมี้สถำนบริกำรดำ้นเวชกรรมไวใ้หก้ำรบริกำรแก่ผูไ้ดรั้บบำดเจ็บ จดัรถพยำบำลไวบ้ริกำรประจ ำ
ท่ีหน่วยงำนตลอด 24 ชัว่โมง เพื่อใช้ในกำรน ำส่งผูบ้ำดเจ็บและผูป่้วยฉุกเฉิน  ไปยงัโรงพยำบำลของรัฐ  หรือ
โรงพยำบำลของเอกชนท่ีอยูใ่กลบ้ริเวณก่อสร้ำงมำกท่ีสุด                                                                                                                                                  
      8.2    สถำนปฐมพยำบำล  
                 จดัให้มีสถำนปฐมพยำบำลท่ีหน่วยงำนและจดัท ำเคร่ืองหมำยหรือป้ำยบอกสถำนและเส้นทำงไปยงั
สถำนปฐมพยำบำล สถำนปฐมพยำบำลตอ้งมีไฟฉุกเฉิน มีอุปกรณ์และเวชภณัฑ์ท่ีจ ำเป็นตำมค ำแนะน ำของ
นำยแพทยมี์เจำ้หนำ้ท่ีปฐมยำบำลท่ีผำ่นกำรฝึกอบรมประจ ำตลอดเวลำปฏิบติังำน                     
      8.3   ชุดปฐมพยำบำล 
                  นอกเหนือจำกสถำนพยำบำลแลว้  พื้นท่ีท ำงำนท่ีมีคนงำนตั้งแต่10-200คน  ตอ้งจดัให้มีชุดพยำบำล
ไวชุ้ดปฐมพยำบำลตอ้งมีอุปกรณ์และเวชภณัฑ ์ท่ีใชใ้นกำรปฐมพยำบำลรักษำบำดแผลหรือฟกช ้ำในกำรพยำบำล
รักษำก่อนท่ีเจำ้หนำ้ท่ีฝ่ำยกำรแพทยม์ำถึง                                                                                                      
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9. กำรป้องกนัอคัคีภัย 
      9.1   โดยทัว่ไป 
                กำรจดัเก็บวตัถุไวไฟและวตัถุระเบิดควรเก็บไวใ้นจ ำนวนท่ีนอ้ยท่ีสุด 
       9.2  แหล่งท่ีก่อใหป้ระกำยไฟหรือควำมร้อนตอ้งห่ำงจำกวตัถุไวไฟ  และวตัถุเป็นเช้ือเพลิง ซ่ึงรวมส่ิงต่ำงๆ 

• สูบบุหร่ี ( อนุญำติใหสู้บเฉพำะบริเวณท่ีจดัใหเ้ท่ำนั้น ) 
• สำยไฟฟ้ำท่ีช ำรุด 
• งำนเช่ือม ตดั บดักรี 
• เคร่ืองยนต ์เคร่ืองจกัรและมอเตอร์ไฟฟ้ำ 
• หมอ้ตม้ยำงมะตอย 
• เตำไฟฟ้ำ 

       9.3 ของเหลวไวไฟท่ีเกิดไอและติดไฟไดง้่ำย  ซ่ึงจุดวำบไฟต ่ำกว่ำ 54 ซ  ( 128 ฟ ) ในกำรใชแ้ละเก็บจะตอ้ง
ปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

• ตอ้งต่อสำยดินเขำ้กบัถงัแลว้ตอ้งต่อสำยดินระหวำ่งถงัจ่ำยและถงัรับ 
• อยำ่น ำวตัถุไวไฟไปใชท่ี้หน่วยงำนมำกเกินควำมจ ำเป็น ควรน ำไปใชเ้ฉพำะวนัต่อวนัเท่ำนั้น 
• ภำชนะโลหะท่ีบรรจุวตัถุไวไฟตอ้งไดต้ำมมำตรฐำนควำมปลอดภยัอุตสำหกรรม 
• กำรขนยำ้ยตอ้งในภำชนะท่ีมีฝำปิดมิดชิด  หำ้มใช้ภำชนะท่ีเป็นพลำสติกเด็ดขำด 
• ปิดป้ำยฉลำกของภำชนะท่ีบรรจุวตัถุ 
• เคร่ืองยนตดี์เซลและเบนซิลตอ้งใชใ้นบริเวณท่ีมีอำกำศถ่ำยเทไดส้ะดวกเท่ำนั้น                                                                                  
• ใชส้ำยไฟฟ้ำและแคลมป์รัดท่ีไดรั้บอนุมติัส ำหรับส ำหรับถงัจ่ำยและถงัรับวตัถุไวไฟ 
• ห้ำมมีกำรถ่ำย-เทน ้ ำมนัในรัศมี 15 เมตร ( 50 ฟุต ) ของแหล่งก ำเนิดประกำยไฟหรือควำมร้อน เช่น 

มอเตอร์ก ำลงัท ำงำน งำนสะกดัหรือกระเทำะ งำนใชเ้คร่ืองมือไฟฟ้ำ  งำนเช่ือม  งำนตดัหรืองำนเจียร  
       9.4  วสัดุติดไฟง่ำย  ( เช้ือไฟ ) รวมถึงกระดำษ , ไม,้ น ้ำมนั, สี, กำว, พลำสติก, ยำง, แผน่โฟม, และพรมต่ำงๆ 
ของเหลวไฟมีจุดวำบไฟท่ี 54 ซ ( 128 ฟ )   

• เก็บแยกเช้ือไฟออกจำกของเหลวไวไฟและก๊ำซไวไฟ 
• เก็บเช้ือไฟไวเ้พียงเลก็นอ้ยท่ีหน่วยงำน 
9.5 กำรจดัเก็บ 
• จดัเก็บเช้ือไฟท่ีมีจ ำนวนมำกใหห่้ำงจำกแหล่งก ำเนิดประกำยไฟหรือควำมร้อนอำคำรและโนงงำนอย่ำง

นอ้ย 15 เมตร ( 50 ฟุต )  
• กำรจดัเก็บวตัุไวไฟ ( เช่น น ้ ำมนัเบนซิน , อะซิโทน , สี , ทินเนอร์ , และวตุัท่ีเกิดจำกกำรกลัน่น ้ ำมนั ) 

ตอ้งจดัเก็บในตูเ้หลก็ มีกำรระบำยอำกำศ และจดัเก็บ และจดัเก็บในร่ม 
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9.6  ถงัดบัเพลิง 

จดัใหมี้ถงัดบัเพลิงไวใ้นจุดท่ีเห็นไดช้ดัและเขำ้-ออกไดส้ะดวกตำมสถำนท่ีท ำงำนเก็บวสัดุและบริเวณท่ีเส่ียง
ต่อกำรเกิดอคัคีภยั ชนิดของถงัดบัเพลิงต่ำงๆ มีดงัต่อไปน้ี 

• ถงัดบัเพลิงชนิดเอ ( น ้ำ, เคมีแหง้เอ บี  ซี ) ใชก้บัเพลิงไหมท่ี้เกิดจำกกระดำษและวสัดุท่ีท ำจำกไฟ
เบอร์ต่ำงๆ 

• ถงัดบัเพลิงชนิดบี ( คำร์บอนไดออกไซด์, เคมีแห้งเอ บี ซี ) ใช้กับเพลิงไหมท่ี้เกิดจำกน ้ ำมนั 
สำรละลำยสีพลำสติกและวสัดุท่ีท ำจำกใยสังเครำะห์ต่ำงๆ  

• ถงัดบัเพลิงชนิดซี ( คำร์บอนไดออกไซด,์ เคมีเอ บี ซี ) ใชก้บัเช้ือเพลิงไหมท่ี้เกิดจำกไฟฟ้ำ 
• ถงัดบัเพลิงชนิดดี ( คำร์บอนไดออกไซด์, เคมีแห้ง เอ พี ซี )ใชก้บัเพลิงไหมท่ี้เกิดจำกโลหะ เช่น                                                                                                                               

แมกเนเซียมโซเดียม เป็นตน้ 
• ตรวจถงัดบัเพลิงเป็นประจ ำทุกเดือน และลงบนัทึกกำรตรวจท่ีป้ำยติดตั้งถงัทุกคร้ัง 

10. อนำมัย 
     10.1 น ้ำ 

• จดัใหมี้น ้ำด่ืมท่ีสะอำดใหเ้พียงพอ 
• จดัใหมี้กำรป้องกนักำรปนเป้ือนระหวำ่งผูบ้ริโภคและท่ีเก็บน ้ำด่ืมท่ีใชบ้ริโภค                                                               
• ภำชนะท่ีบรรจุน ้ำส ำหรับส ำหรับใชด่ื้มตอ้งเขียนค ำวำ่   น ้ำด่ืม   ไวอ้ยำ่งชดัเจน 
• ภำชนะท่ีบรรจุท่ีไม่ใช่น ้ ำด่ืมตอ้งเขียนค ำว่ำ  ระวังไม่เหมำะส ำหรับด่ืม,ใช้ช ำระล้ำง,หรือหุงต้ม ไม่อย่ำง

ชดัเจน 
    10.2   ส้วม 

• ตอ้งจดัใหมี้ส้วมไวใ้ชท่ี้หน่วยงำนก่อสร้ำง 
• ส้วมตอ้งจดัใหมี้แสงสวำ่ง ( ไฟ ) ภำยในส้วมและกำรระบำยอำกำศอยำ่งเพียงพอ 
• ตอ้งก ำหนดระเบียบในกำรดูแลท ำควำมสะอำด  ขจดัปฏิกูลประจ ำทุกวนัก่อนใชส้้วม 

     10.3   สถำนบริกำรส ำหรับช ำระลำ้งร่ำงกำย 
• ตอ้งจดัให้มีสถำนบริกำรส ำหรับช ำระลำ้งท ำควำมสะอำดร่ำงกำยให้แก่ลูกจำ้ง เพื่อให้ลูกจำ้งมีสุขภำพ

และอนำมยัท่ีดี  สถำนท่ีส ำหรับท ำควำมสะอำดร่ำงกำยจะตอ้งอยู่ใกลบ้ริเวณงำนท่ีท ำเก่ียวกบัสี  งำน
เคลือบต่ำงๆ งำนเก่ียวกบัยำฆ่ำแมลง หรืองำนชนิดใด ๆ ท่ีจะเป็นอนัตรำยจำกกำรปนเป้ือนของวตัถุ
นั้นๆ  

• สถำนบริกำรส ำหรับช ำระลำ้งร่ำงกำยตอ้งดูแลให้สะอำดถูกสุขอนำมยัอยู่เสมอจดัให้มีน ้ ำ สบู่ รวมถึง
อุปกรณ์ส ำหรับเช็ดหรือเป่ำร่ำงกำยใหแ้หง้และถงัขยะท่ีจดัใหมี้ฝำปิดเป็นโลหะ 

 



17 
 

 
 
11. อุปกรณ์คุ้มครองอนัตรำยส่วนบุคคล 
11.1   โดยทัว่ไป 

• ตอ้งใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองอนัตรำยส่วนบุคคลตำมควำมเหมำะสม 
• ตอ้งดูแลอุปกรณ์อนัตรำยส่วนบุคคลท่ีน ำไปใชใ้ห้อยูใ่นสภำพดีใชก้ำรได ้  อุปกรณ์ตอ้งไดรั้บกำรตรวจ

สุขภำพก่อนกำรน ำไปใชห้รือก่อนส่งคืนคลงัพสัดุทุกคร้ัง  ตอ้งท ำควำมสะอำดและฆ่ำเช้ือและซ่อมแซม
อุปกรณ์ตำมควำมจ ำเป็น 

• อุปกรณ์ป้องกันเทำ้ เช่น บูท้ยำง, ชุดป้องกันเทำ้ , รองเทำ้นิรภยั ฯลฯ ทุกคร้ังตอ้งส่วมเม่ือท ำงำนท่ี
จ ำเป็นตอ้งใชเ้พื่อป้องกนัเทำ้ 

• อุปกรณ์ป้องกนัมือ ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัมือทุกคร้ังเม่ือท ำงำนกบัวตัถุท่ีมีผิวขรุขระมีคม หรือท ำงำน
กบัวตัถุท่ีมีผิวไม่เรียบ นอกจำกนั้นตอ้งใชก้บังำนท่ีอำจท ำให้มือไดรั้บอนัตรำยจำกกำรเป็นแผลตดั ท่ิม 
แทง ไหม ้ฟกช ้ำ หรือเม่ือจะตอ้งสัมผสักบัสำรเคมี   

• บุคคลท่ีท ำงำนเก่ียวกบักำรจรำจรของยวดยำนพำหนะ อำทิเช่น คนให้สัญญำณจรำจร คนให้สัญญำณ
เคร่ืองจกัรกล ผูต้รวจตรำตอ้งสวมเข็มขดัหรือชุดท่ีมีเคร่ืองหมำยดว้ยสีสะทอ้นแสงหรือวสัดุท่ีมองเห็น
ไดอ้ยำ่งเด่นชดั 

• บุคคลท่ีท ำงำนเก่ียวกบัดวงตำหรือใบหน้ำ เน่ืองมำจำกฝุ่ นหรือกำรกระเด็นของวตัถุ ตอ้งสวมอุปกรณ์
ป้องกนัตำและใบหนำ้                                                                                                                                                                                                               

• ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัดวงตำ เช่น แว่นตำโต แว่นนิรภยัท่ีมีกระบงัขำ้งหรือกระบงัใสและหมวก 
เพื่อใชป้้องกนั เม่ือท ำงำนเก่ียวกบักำรหลอม กำรบดักรี กำรเทตะกัว่ หล่อโลหะ กำรเคล่ือนยำ้ยยำงมะ
ตอยร้อน น ้ำมนัและโลหะท่ีหลอมละลำย   

• กำรท ำงำนเก่ียวกบักำรเคล่ือนท่ีกำรเคล่ือนยำ้ยวตัถุอนัตรำย เช่น น ้ ำกรด วตัถุกดักร่อน ของเหลวร้อน  
ฯลฯ  และกำรท ำงำนเก่ียวกบัก๊ำซ ไอระเหย ตอ้งใหค้นงำนสวมแว่นตำโต ท่ีมีครอบยำงหรือใชห้นำ้กำก
และอุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมำะสมกบัชนิดของวตัถุอนัตรำย 

       11.2  กำรป้องกนัระบบทำงเดินหำยใจ  
               ลูกจำ้งตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัระบบทำงเดินหำยใจ เม่ือท ำงำนท่ีมีฝุ่ น ก๊ำซ ฝุ่ นละอองของสำรพิษหรือ
บรรยำกำศท่ีมีออกซิเจนไม่พอเพียง  
       11.3  ทุกคนท่ีท ำงำนหรือเยี่ยมชมบริเวณก่อสร้ำง  และงำนซ่อมบ ำรุงต้องสวมนิรภัยยกเวน้ในบริเวณ
ส ำนกังำนเท่ำนั้นท่ีไม่ตอ้งสวมหมวก  บริเวณท่ีจะเขำ้สู้เขตก่อสร้ำงหรือเขตท่ีตอ้งสวมหมวกตอ้งติดป้ำยเตือนให้
สวมหมวก 
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11.4  ตำข่ำยนิรภยั 

ตอ้งติดตั้งตำข่ำยกนัตกในบริเวณท่ีท ำงำนท่ีสูงจำกพื้นดินขึ้นไปเกิด 25 ฟุต ถำ้กำรป้องกนัประเภทอ่ืนๆ 
ไม่สำมำรถกระท ำได ้   
        11.5 กำรควบคุมเสียงดงั  
                 ตอ้งจดัใหมี้กำรป้องกนัเสียงดงัท่ีเกินมำตรฐำนใหแ้ก่ทุกคน 

• ระดบัเสียงท่ียอมรับได ้
ระยะเวลำเป็นชัว่โมงต่อวนั                                    ระดบัควำมดงัของเสียง dB(A)  
7 ชัว่โมงหรือนอ้ยกวำ่                                                                91 
7-8 ชัว่โมง                                                                                 90  
8 ชัว่โมงหรือมำกกวำ่                                                                80 

• หำ้มท ำงำนในสถำนท่ีมีระดบัเสียงดงั 140 dB(A)  ไม่วำ่กรณีใดๆ 
• ถำ้จ ำเป็นตอ้งท ำงำนในระดบัเสียงเกินมำตรฐำน  ตอ้งจดัให้มีกำรลดเสียงโดยใช้ระบบกำรควบคุม

ทำงดำ้นวิศวกรรมหรือกำรบริหำรเขำ้ช่วย  แต่ถำ้ทั้งสองระบบไม่สำมำรถกระท ำไดก้็จดัหำอุปกรณ์
ป้องกนัควำมปลอดภยัส่วนบุคคลมำใช ้

12. กำรเคล่ือนย้ำยวัสด ุ
        12.1 กำรเคล่ือนยำ้ยดว้ยมือ 

• ใชพ้ลงัขำในกำรยก  ไม่ใชห้ลงัช่วยยก 
• งอเข่ำ หลงัตรง และศรีษะตั้งตรง 
• จบัส่ิงของใหม้ัน่คงดว้ยฝ่ำมือ ไม่ใชน้ิ้วในกำรยก  
• เทำ้อยูใ่นลกัษณะใหม้ัน่คงและสมดุลย ์
• ค่อยๆ ยกขึ้นโดยกำรขำยดึขำใหต้รง ( ลุกขึ้น ) 
• จบัวสัดุแนบกบัหวัใหม้ำกท่ีสุด 
• อยำ่ท ำกำรบิดตวัหรือเอ้ียวตวัขณะยกส่ิงของ  หำกตอ้งกำรเปล่ียนทิศทำงใหเ้ทำ้ในกำรเปล่ียนต ำแหน่ง

แทนกำรใชล้ ำตวั 
• ขณะวำงส่ิงของท่ียกลงใหจ้บัแบบเดิม ขณะเดียวกนัก็รักษำหลงัใหต้รงและเข่ำลง 

         12.2   กำรเคล่ือนยำ้ยโดยใชเ้คร่ืองจกัรและอุปกรณ์ 
• เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นกำรยกตอ้งท ำกำรตรวจเป็นประจ ำ 
• ตอ้งรู้น ้ำหนกัของส่ิงของท่ีท ำกำรยก 
• ขอค ำแนะน ำในกำรยกจำกผูค้วบคุมงำนก่อนเร่ิมท ำกำรยก 
• รู้พิกดัน ้ำหนกัของเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นกำรยก (เช่น เครน ฟอลค์ลิฟท ์รอกยก ฯลฯ ) 
• ใชเ้ชือกโยงเพื่อช่วยในกำรควบคุมส่ิงของท่ียก 
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12.3 ตะขอ ห่วงใส่สลกั ท่ีหนีบจบัใหย้ดึแน่นกบัโครงสร้ำง ห่วง ( สลิง ) 

• ตะขอยกทุกอนัจะตอ้งสลกันิรภยัติดอยุ ่( ยกเวน้ ในกรณีท่ีใชใ้นงำนติดตั้งโครงเหลก็ ซ่ึงตะขอชนิดน้ี
จะไม่มีสลกันิรภยั ) 

• ตะขอห่วงใส่สลกั สลิง และท่ีหนีบจบั ตอ้งไดรั้บกำรตรวจสอบและไดรั้บอนุมติัก่อนใช ้อยำ่ยกเกิน
พิกดัของเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์เด็ดขำด 

• อยำ่ใช่ท่ีหนีบจบัแผ่นโลหะ คีม ท่ีหนีบจีบชนิดอ่ืนๆ แทนท่ีหนีบจบัท่ีใชก้บัโครงสร้ำง 
• น ้ำหนกัท่ีจะยกตอ้งอยูก่ึ่งกลำงของตะขอ 
• ใชห่้วงคลอ้งตะขอเพียงอนัเดียว ถำ้ใชห้ลำยห่วงใหใ้ชห่้วงสลกัยดึห่วงคลอ้งตะขอเหล่ำนั้นดว้ยกนั             

12.4  โซ่ยก 
• ไม่ใชโ้ซ่ยกวสัดุเกินพิกดัน ้ำหนกัท่ีโซ่ยกก ำหนดไว ้
• ตอ้งระบุพิกดักำรยกท่ีอุปกรณ์อยำ่งเด่นชดั 
• อยำ่ปล่อยส่ิงของท่ียกแขวนไวก้บัรอก โดยไม่ดูแล 
• อยำ่ใชโ้ซ่พนัรอบส่ิงของเพื่อใชท้ ำกำรยก  
• ตรวจดูวำ่ส่ิงของท่ีจะท ำกำรยกจะไม่หลุด ล่ืน ขณะท ำกำรยก 
• ขณะยกจะไม่ท ำใหส่ิ้งของท่ียกกระตุกหรือเสียกำรทรงตวั 
• อยำ่ยนืใตส่ิ้งของหรือส่วนหน่ึงส่วนใดของร่ำงกำยอยูใ่ตส่ิ้งของท่ีท ำกำรยก 
• ตอ้งตรวจรอก โซ่ท่ีใชย้กก่อนใช ้เพื่อควำมมัน่ใจวำ่อยูใ่นสภำพท่ีปลอดภยัดี 

        12.5  เชือก   
• ลวดตรวจสภำพดูวำ่มีกำรหลุดลุ่ย บิดเกลียวหรือเส้นลวดขำดและเส้นลวดสึกก่อนน ำไปใชทุ้กคร้ัง 
• ไฟเบอร์ตรวจสอบกำรช ำรุดกำรเส่ือสภำพของเส้นใยในแต่ละเปลำะทั้งภำยในและภำยนอกก่อนใช ้

13. กำรจัดเกบ็วัสดุให้เป็นระเบียบ 
       13.1 บนัไดทำงเดิน ทำงเขำ้-ทำงออกต่ำงๆ ตอ้งปรำศจำกวสัดุ ส่ิงกีดขวำงอยูต่ลอดเวลำ 
       13.2 ถุงปูน ถุงซีเมนต ์ถุงบรรจุวสัดุเปล่ำท่ีก่อให้เกิดฝุ่ นละออง จะตอ้งน ำไปทิ้งหรือขจดัตำมค ำสั่งของ
ผูจ้ดักำรโครงกำรหรือผูแ้ทนผูจ้ดักำรโครงกำร 
       13.3  ตะปูท่ีตอกติดกบัแผน่กระดำน ไม ้ตอ้งถอนออกหรือพบัติดกบัไม ้เวน้แต่จดัเก็บไวน้ภำชนะหรือใน
รถบรรทุก เพื่อกำรเคล่ือนยำ้ย 
       13.4 ไมแ้บบและเศษไมแ้ละขยะตอ้งขจดัใหพ้น้บริเวณพื้นท่ีท ำงำน  ทำงเดิน บนัไดและรอบๆ บริเวณอำคำร
ท่ีจดัเก็บพสัดุและโครงสร้ำงอ่ืนๆ 
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13.5  บริเวณท่ีเก็บพสัดุและบริเวณงำนก่อสร้ำงตอ้งไม่มีกำรสะสมของเช้ือไฟวชัพืช หญำ้ตอ้งท ำกำร
ขจดัหรือตดัให้สั้ น ตอ้งมีกำรก ำหนดระเบียบให้ท ำควำมสะอำดสถำนท่ีท ำงำนอย่ำงสม ่ำเสมอ โดยผูจ้ดักำร
โครงกำรหรือตวัแทนผูจ้ดักำรโครงกำร 

13.6  ขยะ แปรง หญำ้ หรือเช้ือไฟต่ำงๆ ตอ้งให้อยุห่่ำงจำกสถำนท่ีเก็บของเหลวไวไฟ  หรือท่ีท่ีมีกำรขน
ถ่ำย หรือเคล่ือนของเหลวไวไฟ 

13.7 ของเหลวไวไฟหรือติดไฟง่ำยท่ีหกตอ้งไดรั้บกำรท ำควำมสะอำดทนัที  หำ้มปล่อยใหข้องเหลว
หรือติดไฟง่ำยหกหรือสะสมบนพื้น ผนงั ฯลฯ เด็ดขำด 

13.8 ผูรั้บเหมำตอ้งจดับุคลำกร  เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ใหเ้พียงพอและจดัเก็บวสัดุใหเ้ป็นระเบียบ 
13.9 หำ้มท ำงำนใดๆ ในสถำนท่ีดงักล่ำวเด็ดขำด  เวน้แต่จะไดป้ฏิบติัตำมกฏเกณฑ ์ท่ีก ำหนดไวใ้น

หมวดน้ี 
13.10 ผูรั้บเหมำตอ้งตรวจบริเวณท่ีท ำงำนเป็นประจ ำทุกวนั  เพื่อมัน่ใจวำ่ไดป้ฏิบติัตำมระเบียบกำร

จดัเก็บวสัดุและไดเ้ก็บวสัดุและไดเ้ก็บบนัทึกขอ้มูลท่ีเป็นท่ีพอใจลงแบบตรวจประจ ำวนั 
14. กำรจรำจรและควำมปลอดภัยในกำรใช้รถ 
          คนขบัรถทุกคนตอ้งมีใบอนุญำติขบัขี่ทำงรำชกำรไทย 
      14.1  ควำมรับผิดชอบของคนขบัรถ 

• ตรวจดูสภำพของรถ 
• รำยงำนอุบติัเหตุหรือควำมเสียหำยท่ีเกิดขึ้นกบัรถทนัทีท่ีเกิดเหตุ 
• ปฏิบติัตำมกฏจรำจรและป้ำยจ ำกดัควำมเร็ว 
• หำ้มใชร้ถบรรทุกท่ีไม่มีรำวกนัตกบรรทุกผูโ้ดยสำร 
• คนขบัและผูโ้ดยสำรตอ้งรัดเข็มขดันิรภยั  ขณะท่ีโดยสำรบนรถ รถบรรทุก หรือรถท่ีตอ้งใชเ้ขม็ขดั

นิรภยั  คนขบัตอ้งไม่อนุญำติใหผู้โ้ดยสำร  โดยสำรบนรถเวน้แต่มีเขม็ขดันิรภยั และผูโ้ดยสำรใชเ้ขม็ขดั
นิรภยั  เวน้แต่รถบสัท่ีมีเขม็ขดันิรภยัให้เฉพำะคนขบัเท่ำนั้น 

      14.2  ขอ้ก ำหนดในกำรตรวจรถ  
• ตรวจดูวำ่มีกำรติดตั้งเขม็ขดันิรภยัและใชไ้ดเ้ป็นอยำ่งดี 
• ตรวจสภำพรถ  ดูวำ่ยำงมีกำรสึก ปริ แตก แรงดนัลม เบรค แตร ไฟหนำ้ ไฟเบรค ไฟสัญญำณเตือน

ต่ำงๆ กระจกมองหลงั ท่อไอเสียร่ัวหรือไม่และตรวจพวงมำลยั  
• กระจกตอ้งท ำควำมสะอำดและไม่แตกหรือร้ำว 
• รถพ่วงตอ้งมีไฟเบรค 
• ตวัรถพ่วงตอ้งมีไฟนิรภยัติดอยุ่ 

 



21 
 

 
 
 
15. กำรขุดดินและท ำร่อง 
       ทุกคนท่ีท ำงำนในบริเวณท่ีมีกำรขุดดินหรือท ำร่องต้องปฏิบัติตำมค ำสั่งและใช้อุปกรณ์ป้องกันควำม
ปลอดภยัท่ีมำจดัหำไวใ้ชเ้พื่อควำมปลอดภยั 
      15.1 วิธีกำรท ำงำนอยำ่งปลอดภยั 

• หลุมหรือร่องท่ีขุดลึก 1.5 เมตรหรือลึกกว่ำนั้น ตอ้งท ำผนังกั้นพร้อมค ้ำย ั้นกั้นพงัทลำยของดิน  จดัท ำ
ไหล่แบบขั้นบนัได หรือตดัท ำมุมลำดเอียง เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดกำรพงัทลำยของดิน  ถำ้มีพื้นท่ีเพียงพอ 

• เคร่ืองจกัรกลท่ีใชใ้นกำรขุดดินตอ้งตั้งแนวและไดร้ะนำบ  เพื่อหลีกเล่ียงจำกกำรตดัเขำ้ไปในผนังและ
ของร่องขดุ 

• จดักำรระบำยน ้ำใหพ้อเพียงเพื่อป้องกนั  กำรล่ืนไถลและกำรพงัทลำยของดิน 
• จดัใหมี้ทำงขึ้น-ลงหลุมหรือร่องท่ีขดุ เช่น ท ำบนัได ท ำนัง่ร้ำนหรือท ำขั้นบนัไดท่ีแขง็แรง 
• ดินท่ีขดุขึ้นมำตั้งกองห่ำงจำกของหลุมหรือร่องอยำ่งนอ้ย 60 เซนติเมตร 
• เคร่ืองยนตดี์เซลหรือเคร่ืองยนตเ์บนซินท่ีใชใ้นบริเวณตอ้งใหท้่อไอเสียหันไปยงัทิศทำงท่ีควนัเสียไม่เขำ้

ไปในหลุมหรือร่อง หรือถูกเคร่ืองอดัอำกำศหรือถูกเคร่ืองระบำยอำกำศดูดเขำ้ไปได ้
• รำวกนัตก ร้ัวกั้น หรือเคร่ืองกีดขวำงและไฟเตือนหรือแสงสว่ำงในตอนกลำงคืนให้ติดตั้งไวใ้นบริเวณ

หลุมหรือทอ้งร่องท่ีอยูใ่กลท้ำงเดินของคน ของรถหรือเคร่ืองจกัร 
• ตอ้งจดัท ำทำงขำ้ม สะพำนขำ้มท่ีมีรำวกนัตกไวใ้หแ้ก่บุคคลหรือเคร่ืองจกัรใชข้ำ้มหลุมหรือร่อง 
• ก่อนเร่ิมงำนขุดตอ้งตรวจหำว่ำมีสำธำรณูปโภคใตดิ้นหรือไม่ (ท่อระบำย ส่ิงโสโครก ท่อน ้ ำท่อน ้ ำมนั

และสำยไฟ ฯลฯและไดจ้ดักำรป้องกนัไม่ใหรั้บควำมเสียหำยแลว้ 
• ในกรณีท่ีทรำบว่ำไม่มีออกซิเจนเพียงพอ หรือมีก๊ำซพิษหรือมัน่ใจ ให้จดักำรตรวจบรรยำกำศก่อนเร่ิม

กำรปฏิบติังำนของแต่ละกะ หรือตำมเห็นควร 
• กรณีท่ีจดัให้มีกำรใช้เคร่ืองจกัรเคล่ือนท่ีใกลท่ี้ท ำงำนใกล้หลุมหรือร่อง ตอ้งจดัให้มีวสัดุ ( ไมห้มอน 

หรือเคร่ืองกีดขวำงป้องกนัเคร่ืองจกัรไหลลงไปในหลุมหรือร่อง ) 
• เคร่ืองจกัรท่ีใชใ้นกำรขุดหรือกำรใชอุ้ปกรณ์ยก จะตอ้งไม่ยกลอยหรือยกขำ้มบุคคลท ำงำนในหลุม เวน้

แต่ไดจ้ดักำรป้องกนัอนัตรำยต่อบุคคลท่ีอยูข่ำ้งล่ำงแลว้ 
• ผูค้วบคุมงำนมีหนำ้ท่ีตรวจหลุมหรือร่องท่ีขุดเป็นประจ ำทุกวนั ถำ้พบผนงัเป็นโพรงไหล่หรือขอบหลุม

ร่องมีรอยแตกตอ้งหยดุงำนจนกวำ่กำรแกไ้ขจะแลว้เสร็จ 
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16. สถำนท่ีอบัอำกำศ 
สถำนท่ีอบัอำกำศ คือสถำนท่ีท่ีมีทำงเขำ้ออกจ ำกดัหรือไม่มีทำงใหบุ้คคลหนีออกไดอ้ย่ำงปลอดภยั เม่ือเกิดติดอยู่
ภำยในหรือเกิดเหตุสถำนกำรณ์อนัตรำยขึ้นขณะท่ีบุคคลยงัอยูข่ำ้งใน                                                                                                                   
             16.1 กำรระบำยอำกำศ                                                           
                อำจเกิดอนัตรำยต่อบุคคลท่ีเขำ้ไปท ำงำนในถงั ปล่อง หรือพื้นท่ีอบัอำกกำศอ่ืนๆ ซ่ึงยงัไดท้ ำกำร
ระบำยอำกำศก่อนเขำ้ไปถงับรรจุน ้ำมนัหรือเคยบรรจุน ้ำมนัหรือสำรเคมีหรือท่อท่ีเคยบรรจุก๊ำซอำจยงัมีไอหรือ
ก๊ำซพิษท่ีเป็นอนัตรำยสะสมอยูถ่ำ้ถำ้ระบำยอำกำศไม่ถูกตอ้ง 
            16.2 วิธีปฏิบติังำนอย่ำงปลอดภยั  

• ก่อนท่ีเขำ้ไปท ำงำนในท่ีอบัอำกำศ ตอ้งท ำกำรระบำยอำกำศในบริเวณนั้นและตรวจระดบัควำม
ปลอดภยัของออกซิเจน 

• เม่ือมีคนติดอยูใ่นท่ีอบัอำกำศ  หำ้มเขำ้ไปท ำกำรช่วยเหลือเด็ดขำด จนวำ่จะมัน่ใจวำ่จะปลอดภยั
เพียงพอส ำหรับผูท่ี้จะเขำ้ไปช่วยเหลือเหลือและผูท่ี้ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ 

• หำ้มบุคคลท่ีไม่มีเคร่ืองช่วยหำยใจเขำ้ไปช่วยเหลือผูท่ี้ติดอยู ่โดยไม่ทรำบเกิดจำกสำเหตุใด 
• ถำ้สำมำรถท ำไดใ้หจ้ดัทำงเขำ้-ออก มำกกวำ่ 1วิธี 
• ผูค้วบคุมตอ้งประสำนงำนและออกใบอนุญำติในกำรท ำงำนในท่ีอบัอำกำศแก่ลูกจำ้งท่ีตอ้งเขำ้ไป

ท ำงำนในท่ีอบัอำกำศ 
• ใบอนุญำติท ำงำนในท่ีอบัอำกำศตอ้งแขวนไวใ้นท่ีทำงเขำ้-ออกของท่ีอบัอำกำสผลกำรตรวจของ

ระดบัออกซิเจนตอ้งบนัทึกลงในใบอนุญำติ 
• ลูกจำ้งตอ้งเซ็นช่ือก่อนเขำ้-ออก สถำนท่ีอบัอำกำศ 

17. กำรท ำงำนเกีย่วกบักำรตอกเสำเข็ม 
            17.1 วิธีปฏิบติังำนอย่ำงปลอดภยั 

• เคร่ืองตอกเสำเขม็ตอ้งตั้งบนฐำนท่ีแขง็แรงและไดร้ะดบั 
• ทุกคนตอ้งรับกำรอบรมถึงวิธีกำรท ำงำนอยำ่งปลอดภยัก่อนเร่ิมงำน 
• เคร่ืองตอกเสำเขม็ละอุปกรณ์ตอ้งไดรั้บกำรตรวจสภำพ่อนเร่ิมงำนในแต่ละกะ 
• ขอ้ต่อท่อยำงกบัลูกตุม้ ชุดปล่อยเสำเขม็ หรือท่อขบัตอ้งยดึโยงโดยโซ่ท่ีมีขนำด 1/4  น้ิว และมีควำม

ยำวเพียงพอและพิกดัท่ี 3250 ปอนด ์ท ำดว้ยโลหะ อลัลอยหรือสำยสลิงท่ีมีควำมแขง็แรงเท่ำกนั 
ทั้งน้ี เพื้อป้องกนัไม่ใหท้่อสะบดัเม่ือหลุดขอ้ต่อ 

• กำรยกเสำเขม็เหลก็ใหใ้ชห่้วงใส่สลกัหรือวิธียดึเสำเขม็เหลก็ได้มัน่คง เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้สำเขม็
เหลก็หลุดจำกท่ียดึ     
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• ถำ้ไม่สำมำรถถอนเสำเขม็เน่ืองจำกเกินพิกดัของเคร่ืองจกัรใหใ้ชเ้คร่ืองจกัรใหใ้ชเ้คร่ืองถอนเสำเขม็

แทน                    
• หำ้มใชป้ั้นจัน่ยกเสำเขม็โดยกม้แขนป้ันจัน่ลงยงัทั้งท่ียงัไม่ไดต้ั้งป้ันจัน่ ใหเ้รียบร้อยเด็ดขำด    
• ตอ้งจดัจ ำเคร่ืองป้องกนัวสัดุตกใส่ศรีษะใหแ้ก่ผูค้วบคุมเคร่ืองตอกเสำเขม็ แต่ตอ้งไม่ใหกี้ดขวำง

สำยตำของผูค้วบคุมเคร่ืองตอกเสำเขม็ 
• ลูกจำ้งทุกคนตอ้งอยูใ่นท่ีท่ีปลอดภยั ขณะท่ีท่ีท ำกำรยกเสำเขม็ขึ้นตั้งในต ำแหน่งรำงส่ง 
• ใชค้นเดียวในกำรใหส้ัญญำณและคนใหส้ัญญำณตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีคุณวุฒิและเป็นผูท่ี้มี

ประสบกำรณ์เท่ำนั้น 
• ใหใ้ชเ้ชือกโยงเพื่อช่วยในกำรควบคุเสำเขม็ ขณะยงัไม่เขำ้ในรำงน ำส่ง 
• หำ้มใชป้ั้นจัน่ตอกเสำเขม็แทนเคร่ืองตอกเสำเขม็ และไม่ใชใ้นกำรทิ้งวตัถุท่ียกใชเ้ครนในกำรยก

และติดตั้งเคร่ืองตอกเสำเขม็เท่ำนั้น 
18. วัตถุอนัตรำย  
            18.1  กำรจดัท ำทะเบียนวตัถุมีพิษ 

• ตอ้งจดัท ำทะเบียนวตัถุมีพิษท่ีใชใ้หน่วยงำน  และจดัเก็บไวใ้นสถำนท่ีจดัเก็บวตัถุมีพิษนั้นๆ 
• ทะเบียนและรำยละเอียดของวตัถุมีพิษตอ้งมีพร้อมใหลุ้กจำ้งทุกคนไดศึ้กษำ 

            18.2  เอกสำรขอ้มูลควำมปลอดภยัของวตัถุ 
                      ท่ำนสำมำรถช่วยในกำรป้องกนักำรเจ็บปวดและกำรบำดเจ็บได ้โดยอ่ำนเอกสำรขอ้มูลควำม
ปลอดภยัของวตัถุและป้ำยเตือนของวตัถุท่ีท่ำนใชแ้ต่ละชนิดเอกสำรขอ้มูลควำมปลอดภยัองคว์ตัถุประกอบไป
ดว้ยขอ้มูลต่อไปน้ี 

•  ค  ำก ำจดัควำม 
• กำรใชป้ระโยชน์ของสำรเคมีและสูตรทำงเคมี  
• ขอ้มูลอนัตรำยเก่ียวกบัสุขภำพ 
• ขอ้ควรพึงระวงัในกำรใช ้
• ขอ้มูลในกำรขนยำ้ย 

            18.3  วิธีปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั 
• หำ้มใชว้ตัถุมีพิษถำ้มีเอกสำรขอ้มูลควำมปลอดภยัใหแ้ก่ผูใ้ช ้
• ตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัควำมปลอดภยัตำมลกัษณะและควำมเหำะสมกบัวตัถุอนัตรำยท่ีเรำจะใช้ 
• เม่ือวตัถุอนัตรำยเหนือนอ้ยหรือมีกำรแบ่งวตัถุอนัตรำยจำกภำชนะท่ีบรรจุเดิมไปยงัภำชนะท่ีบรรจุ

ใหม่ตอ้งเขียนช่ือติดใหช้ดัเจน 
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• กำรร่ัว หกของวตัถุเหลวหรือวตัถุแขง็ตอ้งจดักำรท ำควำมสะอำดทนัที         
• ภำชนะท่ีบรรจุวตัถุอนัตรำยท่ีใชแ้ลว้สำมำรถเป็นอนัตรำยได ้ เน่ืองจำกวตัถุอนัตรำยท่ีตกคำ้งอยูเ่กิด

ระเบิดหรือลูกไหมไ้ด ้                                                                                                                                                                       
• ถำ้ภำชนะท่ีบรรจุวตัถุอนัตรำยไม่มีฉลำกเตือนหรือฉลำกเตือนเกิดช ำรุด  ห้ำมใชว้ตัถุนั้นจนกว่ำจะรู้

แน่ชดัวำ่วตัถุนั้นคืออะไร 
• วตัถุบำงชนิดอำจตอ้งจดัเก็บในสถำนท่ีท่ีมีอำกำศถ่ำยเทเป็นพิเศษ และตอ้งจดัแยกเก็บจำกวตัถุชนิด

อ่ืนๆ 
• ถำ้สงสัยไม่แน่ใจเก่ียวกบัวตัถุใดๆ ควรปรึกษำผูค้วบคุมงำนทนัที 

19. ควำมปลอดภัยทำงรังสี 
           19.1   เฉพำะลูกจำ้งท่ีไดผ้่ำนไดผ้่ำนกำรฝึกอบรมควำมปลอดภยั  เป็นเจำ้หนำ้ท่ีปลอดภยัทำงรังสีเท่ำนั้น
สำมำรถติดตั้งปรับหรือใชอุ้ปกรณ์ทำงรังสี 
           19.2  วิธีปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั 

• ป้ำยเตือนตอ้งติดตั้งในสถำนท่ีมองเห็นไดอ้ย่ำงเด่นชดัทั้งภำยในและภำยนอกบริเวณพื้นท่ีท ำงำนและ
บริเวณทำงเขำ้พื้นท่ีท ำงำน 

• ตอ้งปรับใหค้ำนรังสีอยูใ่นระดบัท่ีต ่ำกวำ่หรือสูงกวำ่ระดบัสำยตำ 
• ตอ้งพิจำรณำถึงพื้นท่ีท่ีเกิดกำรสะทอ้นของแสง  ขณะท ำกำรติดตั้งเคร่ือง 
• อยำ่มองตรงท่ีคำนรังสีท่ีหมุนหรือคำนรังสีอยูก่บัท่ี 
• ปรึกษำผูค้วบคุมงำนของท่ำนเม่ือสงสัย 

 20. แร่ใยหินและใยสังเครำะห์ 
           20.1   ควบคุมงำนตอ้งมัน่ใจวำ่บุคคลท่ีท ำงำนเก่ียวกบัแร่ใยหิน ไดรั้บกำรอบรมถูกตอ้งแลว้ 
           20.2   วิธีปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั 

• ตอ้งกั้นบริเวณท่ีท ำงำน  ติดป้ำยควำมปลอดภยัท่ีเหมำะสมตรงบริเวณทำงเขำ้ ซ่ึงจะตอ้งเป็นภำษำไทย
และองักฤษ 

• อนัตรำยจำกแร่ใยหินจะก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งและโรคปอด – เฉพำะผูท่ี้ไดรั้บอนุญำติเท่ำนั้น ตอ้งสวม
เคร่ืองกรองอำกำศ ชุดป้องกนัร่ำงกำยบริเวณน้ี 

• ตอ้งจดัหำอุปกรณ์ป้องกนัให้แก่ผูป้ฏิบติังำน เช่น  ชุดหมีชนิดใชแ้ลว้ทิ้ง  ชุดคลุมศรีษะรองเทำ้และถุง
มือ 
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เคร่ืองกรองอำกำศชนิดตลบัใชก้บังำนท่ีไม่มีฝุ่ นมำก เช่น กำรท ำงำนในกำรถอดหรือร้ือแผน่ใยหิน  
ท่อและร้ือรังคำท่ีไม่มีกำรแตกหรือช ำรุดหรืองำนตดัท่ีไม่มำกนกั 

• ใชเ้คร่ืองกรองอำกำศชนิดท่อส่งอำกำศ ในกรณีท่ีท ำงำนท่ีก่อใหเ้กิดฝุ่ น เช่นงำนกะเทำะ ลอก หรือล้ือ
ท ำลำย  

• อบรมในกำรใช ้– ทดสอบเคร่ืองกรองอำกำศใหแ้ก่ผูใ้ช ้                                                                            
• หำ้มใชห้นำ้กำกกระดำษเด็ดจดัให้มีสถำนท่ีช ำระลำ้งร่ำงกำยใหแ้ก่พนกังำนท่ีหน่วยงำนและพนกังำน

ใชเ้ป็นประจ ำทุกวนั 
• ตอ้งแน่ใจวำ่ระบบกำรควบคุมดำ้นวิศวกรรมท ำงำนไดดี้ 
• ตอ้งจดัสถำนท่ีเก็บอำหำร เคร่ืองด่ืม ผลิตภณัฑป์ระเภทยำสูบ เพื่อป้องกนักำรปนเป้ือนของแร่ใยหิน 
• ก ำหนดระเบียบปฏิบัติในกำรผลดัเปล่ียนอุปกรณ์อันตรำยส่วนบุคคลเพื่อป้องกันกำรปนเป้ือนสู่

บริเวณอ่ืนๆ เช่น บริเวณรับประทำนอำหำร หอ้งเคร่ืองด่ืมและส ำนกังำน 
• รำดผลิตภณัฑแ์ร่ใยหินดว้ยน ้ำใหเ้ปียกก่อนท่ีจะท ำกำรถอดหรือร้ือ  เพื่อลดกำรฟุ้งของฝุ่ น 
• ใชเ้คร่ืองมือท่ีใชแ้รงคนในกำรถอดหรือร้ือแร่ใยหิน 
• หลีกเล่ียงกำรใชส้วำ่นและเล่ือยไฟฟ้ำท่ีจะท ำใหเ้กิดฝุ่ นฟุ้ง 
• ส ำหรับงำนท่ีท ำใหแ้ร่ใยหินผสมปุนซีเมนต ์เช่น งำนเล่ือย เจียร เจำะ ตอ้งติดเคร่ืองดูดอำกำศ เฉพำะท่ี

เคร่ืองจกัรหรือฉีดน ้ำไปตรงจุดท่ีท ำ 
• กำรเคล่ือนท่ียำ้ยแร่ใยหิน ตอ้งบรรจุในถุงใหมิ้ดชิด  ปิดป้ำยและน ำไปทิ้งทุกวนั ตอ้งป้องกนัไม่ให้เกิด

กำรร่ัวไหลของฝุ่ นได ้ 
• รถท่ีใชบ้รรทุกและสถำนท่ีทิ้งตอ้งไดรั้บกำรอนุมติัแลว้ 
• ตอ้งท ำควำมสะอำดบริเวณท่ีท ำงำนทุกวนั  โดยใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ นหรือใชก้ำรกวำดและท ำควำมสะอำด

ดว้ยน ้ำหรือวิธี อ่ืนใดท่ีใชไ้ดผ้ลในกำรท ำคำมสะอำดแร่ใยหิน 
21. กำรเช่ือมด้วยไฟฟ้ำ 
            21.1  วิธีปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั 

• เฉพำะผูท่ี้ไดรั้บอนุญำติเท่ำนั้น  ท่ีจะใชเ้คร่ืองเช่ือมไฟฟ้ำ 
• ผิวสัมผสัของขั้วต่อตอ้งสะอำด  ยดึแน่นและมีฉนวนเพื่อป้องกนับุคคลสัมผสัเรือกระทบถูกโดยตั้งใจ 
• ถอดปลัก๊ตูเ้ช่ือมจำกแหล่งจ่ำยกระแสไฟฟ้ำก่อนท่ีจะท ำกำรต่อหรือถอดสำยไฟเช่ือม 
• สำยไฟเช่ือมและตวัน ำกระแสไฟฟ้ำตอ้งมีกำรป้องกนัและมีฉนวน เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุเน่ืองจำกกำร

ช ำรุดเสียหำยหรือกระแสไฟฟ้ำลดัวงจร 
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• สำยไฟเช่ือมท่ียำวเกินไปจะท ำให้กระแสไฟฟ้ำตกและจะเป็นสำเหตุให้กระแสไฟฟ้ำไม่มีพอส ำหรับ
งำนเช่ือม และจะอำจท ำใหส้ำยไฟเช่ือมท่ีมีขนำดเลก้เกิดควำมร้อนจดั 

• อยำ่ท ำกำรเช่ือมในบริเวณท่ีอำจท ำให้เกิดประกำยไฟร้อนหรือขี้โลหะร้อนจะกระเด็นไปถูกวตัถุไวไฟ 
เช่นถงัก๊ำซ ถงัอะเซททีลีน น ้ำมนั ฯลฯ                            

• ขณะท ำกำรเปลี่ยนลวดเช่ือม ใหส้วมถุงมือแหง้ ถุงมือเปียกๆ อำจเป็นอนัตรำยได ้
• ก่อนท่ีจะเช่ือม ถงั ถงัน ้ำมนั หรือภำชนะใดๆ ตอ้งตรวจดูวำ่มีก๊ำซหรือเช้ือเพลิงเหลืออยุห่รือไม่                             
• จดัท ำฉำกป้องกนัอนัตรำยจำกรังสีเช่ือมใหแ้ก่คนงำนท่ีท ำงำนใกลบ้ริเวณท่ีท ำกำรเช่ือม 
• ตอ้งท ำกำรเช่ือมในท่ีท่ีมีอำกำศถ่ำยเทสะดวก 
• ตอ้งใชถุ้งมือหนงั  เอ้ือมและหนำ้กำกพร้อมเลนซ์ลดแสงชนิดท่ีถูกตอ้ง 
• ถำ้ไดรั้บบำดเจ็บ  เน่ืองจำกควำมร้อนใหร้ำดหรือประคบดว้ยน ้ำเยน็ท่ีสะอำดทนัทีและรีบติดต่อสถำน

ปฐมพยำบำล 
22. กำรตัดและกำรเช่ือมด้วยก๊ำซ 
       เป็นนโยบำยของบริษทัท่ีอนุญำติใหผู้ท่ี้มีคุณวุฒิเท่ำนั้นท่ีจะท ำกำรเช่ือมหรือตดัดว้ยก๊ำซ 
           22.1   วิธีปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั 

• เพื่อป้องกนัออกซิเจนและก๊ำซหรือไฟยอ้นกลบัของหวัเช่ือมตอ้งติดตั้ง วำลว์ป้องกนัท่ีหวัเช่ือม 
• วำลว์ป้องกนัไฟยอ้นกลบัเขำ้ถงัใหติ้ดตั้งท่ีเกยว์ดัท่ีต่อเขำ้ถงั 
• หำ้มใชไ้มข้ีดหรือไฟแช็คจุดท่ีหวัเช่ือม ตอ้งใชชุ้ดประกำยไฟเฉพำะ 
• ถงัอะเซททีลีนตอ้งวำงในแนวตั้งตลอดเวลำไม่วำจะอยุร่ะหวำ่งกำรขนยำ้ยเก็บหรือขณะท่ีใชง้ำน 
• หำ้มเก็บถงัอะเซททีลีนไวใ้นสถำนท่ีอบัอำกำศ 
• ถงัอะเซททีลีนตอ้งจดัเก็บในลกัษณะท่ีมัน่คงเพื่อป้องกนัถงัลม้ เช่น ยดึหรือผกูติดกบัท่ีเก็บถงั 
• หำ้มบีบหรือพบัสำย เพื่อหยดุทำงเดินของก๊ำซเด็ดขำด เพรำะจะเป็นอนัตรำย 
• ตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลให้เหมำะสมกบัลกัษณะงำนท่ีท ำ  ถำ้สงสัยใหป้รึกษำกบั

ผูค้วบคุมงำน 
• ตอ้งใส่ฝำครอบถงัออกวิเจนและถงัอะเวททีลีนทุกคร้ัง เม่ือไม่อยระหวำ่งกำรใชง้ำน 
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 23. เคร่ืองอดัอำกำศ / เคร่ืองท่ีใช้แรงดันลม 
23.1 วิธีปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั 

• หำ้มปล่อยอำกำศจำกถงัอดัอำกำศมำกกระทบถูกส่วนหน่ึงส่วนใดของร่ำงกำย 
• หำ้มท ำกำรปรับปรับแต่งวำลว์นิรภยัอยำ่งเด็ดขำด นอกจำกพนกังำนท่ีไดรั้บอนุญำติเท่ำนั้น 
• หำ้มปล่อยแรงดนัลมเกินพิกดัของแรงดนัท่อ ท่ออ่อน เคร่ืองมือหรือถงัพกัอำกำศ 
• ในกรณีท่ีมีกำรอนุมติัใหใ้ชแ้รงดนัลมเป่ำท ำควำมสะอำด ผูค้วบคุมตอ้งตรวจสอบวำ่ผูใ้ชแ้ละทุกคนท่ี

อยูภ่ำยในบริเวณสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยและปฏิบติัตำมขอ้ก ำหนดของมำตรฐำนควำม
ปลอดภยัท่ีเหมำะสม 

• ตอ้งท ำกำรตรวจสอบดูแลท่ออ่อนและหมัน่ตรวจดูเป็นประจ ำวำ่ขอ้ต่อสวมเขำ้กนัอยำ่งถูกตอ้ง                                  
• เคร่ืองมือลมท่ีใชแ้รงกระแทกตอ้งมีสลกัหรือแหนบนิรภยัยดึ เพื่อป้องกนัสะกรูและเคร่ืองมือหลุด

ออกมำโดยไม่ตั้งใจ 
• ตอ้งมีท่ียดึขอ้ต่อระหวำ่งเคร่ืองมือกบัท่ออ่อนและยดึระหวำ่งขอ้ต่อชนิดใชง้ำนอยำ่งรวดเร็ว                                  
• ตอ้งป้องกนัท่ออ่อนไม่ใหเ้กิดกำรช ำรุดเสียหำยเน่ืองมำจำกกำรจรำจรของยวดยำนโดยจดัท ำท่ีครอบ

หรือทำงขำ้ม 
• ตอ้งลดแรงดนัลมภำยในท่ออ่อนก่อนท่ีจะท ำกำรถอดขอ้ต่อ 
• อยำ่ใชว้ิธีกำรพบัท่ออ่อนในกำรหยดุแรงดนัลม  เพื่อใชใ้นกำรถอดเคร่ืองมือลมออก 
• ตอ้งปิดวำลว์จ่ำยลมอดัทุกคร้ังท่ีไม่มีกำรใชง้ำน 

            23.2   เคร่ืองมือท่ีใชแ้รงดนัลม   
            23.2.1   วิธีปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั 

• ตอ้งประเมินงำนท่ีจะท ำแลว้เลือกเคร่ืองมือให้เหมำะสมกบัลกัษณะงำนท่ีท ำ 
• ตอ้งหมัน่ตรวจสอบ ถอดและท ำควำมสะอำดเคร่ืองมืออย่ำงสม ่ำเสมอ  
• อยำ่หนัปลำยท่อขบัแรงดนัลมเขำ้สู่ส่วนหน่ึงส่วนใดของร่ำงกำย 
• อยำ่หนัเคร่ืองมือไปท่ีบุคคลอ่ืน 
• จงใชค้วำมระมดัระวงั ขณะท่ีใชเ้คร่ืองยงิตะปูและเคร่ืองเยบ็ท่ีใชแ้รงดนัลม 
• อยำ่ใชแ้รงดนัลมในกำรท ำควำมสะอำดเส้ือผำ้ ผมหรือมือ 
• ใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลตำมควำมเหมำะสม ถำ้มีขอ้สงสัยใหป้รึกษำผูค้วบคุม

งำน 
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24. นั่งร้ำน 
           24.1  วิธีปฏิบติังำนอย่ำงปลอดภยั 

• ใชว้สัดุท่ีถูกตอ้งและแขง้แรงเท่ำนั้นในกำรสร้ำงนัง่ร้ำน 
• ตอ้งตรวจวสัดุและอุปกรณ์ทุกชนิดอยำ่งละเอียดก่อนท่ีจะใช ้ และจดักำรเอำวสัดุท่ีช ำรุดหรือสียหำย

ซ่อมหรือทิ้ง 
• ตรวจแผน่กระดำนปูนัง่ร้ำนว่ำถูกขนำดและค ้ำยนัอยำ่งถูกตอ้ง 
• นัง่ร้ำนท่ีสูงกวำ่ 1.8 เมตร ตอ้งมีแผน่กระดำนปูเตม็พร้อมติดตั้งรำวกนัตกตลอด แนวเพื่อควำมมัน่ใจ

วำ่มีพื้นท่ีท ำงำนท่ีปลอดภยัเพียงพอ 
• ฐำนหรือเทำ้แขนยดึนัง่ร้ำนตอ้งแขง็แรง มัน่คง และสำมำรถรับน ้ำหนกัท่ีตอ้งกำรใชโ้ดยไม่มีกำรตก

หรือหลุดออก วสัดุท่ีไม่แขง็แรงและมัน่คง เช่น อิฐ กระดำษ ลงั ถงั ฯลฯ หำ้มใชม้ำท ำฐำนนัง่ร้ำนหรือ
ท ำพื้นนัง่ร้ำนเด็ดขำด 

•  ตอ้งท ำกำรยดึนัง่ร้ำนกบัโครงสร้ำงท่ีแขง็แรงทุกควำมสูง 25  ฟุต และควำมยำว 30 ฟุต  
• ตอ้งติดป้ำยอนัตรำย นัง่ร้ำนยงัไม่สมบูรณ์ –หำ้มใชไ้วน้ัง่ร้ำนท่ีอยูร่ะหวำ่งกำรสร้ำงหรืออยูร่ะหวำ่ง

กำรร้ือ 
• บุคคลท่ีตอ้งกำรใชน้ัง่ร้ำนตอ้งตรวจดูควำมพร้อมและควำมปลอดภยัของนัง่ร้ำนก่อนท่ีจะใช ้ถำ้พบ

ขอ้บกพร่อง ตอ้งติดป้ำยพร้อมแจง้ผูค้วบคุมงำนทรำบทนัที ถำ้บุคคลหน่ึงบุคคลใดเห็นวำ่นัง่ร้ำนไม่
ปลอดภยัก็ไม่จ ำเป็นตอ้งใชน้ัง่ร้ำน 

• หำ้มทิ้งวสัดุหรือเคร่ืองมือลงจำกนัง่ร้ำน วสัดุหรือส่ิงของตกหล่นลงง่ำย เช่น แป้นเกลียว สลกัเกลียว 
ประแจปำกตำย ฯลฯ  ให้จดัเก็บไวใ้นถงัหรือกล่องเคร่ืองมือ 

• จดัใหมี้ทำงขึ้น-ลง ท่ีปลอดภยัไปยงัทุกชั้นของนัง่ร้ำน  โดยใชบ้นัไดผกูยดึอยำ่งแน่นหนำกบันัง่ร้ำน 
• หำ้มใชน้ัง่ร้ำนชนิดเคล่ือนท่ี ( มีลูกลอ้ ) ขนยำ้ยวสัดุหรือบุคคล ตอ้งลอ็คลอ้หรือใชล่ิ้มหนุนลอ้ ขณะท่ี

มิไดเ้คล่ือนยำ้ยนัง่ร้ำน 
• นัง่ร้ำนตอ้งมีค ้ำยนัทะแยง ตั้งและขวำง เพื่อควำมแขง็แรง 
• ไม่วำ่กรณีใดๆ ตอ้งปฏิบติัตำมขอ้ก ำหนดของกฏหมำยของกฏหมำยแรงงำนอุตสำหกรรม 
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25. บันได  
            25.1   กำรปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั 

• ก่อนกำรติดตั้งบนัไดตอ้งตรวจสอบสภำพของบนัได บนัไดตอ้งอยู่ในสภำพท่ีปลอดภยัไม่มีกำรแตก 
ร้ำว ช ำรุดหรือเสียหำย 

• บนัไดโดยปกติแลว้ออกแบบมำเพื่อใหใ้ชเ้พียงคนเดียวเท่ำนั้น 
• ตั้งบนัไดตอ้งพำดบนฐำนรองรับท่ีรองรับท่ีแขง็แรงและตอ้งมีควำมลำดชนัระหวำ่ง  1 : 4 และ  1 : 6 

ตำมแนวรำบ 
• ปลำยบนัไดตอ้งสูงเลยพื้นท่ี ๆ จะขึ้นอยำ่งนอ้ย 1 เมตร 
• บนัไดตอ้งตั้งบนบนฐำนท่ีแข็งแรงและไดร้ะดบั และตอ้งยึดโยงแน่นหนำ ( ป้องกนัไม่ใหบ้นัไดล่ืน 

ไหลออกจำกท่ีตั้งทั้งขำ้งบนและขำ้งล่ำง) 
• อยำ่ยนืท ำงำนบนขั้นท่ี  3  ของดำ้นปลำยบนัได 
• อยำ่ใชโ้ลหะหรือลวดมดับนัไดไมเ้ม่ือท ำงำนใกลอุ้ปกรณไฟฟ้ำ 

26. กำรท ำงำนบนลฟิท์เคล่ือนท่ี 
          26.1   วิธีปฏิบติัอยำ่งปลอดภยั  

• กำรใชลิ้ฟทท์ ำงำนท่ีปลอดภยัตอ้งใหผู้ท่ี้ไดผ้ำ่นกำรฝึกอบรมเป็นผูใ้ชแ้ละตอ้งปฏิบติัตำมคู่มือ
ค ำแนะน ำในกำรใช ้

• หำ้มใชลิ้ฟทท์ ำงำนเกินพิกดัน ้ำหนกัของลิฟท ์
• หำ้มใชลิ้ฟทบ์นพื้นท่ีท่ีมีควำมลำดมำกกวำ่  5 องศำ 

 
 

• หำ้มใชบ้นัไดหรือวตัถุชนิดใดๆ บนลิฟทเ์พื่อเพิ่มควำมสูงในกำรท ำงำน  
• ใชเ้ขม็ขดันิรภยัหรือเขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวัตำมกฏท่ีก ำหนดไว ้                                                                             
• ขณะเคล่ือนหรือใชลิ้ฟทต์อ้งใหลิ้ฟทอ์ยู่ห่ำงจำกวตัถุอ่ืนในระยะท่ีปลอดภยัเพียงพอ 
• ขณะเคล่ือนยำ้ยลิฟท ์เส้นทำงเดินลิฟทจ์ะตอ้งปลอดภยัจำกอุปสรรคต่ำงๆ เช่น ควำมลำด ควำมต ่ำ เศษ

วสัดุส่ิงของ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำและส่ิงกีดขวำงอ่ืนๆ                                                                                                                           
• หำ้มเขำ้- ออกลิฟท ์ ขณะท่ีลิฟทท์ ำกำรเคล่ือนท่ี 
• ไม่วำ่กรณีใดๆ จะตอ้งปฏิบติัตำมระเบียบขอ้บงัคบัของกฏหมำยท่ีรัฐ ก ำหนดส ำหรับสัญญำนั้นๆ 
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27. เคร่ืองจักรและเคร่ืองจักรกลหนัก  
         27.1   โดยทัว่ไปก่อนท่ีน ำเคร่ืองจกัรหรือเคร่ืองจกัรกลหนกัมำใชง้ำน  ตอ้งผำ่นกำรตรวจสอบและทดสอบ
จำกผูช้  ำนำญกำรและรับรองอยูใ่นสภำพท่ีปลอดภยั 
           กำรตรวจสอบป้ันจัน่และเคร่ืองจกัรกลหนกัตอ้งจดัท ำใบบนัทึกในแบบตรวจของทำงรำชกำร 

• เคร่ืองจกัรทุกชนิดตอ้งมีกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำเป็นประจ ำโดยผูค้วบคุมเคร่ืองจกัร ผูค้วบคุมงำน
หรือผูช้  ำนำญกำรท่ีไดรั้บมอบหมำย 

• เคร่ืองจกัรหรือเคร่ืองจกัรกลหนกัใด ท่ีตรวจพบว่ำอยู่ในสภำพท่ีไม่ปลอดภยัโดยผูค้วบคุมเคร่ืองจกัร ผู ้
ควบคุมงำนหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั เคร่ืองจกัรนั้นตอ้งถูกระงบัห้ำมใชจ้นกว่ำสภำพท่ีไม่ปลอดภยั
นั้นไดรั้บกำรแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ 

• กำรประเมินผลปฏิบติังำนของผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรตอ้งกระท ำอย่ำงต่อเน่ืองและสม ่ำเสมอ โดยผูค้วบคุม
งำนและเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั  ถำ้พบควำมผิดพลำดของผูค้วบคุม ตอ้งจดักำรแกไ้ขโดยส่งเขำ้รับกำร
อบรมและทดสอบใหม่โดยค ำสั่งผูจ้ดักำร / ผูค้วบคุมงำนซ่อมบ ำรุงหรือผูจ้ดักำร / เจำ้หนำ้ท่ีฝ่ำยควำม
ปลอดภยั 

• ห้ำมใช้เคร่ืองจกัรในลกัษณะท่ีเป็นอนัตรำยต่อบุคคล  เกิดควำมเสียหำยต่อทรัพยสิ์นหรือใช้ควำมเร็ว
หรือบรรทุกหนกัเกินพิกดั 

• เคร่ืองจกัรกลหนกั อุปกรณ์หรือช้ินส่วนใดๆ ท่ียกลอยในของท่ีสูงหรือใชลิ้ฟทย์ก รอกยกหรือใชแ้ม่แรง
ยกลอยขึ้น จะตอ้งใช้หมอนหรือค ้ำยนัท่ีแข็งแรงรองก่อนท่ีจะให้บุคคลใดๆ เขำ้ไปท ำงำนใจว้ตัถุหรือ
ส่ิงของท่ียกขึ้นนั้น 

• น ้ ำมนัเช้ือเพลิงและน ้ ำมนัหล่อล่ืนตอ้งจดัเก็บในภำชนะท่ีไดรั้บกำรอนุมติัให้ใชแ้ละกำรใชต้อ้งใชอ้ยำ่ง
ถูกวิธี 

• ตอ้งปฏิบติัตำมกฏระเบียบและกฏหมำยของทอ้งท่ีๆก ำหนดให้ 
• กำรใชเ้คร่ืองจกัรและอุปกรณ์ตอ้งใหใ้ชโ้ดยเจำ้หนำ้ท่ีๆไดรั้บมอบหมำยเท่ำนั้น 
• ผูจ้ัดกำรฝ่ำย / ผูค้วบคุมงำนฝ่ำยซ่อมบ ำรุง ต้องก ำหนดหลักเกณฑ์ ในกำรเพิ่มทักษะของผูค้วบคุม

เคร่ืองจกัรพร้อมทั้งออกใบอนุญำติผูท่ี้มีคุณวุฒิเพียงพอส ำหรับเคร่ืองจกัรนั้นๆ ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรตอ้ง
พกใบอนุญำติติดตวัเพื่อไวใ้ชแ้สดงแก่หัวหนำ้งำนและเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัเม่ือถุกร้องขอ ผูค้วบคุม
ป้ันจัน่ก็ใหใ้ชห้ลกัเกณฑเ์ดียวกนัน้ี         
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• ก่อนออกใบอนุญำติให้แก่ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัร และผูค้วบคุมป้ันจัน่  ผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรและผูค้วบคุม
ป้ันจั่นต้องได้รับกำรทดสอบจำกผุจ้ ัดกำร/ผู ้ควบุมงำนฝ่ำยซ่อมบ ำรุงหรือผู ้ท่ีท ำหน้ำท่ีแทนฝ่ำย
เคร่ืองจกัรหรือฝ่ำยป้ันจัน่                                                                                                                                                                                 

• สรุปขั้นตอนกำรทดสอบโดยยอ่ใหน้ ำเสนอแก่ผูจ้ดักำร / เจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั หรือเม่ือถูกร้องขอ 
• ขั้นตอนกำรทดสอบผูค้วบคุมเคร่ืองจักรนั้น อย่ำงน้อยท่ีสุดต้องมีกำรทดสอบถำมถึงควำมคุ ้นเคย

เก่ียวกบัเคร่ืองจกัรและวิธีกำรตรวจสภำพเคร่ืองจกัรโดยทัว่ไปดว้ยตำเพื่อประเมินขีดควำมสำมำรถ  เม่ือ
ผลกำรประเมินเป็นท่ีหำพึงพอใจจึงอนุญำติใหผู้ค้วบคุมเคร่ืองจกัรปฏิบติังำนได้ 

     27.2    กำร์ดป้องกนัและอุปกรณ์ควำมปลอดภัย 
27.2.1  วิธีปฏิบัติงำนอย่ำงปลอดภัย 
• เคร่ืองจกัรท่ีใชใ้นงำนก่อสร้ำงท่ีใชแ้รงขบัในตวั ยกเวน้ รถบริกำรขนำดเลก็บรรทุกเลก้ รถตรวจกำรและ

ป้ันจั่นสำยพำน ต้องติดตังแตรถอย ซ่ึงเสียงสัญญำณของแตรรถถอยอำจจะเป็นชนิดเสียงดังอย่ำง
ต่อเน่ืองหรือเสียงดงัสลบักนัเป็นระยะๆและตอ้งใชง้ำนไดดี้ตลอดเวลำท่ีก ำลงัถอยรถ 

• พื้นท่ีท ำงำน ทำงเดิน ท่ีเหยียบ มือจับ รำวกันตก และแผ่นกันเท้ำต้องติดตั้ งไวก้ับเคร่ืองจักรและ
เคร่ืองจกัรกลเพื่อควำมปลอดภยัในกำรขึ้นลงหรือกำรเดินพื้นท่ีท ำงำน ท่ีเหยียบ และขั้นบนัไดตอ้งเป็น
วสัดุกนัล่ืน 

• จัดท ำเคร่ืองป้องกันอันตรำยเหนือศรีษะให้ผู ้ควบคุมโฟล์คลิฟท์ หรือเคร่ืองจักรกลท่ีใช้ในกำร
เคล่ือนยำ้ยอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกนั 

• ห้ำมถอดกำร์ดป้องกนั เคร่ืองใช้เพื่อควำมปลอดภยั แตรสัญญำณถอย หรืออุปกรณ์ป้องกนัอ่ืนๆ ออก
จำกเคร่ืองจกัรหรือเคร่ืองจกัรกล หรือกำรกระท ำใดๆ ท่ีท ำให้อุปกรณ์เหล่ำนั้นใช้กำรไม่ไดเ้วน้แต่กำร
ซ่อมแซมหล่อล่ืนหรือปรับแต่งอุปกรณ์และจะตอ้งดบัเคร่ืองทุกคร้ัง 

• เม่ือท ำกำรกำรเติมลม ใส่หรือถอดขอบล้อรถยนต์ท่ีมีขอบฝำหรือขอบล้อล็อค ต้องท ำกำรป้องกัน
อนัตรำยกำรประเด็นขอบดงักล่ำว เช่น ท ำคอกหรือกรงส ำหรับใส่ยำงเขำ้ไปขำ้งในก่อนท ำงำน 

• จัดให้มีอุปกรณ์กำรเตือนภัยหรือคนให้สัญญำณในบริเวณท่ีมีกำรจรำจรของเคร่ืองจักร กำรใช้
เคร่ืองจกัรกลในกำรเคล่ือนยำ้ยวสัดุส่ิงของ บริเวณท่ีมีกำรหมุนกวำดของปุ้งก๋ีตกัดินหรือแขนป้ันจัน่ 
ฯลฯ 

• ตอ้งติดตั้งเขม็นิรภยัส ำหรับผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรกลและรถยนตท่ี์ใชใ้นงำนก่อสร้ำง 
 
 

 



32 
 

 
 
 

• เคร่ืองจกัรตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยอ่ืนๆ ส ำหรับผูค้วบคุมเคร่ืองจกัรไดอ้ยำ่งเหมำะสม กระจกท่ี
แตกหรือร้ำวตอ้งจดักำรเปล่ียนใหม่โดยเร่งด่วน 

• เคร่ืองจกัรกลหนกัท่ีใชใ้นงำนดินจะตอ้งมีโครงสร้ำงป้องกนัอนัตรำยจำกกำรหล่นของวตัถุหรือกำร
พลิกคว  ่ำของเคร่ืองจกัรกล 
หมำยเหตุ โครงป้องกนัดงักล่ำวน้ีสำมำรถถอดออกไดถ้ำ้ไม่สำมำรถท ำงำนไดใ้นขณะท่ีมีโครงสร้ำง

ดงักล่ำวอยูแ่ต่ตอ้งไดรั้บอนุมติัจำกผูจ้ดักำรโครงกำรและจดักำรฝ่ำนควำมปลอดภยัก่อนท ำกำรถอด                                                                                                                                                                                            
28. ป้ันจั่นและรอกยกของ 
       28.1 วิธีกำรท ำงำนท่ีปลอดภยั 

• รำยงำนสภำพท่ีไม่ปลอดภยัหรือขอ้บกพร่องใหแ้ก่ผูบ้งัคบับญัชำของคุณทรำบในทนัที 
• จดัใหมี้กำรส่ือสำรระหวำ่งผูบ้งัคบัป้ันจัน่และผูใ้หส้ัญญำณอยำ่งมีประสิทธิภำพ 
• ผูบ้งัคบัป้ันจัน่และผูใ้หส้ัญญำณตอ้งมัน่ใจวำ่ส่วนต่ำงๆ ของป้ันจัน่อยูห่่ำงจำกสำยไฟฟ้ำไม่นอ้ยกวำ่ 6.4 

เมตร 
• หำ้มใชป้ั้นจัน่ยกคนหรือให้คนโดยสำรไปกบัของท่ียกเวน้แต่ใชก้ระเชำ้ท่ีไดรั้บกำรอนุมติัใหใ้ชแ้ละใช้

เขม็ขดัริรภยัควบคู่ไปดว้ย 
• ส่วนหมุนของเครนทุกส่วนตอ้งมีท่ีครอบป้องกนัอนัตรำย ( กำร์ด ) เพื่อป้องกนัอนัตรำยจำกกำรถูกหนีบ

หรือไดรั้บอนัตรำยจำกส่วนท่ีหมุน  
• ป้ันจัน่เคล่ือนท่ีชนิดไฮโดรลิคแขนของป่ันจัน่ตอ้งหดเขำ้ท่ีส่วนแท่นหมุนตอ้งล็อคไว ้
• ตะขอยกของจะตอ้งมีสลกันิรภยัและติดป้ำยพิกดัน ้ำหนกักำรยกท่ีปลอดภยั 

      28.2   กำรจดัเตรียมกำรใชร้อกยกของ     
• อุปกรณ์ทุกชนิดรวมทั้งชุดยก จะตอ้งไดรั้บกำรตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวำ่ มีก ำลงักำรยกท่ีพอกบัน ้ำหนกั

ส่ิงของท่ีจะท ำกำรยกอยำ่งปลอดภยั 
• พินิจพิจำรณำงำนท่ีจะท ำดว้ยควำมระมดัระวงั รวมทั้งน ้ำหนกัของวตัถท่ีจะยกหรือน ้ำหนกัสูงสุดท่ีจะยก

ได ้
• เลือกอุปกรณ์ท่ีเหมำะสมต่อกำรใชง้ำน 
• ประกอบส่วนต่ำงๆ เขำ้ดว้ยกนัอยำ่งถูกตอ้ง 
• แน่ใจวำ่เชือกรอกท่ีจะใชใ้นกำรดึงส่ิงของขึ้นน้ี ไดมี้กำรต่อเขำ้กบัของท่ีจะท ำกำรยกเป็นอยำ่งดีและมี

ควำมปลอดภยัเม่ือใช ้
• มัน่ใจวำ่ไม่มีช้ินส่วนใด สำมำรถเล่ือนหรือเคล่ือนท่ีหลุดออกจำกกนั 
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• มัน่ใจวำ่ไม่มีส่ิงของท่ีจะท ำกำรยกนั้น จะไม่กระตุกหรือส่งผลกระทบต่อส่ิงอ่ืนๆ 
• ตรวจสอบอุปกรณ์ท่ีใชใ้นกำรยก หลงัจำกกำรใชง้ำนแลว้วำ่สำมำรถใชง้ำนไดใ้นคร้ังต่อไปหรือไม 
• ตรวจดูสลิงผำ้ใบวำ่พื้นผิวมีรอยบำด ตดั ขำดช ำรุด หรือดว้ยคุณภำพลง หรือรอยเยบ็ขำด ช ำรุด หรือตรง

ตะขอขอ้ต่อช ำรุดเสียหำย                                                                               
29. เคร่ืองมือ  

นโยบำยของบริษทัใหใ้ชเ้คร่ืองมือท่ีเหมำะสมกบัลกัษณะของงำนและเคร่ืองมือตอ้งอยู่ในสภำพท่ี
ปลอดภยัขณะท ำงำน                                                                                                                         

      29.1 วิธีปฏิบติัอยำ่งปลอดภยั 
• อยำ่ใชเ้คร่ืองมือผิดประเภท ตอ้งใชเ้คร่ืองมือใหถู้กกบัลกัษณะของงำน 
• เคร่ืองมือทุกชนิดตอ้งไดรั้บกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำเป็นประจ ำ 
• ตรวจสอบ คอ้น อีเตอร์ และพลัว่ หำรอยแตกหรือเส้ียนตรงดำ้มจบั 
• ส่ิว เหลก็หมำยหรือเหลก็ส่งหวับำนตอ้งท ำกำรลบัหรือตกแต่งใหม่ทนัที  
• ตอ้งเช็ดท ำควำมสะอำดเคร่ืองมือสกปรก เปียก เป้ือนจำรบีหรือล่ืนจำกสำเหตุอ่ืนๆ 
• มือตอ้งไม่เป้ือนน ้ำมนัจำรบี 
• อยำ่ทิ้งเคร่ืองมือไวบ้นทำงเดิน บนัได หรือในท่ีสูง 
• เคร่ืองมือท่ีใชค้มตอ้งลบัใหค้มเสมอ 
• หลงัเสร็จงำนเพื่อควำมปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นตอ้งตอ้งจดัเก็บเคร่ืองมือใหถู้กตอ้ง  

       29.2 เคร่ืองมือไฟฟ้ำชนิดมือถือ ( เคล่ือนท่ีได ้) และพลงังำนไฟฟ้ำ 
       29.2.1 วิธีปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั 

• ตอ้งประเมินงำนท่ีจะท ำแลว้เลือกเคร่ืองมือให้เหมำะสมกบัลกัษณะงำน 
• ตรวจสอบสภำพเคร่ืองมือหำขอ้ผิดพลำดหรือขอ้บกพร่องของเตำ้เสียบสำยไฟอ่อนและควำมบกพร่อง

ของกำร์ดป้องกนั 
• ตรวจระยะของกำรตรวจและทดสอบเคร่ืองมือ ตรวจคร้ังสุดทำ้ยเม่ือไร  ตรวจเทปหรือป้ำยเพื่อพิจำรณำ

และระยะท่ีตอ้งตรวจ เช่น ตรวจเดือนละ 1คร้ัง 
• หำ้มใชเ้ตำ้เสียบดดัแปลงชนิดสองทำงเป็นสำมทำงและจำกสำมทำงเป็นสองทำงหรือชนิดอ่ืนใดท่ี

คลำ้ยคลึงกนั 
• หำ้มวำงสำยตำมพื้นโดยไม่มีกำรป้องกนั  ควรจะวำงไวใ้นระดบัสูงเหนือพื้นท่ีท ำงำนขึ้นไป 
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• ถำ้เป็นไปไดค้วรใชเ้คร่ืองมือไฟฟ้ำชนิดมือถือฉนวนสองชั้น 
• เคร่ืองมือท่ีช ำรุดเสียหำยตอ้งจดักำรน ำไปแกไ้ขทนัทีและแจง้ผูค้วบคุมงำนใหท้รำบ 
• เคร่ืองมือไฟฟ้ำท่ีใชแ้รงหมุนและแรงขบัเคล่ือนท่ีไปมำตอ้งมีสวิตซ์แรงดนัคงท่ี ซ่ึงกระแสไฟฟ้ำจะถูก

ตดัทนัทีท่ีผูใ้ชเ้คร่ืองหยดุกดสวิตซ์เคร่ืองมือ 
29.3 เคร่ืองมือพลงังำนวตัถุระเบิด  
      29.3.1  วิธีปฏิบติังำนอยำ่งปลอดภยั                                                                         

• ตอ้งตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผูท่ี้ผำ่นกำรอบรมในทนัทีท่ีจะใชใ้นแต่ละวนั  
• ตอ้งท ำควำมสะอำดเคร่ืองมืออยำ่งนอ้ยวนัละคร้ังก่อนใช ้
• ถำ้พบขอ้บกพร่องตอ้งหยดุใชเ้คร่ืองมือทนัที และแจง้ผูค้วบคุมงำนทรำบ                                                                     
• ขณะใชห้รือขณะท่ีเคร่ืองมือมีกระสุนบรรจุอยู ่ หำ้มหนัปลำยกระบอกของเคร่ืองมือมำยงัส่วนหน่ึงส่วน

ใดของทำงร่ำงกำยของตวัเองและบุคคลอ่ืน 
• อยำ่เหน่ียวไกเคร่ืองมือจนกว่ำจะแน่ใจวำ่ปลอดภยั  และอยูต่  ำแหน่งท่ีสมดุลย ์
• ขณะท่ีอยูร่ะหวำ่งกำรใชเ้คร่ืองมือปรำกฏวำ่กระสุนเกิดไม่ระเบิดท่ำนตอ้ง   
- ตอ้งถือเคร่ืองมืออยูใ่นต ำแหน่งท่ำยงิอยำ่งนอ้ย 10 วินำที 
- ถำ้ยงัไม่มีกำรระเบิดของกระสุนใหถ้อดกระสุนออกหรือเก็บเคร่ืองมือไวใ้นลกัษณะท่ีจะไม่เกิดอนัตรำย

ต่อบุคคลใด   
ถำ้หำกเกิดกำรระเบิดของกระสุนขึ้นมำ 

- หำ้มลูกจำ้งใชเ้คร่ืองยงิในลกัษณะท่ีอำจท ำให้กระสุนหรือตะปูหลุดออกมำจำกต ำแหน่งได ้
30. กำรรักษำควำมปลอดภัย 
     30.1 เจำ้หนำ้ท่ีรักษำควำมปลอดภยัของบริษทั ไตรกรุ๊ป รัชดำ จ ำกดั  มีสิทธิท่ีจะตรวจสอบดำ้นกำรรักษำ
ควำมปลอดภยัรวมไปถึงกำรตรวจคน้บุคคล, ยำนพำหนะ, กล่องเก็บเคร่ืองมือ, ยำนยนต ์เม่ือพิจำรณำแลว้วำ่
ควำมปลอดภยั 
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 30.2 ไม่อนุญำติใหบุ้คคลดงัต่อไปน้ีเขำ้มำในเขตก่อสร้ำง 

•  มี หรือเป็นเจำ้ของสุรำ, ยำเสพติด ไม่วำ่ชนิดใดๆ 
• อยูภ่ำยใตอิ้ทธิพลของสุรำ หรือยำเสพติดไม่วำ่ชนิดใด ( มึนเมำ ) 
• ฝ่ำฝืนกฎระเบียบวำ่ดว้ยควำมปลอดภยั 
• ทะเลำะวิวำท หรือข่มขู่บุคคลใดบุคคลหน่ึง 
• มีอำวุธปืน, กลอ้งถ่ำยรูป หรืออำวุธร้ำยแรง 
• กำรท ำธุระกิจส่วนตวัหรือโฆษณำใดๆ เพื่อใหไ้ดม้ำซ่ึงประโยชน์ส่วนตน 
• ขโมย หรือพยำยำมขโมยสมบติัของบริษทั   

 
30.3 ระเบียบทัว่ๆไป  

• พนกังำนท่ีมีควำมจ ำเป็นตอ้งเขำ้ – ออก ในเขตก่อสร้ำงจะไดรั้บบตัรพนกังำนติดไวใ้นท่ีเปิดเผยและเห็น
ไดช้ดัเจนตลอดเวลำ 

• กำรใชอ้นุญำติให้รถยนตผ์ำ่น  จะตอ้งไดรั้บกำรพิจำรณำจำกฝ่ำยรักษำควำมปลอดภยั 
• เอกสำรท่ีเป็นทำงกำรจะตอ้งกรอกขอ้ควำมใหส้มบูรณ์ก่อนกำรออกบตัรใหใ้นแต่ละคร้ัง 
• บตัรแต่ละวนัท่ีออกให ้จะใชไ้ดเ้ฉพำะวนัท่ีระบุในบตัร และตอ้งคืนท่ีเจำ้หนำ้ท่ีรักษำกำรณ์ท่ีป้อมก่อน

ออกจำกเขตก่อสร้ำง 
• ตอ้งใชใ้บอนุญำติน ำออกในกำรน ำวสัดุ, อุปกรณ์, เคร่ืองจกัร, ออกนอกเขตก่อสร้ำง 
• อนุญำติใหสู้บบุหร่ีไดใ้นบริเวณท่ีก ำหนดให้เท่ำนั้น                                                                                                       
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คู่มือควำมปลอดภัยเล่มนีจั้ดท ำขึน้โดย 

คณะกรรมกำรควำมปลอดภัยอำชีวอนำมัย 
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

ของโครงกำรลุมพนิวีลิล์ แจ้งวฒันะ 10 ซอย แจ้งวฒันะ 9 แยก 9-1 แขวง ทุ่งสองห้อง เขต 

หลกัส่ี กรุงเทพมหำนคร 10210 

 
บริษัท 3 พร จ ำกดั 

 
                                                 



ภาคผนวก ค6

ประวติัแรงงำนต่ำงดำ้ว



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 



 



 



 



 



ภาคผนวก ค7

ใบรบัรองกำรตรวจสอบทดสอบตำมแบบ ปจ.1





















ภาคผนวก ค8

ใบรบัรองกำรตรวจสอบทดสอบตำมแบบ ปจ.2





















ภาคผนวก ค9

ใบอนุญำตผูค้วบคุมทำวเวอรเ์ครน



      



ภาคผนวก ค10

กรมธรรมป์ระกนัภยั























ภาคผนวก ค11

แผนอพยพหนีไฟ
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