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รายละเอียดบ่อหน่วงน้ำของโครงการ
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เอกสารประกอบการฝึกอพยพและซ้อมเหตุเพลิงไหม้  

ประจำปี พ.ศ.2565



1 | P a g e

เอกสารประกอบ 
การฝึ กอพยพหนีไฟและซักซ้อมดับเพลงิ 

อาคารชดุ เอสเซ็นท ์เชียงใหม่ 

นิติบุคคลอาคารชุด เอสเซ็นท ์เชียงใหม ่
  แผนการฝึกอพยพหนีไฟและซกัซอ้มดับเพลิง 
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แผนอพยพหนีไฟนัน้ก ำหนดขึน้เพื่อควำมปลอดภยัของชีวิตและทรพัยส์ินของผูพ้กัอำศยั และสถำน
ประกอบกำรในขณะเกิดเหตเุพลิงไหม ้

แผนอพยพหนีไฟที่ก ำหนดขึน้นัน้มีองคป์ระกอบต่ำงๆเช่นหน่วยตรวจสอบจ ำนวนผูพ้กัอำศยัผูน้  ำทำง
หนีไฟจดุนดัพบหน่วยช่วยชีวิตและยำนพำหนะฯลฯควรไดก้ ำหนดผูร้บัผิดชอบในแต่ละชัน้พกัอำศยัโดยขึน้ตรง
ต่อผูอ้  ำนวยกำรอพยพหนีไฟหรือผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิงดงันี ้

➢ ผูอ้  ำนวยกำรอพยพหนีไฟหรือผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิงคือ  ผูจ้ดักำรอำคำร 
➢ ผูช้่วยอ ำนวยกำรอพยพหนีไฟหรือผูช้่วยอ ำนวยกำรดับเพลิงคือ หวัหนำ้ช่ำงประจ ำอำคำร 

ในแผนดงักลำ่วควรก ำหนดใหม้ีกำรปฏิบติัดงันี ้
1. ผูน้  ำทำงหนีไฟจะเป็นผูน้  ำทำงผูพ้กัอำศยัอพยพหนีไฟไปตำมทำงออกที่จดัไว ้

2. จดุนดัพบหรือเรียกอีกอย่ำงว่ำ“จุดรวมพล”จะเป็นสถำนที่ที่ปลอดภยัซึ่งผูพ้กัอำศยัสำมำรถที่จะมำ
รำยงำนตวัและท ำกำรตรวจสอบนบัจ ำนวนได ้

3. หน่วยตรวจสอบจ ำนวนผูพ้กัอำศยัมีหนำ้ที่ตรวจนับจ ำนวนผูพ้ักอำศยัว่ำมีกำรอพยพหนีไฟออกมำ
ภำยนอกบริเวณที่ปลอดภยัครบทุกคนหรือไม่หำกพบว่ำผูพ้กัอำศยั อพยพหนีไฟออกมำไม่ครบตำมจ ำนวนจริง
ซึ่งหมำยถึงยงัมีผูพ้กัอำศยั ติดอยู่ในพืน้ที่ที่เกิดอคัคีภยั 

4. หน่วยช่วยชีวิตและยำนพำหนะจะเขำ้คน้หำและท ำกำรช่วยชีวิตผูพ้กัอำศยั ที่ยงัติดคำ้งอยู่ในอำคำร
หรือในพืน้ที่ที่เกิดอัคคีภัยรวมถึงกรณีของผูพ้กัอำศยัที่ออกมำอยู่ที่จุดรวมพลแลว้มีอำกำรเป็นลมหมดสติหรือ
บำดเจ็บเป็นตน้หน่วยช่วยชีวิตจะท ำกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้และติดต่อหน่วยพยำบำลหรือแพทย์น ำส่ง
โรงพยำบำล 
 
 

วันทีก่ าหนดฝึกอพยพหนีไฟและซักซ้อมดับเพลิง 

วันอาทติยท์ี ่4 เมษายน 2564 

จุดรวมพล  อยูต่รง หน้าอาคาร 

จุดจอดรถดับเพลิง  หน้าหัวรับน ้าดับเพลิงหน้าโครงการ 
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แผนอพยพหนีไฟ 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิงสั่งใชแ้ผนอพยพหนีไฟ 

แจง้ประกำศพรอ้มกดสญัญำณ General Alarm 
และตดักระแสไฟฟ้ำที่หอ้ง MDB 

ผูน้  ำทำงจะน ำผูพ้กัอำศยัในชัน้นัน้ๆ
ออกจำกพืน้ที่ 

ตำมช่องทำงบนัไดหนีไฟตำมที่ก ำหนด 

ผูน้  ำทำงน ำไปยงัจดุรวมพล 

ผูน้  ำทำง&ผูต้รวจสอบผูพ้กั

อำศยัในชัน้นัน้ๆ 

ผูต้รวจสอบยอดแจง้ยอดต่อ ผูอ้  ำนวยกำร

หรือผูช้่วยผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิง 
รีบน ำผูป่้วยหรือผูบ้ำดเจ็บสง่ 
หน่วยพยำบำลหรือสถำน 

พยำบำลใกลเ้คียง 

ผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิง 
แจง้ใหผู้พ้กัอำศยัอยู่ในจุดรวมพล 

ผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิง 
สั่งทีมคน้หำผูบ้ำดเจ็บที่อำจ

ตกคำ้ง  

ทีมคน้หำรำยงำนผลให้
ผูอ้  ำนวยกำรทรำบ 

ยอดครบ ยอดไม่ครบ 
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เหตุการณ์ จ าลองในการฝ ึกซักซ้อมหนีไฟประจ าป ี 2565 

ล าดับ เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
1. 13.00 

บทสนทนำ 

• เกิดเพลิงไหมท้ี่ลำนจอดรถชัน้ 1  แม่บำ้นลำนจอดพบกำร
แจง้เตือนเพลิงไหมท้ี่ชัน้ลำนจอด 2 และวิ่งมำแจง้เหตใุห้
หวัหนำ้ชดุ รปภ และ ผูจ้ดักำรทรำบ
( ขณะนีเ้กดิเหตสุญัญำณแจง้เตอืนเพลิงไหมบ้รเิวณชัน้
ลำนจอด 1 ขอใหเ้ขำ้ตรวจสอบ และดบัเพลิงดว่น)

แม่บำ้นลำนจอด 

2. 13.01 

    บทสนทนำ 

• ทีมดบัเพลิง (หวัหนำ้ รปภ และ ชำ่งอำคำร 1) พรอ้มถงั
ดบัเพลิง ท ำกำรดบัเพลิงเบือ้งตน้และช่ำงอำคำร 1 เปิดตู้
FHC ดงึสำย Fire Hose ฉีดน ำ้ดบัเพลิงแต่ไม่สำมำรถระงบั
เพลิงไหมไ้ด้
(ว. 28 ก ำลงัเคลื่อนที่ไปยงัที่เกิดเหต)ุ

ช่ำงอำคำร 1 
หวัหนำ้ รปภ 

3. 13.02 

บทสนทนำ 

• ผูจ้ดัการโทรแจง้การไฟฟ้า โทร. 1130

• ผูจ้ดัการโทรแจง้สถานดีบัเพลิง 199
แจง้เหตวุา่”ขณะนีเ้กิดเหตเุพลิงไหมท้ี่อาคาร เอสเซ็นท์
เชียงใหม่  ที่ชัน้ 1 ลานจอด”

ผูจ้ดักำรอำคำร 

4. 13.03 

    บทสนทนำ 

• ทีมดบัเพลิงแจง้เหตกุำรณไ์ม่สำมำรถดบัเพลิงได ้จึง แจง้
กลบัมำที่ หอ้งควบคมุระบบ (ผูจ้ดักำรมำอยู่หอ้งระบบ)
พรอ้มดงึสญัญำณแจง้เหตเุพลิงไหม ้(Pull Down) ท่ีจดุ
ใกลเ้คยีง
(ว.2 หอ้งช่ำงขณะนีเ้กิดเหตเุพลิงไหมไ้ม่สำมำรถควบคมุได้
เนื่องจำกเพลิงลกุลำมมำกขึน้

ช่ำงอำคำร 1 
หวัหนำ้ รปภ 

ผูจ้ดักำรอำคำร 

5. 13.03 

บทสนทนำ 

• ทีมดบัเพลิงแจง้แจง้ใหผู้อ้  ำนวยกำรดบัเพลิงที่ประจ ำ
หอ้งควบคมุงำนระบบทรำบ
(ว. 28 / ว.2 ผูจ้ดักำรครบั ขณะนีเ้พลิงไหมล้ำนจอดชัน้ 1
ทีมดบัเพลิงไม่สำมำรถระงบัเพลิงได)้

ช่ำงอำคำร 1 
หวัหนำ้ รปภ 

6. 13.02 

บทสนทนำ 

บทสนทนำ 

• ผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิง ประกำศภำวะฉกุเฉินโดย ใหใ้ช้
แผนกำรอพยพหนีไฟออกจำกอำคำร
(ว. 2 ใหท้ ำกำรอพยพหนีไฟออกจำกอำคำรตำมขัน้ตอน
แผนฉกุเฉิน ใหเ้ปิดเครื่อง General Alarm และตดั
กระแสไฟฟ้ำที่หอ้ง MDB)

• หวัหนำ้ชำ่ง ท ำกำรตดักระแสไฟฟ้ำ
(ว.2 ขณะนีไ้ดท้  ำกำรตดักระแสไฟฟ้ำภำยในอำคำรแลว้)

แจง้เหตเุพลิงไหม–้อพยพหนีไฟหลงัจากนัน้สญัญาณแจง้
การอพยพดงัอยา่งต่อเนื่อง

ผูจ้ดักำรอำคำร 

หวัหนำ้ชำ่ง 
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7. 13.03 • ผูพ้กัอำศยัไดอ้พยพหนีไฟตามเสน้ทางที่ก าหนดและไปรวม
ที่จดุรวมพล 

ผูพ้กัอำศยั 

8. 13.07 • ผูอ้  านวยการดบัเพลิงรบัรายงานจากเจา้ของรว่มว่ามีผูต้ิด
คา้ง 

เจำ้ของรว่ม 
 

9. 13.07 
 

บทสนทนำ 
 
 

บทสนทนำ 

• ผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิง แจง้ทีมคน้หำเป็นหน่วยงานดบัเพลิง
จากภายนอกเพื่อคน้หำผูบ้ำดเจบ็ท่ีอำจตกคำ้ง 
(ว. 2 ทีมคน้หำใหค้น้หำผูบ้ำดเจบ็ท่ีอำจตกคำ้งอีกครัง้) 

• ทีมคน้หำไดข้ึน้คน้หำผูบ้ำดเจ็บ และแจง้กลบั วำ่ไม่มี
ผูบ้ำดเจ็บตกคำ้งภำยในอำคำร 
(ว.2 ผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิง ท ำกำรคน้หำภำยในอำคำรแลว้
ไม่พบผูบ้ำดเจ็บตกคำ้งภำยในอำคำร) 

ผูจ้ดักำรอำคำร  

 

 

หน่วยงานดบัเพลิงจาก
ภายนอก 

10. 13.08 • ร.ป.ภ. ทางเขา้  กนัพืน้ท่ีหา้มรถเขา้บรเิวณ ร.ป.ภ. ทำงเขำ้ 

11. 13.10 • หน่วยชว่ยชวีิตเขา้ช่วยเหลือและน าผูบ้าดเจ็บไป
โรงพยาบาล 

หน่วยงานดบัเพลิงจาก
ภายนอก 

12. 13.20 • เพลิงสงบผูอ้  ำนวยกำรดบัเพลิง แจง้ประกำศเขำ้สู่ภำวะปกติ ผูจ้ดักำรอำคำร  

 

กรณีกะดึก ผู้อ านวยการ และ หัวหน้าช่างให้เป็น  ช่างอาคาร  ท าหน้าที ่

และ ให้ รปภ ลานจอด  มาเป็นทมีดับเพลิง แทน ช่างอาคาร 
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การปฏิบัติตนในการอพยพหนีไฟ 
ขณะที่เข้ำร่วมกำรอพยพหนีไฟซึ่งเป็นกำรอพยพคนจ ำนวนมำกภำยในช่องทำงที่ถูกก ำหนดคือ

ช่องทำงบนัไดหนีไฟจึงจ ำเป็นจะตอ้งมีขอ้ก ำหนดใหป้ฏิบติัเพื่อควำมปลอดภัยต่อส่วนรวมซึ่งบำงครัง้อำจจะ
เห็นว่ำไม่จ ำเป็นหรือเป็นกำรบีบบงัคับจนเกินไปแต่ระบบกำรอพยพหนีไฟจัดท ำขึน้เพื่อควำมปลอดภัยของ
ส่วนรวมมิใช่เพื่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในภำวกำรณ ์อพยพตอ้งเนน้หนกัไปทำงสั่งกำรมำกกว่ำกำรรบัฟังขอ้คิดเห็น
รำยบุคคลเพรำะเจำ้หนำ้ที่ที่เก่ียวขอ้งภำยในแผนจะไม่มีเวลำในกำรรบัฟังควำมคิดเห็นหรือกำรปฏิบติัตนเป็น
รำยตวัจึงควรปฏิบติัในกำรอพยพหนีไฟดงันี ้

1. พยำยำมระงบัสติอำรมณอ์ย่ำตกใจและปฏิบติัตำมแผนกำรอพยพหนีไฟที่ไดว้ำงไว ้
2. เชื่อฟังค ำแนะน ำของเจำ้หนำ้ที่ ที่เก่ียวขอ้งกบัแผนกำรอพยพทกุคน 

            3. ขณะที่จะลกุจำกโต๊ะหรือออกจำกหอ้งท ำงำนใหเ้ก็บทรพัยส์ินเอกสำรส ำคญัลงลิน้ชกั 
และล็อกกญุแจโดยเรว็ 

4. เมื่อเดินออกมำภำยนอกหอ้งแลว้หำ้มเดินยอ้นกลบัเขำ้ไปในหอ้งอีกไม่ว่ำจะนึกถึงเรื่องส ำคญัอะไร
ขึน้มำไดก้็ตำม 

5. หำ้มขนสมัภำระใดๆ ทัง้สิน้ติดตวัไปในขณะอพยพ 
6. กำรเดินอพยพใชว้ิธีเดินเร็วหำ้มวิ่งหรือเดินชำ้ 
7. กำรเดินภำยในช่องบนัไดหนีไฟควรเดินเรียงแถวขัน้บนัไดละ 2 คนเพื่อป้องกนักำรเบียดเสียดและ

อำจเกิดกำรสะดดุหกลม้ขึน้ซึ่งเป็นอนัตรำยต่อกลุม่คนอพยพภำยในช่องบนัไดไดก้ำรเดินใหเ้ดินใหเ้รว็อย่ำวิ่ง
เพรำะจงัหวะกำรกำ้วบนัไดของแต่ละคนไม่เท่ำกนั 

8. กำรเดินภำยในช่องบนัไดหนีไฟหำ้มเดินคยุกนั หำ้มเดินลว้งกระเป๋ำสำยตำมองขัน้บนัไดมือจบัรำว
บนัได (กรณีที่เดินฝ่ังที่มีรำวบนัได) อย่ำสง่เสียงเอะอะหรือเรง่ใหค้นหนำ้เดินเรว็ขึน้อย่ำผลกัอย่ำดนัหรือแซงกนั
ภำยในช่องบนัไดหนีไฟ 

9. ผูอ้อกจำกชัน้เป็นคนสดุทำ้ย (ไม่ตอ้งยืนรอจนแน่ใจ) ใหปิ้ดประตหูนีไฟดว้ยเพรำะประตหูนีไฟตำม
ชัน้ต่ำงๆ จะกนัควนัไม่ใหเ้ขำ้มำในช่องบนัไดหนีไฟหำกเปิดประตทูิง้ไวแ้รงดนัอำกำศที่อดัเขำ้มำในช่องบนัได
เพื่อไลค่วนัออกจะลดลงท ำใหค้วนัเขำ้มำในช่องบนัไดหนีไฟไดซ้ึ่งจะสง่ผลใหผู้อ้พยพภำยในช่องทำงบนัได
ส ำลกัควนัและขำดอำกำศหำยใจ 

10. เมื่ออพยพจนถึงชัน้ลำ่งสดุแลว้ใหอ้อกไปจำกอำคำรทนัที 
11. หำ้มใชล้ิฟตโ์ดยเด็ดขำด (เพรำะลิฟตจ์ะไม่ท ำงำน) 
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หลักการค้นหาเพือ่ช่วยเหลือผู้ประสบภัย 
 กำรคน้หำและช่วยชีวิตผูป้ระสบภยัเป็นกำรเขำ้ไปเพื่อช่วยชีวิตบุคคลที่ติดอยู่ในอำคำรบำ้นเรือนสิ่ง
ปรกัหกัพงัอนัเป็นผลเนื่องมำจำกอคัคีภยั 

กำรท่ีจะด ำเนินกำรคน้หำผูป้ระสบภยัใหไ้ดอ้ย่ำงรวดเรว็และสำมำรถช่วยเหลือชีวิต 
ผูป้ระสบภยัไดอ้ย่ำงปลอดภยัมำกที่สดุเท่ำที่จะท ำไดน้ัน้ปัจจยัแรกที่ตอ้งท ำคือตอ้งควบคมุสถำนกำรณท์ี่อยู่ใน
ภำวะชลุมนุวุ่นวำย 

1. การค้นหาเพ่ือช่วยชีวิตผู้ประสบภัยจากภายนอกอาคารควรด าเนินการ ดังนี ้
1.1 คน้หำในระยะแรกเมื่อไปถึงสถำนที่เกิดเหตใุหป้ฏิบติักำรช่วยเหลือผูท้ี่บำดเจ็บรำ้ยแรงก่อน 
1.2 ส ำรวจโดยรอบบรเิวณที่ไดร้บัควำมเสียหำยโดยสอบถำมบคุคลที่อยู่ในที่เกิดเหตุจำกรำย 

ละเอียดจำกบุคคลที่มีหนำ้ที่ดแูลอำคำรหรือเจำ้หนำ้ที่รกัษำควำมปลอดภยัของสถำนที่แห่งนัน้ว่ำสำเหตมุำ
จำกอะไรอนัตรำยที่ยงัมีอยู่และมีบคุคลทัง้หมดในอำคำรจ ำนวนเท่ำใดมีผูติ้ดคำ้งเท่ำใดอยู่ส่วนไหนของอำคำร
รวมทัง้จดุใดเป็นจุดที่ไดร้บัอนัตรำยมำกที่สดุ 

1.3 ตรวจคน้โดยรอบภำยนอกถำ้พบสิ่งที่อำจจะท ำใหเ้กิดกำรเสียหำยตอ้งแกไ้ขใหเ้รียบรอ้ยและ
ประกำศใหผู้ท้ี่จะเขำ้ไปภำยหลงัทรำบถึงจุดอนัตรำยนัน้ๆ 

2. การค้นหาเพ่ือช่วยชีวิตผู้ประสบภัยภายในอาคารควรด าเนินการ ดังนี้ 

2.1 พิจำรณำสภำพของอำคำรที่ไดร้บัควำมเสียหำยถำ้ไดร้บักำรกระเทือนจำกกำรเขำ้ไปแลว้จะท ำให้
ทรุดพงัลงมำไดห้รือไม่ 

2.2 เตรียมอปุกรณใ์นกำรช่วยชีวิตในบรเิวณที่ยงัมีสำรพิษควนัไฟหรือก๊ำซพิษ 
2.3 วิธีเจำะงดัพงัเพื่อเขำ้ไปในอำคำรถำ้เขำ้ไปโดยทำงปกติไม่ไดก้็ตอ้งใชก้ ำลงังดัเจำะเขำ้ไปจึง

จ ำเป็นตอ้งศึกษำถึงรูปรำ่งลกัษณะของประตหูนำ้ต่ำงว่ำมีรูปร่ำงแบบไหนหรือกำรทรุดพงัของอำคำรว่ำมีสว่น
ใดที่ว่ำงที่จะท ำใหค้นหลบหนีรอดอยู่ส่วนไหนจะไดง้ดัเจำะตรงที่นัน้ๆไดอ้ย่ำงรวดเรว็ 

3. วิธีการค้นหาภายในอาคารทีเ่กิดเหตุควรปฏิบัติ ดังนี้ 
3.1 เมื่อเดินอยู่บนบนัไดหรือพืน้ที่ช  ำรุดแต่ยงัมีเครื่องรองรบัอยู่ใหเ้ดินเลียบผนงัใหม้ำกที่สดุเท่ำที่จะท ำ

ได ้
3.2 พยำยำมเขำ้ไปตรวจจุดที่ไดข้อ้มลูจำกปำกค ำของผูห้นีรอดมำไดห้รือผูท้ี่ไดร้บับำดเจ็บเล็กนอ้ย 
3.3 เมื่อแน่ใจว่ำมีผูติ้ดอยู่ในอำคำรใหช้่วยตะโกนเรียกหรือเคำะตำมผนงัตำมท่อน ำ้เมื่อตะโกนหรือ

เคำะแลว้ทุกคนตอ้งเงียบเพื่อฟังเสียงตอบ 
3.4 เมื่อทรำบว่ำมีผูป้ระสบภยัติดอยู่ควรมีกำรติดต่อตลอดเวลำที่คน้หำกำรติดต่อจะเป็นผลใหผู้ท้ี่ติด

คำ้งอยู่มีก ำลงัใจที่จะต่อสูก้บัอำกำรเจ็บป่วยและเป็นกำรทรำบทิศทำงของผูท้ี่ติดคำ้งอยู่ดว้ย 

3.5 ถ้ำผูป้ระสบภัยหมดสติหรือจะเสียชีวิตแลว้ก็ตำมเมื่อไม่ไดย้ินเสียงตอบหรือเสียงเคำะตอบถ้ำ
สงสยัจำกข่ำวที่ไดร้บัมำว่ำมีบุคคลติดอยู่แน่ก็ตอ้งขุดคน้จนทั่วบริเวณถำ้พบผูป้ระสบภยัที่บำดเจ็บหรือชิน้ส่วน
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ของผูบ้ำดเจ็บหรือผูต้ำยตอ้งเอำออกมำใหห้มดเพรำะชิน้ส่วนของร่ำงกำยจะท ำใหผู้ค้น้หำเกิดกำรเขำ้ใจผิดว่ำ
ยงัมีศพติดคำ้งอยู่ภำยในซำกปรกัหกัพงันัน้ท ำใหเ้สียเวลำในกำรคน้หำอีก 

4. การท าเคร่ืองหมายอาคารที่ตรวจค้นแล้วเมื่อผู้ช่วยเหลือได้เข้ำไปตรวจค้นจนทั่วและน ำ

ผูป้ระสบภัยออกมำหมดแลว้ตอ้งท ำเครื่องหมำยหรือเขียนขอ้ควำมว่ำ“ตรวจแลว้”เพรำะผูม้ำภำยหลงัจะได้

ทรำบไม่ตอ้งเสียเวลำคน้หำซ ำ้อีกและในกรณีที่บริเวณนัน้เป็นที่ที่อนัตรำยก็ตอ้งเขียนบอกดว้ยว่ำ“ตรวจแลว้มี

อนัตรำย”ไวด้ว้ยในสถำนที่ที่มีอนัตรำยควรมีเครื่องหมำยกัน้หรือหำ้มมิใหเ้ขำ้ไปบรเิวณที่เกิดเหตเุช่นใชเ้ชือกไม้
หรือสิ่งที่พอจะหำไดปิ้ดกัน้ไว ้

5. การประสานงานกับหน่วยงานอื่นๆผูม้ำร่วมช่วยเหลือที่มำจำกหน่วยงำนต่ำงๆชุดที่ช่วยเหลือ
เดิมควรแบ่งก ำลงัออกมำเพียงครึ่งหนึ่งก่อนอย่ำถอนก ำลงัหมดเพรำะกำรปฏิบติักำรไดป้ฏิบติัไปแลว้ผูม้ำใหม่
จะไดม้ีโอกำสศึกษำหำลู่ทำงปฏิบติักำรและงำนที่ท ำไปแลว้จะไดด้ ำเนินต่อไปไดด้ว้ยดีในกำรปฏิบติักำรของผู้
มำร่วมช่วยเหลือควรท ำตำมล ำดับขัน้ตอนที่ไดร้บัค ำแนะน ำจำกเจำ้หนำ้ที่ดบัเพลิงเพรำะเจำ้หนำ้ที่ดับเพลิงมี
หลักฐำนและขอ้ควำมที่ควรทรำบที่ไดร้ับจำกผูท้ี่ส  ำรวจมำแลว้และกำรส ำรวจเพิ่มเติมจะท ำให้กำรค้นหำ
รวดเรว็และถกูตอ้งตรงจดุที่ตอ้งกระท ำอย่ำงรีบด่วนหรือตำมล ำดบัก่อนหลงั 

6. ส่ิงที่ควรค านึงถึงอีกประการคือต้องจัดการกับสาธารณูปการ ที่อำจจะก่อใหเ้กิดอนัตรำยหรือ
ควำมเสียหำยในบรเิวณนัน้เช่นอำจจะมีสำยไฟฟ้ำหรือท่อประปำถกูท ำลำยควรปฏิบติัดงันี ้

- ถำ้สำยไฟฟ้ำขำดและตกลงควรรีบยกสวิตชต์ดัตอนใกลบ้รเิวณนัน้ถำ้ไม่สำมำรถเขำ้ไปตดัตอนสวิตช์
ไดก้็ควรใชไ้มแ้หง้เขี่ยสำยไฟออกไปใหพ้น้ทำงอันตรำยหรือใชข้วำนที่ดำ้มเป็นฉนวนฟันสำยไฟใหข้ำดออกถ้ำ
สำยใหญ่ใหต้ดัทีละเสน้โดยแยกออกใหห้่ำงกนัอย่ำใหค้มขวำนเป็นสื่อใหเ้กิดกำรอำรค์หรือสปำรค์ขึน้ได ้

- ท่อประปำแตกใหปิ้ดก๊อกจ่ำยกระแสน ำ้ตรงใกลม้ำตรวัดน ำ้ถำ้ไม่สำมำรถเขำ้ไปไดก้็ใหใ้ชไ้มหุ้ม้กบั
เศษผำ้แลว้ตอกเขำ้ไปในเสน้ท่อประปำที่แตกหรือถำ้ท่อประปำเป็นตะกั่วหรือเหล็กอ๊อกใหทุ้บท่อใหแ้บนแลว้
พบัใหน้ ำ้หยดุไหล 

กำรคน้หำเพื่อช่วยชีวิตผูป้ระสบภยันัน้จะเป็นผลส ำเรจ็ลงไดก้็ต่อเมื่อมีกำรปฏิบติัตำมขัน้ตอนที่ถูกตอ้งถำ้มีกำร

เปลี่ยนแปลงแผนกำรด ำเนินกำรอย่ำงไรตอ้งแจง้ใหทุ้กคนไดท้รำบโดยมีกำรประสำนงำนกับกองอ ำนวยกำร

และฟังข่ำวจำกกองอ ำนวยกำรตลอดเวลำหรือกำรมีค ำสั่งยกเลิกในกำรคน้หำตอ้งมำจำกกองอ ำนวยกำรคน้หำ

กำรฟังควำมจำกบคุคลอื่นหรือผูท้ี่ไม่เก่ียวขอ้งจะท ำใหเ้กิดกำรสบัสนดงันัน้ผูท้ี่ไม่มีหนำ้ที่เก่ียวขอ้งตอ้งหำ้มมิให้

เขำ้ไปในบรเิวณคน้หำเด็ดขำด 

7. การช่วยเหลือเคล่ือนย้ายผู้ประสบอันตราย 

การเคลื่อนยา้ยและล าเลียงผูบ้าดเจ็บออกจากบริเวณที่เกิดเหตเุพื่อน าสง่โรงพยาบาลใหแ้พทยท์ าการ

รกัษาต่อเป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่จะตอ้งปฏิบัติใหถู้กตอ้งรวดเร็วเหมาะสมกับเหตุการณแ์ละสภาพแวดลอ้มซึ่งจะ

ช่วยชีวิตผูป่้วยไวไ้ดแ้ละปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดการบาดเจ็บเพิ่มขึน้ 
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หลักการช่วยเหลือเคลือ่นย้ายผู้บาดเจ็บ 

1. ควบคมุอารมณไ์ม่ใหต่ื้นเตน้ตกใจมาก 

2. ท าการเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บกรณีที่จ  าเป็นเท่านัน้ 

3. ปฏิบติัอย่างรวดเร็วถกูตอ้งปลอดภยัและมีไหวพริบ 

4. ตอ้งทราบว่าผูบ้าดเจ็บไดร้บับาดเจ็บส่วนใดของรา่งกาย 

5. พิจารณาถึงวิธีการเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บ 

6. จดัหาสถานที่พกัรอไวใ้นที่ปลอดภยัเพื่อน าสง่แพทย ์

7. จดัน าสง่โรงพยาบาลที่ใกลท้ี่สดุและรวดเรว็ที่สดุ 

 

การเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ 

1. อย่าเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บในขณะที่ก าลงัเสียเลือดอยู่ตอ้งหา้มเลือดก่อน 

2. อย่าเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บขณะที่หายใจไม่ปกติหายใจขดัหรือหยุดการหายใจตอ้งช่วย 

ใหห้ายใจก่อน 

3. เคลื่อนยา้ยโดยมิใหเ้กิดอนัตรายเพิ่มขึน้ 

4. น าสง่แพทยท์กุรายอย่าคิดว่าผูป่้วยคงไม่เป็นอะไร 

5. ใชว้ิธีที่สะดวกง่ายปลอดภยั 

6. ขณะเคลื่อนยา้ยจะตอ้งดแูลผูบ้าดเจ็บอย่างใกลช้ิดสงัเกตอาการชีพจรการหายใจการรูส้กึตวัถา้

หวัใจหยุดตอ้งท าการช่วยเหลือทนัที 

เมื่อเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บออกจากท่ีเกิดเหตแุลว้ตอ้งรูว้ิธีการจดัท่านอนของผูบ้าดเจ็บใหอ้ยู่ในท่าที่

เหมาะสมเพื่อรอการช่วยเหลือที่ดีกว่านัน้ต่อไปการจดัท่านอนต่างๆทีส่ าคญัส าหรบัผูบ้าดเจบ็ 

1. ท่านอนหงายยกขาสงูกว่าล าตวัมีผา้หนนุใตไ้หลใ่หค้อแหงนหงายเล็กนอ้ย (รูปที่ 1)  

2. ท่านอนหงายงอสะโพกและเข่าท่านีส้ว่นหนา้ทอ้งจะหย่อนมากใชใ้นรายบาดเจ็บ 
ช่องทอ้ง (รูปที่ 2)  

3. ท่ำนอนตะแคงกึ่งคว ่ำท่ำนีใ้ชใ้น 
ก. ผูบ้ำดเจ็บที่หมดสติแต่หำยใจเองได ้
ข. ผูบ้ำดเจ็บที่สว่นใบหนำ้มีเลือดไหลเขำ้ปำก 
ท่ำนีจ้ะปอ้งกนักำรส ำลกัไดเ้ป็นอย่ำงดีซึ่งมี 2 ท่ำดว้ยกนัคือท่ำตะแคงกึ่งคว ่ำแขนลำ่งอยู่ 
ทำงดำ้นหนำ้ (รูปที่ 3ก.) และท่ำตะแคงกึ่งคว ่ำแขนลำ่งอยู่ขำ้งหลงัหรือท่ำนำโต ้
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รูปที่ 1 

 
รูปที่ 2  

 
รูปที่ 3ก. 

 
รูปที่ 3ข. 

 

กำรเคลื่อนยำ้ยผูป่้วยในสถำนที่ที่เกิดอบุติัเหตนุัน้อำจท ำไดห้ลำยวิธีแลว้แต่จ ำนวนพยำบำลและ
เครื่องมือที่มีในขณะนัน้วิธีต่ำงๆเหลำ่นีคื้อ 

1. อุม้เด่ียวเมื่อมีผูช้่วยเพียงคนเดียว 
2. อุม้คู่เมื่อมีผูช้่วยสองคน 
3. กำรใชอ้ปุกรณเ์มื่อมีผูช้่วยตัง้แต่สองคนขึน้ไปและมีอปุกรณห์รือเครื่องมืออ่ืนๆ 

1. อุ้มเดี่ยว 

อุม้เด่ียวหมำยถึงกำรอุม้ผูป่้วยโดยผูช้่วยเหลือคนเดียวใชใ้นโอกำสฉุกเฉินไม่มีผูช้่วยและหำเปลไม่ได้
วิธีกำรแบบนีใ้ชส้  ำหรบักำรเคลื่อนยำ้ยระยะใกล้ๆ หรือกำรเคลื่อนยำ้ยในระยะไกลโดยคนเดียวถำ้ผูบ้ำดเจ็บไม่
หมดสติ 

1.1 ท่ำห่วงสมัพนัธท์่ำนีแ้บกผูบ้ำดเจ็บไปไดไ้กลๆดงัรูปที่ 1.1  
ก. สอดมือเขำ้ไปจบัใตร้กัแรผู้บ้ำดเจ็บนอนคว ่ำ 
ข. ประสำนมือโอบหลงัผูบ้ำดเจ็บแนบขึน้มำ 
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ค. สอดมือเขำ้ไประหว่ำงขำผูบ้ำดเจ็บแบกขึน้มำ 
ง. สอดศีรษะเขำ้ใตร้กัแรใ้หร้กัแรผู้บ้ำดเจ็บพำดลงบนหวัไหลข่องผูแ้บกสง่มือผูบ้ำดเจ็บใหม้ือที่สอดใน

ระหว่ำงขำจบักระชบัขึน้และมีอีกมือหนึ่งวำง 
จ.,เมื่อถึงจดุหมำยวำงผูบ้ำดเจ็บลงกบัพืน้โดยย่อตวัลงใหเ้ข่ำผูบ้ำดเจ็บแตะพืน้ 
ฉ.ประคองหวัไหลพ่รอ้มกบัดึงแขนใหต้งึแลว้วำงลงบนพืน้ 
ช. วำงลงบนพืน้ 

 

 

 
รูปที่ 1.1 

1.2 ท่ำขี่มำ้สง่เมืองดงัรูปที่ 1.2  
ก. มดัขอ้มือผูบ้ำดเจ็บ 
ข. สอดตวัเขำ้ไปในออ้มแขนผูบ้ำดเจ็บจบัแขนหรือหวัไหล่ใหแ้น่นและจบัเข่ำผูบ้ำดเจ็บไวด้งึใหส้นิท

แน่นกบัตวั 
ค. พลิกตวัคว ่ำ 
ง. ลกุขึน้ 
จ. เดิน 
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รูปที่ 1.2 

1.3 ท่ำแบกถงุทะเลในขณะที่ผูบ้ำดเจ็บนอนหรือนั่งผูช้่วยหนัหลงัใหผู้บ้ำดเจ็บแขนทัง้สองของ

ผูบ้ำดเจ็บคลอ้งไหลผู่พ้ยำบำลและดงึมือทัง้สองของผูบ้ำดเจ็บที่อยู่ดำ้นหนำ้อกของผูช้่วยใหต้ ่ำลงมำกท่ีสดุผู้

ปฐมพยำบำลเดินโอบหลงัโคง้มำทำงดำ้นหนำ้เล็กนอ้ยดงัรูปที่ 1.3 

 

 
รูปที่1.3 

1.4 ท่ำแบกกระสอบท่ำนีเ้หมำะส ำหรับแบกผู้บำดเจ็บจำกเตียงนอนคล้ำยกับกำรแบกถุงปูนหรือ
กระสอบโดยใชส้ะโพกแบกดงัรูปที่ 1.4 

 
รูปที่ 1.4 

1.5 ประคองเดินดงัรูปที่ 1.5เหมาะส าหรบัคนไขท้ี่ขาขา้งหนึ่งไดร้บับาดเจ็บเช่นขอ้เทา้เคล็ด 
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รูปที่ 1.5 

1.6 อุม้ลำกดว้ยคอเหมำะส ำหรบัผูป่้วยท่ีไม่รูส้กึตวัและผูพ้ยำบำลไม่สำมำรถยืนไดใ้หผ้กูขอ้มือทั้งของ
ผูป่้วยและผูพ้ยำบำลสอดศีรษะใหข้อ้มือสองของผูป่้วยอยู่บนคอผูช้่วยผูช้่วยอำจยกศีรษะผูป่้วยใหส้งูขึน้มำก
หรือนอ้ยไดโ้ดยกำรยกไหลแ่ละคอขึน้ลงของพยำบำลดงัรูปที่ 1.6 

 
รูปที่ 1.6 

 
 

2. อุ้มคู ่

ถำ้มีผูช้่วย 2 คนกำรอุม้จะท ำใหผู้ป่้วยสบำยขึน้ไดร้บัควำมกระทบกระเทือนนอ้ยลงและสำมำรถอุม้ไดไ้กล 
2.1 อุม้เคียงผูช้่วยทัง้สองอยู่ดำ้นเดียวกนัคนแรกมือหนึ่งยกศีรษะและไหลอี่กมือยกหลงัคนที่สองมือ

หนึ่งยกสะโพกอีกมือยกปลำยตน้ขำดงัรูปที่ 2.1 

 
รูปที่2.1 

2.2 อุม้พยงุดว้ยสองคนกำรอุม้ชนิดนีม้ีโอกำสใชไ้ดบ้่อยแต่หำ้มใชใ้นรำยท่ีมีกระดกูแขนขำกระดกูสนั
หลงัหกัวิธีคลำ้ยแบบประคองเดินแต่ใชค้นพยงุ 2 คน 
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2.3 อุม้คนละดำ้นเหมำะส ำหรบัยกผูป่้วยที่นอนตอ้งหรือคนหมดสติก็ใชไ้ดผู้พ้ยำบำลอยู่คนละดำ้นของ
ผูป่้วยสองคนใชม้ือซำ้ยรองที่กน้และมือซำ้ยของผูพ้ยำบำลทัง้สองจบักนัเป็นรูปเคียวขอมือขวำของผูช้่วยคน
หนึ่งที่ศีรษะคอและไหลส่วนอีกคนใชม้ือจบัที่น่องดงัรูปที่ 2.3  

 
รูปที่ 2.3 

2.4 แบบเกำ้อีใ้ชส้  ำหรบัเวลำอุม้ผ่ำนประตหูรือทำงแคบผูบ้ำดเจ็บไม่รูส้กึตวักำรอุม้วิธีนีต้อ้งคอยระวงั
กำรอดุตนัของทำงเดินหำยใจและหลงัของผูบ้ำดเจ็บตอ้งอยู่แนบสนิทกบัล ำตวัผูช้่วยคนหลงัดงัรูปที่2.4 

 
รูปที่ 2.4 

 
3. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยอุปกรณ ์
3.1 กำรเคลื่อนยำ้ยโดยใชเ้กำ้อีก้ำรอุม้คู่โดยใชเ้กำ้อีช้่วยจะท ำใหผู้บ้ำดเจ็บนั่งสบำยขึน้ 

เหมำะส ำหรบัผูบ้ำดเจ็บที่รูส้ึกตวัดีกำรยกเกำ้อีเ้อนไปดำ้นหลงัประมำณ 30 องศำดงัรูปที่ 3.1 

 
รูปที่ 3.1 

3.2 กำรเคลื่อนยำ้ยผูป่้วยโดยใชเ้ปลเป็นกำรเคลื่อนยำ้ยผูป่้วยท่ีดีที่สดุและผูป่้วยไดร้บั 
ควำมสบำยมำกกว่ำวิธีอ่ืนๆ 
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ก. การใชเ้ปลโดยผูพ้ยาบาล 2 คนส าหรบัใชใ้นสถานที่แคบๆดงัรูปที่ 3.2 ก 

 
รูปที่ 3.2 ก 

 
ข. การใชเ้ปลโดยผูพ้ยาบาล 3 คนการยกคนไขอ้าจจะยกดงัรูปที่ 3.2 ข 

 
รูปที่ 3.2 ข 

 
 

หลักท่ัวไปในการปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

1.ถำ้ผูป่้วยมีเลือดออกที่ใดใหท้ ำกำรหำ้มเลือดใหห้ยุดทนัที 
2. ถำ้ผูป่้วยหยดุหำยใจใหท้ ำกำรผำยปอด 
3. ตรวจดวู่ำกระดกูหกัหรือไม่หรือสงสยัว่ำจะหกัก็ควรท ำกำรเขำ้เฝือกใหต้ำมควำมเหมำะสม 
4. ในสถำนที่ที่ท ำกำรปฐมพยำบำลควรมีอำกำศโปรง่ถ่ำยเทไดส้ะดวกมีแสงสว่ำงเพียงพอ 
5. ใหผู้ป่้วยนอนนิ่งๆหำ้มนั่งหรือยืนจนกว่ำจะสงัเกตอำกำรไดว้่ำไดร้บับำดเจ็บรุนแรง 

เพียงใดและไม่ควรยำ้ยผูป่้วยจำกที่นัน้จนกว่ำจะใหก้ำรปฐมพยำบำลเรียบรอ้ยแลว้ 
6. ผูป่้วยท่ีเป็นลมช็อคหรือหมดสติตอ้งห่มผำ้เพื่อใหค้วำมอบอุ่นอยู่เสมอ 
7. ผูป่้วยท่ีหมดสติอย่ำใหน้ ำ้หรือกรอกยำแต่อย่ำงใดทำงปำกเพรำะยำอำจจะไหลลงไปใน 

หลอดลมได ้
8. ปลอบโยนคนป่วยใหห้ำยควำมวิตกหวำดกลวั 
9. ผูท้  ำกำรปฐมพยำบำลจะตอ้งท ำจิตใจใหม้ั่นคงและเยือกเย็นมีสติดีท ำกำรปฐม-พยำบำล 

โดยเรว็ละเอียดถ่ีถว้นไม่ท ำรุนแรงหรือลกุลีล้กุลนจนเกินไป 
10. ในระหว่ำงใหก้ำรปฐมพยำบำลควรใหร้ีบตำมแพทยห์รือเตรียมสง่โรงพยำบำลโดยเรว็เมื่อ 

เห็นว่ำพน้อนัตรำยขัน้หนึ่งแลว้และอย่ำมวัพยำยำมแกไ้ขหรือรกัษำเองต่อไปนอกจำกจะเจ็บป่วยเพียงเล็กนอ้ย
ที่ไม่ถึงขัน้อนัตรำยมำกนกั 
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CPR 
          กำรท ำ CPR คือ วิธีปฐมพยำบำลเบือ้งตน้ที่ช่วยคืนชีวิตแก่ผูป้ระสบเหตมุำนกัต่อนกั ดงันัน้ขัน้ตอนกำร

ท ำ CPR ที่ถูกตอ้งจึงควรเป็นควำมรูท้ี่น่ำจะติดตวัเรำทุกคนไวบ้ำ้ง   เพรำะอบุติัเหตเุป็นสิ่งที่เกิดขึน้ไดท้กุที่ทกุ

เวลำ และอำจมีบำงสถำนกำรณท์ี่เรำตอ้งพบเห็นผูป้ระสบเหตหุมดสติ หวัใจหยุดเตน้ เช่น คนจมน ำ้ คนถกูไฟ

ดดู สดูดมก๊ำซพิษ ควนัพิษ ช็อกเพรำะเสียเลือดมำก หรือผูป้ระสบเหตทุี่หวัใจหยุดเตน้ไปชั่วขณะจำกสำเหตอ่ืุน 

ๆ ก็ตำม ดงันัน้หำกเรำมีโอกำสและควำมรูพ้อที่จะช่วยชีวิตเพื่อนมนษุยห์รือแมก้ระทั่งคนใกลต้วัได ้แลว้เรำจะ

ปลอ่ยโอกำสนัน้ไปท ำไม มำเรียนรูว้ิธีท ำ CPR ที่ถูกตอ้งกนัเถอะค่ะ 

 

          Cardiopulmonary Resuscitation หรือเรียกง่ำย ๆ ว่ำ CPR คือ  กำรปฐมพยำบำลเพื่อช่วยเหลือผูท้ี่

หยดุหำยใจหรือหวัใจหยดุเตน้ใหก้ลบัมำหำยใจ และมีกำรไหลเวียนออกซิเจนรวมทัง้เลือดกลบัคืนสูส่ภำพเดิม 

พรอ้มทัง้ปอ้งกนัเนือ้เยื่อไม่ใหไ้ดร้บัอนัตรำยจำกกำรขำดออกซิเจนอย่ำงถำวร โดยเรำสำมำรถท ำกำรฟ้ืนคืนชีพ

ขัน้พืน้ฐำนใหผู้ป้ระสบเหตไุดโ้ดยกำรกดหนำ้อกและช่วยหำยใจ  
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          ทัง้นี ้ภำวะหวัใจหยุดเตน้เฉียบพลนัเป็นสำเหตสุ  ำคญัที่ท ำใหเ้สียชีวิต ซึ่งอำจเกิดไดจ้ำกกำรเป็น

โรคหวัใจ, ออกก ำลงักำยมำกเกินไป, ตกใจหรือเสียใจกะทนัหนั, จำกกำรสญูเสียเลือดมำก, เลือดมำเลีย้งหวัใจ

ไม่ทนั, ทำงเดินหำยใจอดุกัน้ รวมทัง้อำจเกิดจำกกำรไดร้บัยำเกินขนำดหรือแพย้ำ 

          ดงันัน้จึงมีกำรบญัญัติ "ห่วงโซ่แห่งกำรรอดชีวิต" (Chain of Survival) เพื่อเป็นหลกักำรช่วยฟ้ืนคืนชีพ

แนวทำงเดียวกนัทั่วโลกและเป็นขอ้ตกลงรว่มกนัในกำรปฏิบติั ประกอบดว้ย 

          1. กำรประเมินผูป่้วยว่ำยงัรูส้กึตวัอยู่หรือไม่ หำกไม่มีสติ คล ำหำชีพจรไม่พบ ควรเรียกขอควำม

ช่วยเหลือหรือเรียกบริกำรกำรแพทยฉ์กุเฉินจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ ทนัที เช่น ศนูยเ์อรำวณั (เฉพำะในพืน้ที่ กทม.) 

โทร. 1646, สถำบนักำรแพทยฉ์กุเฉินแห่งชำติ โทร. 1669 (ทั่วประเทศ) 

          2. กำรกดหนำ้อกอย่ำงถกูตอ้งและทนัท่วงที (ท ำ CPR) 

          3. กำรท ำกำรช็อกไฟฟ้ำหวัใจ (AED) ภำยใน 3-5 นำที เมื่อมีขอ้บ่งชี ้

          4. กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้สงูอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

          5. กำรดแูลภำยหลงักำรช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

 

 

 

ห่วงโซ่แห่งการรอดชีวิต 
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          ส  ำหรบัอำกำรของผูบ้ำดเจ็บที่ควรไดร้บักำรช่วยเหลืออย่ำงเรง่ด่วนดว้ยกำรท ำ CPR สำมำรถสงัเกตได้

ดงันี ้

          1. หมดสติ ไม่รูส้กึตวั 

          2. ไม่หำยใจ หรือหำยใจเฮือก 

          3. หวัใจหยุดเตน้  

 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพืน้ฐาน (Basic Life Support: BLS) 

          แนวทำงกำรปฏิบติักำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พืน้ฐำนประกอบไปดว้ย 3 ขัน้ตอนส ำคญั โดยแต่เดิมมี

ค ำแนะน ำใหท้ ำตำมล ำดบั A-B-C (Airway-Breathing-Circulation) แต่ปัจจบุนั ไดม้ีกำรเปลี่ยนแปลงล ำดบั

ขัน้ตอนเป็น C-A-B (Chest compression-Airway-Breathing) เนื่องจำกกำรกดหนำ้อกก่อนจะท ำใหม้ีเลือดไป

เลีย้งอวยัวะส่วนส ำคญั เช่น หวัใจและสมอง โดยวิธีปฏิบติัคือ 

          กดหนำ้อก (C) 30 ครัง้ >> เปิดทำงเดินหำยใจ (A) >> ช่วยหำยใจ (B) 2 ครัง้ = 30 : 2 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 ทัง้นีใ้หท้ ำ CPR ไปจนกว่ำกูช้ีพจะมำถึง หรือจนกว่ำผูป่้วยจะรูส้กึตวั 
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ลองมาดูวิธีปฏิบัติในแต่ละขั้นตอน 

          C : Chest compression คือกำรกดหนำ้อก ป๊ัมหวัใจช่วยใหผู้บ้ำดเจ็บมีกำรไหลเวียนของเลือดใน

รำ่งกำยอีกครัง้หนึ่ง ทัง้นีห้ลกัในกำรป๊ัมหวัใจ คือ ตอ้งกดใหก้ระดกูหนำ้อก (Sternum) ลงไปชิดกบักระดกูสนั

หลงั ซึ่งจะท ำใหห้วัใจที่อยู่ระหว่ำงกระดกูทัง้สองอนัถกูกดไปดว้ย ท ำใหม้ีกำรบีบเลือดออกจำกหวัใจไปเลีย้ง

รำ่งกำย เสมือนกำรบีบตวัของหวัใจ ซึ่งมีขัน้ตอนในกำรป๊ัมหวัใจตำมนี  ้

 

 

 

         

 

 

 

 

 

  1. ให้ผู้บาดเจ็บนอนราบกับพืน้แข็ง ๆ หรือใชไ้มก้ระดำนรองที่หลงัของผูบ้ำดเจ็บ ผูป้ฐมพยำบำลคกุเข่ำ 

ลงขำ้งขวำหรือขำ้งซำ้ยบรเิวณหนำ้อกผูบ้ำดเจ็บ คล ำหำสว่นลำ่งสดุของกระดกูอกที่ต่อกบักระดกูซี่โครง โดยใช้

นิว้สมัผสัชำยโครงไลข่ึน้มำ (หำกคกุเข่ำขำ้งขวำใชม้ือขวำคล ำเพื่อหำกระดกูอก แต่หำกคกุเข่ำขำ้งซำ้ยใหใ้ชม้ือ

ซำ้ยคล ำ) 
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          2. วางนิว้ชีแ้ละนิว้กลางตรงต าแหน่งทีก่ระดูกซี่โครงต่อกับกระดูกอกส่วนล่างสุด วำงสนัมืออีก

ขำ้งบนต ำแหน่งถดัจำกนิว้ชีแ้ละนิว้กลำงนัน้ ซึ่งต ำแหน่งของสนัมือที่วำงอยู่บนกระดกูหนำ้อกนีจ้ะเป็นต ำแหน่ง

ที่ถกูตอ้งในกำรป๊ัมหวัใจต่อไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

          * หากไม่แน่ใจว่าต าแหน่งกระดูกซี่โครงอยู่ตรงไหน ง่ายทีสุ่ดก็คือ ให้วางส้นมือ (ข้างทีไ่ม่ถนัด) 

ตรงกลางหน้าอก ระหว่างหัวนมทัง้สองข้าง 

          3. วางมืออีกข้าง (ควรเป็นมือข้างที่ถนัด) ทับลงบนหลังมือทีว่างในต าแหน่งที่ถูกต้อง แลว้

เหยียดนิว้มือตรง จำกนัน้เก่ียวนิว้มือทัง้ 2 ขำ้งเขำ้ดว้ยกนั เหยียดแขนตรง โนม้ตวัตัง้ฉำกกบัหนำ้อกผูบ้ำดเจ็บ 

ทิง้น ำ้หนกัลงบนแขนขณะกดหนำ้อกผูบ้ำดเจ็บ กดใหล้ึกอย่ำงนอ้ย 2 นิว้ (5 เซนติเมตร) ส ำหรบัผูใ้หญ่  

          แต่หำกเป็นเด็กใหก้ดลงอย่ำงนอ้ย 1/3 ของควำมลกึทรวงอก (ประมำณ 2 นิว้ หรือ 5 เซนติเมตร) สว่น

ในเด็กแรกเกิดหรือเด็กอ่อน กำรป๊ัมหวัใจใหใ้ชเ้พียงนิว้หวัแม่มือกดกลำงกระดกูหนำ้อกใหไ้ดอ้ตัรำเร็ว 100–

120 ครัง้ต่อนำที โดยใชน้ิว้มือโอบรอบทรวงอกสองขำ้งแลว้ใชห้วัแม่มือกด 

          4. เพ่ือให้ช่วงเวลาการกดแต่ละคร้ังคงที ่และจงัหวะกำรสบูฉีดเลือดออกจำกหวัใจพอเหมำะกบัที่

รำ่งกำยตอ้งกำร ใหใ้ชว้ิธีนบัจ ำนวนครัง้ที่กด ดงันี.้..หนึ่ง และสอง และสำม และสี่ และหำ้...โดยกดทกุครัง้ที่นบั

ตวัเลข และปลอ่ยตอนค ำว่ำ “และ” สลบักนัไป ใหไ้ดอ้ตัรำกำรกดอย่ำงนอ้ย 100 ครัง้ต่อนำที (ถำ้นอ้ยกว่ำนีจ้ะ

ไม่ไดผ้ล) 
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          เมื่อกดสดุใหผ้่อนมือขึน้โดยที่ต  ำแหน่งมือไม่ตอ้งเลื่อนไปจำกจุดที่ก ำหนด และก่อนกำรกดหนำ้อกครัง้

ต่อไปตอ้งท ำกำรกดทนัทีที่หนำ้อกคืนตวักลบัจนสดุ ขณะกดหนำ้อกป๊ัมหวัใจ หำ้มใชน้ิว้มือกดลงบนกระดกู

ซี่โครงผูบ้ำดเจ็บ 

          5. ควรกดหน้าอก 30 คร้ัง สลับกับการผายปอด 2 คร้ัง และควรมีผูช้่วยเหลืออย่ำงนอ้ย 2 คน 

เพรำะพบว่ำ ผูป้ฏิบติัจะเริ่มเหนื่อยและประสิทธิภำพในกำรกดหนำ้อกลดลงหลงัจำกท ำไปประมำณ 1 นำที 

ดงันัน้ในกรณีมีผูช้่วยเหลืออย่ำงนอ้ย 2 คน ใหเ้ปลี่ยนบทบำทผูท้  ำกำรกดหนำ้อกทกุ ๆ 2 นำที หรือกดหนำ้อก

สลบักำรช่วยหำยใจครบ 5 รอบ (30:2) และท ำต่อเนื่องไปจนกระทั่งเครื่องช็อกไฟฟ้ำหวัใจมำถึง และพรอ้มใช้

งำน หรือมีบคุลำกรทำงกำรแพทยเ์ขำ้มำดแูลผูป่้วย 

          ข้อควรระวัง 

          - ตอ้งวำงมือใหอ้ยู่ตรงกลำงหนำ้อก ไม่ตอ้งค่อนไปทำงซำ้ย หรือใกลห้วัใจ เพรำะอำจท ำใหก้ระดกูซี่โครง

หกัได ้

          - ตอ้งกดหนำ้อกใหเ้ร็วและแรง แต่อย่ำกระแทก ดว้ยอตัรำควำมเรว็อย่ำงนอ้ย 100 ครัง้ต่อนำที  

          - กดลึกอย่ำงนอ้ย 2 นิว้ หรือ 5 เซนติเมตร ส ำหรบัผูใ้หญ่  

          - หลงักำรกดแต่ละครัง้ตอ้งปล่อยใหอ้กคืนตวัจนสดุ เพื่อใหห้วัใจรบัเลือดส ำหรบัสบูฉีดครัง้ต่อไป หำกไม่

ปลอ่ยใหห้นำ้อกคืนตวัจนสดุ จะท ำใหเ้ลือดที่ไปเลีย้งอวยัวะสว่นต่ำง ๆ ของรำ่งกำยลดลง 

          - กดหนำ้อกใหต่้อเนื่องใหไ้ดม้ำกที่สดุ โดยสำมำรถหยดุกำรกดหนำ้อกไดไ้ม่เกิน 10 วินำที ในกรณีคล ำ

หำชีพจร, มีกำรช็อกไฟฟ้ำหวัใจ, ตอ้งกำรหยดุเพื่อใสอ่ปุกรณเ์ปิดทำงเดินหำยใจขัน้สงู (ในกรณีที่ใสใ่นขณะกด

หนำ้อกไม่ได)้ 

          - ไม่ควรใชว้ิธีช่วยหำยใจมำกเกินไป 

          - บคุคลทั่วไปที่ไม่เคยเขำ้รบักำรอบรมกำรฟ้ืนคืนชีพขัน้พืน้ฐำนมำก่อน ควรท ำกำรกดหนำ้อกแต่เพียง

อย่ำงเดียว ไม่ตอ้งช่วยหำยใจ เนื่องจำกในช่วงแรกที่ผูป่้วยหวัใจหยุดเตน้ ระดบัออกซิเจนในกระแสเลือดยงั

เพียงพออยู่อีกระยะหนึ่ง และในขณะที่มีกำรกดหนำ้อกนัน้กำรขยำยของทรวงอกจะท ำใหม้ีกำรแลกเปลี่ยนก๊ำซ

ได ้โดยเนน้ใหก้ดหนำ้อกที่แรงและเรว็ ผูป้ฏิบติักำรช่วยเหลือชีวิตควรจะท ำกำรกดหนำ้อกแต่เพียงอย่ำงเดียว

ต่อไปจนกระทั่งเครื่องช็อกไฟฟ้ำหวัใจมำถึงและพรอ้มใชง้ำน หรือมีบุคลำกรทำงกำรแพทยม์ำดแูลผูป่้วย 
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AED 
ปัจจบุนัหำกสงัเกตใหดี้จะเห็นตูก้ระจกเล็ก ๆ ติดตัง้อยู่ในที่สำธำรณะทัง้ในและต่ำงประเทศ โดยมี

อกัษรใหญ่เขียนว่ำ AED กำรรูค้วำมหมำยของตวัอกัษรและรูค้วำมส ำคญัของสิ่งที่อยู่ในตูอ้ำจช่วยชีวิตตวัท่ำน

เองและคนที่อยู่ใกลท้่ำนก็เป็นได ้

 

AED ย่อมาจากค าว่า Automated External Defibrillator ซึ่งหมำยถึง เครื่องมือชนิดกระเป๋ำหิว้ ซึ่งประเมิน

อำกำรกำรเจ็บป่วยเก่ียวกบัโรคหวัใจฉับพลนัของคนป่วยไดโ้ดยอตัโนมติั และช่วยรกัษำอำกำรเจ็บป่วยไดท้นัที

ดว้ยกำรช็อกกระแสไฟฟ้ำเพื่อกระตุน้หวัใจ (defibrillation) ดงัที่เรำเคยเห็นกนัในภำพยนตรเ์พื่อใหห้วัใจ

กลบัมำสูก่ำรเตน้อย่ำงปกติไดอี้กครัง้ 

เวลำผูน้  ำหรือ VIP เดินทำงมกัเห็นแพทยห์รือบุคลำกรทำงกำรแพทยถื์อกล่อง AED นีติ้ดตำมไปดว้ย

เสมอเพื่อช่วยเหลือขัน้ตน้ก่อนที่จะไดร้บักำรเยียวยำอย่ำงเต็มที่ ซึ่งโดยแทจ้รงิแลว้ก็คือเครื่องมือที่ท ำหนำ้ที่

คลำ้ยกบักำรป้ัมหวัใจดว้ยมือ(CPR Cardiopulmonary Resuscitation) แต่มีประสิทธิภำพกว่ำมำกเนื่องจำก

เป็นกำรกระตุน้ดว้ยกระแสไฟฟ้ำ  

เรำเห็น CPR กนัในภำพยนตรอ์ย่ำงผิด ๆ เกือบทกุเรื่อง กำรประกบปำกของผูช้่วยเหลือเขำ้กบัคนป่วย

ก็เพื่อใหม้ีออกซิเจนซึ่งมีอยู่ในลมหำยใจออกประมำณรอ้ยละ 6 เขำ้ไปในปอดของผูป่้วย วิธีที่ถกูก็คือตอ้งดนั

ตน้คอขึน้เพื่อใหห้นำ้หงำย ลมจำกปำกจะไดส้ำมำรถเขำ้ปอดได ้ทัง้นีผู้ป่้วยจะตอ้งนอนอยู่บนท่ีรำบ 

CPR คือกระบวนกำรแกไ้ขปัญหำเรง่ด่วนโดยมุ่งแกไ้ขเพื่อมิใหส้มองขำดออกซิเจนจนกว่ำมีกำร

เยียวยำทำงกำรแพทยเ์พื่อใหร้ะบบกำรไหลเวียนของเลือดและกำรหำยใจกลบัคืนมำเป็นปกติ CPR จะกระท ำ

ต่อผูป่้วยท่ีไม่มีปฏิกิริยำตอบโตแ้ละไม่มีลมหำยใจ หรือหำยใจอย่ำงผิดปกติ 

หำกสมองขำดเลือดซึ่งขนสง่ออกซิเจนไปสูส่มองเกินกว่ำ 6 นำที แลว้ เยื่อในสมองอำจถกูท ำลำยจน

น ำไปสูส่ภำวะสมองตำยได ้กำรป้ัมหวัใจโดยกำรเหยียดแขนตรงและใชม้ือสองขำ้งไขวน้ิว้รว่มกนักดลงไปตรง

จดุเหนือลิน้ป่ี โดยกดลงไปอย่ำงแรงชำ้ ๆ อย่ำงแข็งขนั ใหอ้กยุบลงไปประมำณ 5 เซ็นติเมตรและก็ปล่อย และ

ท ำเช่นนีอี้กในอตัรำไม่ต ่ำกว่ำ 100-120 ครัง้ต่อนำทีจนคนป่วยรูส้ึกตวั หรือเสียชีวิต(บำงครัง้อำจตอ้งท ำอยู่ถึง

เกือบ 30 นำทีจนแน่ใจว่ำไม่มีปฏิกิรยิำตอบสนองจึงหยุด) 
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นอกจำกกำรกดเช่นนีแ้ลว้ใหม้ีกำรประกบปำกหำยใจเขำ้สลบัในอตัรำ 30 ครัง้ต่อกำรหำยใจเขำ้ 2 ครัง้ (ขอ้มลู

ทัง้หมดที่กลำ่วถึงนีใ้ชก้บัผูใ้หญ่) เมื่อรูส้กึตวัก็จ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรช่วยเหลือทำงกำรแพทยต่์อไปทนัที 

CPR มีจดุประสงคใ์หญ่ใหเ้กิดกำรไหลเวียนของเลือดที่มีออกซิเจนอยู่ไปยงัสมองและหวัใจ CPR เป็น

วิธีช่วยชีวิตส ำหรบักรณีที่เกิดขึน้อย่ำงกะทนัหนั ตวัของมนัเองอย่ำงเดียวไม่เพียงพอ จ ำเป็นตอ้งไดร้บักำร

เยียวยำต่อไปเพื่อใหภ้ำวะปกติของรำ่งกำยกลบัคืนมำ ตรงจดุนีแ้หละที่ AED เขำ้มำช่วยไดอ้ย่ำงมี

ประสิทธิภำพกว่ำ 

CPR เป็นสิ่งที่ดี แต่ส ำหรบัผูท้ี่ไม่เคยฝึกหดัมำก่อนอำจท ำใหส้ถำนกำรณเ์ลวรำ้ยลงได ้แต่ก็มิได้

หมำยควำมว่ำคนธรรมดำจะช่วยชีวิตไม่ได ้กำรป้ัมหวัใจดว้ยวิธีดงักล่ำวแต่เพียงอย่ำงเดียวโดยไม่ตอ้งประกบ

ปำกใหล้มหำยใจเขำ้เป็นขอ้แนะน ำของแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชำญในปัจจบุนัส ำหรบัคนที่ไมไดร้บักำรฝึกหดัมำก่อน 

AED พฒันำขึน้ในช่วง 20 ปีที่ผ่ำนมำโดยมีวตัถุประสงคท์ี่จะใหเ้ป็นเครื่องมือช่วยชีวิตผูท้ี่ประสบ

สภำวกำรณผ์ิดปกติที่เลือดไม่ไปเลีย้งหวัใจ (hear attack) ที่ง่ำยและสะดวกแก่กำรใชค้นธรรมดำที่ผ่ำนกำร

ฝึกฝนเพียงเล็กนอ้ยก็สำมำรถใชไ้ดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ หรือแมแ้ต่คนเดินถนนก็สำมำรถใชไ้ด ้

เมื่อเปิดสวิทซ ์AED จะใหค้ ำสั่งเป็นภำษำต่ำง ๆ ตำมที่ตัง้ไวท้ัง้เสียงและภำพอย่ำงเป็นขัน้เป็นตอน 

โดยเริ่มจำกใหเ้อำขัว้ไฟฟ้ำที่เป็นผำ้นิ่มเชื่อมต่อเขำ้กบัคนป่วย เครื่องมือก็จะตรวจสถำนะควำมเจ็บป่วยของ

คนไข ้ประเมินว่ำสมควรไดร้บักำรกระตุน้ดว้ยกระแสไฟฟ้ำหรือไม่ หำกตอ้งมีกำรกระตุน้ เครื่องจะเตือนให้

ตรวจคนไขว้่ำไม่มีโลหะอยู่บนรำ่งกำย (ระวงัตะขอเสือ้ชัน้ใน ตะขอกำงเกง กระดมุเสือ้) และไม่มีใครแตะตวัคน

ป่วย จำกนัน้เครื่องจะสั่งใหก้ดปุ่ มปล่อยกระแสไฟฟ้ำ จำกนัน้เคร่ืองจะประเมินว่ำจ ำเป็นตอ้งใช ้CPR ประกอบ

หรือช็อตอีกครัง้หรือไม่ 

AED จะเก็บขอ้มลูกำรเตน้ของหวัใจและกระแสไฟฟ้ำจำกสมอง ตลอดจนกำรรกัษำที่ไดท้ ำไปในรูปดิ

จิตลั ซึ่งสำมำรถน ำไปใชป้ระโยชนต่์อไปในกำรเยียวยำโดยแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชำญ 

AED มีหลำยรุน่ มีทัง้ถูกและแพง โดยมีระดบัควำมกำ้วหนำ้ในกำรใหข้อ้มลูและกำรใชท้ี่แตกต่ำงกนั 

อย่ำงไรก็ดีทกุเครื่องจะมีลกัษณะพืน้ฐำนที่เหมือนกนัในกำรประเมินอำกำร และใหค้ ำสั่งในเรื่องกำรปลอ่ย

กระแสไฟฟ้ำกระตุน้หวัใจ 

ปัจจบุนัในประเทศพฒันำแลว้จะเห็นตูใ้ส ่AED อยู่ในสถำนที่สำธำรณะทกุแห่งเนื่องจำกไดพ้ิสจูนใ์ห้

เห็นแลว้ว่ำมีประสิทธิภำพในกำรช่วยชีวิตผูค้นจำก heart attack แพทยเ์องเมื่อประสบคนหมดสติก็ตอ้ง

ตรวจสอบอำกำร โดยมีเครื่องมือวดักำรเตน้ของหวัใจและหำขอ้มลูอ่ืน ๆ ซึ่งแพทยไ์ม่มีอยู่กบัตวัตลอดเวลำ 
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สว่น AED นัน้เป็นเคร่ืองมืออตัโนมติัที่สำมำรถประเมินสถำนกำรณข์องคนเจ็บป่วยไดท้นัทีและใหก้ำรรกัษำใน

กรณีที่ตอ้งกำรกระแสไฟฟ้ำเพื่อกระตุน้กำรท ำงำนของหวัใจอนัน ำไปสู่กำรไหลเวียนของโลหิตสูส่มองและสว่น

อ่ืนของร่ำงกำยไดท้นัเหตกุำรณ ์

สิ่งที่ AED ตอ้งกำรอย่ำงยิ่งก็คือกำรดแูลรกัษำใหม้ีสภำพใชก้ำรไดท้นัทีเฉกเช่นเดียวกบัเครื่องมือ

ดบัเพลิง แบตเตอรี่ตอ้งไม่หมดอำย ุเครื่องอยู่ในสภำพดีและท ำงำนอย่ำงถกูตอ้ง เพียงติดตัง้ AED และทอดทิง้

ไวอ้ย่ำงไม่มีกำรตรวจสอบเป็นระยะเป็นอนัตรำย เพรำะใหค้วำมหวงัลม ๆ แลง้ ๆ แก่ประชำชนว่ำสำมำรถ

ช่วยเหลือไดแ้ละเป็นกำรใชท้รพัยำกรอย่ำงขำดประสิทธิภำพ 

AED เป็นเคร่ืองมือช่วยชีวิต หรือ “กำรรบั” ซึ่งอำจไม่ท ำใหร้อดชีวิตได ้รอ้ยเปอรเ์ซ็นต ์ดีที่สดุก็คือกำร

ไม่ตอ้งหวงัพึ่งพำ AED เป็นหลกัใหญ่ โดยพยำยำมดแูลสขุภำพของตนเองเป็นอย่ำงดี มีวินยัในกำรใชช้ีวิตตำม

กลยทุธ ์“กำรรุก” ต่อเมื่อไม่เป็นผลแลว้จึงค่อยอำศยั AED 

AED Plus ช่วยในการท า CPR อย่างไร 

ปัญหาของการท า CPR คือ คณุไม่สำมำรถรูไ้ดว้่ำกำรท ำ CPR ของคณุ มีประสิทธิภำพมำกแค่ไหน ควำมลึก

ในกำรกดหนำ้อก ควำมเรว็ ต ำแหน่งที่ถกูตอ้งในกำรกดหนำ้อกอยู่ตรงไหน หรือแมก้ระทั่ง หวัใจของผูป่้วยอยู่

ตรงไหน 

เคร่ือง AED Plus มีกระบวนการท างานอย่างไร 

- เครื่อง AED Plus รองรบัทัง้ภำษำไทยและภำษำองักฤษ  

- เมื่อเปิดเครื่อง เครื่องจะแนะน ำกำรใชง้ำนใหก้บัผูใ้ชท้ัง้แบบเสียงพดู (Voice Prompts) ไดท้ัง้ภำษำไทยและ

ขอ้ควำมภำษำองักฤษ 

ที่ปรำกฏบนหนำ้จอ 

- มีไฟและรูปภำพแสดงขัน้ตอนกำรปฏิบติังำน ที่สนบัสนุน Chain of survival 
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High Quality CPR AHA Guideline 2015 Zoll Real CPR Help 

กดหนำ้อกดว้ยควำมเรว็ 100-120 ครัง้/นำที 
AED Plus ม ีmetronome (เสียงจงัหวะให้
กดตำม ที่100ครัง้/นำที) 

กดหนำ้อกลึก 5-6 ซม 

CPR-D-Padz ที่มำกบัเครื่อง AED Plus ม ี
sensor ตรวจจบัควำมลกึของกำรกด
หนำ้อก พรอ้มเสียงแนะน ำ (“กดใหแ้รงขึน้”
หรือ “แรงกดเหมำะสม”) และกรำฟแสดง
ควำมลกึ 

หำ้มหยดุกำรกดหนำ้อกเกิน 10 วินำที 
เครื่อง AED Plus จะสง่เสียงแจง้ “ท ำ CPR 
ต่อไป” เมื่อหยุดท ำ CPR เกิน 10 วินำที 

Full chest recoil (คืนมือใหส้ดุ เพื่อใหเ้ลือดไหลเขำ้หวัใจ) 

CPR-D-Padz ที่มำกบัเครื่อง AED Plus ม ี
sensor ตรวจจดัควำมลกึของกำรกด
หนำ้อก หำกผูช้่วยผูป่้วยคืนมือไม่สดุเครื่อง
จะแจง้ว่ำ “กดใหแ้รงขึน้” 
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ภาคผนวก ข-16 

ตัวอย่างแบบบันทึกตรวจสอบระบบป้องกันอัคคีภัย
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ภาคผนวก ข-17 

รายชื่อพนักงานของโครงการ
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