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ระเบียบในการอบรม

1. การอบรมและการสอบใช้เวลา 3-4 ชัÉวโมง
2. หยุดพกั 1 ครัÊง เป็นเวลา 15 นาที
3. ปิดเครืÉองมือสืÉอสารหรือเปลีÉยนเป็นระบบสัÉน
4. หากสงสัยหรือไม่เข้าใจ สามารถยกมือสอบถามได้

เป้าหมายด้านความปลอดภัย

• 1. ไม่มีการบาดเจ็บถึงขัÊนบันทกึ

• 2. ไม่มีไฟไหม้

• 3. ไม่มีการหกรัÉวไหลของสารเคมี

• 4. การร้องเรียนจากชุมชน ต้องไม่เกนิ 3 ครัÊง



1. เพืÉอให้รู้และเข้าใจ 

กฎความปลอดภัยทัÉวไป การรักษาความสะอาดและสิÉงแวดล้อม
ความสําคญัของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล รวมทัÊงการใช้ การดูแลรักษา
ป้ายและสัญลกัษณ์ด้านความปลอดภัย
การชีÊบ่งและการควบคุมอนัตราย

2. เพืÉอให้ตระหนักถึงอุบัตเิหตุทีÉอาจเกดิขึÊนได้ในการทาํงาน  

3.  เพืÉอให้ปฏิบัตไิด้อย่างถูกต้องในการทาํงานด้านต่าง ๆ อย่างปลอดภัย  การรายงาน /            
การสอบสวนอุบัตเิหตุและการปฏิบัตเิมืÉอเกดิเหตุฉุกเฉิน

วตัถุประสงค์การอบรม

ความปลอดภัยเป็นเรืÉองของตัวเรา คนรอบข้าง รวมถึงครอบครัว
ไม่ใช่เรียนเพืÉอสอบเข้าทาํงาน

วตัถุประสงค์การอบรม

จุดรวมพล
และสถานพยาบาล

โรงอาหาร

Sub.DFar.B
สืÉอ
สารSub. Bจอดรถ

โรงซ่อมบาํรุง

อาคารคลังพัสดุ

ลานจอดรถ

อาคารบริหาร

Metering

ฟาร์ A Sub.C

Tag. 9

ลานจอดรถ

(M
CB)

Sub. A

(LAB)

R#1

A#1

R#2

A#2

A#3

W
W

T

ปล่องแฟลร์

New 
UnitG.1 G.2

G.3

G.4 G.5 G.11

G.3/1

W
asteYard 

Cleaning Yard

เข้า

X

ออกอออออออออ.22 อออออออออ

X

อนุญาตใหผ้า่นเขา้ออกทางประต ูG2 เทา่นัѸน

โรงอาหาร

จอดรถ

ลลลลลลานลลลลลลลลลลลลลลลลลลล จอดรถลลลลลลลลลลลลลลลลลล จอดรถ

XXXG.G.33//

จุดรวมพล B

(M(M(M(((MM
C

M
C

MM
CCCCCCCCCCCCBBBBBBB)

((((((((((LLLLALLLALALALLAAAAB)B)BB)B

หอ้งพยาบาล

โรงซ่อมบาํรุง

อาคารคลังพัสดุ

ลาน

ร

G.1เข้นจขข้าา
จอดรถ
าา

G.G

จุดรวมพล A

อาคารอบรม
ความปลอดภัย

ดับเพลิง

แผนผงักระบวนการผลติ GC- 4

TaTaTaTaTTTTTTTTaTTTaTTTTTaTTaTTTTTaaaaaag.g.g.g.g.g  99999999

R#R#R##R#R#RR#R#R#R###11111111



จุดรวมพลพืÊนทีÉ GC-4 มี 2 จุด
1. หน้าสถานีดับเพลงิ 2. ข้างโรงอาหาร ระบบสญัญาณแจง้เหตฉุุกเฉนิ PPTGC 4,5 และ 6

ทดสอบสญัญานเตอืนภยัทกุวนัพธุ เวลา
11:30 น. ใหท้าํงานตามปกติ

การทดสอบเสยีงสญัญาณฉุกเฉนิ

า

สญัญาณแจง้เหตฉุุกเฉนิ
ในพืѸนทีѷการผลติ สญัญานเตอืน สารเคมรีัѷวไหล เหตเุพลงิไหม ้ และสญัญาน
อพยพ จะเปิดสญัญานเป็นเสยีงไซเรนดงั 5 วนิาท ีหยดุ 5 วนิาท ี 

สญัญานกลบัสูส่ภาวะปกติ
จะเปิดสญัญานไซเรนยาวตอ่เนืѷอง 20 วนิาท ีหยดุ 5 วนิาที

บรเิวณอาคารสํานักงาน สญัญานจะเป็นเสยีงกระดิѷงพรอ้มเสยีงไซเรน

สญัญานเตอืน สารกมัมันตรังสรีัѷวไหล
จะเปิดสญัญานเป็นเสยีงไซเรนดงั 2 วนิาท ีหยดุ 2 วนิาที

ทดสอบสญัญานเตอืนภยัทกุวนัพธุ เวลา 11:30 น. ใหท้ํางานตามปกติ

ระบบสญัญาณแจง้เหตฉุุกเฉนิ GC4

ญญ



ข้อปฏิบัตสิําหรับผู้รับเหมา, นศ.ฝึกงาน และบุคคลภายนอกอืÉนๆ
กรณเีกดิเหตุฉุกเฉินในโรงงานของ GC  Group

1.อยู่ในความสงบ...  ตั Êงใจฟังเสียงประกาศแจ้งเหตทุางระบบเสียงตามสาย และ
ปฏิบตัิตามอย่างเคร่งครดั..  เช่นให้เคลืÉอนย้ายไปจดุรวมพล ทีÉกาํหนด กรณีเกิดเหตุ
เพลิงไหม้....หรือให้เข้าไปใน อาคารทีÉอยู่ใกล้ทีÉสดุทีÉกาํหนดหรือให้เคลืÉอนย้ายไปจดุ
รวมพลในทิศทางเหนือลมทีÉกาํหนด กรณีกา๊ซพิษรั Éวไหล (จะมีการประกาศเสียงตาม
สายให้ทราบทกุครั Êง) โดยขอให้ เคลืÉอนย้ายออกไปด้วยความระมดัระวงั ไม่เร่งรีบ
เกินไป จนเป็นอนัตราย แก่ตนเองและผูอ้ืÉน

2. เมืÉอไปถึงจดุรวมพลหรือเข้าไปในอาคารทีÉกาํหนด ให้ ปฏิบตัิตามและให้ความ
ร่วมมือกบัผูค้วบคมุทีÉจดุรวมพล หรือผูค้วบคมุภายในอาคาร (กรณีกา๊ซพิษรั Éวไหล) 
อย่างเคร่งครดั เพืÉอให้การนับยอดบคุคลเป็นไป อย่างรวดเรว็ ครบถ้วน และให้
รวมตวัอยู่ทีÉจดุรวมพลจนกว่าผูค้วบคมุทีÉจดุรวมพลจะแจ้งให้ออกจากจกุรวมพลได้

3.หา้มถ่ายภาพเหตุการณท์ีÉเกดิขึÊนและส่งออกทางโทรศัพทม์อืถอื หรือ 

ช่องทางSocial Media อืÉนๆไปยังบุคคลภายนอกหรือหน่วยงาน
ภายนอกอืÉนๆอย่างเดด็ขาด !!!!!!
(เพืÉอลดความเข้าใจผิดของบุคคลภายนอก หรือสร้างความตกใจเกนิกว่า  
สถานการณจ์ริง ทีÉหน่วยงานตอบโต้เหตุฉุกเฉินของบริษัท กาํลังตรวจสอบ 

หรือ ปฏบิตักิารระงบัเหตุฉุกเฉินอยู่ ในขณะนัÊน)

**การถ่ายภาพเหตุการณท์ีÉเกดิขึÊนและส่งไปภายนอกเป็นการปฏบิตัทิีÉผิดเงืÉอนไขของสัญญาจ้าง**
4.รับฟังข้อมูล ทีÉผู้ควบคุมทีÉจุดรวมพลจะแจ้งข้อมูลเหตุการณ ์ใหท้ราบอย่าง 
ต่อเนืÉอง รวมถงึข้อมูลการออกข่าว( Press Release)ของบริษัท ใหท้ราบเป็น
ระยะๆ (หากม)ี

5.หากมคีวามจาํเป็นผู้ควบคุมทีÉจุดรวมพล อาจขอการสนับสนุนใหช้่วยส่งข่าวสาร 
ข้อมูลทีÉถูกต้องของเหตุการณใ์หบุ้คคลภายนอกทราบเพืÉอช่วยลดความเข้าใจผิด

กฎระเบียบความปลอดภัย

หัวข้อทีÉ  2
สําหรับผู้รับเหมา

1.      ปฏิบัตติามข้อกาํหนดด้านความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสิÉงแวดล้อม อย่าง
เคร่งครัด
2.      เข้าใจและปฏิบัตติามกฎหมายและกฎระเบียบข้อบังคบัของ GC เสมอ
3.      แจ้งต่อผู้บังคบับัญชาเมืÉอพบเห็นสภาพการณ์ทีÉไม่ปลอดภัยหรือการกระทาํทีÉไม่
ปลอดภัย
4.      ร่วมมือและเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสริมความปลอดภัยต่างๆ เพืÉอสนับสนุน
วฒันธรรมความปลอดภัย ( B-CAREs )

หน้าทีÉความรับผดิชอบตามกฎหมาย



บัตรประจําตัวผูร้ับเหมา

ผูท้ีÉจะเข้ามาทาํงาน ต้องผา่นการอบรม
ตามทีÉกาํหนด
ต้องติดบตัรแสดงให้เหน็ตลอดเวลา
ขบัรถผา่นประตทูางเข้า ต้องลดกระจก
และแสดงบตัรทกุครั Êง

การเข้าบริเวณอาคารสํานักงาน สําหรับผู้เยีÉยมชม
ติดต่อเจ้าหน้าทีÉรักษาความปลอดภัย และ/
หรือพนักงานต้อนรับ และตดิบัตรผู้เยีÉยมชม
พนักงานต้อนรับตดิต่อผู้รับเยีÉยม เพืÉอ
ออกมารับผู้เยีÉยมชม

5.  ห้ามนําอุปกรณ์ทีÉก่อให้เกดิประกายไฟ เข้าในโรงกลัÉนหรือท่าเทยีบเรือ
โดยเดด็ขาด ได้แก่
ไม้ขดีไฟ ไฟแช็ค
ไฟฉาย 
โทรศัพท์มือถือ
กล้องถ่ายรูป
วทิยุ หรือเครืÉองเล่นเทป
วทิยุติดตามตัว
บุหรีÉ

กฏระเบียบความปลอดภยั

กฏระเบียบความปลอดภยั

6.     ห้ามนําสารเสพตดิทุดชนิดเข้าพืÊนทีÉบริษัทฯ มกีารสุ่มตรวจเพืÉอหาสารเสพติด
และแอลกอฮอล์ โดยไม่แจ้งล่วงหน้า

7.     ห้ามนําอาหาร เครืÉองดืÉมทีÉไม่ใช่นํÊาเปล่าเข้าพืÊนทีÉหวงห้าม
8.     ห้ามนอนหลบัในพืÊนทีÉหวงห้าม
9.     ห้ามเล่นการพนัน หยอกล้อ และทะเลาะววิาทกนั
10.   ห้ามถ่ายรูปในพืÊนทีÉบริษัทฯ ก่อนได้รับอนุญาต
11.   ห้ามนําสัตว์เลีÊยงเข้าพืÊนทีÉบริษัทฯ
12.   ห้ามพกพาอาวุธทุกชนิด เข้ามาภายในพืÊนทีÉบริษัทฯ

13.     ห้ามสูบบุหรีÉในพืÊนทีÉเขตหวงห้าม / เขตกระบวนการผลติ รวมทัÊงภายในอาคาร
สํานักงานต่างๆ  โดยเดด็ขาด ยกเว้นเฉพาะในบริเวณทีÉกาํหนดไว้ ซึÉงมปี้ายอนุญาต
ให้สูบบุหรีÉ

14.     การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อเิลค็โทรนิคส์
ต้องส่งอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อเิลค็โทรนิคส์ให้แผนกเครืÉองมือวดัและไฟฟ้า 
(I&E) ตรวจรับรองก่อนนําเข้าเขตโรงกลัÉน
อุปกรณ์ทีÉผ่านการตรวจจะได้รับการตดิสติËกเกอร์รับรอง มอีายุอนุญาต 4 เดือน

กฏระเบียบความปลอดภยั



กฏระเบียบความปลอดภยั

15.  ห้ามผู้ทีÉมอีายุตํÉากว่า 18 ปี เข้าทาํงานในบริษัทฯ
16.  ให้ความร่วมมือ ในการตรวจยานพาหนะ หากมกีารร้องขอจากเจ้าหน้าทีÉรักษา
ความปลอดภัย
17.  ห้ามยานพาหนะทีÉใช้เชืÊอเพลงิเบนซิน (gasoline) เครืÉองยนต์เชืÊอเพลงิก๊าซ 

NGV, LPG และเชืÊอเพลงิร่วม เข้าพืÊนทีÉหวงห้าม อนุญาตเฉพาะยานพาหนะทีÉใช้
เครืÉองยนต์เชืÊอเพลงิดเีซลเท่านัÊน และต้องสวมท่อกนัประกายไฟทีÉท่อไอเสียก่อนเข้า
พืÊนทีÉหวงห้าม
18.  บริษัทฯ อาจจัดหาสาธารณูปโภคให้กบัผู้รับเหมาโดยมีการตกลงเป็นลายลกัษณ์
อกัษรล่วงหน้ากบัผู้แทนของบริษัทฯ โดยระบุจุดทีÉสามารถนําไปใช้ และผู้รับเหมา
จะต้องใช้งานจากจุดทีÉกาํหนดให้เท่านัÊน

ดยระบุจุดทสามารถนาไา ปใป ช

กฏระเบียบความปลอดภยั

19.  ยานพาหนะ รถปัÊนจัÉน รถกระเช้า รถโฟล์คลฟิต์ และเครืÉองจักรกลทุกชนิด ต้อง
ผ่านการตรวจสอบสภาพ และตดิสตกิเกอร์อนุญาตให้ใช้งาน
20.  จํากดัความเร็วของยานพาหนะ

20.1 นอกพืÊนทีÉหวงห้าม ไม่เกนิ 30 กม./ชัÉวโมง
20.2 ในพืÊนทีÉหวงห้าม ไม่เกนิ  20 กม./ชัÉวโมง 
หรือตามป้ายจํากดัความเร็ว ณ พืÊนทีÉนัÊนๆ 

21. ต้องคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถตลอดเวลา
22. ห้ามจอดยานพาหนะทุกชนิด ในบริเวณหัวจ่ายนํÊาดบัเพลงิ ในกรณีจําเป็น ต้อง

จอดห่างมากกว่า 5 เมตรจอดหางมากกวา 5 เมมตรม

กฏระเบียบความปลอดภยั

23. ห้ามจอดยานพาหนะไว้ในพืÊนทีÉหวงห้าม ในกรณีจําเป็น ให้ดบัเครืÉองยนต์ 
กญุแจอยู่ในตาํแหน่งพร้อมตดิเครืÉอง และไม่ลอ็คประตูรถ

การจอดยานยนต์ในเขตโรงกลัÉน และโรงอะโรเมติกส์
จอดยานยนต์ห่างจากหัวจ่ายนํÊาดบัเพลงิ หรืออุปกรณ์ฉุกเฉินอืÉน ๆ
อย่างน้อย 5 เมตร
ไม่จอดในบริเวณทีÉกดีขวางการจราจร
การจอดรถยนต์ในเขตกระบวนการผลติ

ปิดสวทิช์เครืÉองยนต์
ไม่ต้องล๊อคประตู
ไม่ต้องถอดกุญแจออกจากรถ

กฏระเบียบความปลอดภยั

24.  การนําสิÉงของเข้า-ออก
24.1 ต้องเขียนใบสําแดงนําของเข้า (material declaration) มีอายุ 30 วนั
24.2 ต้องเขียนใบนําของออก และได้รับอนุญาตจากผู้มอีาํนาจ

25. ผู้รับเหมาต้องตรวจความพร้อมก่อนปฏิบัติงาน
25.1  งานทีÉมคีวามสูงเกนิ 15 เมตรขึÊนไป

- จะต้องทาํการตรวจร่างกาย (  Fit to Work ) ทีÉห้องพยาบาลก่อนการ
ปฏิบัติงาน



25. การปิดกัÊนบริเวณทาํงาน

แถบพลาสติกสีขาวแดง

หมายถึง หยุด อนัตราย หรือห้ามเข้าและห้ามมุดหรือลอดผ่านแถบพลาสตกิขาว
แดง โดยเดด็ขาด บุคคลทีÉจะเข้าต้องได้รับอนุญาตอย่างถูกต้อง 

ในทางปฏิบัต ิหัวหน้างานหรือผู้ควบคุมงานจะต้องชีÊแจงถึงข้อควรระวังและข้อ 
ปฏิบัตติามทีÉแบบวเิคราะห์งานเพืÉอความปลอดภัย (JSA) ระบุไว้ ให้คนงานทราบ

กฏระเบียบความปลอดภัย

แถบพลาสติกสีเหลืองดํา

หมายถึง ระมดัระวงั เพืÉอบ่งชีÊว่าพืÊนทีÉนัÊนเป็นพืÊนทีÉอนัตราย
การใช้แถบพลาสติกเหลืองดํา ไม่ได้เป็นการป้องกนัคนทีÉจะเข้าไปในพืÊนทีÉ แต่เป็นการ 
เตือนถึงสภาพทีÉอนัตราย

ต้องจัดหาเสา, หลกัสําหรับเกาะเกีÉยวแถบพลาสติก ห้ามเกาะเกีÉยว
กบัโครงสร้าง อุปกรณ์การผลติเดด็ขาด และห่างจากจุดทีÉต้องการปิดกัÊนอย่างน้อย 1 เมตร

กฏระเบียบความปลอดภัย

Guideline สําหรับการตรวจเช็ครถจักรยาน
เพืÉอขึÊนทะเบยีน

โซ่ไม่หย่อน ,ไม่เป็นสนิม
และไม่คดงอ

จานครอบโซ่ (chain guard)

อยู่ในสภาพดี

ขาตัÊงสภาพสมบูรณ์

ขาถีบ/บันได ไม่แตกหัก
หรือชํารุด

สภาพดอกยางนอก
ไม่สึกมาก

ยางไม่แบน,ไม่ซึม

ยางลมต้องแขง็ตัวเสมอ

สภาพเบรคต้องพร้อม
ใช้งานทัÊงหน้าและหลงั

สายเบรคไม่ฝืดจนแขง็

สภาพก้อนยางเบรค
ไม่สึกหรอมาก

คนับังคบัเลีÊยวไม่คดงอ

กฏระเบียบความปลอดภยั

26.  การใช้รถจักรยาน / รถซาเล้ง 3 ล้อ
ขีÉจักรยานด้วยความระมดัระวงั บนเส้นทางทีÉกาํหนด ห้ามขีÉจักรยานลดัเลาะ 

ใต้โครงสร้างกระบวนการผลติ และแนวท่อ
จอดรถจักรยานเฉพาะในช่องหรือบริเวณทีÉจัดเตรียมไว้ให้เท่านัÊน
รถจักรยานต้องมีการ์ดครอบโซ่

ห้ามใช้ลมสําหรับอุปกรณ์การผลติและการซ่อมบํารุงมาเตมิยางล้อจักรยาน
จักรยานต้องอยู่ในสภาพด ีพร้อมใช้งาน โดยเฉพาะระบบเบรก

กฏระเบียบความปลอดภยั



อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคล 

(PPE)

หัวข้อทีÉ  2 ชนิดของผ้า และรูปแบบชุดทาํงาน ของผู้รับเหมา า GC

1. ผ้าเวสปอยท์ เป็นชุดเสืÊอแขนยาว กางเกงขายาว
( เป็นชุด Uniform ของบริษัทนัÊนๆ )

2. ผ้าเวสปอยท์ เป็นชุดหมี

3. ผ้ายนีส์ เป็นชุดเสืÊอ กางเกง

• ถ้าบริษทัใดไม่มีชุด Uniform เป็นผ้าเวสปอยท์           
พนักงานต้องสวมชุดยนีส์เท่านัÊน 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

การเขา้ปฏิบตัิงานในพืÊนทีÉ ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลพืÊนฐานดงันีÊ
แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่

1.   ถุงมือป้องกนัความร้อน
2.   ถุงมือป้องกนัสารเคมี
3.   ถุงมือป้องกนัการขดีข่วนของมคีม
4.   ถุงมือยางป้องกนัไฟฟ้า

อุปกรณ์ป้องกนัมือ

RND_08
Rectangle



รองเท้านิรภัย

•  ป้องกนัการกระแทก หนีบ ทิÉมแทง
•  ป้องกนัสารเคม ีสารกดักร่อน
•  ป้องกนักระแสไฟฟ้า / ความร้อน 

•  ป้องกนัการลืÉนล้ม

อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ

1. อุปกรณ์ป้องกนั การหายใจเอา

สารพษิ , ฝุ่นพษิ , สารเคมี ทีÉอยู่ ใน
บรรยากาศเข้าสู่ร่างกาย

2. อุปกรณ์ช่วยในการหายใจ ในกรณี
ขาดออกซิเจนเมืÉอทาํงานในสถานทีÉ
อบัอากาศหรือบรรยากาศเป็นพษิ

อุปกรณ์ป้องกนัดวงตา /ใบหน้า

– เลนส์ทาํจาก Polycarbonate

– เลนส์สามารถทนทานต่อแรงกระแทก แรงเจาะ 

ความร้อนและสารเคมีได้ดพีเิศษ
– เหมาะสมกบังานกลงึ ไส เจียร หรืองานทีÉเสีÉยง

ต่อวสัดุกระเดน็มากระทบ



Ear Plugs

อุปกรณ์ลดเสียง

ทีÉอุดหูประเภทนีÊจะทาํด้วยพลาสติก หรือยาง แล้วแต่
บริษทั   ผู้ผลติ ทัÊงนีÊขึÊนอยู่กบัราคาเป็นสําคญั
ความสามารถในการลดระดบัเสียงอยู่ในระหว่าง

ช่วง 24-26 เดซิเบล(เอ)

ทีÉครอบหู (Ear muff) ครอบปิดทัÊงใบหู
ลดเสียงได้ 15-35 dB(A) เหมาะกบัความถีÉสูงแบ่งได้ 

2 แบบ คือ ชนิดสวมศีรษะ และ ประกอบหมวก

ประเภท
การป้องกนั

ประเภทของอุปกรณ์ทีÉใช้ป้องกนั ประเภทของอนัตรายหรือสถานทีÉ
ทีÉกาํหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกนัศีรษะ หมวกนิรภยั แบ่งเป็น 4 ชนิด
ชนิด A ต้านทานไฟฟ้าได้ <2,000V
ชนิด B ต้านทานไฟฟ้าได้ <20,000V
ชนิด C ทําด้วยโลหะ
ชนิด D ใช้ผจญเพลงิ

อย่างน้อยต้องได้มาตรฐาน มอก. 

วตัถุตกใส่ กระเดน็ใส่หรือชน กระแทก
ในบริเวณทีÉมีป้ายบังคบัตดิแสดงไว้
ภายในพืÊนทีÉกระบวนการผลติ

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

ประเภท
การป้องกนั

ประเภทของอุปกรณ์ทีÉใช้ป้องกนั ประเภทของอนัตรายหรือสถานทีÉ
ทีÉกาํหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกนัลาํตัว ชุดกนัสารเคมี
ชุดกนัความร้อน

เมืÉอเข้าไปทาํงานกบัสารเคมเีข้มข้นหรือ 

ทาํงานในทีÉทีÉมคีวามร้อนสูง

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

ประเภท
การป้องกนั

ประเภทของอุปกรณ์ทีÉใช้ป้องกนั ประเภทของอนัตรายหรือสถานทีÉ
ทีÉกาํหนดให้ใช้อุปกรณ์

ป้องกนั
การตกจาก

ทีÉสูง

เขม็ขดัและเชือกนิรภัย
สายรัดลาํตัว

* สําหรับการทาํงานติดตัÊงนัÉงร้าน หรือ
งานอืÉนทีÉต้องเคลืÉอนย้ายขณะทาํงาน 

จะต้องเป็น Double lanyard  with 

Shock absorber

* สําหรับงานทัÉวไปใช้ Single 

lanyard

ทาํงานบนทีÉสูงจากพืÊนเกนิ  2  เมตร
หรือบนนัÉงร้าน

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)



สวมใส่ถูกต้อง

ตรวจสอบสภาพ

มีมาตรฐาน

Work Safe

Be Safe

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE)

ใบอนุญาตทาํงาน
เพืÉอความปลอดภัย

หัวข้อทีÉ  3

ใบอนุญาตทาํงานมี 2 ชนิด คือ

ใบอนุญาตในการทาํงาน

Permit Supervisor : ปลอกแขนสีส้ม

SUPERVISOR

ใบอนุญาตุญ
ทาํงาน

ไม่มใีบอนุญาตทาํงาน = ไม่ต้องทาํงาน
No Permit =   No Work

ผ่านการฝึกอบรม                   

( ผู้อนุญาต ผู้ขออนุญาต      

ผู้ควบคุมงาน )

ผู้ควบคุมงาน สืÉอสารให้
ผู้ปฏิบัตงิานทราบอย่าง

ทัÉวถงึ

ผู้ปฏิบัตงิานอ่าน ทําความ
เข้าใจ และปฏิบัตติามอย่าง

เคร่งครัด
ตดิแสดง

ใบอนุญาตทํางาน
ให้เห็นชัดเจน

รักษาความสะอาดของ
พืÊนทีÉปฏิบัตงิาน

ผู้ควบคุมงานปิด
ใบอนุญาตทํางาน กบัผู้

อนุญาต

ใบอนุญาตในการทาํงาน



ใบอนุญาตในการทาํงาน

การทํางานกบัสารเคมี
อย่างปลอดภัย

หัวข้อทีÉทีÉ 4
แบบเกา่ แบบใหม่

อพัเดทลา่สดุ :NFPA704, 2017 Edition

*Simple asphyxiants หมายถงึ 
กลุม่ของกา๊ซทีѷทําใหอ้วยัวะในร่างกาย
ขาดออกซเิจน กา๊ซในกลุม่นีѸทีѷพบกอ่
ปัญหาทางสขุภาพไดบ้อ่ยทีѷสดุ ไดแ้ก ่
คารบ์อนไดออกไซด ์ไนโตรเจน อะเซติ
ลนี กา๊ซเชืѸอเพลงิ เชน่ มเีทน โพรเพน 
บวิเทน และกา๊ซเฉืѷอย

อ

ง
กาย
อ
แก่
ะเซติ
พน

สญัลกัษณ์ความรนุแรงจากอนัตรายของสารเคมี

ทุกคนจาํเป็นตอ้งเขา้ใจ
อนัตรายของสารเคมี 
ตามป้ายสัญลกัษณ์
ความรุนแรงจาก
อนัตรายของสารเคมี



1. เบนซีน ( Benzene )

2.  ไซลนี ( Xylene )

คาํแนะนําสําหรับสารเคมีอนัตรายในบริษัท PTTAR

เบนซีน (C6H6), ไซลนี (C8H10)

ในสภาวะปกติ เป็นของเหลวใส ไม่มีสี มกีลิÉนหอม เป็นสารทีÉหนักกว่าอากาศ ถ้ามีการ
รัÉวไหลของสารจะทาํให้เกดิไอระเหย (Vapor Cloud)

1. มกีารตดิไฟง่ายเนืÉองจากมจีุดวาบไฟ (Flash Point) ตํÉา 
2. ผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ การได้รับสารเคมเีข้าสู่ร่างกาย 

ทางปาก ตา ผวิหนัง และหายใจ

สารเคมอีนัตรายพื Ŗนทีŕ GC4

BENZENE (เบนซีน) Xylene (ไซลนี)

กรณีได้รับสารทีÉมีปริมาณมากเกนิไปในระยะสัÊน
มฤีทธิÍกดระบบประสาทกลาง ทาํให้ปวดศีรษะ มึนงง ชัก หมดสติ
ระคายเคืองระบบทางเดนิหายใจ แน่นหน้าอก หายใจลาํบาก อาจมเีลือดออกในถุงลมปอด

กรณไีด้รับสารทีÉมปีริมาณมากเกนิไปในระยะยาว
1. ปวดศีรษะเรืÊอรัง อ่อนเพลยี มนึศีรษะ สูญเสียการได้ยนิ การมองเห็น เปลีÉยนแปลง    

เสียการทรงตวักดการทํางานไขกระดูกทีÉมหีน้าทีÉเกีÉยวกบัการสร้างเมด็เลือดแดง   

เมด็เลือดขาว เกร็ดเลือด ทาํให้เกดิโลหิตจาง เกร็ดเลือดและเม็ดเลือดขาวตํÉากว่าปกต ิ

2. ค่ามาตรฐานความปลอดภัย
Benzene TLV - (TWA)   1.0  ppm   

Xylene   TLV - (TWA)  100  ppm  

สารเคมอีนัตรายพื Ŗนทีŕ GC4
4. สารปรอท ( Hg )

สารปรอทสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ดงันีÊ 
1.สูดดม หรือ หายใจ 

2.กลืนกนิทีÉมสีารปรอทเจือปน
3.ดูดซึมเข้าสู่ผวิหนัง 

การได้รับสารปรอทเข้าสู่ร่างกายในปริมาณสูง ( 1-3 mg/M3 ) จะทาํให้เกดิการระคาย
เคืองต่อกระเพาะอาหารและลาํไส้ ( ทาํให้เกดิอาการคลืÉนเหียร อาเจียร และท้องร่วง )

สารเคมอีนัตรายพื Ŗนทีŕ GC4

สารปรอท ( Hg ) TWA 0.025 mg/M3



• มีการใช้ไนโตรเจน ( N2 ) กนัมากในโรงงาน 

• N2 เป็นมจัจุราชเงยีบ ทีÉทาํให้ตายได้โดยไม่รู้สึกตวั

สารเคมอีนัตรายพื Ŗนทีŕ GC4

การเข้าทํางานในพืÊนทีÉทีÉอาจมแีก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (แก๊สไข่เน่า)
ต้องมีอุปกรณ์ตรวจวดัปริมาณแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ติดตัว
ในกรณีทีÉทํางานเป็นกลุ่ม อย่างน้อย 1 คนในกลุ่ม 

ต้องมีอุปกรณ์ตรวจวดัปริมาณ  แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์

สารเคมอีนัตรายพื Ŗนทีŕ GC4

การสัมผสั การปฏิบตัิตัวเบืÊองต้น
ทางการหายใจ ถา้ไดก้ลิÉนผดิปกติ ใหอ้อกนอกพืÊนทีÉ ไปทีÉอากาศบริสุทธิÍ  และแจง้

หวัหนา้งาน
ทางตา ลา้งดว้ยนํÊาเปล่าอยา่งนอ้ย 15 นาที

ทางผวิหนงั ลา้งดว้ยนํÊาเปล่าอยา่งนอ้ย 15 นาที

สํารวจหาจุด ล้างตวัและตาฉุกเฉิน ก่อนเริÉมงาน



โครงการรกัษ์มือ
(Hand and Finger CAREs)

Aromatics 

RND_08
Rectangle



Hand injury 2018-2019
2018

• พนักงาน
สมัผัส
สารเคมี

• รปภ.
โดน
แมวกดั
ทีѷมอื

• แมบ่า้น
โดนแกว้
บาดมอื

• ผูร้ับเหมา
โดน Fin 
fan บาด
มอื

• ผูร้ับเห
มาถกู
ทอ่
ขนาด 
12 นิѸว
ทับมอื

• ผูร้ับเหม
านิѸวโป้ง
ซา้ย
กระแท
กกบั
ดอก
สวา่นสวา่น

• ผูร้ับเหมา
ขอบตู ้
ไฟฟ้า
บาดมอื

• ผูร้ับเหมา
นิѸว
กระแทก
ขณะใช ้
คอ้นตี
ประแจทบมอทบมอ

• ผูร้ับเหม
านิѸว
กระแท
กหนา้
แปลน

• ผูร้ับเหมา
ถกู
อปุกรณ์
หนีบมอื

• ผูร้ับเหม
าถกู
คอ้น
กระแท
กนิѸว

• ผูร้ับเหม
า 
นัѷงรา้น
บาดนิѸว

12 ครัÊง
จาก ก 18 8 8 ครัÊง

2019

• ผูร้ับเหม
านิѸว
กระแทก
ทอ่

• ผูร้ับเหม
านิѸว
กระแท
กทอ่

• ผูร้ับเหม
าโดน
อปุกรณ์
ทับมอื

• ผูร้ับเหมา
ถกูประแจ
กระแทก
นิѸว

• ผูร้ับเหม
ามอื
กระแท
กขอบ
อปุกรณ์

• ผูร้ับเหม
าถกู
อปุกรณ์
หนีบนิѸว

6 ครัÊง
จาก ก 14 4 4 ครัÊง

2020 TRIR Case Timeline

4 4 คร ัŖง44 
จาก 

4 ค
ก ก 8

รงครร
888 คร ัŖง

13 Jan: GGC
ผูร้ับเหมาถกูงา Forklift หนบีนิѸวมอื Subsidiary Performance

7 Jan:
POL

• ผูร้ับเหมา
ไดร้ับบาดเจ็บ
จากเหตไุฟ
ลกุ
• Medical 

treatment 
case

13 Jan:
TPX

• ผูร้ับเหมา
แขน
กระแทก
น๊อต
• Medical 

treatment 
case

• อบุตัเิหตุ
รนุแรง
จักรยานชน
รถกระบะ
• Fatality

2020

7 Jan:
PHN

22 Jan:
QSE

• รปภ. ขีѷ
จักรยานยนต์
เฉีѷยวชนแผง
กั Ѹนจราจร 
• Loss time 

case

3 Feb:
OLE

• ผูร้ับเหมา
ทอ่กระแทก
นิѸวมอื
• Medical 

treatment 
case

1 Mar:
OLE

• ผูร้ับเหมาหนา้
แปลน
กระแทกมอื

• Medical 
treatment 
case

5 Mar:
QSE

• ผูร้ับเหมาปัѷน
จักรยานลม้ 
คางแตก
• Medical 

treatment 
case

27 Apr:
REF

• ผูร้ับเหมาถกู
ทอ่นัѷงรา้น
กระแทกมอื

• Restricted 
work case

Road 
Safety

Isolation Hand 
Injury

Road 
Safety

Road 
Safety

Hand 
Injury

Hand 
Injury

Hand 
Injury

1 case

3 cases

4 cases

Critical work group for hand injury
No Job List
1 งานปาดชิѸนงานโดยใช ้Bevel Machine
2 Flange Alignment
3 งานถอดประกอบหนา้แปลน
4 งานถอดประกอบ Nut/bolt 
5 Clean Strainer
6 Insulation Work
7 งานยก grating 

8 งาน เจาะ สกดั
9 HPWJ by flex lance hose 
10 งานตดิตั ѸงและรืѸอถอนนัѷงรา้น
11 Pipe Movement
12 เคลืѷอนยา้ยถัง 200 ลติร

ดา้นทศันคติ
โครงการรกัษม์ือ

ระบุผูร้บัเหมา /
รายการงานทีÉทาํ

ปรบัมาตรฐานใหต้รงกนั
/ พฒันาอุปกรณ์

มาตรฐาน (WI)

พนัธสญัญา

ขัÊนตอนการประยุกตใ์ตใ์์์ช้

ดา้นวิศวกรรม



Life-Saving Rules
for Basic Safety Training

By Q-TS-SS



หัวข้อทีÉทีÉ 5

ความปลอดภัยการทํางาน
Hot Work

Hot work คืออะไร ?
งานทีÉก่อใหเ้กิดความร้อนหรือประกายไฟ ทีÉจะเป็นแหล่งกาํเนิดไฟ ทาํใหเ้ชืÊอเพลิง
เกิดการลุกติดไฟได ้เช่น งานตัด งานขัด งานเชืÉอม งานเจียร์ งานเดนิเครืÉองยนต์ 

เป็นต้น

ความปลอดภยัการทาํงาน Hot Work

ต้องขออนุญาตทาํงานจากเจ้าของพืÊนทีÉ
ต้องมกีารตรวจวดัความเข้มข้นของก๊าซไวไฟ (%LEL) ในพืÊนทีÉการทํางานก่อนเริÉมงาน
เริÉมงานได้เมืÉอ ตรวจวดั % LEL = 0 เท่านัÊน
ต้องมกีารตรวจวดัเป็นระยะ ตามเวลาทีÉกาํหนด

ความปลอดภยัการทาํงาน Hot Work



เตรียมถังดบัเพลงิ Fire Rating เหมาะสมกบัลกัษณะความเสีÉยงของแต่ละพืÊนทีÉ

มนีํÊาหนักไม่ตํÉากว่า 15 ปอนด์ ( Fire Rating for Refinery = 40B )

ถังดบัเพลงิได้มาตรฐาน มอก. หรือมาตรฐานสากล

ความปลอดภยัการทาํงาน Hot Work

ใช้ผ้ากนัไฟชนิด Non-Asbestos ป้องกนัสะเกด็ไฟ
ปิดทุกด้านให้มดิชิด มถีาดโลหะ ผ้ากนัไฟ รองพืÊน เพืÉอไม่ให้สะเกด็ไฟกระเดน็ออกนอกพืÊนทีÉ
ป้องกนั
คดัแยกวสัดุทีÉติดไฟออกจากพืÊนทีÉ 

การใช้ผ้ากนัไฟ และผ้ากนัลมการใช้ผ้ากนัไฟ

ความปลอดภยัการทาํงาน Hot Work

ฟ และผ้ากนัลมฟ แ

งานตัด เชืÉอม ต้องติดตัÊง Flash back arrestor 4 จุด คือทีÉหัวถัง 2 ถัง และทีÉหัวเชืÉอมทัÊง 

2 ด้าน

ความปลอดภยัการทาํงาน Hot Work

ถังแก๊ส, ถังอาร์ก้อน, ถังลม, ท่อ และอุปกรณ์เครืÉองเชืÉอม ทัÊงหมด ให้ใช้
ตามมาตรฐานทีÉกาํหนด

ความปลอดภยัการทาํงาน Hot Work



จัดสถานทีÉวางอุปกรณ์ หรือกากของเสียทีÉปนเปืÊ อนอย่างเหมาะสม
เฝ้าระวงัคุณภาพนํÊาใต้ดนิ
มมีาตรการรองรับหากเกดิการรัÉวไหลสู่ดนิ
เครืÉอง Generator , Compressor ต้องต่อสายดนิกบัสายดนิ ของอุปกรณ์ใน 

Plant แล้วขันน๊อตให้แน่น  

ต้องดบัเครืÉอง Generator , Compressor อย่างน้อย 5 นาที ก่อนเติมนํÊามัน

การจดัการสารปนเปืÊ อนสู่ดนิ และ นํÊา จุดต่อสายดนิสําหรับ  Generator, Welding Machine, etc. 

จุดห้ามต่อสายดนิสําหรับ  Generator, Welding Machine, etc. หัวข้อทีÉทีÉ 6

ความปลอดภัย
การทํางานทีÉอบัอากาศ



ทีÉอบัอากาศคืออะไร?
ทีÉซึÉงมทีางเข้าออกจํากดัและมกีารระบายอากาศไม่เพยีงพอทีÉจะทาํให้อากาศภายในอยู่
ในสภาพถูกสุขลกัษณะและปลอดภัย เช่น หอกลัÉน ถัง ท่อ ไซโล เตา ถํÊา อุโมงค์ ท่อ
ระบาย บ่อ ห้องใต้ดนิ ภาชนะ หรือสิÉงอืÉนทีÉมีลกัษณะคล้ายกนั 

ความปลอดภัยการทาํงานทีÉอบัอากาศ หัวข้อทีÉทีÉ 7

ความปลอดภัยสําหรับงานขุด

ต้องขออนุญาตทํางานขุดเจาะจากผู้ตรวจสอบ/ผู้มอีาํนาจอนุมัติ
ศึกษารายละเอยีด ขอบเขต วธิีการขุดเจาะให้เข้าใจ
การเตรียมการ / วางแผน
- ตรวจสอบพืÊนทีÉและ mark ตาํแหน่งทีÉทาํการขุด
ดาํเนินการขุด เจาะ ภายใต้การควบคุมดูแล และวธิีการทีÉกาํหนด
- หากพบ Mark หรือ Warning Tape หรือแผ่นอฐิ หรือสิÉงบอกเหตุทีÉ

แสดงว่ามีท่อหรือสายไฟใต้ดนิบริเวณนัÊนให้รีบแจ้งผู้ควบคุมการขุด และหยุดการ
ดาํเนินการหน้างานไว้ก่อนจนกว่าผู้ควบคุมงานขุดสัÉงการต่อไป 

ต้องทาํเครืÉองหมายหรือป้ายเตือนให้ทราบว่ามีท่อหรือสายไฟใต้ดนิบริเวณนัÊน

ความปลอดภัยในการทาํงาน ขุด เจาะ

ครองหมายหรอปายเตอนใหทราบว

ขุดลกึเกนิ 1.2 เมตร ต้องมีบันไดหนีภัยและมกีารป้องกนัดนิพงัทลาย 

ขุดลกึเกนิ 1.5 เมตร ต้องมใีบอนุญาตการทาํงานในทีÉอบัอากาศ
บริเวณพืÊนทีÉทีÉทาํการขุดต้องจัดให้มรีาวกัÊนหรือรัÊวกนัตก และป้ายเตือน
อนัตราย ตามลกัษณะของงานขุดเพืÉอให้เกดิความปลอดภัยตลอดเวลาทํางาน

คาํเตือน : ตาํแหน่งของท่อหรือสายไฟใตด้ินอาจไม่อยูใ่นตาํแหน่งตามแบบ  
ตอ้งขดุสาํรวจหาแนวใหช้ดัเจนก่อนโดยเฉพาะตามแนวโคง้

ความปลอดภัยในการทาํงาน ขุด เจาะ

ต้องใช้มือขุดจนกว่าจะถึงระยะวางแนวท่อหรือสายไฟตองใง ชมอขุดจนกวาจะถงระยะวางแนวทอหรอสายไย ฟะถ



กรณีศึกษา 1 หัวข้อทีÉทีÉ 8

ความปลอดภัยสําหรับ
งานยกด้วยรถปัÊนจัÉน 

1.สลงิลวด 2.สลงิผา้ 3.กาํมะลอ 4.รอกโซ่ 5.Eye Bolt 6.Shackle 7.Trolley

การตรวจสภาพ

ตรวจสภาพกอ่นนําไปใชง้าน  ความถีѷ เดอืนละ 1 คร ัҟง

หมายเหตุ : อปุกรณ์ชว่ยยกทีѷไมอ่ยูใ่นรายการตรวจสอบ เชน่ 
lifting bar ,เชอืก,โซ ่และอืѷน ใหท้ําการตรวจสอบสภาพและ
ม ีSticker   ผา่นการตรวจสอบกอ่นใชง้านดว้ยทกุคร ัҟง

- รถปัÊนจัÉน และอุปกรณ์ช่วยยกต้องผ่านการตรวจสอบและทดสอบ

ความปลอดภัยในการยกวสัดุด้วยรถปัÊนจัÉน

1. ผู้บังคับปัÊนจัÉน
2. ผู้ควบคุมปัÊนจัÉน
3. ผู้ให้สัญญาน
4. ผู้ผูกยดึอุปกรณ์

การทาํงานกบัปัÊนจัÉน

ผ่านการอบรมหลกัสูตรตามทีÉกฎหมายกาํหนด

ความปลอดภัยในการยกวสัดุด้วยรถปัÊนจัÉน



Lifting capacity rate 

ตอ้งไมเ่กนิ
75 %

ต้องมีการคํานวณ/วางแผนงานยกอย่างปลอดภัย (Lifting Plan) ต้องประเมินพืÊนทีÉในการยก/และเตรียมสภาพอุปกรณ์ให้พร้อม

กรณีศึกษา 
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กรณีศึกษา 
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• การยกของทุกครัÊงจะต้องมีคนให้สัญญาณเพยีงคนเดยีว 

• ใช้เชือกผูกของคอยรัÊงไว้เพืÉอป้องกนัการแกว่งไปมา
• ก่อนทําการยกวสัดุต้องกนัคนให้ออกนอกรัศมีการทํางานของรถเครน

พืÊนทีÉปฏิบัตงิาน ยกวสัดุ

ความปลอดภัยในการยกวสัดุด้วยรถปัÊนจัÉน หัวข้อทีÉทีÉ 9

ความปลอดภัยสําหรับ
งานรังสี

- ต้องมผีู้ควบคุมรังสีทีÉผ่านการอบรมตามกฎหมาย
- อบรมหลกัสูตรการป้องกนัอนัตรายจากรังสี ระดบั 1 

- อุปกรณ์กมัมนัตรังสีผ่านการตรวจสอบ และได้รับอนุญาตให้ใช้งานตามกฎหมาย

- ต้องขอใบอนุญาตทํางานกบัสารกมัมนัตรังสี
- ตรวจสอบระยะไกลสุดของความเข้ม Source ล้อมพืÊนทีÉกัÊนบริเวณโดยรอบ 

ห่างจากจุด X-RAY ในระยะทีÉปลอดภัยแล้วกัÊนพืÊนทีÉในระยะทีÉปลอดภัย 

ติดป้ายเตือน บริเวณหน้างาน ข้อความ ” อนัตรายจากรังสี ห้ามเข้า ” และ
สัญญาณไฟฟ้ากระพริบสีเหลือง ให้เห็นเด่นชัด

ความปลอดภัยในการทาํงานกบัสารกมัมนัตรังสี

นชดระพรบสเหลอง ใหเหนเดนนชดสญญาณไฟฟากรณ ระพ

ตใต ห้ให้้ ช้้งานตามกฎหมาย

- ก่อนยงิต้นกาํเนิดรังสี จะต้องประกาศแจ้งเริÉมปฏิบัตงิานและห้ามผู้ทีÉไม่เกีÉยวข้องอยู่ในพืÊนทีÉ
- ผู้ปฏิบัตงิานต้องตดิอุปกรณ์วดัรังสีแบบสะสม
- ต้องวดัระดบัรังสีโดยรอบพืÊนทีÉปฏิบัติงานด้วยเครืÉองวดัรังสี ตลอดเวลา
- หลงัจากปฏิบัติงานเสร็จต้องตรวจสอบไม่ให้มีต้นกาํเนิดรังสีตกค้างในพืÊนทีÉ

คาํเตือน  : วสัดุกมัมนัตรังสี ไม่มสีี ไม่มกีลิÉน และมองไม่เห็น อนัตรายขึÊนอยู่กบั
ชนิดและปริมาณรังสีทีÉได้รับ

ความปลอดภัยในการทาํงานกบัสารกมัมนัตรังสี
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ความปลอดภัยในการทํางาน
เกีÉยวกบัไฟฟ้า

ระบบลอ็ก (Lock Out) ใช้ในการตดัแยกอุปกรณ์ทีÉเป็นแหล่งกาํเนิดพลงังาน โดยการใช้
กญุแจลอ็ค เพืÉอไม่ให้ผู้ไม่เกีÉยวข้องมายุ่งเกีÉยว
ระบบป้ายทะเบียน (Tag Out) เป็นแผ่นป้ายแสดงข้อความเตือนอนัตราย และบอกสถานะ
ว่ากาํลงัตดัแยกเพืÉอซ่อม อุปกรณ์อะไร ใครเป็นผู้รับผดิชอบ 

“ป้ายทะเบียนจะถูกแขวนไว้กบักญุแจลอ็คเสมอจนงานเสร็จจึงสามารถปลดป้ายออกได้”

การตัดแยกระบบ พลงังานกล พลงังานไฟฟ้า ( Lock Out/Tag Out ) 

ความปลอดภัยในการทํางานไฟฟ้า

“ทาํไมต้องต้องตดัแยก พลงังานกล พลงังานไฟฟ้า”

► เป็นวธิีทีÉนํามาใช้ในการควบคุมอนัตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน  ทีÉอาจทาํให้ผู้ปฏิบัตงิาน
ได้รับบาดเจ็บ พกิาร หรือเสียชีวติ จากการซ่อมบํารุงเครืÉองจักร 

► เพืÉอปฏบิัตติามกฎหมาย

ความปลอดภัยในการทํางานไฟฟ้า กรณีศึกษา 



ตัวอย่างการตัด-แยกสารไฮโดรคาร์บอน

รูปแสดงการใส่ ใส่ Build ld ทีÉหน้าแปลนเพืÉอตดัแยกสารไฮโดรคาร์บอน

ใส่ Blindไม่ไดใ้ส่ Blind
รูปแสดงการใช้อุปกรณ์และกญุแจลอ็กวาล์ว

ตัวอย่างการตัด-แยกสารไฮโดรคาร์บอน

ตัวอย่างการตัด-แยกไฟฟ้า

รูปแสดงการตัดแยกไฟฟ้าภายในอาคาร าร (Substation)

รูปแสดงการตัดแยกไฟฟ้าทีÉสวติซ์หน้างาน

ตู้ PANEL IP 54 ต้องมีการติดตัÊง E.L.C.B

ELCB จะตอ้งนอ้ยกวา่
หรอืเทา่กบั 30 mA 

- การต่อสายทีÉจุดต่อในตู้ PANEL ให้ใช้หางปลา
- สําหรับสายในตู้จ่ายไฟ 3 เฟส ให้ใช้สติกเกอร์สีแดง เหลือง นํÊาเงนิ 

ติดทีÉสายทีÉใช้ไฟ เฟส R, S, T ตามลาํดบั , ,

ความปลอดภัยในการทํางานไฟฟ้า
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ความปลอดภัยในการทํางาน
เกีÉยวกบันัÉงร้าน

1. ขอใบอนุญาตติดตัÊง / รืÊอถอนนัÉงร้าน กบัเจ้าหน้าทีÉดูแลนัÉงร้าน
2. ทาํการติดตัÊงนัÉงร้านตามมาตรฐานทีÉกาํหนด และแขวนป้าย สีเหลือง แจ้งกาํลงัติดตัÊง

นัÉงร้าน ขณะทาํการติดตัÊงนัÉงร้าน
3. ผู้ควบคุมงานของบริษัทฯ แจ้งเจ้าหน้าทีÉดูแลนัÉงร้านตรวจสอบ หากตรวจสอบผ่าน
จะเปลีÉยนป้าย สีเขียว เป็นป้ายอนุญาตให้ใช้งาน การรืÊอถอนนัÉงร้านให้ตดิต่อขออนุญาต
รืÊอถอนกบัเจ้าหน้าทีÉดูแลนัÉงร้าน

คาํเตือน   :  ห้ามใช้งาน และ แก้ไขดดัแปลงนัÉงร้าน ก่อนได้รับอนุญาต หากพบว่าชํารุด 
หรือตดิตัÊงไม่ได้มาตรฐานให้หยุดใช้งาน และรีบแจ้งหัวหน้างานแก้ไข

ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบันัÉงร้าน

นัÉงร้านมัÉนคงแข็งแรง ต้องผ่านการตรวจสภาพและม ีTag เขียว ก่อนใช้งานและ
ไม่อนุญาตให้ใช้นัÉงร้านญีÉปุ่น
ทางขึÊนลงต้องมัÉนคงและปลอดภัย
ระบบการติดต่อสืÉอสารเพืÉอขอความช่วยเหลือถ้าจําเป็น  

การทาํงานต่างระดบั ให้ปรึกษาผู้เกีÉยวข้องก่อน
ติดตัÊงแผงกัÊนหรือเทปปิดกัÊนบริเวณและป้ายเตือนอนัตรายให้เห็นเด่นชัด
ระวงัเครืÉองมือหรืออุปกรณ์หล่น
สภาพอากาศดแีละปลอดภัย

การทํางานบนนัÉงร้านให้ปลอดภัย

การทาํงานบนทีÉสูงอย่างปลอดภยั

แผน่กนัตก

ทีѷรองรับเสานัѷงรา้น

ราวกนัตก
บนัไดการปไูม ้

การคํѸายัน

ตงหลกั

ตงรอง

คาน

เสานัѷงรา้น

ไมร้อง

ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบันัÉงร้าน



นัÉงร้านแบบเคลืÉอนทีÉได้ 

ตอ้งมีระบบหา้มลอ้ตลอดเวลา
ทีÉใชง้าน

ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบันัÉงร้าน

ต้องกัÊนบริเวณ เพืÉอป้องกนัอนัตรายแก่บุคคล หรือเครืÉองจักรทีÉสัญจรผ่านด้านล่าง
ตลอดเวลาทีÉตัÊง ใช้งาน และรืÊอถอน พร้อมตดิตัÊงตาข่ายกนัของตก

นัÉงร้านแบบแขวนห้อย ( Hanging/Suspend Scaffold )

ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบันัÉงร้าน

ห้ามยืนทาํงานบนตาข่ายข่าย

ความปลอดภัยสําหรับงานบนทีÉสูง

ติดป้ายทีÉใช้ในการทาํงานบนทีÉสูง

ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบันัÉงร้าน

RND_08
Rectangle



ตอ้งครอบดว้ยพลาสติก เพืÉอ
การป้องกนัอนัตรายต่อบุคคล

ปลายท่อทีÉยืÉนออกมา

ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบันัÉงร้าน เครืÉองมือในการติดตัÊงนัÉงร้าน

• เครืÉองมือทีÉใช้สําหรับติดตัÊงนัÉงร้าน ต้องใช้
เฉพาะเครืÉองมือทีÉออกแบบมาโดยเฉพาะ
เท่านัÊน และผูกเชือกเพืÉอป้องกนัการร่วง
หล่น

เบอร์ 17,21

ความปลอดภัยสําหรับงานบนทีÉสูง

งานบนทีÉสูง คือ การทาํงานบนทีÉ สูงเกนิ 1.8 เมตรขึÊนไป
การทาํงานบนทีÉ สูงเกนิ  15 เมตร จะต้องทาํการตรวจร่างกาย 

(  Fit to Work ) ทีÉห้องพยาบาลก่อนการปฏิบัติงาน
ห้ามแรงงานหญิงปฏิบัติงานหรือทาํงานบนนัÉงร้านทีÉสูงกว่า 10 เมตรขึÊนไป
แต่ไม่รวมบนพืÊนทีÉมัÉนคงถาวรและมรีาวกนัตกทีÉมัÉนคง

ความปลอดภัยสําหรับงานบนทีÉสูง



ความปลอดภัยสําหรับงานบนทีÉสูง

เกดิการบาดเจ็บโดยกระแทกพืÊน เนืÉองจากจุดยดึอยู่ตํÉากว่าผู้ปฏิบัติงาน
ข้อควรระวงัจากการตก

ความปลอดภัยสําหรับงานบนทีÉสูง

ห้ามผูกยดึระบบป้องกนัการตก
ส่วนบุคลกบัสิÉงต่อไปนีÊ.-

- เสาคํÊายนัแนวทแยงมุม
- เสาคํÊายนัแนวดิÉง
- ท่อสาธารณูปโภค เช่น ลม นํÊา แก๊ส
- ระบบป้องกนัอคัคภีัย
- รางไฟ สายไฟ ตลบัไฟ ท่อสายไฟ
- วาล์วทุกชนิด
- โครงสร้างทีÉไม่แขง็แรง

ข้อห้ามในการผูกยดึ
ความปลอดภัยสําหรับงานบนทีÉสูง การคล้องเข็มขัดไม่ถูกวธิี

RND_08
Rectangle
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ความปลอดภัยในการทํางาน
เกีÉยวกบันํÊาความดนัสูง

ความปลอดภัยในการใช้นํÊาความดันสูง

ผู้ควบคุมงาน และผู้ปฏิบตัิงานต้องผ่านการทดสอบ

ปัËมนํÊาและอุปกรณ์ฉีดนํÊาความดนัสูงต้องผ่านการตรวจสภาพ

ผู้จับหัวฉีดต้องมผีู้ช่วยเหลืออย่างน้อย 1 คน

ผู้จับหัวฉีดนํÊาต้องเป็นผู้ควบคุมวาล์วฉีดนํÊาเองและผู้จับหัวฉีด
ต้องอยู่ในตําแหน่งทีÉปลอดภัย

สวมกระบงัหน้า ถุงมือ รองเท้าบู๊ทนิรภัย ชุดกนัสารเคมเีป็นอย่าง
น้อย

Safety sling

เป็นอุปกรณ์ทีÉทาํหน้าทีÉ ลอ็คระหว่างสายแรงดนัทัÊงสองเส้น เพืÉอป้องกนัในกรณี
ทีÉข้อต่อสายแรงดนัหลุดออกจากกนั โดยไม่ให้สายไปทาํอนัตรายต่อบุคคลและ
อุปกรณ์บริเวณนัÊน

ข้อกาํหนดในการปฏิบัติงาน

ต้องใช้ผ้าใบแบบหนาห้ามใช้ผ้าใบ Blue sheet

ผู้ทีÉไม่เกีÉยวข้อง ห้ามเข้า! ไปในพืÊนทีÉปฏิบัติงาน

ข้อกาํหนดในการปฏิบัติงาน



พบเห็นกรณีเช่นนีÊต้องแก้ไขโดยเร่งด่วน

ข้อกาํหนดในการปฏิบัติงาน

เหตุการณ์ุ ณ์ : : ผู้รับเหมางาน น Water jet et ได้รับบาดเจ็บจากนํÊาแรงดนัสูงุุุุ ู
รายละเอยีดของเหตุการณ์ุ

งานน W

ณณ์ :
j

::: ผู้รับเหมาบริกาํลงัทาํงาน นน Water jet Tube exchanger er ใr ในุุุุ
ระหว่างทีÉกาํลงัขึÊนไป ปปป Cleannn บริเวณส่วนบนของ งง Exchanger 

g

er ได้โดนนํÊาแรงดั
g

งดันสูงจากระหวางทกาลงขนไปป leanCl n บรเวณสวนบนของบ ง xchangeEx
ปืนทีÉกาํลงัใช้งานฉีดพลาดมาถูกหลงัเท้าด้านขวาได้รับบาดเจ็บ

ดดgeer ได
จ็็บบ.

ลษัณะการทาํความสะอาดด้านนอก
TubeโดยการขึÊนไป Clean ด้านบน

ขณะสายหลดุจากบ่าทาํให้สาย
และปืนสบัดไปฉีดโดนเท้าด้านขวา

กรณีศึกษา 1

Tray
Gap

Tray Gap

Step Back

Spray Nozzle 
with steel rod

M/H
No.3

Foot valve
(on/off valve)

Treated Water
(500 bar)

Water hose

แรงดนันํÊาฉีดโดนพนักงานขณะทํางาน

Outside foot valve

No grip on steel rod

Bolt on tray

กรณีศึกษา 2 หัวข้อทีÉทีÉ 13

การชีÊบ่งและควบคุมอนัตราย



1. หยุดและสังเกต
2. วเิคราะห์งานทีÉต้องทาํทุกขัÊนตอน
3. ชีÊบ่งอนัตราย

มองหาอนัตรายในแต่ละขัÊนตอน
พจิารณาปัจจัยทีÉทาํให้เกดิอนัตรายว่ามาจากสาเหตุใด

4. ควบคุมและสืÉอสาร
5. ปฏิบัติอย่างปลอดภัยหรือไม่ทาํเลยถ้าไม่ปลอดภัย

แนวทางการทาํงานเพืÉอความปลอดภยั

การรายงานและการสอบสวน
อุบัตเิหตุหรืออุบัตกิารณ์

หัวข้อทีÉ  ทีÉ  114

• เมืÉอพบเห็นอุบตัิเหตุหรือเหตุการณ์ผดิปกติ ให้แจ้งผู้ควบคุมงานหรือเจ้าของพืÊนทีÉทนัที
• แจ้งผู้บงัคบับญัชาตามสายงาน

• กรณเีกดิการบาดเจ็บ ให้นําผู้บาดเจ็บส่งสถานพยาบาลของบริษทัฯ หรือติดต่อพยาบาล
เพืÉอขอรถพยาบาล (ถ้าจําเป็น)

• ผู้ทีÉเกีÉยวข้องต้องเข้าร่วมสอบสวนร่วมกบัพนักงาน เพืÉอหาสาเหตุและการแก้ไข ภายใน 

24 ชัÉวโมง

• การแก้ไขป้องกนัอุบตัิเหตุ ต้องดาํเนินการแก้ไขให้แล้วเสร็จก่อนทีÉจะเริÉมงานได้ใหม่

การรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุหรือเหตุการณ์ผดิปกติ

ป้าย / สัญลกัษณ์
ด้านความปลอดภัย

หัวข้อทีÉ  ทีÉ  15



ป้าย / สัญลกัษณ์ด้านความปลอดภัย

เครืÉองหมายห้าม

เครืÉองหมายบังคบั

เครืÉองหมายเตือน

เครืÉองหมายแสดง
ภาวะปลอดภัย

การรักษาความสะอาด
และ สิÉงแวดล้อม

หัวข้อทีÉ  ทีÉ  16

แยกประเภท ติดป้าย รวบรวม
•ขยะทัÉวไป
•ขยะรีไซเคิล
•ขยะอนัตราย
แจ้งเจ้าหน้าทีÉสิÉงแวดล้อม ก่อนนําขยะออกนอกพืÊนทีÉ
• วสัดุทีÉไม่ใชแ้ลว้ อิฐ หิน ปูน ดิน
• ขยะอนัตราย

รักษาความสะอาด
•นํÊามนั สารเคมี หกรัÉวไหล
•หา้มเทนํÊามนั สารเคมี ลงท่อระลายนํÊา
•ทาํความสะอาด ก่อนออกจากพืÊนทีÉทาํงาน

ดูแลพืÊนทีÉทาํงาน ให้สะอาดอยู่เสมอ



T-MON-222096/SECOT                                        PTTGC4-T222096(2H)-App 

ภาคผนวก ข.2-43 
ตวัอย่างเอกสารการขออนุญาตเข้าทาํงาน (Work Permit) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงานทั่ทั่วไป (Cold Wวไป (Cold Wัั ork Pork Permiermit)t)

บบริริบ ษัษทัท พีพทีีทีทีที โกลบอล เคโกลบอล เคมิมิคอลคอล จําจํากักัด (มหาชน)ด (มหาชน)ัั ใบสั่งงานเลขที่/MOC No. ใบอนุญาตเลขที่ CWCW-2022-005870-2022-005870

ผูขอใบอนุญาตทํางาน (ชื่อ-สกุล) เอนก เอนก จัจนัทนทรรสุสุพรรณพรรณ ใบอนุญาตทํางานนี้สําหรับ (ระบุบริษทัผูรับเหมา) วิวินเทอมนเทอมสส โทรศัพท 22302230

วันที่ขอเริ่มทํางาน วันที่ 2 Dec 20222 Dec 2022 เวลาเริ่มตนโดยประมาณ 08:0008:00 ถงึ 17:0017:00 จํานวนผูปฏิบัติงาน 1010 คน

ชือ่อปุกรณที่จะทํา CCTV fCCTV for Substation_Bor Substation_Bffff อุปกรณหมายเลข 900CCTV2007900CCTV2007

หมายเลขอุปกรณเพิ่มเตมิ :

รายละเอียดของงานและเครื่องมือ อปุกรณที่ใชทํางาน Dismantle scafDismantle scaffffff old fold ffff or PM CCTV Tor PM CCTV Tfff ag noag noTTTT .900-CCTV.900-CCTV-2007 near Sub station B /-2007 near Sub station B /อุอปุกรปกรณณPPE,ประแจPPE,ประแจนั่นั่งงรราน,ระาน,ระดัดับบนํ้านํ้า,Harness,Harness

เครื่องมอืและอปุกรณที่ใชทํางาน CCTVCCTV

หนวยงาน PTTGC ที่ควบคุมงาน (ระบุชื่อหนวยงาน) AA-MN--MN-A1A1 PTTGC Job Owner Manop SangtongManop Sangtong

ใบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางานเฉพาะ (Speciงานเฉพาะ (Specific work permific work permit)t)

มีงานในที่อบัอากาศ ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานขุด ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานใชสารกัมมันตรังสี ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานติดตั้ง/รื้อถอนนั่งราน ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานใกลสายสงไฟฟาแรงสูง ตามใบอนุญาต เลขที่

มีงานยกอปุกรณดวยรถ Crane ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงาน Box up ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานประดานํ้า ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานปดกั้นถนน ตามใบอนุญาตเลขที่

เอกสารอื่อืน่ๆ นๆ ที่ที่เเกี่กีย่วยวขขององ

การวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม (JSEA) GC4-(AGC4-(A-MN--MN-A1)-2022-0013A1)-2022-0013

ขอมูลความปลอดภัยสารเคมี (SDS) (ระบุสารเคมี)

HPWJ Pre-Job Checklist

P&ID, เสนทางเดินรถ อืน่ๆ SF12944SF12944.pdf.pdf

สภาพกระบวนผสภาพกระบวนผลิลิตและการตและการตัตัดแยกดแยกอุอุปกรปกรณณ

สภาพของอปุกรณที่ใชงานครั้งสดุทายบรรจุดวย

1. ตัดแยกอุปกรณ ตาม TAG หมายเลข

รายละเอยีดการตัดแยก

  
แนบ Isolation plan / EIC No.

2. เตรียมระบบสําหรับงาน First Line Breaking / Equipment Opening

แนบ P&ID/PEFS/EFD พรอมทั้งระบุจุด Vent/Drain/Purge/Flush/Verify

3. ตดัแยกระบบไฟฟา (ระบุ TAG หมายเลข)

Local switch

Breaker

อื่นๆ

รายละเอยีดการตัดแยก

แนบแบบแปลนไฟฟา ไมแนบแบบแปลนไฟฟา

4. ตดัแยกระบบเครื่องมือวัด เครื่องมอืควบคมุ

Defeat/Overdue

By Pass Control Value

แนบ Logic Control Diagram ไมแนบ Logic Control Diagram

5. สภาพอุปกรณ

ใช ไมใช สภาพของอปุกรณ ใช ไมใช สภาพของอุปกรณ

หยุดอุปกรณแลว อุปกรณผานการทําความสะอาดแลว

ปลอยความดนัออกหมดแลว ถอดทอ หรือขอตอออกแลว

ปลอยของเหลวออกหมดแลว ผานการทําความสะอาดดวยไนโตรเจนแลว

อาจมีของเหลวตกคาง ผานการทําความสะอาดดวยไอนํ้าแลว

อาจมีความดันตกคาง ผานการทําความสะอาดดวยนํ้าแลว

อาจมีอณุหภูมิสูง อุปกรณไฟฟาไดทําการตัดแยกครบถวนแลว

อาจมีอณุหภูมิตํ่า/ตดิลบ ทออปุกรณไดตัดแยกแลว

อื่นๆ

ให On-site Verifier ตรวจสอบและลงนามกอนเริ่มงาน

ติดตอ/แจง On-site verifier กอนเริ่มงาน (ระบุชื่อ)

ขอควรปฏบิัติ ขอควรระวัง

  
  
  
  
  
  
  

ขขออกํากําหนดความปลอดหนดความปลอดภัภัยย

ปดกัน้บริเวณทํางาน ตอสายดับเพลงิ Standby หยุดทํางานเมื่อตรวจพบสารไฮโดรคารบอนรั่ว

ปดครอบรางระบายในรัศมี 15 เมตร ตรวจสอบ Eye washer ใหพรอมใชงาน ไมปลอยของเหลว ไมระบายความดัน หรือเก็บตัวอยางในพื้นที่ที่กําลงัทํางาน

เตรียมเครื่องระบายอากาศ (งานในที่อับอากาศ) เจาะทอเพื่อตรวจวัดกาซ สื่อสาร ทําความเขาใจรายละเอยีด Work permit ใหกับทีมงานกอนเริ่มงาน

ฉีดนํ้าในกรณีที่มีการถอดแผนกั้นละออง มีอุปกรณวัดแกสสวนบุคคล (ระบุ)

มีสารที่ลุกติดไฟไดเอง (Pyrophoric) ตองแชหรือฉีดนํ้า ปดกัน้ประกายไฟ/ลอมผากนัไฟ ตอสายฉีดพนไอนํ้าพรอมใชงาน

ระวังกระแทกวาลวหรืออุปกรณขางเคยีง เชน Protection

wire, Latch valve

มีถังดับเพลิงที่บริเวณทํางาน จัดปายเตือนภัย / ไฟเตือนภัย

อื่นๆ

เตรียม Stand-by Person with PPE (First Line Breaking)

ขอควรระวังเพิ่มเติม:

 
 
 

PPerm
i

erm
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t Request

equest
RRR

พื้นที่ทํางาน (GPC/BU/Plant) GC4 > RGC4 > Restricted Arestricted ArRRR eaea สถานที่ทํางาน (ชื่อหนวยการผลิต) UT > FirUT > Fire We Water Sater Systemystem

PPerm
i

erm
it Pr
t Prepar

eparation
ation

ผลของการตรวจผลของการตรวจวัวัดดกกาซ (าซ (ทําทําเคเครื่รื่คค องหมายองหมาย สําสําหหรัรับแบแกกสสที่ที่ตตององทําทําการตรวจการตรวจวัวัด)ด)ัั

วัวันนที่ที่ เวลาเวลา
%LEL%LEL ( (0%)(0%)

ความความถี่ถีทุ่ทุกก   ชม.ชม.

%O2 %O2 (19.5-23.5% O2)(19.5-23.5% O2)

ความความถี่ถีทุ่ทุกก   ชม.ชม.

H2SH2S (5 ppm)(5 ppm)

ความความถี่ถี่ทุทุกก   ชม.ชม.

COCO (25 ppm)(25 ppm)

ความความถี่ถีทุ่ทุกก   ชม.ชม.

BBenzenzeneene (1 ppm)(1 ppm)

ความความถี่ถีทุ่ทุกก   ชม.ชม.

อื่อืน่ๆ.นๆ.   

ความความถี่ถี่ทุทุกก   ชม.ชม.
AGT (AGT (ชิ่ชิอ่อตัตัวบรรจง)วบรรจง)ัั

อุอุปกรปกรณณปปององกักันนอัอันตรายนตรายสสวนวนบุบุคคล คคล ขีขีดด อุอุปกรปกรณณปปององกักันนสสวนวนบุบุคคลคคลที่ที่ตตองการใองการใชช

อุปกรณ PPE มาตรฐาน (หมวกนิรภัย, รองเทานิรภัย, แวนตานิรภัย) หนากากกรองสารเคมี Ears plug แวนครอบตานิรภัย (Goggle) / Face Shield

ถุงมือ ผา / หนัง  / กันสารเคมี, กรด, ดาง / ความรอน ชดุปองกันฝุนละออง Full Body Harness Ears muff

ชุดปองกนัสารเคมี กรด, ดาง / ความรอน รองเทากันสารเคมี อืน่ ๆ (ระบุ)

อุปกรณ PPE พิเศษสําหรับ First Line Breaking (ระบุเมื่อเกี่ยวของกบังาน First Line Breaking)

ชุดปองกนัสารเคมี กรด / ดาง / ความรอน / ฝุนละออง Goggle / Face Shield รองเทากนัสารเคมี หนากากกรอง สารเคมี / ฝุน

ถุงมือ ผา / หนัง / กันสารเคมี, กรด, ดาง / ความรอน

ผูผูออนุนุมัมัติติัั

ผูผูออกใบอออกใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงาน ((ชื่ชื่อ Pอ Permiermit It Issuer)ssuer) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong (ลาย(ลายมืมืออชื่ชือ่)อ) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong

ผูผูรรวมออกใบอวมออกใบอนุนุญาต ญาต ((ถถาามีมี)) ((ชื่ชื่อ Countersign 1)อ Countersign 1) (ลาย(ลายมืมืออชื่ชือ่)อ)

ผูผูรรวมออกใบอวมออกใบอนุนุญาต (ญาต (ถถาามีมี)) ((ชื่ชื่อ Countersign 2)อ Countersign 2) (ลาย(ลายมืมืออชื่ชือ่)อ)

ผูผูออนุนุมัมัติติัั ใบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงาน ((ชื่ชื่อ Pอ Permiermit Apprt Approovver)er) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong (ลาย(ลายมืมืออชื่ชื่อ)อ) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong

ผูผูรรวมอวมอนุนุมัมัติติัั ใบอใบอนุนุญาต (ญาต (ถถาามีมี)) ((ชื่ชื่อ Cosigner)อ Cosigner) (ลาย(ลายมืมืออชื่ชือ่)อ)

(Countersign กรณเีปนงานที่มีผลกระทบกบัหนวยงานผลิต หรือพื้นที่อืน่ๆ / Cosigner กรณเีปนงานที่มคีวามเสี่ยงสูง)

ใบอนุญาตทํางานออกเมื่อวันที่ เวลา :

(ใบอนุญาตทํางานสามารถใชงานไดตลอดกะหรือเวลาการปฏิบัตงิานปกตแิละสามารถขอตออายุใชงานไดไมเกิน 12 ชั่วโมง)

หัหัวหวหนนางาน (Supervisorางาน (Supervisor, F, Frrr ororeman, Leadman)eman, Leadman) ไไดดทําทําความเความเขขาใจาใจสิ่สิ่งงที่ที่ตตองระองระวัวังในการปงในการปัั ฏิฏบิับัติติัั งานคงานครั้รัง้งนี้นี้ และไและไดดออธิธบิายใบายใหหผูผูปปฏิฏบิับัติติัั งานทราบและงานทราบและถืถือปอปฏิฏิบับัติติัั ออยยางเคางเครรงคงครัรดัด

ชื่ชือ่อหัหัวหวหนนางานางาน (ลายมือชือ่) วันที่ เวลา

On-site verifier ไดทําการตรวจสอบสภาพพื้นที่ทํางานตามที่ไดรองขอ และยืนยันผล Gas test รวมกับ Authorized gas tester เรียบรอยแลว

ผูผูตรวจสอบหตรวจสอบหนนางาน (างาน (ชื่ชื่อ On-siอ On-site vte verierifier)fier) (ลายมือชือ่) (เปนผูตรวจสอบหนางานและลงนามคนสดุทายกอนใหเริ่มทํางาน)

การการตตออาออายุยใุบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางาน งาน อายุใบอนุญาตทํางานจะสิ้นสุดลงไมเกิน 12 ชั่วโมง สามารถตออายุใบอนุญาตทํางานไดไมเกิน 24 ชัว่โมง (ยกเวนกรณี Turnaround)

ผูอนุมัติใบอนุญาต ไดตรวจสอบสภาพพื้นที่ กระบวนการผลิตและอุปกรณที่หนางานแลววาความปลอดภัยเพียงพอ และไดรับการตรวจวัดกาซพรอมทั้งไดบันทึกผลการตรวจสอบไวแลว

ขอตออายุใบอนุญาตทํางาน  ครั้งที่ 00    วันที่ เวลา

ผูผูออนุนุมัมัติติัั ใบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงาน ((ชื่ชื่อ Pอ Permiermitt ApprApproovver)er) (ลายมือชือ่) วันที่

หัหัวหวหนนางานางาน รับทราบการตออายุใบอนุญาตทํางาน ((ชื่ชื่ออหัหัวหวหนนางาน)างาน) (ลายมือชือ่) วันที่

การปปดใบอดใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงาน

กญุแจ/ปาย Lock อปุกรณ, เครื่องมือ และปายเตือนปลดออกเรียบรอยแลว N/A ใช ไมใช ถาไมใช (ใสเหตุผล)

การปดใบอนุญาต งานเสร็จสมบูรณ งานยังไมเสร็จ ระบุเหตุผล

ผูผูคืคนืใบอนใบอนุนุญาตการญาตการทําทํางาน (งาน (ชื่ชื่ออหัหัวหวหนนางาน)างาน) มงคลมงคลชัชัย เย เทิทิดดทููทูลล (( มงคลมงคลชัชัย เย เทิทิดดทููทูลล )) วันที่ 02 Dec 202202 Dec 2022 เวลา 19:0019:00

ผลการตรวจผลการตรวจพื้พืน้นที่ที่ทําทํางานงาน ยอมรับ ไมยอมรับ ระบุเหตุผล

ผูผูตรวจสอบตรวจสอบพื้พืน้นที่ที่ทําทํางาน (งาน (ชื่ชือ่ On-siอ On-site vte verierifier)fier) (( )) วันที่ 02 Dec 202202 Dec 2022 เวลา 19:0019:00

ผูผูออกใบอออกใบอนุนุญาตญาตทําทํางาน (งาน (ชื่ชือ่ Pอ Permiermit It Issuer)ssuer) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong (( JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong )) วันที่ 02 Dec 202202 Dec 2022 เวลา 19:0019:00
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Finished
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ใบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงานที่ที่มีมีประกายไฟ (Hot Wประกายไฟ (Hot Work Pork Permiermit : Non-open flame)t : Non-open flame)

บบริริบ ษัษทัท พีพทีีทีทีที โกลบอล เคโกลบอล เคมิมิคอลคอล จําจํากักัด (มหาชน)ด (มหาชน)ัั ใบสั่งงานเลขที่/MOC No. ใบอนุญาตเลขที่ HWHW-2022-005878-2022-005878

ผูขอใบอนุญาตทํางาน (ชื่อ-สกุล) เวชทเวชทศัศกักดิ์ดิ์ บูบูรณะรณะ ใบอนุญาตทํางานนี้สําหรับ (ระบุบริษทัผูรับเหมา) GC Maintenance and Engineering CoGC Maintenance and Engineering Co., Ltd., Ltd. โทรศัพท 23842384

วันที่ขอเริ่มทํางาน วันที่ 2 Dec 20222 Dec 2022 เวลาเริ่มตนโดยประมาณ 08:0008:00 ถงึ 17:0017:00 จํานวนผูปฏิบัติงาน 22 คน

ชือ่อปุกรณที่จะทํา AIR SAIR SAATURATURAAAA TION TTION TAAA ANK FEED PUMPANK FEED PUMPTTTT อุปกรณหมายเลข 930P37B930P37B

หมายเลขอุปกรณเพิ่มเตมิ :

รายละเอียดของงานและเครื่องมือ อปุกรณที่ใชทํางาน 930-P-037-B  insta930-P-037-B  install pump   &  all pump   &  alignment   ,  test run    ( fignment   ,  test run    ( fork ork lfff iift ,hand tools )ft ,hand tools )

เครื่องมอืและอปุกรณที่ใชทํางาน pumppump

หนวยงาน PTTGC ที่ควบคุมงาน (ระบุชื่อหนวยงาน) AA-MN--MN-A1A1 PTTGC Job Owner WWethasak Bethasak Boorooranaana

ใบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางานเฉพาะ (Speciงานเฉพาะ (Specific work permific work permit)t)

มีงานในที่อบัอากาศ ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานขุด ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานใชสารกัมมันตรังสี ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานติดตั้ง/รื้อถอนนั่งราน ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานใกลสายสงไฟฟาแรงสูง ตามใบอนุญาต เลขที่

มีงานยกอปุกรณดวยรถ Crane ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงาน Box up ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานประดานํ้า ตามใบอนุญาตเลขที่

มีงานปดกั้นถนน ตามใบอนุญาตเลขที่

เอกสารอื่อืน่ๆ นๆ ที่ที่เเกี่กีย่วยวขขององ

การวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม (JSEA)

ขอมูลความปลอดภัยสารเคมี (SDS) (ระบุสารเคมี)

HPWJ Pre-Job Checklist

P&ID, เสนทางเดินรถ อืน่ๆ

สภาพกระบวนผสภาพกระบวนผลิลิตและการตและการตัตัดแยกดแยกอุอุปกรปกรณณ

สภาพของอปุกรณที่ใชงานครั้งสดุทายบรรจุดวย

1. ตัดแยกอุปกรณ ตาม TAG หมายเลข

รายละเอยีดการตัดแยก

  
แนบ Isolation plan / EIC No.

2. เตรียมระบบสําหรับงาน First Line Breaking / Equipment Opening

แนบ P&ID/PEFS/EFD พรอมทั้งระบุจุด Vent/Drain/Purge/Flush/Verify

3. ตดัแยกระบบไฟฟา (ระบุ TAG หมายเลข)

Local switch

Breaker

อื่นๆ

รายละเอยีดการตัดแยก

แนบแบบแปลนไฟฟา ไมแนบแบบแปลนไฟฟา

4. ตดัแยกระบบเครื่องมือวัด เครื่องมอืควบคมุ

Defeat/Overdue

By Pass Control Value

แนบ Logic Control Diagram ไมแนบ Logic Control Diagram

5. สภาพอุปกรณ

ใช ไมใช สภาพของอปุกรณ ใช ไมใช สภาพของอุปกรณ

หยุดอุปกรณแลว อุปกรณผานการทําความสะอาดแลว

ปลอยความดนัออกหมดแลว ถอดทอ หรือขอตอออกแลว

ปลอยของเหลวออกหมดแลว ผานการทําความสะอาดดวยไนโตรเจนแลว

อาจมีของเหลวตกคาง ผานการทําความสะอาดดวยไอนํ้าแลว

อาจมีความดันตกคาง ผานการทําความสะอาดดวยนํ้าแลว

อาจมีอณุหภูมิสูง อุปกรณไฟฟาไดทําการตัดแยกครบถวนแลว

อาจมีอณุหภูมิตํ่า/ตดิลบ ทออปุกรณไดตัดแยกแลว

อื่นๆ

ให On-site Verifier ตรวจสอบและลงนามกอนเริ่มงาน

ติดตอ/แจง On-site verifier กอนเริ่มงาน (ระบุชื่อ)

ขอควรปฏบิัติ ขอควรระวัง

  
  
  
  
  
  
  

ขขออกํากําหนดความปลอดหนดความปลอดภัภัยย

ปดกัน้บริเวณทํางาน ตอสายดับเพลงิ Standby หยุดทํางานเมื่อตรวจพบสารไฮโดรคารบอนรั่ว

ปดครอบรางระบายในรัศมี 15 เมตร ตรวจสอบ Eye washer ใหพรอมใชงาน ไมปลอยของเหลว ไมระบายความดัน หรือเก็บตัวอยางในพื้นที่ที่กําลงัทํางาน

เตรียมเครื่องระบายอากาศ (งานในที่อับอากาศ) เจาะทอเพื่อตรวจวัดกาซ สื่อสาร ทําความเขาใจรายละเอยีด Work permit ใหกับทีมงานกอนเริ่มงาน

ฉีดนํ้าในกรณีที่มีการถอดแผนกั้นละออง มีอุปกรณวัดแกสสวนบุคคล (ระบุ)

มีสารที่ลุกติดไฟไดเอง (Pyrophoric) ตองแชหรือฉีดนํ้า ปดกัน้ประกายไฟ/ลอมผากนัไฟ ตอสายฉีดพนไอนํ้าพรอมใชงาน

ระวังกระแทกวาลวหรืออุปกรณขางเคยีง เชน Protection

wire, Latch valve

มีถังดับเพลิงที่บริเวณทํางาน จัดปายเตือนภัย / ไฟเตือนภัย

อื่นๆ

เตรียม Stand-by Person with PPE (First Line Breaking)

ขอควรระวังเพิ่มเติม:
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ผลของการตรวจผลของการตรวจวัวัดดกกาซ (าซ (ทําทําเคเครื่รื่คค องหมายองหมาย สําสําหหรัรับแบแกกสสที่ที่ตตององทําทําการตรวจการตรวจวัวัด)ด)ัั

วัวันนที่ที่ เวลาเวลา
%LEL%LEL ( (0%)(0%)

ความความถี่ถีทุ่ทุกก 44 ชม.ชม.

%O2%O2 (19.5-23.5% O2))))(19.5-23.5% O2)

ความความถี่ถี่ทุทุกก ชม.ชม.

H2S H2S (5 ppm)(5 ppm)

ความความถี่ถี่ทุทุกก ชม.ชม.

CO CO (25 ppm)(25 ppm)

ความความถี่ถีทุ่ทุกก ชม.ชม.

BBenzenzeneene (1 ppm))))(1 ppm)

ความความถี่ถี่ทุทุกก ชม.ชม.

- ppm/%%%ppm/%%ppm/%

ความความถี่ถี่ทุทุกก N/AN/Aชม.ชม.
AGT (AGT (ชิ่ชิอ่)อ)

2 Dec 2022 08:00 0 % 0 % 0 ppm 0 ppm 0 ppm N/A จีรศักดิ์ ไชยเรืองสูง

    

    

    

อุอุปกรปกรณณปปององกักันนอัอันตรายนตรายสสวนวนบุบุคคล คคล ขีขีดด อุอุปกรปกรณณปปององกักันนสสวนวนบุบุคคลคคลที่ที่ตตองการใองการใชช

อุปกรณ PPE มาตรฐาน (หมวกนิรภัย, รองเทานิรภัย, แวนตานิรภัย) หนากากกรองสารเคมี Ears plug แวนครอบตานิรภัย (Goggle) / Face Shield

ถุงมือ ผา / หนัง  / กันสารเคมี, กรด, ดาง / ความรอน ชดุปองกันฝุนละออง Full Body Harness Ears muff

ชุดปองกนัสารเคมี กรด, ดาง / ความรอน รองเทากันสารเคมี อืน่ ๆ (ระบุ)

อุปกรณ PPE พิเศษสําหรับ First Line Breaking (ระบุเมื่อเกี่ยวของกบังาน First Line Breaking)

ชุดปองกนัสารเคมี กรด / ดาง / ความรอน / ฝุนละออง Goggle / Face Shield รองเทากนัสารเคมี หนากากกรอง สารเคมี / ฝุน

ถุงมือ ผา / หนัง / กันสารเคมี, กรด, ดาง / ความรอน

ผูผูออนุนุมัมัติติัั

ผูผูออกใบอออกใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงาน ((ชื่ชื่อ Pอ Permiermit It Issuer)ssuer) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong (ลาย(ลายมืมืออชื่ชือ่)อ) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong

ผูผูรรวมออกใบอวมออกใบอนุนุญาต ญาต ((ถถาามีมี)) ((ชื่ชื่อ Countersign 1)อ Countersign 1) (ลาย(ลายมืมืออชื่ชือ่)อ)

ผูผูรรวมออกใบอวมออกใบอนุนุญาต (ญาต (ถถาามีมี)) ((ชื่ชื่อ Countersign 2)อ Countersign 2) (ลาย(ลายมืมืออชื่ชือ่)อ)

ผูผูออนุนุมัมัติติัั ใบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงาน ((ชื่ชื่อ Pอ Permiermit Apprt Approovver)er) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong (ลาย(ลายมืมืออชื่ชื่อ)อ) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong

ผูผูรรวมอวมอนุนุมัมัติติัั ใบอใบอนุนุญาต (ญาต (ถถาามีมี)) ((ชื่ชื่อ Cosigner)อ Cosigner) (ลาย(ลายมืมืออชื่ชือ่)อ)

(Countersign กรณเีปนงานที่มีผลกระทบกบัหนวยงานผลิต หรือพื้นที่อืน่ๆ / Cosigner กรณเีปนงานที่มคีวามเสี่ยงสูง)

ใบอนุญาตทํางานออกเมื่อวันที่ เวลา :

(ใบอนุญาตทํางานสามารถใชงานไดตลอดกะหรือเวลาการปฏิบัตงิานปกตแิละสามารถขอตออายุใชงานไดไมเกิน 12 ชั่วโมง)

หัหัวหวหนนางาน (Supervisorางาน (Supervisor, F, Frrr ororeman, Leadman)eman, Leadman) ไไดดทําทําความเความเขขาใจาใจสิ่สิ่งงที่ที่ตตองระองระวัวังในการปงในการปัั ฏิฏบิับัติติัั งานคงานครั้รัง้งนี้นี้ และไและไดดออธิธบิายใบายใหหผูผูปปฏิฏบิับัติติัั งานทราบและงานทราบและถืถือปอปฏิฏิบับัติติัั ออยยางเคางเครรงคงครัรดัด

ชื่ชือ่อหัหัวหวหนนางานางาน (ลายมือชือ่) วันที่ เวลา

On-site verifier ไดทําการตรวจสอบสภาพพื้นที่ทํางานตามที่ไดรองขอ และยืนยันผล Gas test รวมกับ Authorized gas tester เรียบรอยแลว

ผูผูตรวจสอบหตรวจสอบหนนางาน (างาน (ชื่ชื่อ On-siอ On-site vte verierifier)fier) (ลายมือชือ่) (เปนผูตรวจสอบหนางานและลงนามคนสดุทายกอนใหเริ่มทํางาน)

การการตตออาออายุยใุบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางาน งาน อายุใบอนุญาตทํางานจะสิ้นสุดลงไมเกิน 12 ชั่วโมง สามารถตออายุใบอนุญาตทํางานไดไมเกิน 24 ชัว่โมง (ยกเวนกรณี Turnaround)

ผูอนุมัติใบอนุญาต ไดตรวจสอบสภาพพื้นที่ กระบวนการผลิตและอุปกรณที่หนางานแลววาความปลอดภัยเพียงพอ และไดรับการตรวจวัดกาซพรอมทั้งไดบันทึกผลการตรวจสอบไวแลว

ขอตออายุใบอนุญาตทํางาน  ครั้งที่ 00    วันที่ เวลา

ผูผูออนุนุมัมัติติัั ใบอใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงาน ((ชื่ชื่อ Pอ Permiermitt ApprApproovver)er) (ลายมือชือ่) วันที่

หัหัวหวหนนางานางาน รับทราบการตออายุใบอนุญาตทํางาน ((ชื่ชื่ออหัหัวหวหนนางาน)างาน) (ลายมือชือ่) วันที่

การปปดใบอดใบอนุนุญาตญาตทําทํางานงาน

กญุแจ/ปาย Lock อปุกรณ, เครื่องมือ และปายเตือนปลดออกเรียบรอยแลว N/A ใช ไมใช ถาไมใช (ใสเหตุผล)

การปดใบอนุญาต งานเสร็จสมบูรณ งานยังไมเสร็จ ระบุเหตุผล

ผูผูคืคนืใบอนใบอนุนุญาตการญาตการทําทํางาน (งาน (ชื่ชื่ออหัหัวหวหนนางาน)างาน) เวชทเวชทศัศักกดิ์ดิ์ บููบูรณะรณะ (( เวชทเวชทศัศกักดิ์ดิ์ บููบูรณะรณะ )) วันที่ 02 Dec 202202 Dec 2022 เวลา 19:0019:00

ผลการตรวจผลการตรวจพื้พืน้นที่ที่ทําทํางานงาน ยอมรับ ไมยอมรับ ระบุเหตุผล

ผูผูตรวจสอบตรวจสอบพื้พืน้นที่ที่ทําทํางาน (งาน (ชื่ชือ่ On-siอ On-site vte verierifier)fier) (( )) วันที่ 02 Dec 202202 Dec 2022 เวลา 19:0019:00

ผูผูออกใบอออกใบอนุนุญาตญาตทําทํางาน (งาน (ชื่ชือ่ Pอ Permiermit It Issuer)ssuer) JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong (( JeerJeerasak Chairuangsoongg gasak Chairuangsoong )) วันที่ 02 Dec 202202 Dec 2022 เวลา 19:0019:00
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บรĎษัท พěทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน) F-(Q-TS)-007: แบบฟอรมการวĎเคราะหงานเพĝ่อความปลอดภัยและสิĞงแวดลอม

สวนที่ 1 รายละเอียดของงานหรđอกิจกรรมที่ทํา (โดย Job Owner) JSEA No. GC4-(A-MN-A1)-2022-0085

ชื่องาน/กิจกรรม : งานขĦดเพĝ่อตรวจสอบทอนํ้าใตดิน   , Line Cooling ,Fire Water  All Area รายละเอียดของงาน/กิจกรรม : ขĦดเพĝ่อซอมตรวจสอบทอนํ้าใตดิน, Line Cooling ,Fire Water All Area

วัตถุประสงคของงาน/กิจกรรม : เพĝ่อตรวจสอบ และซอมแซมใหอยูในสภาพพรอมใชงาน ระยะเวลาปฏิบัติงาน : 20 Sep 2022 - 20 Sep 2023

สถานที่ปฏิบัติงาน : Feed Fractionation Unit (FFU) อĳปกรณ/เครđ่องมือที่ใช : จอบ,รถ แบคโฮ ,พลั่ว,รถ JCB 

สวนที่ 2 การชี้บงอันตรายและลักษณะปญหาสิĞงแวดลอม และการกําหนดมาตรการปองกัน (โดย JSEA Team)

ดานความปลอดภัย : การบาดเจ็บ/เจ็บปวย ไฟ ไหม/ระเบิด ทรัพยสินเสียหาย กระทบตอกระบวนการผลิต (เชน เปลี่ยนแปลงความดัน อĳณหภูมิ)

ไมมีผลกระทบ

ดานสิĞงแวดลอม : มลพĚษทางอากาศ/กลิĞน เสียงดัง นํ้าเสีย/ปนเปอน ดินปนเปอน

ทัศนียภาพ/ภาพลักษณ อื่นๆ ไมมีผลกระทบ

อื่นๆ :

ขอชี้บงอันตรายและผลกระทบดานสิĞงแวดลอม ที่อาจจะเกิดขĐ้นในแตละขั้นตอน และกําหนดมาตรการปองกัน

ลําดับที่ ขั้นตอนการทํางาน อันตรายหรđอผลกระทบที่อาจเกิดขĐ้น มาตรการปองกันหรđอลดอันตราย/ผลกระทบ ผลการตรวจสอบการปฏิบัติ

1 ขนยายเครđ่องมือในการใชงาน โดยรถ

กระบะ หรđอ 6 ลอ

1.1 ยานพาหนะที่ใชขนยายอĳปกรณ เครđ่องมือ เสีย/นํ้ามันรั่ว 1.1.1 ยานพาหนะตองมีถังดับเพลิงขนาด 10A 40B จํานวน 1 ถัง 

และตองผานการตรวจสภาพความพรอมใชงานจากGC และไดรับ

สติกเกอรอนุญาตกอนนํามาใชงาน

1.1.2 อĳปกรณเครđ่องมือตองผานการตรวจ จากหนวยงาน GC 

ไดรบัสติกเกอรอนุญาตกอนนํามาใชงาน

1.2 เกิดการติดไฟ เนื่องจากความรอนจากเครđ่องยนต/ทอไอเสีย

ของยานพาหนะ

1.2.1 ผูควบคุม หัวหนางาน ตองทําการแจง Operation  เจาของ

พĝ้นที่ Check Gas กอนทําการปฏิบัติงานในแตละครั้ง

1.2.2 ติดครอบกันประกายไฟ กอนนํามาใชงาน
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1.3 ขับรถเฉี่ยวชนผูปฏิบัติงาน, อĳปกรณตางๆรวมทั้งขับตกราง

ระบายนํ้า

1.3.1 พนักงานขับรถตองมีใบขับขďต่รงกับชนิดของยานพาหนะ 

ตามที่กฎหมายกําหนด

1.3.2 ความเร็วไมเกิน 20 กม./ ชม.

1.3.3 จัดใหมีผูนําทาง (สวมเสื้อกั๊กสีสม) เพĝ่อนําทางยานพาหนะที่

มีขนาด 6 ลอขĐ้นไป เขาไปยังพĝ้นที่ปฏิบัติงาน โดยอาจใชจักรยาน 

หรđอเดินเทา

1.4 ยานพาหนะเกิดการไหลขณะจอดเพĝ่อขนยายอĳปกรณ 1.4.1 จอดรถหางจากหัวดับเพลิง 5 เมตร มี Barricade ลอม

บรĎเวณที่ขนยายอĳปกรณ

1.4.2 ขณะจอดตองดึงเบรกมือทุกครั้ง พรอมทั้งมีไมหมอนรอง 

กรณีจอดรถลาดเอียง

2 การตัดคอนกรďต โดยใชเครđ่องตัด

คอนกรďต( ขนาด 0.50 *1.00 เมตร)  

และตั้งโครงเหล็กติดตั้งรอกขนาด 3 

ตัน ยกแผนคอนกรďตออก

2.1 ใบตัดหลุด ถุกผูปฏิบัติงาน 2.1.1 เครđ่องตัดคอนกรďตตองผานการตรวจสภาพจาก GC กอน

นํามาใชงาน และตองเปนเครđ่องดีเซลเทานั้น

2.1.2 หามถอดการดปองกันออกโดยเด็ดขาด และตรวจสอบวามี

สภาพพรอมใชงาน

2.1.3 ตรวจสอบสภาพใบตัดกอนวามีสภาพพรอมใชงาน และใบ

ตัดตรงตาม  Spec ของเครđ่อง กรณีใบตัดติดใหดับเครđ่อง แก ไข

ทันที

2.1.4 ตัดที่ความลึก 5 ซม.รอบละ 30 นาทีพัก

2.2 เกิดประกายไฟขณะที่ตัด 2.2.1 ตองสเปรยนํ้ากันฝุนตลอดเวลาที่ทําการตัด

2.2.2 มีระบบนํ้าหลอเย็น  และตองจัดเตรďยมถังดับเพลิงขนาด 10 

A 40 B ไวหนางานเสมอ และตองมีผูเฝาระวังอยูหนางานขณะ

ปฏิบัติงานตลอดเวลา

2.3 นํ้าจากการการตัดคอนกรďตกระเด็นไปถูกอĳปกรณของทาง 

Plant

2.3.1 จัดเตรďยมผาใบปดกั้นพĝ้นที่ปฏิบัติงาน
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3 การสกัดคอนกรďตโดย JCB หัวสกัด  3.1 เศษปูน/หิน กระเด็นโดนตา 3.1.1 หามผูปฏิบัติงานเขาใกลบรĎเวณพĝ้นที่ที่กําลังสกัด

3.1.2 ทําการกั้นธงขาว-แดงลอมบรĎเวณ เพĝ่อปองกันบุคคลที่ไม

เกี่ยวของเขาในพĝน้ที่ปฏิบัติงาน

3.1.3 ปดกั้นบรĎเวณทํางานโดยใชผาบลูชีท เพĝ่อปองกันการฟĩง

กระจายของฝุน

3.1.4 ผูปฏิบัติงานตองสวมกระบังหนานิรภัย ( Face shield ) 

เพĝ่อปองกันเศษปูน/หินกระเด็นโดนผูปฏิบัติงาน

3.2 ผูปฏิบัติงานไดรับเสียงดัง อันตรายกับประสาทหู 3.2.1 ผูปฏิบัติงานตองสวมใส Ear Plug / Ear Muff ตลอดเวลา

ที่ปฏิบัติงาน

3.3 ฝุนทรายเขาตาผูปฏิบัติงาน 3.3.1 สเปรยนํ้าตลอดเวลาที่ทําการตัด

3.3.2 ตองสวมใสหนากากที่สามารถปองกันฝุนทรายได เชน 3M  

N95

3.4 แรงสั่นสะเทือนจากเครđ่องสกัดคอนกรďต ทําใหเกิดอาการ

เมื่อยลา

3.4.1 สวมใสถุงมือหนัง หรđอถุงมือที่สามารถลดแรงสั่นสะเทือนได

3.4.2 ผูปฏิบัติงานตองมีสภาพรางกายที่สมบูรณ และจัดคนให

เหมาะสมกับงาน

3.4.3 ตองจัดเวลาพักใหผูปฏิบัติงาน ใหเหมาะสม โดยทํางานตอ

เนื่องไมเกิน 20 นาที

4 งานขĦดโดยใช JCB และใช จอบ , 

เสียม

4.1 รถเฉี่ยวชนอĳปกรณของ  Plant  ขางเคียงทําใหอĳปกรณ Plant 

เสียหาย

4.1.1 จัดใหมี Permit hot work สําหรับรถเขาพĝ้นที่ และจํากัด

ความเร็วที่ 20 Km/Hs สําหรับพĝ้นที่หวงหาม และมีการวัดคา ( 

LEL = 0%) และมีเครđ่องเช็คแกสติดตัวตลอดการทํางาน

4.1.2 ถามีการจอดรถบนพĝ้นที่ลาดเอียง จัดใหมีหมอนรองลอรถ

ใหเรďยบรอย

4.1.3 จัดใหมีคนนํารถเขา- ออก สวมเสื้อสะทอนแสง และมีธงเขďยว 
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OV3.3.1

3.4 แรงสั่นส ือนจากเครđอ่ รďต

เมื่

แดงในการโบกรถ

4.1.4 ผูขับขď่ ตองมีใบอนุญาตขับขď่ และรถตองผานการตรวจจาก 

PTTGC พรอมติดสติกเกอรที่ผานการตรวจใหเรďยบรอย กอนนํา

รถมาใชงาน

4.2 ประกายไฟจากทอไอเสีย สัมผัสกับสารไวไฟที่อาจรั่วบรĎเวณ

พĝ้นที่ของ Plant อาจทําให ไฟ ไหม ได.

4.2.1 ตองมีถังดับเพลิงติดรถขนาด 15 ปอนด (10A40B) และวัด

คา LEL = 0% และมีเครđ่องเช็คแกสติดตัวตลอดการทํางาน

4.2.2 ใหชางตรวจสอบทอกันประกายไฟ ไมใหอยูในสภาพที่อĳด

ตัน และใหอยูในสภาพที่พรอมใชงาน กอนเรĎĞมงานทุกครั้ง

4.3 รถเฉี่ยวชนผูปฏิบัติงาน หรđอผูสัญจรไปมาขณะขĦดหลุม  4.3.1 หัวหนางานตองมีการสื่อสารกับคนขับรถ เพĝ่อกําหนดหลุม

ขĦด และสื่อสารการเดินหนา ถอยหลัง 

4.3.2 ทําการปดลอมพĝ้นที่ และติดปายเตือน เพĝ่อปองกันคนผาน

เขา-ออก ขณะรถทําการขĦดอยู

4.4 ขĦดโดนทอรอยสายไฟ ทอนํ้า และทอสารเคมี ทําใหเกิดความ

เสียหาย

4.4.1 กอนปฏิบัติงาน ผูคุมงานจะตองประสาน และ Verify สิĞงที่

อยูใตพĝ้นที่ที่จะทําการขĦดให ได โดยจะตองประสานตรวจสอบรวม

กับหนวยงานไฟฟา วĎศวกรรมความปลอดภัย และเจาของพĝ้นที่ 

ซึ่งจะตองพĚจารณาจากเอกสาร EFD ประกอบ

4.4.2 หามคนและรถ JCB ทําการขĦดในเวลาเดียวกัน

4.4.3 ใชรถ JCB ขĦดเปดหนาดินลึกประมาณ 80 cm. จากนั้น จĐง

ใชคนขĦดจนถึงรอยรั่วของทอ

4.4.4 ผูควบคุมงานใชธงขาว-แดง กั้นบรĎเวณที่จะทําการขĦด ผาน

การตรวจสอบจากหนวยงานที่รบัผิดชอบ

4.5 ดินพังทลายทับผูปฏิบัติงาน 4.5.1 หามปฏิบัติงานขณะที่มีฝนตก จะทําใหหนาดินพังทลายได

งาย 

4.5.2 พĝ้นที่ที่ทําการขĦดแลว ตองนํากระสอบทรายมาวางกั้นรอบๆ 

และตองมี sheet pile  ลอมรอบบรĎเวณที่ทําการขĦด เพĝ่อปองกัน

การพังทลายของหนาดิน

4.6 ผูปฏิบัติงาน หรđอผูที่เกี่ยวของตกลงไปในหลุมที่ทําการขĦด 4.6.1 ตองกั้น  Hard Barricade ติดตั้งบันได 2 ดานดวยธงขาว-

้
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4.3 นางาน มีการสื่อสารกับคน

ขด และสือสารการ ถอย

4.3 ารปดลอม

เขา-อ

นา และทอสารเคมี ท กิดความO4.4



แดง พรอมทั้งแขวนปายขอความ  “อันตราย หลุมลึก”เปนตน ไว

ตามแนวที่ Barricade เพĝ่อเตือนอันตราย

4.6.2 ในกรณีปฏิบัติงานในเวลากลางคืน จะตองมีไฟกระพรĎบ

เตือน ในพĝ้นที่นั้นดวย

4.6.3 กรณีขĦดบรĎเวณใกลๆ หรđอโดยรอบอĳปกรณฉุกเฉิน หรđอ

อĳปกรณดับเพลิง ตองจัดทํานั่งรานเปนพĝ้นที่ยืน ใหสามารถใช

อĳปกรณ ได ในกรณีฉุกเฉิน

4.6.4 กรณีขĦดเปนรองที่มีความยาว ทุกๆระยะ 20 เมตร ตองทํา

บันไดทางขĐ้นลงเพĚĞม 1 ตัว

4.7 ผูปฏิบัติงานขาดอากาศหายใจ ในระหวางปฏิบัติงานเนื่องจาก

ทํางานในหลุมลึกเกิน 1.50 เมตร

4.7.1 ตรวจสอบอากาศ (ออกซิเจน ) ตองมีคาอยูระหวาง 19.5 

-23.5% สารไฮโดรคารบอน ตองมีคา 0% และสารพĚษตองไมเกิน

คามาตรฐาน พรอมทั้งบันทึกผลการตรวจวัดลงในใบอนุญาต

การทํางาน

4.7.2 ปฏิบัติงานตามขอกําหนดความปลอดภัยในที่อับอากาศ

ตามที่ GC กําหนดโดยเครงครัด 

4.7.3 ตองมีผูปฏิบัติงานอยางนอย 2 คนขĐ้นไป และจัดใหมี 4 ผูอับ

อากาศตามขอกําหนดของ GC

4.8 จอบ เสียม ขĦดกระแทกรางกายผูปฏิบัติงาน ดามจอบหรđอ

เสียมหลุดกระเด็นโดนเทา  รางกายตนเอง หรđอเพĝ่อนรวมงาน

4.8.1 ตรวจดูรอยเชื่อมตัวจอบกับดามจอบใหอยูในสภาพแนน

หนา กอนนํามาใชงาน

4.8.2 ปดลอมพĝ้นที่ หามผู ไมมีสวนเกี่ยวของเขาบรĎเวณที่ปฏิบัติ

งานอยู

4.8.3 ตําแหนงของผูปฏิบัติงาน ตองยืนในทิศทางเดียวกัน เพĝ่อ

ปองกันการโดนจอบของเพĝ่อนรวมงานกระแทกรางกาย

5 การเขาไปปฏิบัติงานในหลุม ( พĝน้ที่

อับอากาศ )

5.1 ผูปฏิบัติงานขาดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติงาน 5.1.1 ผูปฏิบัติงานจะตองผานการอบรมพĝ้นฐานการทํางานในที่

อับอากาศ ตามที่กฎหมายกําหนด และผานการอบรมในสวนของ 

GC กําหนด พรอมติดสติกเกอรผานการตรวจรางกายจาก GC

5.2 แสงสวางไมเพěยงพอ 5.2.1 สวมแวนตานิรภัยชนิดเลนสใส ขณะเขาที่ปฏิบัติงาน
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4.7.1 ตรวจสอบอากาศ (ออกซิเจน ) ต

23.5% สารไฮโดร ต

คามาตรฐาน พรอม

การท

4.7.

4.8 จอบ เสียม ะแทกรา

เสียมหลุ

5.2.2 ติดตั้งแสงสวางใหเพěยงพอ และเหมาะสมกับการทํางาน และ

มีแสงสวางตรงทางเขา-ออก โดยใช ไฟ 24-42 V.  มีการติดหลอด

ไฟเฉพาะจĦดที่มีการทํางานใหเพěยงพอ

5.3 ออกซิเจนไมเพěยงพอ 5.3.1 ตรวจเช็คคาออกซิเจนให ไมนอย 19.50% และไมเกิน 

23.50%  และจัดใหมี Gas detector ไวประจําที่หนางาน เพĝ่อ

ตรวจสอบเปนระยะๆ

5.4 คา LEL % สูงเกินไป ไมเหมาะสมกับการทํางาน 5.4.1 ตรวจเช็คคา LEL% ใหมีคาเทากับ 0% มีการติดตั้งระบบ

ระบายอากาศ เพĝอ่ใหอากาศหมุนเวďยน และจัดใหมี  Gas 

detector ไวประจําที่หนางาน เพĝ่อตรวจสอบเปนระยะๆ

5.5 สภาพรางกายของผูปฏิบัติงานไมพรอมกับการทํางานใน ที่

อับอากาศ

5.5.1 อายุในชวง  Health Check ที่หนาบัตรตองยังไมหมดอายุ

5.5.2 ตองผานการตรวจสุขภาพการทํางานในที่อับอากาศ กอน

เรĎĞมงาน และสอบถามสุขภาพของพนักงานกอนเขาปฏิบัติงานทุก

ครั้ง กอนเรĎĞมงาน

5.6 เครđ่อง Generator หรđอเครđ่อง Air Compressor ดับ 

กะทันหัน ทําใหแสงสวางไมมี และอากาศไมเพěยงพอ

5.6.1 ในกรณีที่เครđ่อง Generator หรđอ Air compressor ดับ

กะทันหัน ทําใหอากาศไมเพěยงพอ ใหทาง Fire Watch เปานกหวďด 

3 ครั้ง หรđอสง 

สัญญาณใหทาง Hold watch    ใหทําการอพยพคนออกจากที่

อับอากาศทันที และรďบแจงหัวหนางาน และทางเจาหนาที่ความ

ปลอดภัยรับทราบทันที และจัดเตรďยมวĎทยุสื่อสารใหกับ Fire 

Wacth / Hole Watch เพĝอ่ใชในการติดตอประสานงาน และจัดให

มีไฟฉายกันระเบิดไวกับ Hole Watch ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

5.7 ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน หรđอมีเสียงสัญญาณเตือน 5.7.1 จัดใหมีวĎทยุสื่อสาร ที่สามารถติดตอเจาของพĝ้นที่ไดในกรณี

เกิดเหตุฉุกเฉิน หรđอมีเสียงสัญญาณ

5.7.2 ใหทาง Hole Watch เปานกหวďด 3 ครั้ง ใหทําการอพยพ

คนออกจากที่อับอากาศทันที เพĝ่อไปยังจĦดรวมพล หรđอตะโกน

บอกพนักงาน ในกรณีที่ไมมีนกหวďด

5.8 ผูปฏิบัติงานเหนื่อยลาจากการทํางานในที่อับอากาศ และจาก

อากาศรอน

5.8.1 กําหนดเวลาใหผูปฏิบัติงานที่ทํางานภายในที่อับอากาศ 

ออกมาพักทุกๆ 60-90 นาที   และ 

 Hole Watch  จะตองดูแลการเขาออกของพนักงานอยางเขมงวด 
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5.9 อันตรายจากสารเคมีโดยการสูดดม สัมผัส หรđอการเขาทาง

ชองปาก

5.9.1 ทําความเขาใจ และปฏิบัติตามใบอนุญาตการทํางานตาม

ลักษณะเฉพาะของสารเคมี โดยดูจาก SDS หรđอ DAIMON 

SIGN ที่ติดไวในบรĎเวณพĝ้นที่เพĝ่อหาวĎธีเหมาะสมในการปฏิบัติงาน

5.9.2 กําหนดใหตลอดระยะเวลาการทํางานตามปกติ จัดใหมี

เครđ่องเช็คแกสหนางานตลอดเวลา

5.9.3 ตรวจวัดบรรยากาศการทํางานอยางสมํ่าเสมอเพĝ่อปองกัน

ไมใหมีปรĎมาณเกินคามาตรฐานความปลอดภัย

5.9.4 กอนเขาปฏิบัติงานในพĝ้นที่ หัวหนางานจะตองแจงเจาของ

พĝ้นที่ใหทําการวัดอากาศ ไอ ละอองในพĝ้นที่ทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน

6 การสูบนํ้าโดยใชเครđอ่งดีเซล 6.1 นํ้ามันรัว่ไหลลงพĝ้น 6.1.1 เติมนํ้ามันโดยใชปมแบบบีบ หรđอแบบมือหมุนเทานั้น หามยก

เท

6.1.2 จัดใหมีถาดรองกันนํ้ามันรั่วไหลลงพĝน้

6.2 เกิดประกายไฟ จากความรอนของเครđ่องยนต 6.2.1 ติดครอบกันประกายไฟ   ตรวจไมใหอยูในสภาพที่อĳดตัน 

กอนนํามาใชงานทุกครั้ง

7 ตบหนาดินดวยเครđ่องตบดินไฟฟา  

(Frog Jump)

7.1 เครđ่องตบดินทับเทา และมือลาจากการใชเครđ่อง 7.1.1 ใหมีการสับเปลี่ยนผูใชเครđ่องคนละ 30 นาที

7.1.2 ปฎิบัติตามคูมือการใชเครđ่องโดยเครงครัด

8 งานบดอัดหนาดิน โดยใชรถบด 8.1 รถบดชน หรđอทับผูปฏิบัติงาน 8.1.1 จัดใหมีคนคอยใหสัญญาณตลอดเวลาทํางาน

9 การเทคอนกรďตโดยใชรถเทคอนกรďต 9.1 เกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง และปูนกระเด็นเขาตา 9.1.1 สวมใสถุงมือยางและรองเทาบูทสําหรับงานปูนเพĝ่อปองกัน

การระคายเคือง

10 การยาแนวรอยตอ 10.1 วัสดุยาแนวรอยตอ สัมผัสถูกมือ ผิวหนัง รางกายของผู

ป ิ ั ิ ิ  ส ั ไ 

10.1.1 สวมใสเสื้อผารัดกุม กางกางขายาว เสื้อแขนยาวเพĝ่อ

ป ั สั ัส  ั ď SDS ไ ิ
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6.1.2

ฟ จากความ นของเครđอ่งยนต

7. องตบดิ บเทา แล

ปฏบตงาน เกดอาการแพ แสบ คนได ปองกนการสมผสถูกรางกาย และจดเตรยม SDS ภาษาไทย ตด

ไวบรĎเวณพĝ้นที่เพĝ่อหาวĎธีปองกันที่เหมาะสมในการปฏิบัติงาน

10.1.2 ขณะปฏิบัติงานผูปฏิบัติงานตองสวมถุงมือกันสารเคมี 

หรđอถุงมือยาง เพĝ่อปองกันการสัมผัสถูกผิวหนัง

11 ทําความสะอาด ขนยายวัสดุโดยรถ 

6 ลอ 5 ส . หลังเลิกกงาน 

11.1 ฝุนถูกรางกาย เขาตาเกิดการระคายเคือง ตาอักเสบ และเขา

ระบบทางเดินหายใจ

11.1.1 ผูปฏิบัติงานสวมใสอĳปกรณ PPE และมีผาปดจมูกกันฝุน

ในขณะปฏิบัติงาน

11.1.2 จัดเก็บเครđอ่งมือ อĳปกรณ และทําความสะอาดพĝ้นที่ปฏิบัติ

งานใหเรďยบรอย หลังจากงานเสร็จแลว และแจงใหผูควบคุมงาน

ทราบ

11.1.3 จัดเก็บเศษดิน และคัดแยกขยะแตละประเภทกอนนําไปทิğงใน

จĦดที่ GC กําหนด

สวนที่ 3 รับรองผลการวĎเคราะห (โดย JSEA Team) 3.1ชื่อ Job Owner Montri Chiamphong หนวยงาน/บรĎษัท A-MN-A1

การพĚจารณาลาสุด : Approved

วันที่ 21/09/2022 09:37:31 (ครั้งที่ 1), 21/09/2022 09:38:24  (ครั้งที ่

2)

3.2 ชื่อผูแทน Area Owner:

Jirayuwat Channark

การพĚจารณาลาสุด : Approved

3.3 ชื่อผูแทน SHE

Orrawan Suwanprasert

การพĚจารณาลาสุด : Approved

3.4 ชื่อผูแทน Contractor

ศุภวดี พลเยี่ยม

การพĚจารณาลาสุด : Approved

3.5 อื่นๆ ระบุ

การพĚจารณาลาสุด :   

สวนที่ 4.1 การอนุมัติ JSEA ของ Job Owner Manager

ขอเสนอแนะเพĚĞมเติม (ถามี)  

ลงชื่อ Jenjit Suriyanitigul

การพĚจารณาลาสุด : Approved

วันที่ 31/10/2022 13:04:48

สวนที่ 4.2 การอนุมัติ JSEA ของ Area Owner Manager

ขอเสนอแนะเพĚĞมเติม (ถามี)  

ลงชื่อ Dumrongrak Jitwattana

การพĚจารณาลาสุด : Approved  

วันที่ 31/10/2022 22:46:35

สวนที่ 4.3 การอนุมัติ JSEA ของ SHE Manager

ขอเสนอแนะเพĚĞมเติม (ถามี)  

ลงชื่อ Chudchai Petpornprapas

การพĚจารณาลาสุด : Approved

วันที่ 01/11/2022 08:39:18

สวนที่ 5 การสื่อสาร JSEA (โดยหัวหนางาน) ไดทําการสื่อสารใหผูปฏิบัติงานทราบและเขาใจ JSEA กอนเรĎĞมงานแลว โดยมีผูเขารับการสื่อสารทั้งหมด 0 ราย

ลงชื่อหัวหนางาน อัฐพล นาคํา ตําแหนง Permit Supervisor หนวยงาน/บรĎษัท A-MN-A1 วันที่ -

สวนที่ 6 ตรวจสอบผลการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน (โดยหัวหนางาน) ไดตรวจสอบและควบคุมใหมีการปฏิบัติตามมาตรการปองกันที่กําหนดไวอยางครบถวนแลว

ลงชื่อหัวหนางาน อัฐพล นาคํา ตําแหนง Permit Supervisor หนวยงาน/บรĎษัท A-MN-A1 วันที่ -
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JSEA No. GC4-(A-MN-A1)-2022-0085

ประกาศใชครั้งที่ 1 Nov 2022

วันที่บังคับใช : 1 Nov 2022

วันที่หมดอายุ : 1 Nov 2023
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