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ตวัอย่างการอบรมความปลอดภัยพนักงานขับรถผ่าน Application Zoom 
และการฝึกอบรมตามกฎหมาย 

ระหว่างเดือนกรกฎาคม – มถุินายน พ.ศ. 2565 

 

� อบรมความปลอดภัยเบืÊองต้นสําหรับพนักงานจดัส่ง 

     

   

 

� อบรมหลกัสูตรดบัเพลิงขัÊนต้น 

   

ความปลอดภัยเบืÊ องตน้

สาํหรับพนักงานจดัส่ง
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หัวขอ้การอบรม

3

นโยบายความปลอดภัย

กฎระเบียบความปลอดภัยในการทาํงาน

ขัÊนตอนทาํงานและการดูแลสินคา้

การขับขีÉปลอดภัย�และอุบัติเหตุ

การปฏิบัติตัวเมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉิน

3

1.
นโยบายความปลอดภัย
บริษัท�บีเอชแอล�โททอล�โลจิสติกส์�จํากัด

4



1)�บริษัทจะควบคุมและป้องกันอุบัติเหต�ุการเสียชีวิต�และพิการถาวรของพนักงานและพนักงานจัดส่งใหเ้ป็นศูนย�์
รวมถึงการมุ่งมั Éนในการป้องกันการบาดเจ็บและการเจ็บป่วยในการทํางานของผูป้ฏิบัติงาน

2)�เพืÉอใหเ้กิดการปรับปรุงอย่างต่อเนืÉอง�บริษัทจะกาํหนดวัตถุประสงคแ์ละเป้าหมายดา้นอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย

3)�บริษัทจะสนับสนุนใหเ้กิดความสอดคลอ้งในการปฏิบัติตามกฎหมายดา้นความปลอดภัย�อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลอ้มในการทํางานทีÉเกีÉยวขอ้ง

4)�บริษัทจะสนับสนุนและดํารงไวซึ้Éงมาตรฐานความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และสภาพแวดลอ้มในการทํางานทีÉดี�
รวมถึงการปรับปรุงสภาพการทํางานและสภาพแวดลอ้มในการทํางานใหป้ลอดภัย�การตรวจเฝ้าระวังทางดา้น

สุขภาพ�ปัจจยัเสีÉยง�และสิÉงแวดลอ้มในการทาํงาน

4

5)�บริษัทจะใหก้ารสนับสนุนทัÊงในเรืÉองกิจกรรมความปลอดภัยฯ บุคลากร�เวลา�งบประมาณ�และการฝึกอบรมทีÉ

เหมาะสมและเพียงพอ

6)�บริษัทจะควบคุมใหพ้นักงานทุกระดับ�ตระหนักในการจัดการและคงรักษาระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย�โดยพนักงานทุกคนจะถือว่าความปลอดภัยในการทาํงานเป็นหนา้ทีÉความรับผิดชอบอันดับแรกใน

การปฏิบัติงาน�ตอ้งคํานึงถึงความปลอดภัยของตัวเอง��เพืÉอนร่วมงาน�ตลอดจนทรัพย ์สินของบริษัทฯ�เป็นสําคัญ

ตลอดเวลาทีÉปฏิบัติงาน�รวมถึงการดูแลความสะอาด�และความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย��ในพืÊ นทีÉปฏิบัติงาน

7)�ผูบ้ังคับบัญชาทุกระดับจะตอ้งกระทาํตนเป็นแบบอย่างทีÉดี�เป็นผูนํ้า�อบรม�ฝึกสอน�จูงใจใหพ้นักงานจัดส่ง
ปฏิบัติดว้ยวิธีทีÉปลอดภัย�และพนักงานทุกคนตอ้งใหค้วามร่วมมือในโครงการความปลอดภัย�อาชีวอนามัย�และ

สภาพแวดลอ้มในการทํางานของบริษัทฯ�และมีสิทธิÍเสนอความคิดเห็นในการปรับปรุงสภาพการทํางานและ

วิธีการทํางานใหป้ลอดภัย

8)�บริษัทจะจัดใหมี้การประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายทีÉกําหนดไวข้า้งตน้เป็นประจํา
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2.
กฎระเบียบความปลอดภัย

ในการทํางาน

7

ใบเตือน เตือนดว้ยวาจา

ใบเหลือง เตือนดว้ยลายลักษณ์อักษร

ใบแดง พักงาน�หรือพน้สภาพการเป็นพนักงาน

บทลงโทษทั Éวไป
8



บทลงโทษเมืÉอทาํผิดกฎแลว้ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ
9

พนักงานตอ้งถูกลงโทษตามระเบียบบริษทั�

และรับผิดชอบค่าใชจ่้ายทีÉเกิดขึÊ น

กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

:

ตอ้งสวมใส่อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภัยส่วน

บุคคลตลอดเวลาทีÉอยู่ในพืÊ นทีÉโรงงาน�หรือรา้นลูกคา้

ตอ้งแต่งกายดว้ยยูนิฟอรม์พนักงาน�หรือชุด

สุภาพ�หา้มสวมเสืÊ อกลา้มหรือกางเกงขาสัÊน

1

2

บทลงโทษ

บทลงโทษ

:



กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

21

ห้ามสูบบุหรีÉในเขตพืÊนทีÉทีÉไม่ได้กาํหนดให้สูบ
โดยเด็ดขาด

ห้ามนําและเสพสุรา�สิÉงมึนเมา�หรือยาเสพ
ติดขณะปฏิบัติงานโดยเด็ดขาด

3

4

บทลงโทษ

บทลงโทษ

21

กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

ห้ามพกอาวุธเข้าพืÊนทีÉโรงงาน5

บทลงโทษ

22

บทลงโทษ

ตอ้งขับรถตามระยะเวลาทีÉกาํหนด�ขับต่อเนืÉอง�4�ชั Éวโม �

ตอ้งพักอย่างนอ้ย�30�นาที
6



กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

23

ห้ามโจรกรรมหรือทําลายทรัพย์สินของบริษัทฯ�พนักงาน�
หรือร้านลูกค้า

ห้ามนําผู้โดยสารทีÉไม่มีหน้าทีÉเกีÉยวข้องโดยสาร
มากับรถ�ยกเว้น�พนักงานมือ�2�/พนักงานติดรถ

7

8

บทลงโทษ

บทลงโทษ

23

กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

24

ตอ้งตรวจความพรอ้มก่อนวิÉงงาน

24

9

บทลงโทษ

ตอ้งคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครัÊงทีÉขับรถ 10
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กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

25

ตอ้งปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด

บทลงโทษ

25

ตอ้งมีอุปกรณส่์วนควบบนรถ�ไดแ้ก่�ถังดับเพลิง

อย่างนอ้ย�2�ถัง,�กรวยจราจรอย่างนอ้ย�3�กรวย,�

ขอนรองลอ้อย่างนอ้ย�2�ชิÊ น

บทลงโทษ

11 12

กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

26

ห้ามกระทําการใดๆ ทีÉไม่เกีÉยวข้อง�หรือการกระทําทีÉไม่ปลอดภัย
อันจะนํามาซึÉงอุบัติเหตุ�เช่น�ขับรถผิดกฎจราจร,�จอดรถในทีÉ
ห้ามจอด,�ลากจูงกันเอง,�จอดรถไม่หนุนขอนรองล้อ,�ไม่เอา

กระบะด๊ัมลง�เป็นต้น

บทลงโทษ

26

บทลงโทษ

เมืÉอเกิดอุบติัเหตุตอ้งรายงานเบืÊองตน้�ให้หัวหน้างาน/
หน่วยงานเคลมรับทราบทนัที

พนักงานประสบ

อุบัติเหตุ/

ไดร้ับบาดเจ็บ

แจง้หัวหนา้งาน/

หน่วยงานเคลม

(ทันที)

Safety�

(ภายใน�24�ชั Éวโมง)

แจง้�HR

14

13



กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

27

ตอ้งตรวจสภาพรถทุกๆ 6�เดือน��พรอ้มทัÊงมี

ทะเบียน�และ�พรบ.�ติดรถ

บทลงโทษ

บทลงโทษ

27

พนักงานจัดส่งต้องตรวจสภาพหัวหางก่อนรับ
งานทุกครัÊง

15

16

กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

28

ตอ้งใชค้วามเร็วไม่เกิน�60�Km/Hr หรือตาม

กาํหนดของแต่ละเสน้ทาง�ระหว่างเสน้ทาง

จดัส่งสินคา้�และใชค้วามเร็วเกิน�65�กม./ชม.�

ไม่เกิน�2�นาที

18

บทลงโทษ บทลงโทษ

28

ตอ้งใชค้วามเร็วไม่เกิน�20�Km/Hr�ภายในเขตพืÊ นทีÉโรงงาน�

และจอดรถในพืÊ นทีÉใหจ้อดเท่านัÊน
17



กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

29

ตอ้งดูแลกล่อง�GPS�ใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใช้

งานตลอดการขับขีÉ
20

บทลงโทษ

29

บทลงโทษ

ตอ้งใชใ้บขับขีÉใหถู้กตามประเภทรถบรรทุก19

กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

2:

ตอ้งรูดใบขับขีÉแสดงตัวตนทุกครัÊงทีÉขับรถ21

บทลงโทษ

2:



กฎระเบียบความปลอดภัยของบริษัท

กรณีเกิดอุบัติเหตุรา้ยแรงจากพฤติกรรมต่อไปนีÊ �

มีโทษพน้สภาพการเป็นพนักงาน22

1.ลืมเอากระบะดัม๊ลง/เอาลงไม่สุด

2.จอดรถไม่หนุนขอนรองลอ้�แลว้รถไหล

3.จอดรถขา้งทาง/จุดทีÉไม่ไดก้าํหนดใหจ้อด

4.ลากจูงกันเองโดยไม่แจง้หัวหนา้งานหรือผูที้ÉเกีÉยวขอ้ง

บทลงโทษ

31

3.
ขัÊนตอนในการทํางาน

และการดูแลสินคา้

32



ถ่านหิน

ชีวมวล

ขัÊนตอนการดูแลสินคา้ประเภทต่างๆ

เหล็ก

ปูน

กระจก

ไมท่้อน

กระดาษ

มว้นกระดาษ

เยืÉอกระดาษ

33

ไมท่้อน

23
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การดูแลสินคา้ไมท่้อน

▸ อุปกรณ์ส่วนควบทีÉตอ้งมี
1. กรวยจราจรอยา่งน้อย�3�กรวย
2. ถงัดบัเพลิง�15�ปอนด์�2�ถงั
3. ขอนรองลอ้�2�อนั
4. ผา้คลุม�ขนาด�8x16�หรือ�6.5x16.5�cm
5. เชือก�60�เมตร��1-2�เส้น
6. สเตยผ์า้�6-8�เส้น
7. ซีลล็อค�4�ตวั
8. เสาขา้ง�8�ตน้

▸ อุปกรณ์ป้องกนัทีÉตอ้งมี
1. หมวกนิรภยั
2. ผา้ปิดจมูก
3. ถุงมือผา้
4. รองเทา้นิรภยั/รองเทา้หุ้มส้น
5. แวน่นิรภยั
6. เสืÊอสะทอ้นแสง

35

การดูแลสินคา้ไมท่้อน
36

หลังขึÊ นไมท่้อนเสร็จ�เดินรอบรถใหเ้ห็นการเรียงไม�้และปริมาณไม�้จนครบทัÊงดา้นขา้ง�2�ขา้ง�และดา้นทา้ย�1
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37

ตรวจสอบการรัดซีลล็อคหลังจากรัดสเตย�์โดยถ่ายหมายเลขซีลใหค้รบทุกตัว2

การดูแลสินคา้ไมท่้อน การดูแลสินคา้ไมท่้อน
38

ตรวจสอบเอกสารใบนําส่ง�หรือตัว๋ชั Éง�กรณีรับไมจ้ากแปลงทีÉไม่มีตัว๋ชั Éง�

กําหนดนํÊาหนักบรรทุกทีÉไม่เกิน�50.5�ตัน
3
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การดูแลสินคา้ไมท่้อน
39

ตรวจสอบความปลอดภัยก่อนออกเดินทาง�และระหว่างเดินทางใหใ้ชค้วามเร็วทีÉ�75�Km/Hr�

หรืออา้งอิงความเร็วในแต่ละเสน้ทาง�ตามขอ้กําหนดของกรมขนส่งทางบก�
4

จุดจอดพักรถเสน้ทางอีสานบน
3:
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จุดจอดพักรถเสน้ทางอีสานล่าง
41

เหล็ก

31
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การดูแลสินคา้เหล็ก

▸ อุปกรณ์ส่วนควบทีÉตอ้งมี
1. กรวยจราจรอยา่งน้อย�3�กรวย
2. ถงัดบัเพลิง�15�ปอนด์�2�ถงั
3. ขอนรองลอ้�2�อนั
4. ผา้ใบ�ขนาด�6.5x16.5�cm
5. สเตยผ์า้�8-12�เส้น
6. ไมร้องเหล็ก

▸ อุปกรณ์ป้องกนัทีÉตอ้งมี
1. หมวกนิรภยั
2. ผา้ปิดจมูก
3. ถุงมือผา้
4. รองเทา้นิรภยั/รองเทา้หุ้มส้น

43

การดูแลสินคา้เหล็ก
44

พืÊ นหางตอ้งมีความสะอาด�ไม่มีเศษวัสดุและนํÊาขังอยู่บนพืÊ นหางโดยเด็ดขาด1
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การดูแลสินคา้เหล็ก
45

ไมร้องเหล็ก�ตอ้งไม่ชํารุด�หักงอ�หรือโยเ้อียง2

การดูแลสินคา้เหล็ก
46

รัดสเตย์ทีÉสินคา้อย่างน้อย�8�เสน้�และจอดรถตรวจสอบสเตย์และสินคา้

ระหว่าง�กม.�ทีÉ�100-300�/�1�ครัÊง3
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การดูแลสินคา้เหล็ก
47

ตรวจสอบผา้ใบหา้มมีรูรั Éว�และคลุมสินคา้ใหมิ้ดขอบหางดา้นล่าง4

ปูน

37
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การดูแลสินคา้ปูน

▸ อุปกรณ์ส่วนควบทีÉตอ้งมี
1. กรวยจราจรอยา่งน้อย�3�กรวย
2. ถงัดบัเพลิง�15�ปอนด์�2�ถงั
3. ขอนรองลอ้�2�อนั
4. ผา้ใบ�ขนาด�6.5x16.5�cm
5. สเตยผ์า้�4-8�เส้น
6. บตัรเขา้รับปูน

▸ อุปกรณ์ป้องกนัทีÉตอ้งมี
1. หมวกนิรภยั
2. หน้ากากคาร์บอนีวาล์ว
3. ถุงมือไนไทรล์
4. รองเทา้นิรภยั/รองเทา้หุ้มส้น
5. แวน่นิรภยั�Goggles

49

การดูแลสินคา้ปูน
4:

พืÊ นหางตอ้งมีความสะอาด�ไม่มีเศษวัสดุและนํÊาขังอยู่บนพืÊ นหางโดยเด็ดขาด1
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การดูแลสินคา้ปูน
51

พาเลท�และขาพาเลท�ตอ้งไม่ชํารุด�หักงอ�หรือโยเ้อียง2

การดูแลสินคา้ปูน
52

ตรวจสอบผา้ใบหา้มมีรูรั Éว�และคลุมสินคา้ใหมิ้ดขอบหางดา้นล่าง3
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การดูแลสินคา้ปูน
53

รัดสเตย์ทีÉสินคา้อย่างน้อย�4�เสน้�และจอดรถตรวจสอบสเตย์และสินคา้

ระหว่าง�กม.�ทีÉ�100-300�/�1�ครัÊง4

กระจก

43
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การดูแลสินคา้กระจก

▸ อุปกรณ์ส่วนควบทีÉตอ้งมี
1. กรวยจราจรอยา่งน้อย�3�กรวย
2. ถงัดบัเพลิง�15�ปอนด์�2�ถงั
3. ขอนรองลอ้�2�อนั
4. ผา้ใบ�ขนาด�6.5x16.5�cm
5. สเตยโ์ซ่�6-8�เส้น
6. สเตยผ์า้�16-20�เส้น
7. แล็ควางกระจก

▸ อุปกรณ์ป้องกนัทีÉตอ้งมี
1. หมวกนิรภยั
2. หน้ากากคาร์บอนีวาล์ว
3. ถุงมือไนไทรล์
4. รองเทา้นิรภยั/รองเทา้หุ้มส้น
5. แวน่นิรภยั�Goggles

55

การดูแลสินคา้กระจก
56

พืÊ นหางตอ้งมีความสะอาด�ไม่มีเศษวัสดุและนํÊาขังอยู่บนพืÊ นหางโดยเด็ดขาด1
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การดูแลสินคา้กระจก
57

พาเลท�และขาพาเลท�ตอ้งไม่ชํารุด�ห ักงอ�หรือโยเ้อียง2

การดูแลสินคา้กระจก
58

รัดสเตย์โซ่อย่างน้อย�3�เสน้�ทีÉแล็ครองกระจก3
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การดูแลสินคา้กระจก
59

นําวัสดุกันกระแทกมารองขอบกระจก�แลว้รัดสเตย์ผา้อย่างน้อย�20�เสน้4

การดูแลสินคา้กระจก
5:

คลุมผา้ใบใหถึ้งขอบดา้นล่างของหาง�จอดรถตรวจสอบสเตย์และสินคา้

ระหว่าง�กม.�ทีÉ�100-300�/�1�ครัÊง�และหา้มเปิดผา้ใบก่อนไดร้ับคําสั Éงจากลูกคา้5
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กระดาษ
มว้นกระดาษ
เยืÉอกระดาษ

50

การดูแลสินคา้กระดาษ/มว้นกระดาษ/เยืÉอกระดาษ

▸ อุปกรณ์ส่วนควบทีÉตอ้งมี
1. กรวยจราจรอยา่งน้อย�3�กรวย
2. ถงัดบัเพลิง�15�ปอนด์�2�ถงั
3. ขอนรองลอ้�2�อนั
4. ผา้ใบ�ขนาด�6.5x16.5�cm
5. สเตยผ์า้�12�เส้น
6. เหล็กแป๊บ
หางเรียบ ตอ้งมี�1-5
ตูค้อนเทนเนอร์ ตอ้งมี�1-6

▸ อุปกรณ์ป้องกนัทีÉตอ้งมี
1. หมวกนิรภยั
2. ผา้ปิดจมูก
3. ถุงมือผา้
4. รองเทา้นิรภยั/รองเทา้หุ้มส้น
5. แวน่นิรภยั
6. เสืÊอสะทอ้นแสง

62
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การดูแลสินคา้กระดาษ/มว้นกระดาษ/เยืÉอกระดาษ
63

พืÊ นหางตอ้งมีความสะอาด�ไม่มีเศษวัสดุและนํÊาขังอยู่บนพืÊ นหางโดยเด็ดขาด1

การดูแลสินคา้กระดาษ/มว้นกระดาษ/เยืÉอกระดาษ
64

คลีÉผา้ใบคลุมสินคา้ไปทางหางและหัวตามลําดับ�

โดยทิÊ งชายผา้ใบลงดา้นขา้งหางรถ�และคลุมผา้ใบใหมิ้ดหาง�ผา้ใบหา้มรั Éวโดยเด็ดขาด
2
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การดูแลสินคา้กระดาษ/มว้นกระดาษ/เยืÉอกระดาษ
65

รัดเสตย์ทีÉสินคา้อย่างน้อย�12�เสน้�จอดรถตรวจสอบสเตย์และสินคา้ระหว่าง�กม.�ทีÉ�100-300�/�1�ครัÊง�
และหา้มเปิดผา้ใบก่อนไดร้ับคําสัÉงจากลูกคา้�

3

จุดจอดพักรถเสน้ทาง�33-อยุธยา�(กระดาษ)
66
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จุดจอดพักรถเสน้ทาง�304-JC�(กระดาษ)
67

ถ่านหิน

57
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การดูแลสินคา้ถ่านหิน

▸ อุปกรณ์ส่วนควบทีÉตอ้งมี
1. กรวยจราจรอยา่งน้อย�3�กรวย
2. ถงัดบัเพลิง�15�ปอนด์�2�ถงั
3. ขอนรองลอ้�2�อนั
4. ซีลล็อค�1-2�ตวั
5. ผา้ชมพูตาไก่�ขนาด�7x14.5�cm
6. เชือก�60�เมตร�1-2�เส้น
7. ไมก้วาด�1�อนั
ตูค้อนเทนเนอร์ ตอ้งมี�1-4

▸ อุปกรณ์ป้องกนัทีÉตอ้งมี
1. หมวกนิรภยั
2. หน้ากากคาร์บอน
3. ถุงมือผา้เคลือบยาง
4. รองเทา้บู๊ทนิรภยัหนัง/รองเทา้หุ้มสน้
5. แวน่นิรภยั
6. เสืÊอสะทอ้นแสง

69

การดูแลสินคา้ถ่านหิน
6:

ขึÊ นถ่านหินใหเ้ต็มกล่องเสมอกัน�โดยจะตอ้งสูงไม่เกินขอบกระบะ�และนํÊาหนักไม่เกิน�50.5�ตัน1
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การดูแลสินคา้ถ่านหิน
71

คลุมถ่านหินดว้ยผา้ชมพูตาไก่�แลว้ซีลล็อคใหค้รบ�และหา้มทําการตัดซีล

จนกว่าจะไดร้ับอนุญาตจากจุดรับสินคา้
2

การตรวจสอบ�Twist�lock�ตูค้อนเทนเนอร์
72

การตรวจสอบ�Twist�lock�ตูค้อนเทนเนอร์

ครัÊงทีÉ�1�ตรวจความพรอ้มก่อนนําหางมาใช้

งานโดยพนักงาน�CY�ทีÉลาน�JC
ครัÊงทีÉ�2�ตรวจสอบก่อนโหลดถ่านหินโดย

พนักงานทอย

ครัÊงทีÉ�3�ตรวจสอบก่อนลากหางสายไกล

ดว้ยการ�Zoom�กับ�ECC/CR
ครัÊงทีÉ�4�ตรวจความพรอ้มหางทีÉเขา้ไปใน

พืÊ นทีÉโดยพนักงาน�CY�ทีÉลาน�AAจาํไวว่้า�!

ตัวล็อคตอ้งครบ�8�ตัว�และพรอ้มใชง้าน

หากเกิดเหตุและพบว่าทวิสล็อคไม่ครบ

ตอ้งร่วมกันรับผิดชอบค่าเสียหาย
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จุดจอดพักรถเสน้ทาง�33-อยุธยา�(ถ่านหิน)
73

จุดจอดพักรถเสน้ทาง�304-JC�(ถ่านหิน)
74



ไมชิ้พ

64

การดูแลสินคา้ไมช้ิพ

▸ อุปกรณ์ส่วนควบทีÉตอ้งมี
1. กรวยจราจรอยา่งน้อย�3�กรวย
2. ถงัดบัเพลิง�15�ปอนด์�2�ถงั
3. ขอนรองลอ้�2�อนั
4. ผา้ชมพูตาไก่�ขนาด�7x14.5�cm
5. เชือก�60�เมตร�1-2�เส้น
6. ไมก้วาด�1�อนั

▸ อุปกรณ์ป้องกนัทีÉตอ้งมี
1. หมวกนิรภยั
2. ผา้ปิดจมูก
3. ถุงมือผา้
4. รองเทา้นิรภยั/รองเทา้หุ้มส้น
5. แวน่นิรภยั
6. เสืÊอสะทอ้นแสง

76
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การดูแลสินคา้ไมชิ้พ
77

ขึÊ นถ่านไมชิ้พใหเ้ต็มกล่องเสมอกัน�โดยจะตอ้งสูงไม่เกินขอบกระบะ�และนํÊาหนักไม่เกิน�50.5�ตัน1

การดูแลสินคา้ถ่านหิน
78

คลุมไมชิ้พดว้ยผา้ชมพูตาไก�่แลว้ซีลล็อคใหค้รบ�และหา้มทําการตัดซีล

จนกว่าจะไดร้ับอนุญาตจากจุดรับสินคา้
2
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4.
การขับขีÉปลอดภัย

และอุบัติเหตุ

79

การขับขีÉปลอดภัย

69



ẃũءŨءī ₤ǻ⅛ī ŧء ỳ٥ŭּףŨء⅛ẄŨ٥Ū₤ĵ Ūּשỳĵ ũŬŬ

ความรูเ้กีÉยวกับอุบัติเหตุ

รายงานความปลอดภัยทางถนนของโลก�(Global�Status�Report�on�Road�Safety)�จัดทําโดยองค์การ

อนามัยโลก�(World�Health�Organization:��WHO)�

จากการสํารวจอุบัติเหตุทางทอ้งถนนใน�182�ประเทศ�พบอัตราผูเ้สียชีวิตสูงถึง�1.24�ลา้นคนต่อปี�และ
อัตราผูไ้ดร้ับบาดเจ็บเป็นจ ํานวน�20�– 50�ลา้นคนต่อปี�ซึÉงในปี�2557�ประเทศไทยถูกจัดใหเ้ป็นประเทศทีÉมีผูเ้สียชีวิตบน

ทอ้งถนนมากทีÉสุดอันดับทีÉ�2�ของโลก�โดยสถิติระบุว่ามีผูเ้สียชีวิตจํานวน�44�คนต่อประชากร�100,000คนต่อปี

Ό�ŲּפĶĶּףǺ⅛ẃּًקǺĵ ⅞Ŭī ₤ǻ⅛ī ŧء ỳ٥ŭּףŨء⅛ẄŨ٥ĶŬ⅛ẃًǺĸ ًẀءŨ
1. เมาแลว้ขับ

2. ขับรถเร็วเกินกําหนด

3. ไม่สวมหมวกนิรภัย

4. ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

5. ขับรถดว้ยความประมาท�(พฤติกรรมส่วนบุคคล)

81

ǻỳŭ ǻ۷ּש⅛ǻּُקỳ ĵ ǻũ�⅝ŧ Ǻī ₤ǻ⅞ĸּשẄǾּףī � М

การเตรียมตัวก่อนขับขีÉ

B Brake ตรวจสอบระบบเบรก�ระบบนํÊามันเบรก

E Electricity ตรวจระบบไฟฟ้า�ไดแ้ก่�แบตเตอรีÉ�ไฟหน้า�ไฟเลีÊ ยว�ไฟทา้ย

W water ตรวจระดับนํÊาในหมอ้นํÊา�นํÊาฉีดกระจก�นํÊากลั ÉนในแบตเตอรีÉ

A Air ตรวจแรงดันลมยาง�ตรวจดูดอกยางและสภาพยาง

G Gasoline ตรวจระดับนํÊามันเชืÊ อเพลิงในถัง

O Oil ตรวจนํÊามันหล่อลืÉนทุกชนิด

N Noise ตรวจเสียงทีÉด ังจากเครืÉองยนต์หรือตัวถัง

ǻỳŭ ǻ۷ּש⅛ǻּُקỳ ĵ Ū₤ĵ

82
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ǻỳŭ ǻ۷ּש⅛ǻּُקỳ ĵẀءū ًī ₤ǻĬ ŭףּ ǻũ

การเตรียมตัวก่อนขับขีÉ

ǻỳŭ ǻ۷ּש⅛ǻּُקỳ ĵ ī ŌĶǻ₤Ķǻ

83

ขับรถเป็นอย่างเดียวไม่พอ�

ตอ้งรูว้ิธีแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า�

ทีÉอาจจะก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุได้

⅛ŪĮ ŬءĮ ī ₤ǻĬ ŭףּ ǻũ

เทคนิคการขับขีÉ
84

การจบัพวงมาลัย

• ควรจับทีÉ�9�นาฬิกา�และ�3�นาฬิกา�

• (ไม่ควรเกิน�10�นาฬิกา�และ�2�นาฬิกา)

ระยะห่างระหว่างรถ

• เวน้ระยะห่างจากคันหน้าอย่างน้อย�2�ช่วงรถ
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ī ₤ǻ⅞ĸּשĮ Ẁ₤ſ ⅛ǻ،Ẁ

เทคนิคการขับขีÉ
85

อัตราความเร็วในการขับขีÉ

• กฎหมาย ไม่เกิน 65 km/hr.
• บริษัทกําหนด ไม่เกิน 60 km/hr.
• งานด่วน ขออนุมัติและพิจารณาเป็นกรณี

การตรวจจบัความเร็ว

• ทางยกระดับบางนา-ชลบุรี ไม่เกิน 110 km/hr.
• ทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 (มอเตอร์เวยก์รุงเทพ-ชลบุรี) ไม่เกิน 120 km/hr.
• ทางหลวงพิเศษหมายเลข 9 (ถนนกาญจนาภิเษก) ไม่เกิน 120 km/hr.
• ทางพิเศษบูรพาวิถี ไม่เกิน 110 km/hr.
• ทางพิเศษอุดรรัถยา ไม่เกิน 120 km/hr.
• ทางพิเศษกาญจนาภิเษก (บางพลี-สุขสวสัดิÍ) ไม่เกิน 120 km/hr.

กิจกรรมแกง่้วง
86

1 2 3 4



อุบัติเหตุ
และการบาดเจ็บ

76

คาํนิยาม
88

❖ อุบัติการณ์ (Incident) คือ�เหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊ นโดยไม่คาดคิด�แลว้นําไปสู่การเกิดอุบัติเหตุ (Accident)�หรือ�

เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ�(Near�miss)

❖ อุบัติเหตุ (Accident)�คือ�เหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊ นโดยไม่คาดคิดไวล่้วงหน้า�และเมืÉอเกิดขึÊ นแลว้ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บ�

เจ็บป่วย�สูญเสียอวยัวะ�สูญเสียเสียชีวิต�หรือสูญเสียต่อทรัพย์สินและสภาพแวดลอ้ม

❖ เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ (Near�miss)�คือ�เหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊ นโดยไม่คาดคิดไวล่้วงหน้า�แต่เมืÉอเกิดขึÊ นแลว้�

ไม่ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บ�เจ็บป่วย�สูญเสียอวยัวะ�สูญเสียเสียชีวิต�หรือสูญเสียต่อทรัพย์สินและสภาพแวดลอ้ม



คาํนิยาม
89

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
8:

1.คน�(Human�Cause)�

มีจาํนวนสูงทีÉสุด�คือ�88��ของการ

เกิดอุบัติเหตุทุกครัÊง

2.ยานพาหนะ�(Vehicle�failure)�

มีจาํนวนเพียง�10��ของการเกิดอุบัติเหตทุุกครัÊง

3.ธรรมชาติ�(Acts�of�God)�

มีจาํนวนเพียง�2���เป็นสาเหตุทีÉเกิดขึÊ นโดยธรรมชาติ�นอกเหนือการ

ควบคุมได�้เช่น�พายุ�นํÊาท่วม�ฟ้าผ่า�เป็นตน้



การกระทาํทีÉไม่ปลอดภัย
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ก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุเป็นจาํนวน 85%

ของการเกิดอุบัติเหตุทัÊงหมด

• ขับรถดว้ยความเร็วเกินกาํหนด

• ขับรถขณะมีแอลกอฮอลใ์นร่างกาย

• ขับรถในสภาวะร่างกายไม่พรอ้ม�ป่วย�หรือง่วง

• เล่นโทรศัพท/์คุยโทรศัพทข์ณะขับขีÉ

• ไม่ดูแลสินคา้ตามทีÉกาํหนด

• ไม่ปฏิบัติงานตามขัÊนตอน

• ไม่ใส่อุปกรณป้์องกันอันตราย

• ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบบริษัท�หรือลูกคา้

สภาพการณที์Éไม่ปลอดภัย�
92

• ถนนกาํลังก่อสรา้งปรับปรุง

• ขา้งหนา้มีอุบัติเหตุ

• มีสิÉงย ั Éวยุรอบขา้ง

• นํÊาท่วมถนน/ฝนตก

• พืÊ นทีÉการทาํงานไม่เป็นระเบียบ

ก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุเป็นจาํนวน 15%

ของการเกิดอุบัติเหตุทัÊงหมด



อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
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ชน
ท
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อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
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ไห
ลชน
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อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
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เฉีÉยว/เบียด

อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
96

หางท
รุด/หางไห

ล
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อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
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สิน
คา้เสียหาย

อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
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พลิกควํÉา/ตกขา้งทาง
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อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
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รถตกเขา

อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
9:

ไฟ
ไห
ม
้
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อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
: 1

ลืมเอากระบะดั๊ม
ลง

อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
: 2

ตกแท่น
ด
ั๊ม
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Area Highlight




อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
: 3

ติดห
ล่ม/ตกหลุม

อุบัติเหตุทีÉเคยเกิดขึÊ น
: 4

พนั
กงานเสียชีวิต
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กรณีศึกษาเมาแลว้ขับหรือมีแอลกอฮอลข์ณะปฏิบัติงาน
: 5

เมาแลว้ขับ

การบาดเจ็บทีÉเคยเกิดขึÊ น
: 6

ตกจากทีÉสูง
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การบาดเจ็บทีÉเคยเกิดขึÊ น
: 7

วัตถุสิÉงของกระแทกห
รือชน

การบาดเจ็บทีÉเคยเกิดขึÊ น
: 8

ถูกสัตว์ทํารา้ย

1396
Area Highlight


1396
Area Highlight




3 สิÉงทีÉตอ้งจาํไวเ้สมอ

ขณะขับรถ

: 9

ไม่ใหค้นอืÉนขับมาชน

ไม่เป็นสาเหตุใหค้นอืÉนชนกัน

ไม่ขับไปชนคนอืÉน

ผลกระทบหลังจากเกิดอุบัติเหตุ
: :

ความสูญเสียทางออ้ม�

(Indirect Loss)

ความสูญเสียทางตรง

(Direct Loss)

  ค่ารักษาพยาบาล

  ค่าทําศพ

  ค่าทดแทนจากการไดร้ับบาดเจ็บ

  ค่าประกันชีวิต

  ค่าใชจ้่ายในการซ่อมแซมเครืÉองจักร

  การสูญเสียเวลาในการทํางานของคนงานหรือ

ผูบ้าดเจ็บเพืÉอรักษาพยาบาล

  การเสียชืÉอเสียงและภาพพจน์ของโรงงาน

  คนงานอืÉนหรือเพืÉอนร่วมงานทีÉตอ้งหยุดชะงกัชั Éวคราว

  จัดหาคนงานอืÉนและฝึกสอนใหเ้ขา้ทํางานแทน

ผูบ้าดเจ็บ��



5.
การปฏิบัติตัว

เมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉิน

211

ขัÊนตอนการแจง้อุบัติเหตุ
212

พนักงานประสบ

อุบัติเหต/ุ

ไดร้ับบาดเจ็บ

แจง้หัวหนา้งาน/

หน่วยงานเคลม

(ทันที)

แจง้Safety

(ภายใน�24�ชั Éวโมง)

แจง้�HR

แจง้อุบัติเหตุรถ แจง้การบาดเจ็บ



การรับมือหลังเกิดอุบัติเหตุ�:�รถชนรถ
213

หยุดรถ เปิดไฟฉุกเฉิน
สาํรวจความ

เสียหาย
แจง้อุบัติเหตุ

รอเจา้หนา้ทีÉ

ณ�จุดเกิดเหตุ

การรับมือหลังเกิดอุบัติเหตุ�:�รถชนคน/คนชนรถ
214

หยุดรถ เปิดไฟฉุกเฉิน
สาํรวจคนทีÉเราชน

หรือคนทีÉมาชนเรา
แจง้อุบัติเหตุ

รอเจา้หนา้ทีÉ

ณ�จุดเกิดเหตุ



การรับมือหลังเกิดอุบัติเหตุ�:�รถเสียนอกสถานทีÉ
215

ใหส้ัญญาณ

เพืÉอนร่วมทาง
นาํรถเขา้ขา้งทาง สาํรวจอาการรถ

แจง้ซ่อม

นอกสถานทีÉ

รอเจา้หนา้ทีÉ

ณ�จุดเกิดเหตุ

การรับมือหลังเกิดอุบัติเหตุ�:�รถไฟไหม้
216

นาํรถเขา้ขา้งทาง ระงับเหตุเบืÊ องตน้

ขอความช่วยเหลือ

- เพืÉอนร่วมทาง

- โทร�199�(เบอรร์าชการ)

- โทร�5-4944,�5-5191�

(ศูนยค์วามปลอดภัย�304)

แจง้อุบัติเหตุ

1396
Area Highlight




หมายเลขโทรศัพทก์รณีเกิดเหตุฉุกเฉิน
217

รถดับเพลิงและรถพยาบาล 085-8354944,�085835191

หอ้งพยาบาล 037-208800�ต่อ�6130

งานเก็บกูแ้ละเคลียร์อุบัติเหตุ 085-8352030,�085-8353896,
085-8356595

จป.วิชาชีพ 085-8354735,085-8357875

วันและเวลาในการเบิกอุปกรณเ์ซฟตีÊ
218
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SAFETY�FIRST

BE�CAREFUL

BE�AWARE

BE�SAFE

21:

THANKS!




