
ภาคผนวก 9ภาคผนวก 9

แนวทางปฏิบัติขณะเกิดแผ่นดินไหว 
และแผนอพยพหนีภัยแผ่นดินไหวและแผนอพยพหนภยแผนดนไหว
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แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย
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เอกสารการตรวจสอบเครื่องจักร
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แผนการก่อสร้าง



PROJECT :

OWNER :

:  ALLIANCE CORP CO.,LTD

ปี

Weight Project เดือน

% Status Start Finished by by วนัจันทร์ทีÉ 04 11 18 25 01 08 15 22 29 05 12 19 26 03 10 17 24 31 07 14 21 28 05 12 19 26 02 09 16 23 30 06 13 20 27 06 13 20 27 03 10 17 24 01 08 15 22 29 05 12 19 26 03 10 17 24 31 07 14 21 28 04 11 18 25 02 09 16 23 30

  (date) (date) Project Item สัปดาห์ทีÉ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

10.95 Plan 04-Jul-22 30-Oct-23 1.20 10.95 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 

Actual

0.56 Plan 04-Jul-22 15-Aug-22 0.00 0.56 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 

Actual

0.44 Plan 15-Aug-22 26-Sep-22 0.00 0.44 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 

Actual

0.21 Plan 04-Jul-22 08-Aug-22 0.00 0.21 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03 

Actual

0.39 Plan 08-Aug-22 19-Sep-22 0.00 0.39 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 

Actual

0.91 Plan 04-Jul-22 29-Aug-22 0.01 0.91 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 

Actual

3.00 Plan 29-Aug-22 10-Oct-22 0.09 3.00 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 

Actual

10.65 Plan 03-Oct-22 06-Mar-23 1.13 10.65 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 

Actual

0.91 Plan 11-Jul-22 05-Sep-22 0.01 0.91 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 

Actual

3.00 Plan 05-Sep-22 17-Oct-22 0.09 3.00 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 

Actual

10.66 Plan 17-Oct-22 13-Mar-23 1.14 10.66 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 0.46 

Actual

0.91 Plan 12-Sep-22 07-Nov-22 0.01 0.91 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 

Actual

3.02 Plan 07-Nov-22 19-Dec-22 0.09 3.02 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 

Actual

10.94 Plan 12-Dec-22 15-May-23 1.20 10.94 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48 

Actual

0.91 Plan 12-Sep-22 07-Nov-22 0.01 0.91 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 0.11 

Actual

3.02 Plan 07-Nov-22 19-Dec-22 0.09 3.02 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 0.38 

Actual

10.88 Plan 12-Dec-22 15-May-23 1.18 10.88 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 0.47 

Actual

2.23 Plan 03-Oct-22 19-Dec-22 0.05 2.23 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 

Actual

3.33 Plan 19-Dec-22 03-Apr-23 0.11 3.33 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 0.28 

Actual

10.72 Plan 23-Jan-23 26-Jun-23 1.15 10.72 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 

Actual

12.37 Plan 04-Jul-22 30-Oct-23 1.53 12.37 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 

Actual

- Plan

Actual
Planning Progress ===>>>

Actual Progress ===>>>

10

Summary 209,383,331.95 100.00 

8.3 อาคาร C (งานสถาปัตยกรรม) 22,439,567.50 

9 งานภูมิทศัน์ 25,910,601.60 

8.1 อาคาร C (งานโครงสร้างใตร้ะดบัดิน) 4,673,423.25 

8.2 อาคาร C (งานโครงสร้างเหนือระดบัดิน) 6,965,936.00 

7.2 อาคาร B (งานโครงสร้างเหนือระดบัดิน) 6,333,322.25 

7.3 อาคาร B (งานสถาปัตยกรรม) 22,774,390.00 

6.3 อาคาร A (งานสถาปัตยกรรม) 22,903,225.00 

7.1 อาคาร B (งานโครงสร้างใตร้ะดบัดิน) 1,899,741.75 

6.1 อาคาร A (งานโครงสร้างใตร้ะดบัดิน) 1,899,741.75 

6.2 อาคาร A (งานโครงสร้างเหนือระดบัดิน) 6,333,322.25 

5.2 อาคาร Beach Front South (งานโครงสร้างเหนือระดบัดิน) 6,280,839.00 

5.3 อาคาร Beach Front South (งานสถาปัตยกรรม) 22,318,815.00 

4.3 อาคาร Beach Front North (งานสถาปัตยกรรม) 22,297,535.00 

5.1 อาคาร Beach Front South (งานโครงสร้างใตร้ะดบัดิน) 1,902,699.75 

4.1 อาคาร Beach Front North (งานโครงสร้างใตร้ะดบัดิน) 1,902,699.75 

4.2 อาคาร Beach Front North (งานโครงสร้างเหนือระดบัดิน) 6,280,839.00 

3.1 อาคาร Beach Club (งานโครงสร้าง) 436,084.75 

3.2 อาคาร Beach Club (งานสถาปัตยกรรม) 811,380.00 

2.1 อาคาร Pool Club (งานโครงสร้าง) 1,163,889.75 

2.2 อาคาร Pool Club (งานสถาปัตยกรรม) 918,615.00 

1 ค่าดาํเนินการ 22,936,663.60 

March-2023 April-2023 May-2023 June-2023 July-2023 August-2023

2022 - 2023

Cost value July-2022 August-2022 September-2022 October-2022 November-2022 December-2022 January-2023 February-2023 September-2023 October-2023

PROJECT SCHEDULE & S-CURVE

SASARA HUA HIN

ISSARA UNITED CO.,LTD

MAIN CONTRACTOR

Item Description

Duration %work progress

( baht)

Series1 Series2

14.12.22_S-CURVE   :::   backup แผ่นทีѷ  1  /  4/1/2023  10:09
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ทะเบียนแรงงานและลูกจ้าง



(ต้นทาง)หน่วยงาน : โครงการเรือนจํากลางฯ นครศรีธรรมราช วันที�ทําเอกสาร  22 กรกฎาคม 2565

(ปลายทาง)หน่วยงาน : โครงการศศรา หัวหิน กําหนดการโยกย้าย  9 พฤษภาคม 2565

ลําดับที� รูปถ่าย ชื�อที�เรียก ชื�อตาม Passport เลขประจําตัว สัญชาติ ตําแหน่ง วันเริ�มงาน ค่าแรง/วัน หมายเหตุ

1 อาว นาย วิน AUNG NAING WIN MD839283 MMR ช่างไม้ 9/5/2565 330.00         

2 เย วิน YE WIN MD514722 MMR ช่างปูน 9/5/2565 330.00         

3 ละ เล HLA LAY MD636711 MMR ช่างปูน 9/5/2565 340.00         

4 โทน โทน TUN TUN MD790265 MMR ช่างปูน 9/5/2565 330.00         

5 อู NAING NAING OO MD494568 MMR ช่างปูน 9/5/2565 330.00         

6 จอ มิน อาว KYAW MIN AUNG MD755816 MMR ช่างไม้ 9/5/2565 330.00         

ใบแจ้งโยกย้ายแรงงาน

tlc04
Rectangle



(ต้นทาง)หน่วยงาน : โครงการเรือนจํากลางฯ นครศรีธรรมราช วันที�ทําเอกสาร  22 กรกฎาคม 2565

(ปลายทาง)หน่วยงาน : โครงการศศรา หัวหิน กําหนดการโยกย้าย  9 พฤษภาคม 2565

ลําดับที� รูปถ่าย ชื�อที�เรียก ชื�อตาม Passport เลขประจําตัว สัญชาติ ตําแหน่ง วันเริ�มงาน ค่าแรง/วัน หมายเหตุ

ใบแจ้งโยกย้ายแรงงาน

7 อา โก ละ AUNG KO LATT MD855701 MMR ช่างปูน 9/5/2565 330.00         

8 ออง ซาน ลิน AUNG SAN LIN MD509699 MMR ช่างไม้ 9/5/2565 330.00         

9 - ปี โซ อาว PYAE SONE AUNG MD792636 MMR เซอร์เวย์ 9/5/2565 330.00          ลาออก 18/7/2565 

10 นวย นวย วิน NWE NWE WIN MD514846 MMR กรรมกร 9/5/2565 330.00         
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(ต้นทาง)หน่วยงาน : โครงการเรือนจํากลางฯ นครศรีธรรมราช วันที�ทําเอกสาร  22 กรกฎาคม 2565

(ปลายทาง)หน่วยงาน : โครงการศศรา หัวหิน กําหนดการโยกย้าย  27 มิถุนายน 2565

ลําดับ รูปถ่าย ชื�อที�เรียก ชื�อตาม Passport เลขประจําตัว สัญชาติ ตําแหน่ง วันเริ�มงาน ค่าแรง/วัน หมายเหตุ

1 เอ KYAW OO CC6476371 MMR Headman 27/6/2565 520.00         

2 คิน มา โซว KHIN MAR CHO CC6476315 MMR
กรรมกร 

(แม่บ้านแคมป)์
27/6/2565 300.00         

3 ตีน ตูน TIN TUN CC6240850 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 360.00         

4 เฮท ยี HMET YEE ME032765 MMR กรรมกร 27/6/2565 250.00         

5 ต้า นาย โซ THAN NAING SOE MD595452 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 340.00         

6 โทน นาย TUN NAING MD710865 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 340.00         

ใบแจ้งโยกย้ายแรงงาน

tlc04
Rectangle



(ต้นทาง)หน่วยงาน : โครงการเรือนจํากลางฯ นครศรีธรรมราช วันที�ทําเอกสาร  22 กรกฎาคม 2565

(ปลายทาง)หน่วยงาน : โครงการศศรา หัวหิน กําหนดการโยกย้าย  27 มิถุนายน 2565

ลําดับ รูปถ่าย ชื�อที�เรียก ชื�อตาม Passport เลขประจําตัว สัญชาติ ตําแหน่ง วันเริ�มงาน ค่าแรง/วัน หมายเหตุ

ใบแจ้งโยกย้ายแรงงาน

7 เตง โทน THEIN TUN MD577805 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 340.00         

8 เมี�ยะ อาว MYINT AUNG MD756017 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 350.00         

9 เมา วิน MAUNG WIN MC906454 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 330.00         

10 โทน โทน ลิน TUN TUN LIN MD559457 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 330.00         

11 เท ลาย HTAY HLAING MD499155 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 330.00         

12 ออง ตา วิน AUNG THAN WIN MD636712 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 340.00         

tlc04
Rectangle



(ต้นทาง)หน่วยงาน : โครงการเรือนจํากลางฯ นครศรีธรรมราช วันที�ทําเอกสาร  22 กรกฎาคม 2565

(ปลายทาง)หน่วยงาน : โครงการศศรา หัวหิน กําหนดการโยกย้าย  27 มิถุนายน 2565

ลําดับ รูปถ่าย ชื�อที�เรียก ชื�อตาม Passport เลขประจําตัว สัญชาติ ตําแหน่ง วันเริ�มงาน ค่าแรง/วัน หมายเหตุ

ใบแจ้งโยกย้ายแรงงาน

13 โซ มิน ตู SOE MIN THU MD698695 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 330.00         

14 ซาน วิน SAN NGWE MD755818 MMR ช่างเหล็ก 27/6/2565 330.00         

15 โตง เตง TOE THEIN MD577804 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 340.00         

16 มิว ซอ โทน MYINT ZAW TUN MD636713 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 340.00         

17 จอ โก โก มิน KYAW KO KO MIN MD596071 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 340.00         

18 เย ออง YE AUNG MD642262 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 340.00         

tlc04
Rectangle



(ต้นทาง)หน่วยงาน : โครงการเรือนจํากลางฯ นครศรีธรรมราช วันที�ทําเอกสาร  22 กรกฎาคม 2565

(ปลายทาง)หน่วยงาน : โครงการศศรา หัวหิน กําหนดการโยกย้าย  27 มิถุนายน 2565

ลําดับ รูปถ่าย ชื�อที�เรียก ชื�อตาม Passport เลขประจําตัว สัญชาติ ตําแหน่ง วันเริ�มงาน ค่าแรง/วัน หมายเหตุ

ใบแจ้งโยกย้ายแรงงาน

19 จอ วิน คาย KYAW WIN KHINE MD810899 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 330.00         

20 เท เท HTAY HTAY MD642259 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 340.00         

21 วิน ใหญ่ WIN MYAING MD855588 MMR ช่างไม้ 27/6/2565 330.00         

22 ติน มา เมี�ยะ ZIN MAR MYINT MD603868 MMR กรรมกร 27/6/2565 340.00         

23 เตน นวย THEIN MHWE MD452928 MMR กรรมกร 27/6/2565 345.00         

24 เอ มวย โซ AYE HMWE SOE MD453777 MMR กรรมกร 27/6/2565 340.00         
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(ต้นทาง)หน่วยงาน : โครงการเรือนจํากลางฯ นครศรีธรรมราช วันที�ทําเอกสาร  22 กรกฎาคม 2565

(ปลายทาง)หน่วยงาน : โครงการศศรา หัวหิน กําหนดการโยกย้าย  27 มิถุนายน 2565

ลําดับ รูปถ่าย ชื�อที�เรียก ชื�อตาม Passport เลขประจําตัว สัญชาติ ตําแหน่ง วันเริ�มงาน ค่าแรง/วัน หมายเหตุ

ใบแจ้งโยกย้ายแรงงาน

25 โม อู WIN MOE OO CC7199964 MMR
กรรมกร 

(ผู้ช่วยสโตร์)
27/6/2565 255.00         
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คู่มือกฎระเบียบความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม



 

 

คู่มือกฎระเบียบความปลอดภยั และส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
 

ประจ าพืน้ท่ี โครงการ ศศรา หวัหิน  
 จงัหวดั ประจวบคีรีขนัธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

 สารบญั                                                                                                                                                        

 
1. บทน ำ          หน้ำ  1  
2. นโยบำยควำมปลอดภยั อำชวีอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน   หน้ำ  1 
3. โครงสรำ้งบุคลำกรของโครงกำร ศศรำ หวัหนิ      หน้ำ  2 
4. หน้ำที ่และควำมรบัผดิชอบ 
    4.1 ผูบ้รหิำรโครงกำร  วศิวกรโครงกำร  วศิวกรสนำม     หน้ำ  3 
    4.2 หวัหน้ำคนงำน  ผูช้่วยหวัหน้ำคนงำน      หน้ำ  3 
    4.3 คนงำนทัว่ไป         หน้ำ  3 
    4.4 คณะกรรมกำรควำมปลอดภยั อำชวีอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน หน้ำ  4 
    4.5 เจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ระดบับรหิำร      หน้ำ  5 
    4.6 เจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ระดบัหวัหน้ำงำน     หน้ำ  5 
    4.7 เจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ระดบัวชิำชพี     หน้ำ  6 
    4.8 กฎควำมปลอดภยั ส ำหรบัพนกังำนทุกคน      หน้ำ  7 
    4.9 กฎควำมปลอดภยั ส ำหรบัผูร้บัเหมำ       หน้ำ  8 
    4.10 ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ส ำนกังำน      หน้ำ  9 
    4.11 กจิกรรม 5 ส.         หน้ำ  10  
5. ระเบยีบกำรแต่งกำย และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล     หน้ำ  10 
    5.1 กฎระเบยีบเมือ่เขำ้สู่เขตปฏบิตังิำน       หน้ำ  11 
    5.2 กฎระเบยีบในเขตปฏบิตังิำน       หน้ำ  11 
6. อุปกรณ์ดบัเพลงิ         หน้ำ  12 
7. ควำมเป็นระเบยีบของทีท่ ำงำน        หน้ำ  12 
8. อุปกรณ์และเครือ่งมอืประจ ำตวั        หน้ำ  12  
9. อุปกรณ์ช่วยยก เช่น ปั้นจัน่ เครนตนีตะขำบ เครนลอ้ยำง และ อื่น ๆ   หน้ำ  13 
10. ควำมปลอดภยัในกำรใชเ้ครือ่งเจำะ       หน้ำ  13  
11. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเชื่อม 
     11.1 กำรเชื่อมดว้ยไฟฟ้ำ        หน้ำ 14  
     11.2 กำรเชื่อมดว้ยก๊ำซ        หน้ำ 15  
12. ควำมปลอดภยั ในกำรใชแ้ก๊สตดัชิน้งำน      หน้ำ 16 
13. ควำมปลอดภยั ในกำรท ำงำนเกีย่วกบัไฟฟ้ำ      หน้ำ 17  
 
 
 



 

สารบญั  (ต่อ)                                                                                                                                                  
14. ควำมปลอดภยั ในงำนทีอ่บัอำกำศ       
     14.1 ขอ้ก ำหนดทัว่ไป        หน้ำ 17 
     14.2 ขัน้ตอนกำรด ำเนินงำน        หน้ำ 20 
     14.3 แบบฟอรม์กำรขออนุญำตท ำงำนในทีอ่บัอำกำศ     หน้ำ 21 
15. ควำมปลอดภยั ในงำนทำส ี        หน้ำ 23 
16. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนกบัวตัถุอนัตรำย หรอืสำรเคม ี    หน้ำ 23 
17. ควำมปลอดภยั ในงำนตดิตัง้ และรือ้ถอนนัง่รำ้น     หน้ำ 24 
18. ควำมปลอดภยั ในงำนบนทีส่งู       หน้ำ 25 
19. กำรรำยงำนอุบตัเิหตุ และสอบสวนอุบตัเิหตุ / อุบตักิำรณ์ 
    19.1 กำรรำยงำนอุบตัเิหตุ / อุบตักิำรณ์      หน้ำ 25 
    19.2 กำรสอบสวนอุบตัเิหตุ / อุบตักิำรณ์      หน้ำ 26 
    19.3 ชนิดของอุบตัเิหตุ / อุบตักิำรณ์ ทีต่อ้งรำยงำน     หน้ำ 26 
    19.4 ขัน้ตอนกำรรำยงำนอุบตัเิหตุ       หน้ำ 27 
    19.5 แบบฟอรม์กำรรำยงำนอุบตัเิหตุ       หน้ำ 28 
20. ควำมปลอดภยั ในกำรเคลื่อนยำ้ยวสัดุ สิง่ของ หรอืยกของหนกั   หน้ำ 31 
21. ควำมปลอดภยั ในกำรท ำงำนเจยีร       หน้ำ 31 
22. ควำมปลอดภยั ในกำรใชปั้น้จัน่ชนิดอยูก่บัที ่(TOWER CRENE)   หน้ำ 32 
23. กำรรกัษำควำมปลอดภยั        หน้ำ 33 
24. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล (PPE)       
    24.1 ประเภทของอุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล    หน้ำ 33 
    24.2 ขอ้ก ำหนดกำรใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล    หน้ำ 34 
25. หมำยเลขโทรศพัท ์ทีต่ดิต่อเวลำฉุกเฉิน      หน้ำ 36 
26. หมำยเลขโทรศพัท ์ผูบ้รหิำรโครงกำร ทีส่ำมำรถตดิต่อไดต้ลอด 24 ชัว่โมง  หน้ำ 36 
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1. บทน า  

บรษิทั อลัลำยแอนซ ์คอรป์ จ ำกดั ขอเสนอคู่มอืกฎระเบยีบควำมปลอดภยั และสิง่แวดลอ้ม ส ำหรบั
พืน้ทีโ่ครงกำร ศศรำ หวัหนิ  จ.ประจวบครีขีนัธ ์ คู่มอืกฎระเบยีบควำมปลอดภยัฯนี้ ระบุถงึวธิกีำรปฏบิตังิำน
ดำ้นควำมปลอดภยัส ำหรบัพนกังำนทุกระดบั ของบรษิทั อลัลำยแอนซ ์คอรป์ จ ำกดั โดยก ำหนดหน้ำที่
รบัผดิชอบของหวัหน้ำงำน วศิวกรควบคุมงำน ผูจ้ดักำรโครงกำร และเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำน
ไวอ้ยำ่งครบถว้น  

คู่มอืกฎระเบยีบควำมปลอดภยัฯนี้ มแีนวทำงกำรปฏบิตังิำนทีป่ลอดภยัในเขตก่อสรำ้ง ของ
โครงกำรฯ ตลอดทัง้ขอ้บงัคบั และกฎระเบยีบในกำรปฏบิตังิำนทัว่ไป  ทีค่รอบคลุมทุกสภำพของกำร
ปฏบิตังิำน โดยใหพ้นกังำนทุกระดบัยดึถอืปฏบิตัติำมขอ้บงัคบั และกฎระเบยีบ ทีร่ะบุไวคู้่มอืกฎระเบยีบ
ควำมปลอดภยัฯน้ี เพื่อสนบัสนุนมำตรกำรป้องกนักำรเกดิอุบตัเิหตุ และอุบตัภิยัต่ำงๆ ตำมนโยบำย และ
เป้ำหมำยของบรษิทัฯ 
 
2. นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

ดว้ย บรษิทั อลัลำย แอนซ ์คอรป์ จ ำกดั มคีวำมห่วงใยต่อชวีติและสุขภำพของพนักงำนทุกคนดงันัน้
จงึใหม้กีำรด ำเนินงำนดำ้นควำมปลอดภยัอำชวีอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน ควบคู่ไปกบัหน้ำที่
ประจ ำของพนกังำน ตำมนโยบำยทีก่ ำหนดไว ้ดงันี้ 

1.บรษิทัก ำหนดใหค้วำมปลอดภยั อำชวีอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนถอืเป็นหน้ำที่
รบัผดิชอบของพนกังำนทุกคน 

2.บรษิทัจะสนับสนุนและส่งเสรมิใหม้กีำรปรบัปรงุสภำพแวดลอ้ม และวธิปีฏบิตังิำนทีป่ลอดภยัอย่ำง
ต่อเนื่องตลอดจนกำรใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยทเีหมำะสม รวมถงึกำรรกัษำไวซ้ึง่สุขภำพอนำมยัทีด่ขีอง
พนกังำนทุกคน 

3.ผูบ้งัคบับญัชำทุกคนตอ้งกระท ำตนใหเ้ป็นแบบอย่ำงทีด่ ีเป็นผูน้ ำ อบรม สัง่สอน จงูใจกระตุน้
จติส ำนึกและมหีน้ำทดีแูลรบัผดิชอบในเรือ่งควำมปลอดภยั อำชวีอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน
ของผูใ้ตบ้งัคบับญัชำใหเ้ป็นไปตำมกฎขอ้บงัคบัทีท่ำงบรษิทัก ำหนด 

4.พนกังำนทุกคนตอ้งให ้ควำมรว่มมอืในโครงกำรควำมปลอดภยัอำชวีอนำมยัของบรษิทัฯ และมี
สทิธเิสนอควำมคดิเหน็ในกำรปรบัปรงุสภำพกำรท ำงำนและวธิกีำรท ำงำนใหป้ลอดภยั 

5.พนกังำนทุกคนตอ้งค ำนึงถงึควำมปลอดภยัของตนเอง เพื่อนรว่มงำน ตลอดจนทรพัยส์นิของ
บรษิทัเป็นส ำคญัตลอดเวลำทีป่ฏบิตังิำน 

6.พนกังำนทุกคนตอ้งดแูลควำมสะอำดและควำมเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในพืน้ทีป่ฏบิตังิำน 
7.บรษิทัจะสนบัสนุนดำ้นทรพัยำกรบุคคลและงบประมำณในกำรบรหิำรจดักำรดำ้นควำมปลอดภยั

อำชวีอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนใหเ้กดิควำมปลอดภยัต่อพนกังำนบรษิทัและบุคคลภำยนอก 
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3. โครงสร้างบคุลากรของโครงการ ศศรา หวัหิน 
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4. หน้าท่ี และความรบัผิดชอบ  
4.1 ผูบ้ริหารโครงการ  วิศวกรโครงการ  วิศวกรสนาม  มีหน้าท่ีรบัผิดชอบดงัน้ี  

1. วำงแผนกำรด ำเนินงำนดว้ยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนในส่วนทีร่บัผดิชอบ  
2. ก ำหนดวธิกีำรท ำงำนทีป่ลอดภยั  
3. สัง่กำรใหม้กีำรตรวจสอบ ตรวจตรำคนงำน ใหป้ฏบิตังิำนดว้ยควำมปลอดภยั  
4. จดัใหม้กีำรอบรม เรือ่ง “กฎระเบยีบควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน”  
5. สอบสวน วเิครำะหส์ำเหตุกำรประสบอนัตรำย และด ำเนินกำรปรบัปรงุแกไ้ขตำมำตรกำรทนัท ี 
6. จดัหำอุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล ใหเ้มำะสมกบัลกัษณะงำน  
7. จดัใหม้กีำรประชุมควำมปลอดภยัก่อนเริม่งำน (Safety Talks) ทุกวนั  
8. ปฏบิตัตินเป็นแบบอยำ่งทีด่ ีในเรือ่ง “ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน” 

 
4.2 หวัหน้าคนงาน  ผูช่้วยหวัหน้าคนงาน  มีหน้าท่ีรบัผิดชอบดงัน้ี  

1. ศกึษำแผนงำน กฎระเบยีบ และขอ้บงัคบัควำมปลอดภยัฯ ทีผู่บ้รหิำรก ำหนดน ำไปปฏบิตั ิ 
2. ฝึกสอน และใหค้ ำแนะน ำแก่คนงำน ใหป้ฏบิตัติำมกฎระเบยีบควำมปลอดภยั ทีก่ ำหนดไว ้ 
3. เฝ้ำระวงัอนัตรำย รำยงำน ตดิตำมผล เพื่อใหก้ำรสถำนทีท่ ำงำนปลอดภยั เป็นระเบยีบ และสะอำด  
4. รบัผดิชอบผูบ้ำดเจบ็ใหไ้ดร้บักำรปฐมพยำบำล และไดร้บักำรรกัษำโดยเรว็ 
5. รำยงำนอุบตัเิหตุ หรอืกำรประสบอนัตรำยจำกกำรท ำงำนของคนงำนทุกครัง้  
6. สนบัสนุนใหค้นงำนปฏบิตักิจิกรรม ดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน โดยกำรเขำ้ประชุมควำม

ปลอดภยัก่อนเริม่งำน (Safety Talks) ทุกวนั 
7. จดัหำอุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล ใหค้นงำนครบถว้น  
8. ก ำกบัดแูลคนงำน ในส่วนทีร่บัผดิชอบให ้ปฏบิตังิำนดว้ยควำมปลอดภยัตลอดเวลำ  
9. ปฏบิตัตินใหเ้ป็นแบบอย่ำงทีด่ ีในเรือ่ง “ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน”  
10. ปฏบิตัติำมระเบยีบ ค ำสัง่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ตำมทีผู่บ้รหิำรโครงกำรมอบหมำย  

 
4.3 คนงานทัว่ไป  มีหน้าท่ีรบัผิดชอบดงัน้ี  

1. ปฏบิตัติำมระเบยีบ ค ำสัง่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ตำมทีผู่บ้รหิำรโครงกำร และหวัหน้ำงำน
มอบหมำย  

2. ส่งเสรมิ สนบัสนุนกจิกรรม ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน โดยกำรเขำ้ประชุมควำมปลอดภยัก่อนเริม่
งำน (Safety Talks) ทุกวนั 
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4.4 คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน   
มีหน้าท่ีรบัผิดชอบดงัน้ี 
1. พจิำรณำนโยบำยและแผนงำนดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนรวมทัง้ควำมปลอดภยันอกงำนเพื่อ

ป้องกนัและลดกำรเกดิอุบตัเิหตุ กำรประสบอนัตรำย กำรเจบ็ป่วย หรอืกำรเกดิเหตุเดอืดรอ้นร ำคำญ
อนัเน่ืองจำกกำรท ำงำน หรอืควำมไมป่ลอดภยัในกำรท ำงำนเสนอต่อนำยจำ้ง 

2. รำยงำนและเสนอแนะมำตรกำรหรอืแนวทำงปรบัปรงุแกไ้ขใหถู้กตอ้งตำมกฎหมำยเกีย่วกบัควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนและมำตรฐำนควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนต่อนำยจำ้ง เพื่อควำมปลอดภยัใน
กำรท ำงำนของลกูจำ้ง ผูร้บัเหมำและบุคคลภำยนอกทีเ่ขำ้มำปฏบิตังิำน หรอืเขำ้มำใชบ้รกิำรใน
สถำนประกอบกจิกำร 

3. ส่งเสรมิ สนบัสนุน กจิกรรมดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนของสถำนประกอบกจิกำรในสถำน
ประกอบกจิกำร 

4. พจิำรณำขอ้บงัคบัและคู่มอืตำมขอ้ 3 รวมทัง้มำตรฐำนดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนของสถำน
ประกอบกจิกำรเสนอต่อนำยจำ้ง 

5. ส ำรวจกำรปฏบิตักิำรดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน และตรวจสอบสถติกิำรประสบอนัตรำยที่
เกดิขึน้ในสถำนประกอบกจิกำรนัน้อย่ำงน้อยเดอืนละหนึ่งครัง้ 

6. พจิำรณำโครงกำรหรอืแผนกำรฝึกอบรมเกีย่วกบัควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน รวมถงึโครงกำรหรอื
แผนกำรอบรมเกีย่วกบับทบำทหน้ำทีค่วำมรบัผดิชอบในดำ้นควำมปลอดภยัของลกูจำ้ง หวัหน้ำงำน 
ผูบ้รหิำรนำยจำ้ง และบุคลำกรทุกระดบัเพื่อเสนอควำมเหน็ต่อนำยจำ้ง 

7. วำงระบบกำรรำยงำนสภำพกำรท ำงำนทีไ่มป่ลอดภยัใหเ้ป็นหน้ำทีข่องลกูจำ้งทุกคนทุกระดบัตอ้ง
ปฏบิตั ิ

8. ตดิตำมควำมคบืหน้ำเรือ่งทีเ่สนอนำยจำ้ง 
9. รำยงำนผลกำรปฏบิตังิำนประจ ำปี รวมทัง้ระบุปัญหำ อุปสรรคและขอ้เสนอแนะกำรปฏบิตัหิน้ำทีข่อง

คณะกรรมกำร 
10. ประเมนิผลกำรด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนของสถำนประกอบกจิกำร 
11. ปฏบิตังิำนดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนอื่นตำมทีน่ำยจำ้งมอบหมำย 
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4.5 เจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัในการท างาน ระดบับริหาร  มีหน้าท่ีรบัผิดชอบดงัน้ี 
1. ก ำกบั ดแูล เจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำนทุกระดบัซึง่อยูใ่นบงัคบับญัชำของเจำ้หน้ำที่

ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนระดบับรหิำร 
2. เสนอแผนงำนโครงกำรดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนในหน่วยงำนทีร่บัผดิชอบต่อนำยจำ้ง 
3. ส่งเสรมิ สนับสนุน และตดิตำมกำรด ำเนินงำนเกีย่วกบัควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนใหเ้ป็นไปตำม

แผนงำน โครงกำรเพื่อใหม้กีำรจดักำรดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนทีเ่หมำะสมกบัสถำนประกอบกจิกำร 
4. ก ำกบั ดแูล และตดิตำมใหม้กีำรแก้ไขขอ้บกพรอ่งเพื่อควำมปลอดภยัของลกูจำ้งตำมทีไ่ดร้บั

รำยงำนหรอืตำมขอ้เสนอแนะของเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำน คณะกรรมกำร หรอืหน่วยงำน
ควำมปลอดภยั 
 

4.6 เจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัในการท างาน ระดบัหวัหน้างาน  มีหน้าท่ีรบัผิดชอบดงัน้ี 
1. ก ำกบั ดแูล ใหล้กูจำ้งในหน่วยงำนที่รบัผดิชอบปฏบิตัติำมขอ้บงัคบัและคู่มอืควำมปลอดภยั 
2. วเิครำะหง์ำนในหน่วยงำนทีร่บัผดิชอบเพื่อคน้หำควำมเสีย่งหรอือนัตรำยเบือ้งต้นโดยอำจรว่ม

ด ำเนินกำรกบัเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำนระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขัน้สงูหรอืระดบัวชิำชพี 
3. สอนวธิกีำรปฏบิตังิำนทีถู่กตอ้งแก่ลกูจำ้งในหน่วยงำนทีร่บัผดิชอบเพื่อใหเ้กดิควำมปลอดภยัในกำร

ปฏบิตังิำน 
4. ตรวจสอบสภำพกำรท ำงำน เครือ่งจกัร เครือ่งมอื และอุปกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภำพทีป่ลอดภยัก่อนลงมอื

ปฏบิตังิำนประจ ำวนั 
5. ก ำกบั ดแูล กำรใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลของลกูจำ้งในหน่วยงำนทีร่บัผดิชอบ 
6. รำยงำนกำรประสบอนัตรำย กำรเจบ็ป่วย หรอืกำรเกดิเหตุเดอืดรอ้นร ำคำญ อนัเน่ืองจำกกำรท ำงำน

ของลกูจำ้งต่อนำยจำ้ง และแจง้ต่อเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำนระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขัน้สงู 
หรอืระดบัวชิำชพี ส ำหรบัสถำนประกอบกจิกำรทีม่หีน่วยงำนควำมปลอดภยัใหแ้จง้ต่อหน่วยงำนควำม
ปลอดภยัทนัททีีเ่กดิเหตุ 

7. ตรวจสอบหำสำเหตุกำรประสบอนัตรำย กำรเจบ็ป่วย หรอืกำรเกดิเหตุเดอืดรอ้นร ำคำญอนัเน่ืองจำก
กำรท ำงำนของลกูจำ้งรว่มกบัเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำนระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขัน้สงู หรอื
ระดบัวชิำชพี และรำยงำนผล รวมทัง้เสนอแนะแนวทำงแกไ้ขปัญหำต่อนำยจำ้ง โดยไมช่กัชำ้ 

8. ส่งเสรมิและสนบัสนุนกจิกรรมควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
9. ปฏบิตังิำนดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนอื่นตำมทีเ่จำ้หน้ำที่ 
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4.7 เจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัในการท างาน ระดบัวิชาชีพ  มีหน้าท่ีรบัผิดชอบดงัน้ี 
1. ตรวจสอบและเสนอแนะใหน้ำยจำ้งปฏบิตัติำมกฎหมำยเกีย่วกบัควำมปลอดภยัอำชวีอนำมยัและ

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน 
2. วเิครำะหง์ำนเพื่อชีบ้่งอนัตรำย รวมทัง้ก ำหนดมำตรกำรป้องกนัหรอืขัน้ตอนกำรท ำงำนอยำ่ง

ปลอดภยัเสนอต่อนำยจำ้ง 
3. ประเมนิควำมเสีย่งดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
4. วเิครำะหแ์ผนงำนโครงกำรรวมทัง้ขอ้เสนอแนะของหน่วยงำนต่ำงๆ และเสนอแนะมำตรกำรควำม

ปลอดภยัในกำรท ำงำนต่อนำยจำ้ง 
5. ตรวจประเมนิกำรปฏบิตังิำนของสถำนประกอบกจิกำรใหเ้ป็นไปตำมแผนงำนโครงกำรหรอื

มำตรกำรควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 
6. แนะน ำใหล้กูจำ้งปฏบิตัติำมขอ้บงัคบัและคู่มอืตำมขอ้ 3 
7. แนะน ำ ฝึกสอน อบรมลกูจำ้งเพื่อใหก้ำรปฏบิตังิำนปลอดจำกเหตุอนัจะท ำใหเ้กดิควำมไม่

ปลอดภยัในกำรท ำงำน 
8. ตรวจวดัและประเมนิสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน หรอืด ำเนินกำรรว่มกบับุคคลหรอืหน่วยงำนที่

ขึน้ทะเบยีนกบักรมสวสัดกิำรและคุม้ครองแรงงำนเป็นผูร้บัรองหรอืตรวจสอบเอกสำรหลกัฐำนรำยงำนในกำร
ตรวจสอบสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนภำยในสถำนประกอบกจิกำร 

9. เสนอแนะต่อนำยจำ้งเพื่อใหม้กีำรจดักำรดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนทีเ่หมำะสมกบัสถำน
ประกอบกจิกำร และพฒันำใหม้ปีระสทิธภิำพอย่ำงต่อเนื่อง 

10. ตรวจสอบหำสำเหตุ และวเิครำะหก์ำรประสบอนัตรำย กำรเจบ็ป่วย หรอืกำรเกดิเหตุเดอืดรอ้น
ร ำคำญอนัเน่ืองจำกกำรท ำงำน และรำยงำนผล รวมทัง้เสนอแนะต่อนำยจำ้งเพื่อป้องกนักำรเกดิเหตุโดยไม่
ชกัชำ้ 

11. รวบรวมสถติ ิวเิครำะหข์อ้มลู จดัท ำรำยงำน และขอ้เสนอแนะเกีย่วกบักำรประสบอนัตรำย กำร
เจบ็ป่วยหรอืกำรเกดิเหตุเดอืดรอ้นร ำคำญอนัเน่ืองจำกกำรท ำงำนของลกูจำ้ง 

12. ปฏบิตังิำนดำ้นควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนอื่นตำมทีน่ำยจำ้งมอบหมำย 
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4.8 กฎความปลอดภยั ส าหรบัพนักงาน 
 1. พนกังำนตอ้งแต่งกำยสวมใส่เสือ้แขนยำว กำงเกงขำยำว ใหเ้รยีบรอ้ย รดักุม ไม่ขำดรุ่งริง่ 
2. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE) ขัน้พืน้ฐำน ในกำรเขำ้-ออกบรษิทั

และบรเิวณพืน้ที ่ท ำงำนตลอดระยะเวลำปฏบิตังิำน ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั, แว่นตำนิรภยั, รองเทำ้นิรภยั 
3. พนกังำนทุกคน ตอ้งผ่ำนกำรอบรมหลกัสตูร ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนส ำหรบัพนกังำนใหม่ 

ก่อนทีจ่ะเขำ้ปฏบิตังิำนได้  
4. พนกังำนทุกคน ตอ้งเขำ้ร่วมกจิกรรม Safety Talk เพื่อรบัฟังขำ่วสำรทัง้เรือ่งของกำรผลติ, ควำม

ปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม, 5ส. และอื่นๆ นอกจำกนัน้ยงัรวมถงึกจิกรรมต่ำงๆของบรษิทัฯ ทีพ่นกังำนทุกคน
ตอ้งใหค้วำมรว่มมอื 

5. หำ้มพนกังำนน ำรถเขำ้มำภำยในบรษิทัฯ ยกเวน้พนักงำนทีไ่ดร้บัอนุญำตและมบีตัรผ่ำนเท่ำนัน้จงึ
จะสำมำรถน ำรถเขำ้มำจอดไดแ้ละตอ้งน ำรถไปจอดบรเิวณจดุจอดรถทีบ่รษิทัฯก ำหนด 

6. กำรขบัรถยนตแ์ละขีร่ถจกัรยำนยนตภ์ำยในบรษิทัฯ ใหใ้ชค้วำมเรว็ไดไ้มเ่กนิ 20 กโิลเมตร/ชัว่โมง 
7. หวัหน้ำงำนจะอบรมวธิกีำรท ำงำนใหก้บัพนกังำนทรำบโดยละเอยีด หำกยงัมคีวำมสงสยั, ไม่

เขำ้ใจทีเ่กีย่วกบัวธิที ำงำนพนกังำนควรรบีปรกึษำหวัหน้ำงำนทนัที 
8. ตอ้งตรวจเชค็สภำพเครือ่งจกัร เครือ่งมอื อุปกรณ์ ก่อนและหลงัเริม่งำนทุกวนั หำกพบว่ำช ำรดุ 

เสยีหำยใหแ้จง้หวัหน้ำงำนทนัท ีเพื่อด ำเนินกำรแกไ้ขใหป้ลอดภยั ถงึจะปฏบิตังิำนไดป้กต ิ
9. หำ้มใชเ้ครือ่งจกัร เครือ่งมอื อุปกรณ์ ผดิประเภท เพรำะอำจท ำใหเ้กดิอุบตัเิหตุและทรพัยส์นิ

เสยีหำยได ้
10. หำ้มหยอกลอ้/เล่นกนั ในขณะปฏบิตังิำน 
11. หำ้มนัง่บนเครือ่งจกัร เครือ่งมอื อุปกรณ์ ใตฐ้ำนของเครือ่งจกัร 
12. ตอ้งปิดสวทิซ ์หรอืถอดปลัก๊ ก่อนซ่อมแซมเครือ่งจกัรทุกครัง้ 
13. หำกไมส่บำย รำ่งกำยไมพ่รอ้มปฏบิตังิำน ใหร้บีปรกึษำพยำบำล ทนัท ี
14. พนกังำนทุกคน จะตอ้งปฏบิตัติำมแผนฉุกเฉิน, กฎระเบยีบ, เครือ่งหมำยป้ำยเตอืน และป้ำย

หำ้มต่ำงๆของบรษิทัฯ อยำ่งเครง่ครดัและก ำจดั บ ำบดั ลดผลกระทบทีอ่ำจเกดิขึน้และมผีลต่อสิง่แวดลอ้ม 
15. อยำ่ท ำงำนในทีล่บัตำคนเพยีงคนเดยีว โดยไม่มใีครทรำบโดยเฉพำะกำรท ำงำนหลงัเวลำท ำงำน

ปกตเิช่น งำนไฟฟ้ำ ทีอ่บัอำกำศ และงำนทีเ่สีย่งเป็นตน้ 
16. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล PPE ตำมประเภท หรอืชนิดของงำน

นัน้ๆตลอดเวลำท ำงำน 
17. ขณะปฏบิตังิำนตอ้งมกีำรสื่อสำร ประสำนงำนทีด่กีบัเพื่อนรว่มงำน เช่น ใชว้ทิยสุื่อสำร กำร

ปรบัแต่ง, เปลีย่นแปลงหรอืซ่อมแซมอุปกรณ์ใดๆ ตอ้งกระท ำโดยผูม้หีน้ำทีร่บัผดิชอบเท่ำนัน้ 
18. อนุญำตใหส้บูบุหรีใ่นเวลำและในพืน้ทีท่ีก่ ำหนดไวใ้หเ้ท่ำนัน้ 
19. หำ้มดื่มสุรำ ของมนึเมำ สำรเสพตดิและเล่นกำรพนันภำยในบรษิทัฯ โดยเดด็ขำด 
20. หำ้มฉีดเครือ่งดบัเพลงิหรอืกดสญัญำณแจง้เหตุฉุกเฉินเล่นโดยไมม่เีหตุอนัควร 
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21. กรณทีีไ่ม่มหีน้ำทีร่บัผดิชอบในเครือ่งจกัร เครือ่งมอื อุปกรณ์ และพืน้ทีอ่นัตรำย หำ้มเขำ้ไป
ด ำเนินกำรใดๆ โดยทีไ่มไ่ดร้บัอนุญำตเดด็ขำด 

22. ผูร้บัเหมำทีเ่ขำ้มำท ำงำนภำยในบรษิทัฯ จะตอ้งไดร้บักำรอบรมตำมทีบ่รษิทัฯก ำหนดก่อนทุก
ครัง้ จงึจะสำมำรถปฏบิตังิำนได้ รวมทัง้ตอ้งปฏบิตัติำมกฎระเบยีบดำ้นควำมปลอดภยัของบรษิทัฯ ตลอด
ระยะเวลำทีป่ฏบิตังิำน 

23. กำรท ำงำนจะตอ้งมใีบอนุญำตท ำงำน (Work Permit) ตำมระเบยีบของบรษิทัฯ 
24. กรณหีญงิมคีรรภ์ หำ้มยกของหนกั, ขึน้ทีส่งู หรอืท ำงำนทีอ่ำจเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ และไม่

ท ำงำนในช่วงเวลำ 24.00 น. - 06.00 น.หรอืเกนิกว่ำทีก่ฎหมำยก ำหนดไว้ 
25. เมือ่เกดิอุบตัเิหตุจำกกำรท ำงำน หวัหน้ำงำนตอ้งรบีท ำกำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้หรอืน ำ

ผูบ้ำดเจบ็มำทีห่อ้งพยำบำล กรณทีีต่อ้งน ำส่งโรงพยำบำล ทำงพยำบำลจะเป็นผูพ้จิำรณำ หรอืถำ้เป็น
อุบตัเิหตุขัน้รนุแรงหวัหน้ำงำนสำมำรถพจิำรณำน ำส่งโรงพยำบำลได้ 

26. พนกังำนและหวัหน้ำงำน จะตอ้งเขยีนรำยงำนอุบตัเิหตุส่งฝ่ำยควำมปลอดภยัทุกครัง้ทีเ่กดิ
อุบตัเิหตุเพื่อท ำกำรสอบสวน วเิครำะหอุ์บตัเิหตุ หำแนวทำงป้องกนัแกไ้ข และรวบรวมขอ้มลูกำรเกดิ
อุบตัเิหตุ 

27. พนกังำนทุกคน ตอ้งรว่มมอืกนัท ำควำมสะอำดพืน้ทีท่ ำงำน และจดัเกบ็เครือ่งมอื อุปกรณ์ให้
เรยีบรอ้ยปลอดภยั (House keeping) ทุกครัง้หลงัเลกิงำนหรอืตำมทีบ่รษิทัฯ ก ำหนด 
 

4.9 กฎระเบียบด้านความปลอดภยั ส าหรบัผู้รบัเหมา 
1. แต่ง กำยสุภำพ กำงเกงขำยำว และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลขัน้พืน้ฐำน ไดแ้ก่ หมวก

นิรภยั ,รองเทำ้นิรภยั /รองเทำ้หุม้สน้ ทุกครัง้ ทีเ่ขำ้มำปฏบิตังิำนภำยในบรษิทัฯ 
2. จอดรถยนตใ์นทีก่ ำหนดไว ้หรอืพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัอนุญำตแลว้เท่ำนัน้หำ้มตดิเครือ่งยนตท์ิง้ไวข้ณะจอด

รอ ทัง้นี้เพื่อลดปัญหำโลกรอ้น และกำรใชพ้ลงังำน 
3. ตดิต่อพนกังำนรกัษำควำมปลอดภยั เพื่อแลกบตัรประชำชน หรอื บตัรทีร่ำชกำรออกให้ 
4. แจง้รำยชื่อบุคคล / แจง้รำยกำรสิง่ของทีน่ ำเขำ้บรษิทัฯ ต่อ รปภ.อยำ่งละเอยีด 
5. หำ้มเขำ้ไปในสถำนทีซ่ึง่ตนไมม่หีน้ำทีเ่กีย่วขอ้ง  
6. หำ้มเล่นกำรพนัน หำ้มดื่มสุรำ หรอืสิง่เสพตดิใดๆ ทัง้สิน้ 
7. หำ้มทะเลำะววิำท ก่อควำมไมส่งบ 
8. หำ้มน ำเดก็ หรอื สตัวเ์ลีย้ง เขำ้มำในบรษิทัฯ 
9. หำกผูร้บัเหมำปฏบิตัเิกีย่วกบังำนทีม่คีวำมเสีย่ง เช่นงำนทีก่่อใหเ้กดิประกำยไฟ งำนทีสู่ง งำนที่

อบัอำกำศเป็นตน้ผูร้บัเหมำจะตอ้งกรอกแบบฟอรม์ Work permit ขออนุญำตท ำงำนก่อนทุกครัง้หลงัเสรจ็
งำนตอ้งตรวจสอบพืน้ทีท่ ำงำนจนปลอดภยัและท ำควำมสะอำดพืน้ทีท่ ำงำนใหเ้รยีบรอ้ย 
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10. ผูร้บัเหมำ ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE) ตำมชนิด/ประเภทของ
งำนนัน้ๆ 

11. เจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยับรษิทัฯ สำมำรถสัง่หยดุงำน/ว่ำกล่ำวตกัเตอืนได ้ในกรณทีีพ่บว่ำกำร
กระท ำนัน้อำจก่อใหเ้กดิอนัตรำยหรอืเป็นกำรฝ่ำฝืนกฎของบรษิทัฯ 

12. กรณมีเีหตุฉุกเฉินเกดิขึน้ ใหป้ฏบิตัติำมทีผู่ค้วบคุมงำน / จป. แนะน ำ และปฎบิตัติำมแผน
ฉุกเฉิน 

13. แสดงหลกัฐำนกำรน ำสิง่ของออกนอกบรษิทัฯ ต่อ รปภ. และแลกบตัรประชำชนคนื 
 

4.10 ความปลอดภยัในการท างาน ส านักงาน 
1. พืน้ส ำนกังำนควรสะอำดอยูเ่สมอ 
2. หำ้ม วิง่หรอืลื่นไถลในส ำนกังำน 
3. ขณะทีม่กีำรขดัหรอืท ำควำมสะอำดพืน้ ผูป้ฏบิตังิำนควรเดนิหรอืปฏบิตังิำนดว้ยควำมระมดัระวงัยิง่ขึน้ 
4. ถำ้พบน ้ำมนัหกบนพืน้ส ำนักงำน ใหแ้จง้เจำ้หน้ำทีร่บัผดิชอบ หรอืกนัพืน้ที ่และแสดงเครือ่งหมำย

เตอืน หรอืหำวสัดุดุดซบั และน ำไปทิง้ตำมชนิด/ประเภท ของขยะเพื่อลดปัญหำดำ้นสิง่แวดลอ้ม 
5. ถำ้พบวสัดุหรอืเครือ่งใชส้ ำนักงำน เช่น ดนิสอ หรอืสิง่อื่นใดตกหล่น รบีเกบ็ทนัที 
6. ในขณะทีเ่ดนิถงึมมุตกึ ใหเ้ดนิทำงขวำของทำงเดนิ เดนิชำ้ๆ อยำ่งระมดัระวงั 
7. สำยโทรศพัท ์หรอืสำยไฟฟ้ำ ควรตดิตัง้ใหเ้รยีบรอ้ย ไม่กดีขวำงทำงเดนิ 
8. อยำ่อยูใ่กลบ้รเิวณประตูทีเ่ปิดอยู ่ประตูอำจปิดมำกระแทกได้ 
9. เมือ่จะเขำ้ออกจดุทีบ่งัตำ หรอืเปิดปิดประตูบำนกระจก ควรเปิดปิดอย่ำงระมดัระวงั 
10. ประตูบำนกระจกทีเ่ปิดปิดสองทำงใหต้ดิเครื่องหมำย “ดงึ” หรอื “ผลกั” ใหช้ดัเจน 
11. ไมว่ำงสิง่ของเกะกะทำงเดนิช่องประตู 
12. ตดิตัง้กระจกเงำทีบ่รเิวณมุมอบั 
13. ท ำควำมสะอำดและก ำจดัขยะ ฝุ่ นผง หรอืเศษกระดำษทุกวนั 
14. สบูบุหรีใ่นทีท่ีจ่ดัไวใ้ห ้
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4.11 กิจกรรม 5 ส 
    สถำนทีท่ ำงำนใดทีด่ ำเนินกจิกรรม 5 ส. จะปลอดภยักว่ำ และมกีำรผลติทีด่กีว่ำรวมทัง้ยงัท ำใหส้ถำนที่
ท ำงำนน่ำอยู่ น่ำดู และสะดวกสบำยขึน้ ซึง่กำรด ำเนินกจิกรรม 5 ส. สำมำรถปฏบิตัไิด ้ดงันี้ 

สะสาง   : แยกรำยกำรสิง่ของทีจ่ ำเป็น และไมจ่ ำเป็นทิง้สิง่ของทีไ่มจ่ ำเป็นออกไป 
สะดวก  : เกบ็เครือ่งมอือุปกรณ์ไวใ้นทีท่ีใ่ชไ้ดส้ะดวกและเกบ็ในทีป่ลอดภยั 
สะอาด  : จดัระเบยีบกำรดแูลควำมสะอำดของสถำนทีท่ ำงำน 
สขุลกัษณะ  : ดแูลเสือ้ผำ้และรกัษำสภำพสถำนทีท่ ำงำนใหส้ะอำดเรยีบรอ้ยอย่ำปล่อยใหส้กปรก    

รกรงุรงัเป็นเดด็ขำด 
สร้างนิสยั  : ปฏบิตั ิ4 ส. ขำ้งตน้ จนเป็นนิสยั 

 
5. ระเบียบการแต่งกาย และอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล 

1. ในเขตงำนก่อสรำ้ง ผูป้ฏบิตังิำนทุกคน ผูร้บัเหมำ  และผูม้ำตดิต่อ  ตอ้งแต่งกำยใหสุ้ภำพเรยีบรอ้ย 
พรอ้มสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลใหถู้กตอ้ง ก่อนเขำ้สู่พืน้ทีโ่ครงกำร เช่น 
หมวกนิรภยั หรอือุปกรณ์อื่นๆ อยำ่งเหมำะสมเพยีงพอ 

2. ไมอ่นุญำตใหท้ ำงำนในเขตก่อสรำ้ง ถำ้หำกผูป้ฏบิตังิำนนัน้แต่งกำยไมเ่หมำะสม และไมป่ลอดภยั
หรอืขำดกำรป้องกนัทีด่ ี 

2. งำนใดๆ ทีต่อ้งใชเ้ครือ่งป้องกนัอนัตรำย หรอือุปกรณ์ป้องกนัสุขภำพ และควำมปลอดภยัต่อ
ผูป้ฏบิตังิำน และ ผูร้ว่มงำนเช่น เครือ่งป้องกนัศรีษะ เทำ้ และอวยัวะภำยในของรำ่งกำยเช่นทีก่รอง
ฝุ่ น เป็นตน้ ตอ้งสวมใส่ใหถ้กูตอ้งตลอดเวลำในกำรปฏบิตังิำน 
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5.1 กฎระเบียบ เม่ือเข้าสู่เขตปฏิบติังาน  
1. ผูป้ฏบิตังิำนทุกคน ผูร้บัเหมำ  และผูม้ำตดิต่อ ตอ้งเขำ้รบักำรฝึกอบรมว่ำดว้ย เรือ่ง “กฎระเบยีบควำม

ปลอดภยัในกำรท ำงำน” จำกเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำนของบรษิทัฯ  
2. เจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำน จดัท ำบนัทกึประวตั ิของผูป้ฏบิตังิำนทีเ่ขำ้ฝึกอบรมทุกคน 

พรอ้มจดัท ำบตัรประจำตวัพนกังำนเพื่อผ่ำน เขำ้ – ออก เขตปฏบิตังิำนในโครงกำรฯ  
3. เมือ่เขำ้สู่เขตปฏบิตังิำน ทุกคนจะตอ้งตดิบตัรประจ ำตวัพนกังำนไวท้ีเ่สือ้ หรอืทีท่ีส่ำมำรถมองเหน็ได้

ชดัเจนตลอดเวลำปฏบิตังิำน ในกรณทีีผู่ป้ฏบิตังิำนผูใ้ดเสรจ็สิน้กำรกจิกำรทำงำน หรอืยำ้ยออก หรอื
ลำออก ใหส้่งคนืบตัรประจ ำตวัพนกังำนต่อหวัหน้ำงำน ใหห้วัหน้ำงำนส่งคนืบตัรประจ ำตวัพนกังำน
นัน้ต่อเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัต่อไป 

4. ในส่วนของผูร้บัเหมำ ใหถ้อืเป็นควำมรบัผดิชอบของผูร้บัเหมำนัน้ ทีจ่ะตอ้งรวบรวมบตัรประจ ำตวั
พนกังำน หรอืลกูจำ้งภำยในสงักดั เมือ่มกีำรโยกยำ้ยพนักงำนออกจำกโครงกำร หรอืเสรจ็สิน้ภำรกจิ 
แลว้น ำส่งคนืส่งคนืบตัรประจ ำตวัพนกังำนนัน้ต่อเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัต่อไป 

5. ผูม้ำตดิต่อ ตอ้งแจง้ควำมประสงค ์และไดร้บัอนุญำตก่อน ถงึจะเขำ้พืน้ทีไ่ด้ และตอ้งตดิบตัร 
“VISITOR” ตลอดเวลำทีอ่ยูใ่นโครงกำรฯ และคนืบตัร เมือ่เสรจ็สิน้ภำรกจิ 
 

 
 
 
 

 
 

5.2 กฎระเบียบในเขตปฏิบติังาน  
1. มกีำรอบรมกฎระเบยีบควำมปลอดภยัฯ  อนัตรำย และควำมเสีย่งของโครงกำร โดยเจำ้หน้ำทีค่วำม

ปลอดภยัในกำรท ำงำน / ผูจ้ดักำรโครงกำร / วศิวกรโครงกำร 
2. ก่อนเริม่งำนจะตอ้งมกีำรประชุมควำมปลอดภยั (Safety Talks) โดยเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำร

ท ำงำน / หวัหน้ำงำน  จะตอ้งใหค้ ำแนะน ำ และเน้นย ้ำ เรือ่งควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ก่อนลงมอื
ปฏบิตังิำนทุกครัง้  

3. พนกังำนทุกคน ทุกระดบั ตอ้งใหค้วำมรว่มมอืเขำ้รว่มประชุมควำมปลอดภยั (Safety Talks) ทุกวนั  
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6. อปุกรณ์ดบัเพลิง  
1. ตดิตัง้อุปกรณ์ดบัเพลงิทีม่ปีระสทิธภิำพ ประจ ำพืน้ทีโ่ครงกำร  บำ้นพกัคนงำน และพืน้ทีท่ีม่คีวำม

เสีย่งต่อกำรเกดิเพลงิไหมอ้ยำ่งเพยีงพอ  
2. มกีำรฝึกอบรมคนงำนใหท้รำบถงึ จดุตดิตัง้ หลกักำรดบัเพลงิขัน้ตน้ และวธิกีำรใชง้ำนถงัดบัเพลงิ    
3. จดัใหม้กีำรตรวจสอบอุปกรณ์ดบัเพลงิประจ ำทุกเดอืน พรอ้มตดิป้ำยแทรก็ และจดัท ำรำยงำนสรปุผล

กำรตรวจสอบ แจง้ใหผู้จ้ดักำรโครงกำรทรำบ และเกบ็เอกสำรไวต้ลอด อำยกุำรใชง้ำน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ความเป็นระเบียบของสถานท่ีปฏิบติังาน  

1. หวัหน้ำคนงำน ตอ้งก ำกบัดแูล ควำมเป็นระเบยีบของสถำนทีป่ฏบิตังิำน ใหเ้รยีบรอ้ยตลอดเวลำ  
2. ส ำนกังำนชัว่ครำว ในหอ้งท ำงำนชัว่ครำว หรอืหอ้งน้ำชัว่ครำว ตอ้งมสีะอำดตลอดเวลำ  
3. มกีำรจดัท ำควำมสะอำด และคดัแยกขยะตำมประเภทต่ำงๆ ทีจ่ดัไวเ้ท่ำนัน้  

 
 
8. อปุกรณ์ และเครื่องมือประจ าตวั  

1. อุปกรณ์และเครือ่งมอืประจ ำตวัทีท่ ำงำนดว้ยระบบไฟฟ้ำ ทีม่แีรงดนัเกนิ 50 โวลท ์จะตอ้งมกีำรต่อสำย
ดนิ และมเีครือ่ง ป้องกนัอนัตรำย เช่น รองเขำ้นิรภยั ถุงมอืยำง ถุงมอืหนงั เพื่อใหเ้กดิควำม
ปลอดภยัตำมสภำพของงำนนัน้ ๆ  

2. เครือ่งมอืหรอือุปกรณ์ทีเ่ป็นเครือ่งจกัรกลทีน่ ำไปใชง้ำน จะตอ้งมคีู่มอืกำรใชง้ำนตดิไวใ้หเ้หน็อยำ่ง
ชดัเจนผูใ้ช/้ผูค้วบคุม จะตอ้งศกึษำคู่มอืกำรใชง้ำนใหเ้กดิควำมเขำ้ใจ ก่อนใชง้ำน หำกมกีำรเปลีย่น
ลกัษณะกำรท ำงำนของคนงำนทีท่ ำงำนประจ ำ คนงำนใหมจ่ะตอ้งไดร้บักำรฝึกสอน และแนะน ำจำก
หวัหน้ำงำนก่อนปฏบิตังิำน  

3. ตอ้งใชง้ำนอุปกรณ์ และเครื่องมอื ใหต้รงตำมคู่มอืแนะน ำกำรใชง้ำน จำกบรษิทัผูผ้ลติเท่ำนัน้  
4. เครือ่งมอืเครือ่งใชท้ีช่ ำรดุเสยีหำย ตอ้งไดร้บักำรซ่อมแซมจำกช่ำงผูช้ ำนำญกำรเท่ำนัน้ 
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9. อปุกรณ์ช่วยยก เช่น ปัน้จัน่ เครนตีนตะขาบ เครนล้อยาง และ อ่ืน ๆ  
1. ก่อนเริม่ปฏบิตังิำนในกำรยกวสัดุทุกครัง้ หวัหน้ำงำนจะตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยกต่ำง ๆ ว่ำอยูใ่น

สภำพทีป่ลอดภยัหรอืไม่ ปัน้จัน่ หรอืรถเครน ตอ้งตดิตัง้ป้ำยพกิดักำรยก (Load test)  รศัม ีและ
น ้ำหนกัทีถู่กตอ้ง มอุีปกรณ์หรอื สญัญำณเตอืน ในกรณีทีย่กน ้ำหนกัเกนิ  

2. อุปกรณ์ช่วยยกตอ้งผ่ำนกำรตรวจสอบ จำกเจำ้หน้ำทีผู่ไ้ดร้บัมอบหมำย หรอืวศิวกรเครือ่งกลวชิำชพีที่
ไดร้บัใบอนุญำตประกอบวชิำชพี เป็นผูร้บัรองตรวจสอบทุก 3 เดอืน  

3. อุปกรณ์ช่วยยกอื่นๆ เช่น รอก เชอืก สำยพำน ลวดสลงิ เชอืกมนิลำ จะตอ้งผ่ำนกำรตรวจสอบ จำก
เจำ้หน้ำที ่ทีไ่ดร้บัมอบหมำยทุก 7 วนั  

4. อุปกรณ์ช่วยยกใด ๆ ทีช่ ำรุดตอ้งท ำลำยทิง้ทนัท ี 
5. เกบ็เอกสำรรบัรองกำรตรวจสอบปัน้จัน่ (ปจ.1) รถเครน รถยก ไวเ้ป็นหลกัฐำนประกอบในกำร

ตรวจสอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. ความปลอดภยัในการใช้เครื่องเจาะ 

1. จะตอ้งเป็นผูท้ีม่คีวำมรู ้ควำมช ำนำญ ในกำรใชเ้ครือ่งมอื 
2. จะตอ้งไดร้บัอนุมตัจิำกหวัหน้ำก่อน และมกีำรแจง้ใหเ้จำ้ของพืน้ทีท่รำบ 
3. ห้าม สวมถุงมอืผำ้ในขณะใชเ้ครือ่งเจำะ เพรำะอำจเกดิกำรดงึโดยจดุหมุนของเครือ่งเจำะเขำ้ไปในจดุ

อนัตรำยได ้
4. ก่อนปฏบิตังิำนตอ้งมกีำรตรวจเชค็ชิน้งำนว่ำไดย้ดึแน่นแลว้หรอืไม่ 
5. มกีำรตรวจเชค็อุปกรณ์ว่ำมจีดุทีช่ ำรุดหรอืบกพรอ่งหรอืไม่ หำกพบตอ้งท ำกำรซ่อมก่อนน ำไปใชง้ำน 

 
6. แต่งกำยใหร้ดักุมและสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำย ดงัต่อไปนี้ 

o สวมแว่นตำหรอืหน้ำกำก ป้องกนัสะเกด็หรอืเศษวสัดุกระเดน็ 
o ถำ้ตอ้งใชถุ้งมอื ตอ้งสวมถุงมอืหนงัเท่ำนัน้ หำ้มใชถุ้งมอืผำ้ 
o สวมรองเทำ้นิรภยั 
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ข้อควรระวงั 
1. ขณะเครือ่งจกัรก ำลงัปฏบิตังิำน หำ้มน ำอวยัวะส่วนหนึ่งส่วนใดเขำ้ไปใกล้ ๆ 
2. ไมห่ยอกลอ้ หรอืเล่นกนัในบรเิวณสถำนทีป่ฏบิตังิำน 
3. ห้าม ปฏบิตังิำนกบัเครือ่งจกัร หำกสภำพร่ำงกำยและจติใจไมพ่รอ้ม เช่น มอีำกำร งว่ง หรอืมนึเมำ 
4.  เครือ่งเจำะทีใ่ชไ้ฟฟ้ำตอ้งมรีะบบสำยดนิ เพื่อป้องกนัไฟฟ้ำดดูจำกกระแสไฟฟ้ำ 

 
11. ความปลอดภยัในการท างานเช่ือม 
11.1 การเช่ือมด้วยไฟฟ้า 

1. ตอ้งขออนุญำตเขำ้ไปปฏบิตังิำนก่อนทุกครัง้ โดยหวัหน้ำงำนเป็นผูร้บัผดิชอบในกำรขออนุญำตเขำ้
ไปปฏบิตังิำน 

2. พนกังำนตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้ำ เครือ่งมอื สำยเชื่อม สำยดนิ และสำยต่อ ก่อนท ำงำน 
3. หำกพบว่ำอุปกรณ์หรอืฉนวนหุม้ช ำรดุเสยีหำยตอ้งเปลีย่นทนัที 
4. ผูป้ฏบิตังิำนจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลำทีป่ฏบิตังิำน 

เช่น รองเทำ้นิรภยั , แว่นตำนิรภยั , หน้ำกำกส ำหรบังำนเชื่อม , ถุงมอืงำนเชื่อม และหน้ำกำกกรอก
สำรเคมสี ำหรบังำนเชื่อม เป็นตน้ 

5. ควรต่อสำยดนิใหใ้กลก้บัชิน้งำน เพื่อป้องกนักระแสตกคำ้ง 
6. ไมม่ว้นสำยไฟเพื่อป้องกนักำรสะสมควำมรอ้น 
7. เครือ่งเชื่อมชนิดทีเ่คลื่อนที่ ไดต้อ้งต่อสำยดนิ 
8. ขณะท ำกำรเชื่อมควรมกีำรระบำยอำกำศทีด่ ี
9. ห้าม เชื่อมในบรเิวณทีม่สีำรไวไฟ หรอืเชือ้เพลงิทีอ่ำจลุกไหมไ้ดง้ำ่ย ในกรณีทีจ่ ำเป็นจะตอ้งท ำกำร

ปิดกัน้พืน้ทีเ่พื่อป้องกนักำรเกดิไฟไหม้ และเตรยีมถงัดบัเพลงิใหพ้รอ้ม เมือ่เกดิเหตุฉุกเฉิน 
10. ห้าม เชื่อมภำชนะบรรจุ หรอืทีเ่คยบรรจเุชือ้เพลงิหรอืสำรไวไฟโดยเดด็ขำด 
11. ห้าม เชื่อมในสถำนทีอ่บัอำกำศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหม้กีำรระบำยอำกำศทีเ่หมำะสมและตอ้งขออนุญำต

ท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ 
12. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งจดัท ำฉำกปิดลอ้มพืน้ทีก่ำรท ำงำน เพื่อป้องกนัผูป้ฏบิตังิำนคนอื่น ๆ ไดร้บัอนัตรำย

จำกสะเกด็ลกูไฟกระเดน็ 
13. ผูป้ฏบิตังิำนจะตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิไวใ้กลบ้รเิวณท ำงำนใหเ้พยีงพอและสำมำรถหยบิใชไ้ด้

สะดวกในกรณเีกดิเหตุฉุกเฉิน 
14. หลงัจำกปฏบิตังิำนแลว้เสรจ็ใหม้กีำรตรวจสอบพืน้ทีก่ำรท ำงำนและท ำควำมสะอำดใหเ้รยีบรอ้ย

เพื่อใหแ้น่ใจว่ำไม่มกีำรลุกไหม ้
15. ห้าม ผูป้ฏบิตังิำนท ำงำนในพืน้ทีก่ำรท ำงำนเพยีงล ำพงัโดยเดด็ขำด 
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11.2 การเช่ือมด้วยกา๊ซ 
1. ตอ้งขออนุญำตก่อนเขำ้ไปปฏบิตังิำนทุกครัง้ โดยหวัหน้ำงำนเป็นผูร้บัผดิชอบในกำรด ำเนินกำรขอ 
อนุญำตเขำ้ไปปฏบิตังิำน 
2. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลำทีอ่ยูใ่นพืน้ที่ 
ท ำงำนเช่น รองเทำ้นิรภยั , แว่นตำนิรภยั , หน้ำกำกส ำหรบังำนเชื่อม , ถุงมอืงำนเชื่อม และหน้ำกำก

กรองฝุ่ นควนัจำกกำรเชื่อม เป็นตน้ 
3. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งท ำกำรตรวจสอบอุปกรณ์ในกำรท ำงำน เช่น สำยไฟ , หวัเชื่อม , ตูเ้ชื่อม เป็นตน้ 
4. หำกพบว่ำอุปกรณ์ทีใ่ชท้ ำงำนเกดิช ำรดุตอ้งแจง้หวัหน้ำงำนทนัที 
5. ห้าม เชื่อมในบรเิวณทีม่สีำรไวไฟ หรอืเชือ้เพลงิทีอ่ำจลุกไหมไ้ดง้ำ่ย ในกรณีทีจ่ ำเป็นจะตอ้งท ำกำร 
6. ปิดกัน้พืน้ที ่เพื่อป้องกนักำรเกดิไฟไหม ้และเตรยีมถงัดบัเพลงิใหพ้รอ้ม เมือ่เกดิเหตุฉุกเฉิน 
7. ห้าม น ำสำยเชื่อม หรอืสำยแก๊สทีช่ ำรดุมำใชใ้นงำนเชื่อมโดยเดด็ขำด 
8. ห้าม แขวนสิง่ของหรอือุปกรณ์อื่นบนอุปกรณ์ปรบัควำมดนัก๊ำซและท่อก๊ำซโดยเดด็ขำด 
9. ระมดัระวงัในกำรยกและเคลื่อนยำ้ยถงับรรจกุ๊ำซก่อนกำรเคลื่อนยำ้ยควรครอบถงัก๊ำซใหเ้รยีบรอ้ย 
10. หำ้มนอนถงัแก๊สทีใ่ชส้ ำหรบังำนเชื่อมโดยเดด็ขำด จะตอ้งท ำกำรตัง้ถงัและผกูหมดักบัวสัดุที่ 
แขง็แรงเท่ำนัน้ 
11. ควรเกบ็ถงัในทีร่่มห่ำงจำกเปลวไฟ และควำมรอ้นถงัออกซเิจนควรจดัเกบ็แยกจำกถงัก๊ำซเชือ้เพลงิ 
12. ห้าม เชื่อมในสถำนทีอ่บัอำกำศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหม้กีำรระบำยอำกำศทีเ่หมำะสมและตอ้งขออนุญำต 
ท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ 
13. ห้าม ซ่อมวำลว์หรอือุปกรณ์ปรบัควำมดนัหำกช ำรดุใหเ้ปลีย่นใหมท่นัที 
14. ห้าม ผูป้ฏบิตังิำนท ำงำนเชื่อมเพยีงล ำพงัโดยเดด็ขำด 
15. ผูป้ฏบิตังิำนจะตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิไวใ้กลบ้รเิวณท ำงำนใหเ้พยีงพอและสำมำรถหยบิ 
ใชไ้ดโ้ดยสะดวกในกรณเีกดิเหตุฉุกเฉิน 
16. ตอ้งมกีำรทดสอบกำรรัว่ของก๊ำซ โดยกำรใชน้ ้ำสบู่ หำกพบมกีำรรัว่ไหล ห้ามน ำมำใชง้ำน 
เดด็ขำด 
17. สำยต่อก๊ำซออกซเิจน และก๊ำซLPG ตอ้งมอุีปกรณ์ป้องกนัเปลวไฟยอ้นกลบัตดิตัง้อยู่หลงัตวัควบคุม 

ควำมดนัก๊ำซ 
18. หำ้มใชน้ ้ำมนั จำระบ ีหล่อลืน่ขอ้ต่อต่ำงๆ 
19. หลงัจำกปฏบิตังิำนแลว้เสรจ็ใหม้กีำรตรวจสอบพืน้ทีก่ำรท ำงำนและท ำควำมสะอำดใหเ้รยีบรอ้ย

เพื่อใหแ้น่ใจว่ำไม่มกีำรลุกไหม ้
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12. ความปลอดภยัในการใช้แกส๊ตดัช้ินงาน 
1. ตอ้งขออนุญำตก่อนเขำ้ไปปฏบิตังิำนทุกครัง้ โดยหวัหน้ำงำนเป็นผูร้บัผดิชอบในกำรด ำเนินกำรขอ 

อนุญำตเขำ้ไปปฏบิตังิำน 
2. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลำทีอ่ยูใ่นพืน้ทีท่ ำงำน 

เช่นรองเทำ้นิรภยั , แว่นตำนิรภยั , หมวกนิรภยั , ถุงมอืหนงั และกระบงัหน้ำ เป็นตน้ 
3. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งท ำกำรตรวจสอบอุปกรณ์ในกำรท ำงำน เช่น สำยลม ,สำยก๊ำซ , อุปกรณ์ปรบัแรงดนั 

เป็นตน้ หำกพบว่ำอุปกรณ์ทีใ่ชท้ ำงำนเกดิช ำรดุตอ้งแจง้หวัหน้ำงำนทนัที 
4. ห้าม ตดัชิน้งำนในบรเิวณทีม่สีำรไวไฟ หรอืเชือ้เพลงิทีอ่ำจลุกไหมไ้ดง้่ำย ในกรณทีีจ่ ำเป็นจะตอ้งท ำ

กำรปิดกัน้พืน้ทีด่ว้ยวสัดุทีไ่มต่ดิไฟเพื่อป้องกนักำรเกดิเพลงิไหมจ้ำกลกูไฟ 
5. ห้าม น ำสำยลม หรอืสำยก๊ำซทีช่ ำรดุมำใชใ้นงำนเชื่อมโดยเดด็ขำด 
6. ห้าม ผูป้ฏบิตังิำนท ำงำนตดัชิน้งำนโดยไม่มกีำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลโดย

เดด็ขำด 
7. ห้าม แขวนสิง่ของหรอือุปกรณ์อื่นบนอุปกรณ์ปรบัควำมดนัก๊ำซและท่อก๊ำซโดยเดด็ขำด 
8. ห้าม นอนถงัก๊ำซและถงัลมทีใ่ชส้ ำหรบังำนเชื่อมโดยเดด็ขำด จะตอ้งท ำกำรตัง้ถงัและผกูหมดักบัวสัดุ

ทีแ่ขง็แรงเท่ำนัน้ 
9. ห้าม ตดัชิน้งำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหม้กีำรระบำยอำกำศทีเ่หมำะสมและตอ้งขอ

อนุญำตท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ 
10. ห้าม ซ่อมวำลว์หรอือุปกรณ์ปรบัควำมดนัหำกช ำรดุใหเ้ปลีย่นใหมท่นัที 
11. ห้าม สลบัสำยลม กบัสำยก๊ำซโดยเดด็ขำด เพรำะอำจท ำใหร้ะเบดิขึน้ได้ 
12. ควรตรวจสอบสำยลมและสำยก๊ำซ รวมทัง้อุปกรณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบัใหอ้ยูใ่นสภำพทีพ่รอ้มใชง้ำน 
13. ผูป้ฏบิตังิำนจะตอ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิไวใ้กลบ้รเิวณท ำงำนใหเ้พยีงพอและสำมำรถหยบิใชไ้ด้ 

โดยสะดวกในกรณเีกดิเหตุฉุกเฉิน 
14. ห้าม ผูป้ฏบิตังิำนท ำงำนตดัชิน้งำนเพยีงล ำพงัโดยเดด็ขำด 
15. ผูป้ฏบิตังิำนจะตอ้งท ำกำรปิดวำลว์ถงัลมและถงัก๊ำซทุกครัง้หลงัจำกกำรปฏบิตังิำนแลว้เสร็จ 

ตอ้งมกีำรทดสอบกำรรัว่ของก๊ำซ โดยกำรใชส้บู่ หำกพบมกีำรรัว่ไหลห้ามน ำมำใชง้ำนโดยเดด็ขำด 
16. ห้าม ใชน้ ้ำมนั จำระบ ีหล่อลื่นขอ้ต่อต่ำงๆ 
17. หลงัจำกปฏบิตังิำนแลว้เสรจ็ใหม้กีำรตรวจสอบพืน้ทีก่ำรท ำงำนและท ำควำมสะอำดใหเ้รยีบรอ้ย

เพื่อใหแ้น่ใจว่ำ ไม่มกีำรลุกไหม ้
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13. ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า 
1. กำรปฏบิตังิำนทีเ่กี่ยวกบัอุปกรณ์ เครือ่งมอื เครือ่งตรวจวดัไฟฟ้ำ จ ำเป็นตอ้งมใีบอนุญำตปฏบิตังิำน 

รวมทัง้ผูท้ีผ่่ำนกำรฝึกอบรม หรอืผูท้ีไ่ดร้บัมอบหมำยเท่ำนัน้ทีส่ำมำรถท ำงำนเกีย่วกบัไฟฟ้ำ ซ่อมหรอืต่อ
วงจรเครือ่งมอืไฟฟ้ำได้ 

2. พนกังำนทีท่ ำงำนเกีย่วกบักำรซ่อมแซม ต่อเตมิ ตดิตัง้อุปกรณ์ไฟฟ้ำตอ้งสวมเสือ้ผำ้ทีแ่หง้ และสวม 
รองเทำ้พืน้ยำงพรอ้มทัง้ตดักระแสไฟฟ้ำ 

3. เครือ่งมอืทีใ่ชง้ำนกบัไฟฟ้ำชนิดมอืจบั ตอ้งมฉีนวนซึง่อยู่ในสภำพดทีีด่ำ้มจบัไมค่วรน ำอุปกรณ์ไฟฟ้ำที่
ช ำรดุมำใชง้ำน จนกว่ำจะไดร้บักำรซ่อมแซมใหเ้รยีบรอ้ย 

4. ในกรณทีีม่กีำรปฏบิตังิำนตรวจสอบ ซ่อมแซม หรอืตดิตัง้ตอ้งตดัสวติซ ์ลอ็คกุญแจและแขวนป้ำย 
5. ไมน่ ำอุปกรณ์ไฟฟ้ำทีช่ ำรดุมำใชง้ำนจนกว่ำจะไดร้บักำรซ่อมแซมใหเ้รยีบรอ้ย 
6. ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัไฟฟ้ำดดู ไฟฟ้ำรัว่ ก่อนใชอุ้ปกรณ์นัน้ๆ เสมอ 
7. กำรเปิดหรอืปิดระบบไฟฟ้ำ ตอ้งแน่ใจก่อนว่ำปลอดภยัแลว้ 
8. ปฏบิตัติำมระเบยีบอยำ่งเคร่งครดัเมือ่ท ำงำนในพืน้ทีอ่นัตรำย 
9. ห้าม ใชบ้นัไดโลหะ และวสัดุอื่นทีเ่ป็นสื่อไฟฟ้ำขณะท ำงำนเกีย่วกบัไฟฟ้ำ 
10. ห้าม ปฏบิตังิำนขณะทีย่งัมกีระแสไฟฟ้ำอยูใ่นระบบโดยเดด็ขำด 
11. อุปกรณ์ไฟฟ้ำทุกชนิดตอ้งไดร้บักำรตรวจสอบและตดิสติก๊เกอรแ์สดงสถำนะสทีีก่ ำหนดโดยพนกังำน

ทีไ่ดร้บัมอบหมำยเท่ำนัน้ 
12. ห้าม น ำอุปกรณ์ไฟฟ้ำทีไ่มไ่ดร้บักำรตรวจสอบมำใชง้ำนโดยเดด็ขำด 
13. ก่อนกำรลงมอืปฏบิตังิำนทีเ่กีย่วกบัไฟฟ้ำตอ้งปฏบิตัดิงันี้  
14.  ตดักำรจ่ำยกระแสไฟฟ้ำเขำ้สู่วงจรทุกครัง้ 
15. ตอ้งมป้ีำยแขวนอธบิำยกำรท ำงำน ณ ต ำแหน่งทีม่กีำรหยดุท ำงำนของเครือ่ง 

เม่ือท างานเก่ียวกบัไฟฟ้าเรียบร้อยแล้วต้องปฏิบติัดงัน้ี 
1. ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำสำยดนิ และกำรท ำงำนไดต้ำมปกตเิหมอืนเดมิ 
2. ตดิตัง้ หรอืปิดฝำครอบ และรอยต่อต่ำงๆ ใหเ้รยีบรอ้ยก่อนทีจ่ะจ่ำยกระแสไฟฟ้ำ 
3. เมือ่เครือ่งไฟฟ้ำหรอือุปกรณ์ไฟฟ้ำทีจ่ะเริม่เดนิเครือ่งใหม่ จ ำเป็นตอ้งใหพ้นกังำน 2 คน 
4.  ประสำนงำนกนัทีจุ่ดหยดุกำรท ำงำนของเครือ่ง เพื่อใหแ้น่ใจว่ำจะสำมำรถปฏบิตักิำรไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 

 
14. ความปลอดภยั การท างานในท่ีอบัอากาศ  
14.1 ข้อก าหนดทัว่ไป  
1. จดัใหม้รีะบบกำรอนุญำตท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศกบัทุกงำน ทีเ่ป็นสถำนทีอ่บัอำกำศ  
2. ใหผู้จ้ดักำรโครงกำร วศิวกรโครงกำร หรอืผูร้บัมอบอ ำนำจ จดัใหม้กีำรอบรมหลกัสตูร “ควำมปลอดภยั

ในกำรท ำงำนอบัอำกำศ”  ใหก้บัหวัหน้ำงำน / คนงำน รวมทัง้ผูร้บัเหมำ และคนงำนของผูร้บัเหมำ ที่
ไดร้บัมอบหมำยใหป้ฏบิตังิำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ  
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3. ใหผู้จ้ดักำรโครงกำร วศิวกรโครงกำร ทีผ่่ำนกำรอบรมผูอ้นุญำตกำรท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ เป็นผูล้ง
นำมในแบบอนุญำตใหท้ ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศเท่ำนัน้ 

4. ใหผู้ค้วบคุมงำน หวัหน้ำคนงำน เจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ทีผ่่ำนกำรอบรมผูค้วบคุมกำร
ท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ เป็นผูค้วบคุม และรบัผดิชอบแผนกำรท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ  

โดยใหป้ฏบิตัดิงันี้ 
4.1  ก่อนปฏบิตังิำนตอ้งขออนุญำตเขำ้ท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ และไดร้บักำรอนุมตั ิจงึสำมำรถ

ปฏบิตังิำนได ้
4.2  จดัเตรยีมกัน้พืน้ที ่บรเิวณทำงเขำ้ – ทำงออก ใหม้องเหน็อยำ่งชดัเจน  
4.3  จดัเตรยีมพดัลมระบำยอำกำศใหเ้หมำะสมกบักำรใชง้ำน  
4.4  จดัเตรยีมเครือ่งวดักำรไหลเวยีนของอำกำศ  
4.5  จดัเตรยีมเครือ่งมอืวดัปรมิำณอำกำศ ทีม่สีภำพสมบรูณ์พรอ้มใชง้ำน  
4.6  จดัเตรยีมไฟฟ้ำแสงสว่ำง ใหเ้หมำะสมกบักำรมองเหน็ในในกำรปฏบิตังิำนอย่ำงชดัเจน  
4.7  จดัใหม้คีนเฝ้ำระวงับรเิวณทำงเขำ้ – ทำงออก ตลอดเวลำท ำงำน  
4.8  จดัใหม้กีำรจดบนัทกึรำยชื่อคนงำนทีเ่ขำ้ท ำงำนในทีอ่บัอำกำศตำมแบบทีก่ ำหนดทุกคน  
4.9  ตรวจสอบปรมิำณอำกำศ ปรมิำณสำรเคม ีปรมิำณสำรไวไฟ และสำรอื่นทีอ่ำจเป็นอนัตรำย  

5. บุคคลทีจ่ะเขำ้ท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศจะตอ้งผ่ำนกำรอบรมดงันี้ 
5.1 ผูท้ ำงำนเกีย่วขอ้งกบักำรทำงำนในทีอ่บัอำกำศตอ้งผ่ำนกำรอบรมหลกัสตูรควำมปลอดภยัในสถำนที่

อบัอำกำศทุกคน 
5.2 ตอ้งทรำบถงึวธิใีชอุ้ปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล เช่น เครือ่งช่วยหำยใจ (SCBA) เขม็

ขดันิรภยั (Safety Belt) เป็นตน้ 
5.3 ตอ้งทรำบถงึวธิกีำรช่วยเหลอืผูป้ระสบอนัตรำย  กำรปฐมพยำบำลเบือ้งตน้  

6. กำรตรวจวดัปรมิำณก๊ำซอนัตรำย ใหด้ ำเนินกำรดงันี้  
1. เจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรทำงำน หวัหน้ำคนงำนจะตอ้งทำกำรตรวจตำมแบบทีก่ ำหนด  
2. บนัทกึผลกำรตรวจและแจง้ใหผู้ม้หีน้ำทีเ่กีย่วขอ้งทุกคนทรำบ  
3. ตดิประกำศผลกำรตรวจไวท้ีป่ำกทำงเขำ้ออกใหเ้หน็อยำ่งชดัเจน  
4. อดัอำกำศบรสิุทธิเ์พื่อระบำยอำกำศทีม่ก๊ีำซปะปนใหอ้ยู่ในระดบัปลอดภยั  
5. ตรวจวดัปรมิำณก๊ำซใหม่ และปฏบิตัติำมระเบยีบขอ้บงัคบัทีก่ ำหนด  

 
 ก่อนเขำ้ทีง่ำนใหห้วัหน้ำงำนจดัเตรยีมอุปกรณ์ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนอบัอำกำศ ดงันี้  
1. หมวกนิรภยั / รองเทำ้นิรภยั / ถุงมอื / ไฟฉำย / และอื่นๆทีจ่ ำเป็น  
2. เครือ่งมอืสื่อสำร / วทิยสุื่อสำร  
3. เชอืกทีม่คีวำมยำวถงึจดุทีม่กีำรท ำงำน  
4. อุปกรณ์สำมขำพรอ้มรอก / เขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั  
5. เสือ้สะทอ้นแสงชนิดสองแถบสะทอ้นแสง  
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6. ชุดช่วยหำยใจ  
7. ชุดปฐมพยำบำล  

 
 ในกำรท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ ตอ้งลงชื่อเขำ้ – ออก จำกสถำนทีอ่บัอำกำศตำมแบบที่

ก ำหนดทุกครัง้  
 เจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ตอ้งตรวจสอบสภำพอำกำศก่อนทีจ่ะอนุญำตใหค้นงำน

เขำ้ไปท ำงำนในสถำนทีอ่บัอำกำศ  
 เตรยีมพรอ้มช่วยเหลอื โดยคนเฝ้ำระวงั ตอ้งสำมำรถตดิต่อกบัผูป้ฏบิตังิำนภำยในสถำนทีอ่บั

อำกำศไดต้ลอดเวลำ  
 อุปกรณ์ไฟฟ้ำ และสำยไฟฟ้ำ ตอ้งเป็นชนิดมำตรฐำน และต่อสำยลงดนิเพื่อป้องกนัไฟฟ้ำรัว่  
 ใหเ้จำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัในกำรทำงำนระดบัหวัหน้ำงำน หรอืผูท้ีม่อบหมำยได ้จดัวำงแผน 

และควบคุมกำรท ำงำน และกำรใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล 
 ก ำหนดขอ้หำ้มและกำรควบคุมต่ำง ๆ เช่น หำ้มสบูบุหรี ่ห้ำมใหเ้กดิประกำยไฟ หำ้ม

บุคคลภำยนอกเขำ้ โดยจดัท ำป้ำยใหเ้หน็อยำ่งชดัเจน 
 

ตารางเปรียบเทียบปริมาณอากาศท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
19.5%  - 21% รำ่งกำยปกต ิ
12% - 14% หำยใจลกึ ชพีจรเตน้ถี่  
10% - 12 % ยนืไมอ่ยู่ รมิฝีปำกซดี  
8% - 10 % คลื่นไส ้อำเจยีน หน้ำซดี หมดควำมรูส้กึ  
4% - 8 % หมดสต ิอนัตรำยถงึชวีติ  
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14.2 ขัน้ตอนการด าเนินงาน การท างานในท่ีอบัอากาศ 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ิมปฏิบติังาน 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั

ตรวจสอบความปลอดภยั   

ของพื้นท่ีท างาน 

ผา่น / ไม่ผา่น 

วิศวกรควบคุมงานรับรอง                                   
การตรวจสอบของเจา้หนา้ท่ี                           

ความปลอดภยั 

เร่ิมด าเนินการท างาน 

จบ 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัจดัเตรียม

อุปกรณ์ป้องกนั และขอ้ก าหนด

ความปลอดภยัในการท างาน

ท างาน 

 ก่อนเขา้ท่ีงาน

ใหห้วัหนา้งานจดัเตรียม

อุปกรณ์ความปลอดภยั

ในการท างานอบัอากาศ 
ดงัน้ี 

ผา่น / ไม่ผา่น 

วิศวกรควบคุมงานรับรอง                                   

การตรวจสอบ  

ขออนุมติัผูจ้ดัการโครงการ             

เพื่อเขา้ด าเนินการ 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

ตรวจสอบพ้ืนท่ีการท างานตามแบบ หวัหนา้คนงานผูค้วบคุมพ้ืนท่ีท างาน 
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14.3 แบบฟอรม์การขออนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนท่ี 1 บันทึกขอ้มูลโดยผูข้ออนุญาตท างาน

วนัท่ีท ำงำน…........................................................…….............................................…..................................................ระหวำ่งเวลำ….…........................น. ถึง…............................น.

อนุญำตใหแ้ก่...................................................................................................................................................................................................................

พ้ืนท่ีปฏบิติังำน.........................................................................................................................................…....จ ำนวนผูป้ฏบิติังำน….......................................................คน

รำยละเอียดของงำน..........................................................................................................................................................................................................

 อปุกรณ/์ เคร่ืองมือ/ เคร่ืองจกัรท่ีใชง้าน

ส่วนท่ี 2 รายละเอียดงาน / รายการตรวจสอบ  (ใหท้  าเคร่ืองหมายถูก ü ในหัวขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชนิดของงาน)

  1. ปิดกั้น / ตัดแยก (Isolate) ระบบ หรือส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรำยไวล่้วงหนำ้แลว้

  2. มรีะบบชว่ยระบำยอำกำศเรียบรอ้ยแลว้

  3. มแีสงสวำ่งเพียงพอส ำหรับกำรปฏบิติังำน

  4. อุปกรณเ์คร่ืองจกัร เคร่ืองมอืท่ีใช ้มสีภำพท่ีปลอดภยั มรีะบบป้องกันกำรเกิดประกำยไฟและกำรระเบิด

  5. มกีำรกั้นรอบบริเวณ และมกีำรติดประกำศเตือนไวใ้นพ้ืนท่ีอบัอำกำศ "ท่ีอบัอำกำศอนัตรำยหำ้มเขำ้"

  6. ผูท่ี้จะเขำ้ปฏบิติังำนในท่ีอบัอำกำศมสีภำพร่ำงกำยพรอ้ม ไดแ้ก่ ไมม่ไีข ้ไมม่อีำกำรมนึเมำ หรือกินยำท่ีท ำใหง่้วง

  7. มพีนักงำนชว่ยเหลืออยูท่ี่ปำกทำงเขำ้ตลอดเวลำ

  8. ตอ้งกำร กำรอนุมติัเก่ียวกับควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนท่ีก่อใหป้ระกำยไฟ

  9. อุปกรณกู์ภ้ยัพรอ้มและไดท้ ำกำรทดสอบกำรใชแ้ลว้

  10. อุปกรณป้์องกันอนัตรำยส่วนบุคคลพรอ้มส ำหรับผูเ้ขำ้พ้ืนท่ีทุกคน

                   

 ส  าหรบัผูค้วบคมุงาน / ผูอ้นุญาต       การตรวจเช็คอันตราย และมาตรการป้องกนัฉุกเฉิน

 ควำมถ่ีในกำรวดัทุกๆ             1 ชม.          2 ชม.           3 ชม.          4 ชม.          อ่ืนๆระบุ......            ออกซิเจนไมเ่พียงพอ มำตรกำร…............................................

            มกี๊ำซ, สำรไวไฟ มำตรกำร…............................................

            มฝุ่ีนระเบิด มำตรกำร…............................................

 - ผล % O2(Result %O2)             มกี๊ำซพิษ, สำรพิษ มำตรกำร…............................................

 - ผล % LEL(Result %LEL)
       อันตรายอ่ืนๆ (แสง เสียง ความรอ้น ความสูง สตัวมี์พิษ)

 - ผลสำรพษิ(Result Toxicity)             ….....................................มำตรกำร…............................................

 - ผูต้รวจ (Inspector)             ….....................................มำตรกำร…............................................

ชนิดเคร่ืองวดั...............................................................................................................................            ….....................................มำตรกำร…............................................

ส่วนท่ี 4 การขออนุญาตเขา้ท างาน

      ลงช่ือ..................................... วนัท่ี ....... /....... /........ลงช่ือ.......................... วนัท่ี ...... /...... /....... ลงช่ือ.............................. วนัท่ี ..... /..... /.....

*ขำ้พเจำ้ไดต้รวจดูอุปกรณ ์และสภำวะต่ำงๆ แลว้ พิจำรณำเหน็วำ่มคีวำมปลอดภยั และอนุญำตใหท้ ำงำนได้

บนัทึกเพ่ิมเติม…..................................................................................................................................................................................................................

          ผูค้วบคมุงาน (ผูร้บัเหมา) ผูร้บัผิดชอบงาน/โครงการ แผนกความปลอดภัยและอาชีวอนามัย/

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภัย

 เลขท่ีเอกสำร................................./……../….…./…………

แบบฟอรม์ใบอนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศ (Confined Space Permit)

ใบอนุญำตท ำงำนน้ีจะตอ้งใชทุ้กครั้งส ำหรับงำนในท่ีอบัอำกำศ และอนุญำตใหท้ ำงำนไดเ้ฉพำะในวนั เวลำท่ีระบุไวเ้ท่ำน้ัน

อุปกรณป้์องกนัอันตรายส่วนบุคคล อุปกรณกู์ภ้ัย

                 

       

      
          

                

                       

     ................ ... .

1.                   

                    

                    

2.                 

                      

                 

3.                  

                   

                   

                     

                    

                     

                   

          

            

            

          

                

                    

N/A             

                   (    ,      )

                     

                    

     

                (SCBA)

Tripod                   

                       

              

           

   

     ................ ... .

             

            

                  O2 (Oxygen Alert)

     ................ ... ... ... .... ... ...

        1

    ............... .

        2

    ............... .

        3

    ............... .

        4

    ............... .

         

(Result)

................. ....

................. ....

.................. ....

.................. ....

.

................. ....

.................. ....

.................. ....

.................. ....

.

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

................. .... .

                                                                      

1.                           1) ...............................................................................................................................................            ......................................

2) ............................................................................................................................. .................            ......................................

2.                          1) ...............................................................................................................................................            ......................................

3.                          1) ................. .... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... .... ... ... ... ....            .......................................

4.                       1) ...............................................................................................................................................            ...................................... 

(        )
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ส่วนท่ี 4 การขออนุญาตเขา้ท างาน

      ลงช่ือ..................................... วนัท่ี ....... /....... /........ลงช่ือ.......................... วนัท่ี ...... /...... /....... ลงช่ือ.............................. วนัท่ี ..... /..... /.....

เวลาเขา้ ลายเซ็นต์ ลายเซ็นต์

ENTRY TIME SIGNATURE SIGNATUREEXIT TIME

แบบฟอรม์ใบอนุญาตท างานในท่ีอบัอากาศ (Confined Space Permit)

                    ใบอนุญำตใบน้ีไดอ้อกใหใ้นกรณี ท่ีมกีำรเตรียมพื้ นท่ีใหอ้ยู่ในสภำพท่ีปลอดภัย ไมเ่ป็นอันตรำยต่อผูป้ฏิบัติงำน 

ทั้งน้ีโดยไดผ่้ำนกำรเห็นชอบแลว้จำกเจำ้ของโครงกำร และเจำ้หน้ำท่ีควำมปลอดภัย และจะตอ้งด ำรงสภำพเดิมทุกอย่ำงใน

ชว่งเวลำท่ีอนุมติัไว ้หำกมกีำรเปล่ียนแปลงหรือมเีหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน ในพื้ นท่ีท ำงำนหรือพื้ นท่ีใกลเ้คยีง ผูค้วบคุมงำนตอ้งสัง่ใหห้ยุด

งำนทันที และใบอนุญำตน้ีตอ้งยกเลิก หำกยังตอ้งท ำงำนดงักล่ำวต่อไป ใหด้ ำเนินกำรขออนุญำตใหมอี่กครั้ง และในกรณีไมม่กีำร

ท ำงำนภำยหลังออกใบอนุญำตไปแลว้ 2 ชัว่โมง ใหท้ ำกำรขออนุญำตใหม่
บนัทึกเวลา เขา้-ออก สถานท่ีอบัอากาศ

ช่ือ-สกุล เวลาออก

NAME-SURNAME

*ขำ้พเจำ้ไดต้รวจดูอุปกรณ ์และสภำวะต่ำงๆ แลว้ พิจำรณำเหน็วำ่มคีวำมปลอดภยั และอนุญำตใหท้ ำงำนได้

บนัทึกเพ่ิมเติม…..................................................................................................................................................................................................................

          ผูค้วบคมุงาน (ผูร้บัเหมา) ผูร้บัผิดชอบงาน/โครงการ แผนกความปลอดภัยและอาชีวอนามัย/

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภัย

4.                       1) ...............................................................................................................................................            ...................................... 

(        )

START

                 

          

       

          

              

END

OK

NOT OK

       

           

            

       

       

       

       / 

               

       

         

             

       

       , 

             

ไดต้รวจหลังกำรปฏบิติังำนแลว้ พบวำ่

      จดัเก็บอุปกรณเ์คร่ืองมอื มกีำรท ำควำมสะอำดพื้ นท่ีปฏบิติังำนเรียบรอ้ย และไมม่ส่ิีงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรำยเกิดข้ึน 

      ของเสียจำกกำรท ำงำน ใหม้กีำรน ำออกทุกวนั

      สภำพพื้ นท่ีไมเ่รียบรอ้ย และไมป่ลอดภยั ตอ้งด ำเนินกำร ดังน้ี....................................................................................................................

   ส่งมอบงานโดย ตรวจรบังานโดย

   ลงช่ือ..................................................      วนัท่ี ........../........../........... ลงช่ือ.............................................      วนัท่ี ..... / ....... / .........

ส่วนท่ี 5 การปิดงาน 

        ผูร้บัผิดชอบงาน/โครงการ ผูค้วบคมุงาน (ผูร้บัเหมา)
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15. ความปลอดภยั ในงานทาสี  
1. บรเิวณทีม่กีำรทำส ีพ่นส ีพนกังำนทีท่ ำกำรพ่นส ีผูป้ฏบิตังิำนตอ้งสวมทีก่รองอำกำศทีเ่หมำะสม 

ตลอดทัง้อุปกรณ์ควำม ปลอดภยัอื่น ทีจ่ ำเป็น  
2. ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ำบุคคลบรเิวณขำ้งเคยีง ตอ้งไมไ่ดร้บัผลกระทบจำกกำรท ำกจิกรรมพ่นส ี 
3. ข้อห้ามท่ีส าคญั ตอ้งไมท่ำส ีและทนิเนอรใ์นปรมิำณมำก ๆ  เขำ้มำยงัเขตปฏบิตังิำน หรอืเกบ็ไวใ้นที่

ทีม่วีตัถุไวไฟ หรอืเชือ้จะของกำรเกดิอคัคภียัได้  
 

16. ความปลอดภยั ในการท างานกบัวตัถอุนัตราย หรือสารเคมี 
    วตัถุอนัตรำย หมำยถงึ วตัถุทีส่ำมำรถลุกไหมไ้ด ้ตดิไฟได ้และระเบดิไดซ้ึง่วตัถุอนัตรำยเหล่ำนี้จะม ี
กฎหมำยควบคุมพเิศษ และมขีอ้บงัคบัในกำรท ำงำนโดยเฉพำะอกีดว้ย 

1. พืน้ทีจ่ดัเกบ็วตัถุอนัตรำยหรอืสำรเคม ีตอ้งมกีำรระบำยอำกำศทีด่ี 
2. ก ำหนดผูท้ีส่ำมำรถเขำ้-ออก พืน้ทีแ่ละมป้ีำยบ่งชีช้ดัเจนไวห้น้ำทำงเขำ้-ออก 
3. หำ้ม ผูไ้ม่มหีน้ำทีเ่กี่ยวขอ้งเขำ้-ออกพืน้ทีจ่ดัเกบ็สำรเคมแีละวตัถุอนัตรำยเดด็ขำด 
4. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งสวมใส่อุปกรณ์PPE เช่น หน้ำกำก แว่นตำถุงมอืทุกครัง้ก่อนเริม่ท ำงำน 
5. ถำ้ไดร้บัอุบตัเิหตุ ผูเ้ขำ้ท ำกำรช่วยเหลอืจะตอ้งรบีขนยำ้ยผูป่้วยออกไปสู่บรเิวณทีโ่ล่งโดยเรว็ทีสุ่ด 

และปฏบิตัติำม MSDS ของสำรเคมนีัน้ๆ 
6. หบีห่อหรอืภำชนะบรรจสุำรเคมทีุกชนิดตอ้งมสีลำกบ่งชีท้ีช่ดัเจน 
7. ก่อนท ำงำนตอ้งทรำบชนิดและอนัตรำยทีอ่ำจเกดิขึน้จำก MSDS 
8. หลกีเลีย่งกำรสมัผสัสำรเคมโีดยตรง 
9. หำ้ม รบัประทำนอำหำร เครือ่งดื่ม หรอืสบูบุหรี ่ขณะท ำงำนกบัสำรเคม ี
10. ก่อนทำนอำหำรสบูบุหรี ่หรอืเขำ้หอ้งน ้ำ ตอ้งถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำย และลำ้งมอืใหส้ะอำด

ก่อนทุกครัง้ 
11. หำ้ม ผูท้ีไ่มม่หีน้ำทีเ่กีย่วขอ้งท ำงำนเกีย่วกบัสำรเคม ี
12. หำกสำรเคมหีก ตอ้งรำยงำนผูบ้งัคบับญัชำ และปฏบิตัติำมแผนฉุกเฉิน 
13. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยทีใ่ชแ้ลว้ตอ้งท ำควำมสะอำด หรอืท ำลำยทิง้ 
14. เมือ่ท ำงำนเสรจ็ตอ้งลำ้งมอื อำบน ้ำ และผลดัเปลีย่นเสือ้ผำ้ 
15. กำรเกบ็สำรเคมคีวรแยกเกบ็ใหเ้ป็นระเบยีบตำมชนิดและประเภท ของสำรเคม ี
16. เมือ่สำรเคมกีระเดน็โดนผวิหนงั 
17. รบีลำ้งบรเิวณทีโ่ดนสำรเคมทีนัทอีย่ำงน้อย 15 นำท ี
18. ถอดเสือ้ผำ้ทีถู่กสำรเคมอีอกทนัทแีละช ำระลำ้งรำ่งกำยทนัที 
19. เมือ่สำรเคมกีระเดน็เขำ้ตำควรปฏบิตัดิงันี้ 
20. ไปทีอ่่ำงลำ้งตำฉุกเฉินทีใ่กลท้ีสุ่ด 
21. ลมืตำตลอดเวลำในน ้ำ โดยใหน้ ้ำไหลผ่ำนตำประมำณ 15 นำท ี
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22. รบีพบแพทยห์รอืพยำบำลทนัท ี
23. จดัเกบ็วสัดุดดูซบัสำรเคมหีลงัท ำควำมสะอำดพืน้ที ่เขยีนป้ำยบ่งชีแ้ละแยกทิง้ตำมประเภท/ชนิด

ของขยะ 
 

17. ความปลอดภยั ในงานติดตัง้ และรือ้ถอนนัง่ร้าน 
1. ตอ้งขออนุญำตก่อนเขำ้ปฏบิตังิำน โดยหวัหน้ำงำนเป็นผูร้บัผดิชอบในกำรขออนุญำตเขำ้ปฏบิตังิำน 
2. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลใหค้รบถว้นและตลอดเวลำทีป่ฏบิตังิำน 
3. ผูป้ฏบิตังิำนกำรตดิตัง้นัง่รำ้นใหเ้ป็นไปตำมวตัถุประสงคข์องผูใ้ชง้ำนและไดม้ำตรฐำนควำมปลอดภยั 
4. ผูป้ฏบิตังิำนจะตอ้งท ำกำรปิดกัน้พืน้ทีแ่ละตดิป้ำยเตอืนทุกครัง้ทีม่กีำรตดิตัง้และรือ้ถอนนัง่รำ้น 
5. ผูป้ฏบิตังิำนทรำบเรือ่งขัน้ตอนกำรตดิตัง้และมำตรกำรเรือ่งควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนก่อนเริม่ลงมอื

ปฏบิตังิำนทุกครัง้ 
6. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งตดิตัง้บนัไดหรอืทำงขึน้ – ลงใหย้ำวเลยขอบพืน้ทีก่ำรท ำงำนอยำ่งน้อย 1 เมตร และ

ตอ้งท ำมุมไม่น้อยกว่ำ 75 องศำ 
7. ห้าม ท ำงำนบนนัง่รำ้นทีไ่ม่ตดิป้ำยตรวจควำมปลอดภยัอยำ่งถูกตอ้ง ( ป้ำยสเีขยีว ) และมคีวำมสงู

ตัง้แต่2 เมตรขึน้ไปโดยเดด็ขำด 
8. กำรรบัส่งอุปกรณ์นัง่รำ้นผูท้ีย่นือยู่จะตอ้งอยูบ่นแผ่นรองรบัทีม่คีวำมแขง็แรงและมขีนำดควำมกวำ้ง 

เพยีงพอ ห้าม ยนืบนท่อนัง่รำ้นโดยเดด็ขำด 
9. ห้าม ส่งอุปกรณ์หรอืชิน้ส่วนใดๆโดยวธิกีำรโยนขึน้หรอืทิง้ลงมำจำกทีส่งูโดยเดด็ขำด 
10. ห้าม ยนืท ำงำนบนรำวกนัตกและไมท่ ำงำนบนนัง่รำ้นทีช่ ำรดุหรอืมชี่องว่ำงทีพ่ืน้หรอืไมม่รีำวกนัตก

โดยเดด็ขำด 
11. ห้าม ท ำงำนบนนัง่รำ้นทีย่งัไมไ่ดร้บักำรตรวจสอบอนุญำตใหใ้ชง้ำนหรอืนัง่รำ้นทีท่ ำกำรแขวนป้ำยสี

แดงและไม่มป้ีำยแสดงสถำนะโดยเดด็ขำด 
12. ห้าม จดัเกบ็วสัดุบนนัง่รำ้นเกนิพกิดัน ้ำหนกัทีก่ ำหนดไวโ้ดยเดด็ขำด 
13. เมือ่ตดิตัง้นัง่รำ้นเสรจ็เรยีบร้อยใหท้ ำกำรตรวจเชค็สภำพนัง่รำ้นและใหแ้น่ใจว่ำไม่มวีสัดุหลงเหลอือยู่

และนัง่รำ้นแขง็แรงพรอ้มตดิป้ำยสเีขยีวเพื่ออนุญำตใหใ้ชง้ำน 
14. กำรต่อเตมิและแกไ้ขนัง่รำ้นตอ้งเป็นหน้ำทีร่บัผดิชอบของผูค้วบคุมงำนนัง่รำ้นเท่ำนัน้ 
15. มกีำรตรวจสอบควำมปลอดภยัของนัง่รำ้นทุกๆ 7 วนันัง่รำ้นทีผ่่ำนกำรตรวจสอบจะถูกตดิป้ำย

อนุญำตใหท้ ำงำนได้ (SCAFFTAG) สเีขยีวพรอ้มลงชื่อรบัรองโดยผูท้ีไ่ดร้บัมอบหมำย 
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18. ความปลอดภยั ในงานบนท่ีสงู  
        เมือ่มกีำรท ำงำนบนทีส่งูมำกกว่ำ 2 เมตรขึน้ไป จะตอ้งมกีำรแจง้หรอืตดิประกำศใหท้รำบทัว่กนัและ
ตอ้งกัน้เขตอนัตรำยเพื่อเตอืนป้องกนัพนกังำนตอ้งปฏบิตัดิงันี้ 

1. ตอ้งขออนุญำตก่อนเขำ้ไปปฏบิตังิำน โดยหวัหน้ำงำนทีร่บัผดิชอบงำนเป็นผูข้ออนุญำตเขำ้ปฏบิตังิำน 
2. ผูท้ีต่อ้งปฏบิตังิำนบนทีส่งูควรมสีภำพร่ำงกำยทีแ่ขง็แรง ไมเ่ป็นโรคลมชกั , ควำมดนัสงู เป็นตน้ หำก

มอีำกำรผดิปกต ิ,เจบ็ป่วยต้องหยดุท ำงำนและรำยงำนหวัหน้ำงำนใหท้รำบทนัท ี
3. ผูป้ฏบิตังิำนจะตอ้งท ำกำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลำที่

ปฏบิตังิำนเช่น รองเทำ้นิรภยั , หมวกนิรภยั , แว่นตำนิรภยั และเขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั ตัง้แต่ 2 
เมตรขึน้ไปเป็นตน้ 

4. กำรปฏบิตังิำนบนทีส่งูเกนิกว่ำ 2 เมตรขึน้ไป จะตอ้งท ำกำรตดิตัง้นัง่รำ้น โดยตอ้งมรี ัว้กนัตกบนควำม
สงูที ่90 – 100 ซม.  

5. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งตรวจสอบพืน้ทีก่ำรท ำงำนทุกครัง้ก่อนเริม่ปฏบิตังิำน 
6. หำ้ม จดัวำงสิง่ของกดีขวำงทำงเดนิ ตลอดจนทำงขึน้ – ลง โดยเดด็ขำด 
7. หำ้ม ผูป้ฏบิตังิำนบนทีส่งูปฏบิตัอิยูเ่พยีงล ำพงัอย่ำงน้อยตอ้งมผีูป้ฏบิตังิำนรว่มกนั 2 คน 
8. หำ้ม โยนวสัดุ สิง่ของ เครือ่งมอื ขึน้ – ลง โดยเดด็ขำด 
9. หำกมกีำรท ำงำนทีก่่อใหเ้กดิประกำยไฟ หวัหน้ำงำนจะตอ้งใหผู้ป้ฏบิตังิำนควบคุมกำรกระเดน็ของ

ประกำยไฟทีเ่กดิจำกกำรปฏบิตังิำน 
10. หำกมกีำรท ำงำนในพืน้ทีท่ีม่แีสงสว่ำงไมเ่พยีงพอ หวัหน้ำงำนจะตอ้งแจง้ผูป้ฏบิตังิำนในกำร

จดัเตรยีมแสงสว่ำงใหเ้พยีงพอ 
11. หวัหน้ำงำนจะตอ้งท ำกำรตรวจสอบ และประเมนิดกูำรปฏบิตังิำนเป็นระยะ หำกพบว่ำอยูใ่นสภำพที่ 
ไมป่ลอดภยัใหห้ยดุงำนชัว่ครำว และท ำกำรปรบัปรงุแก้ไขเพื่อใหเ้กดิควำมปลอดภยัก่อนท ำกำร
ปฏบิตังิำนจนแลว้เสรจ็ 

 
19. การรายงานและสอบสวนอบุติัเหตุ / อบุติัการณ์ 

อุบตัเิหตุ/ อุบตักิำรณ์ใดๆ ทีเ่กดิขึน้ ถอืเป็นควำมจ ำเป็นอยำ่งยิง่ทีจ่ะตอ้งรำยงำนและแจง้ใหท้รำบ
โดยทัว่กนั เพื่อใหม้กีำรด ำเนินกำร สอบสวน และแกไ้ขตำมสำเหตุทีพ่บป้องกนัเหตุกำรณ์ทีอ่ำจเกดิขึน้อกี
โดยมสีำเหตุคลำ้ยคลงึกนัในอนำคต 
 
 19.1 การรายงานอบุติัเหต ุ

ก ำหนดใหม้กีำรรำยงำน เหตุกำรณ์ทีเ่กดิขึน้ทุกชนิดทีเ่ป็นสำเหตุ หรอือำจท ำใหเ้กดิกำรบำดเจบ็ , 
ทรพัยส์นิเสยีหำย หรอืเป็นกำรท ำลำยสภำพแวดลอ้ม ใหผู้บ้รหิำรทีเ่กี่ยวขอ้งในพืน้ทีท่ีเ่กดิเหตุรบัทรำบ 
เมือ่เกดิเหตุกำรณ์ขำ้งตน้ ตอ้งมกีำรรำยงำนโดยวำจำใหห้วัหน้ำงำนในพืน้ทีร่บัทรำบ และเมือ่สำมำรถ 
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ควบคุมสถำนกำรณ์ไดท้ัง้หมด ตอ้งเขยีนรำยงำนใหเ้รว็ทีสุ่ด โดยใชเ้วลำไมเ่กนิ 24 ชัว่โมงหลงัเกดิเหตุ โดย
ขอแบบฟอรม์ไดท้ี ่จป.วชิำชพี และส่งใหฝ่้ำยควำมปลอดภยั เพื่อด ำเนินกำรสอบสวนและวเิครำะหอุ์บตัเิหตุ
ต่อไป 
 

19.2 การสอบสวนอบุติัเหต ุ
หำกเหตุกำรณ์ทีเ่กดิขึน้ เป็นเหตุฉุกเฉิน และไดม้กีำรปฏบิตัติำมแผนระงบัเหตุฉุกเฉินแลว้ ผูบ้รหิำร 

จะตอ้งท ำกำรสอบสวนเหตุกำรณ์ทีเ่กดิขึน้ เพื่อหำสำเหตุพืน้ฐำน (Basic Causes) เพื่อน ำไปสู่กำรแกไ้ข 
และเพื่อใหเ้ป็นตำมขอ้ก ำหนดของกฎหมำย 
กรณทีีอุ่บตัเิหตุเกดิขึน้ หวัหน้ำงำนรว่มกบัเจำ้หน้ำทีค่วำมปลอดภยัหรอืทมีสอบสวนตอ้งท ำกำร 
สอบสวนเพื่อหำสำเหตุและทบทวนสถติอุิบตัเิหตุ เพื่อระบุชีถ้งึปัญหำทีเ่กดิขึน้ และดแูนวโน้มของอุบตัเิหตุ 
เพื่อหำทำงควบคุม ป้องกนั ก่อนทีเ่กดิควำมสญูเสยีมำกขึน้ 
 

19.3 ประเภทและชนิดของอบุติัเหตุ/อบุติัการณ์ต้องรายงาน เหตุกำรณ์ทีเ่กดิขึน้เน่ืองจำกกำรปฏบิตังิำน 
ดงันี้ 

1. กำรเสยีชวีติ หรอืพกิำร 
2. กำรบำดเจบ็/เจบ็ป่วย ซึง่ท ำใหส้ญูเสยีเวลำงำน (Loss-Time) 
3. กำรบำดเจบ็/เจบ็ป่วย ทีไ่มต่้องหยดุงำน (Minor) 
4. อุบตัเิหตุรำ้ยแรงทีต่อ้งเขำ้รบักำรรกัษำในโรงพยำบำล 
5. อุบตัเิหตุไมร่ำ้ยแรงทีต่อ้งเขำ้รบักำรรกัษำในโรงพยำบำล 
6. อุบตัเิหตุรำ้ยแรงทีไ่ดร้บักำรปฐมพยำบำล 
7. อุบตัเิหตุไมร่ำ้ยแรงทีไ่ดร้บักำรปฐมพยำบำล 
8. อุบตัเิหตุเกีย่วกบัยำนพำหนะ และกำรขนส่ง 
9. อุบตัเิหตุทีม่นี ้ำมนั สำรเคม ีหกหรอืรัว่ไหล หรอืเหตุกำรณ์ทีก่่อใหเ้กดิปัญหำดำ้นสิง่แวดลอ้ม 
10. อุบตัเิหตุเกีย่วกบัเหตุฉุกเฉนิต่ำงๆ 
11. อุบตัเิหตุทีม่ทีรพัยส์นิ ,อุปกรณ์เสยีหำย 
12. อุบตัเิหตุทีเ่กดิกบัผูร้บัเหมำ หรอืแรงงำนจำ้งเหมำ 
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19.4 ขัน้ตอนการรายงานอบุติัเหตุ 
         
                                                                                                                                                       

หวัหนา้คนงาน /                    
วิศวกรควบคุมงาน  

ผูบ้ริหารโครงการ 
 ก่อน

เขา้ท่ีงานให้

หวัหนา้งาน

จดัเตรียม

อุปกรณ์ความ

ปลอดภยัใน

การท างานอบั
อากาศ ดงัน้ี 

ไม่ไดผู้บ้าดเจ็บ 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั

หวัหนา้งานจดัเตรียม

อุปกรณ์ความปลอดภยัใน
การท างานอบัอากาศ ดงัน้ี มีผูบ้าดเจ็บ 

จดัท ารายงาน                        

สรุปอุบติัเหตุ 

ส่งสถานพยาบาล 

เจา้ของงาน 

จดัท าเอกสารส่งราชการ                        
(แบบ กท.16  / สปร.5 / จป.ว.)

 ก่อนเขา้ท่ีงาน
ใหห้วัหนา้งานจดัเตรียม

อุปกรณ์ความปลอดภยัใน
การท างานอบัอากาศ ดงัน้ี 

สอบสวนอุบติัเหตุ 

จุดเกิดเหตุ                   
ผูเ้ห็นเหตุการณ์ 



 

  

บริษทั อลัลายแอนซ์ คอรป์ จ ากดั                                                                                                                              
เลขท่ี  203 หมู่ 7 ต.ศรีสนุทร อ.ถลาง จ.ภเูกต็ 83110   โทรศพัท์  076 540 739 

28 

 

 
19.5 แบบฟอรม์รายงานอบุติัเหตุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทรายงาน อุบติัเหตุ อุบติัการณ์ (Near miss) โรคจากการท างาน สภาพแวดลอ้มหรือส่ิงแวดลอ้ม อ่ืนๆ 

เรียน   : เจา้ของงาน    :  ผูบ้ริหารโครงการ ส าเนา :  

: ฝ่ายทรัพยากรบุคคล    :  ฝ่ายบริหารความปลอดภยั :  

ประเภท ประเภทของอุบัตเิหตุ (Type of Accident) :  บริษทั

     :  ในงาน       : ใชสิ้ทธิกองทุนเงินทดแทน : อุบติัเหตุคน  : อุบติัเหตุเก่ียวกบัทรัพยสิ์น :  ผูรั้บเหมา

     :  นอกงาน       : ไมใ่ชสิ้ทธิกองทุนเงินทดแทน : อุบติัเหตุเคร่ืองจกัร  : อุบติัเหตุอุปกรณ์ / เคร่ืองมือ            : :  บุคคลท่ี 3

ประเภทเคร่ืองจกัร / อุปกรณ์ที่ท าให้เกิดอุบัตเิหตุ ประกันภยั :  ไมมี่ :  มี บริษทั เลขท่ีกรมธรรม์

:  เคร่ืองจกัร รุ่น สี ทะเบียน หมายเลข No.

:  อุปกรณ์ ยี่หอ้ รุ่น รหสัอุปกรณ์ อ่ืนๆ ระบุ

 ช่ือ-สกุล   :  บริษทั  : หน่วยงาน / สาขา / ร้าน :  ผูพ้บเห็นเหตุการณ์ :

 เลขประจ าตวั   :   เพศ :  อายุ : วนัท่ีเกิด (ว/ด/ป) : เวลา  :  สถานท่ีเกิดเหตุ :

 ต  าแหน่งงาน   : อายุงาน : โรงพยาบาลท่ีรักษา :  จ  านวนวนัท่ีนอนพกัใน รพ. :

ความเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ เป็นผูไ้ดรั้บอุบติัเหตุหรืออุบติัการณ์ผิดปกติ เป็นผูพ้บเห็นเหตุการณ์/ช่วยเหลือ/บาดเจ็บ

เป็นผูอ้ยู่ในเหตุการณ์ อ่ืนๆ (ระบุ)

 ผลที่ได้รับจากอุบัตเิหตุ  : ไมมี่ผูบ้าดเจ็บ ไมมี่ทรัพยสิ์นเสียหาย มีทรัพยสิ์นเสียหาย(โปรดระบุ)

 เสียชีวิต บาดเจ็บแต่ไมห่ยุดงาน สูญเสียอวยัวะ(ระบุ) เปล่ียนต าแหน่งงาน

ทุพลภาพ บาดเจ็บถึงขั้นหยุดงาน (วนั) อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจ็บ (ระบุ) ชดใชค้่าเสียหาย_________บาท

อคัคีภยั เกิดการเจ็บปวดอวยัวะ เช่น ปวดหลงั ปวดขา หรือปวดอ่ืนๆ

สภาพแวดลอ้มไมเ่หมาะสมต่อการท างาน/เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เช่น แสงสว่างไมเ่พียงพอ มีฝุ่ นบริเวณท่ีท างาน เป็นตน้

 รายงานอุบัตเิหตุเบ้ืองต้น ( แจง้เหตุการณ์เบ้ืองตน้ท่ีเกิดข้ึนใหช้ดัเจนโดยบอกถึงส่ิงท่ีท  าใหเ้กิดอุบติัเหตุ )

 

ลักษณะของการเกิดอุบัตเิหตุ

     ไฟฟ้าช๊อต / ไฟฟ้าดูด วสัดุหรือส่ิงของหล่นใส่ / พงัทลาย / หล่นทบั / พงัทบั วสัดุหรือส่ิงของตดั/บาด/ท่ิมแทง       โรคจากการท างาน

     วตัถุหรือส่ิงของ กระแทก / ชน / ถูกชน ผลจากความร้อนสูง / ความเยน็จดั (สมัผสัของร้อน , เยน็) สมัผสัสารเคมี (กดักร่อน, ระคายเคือง)       วสัดุหรือส่ิงของ

     วตัถุหรือส่ิงของหนีบ / อดั / ทบั / ดึง ถูกท าร้ายร่างกาย / ถูกสตัวท์  าร้าย วตัถุหรือส่ิงของระเบิด       หรือสารเคมีเขา้ตา

     ภบัพิบติั / ภยัธรรมชาติ ตกจากท่ีสูง หกลม้ / ล่ืนลม้       อ่ืนๆ

แบบฟอร์ม รายงานอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ โรคจากการท างานและการสอบสวนอุบัติเหตุ

เลขท่ี / ล  าดบัอุบติัเหตุ ( Ref.No.)ส่ว
นท

ี ่1
ส่ว
นท

ี ่6
ส่ว
นท

ี ่2
ส่ว
นท

ี ่3
ส่ว
นท

ี ่4
ส่ว
นท

ี ่5
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วันที่สอบสวน 

พนกังานผูน้ี้เคยเกิดอุบติัเหตุมาแลว้ .......................................... คร้ัง เคร่ืองจกัรน้ี เคยเกิดอุบติัเหตุมาแลว้ ...................................... คร้ัง

สถานท่ีเกิดเหตุคร้ังน้ีเคยเกิดอุบติัเหตุมาแลว้ ............................. คร้ัง

การวเิคราะห์เหตุการณ์และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง      : ถูกตอ้งตามท่ีแจง้       :  ขอ้มลูไมถู่กตอ้ง / ชดัเจน (ระบุเพ่ิมเติม)

ผลของอุบัตเิหตุ / ความเสียหายที่เกิดขึน้ (ประมาณ)

หน่วย

เคร่ืองจกัร / อุปกรณ์ / ทรัพยสิ์น 

ชม. / วนัท่ีหยุดงาน (วนั)

ค่ารักษาพยาบาล

อ่ืนๆ (ระบุ)

ผลการวเิคราะห์สาเหตุของอุบัตเิหตุคร้ังนี้

1

2

3

4

5

แบบฟอร์ม รายงานอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ โรคจากการท างานและการสอบสวนอุบัติเหตุ

(ส าหรับ เจ้าหน้าที่ความปลอดภยั / คณะกรรมการสอบสวนอุบัติเหตุ / ผู้เกีย่วข้องทุกฝ่าย)
บันทึกผลกาสอลสวนอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ โรคจากการท างาน 

ส่ว
นท

ี ่9

ความสูญเสีย รายการ จ านวนหน่วย

ส่ว
นท

ี ่10
ส่ว
นท

ี ่11
ส่ว
นท

ี ่12

รวมค่าใชจ่้าย (บาท)

 สาเหตสุ าคัญของการเกิดอุบัตเิหต ุ(ระบุได้มากกว่า 1 ข้อ)

 ก.  การกระท าท่ีไมป่ลอดภยัของผูป้ระสบอุบติัเหตุหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง  อนัเป็นเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุ  คือ  :

1.  ปฏิบติังานโดยไมมี่หนา้ท่ี  9.  เก็บ, บรรจุ, ผสมอย่างไมป่ลอดภยั

2.  ไมต่ระเตรียมใหป้ลอดภยัไมใ่หส้ญัญาณหรือใหส้ญัญาณผิด 10.  ยก, เคล่ือนยา้ย, จบัยึด ไมถู่กตอ้งหรือไมป่ลอดภยั

3.  ปฏิบติังานดว้ยความเร็วท่ีไมป่ลอดภยั 11.  ปฏิบติังานในบริเวณหรือต าแหน่งท่ีไมป่ลอดภยั

4.  ดดัแปลงแกไ้ขอุปกรณ์ความปลอดภยั 12.  ปรับ, ท  าความสะอาด, หล่อล่ืนเคร่ืองจกัรขณะ

5.  ใชอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีช ารุด      เคล่ือนไหวหรือมีกระแสไฟฟ้า,ความดนัหรือมีสารเคมี

6.  ใชอุ้ปกรณ์หรือวสัดุไมป่ลอดภยัหรือไมถู่กตอ้ง (ผิดวิธี) 13.  ปฏิบติังานผิดขั้นตอนหรือท างานผิดวิธี (ลดัขั้นตอนวิธีการท างานท่ีถูกตอ้ง)

7.  ไมใ่ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล 14.  หยอกลอ้ หรือเล่นขณะปฏิบติังาน

8.  ไมใ่ชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 15.  อ่ืน ๆ

ข.  สภาพท่ีไมป่ลอดภยั อนัเป็นเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุ   คือ  :

1.  อุปกรณ์ เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือช ารุด 4.  จดัเก็บวสัดุไมถู่กตอ้ง (ไมป่ลอดภยั)  7.  เกิดจากสภาพภายนอกท่ีควบคุมไมไ่ด้

2.  แต่งกายไมเ่หมาะสม 5.  วิธีการท างาน (ท่ีก าหนดไว)้ ไมป่ลอดภยั  8.  อ่ืน ๆ

3.  สภาพส่ิงแวดลอ้มไมป่ลอดภยั 6.  ขาดเคร่ืองก าบงั หรือเคร่ืองก าบงัไมเ่หมาะสม

ลงช่ือ ............................................................... ลงช่ือ ...............................................................                                   ลงช่ือ ................................................ลงช่ือ ...............................................................

      (                                        )          (                                        )                                                   (                                        )

วนัท่ี ......../.................../............     วนัท่ี ......../.................../............                                               วนัท่ี ......../.................../............        

                                             วิศวกรควบคุมงาน

ส่ว
นท

ี ่8

        หัวหน้างาน

ส่ว
นท

ี ่7

ผู้รายงาน
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ผลของอุบัติเหตุ / ความเสียหายที่เกิดขึน้ (ประมาณ)

หน่วย

เคร่ืองจกัร / อุปกรณ์ / ทรัพยสิ์น 

ชม. / วนัท่ีหยุดงาน (วนั)

ค่ารักษาพยาบาล

อ่ืนๆ (ระบุ)

ผลการวเิคราะห์สาเหตุของอุบัติเหตุคร้ังนี้

1

2

3

4

5

แนวทางป้องกันและแก้ไข

13.1 แนวทางการป้องกนัและแก้ไขระยะสั้น (เฉพาะหน้า) โดยวิธีการ

ผูด้  าเนินการรับผิดชอบ ระยะเวลาคาดว่าจะแล้วเสร็จ  วนั งบประมาณ บาท

13.2 แนวทางการป้องกนัและแก้ไขระยะยาว โดยวิธีการ

ผูด้  าเนินการรับผิดชอบ ระยะเวลาคาดว่าจะแล้วเสร็จ วนั งบประมาณ บาท

1 ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง 1. ช่ือ - สกุล ต าแหน่ง ลงช่ือ

เก่ียวขอ้งโดย ลงช่ือ 2. ช่ือ - สกุล ต าแหน่ง ลงช่ือ

2 ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง 3. ช่ือ -สกุล ต  าแหน่ง ลงช่ือ

เก่ียวขอ้งโดย ลงช่ือ 4. ช่ือ - สกุล ต าแหน่ง ลงช่ือ

3 ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง 5. ช่ือ - สกุล ต าแหน่ง ลงช่ือ

เก่ียวขอ้งโดย ลงช่ือ

4 ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง

เก่ียวขอ้งโดย ลงช่ือ

ความเห็นเพิม่วิศวกรควบคุมงาน

ผลการพิจารณา : ลงช่ือ 

(                                                            )
วนัท่ี

ความเห็นเพิม่เติมผู้บริหารโครงการ

ผลการพิจารณา : ลงช่ือ 

(                                                            )

วนัท่ี

ส่ว
นท

ี่ 17

ความสูญเสีย รายการ จ านวนหน่วย

ส่ว
นท

ี่ 16
ส่ว

นท
ี่ 14

ส่ว
นท

ี่ 11
ส่ว

นท
ี่ 12

ส่ว
นท

ี่ 13

รวมค่าใช้จ่าย (บาท)

ผู้ เข้าร่วมสอบสวนผู้เกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุ 

 ่
 ่



 

  

บริษทั อลัลายแอนซ์ คอรป์ จ ากดั                                                                                                                              
เลขท่ี  203 หมู่ 7 ต.ศรีสนุทร อ.ถลาง จ.ภเูกต็ 83110   โทรศพัท์  076 540 739 

31 

 

 
20. ความปลอดภยั ในการเคล่ือนย้ายวสัดส่ิุงของหรือยกของหนัก 

กำรยกสิง่ของ หรอืเคลื่อนยำ้ยสิง่ของใดๆ จะตอ้งรูจ้กัวธิทีีถู่กตอ้ง หำกท ำไมถู่กวธิแีลว้อำจก่อใหเ้กดิ 
อนัตรำยได ้ซึง่กำรยกของหนกัตำมมำตรฐำนและขอ้ก ำหนดตำมกฏหมำย มกีำรแบ่งประเภทไวด้งันี้ 

- 20 กโิลกรมัส ำหรบัพนกังำนเดก็หญงิอำยตุัง้แต่ 15 ปีแต่ยงัไมถ่งึ 18 ปี 
- 25 กโิลกรมัส ำหรบัพนกังำนเดก็ชำยอำยตุัง้แต่ 15 ปีแต่ยงัไมถ่งึ 18 ปี 
- 25 กโิลกรมัส ำหรบัพนกังำนหญงิ 
- 55 กโิลกรมัส ำหรบัพนกังำนชำย 

ทัง้ชำยและหญงิ หำกตอ้งยกของหนกัเกนิทีก่ ำหนด ตอ้งหำคนช่วย หรอืตอ้งใชเ้ครือ่งทุ่นแรงในกำรช่วยยก 
 

20.1 การเคล่ือนย้ายด้วยมือ 
1. พจิำรณำดคูวำมสำมำรถดำ้นรำ่งกำยของตวัเอง “ยกไหวหรอืไม่” 
2. วำงเทำ้ใหห้่ำงจำกวตัถุประมำณ 8-12 นิ้ว แยกขำออกเลก็น้อย เพื่อกำรทรงตวัทีด่ ี
3. ยอ่ตวัลงหรอืนัง่ยองๆ โดยใหห้ลงัตรง แลว้จบัของนัน้ใหม้ัน่คงดว้ยฝ่ำมอื 
4. ยกวตัถุขึน้ตรงๆ โดยใหเ้ขำ่เป็นส่วนทีร่บัน ้ำหนกัหลงัตรงใหใ้ชก้ ำลงัขำอยำ่ใชก้ ำลงัของส่วนหลงั

เป็นอนัขำด 
5. กำรวำงวตัถุลง กใ็หใ้ชห้ลกักำรเดยีวกนักบักำรยกของขึน้ 
 

20.2 การเคล่ือนย้ายด้วยรถเขน็ หรือเครื่องทุ้นแรง Hand Lift 
1. กำรเขน็รถเขน็ ควรใชด้นั ไมค่วรดงึใหเ้ลื่อน 
2  ห้าม วำงของบนรถเขน็สูงเกนิไป จะท ำใหม้องไมเ่หน็ทำง หรอืท ำใหข้องตกหล่นเสยีหำย 

4. กำรเขน็รถลงทำงทีล่ำดชนั อำจจะเกดิอนัตรำยไดต้อ้งมคีนช่วยพยงุหรอืลดกำรไหลของรถ 
 
21. ความปลอดภยั ในการท างานเจียร 

1. ตอ้งขออนุญำตก่อนเขำ้ไปปฏบิตังิำน โดยหวัหน้ำงำนจะตอ้งเป็นผูร้บัผดิชอบด ำเนินกำรขออนุญำต
เขำ้ไปปฏบิตังิำน 

2. ผูป้ฏบิตังิำนจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลใหค้รบถว้นตลอดเวลำทีป่ฏบิตังิำน ดงันี้
รองเทำ้นิรภยั , หมวกนิรภยั , แว่นตำนิรภยั , ทีอุ่ดห ู, ถุงมอืหนงั และ กระบงัหน้ำนิรภยั 

3. ก่อนปฏบิตังิำนตอ้งมกีำรตรวจสอบบรเิวณโดยรอบ ว่ำมสีำรไวไฟ เศษวสัด ุหรอืเชือ้เพลงิ ทีอ่ำจเกดิ
อคัคภียัได ้หรอืไม่ หำกพบตอ้งน ำ ออกใหห้มด 
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4. ตอ้งตรวจสอบสภำพเครือ่งมอื และอุปกรณ์ใหเ้รยีบรอ้ย และหนิเจยีรตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยทุกครัง้ก่อนกำรใชง้ำน หำกพบว่ำช ำรดุใหแ้จง้หน้ำงำนทนัท ี
5. จะตอ้งตดิตัง้เครือ่งขดั ใหย้ดึแน่นกบัโต๊ะทีม่ ัน่คงและมฝีำครอบป้องกนัอนัตรำยชิน้งำนทีต่อ้งกำรเจยีร 

จะตอ้งยดึใหแ้น่น มัน่คงทุกครัง้ 
6. ก ำจดัปรมิำณฝุ่ นทีเ่กดิขึน้ โดยจดัระบบกำรระบำยหรอืกำรถ่ำยเทของอำกำศใหด้ขีึน้ หรอืมเีครือ่งดดู

อำกำศเฉพำะที ่ทีส่ำมำรถท ำงำนไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ 
7. ไมต่ัง้อตัรำรอบหมนุของจำนขดัเกนิอตัรำ จำนทีส่กึ ช ำรดุ ตอ้งเปลีย่นใหม่ 
8. ผูป้ฏบิตังิำนตอ้งมแีผงกัน้หรอืปิดลอ้มพืน้ทีเ่พื่อป้องกนัเศษโลหะกระเดน็ออกไปโดนผูอ้ื่น 
9. ก่อนท ำกำรเปลีย่นใบหนิเจยีร ผูป้ฏบิตังิำนจะตอ้งท ำกำรดงึปลัก๊ออกทุกครัง้ 
10. ห้าม ผูป้ฏบิตังิำนถอดกำรด์นิรภยั หรอืดดัแปลงเครือ่งมอืในขณะท ำงำนโดยเดด็ขำด 
11. ห้าม ผูป้ฏบิตังิำนใชง้ำนใบหนิเจยีรผดิประเภท และผดิวธิกีำรท ำงำนโดยเดด็ขำด 

 
22. ความปลอดภยั ในการใช้ปัน้จัน่ชนิดอยู่กบัท่ี (Tower crane) 

1. ผูบ้งัคบักำรยกและเคลื่อนยำ้ยวสัดุจะตอ้งสวมใส่ หมวกนิรภยั และรองเทำ้นิรภยัระหว่ำงปฎบิตังิำน 
ตลอดเวลำ 

2. ก่อนท ำกำรยกและเคลื่อนยำ้ย ใหต้รวจสอบใหแ้น่ใจว่ำไมม่ผีูใ้ดอยูใ่ตว้สัดุทีจ่ะท ำกำรเคลื่อนยำ้ย 
3. ผูบ้งัคบัเครน ตอ้งผ่ำนกำรอบรมในหลกัสตูรกำรปฏบิตังิำนเครน และมหีนงัสอืรบัรองกำรฝึก 

อบรมเป็นไปตำมกฎหมำยก ำหนด 
4. ผูป้ฏบิตังิำนดำ้นล่ำง ทีด่แูลดำ้นกำรเคลื่อนยำ้ยวสัดุจำกดำ้นล่ำง ตอ้งไดร้บักำรอบรมสญัญำณมอื 

ในกำรส่งสญัญำณไดถู้กตอ้งก่อนปฎบิตังิำน 
5. จดัท ำเสน้แสดงเขตอนัตรำย ภำยใตต้ลอดเสน้ทำงทีม่กีำรเคลื่อนยำ้ยสิง่ของ หรอืตเีสน้ ส ำหรบั

ทำงเดนิทีป่ลอดภยั 
6. ตรวจสอบไมใ่หม้สีิง่ของกดีขวำงเสน้ทำงกำรเลื่อนลอ้ของเครน 
7. หำกท ำงำนในเวลำกลำงคนื ตอ้งมไีฟสว่ำงทีเ่พยีงพอในพืน้ทีก่ำรท ำงำน 
8. ผูบ้งัคบัเครนตอ้งทรำบน ้ำหนกัของสิง่ทีจ่ะท ำกำรยก และหำ้มยกสิง่ของทีห่นกัเกนิพกิดัของเครนที่

ก ำหนดเมือ่จ ำเป็นตอ้งขึน้ไปตรวจสอบตวัเครน ผูป้ฏบิตัติอ้งสวมใส่อุปกรณ์ 
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23. การรกัษาความปลอดภยั  
     เจำ้หน้ำทีร่กัษำควำมปลอดภยัของบรษิทัฯ มสีทิธทิีจ่ะตรวจสอบดำ้นรกัษำควำมปลอดภยัรวมถงึกำร
ตรวจคน้บุคคล, ยำนพำหนะ, กล่องเกบ็เครือ่งมอื เพื่อผลประโยชน์ของบรษิทัฯ เมือ่พจิำรณำลำ้เหน็ว่ำมี
ควำมจ ำเป็นไมอ่นุญำตใหบุ้คคลดงัต่อไปนี้ เขำ้มำในเขตก่อสรำ้งของโครงกำรฯ  

1. มยีำเสพตดิไมว่่ำชนิดใดๆ อยูใ่นครอบครอง  
2. มนึเมำสุรำ, ยำเสพตดิ  
3. ทะเลำะววิำท ทำรำ้ยรำ่งกำรบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  
4. พกพำอำวุธหรอืมอีำวุธทีเ่ป็นอนัตรำยรำ้ยแรง  
5. ทำธุรกจิส่วนตวัเพื่อไดม้ำซึง่ประโยชน์ส่วนตน  
6. ขโมย หรอื พยำยำมขโมยสมบตัขิองบรษิทัฯ  

 
24. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล (PPE) 
24.1 ประเภทของอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล 

1. อปุกรณ์ป้องกนัศรีษะ เช่น หมวกนิรภยั ( Safety Helmet ) หมวกกนักระแทก ( Bump Cap ) 
ใชป้้องกนัอนัตรำยทีอ่ำจจะเกดิขึน้กบัศรีษะ อนัเน่ืองมำจำกวสัดุตกจำกทีส่งูกระทบศรีษะในลกัษณะทีเ่ป็น
แรงกระแทก หรอืใชป้้องกนัอนัตรำยจำกกำรทีศ่รีษะเคลื่อนทีไ่ปกระแทกหรอืกระทบกบัวสัดุอื่น 

2. อปุกรณ์ป้องกนัการได้ยิน เช่น ปลัก๊อุดห ู( Ear Plug ) ทีค่รอบหู ( Ear Muff ) ใชป้้องกนั
อนัตรำยจำกเสยีงดงัซึง่ถำ้มเีสยีงดงัเกนิ 85 เดซเิบลเอ ใหส้วมใส่ปลัก๊อุดหหูรอืทีค่รอบหตูลอดเวลำทีส่มัผสั
เสยีงดงัซึง่ตำมมำตรฐำนควำมปลอดภยั เสยีงตอ้งไมด่งัเกนิ 90 เดซเิบลเอ 

3. อปุกรณ์ป้องกนัหน้าและดวงตา เช่น แว่นตำนิรภยั ( Safety Glasses ) ทีค่รอบตำ ( Goggle ) 
, กระบงัหน้ำ ( Face Shield )ใชป้้องกนัอนัตรำยทีอ่ำจจะเกดิขึน้กบัดวงตำจำกแสงสว่ำงจำ้และวสัดุฝุ่ น
ละอองกระเดน็เขำ้ตำ เช่น งำมขดั งำนเจยีร งำนสกดั หรอืป้องกนัสำรเคมกีระเดน็เขำ้ตำทีอ่ำจท ำใหต้ำบอด 

4. อปุกรณ์ป้องกนัลมหายใจ เช่น หน้ำกำกกรองสำรเคม ี( Chemical Cartridge Respirator ) ,
หน้ำกำกกรองก๊ำซ ( Gas Mask ) , SCBA เป็นตน้ ใชป้้องกนัอนัตรำยในสถำนทีป่ฏบิตังิำนทีม่ฝีุ่ นไอระเหย
สำรเคม ีก๊ำซพษิ เพื่อป้องกนัอนัตรำยทีจ่ะเกดิขึน้กบัระบบทำงเดนิหำยใจโดยมำตรฐำนควำม 
ปลอดภยั จะตอ้งมกีำรตรวจวดัควำมเขม้ขน้ของสำรเคม/ีฝุ่ น ในพืน้ทีท่ ำงำน ทุก 6 เดอืน 

5. อปุกรณ์ป้องกนัล าตวั เช่น ชุดป้องกนัสำรเคม ี, ชุดป้องกนัควำมรอ้น ใชป้้องกนัอนัตรำยทีอ่ำจจะ
โดนล ำตวั เช่น สำรเคมกีระเดน็โดนล ำตวั ป้องกนัสะเกด็ไฟจำกกำรเชื่อม 
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6. อปุกรณ์ป้องกนัมือ เช่น ถุงมอืหนงั , ถุงมอืป้องกนัสำรเคม ี, ถุงมอืยำง , ถุงมอืป้องกนัไฟฟ้ำ ใช้
ป้องกนัอนัตรำยทีอ่ำจจะเกดิกำรถูกทิม่แทงจำกวสัดุแหลมคมกำรกดักรอ่นจำกสำรเคม ีป้องกนัอนัตรำยจำก 
ไฟฟ้ำ 

7. อปุกรณ์ป้องกนัเท้า เช่น รองเทำ้นิรภยั ( Safety Shoe ) , รองเทำ้กนัสำรเคม ีใชป้้องกนั
อนัตรำยจำกของตกใส่เทำ้ อนัตรำยจำกกำรกดักรอ่นของสำรเคม ีป้องกนักำรลื่นลม้จำกพืน้ลื่น เช่น สำรเคม ี
น ้ำมนัหรอืทีม่นี ้ำขงั 

8.อปุกรณ์ป้องกนัตกจากท่ีสงู เช่น เขม็ขดันิรภยั ( Safety Belt ) เชอืกนิรภยั ( Hardness ) ใช้
ป้องกนัอนัตรำยทีอ่ำจจะเกดิจำกกำรท ำงำนบนทีส่งู เมื่อท ำงำนทีส่งูกว่ำ 4 เมตร จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนักำรตกจำกทีส่งูทุกครัง้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลทุกชนิดตอ้งดแูลบ ำรงุรกัษำอยูเ่สมอ
เพื่อใหพ้รอ้มใชง้ำน 

 

24.2  ข้อก าหนดการใช้อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบคุคล ดงัน้ี  
1. งำนไม ้งำนไมแ้บบ งำนทำส ีใหส้วมหมวกนิรภยัและสวมรองเทำ้หุม้สน้  
2. งำนประกอบโครงเหลก็ ตดิตัง้ ซ่อมบ ำรงุ ยก ขน แบก หำม ใหส้วมหมวกนิรภยั สวมถุงมอืหนัง 

สวมรองเทำ้นิรภยั  
3. งำนวำงท่อประปำ งำนตดิตัง้ท่อไฟฟ้ำ ใหส้วมหมวกนิรภยั ถุงมอืผำ้ รองเทำ้หุม้สน้  
4. งำนควบคุมเครือ่งจกัร เช่น เครนลอ้ยำง เครนตนีตะขำบ เครนหอคอย เครนรำงใหส้วมหมวกนิรภยั 

แว่นตำนิรภยั ถุงมอืผำ้ รองเทำ้หุม้สน้  
5. งำนก่ออฐิ ฉำบปนู แต่งผวิปนู ใหส้วมหมวกนิรภยั ถุงมอืผำ้ รองเทำ้หุม้สน้  
6. งำนเทคอนกรตี ใหส้วมหมวกนิรภยั ถุงมอืยำง รองเทำ้หุม้ขำ้ง  
7. งำนเชื่อมโลหะ ใหส้วมถุงมอืหนงั หน้ำกำกกรองแสง หรอืแว่นตำกรองแสง รองเทำ้นิรภยั  
8. งำนรือ้ถอน งำนตดั งำนทุบ งำนอื่นๆ ทีเ่ป็นฝุ่ นกระจำย ใหส้วมหมวกนิรภยั แว่นตำนิรภยั ผำ้กรอง

ฝุ่ นปิดจมกู ถุงมอืผำ้ รองเทำ้หุม้สน้  
9. งำนทีม่เีสยีงดงั ดงัเกนิ 85 เดซเิบล เอ  ใหใ้ชป้ลัก๊อุดหลูดเสยีง  
10. งำนทีม่สีำรพษิ ใหส้วมหมวกนิรภยั หน้ำกำกป้องกนัสำรพษิ และรองเทำ้ยำงหุม้สน้  
11. งำนในอุโมงค ์ในท่อ ทีม่กีำรระบำยอำกำศ ใหส้วมหมวกนิรภยั รองเทำ้พืน้ยำงหุม้สน้  
12. งำนในอุโมงค ์ในท่อ งำนในทีอ่บัอำกำศ ใหส้วมหมวกนิรภยั ชุดช่วยหำยใจ รองเทำ้พืน้ยำงหุม้สน้  
13. งำนกระเชำ้แขวน งำนนัง่รำ้นแขวน ทีส่งูไมเ่กนิ 4 เมตร ใหส้วมหมวกนิรภยั เขม็ขดันิรภยัชนิดคำด

เอว รองเทำ้หุม้สน้  
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14. งำนบนทีส่งู ทีม่คีวำมสงูเกนิ 4 เมตร ใหใ้ชเ้ขม็ขดันิรภยั ชนิดเตม็ตวั (Full body harness) พรอ้ม

สำยช่วยชวีติ  
15. อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล ใหเ้ป็นไปตำมมำตรฐำนผลติภณัฑอุ์ตสำหกรรม  
16. ระเบยีบเรือ่งอุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล นี้ใชบ้งัคบัพนกังำนทุกระดบัทีท่ ำงำนใน

หน่วยงำน และใชบ้งัคบัหรอืครอบคลุมถงึผูร้บัเหมำยอ่ยทีม่ลีกูจำ้งตัง้แต่ 1 คนขึน้ไปดว้ย  
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25. หมายเลขโทรศพัท์ ท่ีติดต่อเวลาฉุกเฉิน 
ล าดบั ช่ือ โทรศพัท ์

1 สถำนีต ำรวจภธูร หวัหนิ 032 511 027  
หรอื สำยด่วน 191 

2 งำนป้องกนัและบรรเทำสำธำรณภยัเทศบำลเมอืงหวัหนิ  0 3251 1666 
3 โรงพยำบำล หวัหนิ 032 520 371                         

หรอื สำยด่วน 1669 
4 โรงพยำบำล ประจวบครีขีนัธ ์ 032 523 000 
5 โรงพยำบำลประจวบครีขีนัธ์ 032 601060 4 

6 ศูนยบ์รกิำรสำธำรณสุข ตะเกยีบ 032 536 632 
7 กำรไฟฟ้ำส่วนภูมภิำคอ ำเภอ หวัหนิ 032 512 215, 032 516 484,  

032 532 587 หรอื สำยด่วน 1129 
8 กำรประปำเทศบำลเมอืงหวัหนิ 032 511 667 

9 รบัแจง้รถดดูสิง่ปฏกิูล เทศบำลเมอืงหวัหนิ 03 251 3914 

 
26. หมายเลขโทรศพัท์ ผู้บริหารโครงการ ท่ีสามารถติดต่อได้ตลอด 24 ชัว่โมง 

ล าดบั ช่ือ ต าแหน่ง โทรศพัท ์
1 คุณ เอกชยั  สณัหจนัทร ์(เอก) Project Manager 081 - 3590064 
2 คุณ จงรกัษ์  อนิกลบั Project Engineer 080 - 3294978 
3 คุณ พรีพงษ์  ชยัดรณุ (โอ่ง) BIM Manager 089 - 7559353 
4 คุณ จติพงษ์  ชลูะเอยีด  (ตอ้ย) Senior Engineer 091 - 0354321 
5 คุณ ขวญัชยั สำมคัค ี(เบยีร)์ General Foreman 062 - 1982916 
6 คุณ กณัฐกิำ  เกดิทพิย ์ Office Engineer 087- 6212850 
7 คุณ ภธูร  อวยพร Foreman 096 - 6531480 
8 คุณ ภวูรนิทร ์ รกัษำชล Foreman 098 - 4816848 
9 คุณ จริำภรณ์  พวกยะ (ววิ) Safety Officer 063-5959446 
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มาตราการป้องกันโควิด19 

การตรวจวดัอุณหภูมิก่อนเร่ิมงาน 

         

การลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอล 

          

 

 

 

 



มาตราการป้องกันโควิด19(ต่อ) 

วางแอลกอฮอลต์ามจุดต่าง 

      

อ่างลา้งมือ 

 



มาตราการป้องกันโควิด19(ต่อ) 

การตรวจหาเช้ือโควิด19 และการสุ่มตรวจ 
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