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บทที ่4 
การติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน 

 
การติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน โครงการท่าเทียบเรือหมายเลข 7 และ 8 เป็นการตรวจสุขภาพพนักงาน

ของบริษัท ไทยออยล์ จ ากัด (มหาชน) ที่รับผิดชอบและปฏิบัติงานในบริเวณท่าเทียบเรือฯ และทุ่นผูกเรือเท่านั้น โดย 
ผู้ที่เข้าไปปฏิบัติงานในพื้นที่ของโครงการ แบ่งได้ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ การตรวจสุขภาพพนักงานใหม่ และการตรวจ
สุขภาพพนักงานประจ าปี รวมถึงตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง โดยแพทย์ทางอาชีวเวชศาสตร์  เป็นประจ าทุกปีนั้น  
มีรายละเอียดการตรวจสุขภาพในแต่ละกลุ่มดังนี้ 
 
กลุ่มท่ี 1  การตรวจสุขภาพพนักงานใหม่ 

1) การตรวจสุขภาพทั่วไป 
- ตรวจร่างกายทั่วไป 
- ตรวจเลือด : ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ภูมิคุ้มกันตับอักเสบ 
- เอกซเรย์ปอด 
- ตรวจปัสสาวะ 
- ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน  

2) การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง 
- การตรวจวัดการสะสมของสารเคมี (เบนซีน โทลูอีน และไซลีน ในปัสสาวะ) 
 

กลุ่มท่ี 2  การตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี 

1) การตรวจสุขภาพทั่วไป 
- ตรวจร่างกายทั่วไป 
- ตรวจเลือด : ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ระดับน้ าตาล ไขมัน 
- ตรวจปัสสาวะ 
- เอกซเรย์ปอด 
- ตรวจการท างานของตับ (SGOT, SGPT) 
- ตรวจการท างานของไต (BUN, Creatinine) 
- ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน  

2) การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง 
- การตรวจวัดการสะสมของสารเคมี (เบนซีน โทลูอีน และไซลีน ในปัสสาวะ) 
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4.1 ผลการตรวจสุขภาพพนักงาน ประจ าปี พ.ศ. 2565  
 

ในปี พ.ศ. 2565 ได้มีการทบทวนการรายงานผลการตรวจสุขภาพพนักงาน เฉพาะพนักงานที่รับผิดชอบและ
ปฏิบัติงานในบริเวณท่าเทียบเรือฯ และทุ่นผูกเรือเท่านั้น 

 
4.1.1  ผลการตรวจสุขภาพพนักงานใหม่ 

 
ในปี พ.ศ. 2565 (ข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม-31 ธันวาคม พ.ศ. 2565) โครงการท่าเทียบเรือหมายเลข  

7 และ 8 บริษัท ไทยออยล์ จ ากัด (มหาชน) มีการรับพนักงานเข้าใหม่ จ านวน 1 คน บริษัทฯ จึงได้ด าเนินการตรวจ
สุขภาพของพนักงานใหม่ พบว่ามีผลการตรวจสุขภาพทั่วไปเป็นปกติทั้งหมด  

ส าหรับการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง โดยคัดกรองเฉพาะพนักงานที่มีโอกาสสัมผัสสารเคมี ประกอบด้วย 
พนักงานที่มีโอกาสสัมผัสสารเบนซีน โทลูอีน และไซลีน จ านวน 1 คน พบว่าผลการตรวจสุขภาพเป็นปกติทั้งหมด 
โดยสรุปผลได้ดังตารางที่ 4-1 

 
4.1.2  ผลการตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี 

 
ในปี พ.ศ. 2565 (ข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม-31 ธันวาคม พ.ศ. 2565) โครงการท่าเทียบเรือหมายเลข  

7 และ 8 บริษัท ไทยออยล์ จ ากัด (มหาชน) มีพนักงานผู้เข้ารับการตรวจร่างกายทั่วไปโดยแพทย์ ตรวจเลือด ตรวจ
ปัสสาวะ เอกซเรย์ปอด ตรวจการท างานของตับและไต จ านวน 5 คน จากจ านวนพนักงานทั้งหมด 5 คน และ
พนักงานผู้เข้ารับการตรวจสมรรถภาพการได้ยิน จ านวน 2 คน จากจ านวนพนักงานทั้งหมด 5 คน พบว่า ผลการตรวจ
สุขภาพเป็นปกติทั้งหมด 

ส าหรับการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง โดยคัดกรองเฉพาะพนักงานที่มีโอกาสสัมผัสสารเคมี ประกอบด้วย 
พนักงานที่มีโอกาสสัมผัสสารเบนซีน โทลูอีน และไซลีน จ านวน 5 คน พบว่าผลการตรวจสุขภาพเป็นปกติทั้งหมด 
โดยสรุปผลได้ดังตารางที่ 4-2  
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ตารางท่ี 4-1 ผลการติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงานใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2565 
โครงการท่าเทียบเรือหมายเลข 7 และ 8 บริษัท ไทยออยล์ จ ากัด (มหาชน) 

ลักษณะการตรวจสุขภาพ หน่วยงานท่ีตรวจ 
ส่ิงท่ีตรวจ 

(เลือด ปัสสาวะ  เนื้อเย่ือ ฯลฯ) 

จ านวนลูกจ้าง ผลการตรวจ1/ การด าเนินการ 
กรณีผิดปกต ิ

(ตรวจซ้ า รับการรักษา ฯลฯ) 

ช้ีแจงรายละเอียด 
ความผิดปกติอื่น

เพ่ิมเติม 
ท้ังหมด 
(ราย) 

ท่ีตรวจ 
(ราย) 

ปกติ 
(ราย) 

ผิดปกต ิ
(ราย) 

1. การตรวจสุขภาพท่ัวไป  
(แรกรับเข้าท างาน) 

โรงพยาบาลพญาไท 2 1. ตรวจร่างกายท่ัวไปโดยแพทย ์ 1 1 1 0 - - 
2. ตรวจเลือด      

- ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด 1 1 1 0 
- ภูมิคุ้มกันตบัอักเสบบี 1 1 1 0 

3. เอกซเรย์ปอด 1 1 1 0 
4. ตรวจปัสสาวะ 1 1 1 0 
5. ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน 1 1 1 0 

2. การตรวจสุขภาพตามปัจจัย
เส่ียง2/ 

เนชั่นแนล เฮลท์แคร์ ซิสเท็มส ์ ตรวจวัดการสะสมของสารเคมี      
- 

 
- - ตรวจสารเบนซนีในปัสสาวะ 1 1 1 0 

- ตรวจสารโทลูอีนในปัสสาวะ 1 1 1 0 
- ตรวจสารไซลีนในปัสสาวะ 1 1 1 0 

 

หมายเหตุ : 1/ ข้อมูลตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม-31 ธันวาคม พ.ศ. 2565 
 2/ การตรวจการสะสมของสารเคมีจะตรวจเฉพาะพนักงานท่ีมีโอกาสสัมผัสสารเคมี (Significant exposure group) ได้แก่ พนกังาน Operation พนักงาน Engineer และพนักงานห้องปฏบิัติการ 
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ตารางท่ี 4-2 ผลการติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน ประจ าปี พ.ศ. 2565 
โครงการท่าเทียบเรือหมายเลข 7 และ 8 บริษัท ไทยออยล์ จ ากัด (มหาชน) 

ลักษณะการตรวจสุขภาพ หน่วยงานท่ีตรวจ 
ส่ิงท่ีตรวจ 

(เลือด ปัสสาวะ  เนื้อเย่ือ ฯลฯ) 

จ านวนลูกจ้าง ผลการตรวจ1/ 
การด าเนินการกรณผีิดปกต ิ
(ตรวจซ้ า รับการรักษา ฯลฯ) 

ช้ีแจงรายละเอียด 
ความผิดปกติอื่น

เพ่ิมเติม 
ท้ังหมด 
(ราย) 

ท่ีตรวจ 
(ราย) 

ปกติ 
(ราย) 

ผิดปกต ิ
(ราย) 

1. การตรวจสุขภาพท่ัวไป 
(พนักงานประจ าปี) 

- รพ.สมิติเวช ศรีราชา 
- รพ.พญาไท ศรีราชา 
- รพ.กรุงเทพ พัทยา 
 

1. ตรวจร่างกายท่ัวไปโดยแพทย ์ 5 5 5 0 - - 
2. ตรวจเลือด      

- ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด 5 5 5 0 
- ระดับน้ าตาลในเลือด 5 5 5 0 
- ไขมันในเลือด (Cholesterol) 5 5 5 0 
- ไขมันในเลือด (Triglycerides) 5 5 5 0 
- ไขมันในเลือด (HDL) 5 5 5 0 
- ไขมันในเลือด (LDL) 5 5 5 0 

3. ตรวจปัสสาวะ 5 5 5 0 
4. เอกซเรย์ปอด 5 5 5 0 
5. ตรวจการท างานของตับ      

- SGOT 5 5 5 0 
- SGPT 5 5 5 0 

6. ตรวจการท างานของไต      
- BUN 5 5 5 0 
- Creatinine 5 5 5 0 

7. ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน2/ 5 2 2 0 
2. การตรวจสุขภาพตามปัจจัย

เส่ียง3/ 
- เนชั่นแนล เฮลท์แคร์      
ซิสเท็มส ์

ตรวจวัดการสะสมของสารเคมี      
- 

 
- - ตรวจสารเบนซนีในปัสสาวะ 5 5 5 0 

- ตรวจสารโทลูอีนในปัสสาวะ 5 5 5 0 
- ตรวจสารไซลีนในปัสสาวะ 5 5 5 0 

 

หมายเหตุ : 1/ ข้อมูลตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม-31 ธันวาคม พ.ศ. 2565 
 2/ การตรวจสมรรถภาพการได้ยินจะตรวจเฉพาะพนักงานท่ีปฏิบตัิงานในพื้นท่ีท่ีมีเสียงดัง ไดแ้ก่ พนักงาน Operation และพนกังาน Engineer 
 3/ การตรวจการสะสมของสารเคมีจะตรวจเฉพาะพนักงานท่ีมีโอกาสสัมผัสสารเคมี (Significant exposure group) ได้แก่ พนกังาน Operation พนักงาน Engineer และพนักงานห้องปฏบิัติการ 
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บริษัท ยูไนเต็ด แอนนาลิสต์ แอนด์ เอน็จิเนียริ่ง คอนซัลแตนท์ จ ากัด 
ห้องปฏิบตัิการทดสอบตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005 by TISI, ISO/IEC 17025:2017 by DSS 
ได้รับการรับรอง ISO 9001:2015 และ ISO 14001:2015 จากสถาบันมาตรฐานองักฤษ 
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8.       Industrial hygeine/
Work place monitoring


