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บริษัท โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จํากัด (มหาชน) 
 

คู่มือบริหารงาน ระบบมาตรฐาน (Management System Manual) 

 

ชื!อเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยั สาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual) 

รหัสเอกสาร MS-SQM-03  

ประกาศใช้ครั"งที!  01     มีผลบังคับใช้ วนัที!  15 พฤศจิกายน 2562 

 

ผู้จดัทํา   นายธนาวฒิุ ชยัเบญจกุล    

ตําแหน่ง  ผูจ้ดัการส่วนนโยบายคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สิ!งแวดลอ้ม   

ผู้ทบทวน   นายเสาร์ชยั สุขเกษม 

ตําแหน่ง  ประธานคณะกรรมการ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงาน ประจาํศูนยส์าธารณูปการแห่งที! 1, 2 และโรงไฟฟ้าศรีราชา 

ผู้ทบทวน   นายธนาวฒิุ ชยัเบญจกุล  

ตําแหน่ง  ประธานคณะกรรมการ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงาน ประจาํสาํนกังานใหญ่ 

ผู้อนุมัต ิ   นายชวลิต ทิพพาวนิช 

ตาํแหน่ง   ประธานเจา้หนา้ที!บริหารและกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ 
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 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสื!ออิเลค็ทรอนิกส์เท่านั"น นอกเหนือจากนี"  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

เอกสารที!เกี!ยวข้อง 
 ไม่มี   
    
    
    
    

หน่วยงานที!เกี!ยวข้อง 
ลาํดบั หน่วยงาน ชื!อยอ่หน่วยงาน 

1 ทุกหน่วยงาน  
   
   
   

การฝึกอบรม 
 ไม่ตอ้งฝึกอบรม เหตุผล  

☒ 
ตอ้งฝึกอบรมหน่วยงานที!
เกี!ยวขอ้ง 

เหตุผล เกี!ยวกบัการปฏิบติังานทุกหน่วยงาน 
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นโยบายคุณภาพ ตวามมั!นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ!งแวดล้อม 
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วสัิยทัศน์ วัฒนธรรม และค่านิยม ด้านคุณภาพ ความมั!นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ!งแวดล้อม 
(QSHE Vision, Culture and Core value) 

วสัิยทศัน์ (Vision)     : “Drive to Zero incidents that harm people”  
วฒันธรรม (Culture)  : “we SAFE” 
ค่านิยม (Core values) : 

w  = Working safely is a must. 
e  = Everyone who is a member of our family cares and helps each other.  
S  = Stop if any unsafe conditions or behaviors are found. 
A = Aware of QSHE, always think before you act. 

           F  = Focus on QSHE management improvement and effective working processes to meet our   
                        customers and stakeholders needs.  
           E = Encouragement colleagues to be responsible in accordance with QSHE standards.  
 
1.2 มาตรการทางด้านความปลอดภัยของ GPSC 
1. บริษทัฯ จะกาํหนดกฎและระเบียบปฏิบติัทางดา้นความปลอดภยัฯ เพื!อเป็นแนวทางใหพ้นกังานทุกคนปฏิบติัตาม 
2. พนักงานทุกคนจะตอ้งทราบถึงกฎระเบียบและวิธีการปฏิบัติงานในงานที!ตนเองเกี!ยวขอ้ง มีความรับผิด ชอบและ

กระตือรือร้นในกิจกรรมดา้นความปลอดภยัอยูเ่สมอ  
3. การทาํงานอยา่งปลอดภยัถือเป็นเงื!อนไขหนึ!งในการจา้งงานสาํหรับการทาํงานใน GPSC 
4. บริษทัฯ จะมีโครงการตรวจสอบ (Auditing) เพื!อคน้หาสภาพแวดลอ้มในการทาํงานที!ไม่ปลอดภยัและแกไ้ขให้ดี

ขึ"นอยูต่ลอดเวลา 
5. บริษทัฯ จะจดัมี “โครงการทางดา้นความปลอดภยั” (Safety Program) ซึ!งรวมถึงการมี:- 

· การ Training พนกังานใหม ่

· การ Refreshment พนกังานเก่า 

· การประชุมกลุ่ม Safety เป็นประจาํ 

· การสอบสวนเหตุการณ์และอุบติัเหตุทุกครั" งที!เกิด ฯลฯ 
6. กาํหนดให้ทุกส่วนงานในบริษทัฯ จะตอ้งมีวิธีการปฏิบติังาน (Work Procedures) ให้พนักงานเรียนรู้ขั"นตอนและ

วธีิการปฏิบติั เพื!อใหม้ั!นใจไดว้า่พนกังานจะปฏิบติังานทุก ๆ งานไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
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7. กาํหนดระเบียบการปฏิบติัเรื!องการใส่ PPE สาํหรับการเขา้ทาํงานในเขตโรงงานชั"นใน, หอ้งปฏิบติัการ 
ทดสอบทางเคมี (Lab), หอ้งควบคุมไฟฟ้า  และสถานที!ต่างๆ ในเขตโรงงานฯ  รวมถึงขอ้กาํหนดพิเศษเรื!อง PPE 
เฉพาะของแต่ละงาน ซึ!งพนกังานทุกคนตอ้งปฏิบติัตามโดยเคร่งครัด 

8. กาํหนดให้มีโครงการดา้นความปลอดภยัสําหรับผูรั้บเหมาที!เขา้มาทาํงานในโรงงาน ฯ ซึ! งรวมถึงการอบรมวิธีการ
ทาํงานอยา่งปลอดภยัก่อนเขา้ทาํงาน และการปฏิบติัตวัเมื!อเกิดภาวะฉุกเฉินหรือเกิดอุบติัเหตุขึ"น 

9. กาํหนดใหมี้แผนปฏิบติัการควบคุมในภาวะฉุกเฉิน, แผนการประสานงานและขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานอื!น ๆ 
1.3. หน้าที!และความรับผิดชอบด้านความปลอดภัย อาชีวอนามยัและการรักษาสภาวะแวดล้อมในการทํางาน 

บริษทัฯ ถือว่าความปลอดภัยฯ เป็นภาระร่วมกันของพนักงานทุกคน จึงมอบหมายความรับผิดชอบด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามยั และการรักษาสภาวะแวดลอ้มในการทาํงานให้แก่พนักงานในทุกระดับของบริษทัฯ เพื!อ
ร่วมกนัปฏิบติัให้เกิดสภาพแวดลอ้มในการทาํงานที!ปลอดภยั พนกังานมีสุขภาพที!สมบูรณ์ และรักษาคุณภาพของ
สิ!งแวดลอ้มให้คงอยู ่
หนา้ที!และความรับผิดชอบดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยั และการรักษาสภาวะแวดลอ้มในการทาํงานจะแบ่งออก
ไดด้งันี"  

1. ประธานเจ้าหน้าที!บริหารและกรรมการผู้จัดการใหญ่ (Chief Executive Officer)  
  มีหนา้ที!และความรับผิดชอบดา้นความปลอดภยั ดงันี"  

1.1. กาํหนดนโยบายและเป้าหมายดา้นความปลอดภยัฯ ใหช้ดัเจน เพื!อใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติั แก่
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาและพนกังานทุกระดบั 

1.2. ใหส้นบัสนุนงบประมาณในการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัฯ 
1.3. เป็นผูน้าํในการส่งเสริมกิจกรรมดา้นความปลอดภยัของบริษทัฯ 
1.4. เป็นประธานในการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัยและอาชีวอนามยั ระดบันโยบายของ

บริษทัฯ 
1.5. เป็นตวัอยา่งที!ดีในการปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัใหแ้ก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาและพนกังานทุกคน 
1.6. เป็นประธานการพิจารณาความดีความชอบว่าดว้ยความปลอดภยัในการปฏิบติังานของพนกังาน 

2. รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ (Executive Vice President) 
  มีหนา้ที!และความรับผิดชอบดา้นความปลอดภยั ดงันี"  

2.1. เป็นคณะกรรมการฯ ในการประชุมคณะกรรมการความปลอดภยัและอาชีวอนามยั ระดบันโยบาย
ของบริษทัฯ 

2.2 กําหนดเป้าหมายการดาํเนินงานดา้นความปลอดภัยฯ ในโรงงาน ให้สอดคลอ้งกับนโยบายและ
เป้าหมายของบริษทัฯ  

 คู่มือบริหารงาน ระบบมาตรฐาน (Management System Manual)        หนา้5/94 

 ชื!อเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัสาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual)  

   รหสัเอกสาร  MS-SQM-03  ประกาศใชค้รั" งที! 01                มีผลบงัคบัใชว้นัที!  15 พฤศจิกายน 2562 
 

เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสื!ออิเลค็ทรอนิกส์เท่านั"น นอกเหนือจากนี"  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

2.3 วางแผนดาํเนินการด้านความปลอดภัยฯ ให้สอดคล้องและติดตามตรวจสอบการดาํเนินการให้
เป็นไปตามเป้าหมาย 

2.4 สั!งการและมอบหมายใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชาเอาใจใส่เรื! องความปลอดภยัตลอดจนสอดส่องดูแลและ
ติดตามประเมินผลอยู่ตลอดเวลา 

2.5 สนบัสนุนใหพ้นกังานมีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นความปลอดภยัฯ ของบริษทัฯ  
2.6 เป็นกรรมการพิจารณาความดีความชอบ เนื!องดว้ยความปลอดภยัฯ ในการปฏิบติังานของพนกังาน 
2.7 กาํหนดใหมี้คู่มือแห่งความปลอดภยัเพื!อประกาศใชเ้ป็นกฎระเบียบของโรงงาน ใหพ้นกังานทุกคนมี

หนา้ที!ปฏิบติัตามอย่างเคร่งครดั 
2.8. กาํหนดใหมี้การตรวจสอบความปลอดภยัฯ ของโรงงาน (Plant Safety Audit) และจดัใหมี้การแกไ้ข

ปรับปรุงตามผลการตรวจสอบและประเมินผลอย่างต่อเนื!อง 
2.9. ควบคุมดูแลให้มีการเตรียมการเรื!องแผนควบคุมภาวะฉุกเฉิน การฝึกอบรมพนกังานในเรื!องความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยัและการใช้อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลใหเ้ป็นไปตามระเบียบปฏิบติัโดย
เคร่งครัด 

2.10. เป็นตวัอย่างที!ดีในการปฏิบติัตามกฎ/ระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัใหแ้ก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 
2.11 ปฏิบติัตามหนา้ที!ของ จป.ระดบับริหาร ตามที!กฎหมายกาํหนด 

 
3. ผู้จดัการฝ่าย (Department Manager) 

3.1 เป็นคณะกรรมการฯ ในการประชุมคณะกรรมการความปลอดภยัและอาชีวอนามยั ระดบันโยบาย
ของบริษทัฯ 

             3.2 กาํหนดเป้าหมายการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัฯ ในฝ่ายงานใหส้อดคลอ้งกบั 
นโยบายและเป้าหมายของบริษทัฯ 

3.3 วางแผนดาํเนินการด้านความปลอดภัยฯ ให้สอดคลอ้งและติดตามตรวจสอบการดาํเนินการให้
เป็นไปตามเป้าหมาย 

3.4 สั!งการและมอบหมายใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชาเอาใจใส่เรื! องความปลอดภยัตลอดจนสอดส่องดูแลและ
ติดตามประเมินผลอยู่ตลอดเวลา 

3.5 สนบัสนุนใหพ้นกังานมีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นความปลอดภยัฯ ของบริษทัฯ  
3.6 เป็นกรรมการพิจารณาความดีความชอบ เนื!องดว้ยความปลอดภยัฯ ในการปฏิบติังานของพนกังาน 
3.7 เป็นตวัอย่างที!ดีในการปฏิบติัตามกฎ/ระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัใหแ้ก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 
3.8 ปฏิบติัตามหนา้ที!ของ จป.ระดบับริหาร ตามที!กฎหมายกาํหนด 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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4. ผู้จดัการส่วนและผู้จดัการแผนก (Division Manager and Section Manager) 
 มีหนา้ที!และความรับผิดชอบดา้นความปลอดภยั ดงันี"  

4.1 กาํหนดเป้าหมายและจัดทาํแผนงานด้านความปลอดภัยฯ ในส่วน/แผนกงานให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายของบริษทัฯ   

4.2 จดัใหมี้การประชุมดา้นความปลอดภัยตามกาํหนดเวลา และดูแลให้พนักงานทุกคนเขา้ร่วมและมี
ส่วนร่วมอย่างต่อเนื!อง 

4.3 ควบคุมดูแลให้มีการดาํเนินการตามแผนงานที!กาํหนดไว ้
4.4 ดูแลผูใ้ตบ้งัคบับญัชาใหป้ฏิบติัตามกฎระเบียบเรื!องความปลอดภยัฯ อยา่งเคร่งครัด 
4.5 สาํรวจความจาํเป็นในการใชเ้ครื!องป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลในงานที!ส่วนรับผิดชอบและกาํหนด/

ดูแลใหพ้นกังานปฏิบติัตาม (สวมใส่) โดยเคร่งครดั 
4.6 ควบคุมดูแลให้มีการรายงานและวิเคราะห์หาสาเหตุของอุบติัเหตุที!เกิดขึ"นภายในส่วน/แผนกงาน

ของตนเองและหาทางป้องกนัมิใหเ้หตุการณ์เช่นนั"นเกิดขึ"นอีก 
4.7 รับฟังความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะเรื!องความปลอดภยัและการดูแลการรักษาความสะอาดในสถานที!

ทาํงานและนาํมาปรับปรุงการทาํงานของส่วนงานใหบ้ริษทัฯ และการทาํงานต่าง ๆ มีความปลอดภยั
ยิ!งขึ"น 

4.8 สนบัสนุนใหพ้นกังานมีส่วนร่วมในทุก ๆ กิจกรรมดา้นความปลอดภยัของบริษทัฯ 
4.9 สํารวจและวิเคราะห์ความจําเป็นของพนักงานแต่ละคนที!ต้องได้รับการฝึกอบรมในดา้นความ

ปลอดภยัและวิธีการทาํงานใหป้ลอดภยั และดูแลจดัการใหมี้การฝึกอบรมอยา่งเหมาะสม 
4.10 เสนอและพิจารณาความดีความชอบ ดา้นความปลอดภยัฯ ของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 
4.11 ควบคุมดูแลให้งานทุกงานมีวธีิปฏิบติังานเป็นลายลกัษณ์อกัษรและพนกังานทุกคนที!ทาํงานทราบวิธี

ปฏิบติัอย่างถูกตอ้ง 
4.12 เป็นตวัอย่างที!ดีในการปฏิบติัตามกฎ/ระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัใหแ้ก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 
4.13 ปฏิบติัตามหนา้ที!ของ จป.ระดบับริหาร หรือ จป. ระดบัหวัหนา้งาน (สาํหรับผูจ้ดัการแผนก) ตามที!

กฎหมายกาํหนด 
5. พนักงานระดบับังคับบัญชาและวศิวกร (Supervisor, Senior Officer and Engineer)  
 มีหนา้ที!และความรับผิดชอบดา้นความปลอดภยั ดงันี"  

5.1 ควบคุมดูแลและอบรมถึงขั"นตอนการปฏิบติังาน แก่ผูใ้ต้บังคับบัญชา ให้ปฏิบัติงานด้วยความ
ปลอดภยัและถูกตอ้ง 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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5.2 ศึกษากฎ/ระเบียบ ขอ้บงัคบั ในการทาํงานอย่างปลอดภยัที!ทางบริษทัฯ กาํหนดไวเ้พื!อนาํไปปฏิบติั
ไดถู้กตอ้ง 

5.3 เขา้ร่วมและมีส่วนร่วมในการประชุมเรื!องความปลอดภยัตามกาํหนด 
5.4 อบรมพนกังานผูใ้ตบ้งัคบับญัชา โดยเฉพาะพนกังานที!เขา้ทาํงานใหม่ให้ทราบถึงกฎ/ระเบียบหรือ

ขอ้กาํหนดที!ตอ้งปฏิบติัในการทาํงานอยา่งปลอดภยั 
5.5 รกัษา ปรับปรุงหรือรายงาน ตลอดจนติดตามผลเพื!อใหส้ถานที!ทาํงานอยูใ่นสภาพที!มีความปลอดภยั 

สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่ตลอดเวลา 
5.6 รบัผิดชอบให้ผูบ้าดเจ็บไดรั้บการปฐมพยาบาลหรือช่วยเหลืออยา่งถูกตอ้งในทนัทีที!ประสบอนัตราย 
5.7 สอบสวนและรายงานอุบติัเหตุจากการทาํงานของผูใ้ตบ้งัคับบญัชาทุกครั" งที!เกิดเหตุขึ"น พร้อมทั"ง

ป้องกนัมิให้เหตุการณ์เช่นนั"นเกิดขึ"นอีก 
5.8 ให้ความร่วมมือกับคณะกรรมการความปลอดภัยฯ (Safety Committee) พร้อมทั" งเสนอแนะแนว

ทางการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องใหโ้รงงานและงานต่างๆ มีความปลอดภยัยิ!งขึ"น 
5.9 สนบัสนุนใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชาเสนอแนะความคิดเห็นเกี!ยวกบัความปลอดภยัฯ  
5.10 จดัหาอุปกรณ์ป้องกันภยั และดูแลให้ผูใ้ต้บังคับบัญชาสวมใส่อุปกรณ์ฯ ในการปฏิบัติงานอย่าง

เคร่งครัด 
5.11 ใหค้าํปรึกษาและแนะนาํดา้นความปลอดภยัแก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาทั"งกลุ่ม และส่วนบุคคล 
5.12 เป็นตวัอย่างที!ดีในการปฏิบติัตามกฎ/ระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัใหแ้ก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 
5.13 ปฏิบติัตามหนา้ที!ของ จป.ระดบัหวัหนา้งาน ตามที!กฎหมายกาํหนด 

 
6. ส่วนนโยบายคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ!งแวดล้อม / ส่วนคุณภาพ ความมั!นคง 

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ!งแวดล้อม (Quality Safety Security Health and Environment Policy Division 
and Quality Safety Security Health and Environment Implement Division) 

 มีหนา้ที!และความรับผิดชอบดา้นความปลอดภยั ดงันี"  
 6.1 กาํหนดแนวทางและปรับปรุงการดาํเนินการป้องกนัอุบติัภยัตามความจาํเป็นและ  

 สถานการณ์ใหเ้หมาะสมอยูเ่สมอ 
 6.2 ดาํเนินการจดัส่งขอ้มลูรายงาน สถิติและสถานการณ์อุบติัภยัของโรงงานฯ โดยตรงต่อ  

 ผูบ้ริหารทุกส่วนงานเป็นประจาํทุกเดือน 
6.3 ให้คาํปรึกษา/คาํแนะนําต่าง ๆ ดา้นความปลอดภยัและการป้องกนัอุบติัภยัแก่ฝ่ายบริหาร ผูจ้ดัการ 

หวัหนา้ส่วนและบางหน่วยงาน เช่น งานดา้นจดัซื"อจดัหา งานดา้นวศิวกรรม งานดา้นบุคคลเป็นตน้ 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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6.4 จดัระบบ รวบรวมรายงานการเกิดอุบติัภยัและเขา้ร่วมในการพิจารณาสอบสวนอุบติัภยั ตลอดจน
ตรวจสอบเพื!อแกไ้ข/ปรับปรุงการป้องกนัอุบติัภยัใหอ้ยูใ่นแนวทางที!ถูกตอ้ง 

6.5 จดัการฝึกอบรมการป้องกนัอุบติัภยั การผจญเพลิง การปฐมพยาบาล และการปฏิบติัในภาวะฉุกเฉิน
ใหก้บัพนกังานเขา้ใหมแ่ละฝึกทบทวนใหแ้ก่พนกังานเก่าทุกคนอยา่งสมํ!าเสมอ 

6.6 ดําเนินการให้มีการตรวจตราสถานที!ทาํงานเพื!อค้นหาสภาพแวดล้อมหรือวิธีการทํางานที!ไม่
ปลอดภยั แลว้ดาํเนินการแกไ้ขเสียก่อนที!จะเกิดอุบติัเหตุ 

6.7 ติดต่อแลกเปลี!ยนข้อคิดเห็น ข่าวสาร กบับริษัทอื!น ๆ ทั"งในและนอกเขตนิคมอุตสาหกรรมและ
หน่วยงานของรัฐอยูเ่สมอเพื!อปรับปรุงการป้องกนัอุบติัภยัใหก้า้วหนา้และทนัสมยัอยูเ่สมอ 

6.8 ปฏิบติัตามกฎหมายระเบียบต่าง ๆ พระราชบัญญติัหรือประกาศของทางราชการที!เกี!ยวกับความ
ปลอดภยัโดยเคร่งครัด 

6.9 ร่วมประสานงานตามแผนปฏิบติัการเมื!อมีเหตุฉุกเฉินในโรงงาน 
6.10 เริ!มโครงการหรือกิจกรรมที!กระตุน้เตือนใหผู้ป้ฏิบติังานสนใจและมีส่วนร่วมในการป้องกนัอุบติัภยั

เสมอ 
6.11 ควบคุมดูแลระบบรักษาความปลอดภยัและจดัดาํเนินการให้มีระเบียบในการปฏิบติัดา้นการรักษา

ความปลอดภยัแก่พนกังานทุกคน 
6.1.2 วางมาตรฐานเกี!ยวกบัอุปกรณ์เพื!อความปลอดภยัสาํหรับผูป้ฏิบติังาน (PPE) ใหค้าํแนะนาํดา้นความ

ปลอดภยัและการป้องกนัอบุติัภยัในการวางแผนและกาํหนด  รายละเอียดขอ้กาํหนดต่าง ๆ สําหรับ
โรงงานหรืออาคารที!สร้างใหม่ รวมทั"งการงานซ่อมหรือดัดแปลงต่อเติมส่วนหนึ! งส่วนใดของ
โรงงาน 

6.13  ดูแลใหร้ะบบการดบัเพลิงและอุปกรณ์ดา้นความปลอดภยัมีความพร้อมในการใชง้านอยูต่ลอดเวลา 
6.14. มีหนา้ที!ของส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ ตามที!กฎหมายกาํหนด 
 หมายเหตุ : จป.วิชาชีพ ในสงักดัส่วน/แผนกความปลอดภยัฯ มีหนา้ที!ปฏิบติัตามที!กฎหมายกาํหนด 
 

7. พนักงานควบคุมการผลิต (Operator) 
 มีหนา้ที!และความรับผิดชอบดา้นความปลอดภยั ดงันี"  

7.1 ปฏิบติัตามกฎ/ระเบียบด้านความปลอดภัยโดยเคร่งครัด รวมทั" งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วน
บุคคลใหถู้กตอ้งตามพื"นที!กาํหนดและลกัษณะงานที!ทาํขณะปฏิบติังานอยูใ่นบริษทัฯ 

7.2 ปฏิบติังานตามวิธีที!ไดก้าํหนดไวอ้ยา่งถูกตอ้ง และปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสื!ออิเลค็ทรอนิกส์เท่านั"น นอกเหนือจากนี"  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

7.3 รายงานสภาพการทาํงานและวิธีการปฏิบติังานที!ไม่ปลอดภยั แก่หวัหนา้งานและผูที้!เกี!ยวขอ้งในการ
รบัผิดชอบเพื!อพิจารณาแนวทางปรับปรุงแกไ้ข 

7.4 เสนอแนะความคิดเห็นเกี!ยวกบัความปลอดภยัต่อผูบ้งัคบับญัชา 
7.5 ไม่เสี!ยงทาํงานที!ยงัไม่เขา้ใจ หรือแน่ใจวา่ทาํอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 
7.6 ตกัเตือน หา้มปราม และสั!งให้หยดุงานหากพบพนกังานของบริษทัฯ หรือบุคคลภายนอก (ตลอดจน

พนกังานผูรั้บเหมา) ที!ปฏิบติังานฝ่าฝืนกฎระเบียบเรื!องความปลอดภยัหรือมีการปฏิบติัที!มีโอกาส
เสี!ยงต่อการเกิดอุบติัเหตุ 

7.7 ดูแลรักษา อุปกรณ์ เครื!องมือ (Tools) ใหอ้ยูใ่นสภาพดี และสะอาด ไม่ใชเ้ครื!องมือที!ชาํรุดทาํงานโดย
เดด็ขาด (รวมถึงบนัไดนั!งร้าน และรถยกต่าง ๆ ) 

7.8 ควบคุมดูแลบุคคลภายนอกที! เข ้ามาปฏิบัติงานในเขตการผลิต โดยผ่านระบบใบอนุญา ต
 ทาํงาน (Work Permit) อย่างเคร่งครัด สั!งยกเลิกใบอนุญาตและให้หยุดการทาํงานทนัที หากพบว่ามี
การฝ่าฝืนกฎหรือมีการกระทาํที!ไม่ปลอดภยั 

 
8. พนักงานซ่อมบํารุง (Maintenance) 
 มีหนา้ที!และความรับผิดชอบดา้นความปลอดภยั ดงันี"  

8.1 ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัโดยเคร่งครัดและให้ความร่วมมือกบัคณะกรรมการความปลอดภัยฯ 
เจา้หนา้ที!ความปลอดภยัฯ และหวัหนา้งาน 

8.2 ปฏิบติังานตามวิธีปฏิบติังาน (Procedure) โดยเคร่งครดั 
8.3 ใหค้วามร่วมมือในการออกแบบและจดัทาํเครื!องป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ  
8.4 ติดตามการซ่อมบาํรุงใหเ้ป็นไปตามแผนการที!ได้วางไวเ้พื!อความปลอดภยัและเก็บบนัทึกรายงาน

การซ่อมบาํรุงไวเ้พื!อตรวจสอบ 
8.5 ดาํเนินการตรวจสอบตามวาระเป็นประจาํตามแผนงานที!คณะกรรมการความปลอดภยัฯ ไดแ้นะนาํ

มาแลว้เขียนรายงานการตรวจสอบไวเ้ป็นหลกัฐาน 
8.6 ต้องขอใบอนุญาตทาํงานอย่างถูกต้อง และสวมใส่ PPE ตามที!มีกาํหนดไว ้ก่อนการทาํงานทุกงาน

นอกอาคารซ่อมบาํรุง 
8.7 สวมใส่ PPE ตามกาํหนดตลอดเวลาที!ทาํงานในโรงงาน และในเขตที!กาํหนดใหต้อ้งสวมใส่ PPE 
8.8 รายงานสภาพการทาํงานและวิธีการปฏิบติังานที!ไม่ปลอดภยั แก่หวัหนา้งานและผูที้!เกี!ยวขอ้งในการ

รบัผิดชอบเพื!อพิจารณาการปรับปรุงแกไ้ข 
8.9 เสนอแนะความคิดเห็นเกี!ยวกบัความปลอดภยัต่อผูบ้งัคบับญัชา 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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8.10 ไม่เสี!ยงทาํงานที!ยงัไม่เขา้ใจ หรือแน่ใจวา่ทาํอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 
8.11 ตกัเตือน หา้มปราม และสั!งให้หยดุงานหากพบพนกังานของบริษทัฯ หรือบุคคลภายนอก (ตลอดจน

พนักงานผู ้รับเหมา) ที!ปฏิบติังานฝ่าฝืนกฎระเบียบเรื!องความปลอดภัย หรือมีการปฏิบัติงานที! มี
โอกาสเสี!ยงต่อการเกิดอุบติัภยั 

8.12 ดูแลรักษา อุปกรณ์ เครื!องมือ (Tools) ใหอ้ยูใ่นสภาพดี และสะอาด ไม่ใชเ้ครื!องมือที!ชาํรุดทาํงานโดย
เดด็ขาด (รวมถึงบนัไดนั!งร้าน และรถยกต่าง ๆ) 

 
9. พนักงานทั!วไป (EMPLOYEES) 
 มีหนา้ที!และความรับผิดชอบดา้นความปลอดภยั ดงันี"  

9.1 พนกังานทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบดา้นความปลอดภยัโดยเคร่งครัด ขณะที!อยู่ในโรงงาน/
บริษทัฯ (ไม่วา่จะกาํลงัปฏิบติัหนา้ที!หรือไม่ก็ตาม) รวมทั"งการโดยสารยานยนตข์องบริษทัฯ 

9.2 พนกังานทุกคนตอ้งรายงานสภาพการทาํงานที!ไม่ปลอดภยัและอุปกรณ์ป้องกนัภยัที!ชาํรุดเสียหาย 
ต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูเ้กี!ยวขอ้งเพื!อพิจารณาปรับปรุงแกไ้ข 

9.3 พนกังานทุกคนตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลที!ทางบริษทัฯ จดัให้และตอ้งแต่งกายให้
รดักมุเหมาะสมกบังานตลอดระยะเวลาปฏิบติังาน 

9.4 พนักงานทุกคนจะตอ้งแจ้งให้ผูม้าเยี!ยม (Vendors, เจา้หนา้ที!ราชการ, ลูกคา้ฯลฯ) ที!จะเขา้ในเขต
โรงงานทราบถึงกฎระเบียบดา้นความปลอดภยัที!ตอ้งปฏิบติั ขณะอยู่ในบริเวณโรงงานรวมทั"งวิธี
ปฏิบติัในกรณีฉุกเฉินและพนกังานผูดู้แลจะตอ้งอยู่กบัและหรือรับผิดชอบในความปลอดภยัของผู ้
มาเยี!ยมตลอดเวลาที!อยูใ่นโรงงาน 

9.5 พนกังานทุกคนจะตอ้งไม่เสี!ยงทาํงานที!ยงัไม่เขา้ใจหรือไม่แน่ใจวา่ทาํอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 
9.6 เมื!อพนกังานมีขอ้คิดเห็นเกี!ยวกบัความปลอดภยัใหเ้สนอต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูเ้กี!ยวขอ้ง 
 

หมายเหตุ 
     1. การละเวน้จากการปฏิบติัตามกฎดา้นความปลอดภยัในขอ้ใดขอ้หนึ!งอนัเนื!องจากกรณีใด ๆ จะตอ้งไดรั้บการ

อนุมติัเป็นลายลกัษณอ์กัษร จากประธานเจา้หนา้ที!บริหารและกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ หรือรองกรรมการผูจ้ดัการ
ใหญ่ปฏิบติัการเท่านั"น 

     2. การละเมิด หรือไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบดา้นความปลอดภยัของบริษทัฯ มีโทษสูงสุด 
1.4 แผนการดําเนินงานด้านความปลอดภัย 

เพื!อใหบ้รรลุเป้าหมายตามนโยบาย จึงไดก้าํหนดแนวทางการดาํเนินงานดงันี"  
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1. จดัตั"งคณะกรรมการความปลอดภยัขึ"น 2 ระดบั โดยในแต่ละระดบัจะมีขอบเขตของความรับผิดชอบ ดงันี"  
1.1. คณะกรรมการคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ!งแวดล้อม ระดับนโยบาย / QSHE 

Management Committee (คณะกรรมการระดับฝ่ายบริหารโดยมีประธานเจ้าหน้าที!บริหารและ
กรรมการผูจ้ดัการใหญ่เป็นประธานฯ) หนา้ที! และความรับผิดชอบ 

2.1 พิจารณากาํหนดและทบทวนวิสัยทศัน์  หลกัการบริการ นโยบาย และเป้าหมายดา้นคุณภาพ  ความ
มั!นคง ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ!งแวดลอ้ม 

2.2 เป็นผูน้าํและให้ความสนับสนุนดา้นทรัพยากรและงบประมาณในการดาํเนินกิจกรรมดา้นคุณภาพ 
ความมั!นคง ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ!งแวดลอ้ม 

2.3 พิจารณาและอนุมติัแผนการดาํเนินงานดา้นคุณภาพ  ความมั!นคง ความปลอดภยั อาชีว อนามยั และ
สิ!งแวดลอ้ม 

2.4 ติดตามและประเมินผลการดาํเนินงานดา้นคุณภาพ ความมั!นคง ความปลอดภยั อาชีว อนามยั และ
สิ!งแวดลอ้มเป็นระยะๆ อย่างต่อเนื!อง 

2.5 เขา้ร่วมประชุมคุณะกรรมการดา้นคุณภาพ ความมั!นคง ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ!งแวดลอ้ม
ตามกาํหนด 

2.6 แต่งตั"งคณะคณะอนุกรรมการเพื!อดาํเนินการและ/หรือสนบัสนุนการดาํเนินงาน 
1.2  คณะกรรมการคุณภาพ ความมั!นคง ความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสิ!งแวดล้อม ระดับปฏิบัตกิาร / 

QSHE Implementation Committee (คณะกรรมการฯ ตามกฎหมาย) 

หนา้ที! และความรับผิดชอบ 
1.2.1  พิจารณานโยบายและแผนงานด้านคุณภาพ ความมั!นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สิ!งแวดลอ้มในการทาํงาน รวมทั"งความปลอดภยันอกงานเพื!อป้องกนัและลดการเกิดอุบติัเหตุ การ
ประสบอนัตราย การ เจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรําคาญอนัเนื!องจากการทาํงาน หรือความ
ไม่ปลอดภยัในการทาํงานเสนอต่อนายจา้ง 

1.2.2 รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งตามกฎหมายเกี!ยวกับความ
ปลอดภยัในการทาํงานและมาตรฐานความปลอดภยัในการทาํงานต่อนายจา้ง เพื!อความปลอดภยัใน
การทาํงานของลูกจา้ง ผูรั้บเหมา และบุคคลภายนอกที!เข้ามาปฏิบติังานหรือเข้ามาใช้บริการใน
บริษทัฯ 

1.2.3 ส่งเสริม สนบัสนุน กิจกรรมดา้นคุณภาพ ความมั!นคง ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ!งแวดลอ้ม ของ
บริษทัฯ 
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1.2.4 พิจารณาขอ้บงัคบั คู่มือ รวมทั"งมาตรฐานด้านความปลอดภยัในการทาํงานของบริษทัฯเสนอต่อ
นายจา้ง  

1.2.5 สํารวจการปฏิบติัการดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน และตรวจสอบสถิติการประสบอนัตรายที!
เกิดขึ"นในสถานประกอบกิจการนั"น อยา่งนอ้ยเดือนละหนึ!งครั" ง 

1.2.6 พจิารณาโครงการหรือแผนการฝึกอบรมดา้นคุณภาพ ความมั!นคง ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สิ! งแวดล้อมในการทํางาน รวมถึงโครงการหรือแผนการอบรมเกี!ยวกับบทบาทหน้าที!ความ
รับผิดชอบในดา้นความปลอดภยัของลูกจา้งหัวหน้างาน ผูบ้ริหาร นายจา้ง และบุคลากรทุกระดบั
เพื!อเสนอความเห็นต่อนายจา้ง 

1.2.7 วางระบบการรายงานสภาพการทาํงานที!ไม่ปลอดภยัให้เป็นหน้าที!ของลูกจา้งทุกคนทุกระดบัตอ้ง
ปฏิบติั 

1.2.8 ติดตามผลความคืบหนา้เรื!องที!เสนอนายจา้ง 
1.2.9 รายงานผลการปฏิบัติงานประจาํปี รวมทั"งระบุปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการปฏิบติั

หนา้ที!ของคณะกรรมการฯ เมื!อปฏิบติัหนา้ที!ครบหนึ!งปี เพื!อเสนอต่อนายจา้ง 
1.2.10 ประเมินผลการดําเนินงานด้านด้านคุณภาพ ความมั!นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สิ!งแวดลอ้มในการทาํงานของบริษทัฯ 
1.2.11 ปฏิบติังานดา้นคุณภาพ ความมั!นคง ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ!งแวดลอ้มอื!นๆ ตามที!นายจา้ง

มอบหมาย 
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บทที! 2 ข้อปฏิบตัิเพื!อความมั!นคง ปลอดภยั อาชีวอนามัย และสิ!งแวดล้อม ใน GPSC 

2.1 วตัถุประสงค ์
ข้อปฏิบัติเพื!อความมั!นคง ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ!งแวดล้อมใน GPSC ได้ถูกกําหนดขึ" นเพื!อให้

พนกังานของบริษทัฯ และผูรั้บเหมาตลอดจนผูที้!เขา้มาติดต่อกบับริษทัฯ ถือปฏิบติัตาม เพื!อใหเ้กิดความปลอดภยั ทั"ง
แก่ชีวติและทรัพยสิ์น 

2.2 คาํจาํกดัความและความรับผิดชอบดา้นความมั!นคง ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ!งแวดลอ้ม 
2.2.1 พนกังาน 

หมายถึง พนกังานของบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี!  จาํกดั (มหาชน) ซึ! งไดรั้บมอบ หมายใหเ้ป็น ผู ้
ควบคุมงานหรือโครงการโดยจะเป็นผูค้วบคุมดูแลความปลอดภยัทั"งหมดของงานและจะตอ้งใหค้าํปรึกษา แนะนาํ 
ได้ทันทีที! เกิดปัญหาเกี!ยวกับกฎและวิธีปฏิบัติการด้านความมั!นคง ปลอดภัย อาชีวอนามยั และสิ!งแวดลอ้ม แก่
พนกังานและผูร้ับเหมาหรือผูที้!เขา้มาปฏิบติังานกบับริษทัฯ ที!อยูภ่ายใตก้ารควบคุมดูแล  
2.2.2 ผูรั้บเหมา 

หมายถึง บุคคล บริษทั หรือนิติบุคคลที! GPSC ไดว้า่จา้งใหม้าดาํเนินการอยา่งใดอยา่งหนึ!งใน GPSC ตาม
สัญญาการให้บริการหรือเอกสารการวา่จา้งอื!นๆ และให้หมายรวมถึงบุคคล บริษทัหรือนิติบุคคลที!รับเหมาช่วง ทั"งนี"
ไม่วา่จะเหมาช่วงกนักี!ช่วงกต็าม ซึ!งผูรั้บเหมาดงักล่าวไดแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท 

2.2.2.1 ผูรั้บเหมาประจาํ (Supervised Contractor) หมายถึง ผูรั้บเหมาที! GPSC มีการตกลงวา่จา้งหรือมี
การทาํสญัญาจา้งให้ปฏิบติังานแก่ GPSC ดงันี"  
· เป็นลกัษณะการตกลงวา่จา้งปีต่อปี หรือมากกวา่ 1 ปีขึ"นไป และตอ้งปฏิบติังานประจาํใน

พื"นที!ที!ถูกกาํกบัดูแล และรับผดิชอบโดย GPSC หรือ 
· ผ่านขั"นตอนการสรรหาตามระเบียบ GPSC และมีการทาํสัญญาหรือเอกสารการจา้ง เพื!อ

ปฏิบติังานประจาํในพื"นที!ที!ถูกกาํกบัดูแล และรับผดิชอบโดย GPSC 
2.2.2.2 ผูรั้บเหมาทั!วไป (Independent Contractor) หมายถึง ผูรั้บเหมาที! GPSC มีการตกลงวา่จา้งใหเ้ขา้

มาปฏิบติังานเป็นครั" งคราว หรือเป็นโครงการระยะสั"น หรือระยะยาว โดยแบ่งเป็น 

· ผูรั้บเหมาระยะสั"น (Short Term Independent Contractor) หมายถึง ผูร้ับเหมาทั!วไปที!เขา้
มาปฏิบติังานภายในระยะเวลาไม่เกิน #5 วนั 

· ผูรั้บเหมาระยะยาว (Long Term Independent Contractor) หมายถึง ผูรั้บเหมาทั!วไปที!เขา้
มาปฏิบติังานมากกวา่ #5 วนั แต่ไม่เขา้ข่ายผูรั้บเหมาประเภท ผูรั้บเหมาประจาํ (Supervised 
Contractor) 

2.2.3 หน่วยปฏิบติัการผลิต 

 คู่มือบริหารงาน ระบบมาตรฐาน (Management System Manual)        หนา้14/94 

 ชื!อเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัสาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual)  

   รหสัเอกสาร  MS-SQM-03  ประกาศใชค้รั" งที! 01                มีผลบงัคบัใชว้นัที!  15 พฤศจิกายน 2562 
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หมายถึง บริเวณหน่วยการผลิตต่าง ๆ  พื"นที!ส่วนซ่อมบาํรุง และคลงัพสัดุ 
2.2.4 สถานที!หา้มเขา้ 

หา้มพนกังานหรือบุคคลใดที!ไม่มีหนา้ที!เกี!ยวขอ้ง เขา้ไปในหน่วยปฏิบติัการผลิต ซึ!งไดแ้ก่ หน่วยการผลิต 
หอ้งควบคุม คลงัพสัดุ อาคารควบคุมไฟฟ้า และอาคารหรือเขตหวงหา้มอื!นๆ ยกเวน้เพื!อเขา้ไปปฏิบติังาน
โดยจะตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากเจา้ของพื"นที! 

2.3 ขอ้ปฏิบติั 
2.3.1 หา้มสูบบุหรี!ภายในบริเวณหน่วยปฏิบติัการผลิตอย่างเด็ดขาด ยกเวน้ในที!ที!จัดไวใ้ห้สูบบุหรี!โดยเฉพาะ 

(อยูภ่ายนอกเขตปฏิบติัการผลิต) หากมีการฝ่าฝืนจะตอ้งไดรั้บโทษตามระเบียบบริษทัฯ 
2.3.2 หา้มนาํโทรศพัท์มือถือ หรือ อุปกรณ์อิเล็คโทรนิคทุกชนิด ซึ! งเป็นอุปกรณ์ที!ก่อใหเ้กิดประกายไฟเขา้ใน

หน่วยปฏิบติัการผลิต โดยเดด็ขาด 
2.3.3 หา้มกระทาํการใดๆ ที!ก่อใหเ้กิดประกายไฟภายในหน่วยปฏิบติัการผลิต ก่อนไดรั้บอนุญาตตามระเบียบฯ 

ที!กาํหนด   
2.3.4 ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้ปฏิบติั คาํแนะนาํต่าง ๆ ในการทาํงาน ดา้นความมั!นคง 

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ!งแวดลอ้มอยา่งเคร่งครัด  
2.3.5 ผูป้ฏิบติังานในหน่วยปฏิบติัการผลิต จะตอ้งแต่งกายสุภาพและรัดกุมขณะปฏิบติังาน ดงันี"  

· ผูป้ฏิบติังานต้องแต่งกายสุภาพและรัดกุม เช่น สวมเครื! องแบบชุดทาํงานที!ได้รับการ
อนุมติัจากบริษทัฯ หา้มใส่กางเกงขาสั"น และเสื"อตอ้งมีแขนยาวไม่นอ้ยกวา่โคนแขน 

· ไม่สวมเสื"อผา้หลวมหรือหลุดลุ่ย ยาวเกะกะหรือมีผา้พนัคอ ฯลฯ ในขณะปฏิบติังานกับ
เครื!องจกัรที!กาํลงัหมุนหรือเคลื!อนที! 

· ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล คือ หมวกนิรภัย รองเทา้นิรภัย และ
แว่นตานิรภัย และจะต้องพกพาอุปกรณ์ลดเสียง ทุกครั" งเมื!อเข้าหน่วยปฏิบัติการผลิต 
ยกเวน้อยู่ในอาคารสาํนกังาน 

· หา้มผูป้ฏิบติังานสวมรองเทา้แตะ ห้ามถอดรองเทา้หรือถอดเสื"อ ในขณะปฏิบติัการตาม
สภาพปกติ 

หมายเหตุ : การเขา้มาในพื"นที!หน่วยปฏิบติัการผลิต ของบริษทัฯ ทุกกรณี พนกังาน จะตอ้งแต่งกาย
ด้วยชุดที!สุภาพ, รัดกุม และมิดชิด ทั" งนี" เพื!อความปลอดภัย และเป็นการแสดงความเคารพต่อ
สถานที!  

2.3.6 หา้มเสพหรือนาํของมึนเมาและสิ!งเสพติดทุกชนิดเขา้ในหน่วยปฏิบติัการผลิต และหา้มเขา้มาในสถานที!
ปฏิบติังาน ในลกัษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด หากมีการฝ่าฝืนจะถูกลงโทษ ตามระเบียบบริษทัฯ  
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2.3.7 หา้มหยอกลอ้เล่นกันในขณะปฏิบติังาน ห้ามเล่นกลั!นแกลง้หรือทาํใหเ้พื!อนร่วมงานตกใจ หา้มทะเลาะ
ววิาททาํร้ายร่างกาย หรือทาํอาชญากรรมในเขตบริษทัฯ หากฝ่าฝืนจะตอ้งถูกลงโทษตามระเบียบบริษทัฯ 

2.3.8 ในกรณีที!ตอ้งเขา้ปฏิบติังานก่อนหรือหลงัเวลาทาํงานปกติ เช่นการทาํงานล่วงเวลา (Over Time) จะตอ้ง
ได้รับคาํสั!งจากผูบ้ังคับบัญชา และจะต้องแจ้งผูรั้บผิดชอบของหน่วยปฏิบัติการผลิต ให้ทราบ เพื!อ
รับทราบจุด/ตาํแหน่งที!อยูแ่ละใหค้วามช่วยเหลือหากเกิดอุบติัเหตุขึ"น 

2.3.9 การนาํวสัดุ สินคา้ พาหนะ ฯลฯ ออกจากโรงงานจะตอ้งออกทางประตูที!ไดรั้บอนุญาต/กาํหนดไวเ้ท่านั"น 
และจะตอ้งมีใบอนุญาตนาํวสัดุเขา้-ออกจากหน่วยปฏิบติัการผลิตกาํกบัไปดว้ยทุกครั" ง 

2.3.10 สงัเกตและปฏิบติัตามป้าย/ คาํเตือนความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด 
2.3.11 ห้ามนาํอาวุธทุกชนิดเขา้มาในเขตบริษทัฯ และหน่วยปฏิบัติการผลิต หากฝ่าฝืนจะตอ้งถูกลงโทษตาม

ระเบียบบริษทัฯ 
2.3.12 การทาํงานซ่อม-สร้าง ทุกชนิดในหน่วยปฏิบติัการผลิต หรือกิจกรรมซึ! งมิใช่ปฏิบติัการปกติของหน่วย

ปฏิบัติการผลิตจะต้องมี “ใบอนุญาตให้ทาํงาน” (Work Permit) ติดแขวนให้เห็นชัดเจนในบริเวณที!
ปฏิบติังาน โดยตอ้งมีหวัหนา้งานอยู่ดูแล และควบคุมความปลอดภยัในการทาํงานตลอดเวลา และหา้ม
ผูร้ับเหมาที!มิไดผ้่านการอบรมหลกัสูตรความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ!งแวดลอ้ม จากส่วนคุณภาพ 
ความมั!นคง ปลอดภยัฯ ตามขอ้ปฏิบติัสาํหรับผูรั้บเหมา เขา้ปฏิบติังานภายในหน่วยปฏิบติัการผลิต 

2.3.13 หา้มพนกังานที!มิไดมี้ส่วนเกี!ยวข้องกบัอุปกรณ์หรือการควบคุมแตะตอ้งเครื!องจกัร/อุปกรณ์ของหน่วย
ปฏิบติัการผลิต เช่น ลิ"นปิด-เปิด (Valve) และปุ่มควบคุมต่าง ๆ เป็นตน้ นอกจากจะได้รับอนุญาตจาก 
Shift Section Manager หรือผูมี้อาํนาจในการสั!งการแลว้เท่านั"น ยกเวน้ปุ่มแจง้สัญญาณเพลิงไหม ้ใหก้ด
ได้ทันทีที!พบเหตุเพลิงไหม้ ห้ามเปิดนํ" าดับเพลิงหรือนํ" าจากอุปกรณ์ใช้ชําระล้างในกรณีฉุกเฉิน 
(Emergency Shower & Eye Wash) ใชเ้พื!องานอื!น ๆ โดยมิไดรั้บอนุญาต 

2.3.14 หวัหนา้งานจะตอ้งคอยสังเกตและดูแลผูใ้ตบ้งัคับบัญชาอย่างใกลชิ้ด ถา้พบว่าอยู่ในสภาพที!ไม่อาจจะ
ทาํงานไดอ้ย่างปลอดภยั ตอ้งสั!งใหห้ยดุพกัการทาํงาน หรือยกเลิกงานที!อาจเกิดอนัตรายนั"นๆ ทนัที 

2.3.15 หา้มปรับแต่งหรือทาํการซ่อมแซมเครื!องจกัร หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ที!ตนเองไม่มีหนา้ที!รับผิดชอบ หรือไม่
ไดรั้บอนุญาตโดยเดด็ขาด 

2.3.16 ตอ้งใชเ้ครื!องมือหรืออุปกรณ์ใหถู้กตอ้งกบัชนิดของงานนั"น ๆ และตอ้งใชใ้หถู้กวิธีอยา่งระมดัระวงั 
2.3.17 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายต่างๆ ที!จาํเป็นตอ้งใช้กบัการปฏิบติังานจะไดรั้บการตรวจเช็คเพื!อให้แน่ใจว่า

อุปกรณป้์องกนัดงักล่าวอยู่ในสภาพที!พร้อมใชง้านไดดี้ 
2.3.18 หา้มใชอ้ากาศจากเครื!องอดัลม (Air Compressor) มาใชส้าํหรับการหายใจ โดยมิไดผ้่านเครื!องกรองและ

อุปกรณป์รับความดนั 
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2.3.19 หา้มใช ้ลมจากเครื!องอดัลม หรือ Air Compressor สารทาํละลายหรือนํ"ามนัเบามาใช้ในการทาํงานสะอาด
ร่างกายและเสื"อผา้ 

2.3.20 ในการใชน้ํ"าแรงดนัสูง (High Pressure Water Jet) ทาํความสะอาดบริเวณหรืออุปกรณ์ในหน่วยปฏิบติัการ
ผลิต พนกังานจะตอ้งใช ้Insulated Lance, Mono-goggles, หรือ Face Shield, ถุงมือและรองเทา้ Boots 

2.3.21 การทาํงานในที!อบัอากาศ คบัแคบ ลบัตา การเขา้ถงั ฯลฯ (Confined Space) ซึ! งอาจเกิดอนัตรายไดจ้ะตอ้ง 
ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งผา่นการอบรมตามที!กฎหมายกาํหนดและไดรั้บ “ใบอนุญาตใหท้าํงานในที!อบัอากาศ” 
รวมถึงตอ้งอยูภ่ายใตก้ารควบคุมงานและมีผูค้อยช่วยเหลือตลอดเวลา 

2.3.22 ผูป้ฏิบติังานทุกคน เมื!อพบเห็นสภาพการทาํงานที!ไม่ปลอดภยัหรือพบว่ามีอุปกรณ์ หรือเครื!องมือ ใด ๆ 
ชาํรุดตอ้งแกไ้ขหรือแจง้ผูรั้บผิดชอบให้ทาํการแกไ้ขทนัทีและใหร้ายงานต่อผูบ้งัคบับญัชาโดยเร็วที!สุด 

2.3.23 หา้มวางสิ!งของ หรือจอดรถขวางหนา้หรือขวางทางที!จะเขา้ถึงอุปกรณ์ดบัเพลิงหรืออุปกรณ์ที!ใชใ้นกรณี
ฉุกเฉิน เช่น Emergency Shower and Eye wash, Fire Hydrant, Fire Extinguishers, Alarm switch ฯลฯ 

2.3.24 หา้มเท Drain หรือ Vent สารเคมี นํ"ามนัหล่อลื!น หรือสารไฮโดรคาร์บอน ลงในรางระบายนํ"าฝน หรือ บน
พื"นโดยเด็ดขาด 

2.3.25 หา้มโยนเครื!องมือ อะไหล่ หรือชิ"นส่วนของเครื!องจกัร ทั"งจากที!สูงลงสู่พื"นดินหรือที!ตํ!ากวา่ และจากพื"น
ขึ"นสู่ที!สูงโดยเด็ดขาด 

2.3.26 พนักงานที! มิได้เกี!ยวข้องกับการผลิต หรือพนักงานที!ประสงค์จะนําบุคคลภายนอก เข้าในหน่วย
ปฏิบติัการผลิต จะตอ้งขออนุญาตจากผูม้ีอาํนาจอนุญาต และแจง้ใหผู้รั้บผิดชอบของส่วนปฏิบติัการผลิต 
ทราบล่วงหนา้ทุกครั" ง 

2.3.27 หา้มพนกังานใส่แหวน หรือสร้อยคอหรือเครื!องประดบัอื!นใดทาํงานกบัเครื!องจกัร  
2.3.28 ผูป้ฏิบติังานที!ผมยาว เมื!อตอ้งเขา้ปฏิบติังานในพื"นที!หน่วยปฏิบติัการผลิต และ/หรือ ทาํงานกบัเครื!องจกัร 

ตอ้งรวบเก็บผมไวใ้นหมวกนิรภยัใหเ้รียบร้อยและตอ้งแต่งกายรัดกุม ไม่รุ่มร่าม    
2.3.29 งานขดุดิน เปิดพื"นหรือเปิดช่องบน Grating ต่างๆ จะตอ้งมีป้ายเตือนและขึงเชือกหรือแผงกั"นลอ้มรอบไว ้

ในกรณีที!จาํเป็นตอ้งเปิดช่องหรือรูนั"นทิ"งไวข้า้มวนั จะตอ้งมีไฟกระพริบอย่างน้อยหนึ! งดวงติดไวค้อย
เตือนในเวลากลางคืน 

2.3.30 หา้มไต่บนหรือเดินบน Cable Tray, Pipe rack หรือ Pipeline (ยกเวน้จะไดรั้บการอนุญาตและมีอุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายเพียงพอ) 

2.3.31 การทาํงานบนที!สูงซึ! งไม่มี Platform และ Hand-rail ชนิดถาวรลอ้มรอบอยู ่หรืออยู่บน Scaffolding ที!ไม่มี
ราวกั"นสมบูรณ์ พนักงานจะตอ้งใส่ Safety Harness และคลอ้งล็อคกบัจุดที!มีความแข็งแรงและอยู่เหนือ
ระดบัไหล่ขึ"นไปเสมอ 
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23.32 Work permit ทุกงาน/ทุกใบจะถูกยกเลิกทนัทีที!มีสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉินดงัขึ"น 
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บทที! 3 ความปลอดภัยในการขับขี!ในโรงงาน 

3.1 ความหมาย 
3.1.1 การจราจร หมายถึง การใชท้างของผูข้บัขี!รถยนต,์ จกัรยานสองลอ้, สามลอ้, รถ Crane, Hiab and Forklift 
3.1.2 หน่วยปฏิบติัการผลิต หมายถึง บริเวณการผลิตไฟฟ้า ไอนํ"า นํ"าเพื!ออุตสาหกรรม 
3.1.3 ทางร่วมทางแยก หมายถึง พื"นที!เดินรถ ตั"งแต่สองสายตดัผา่นกนัรวมบรรจบกนั หรือ ติดกนั 
3.1.4 เครื!องหมายจราจร หมายถึง เครื!องหมายที!แสดงบนพื"นถนน และขา้งทางเพื!อให้ผูข้บัขี!เขา้ใจกฎระเบียบ

การขบัขี! 
3.1.5 การขบัขี!รถ หมายถึง การใชร้ถยนต ์จกัรยานสองลอ้ สามลอ้ และ รถ Crane, Hibh, Forklift 

  
3.2 กฎสําหรับรถยนต์ และรถที!มเีครื!องยนต์ 

3.2.1 ความรับผิดชอบและระเบียบทั!วไป 
กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัและวิธีการปฏิบติัที!ทางบริษทัฯ กาํหนด เกี!ยวกบัความปลอดภยัจะตอ้งปฏิบติั

ตาม อยา่งเคร่งครัดเสมอ ดงันั"นพนกังานขบัรถและพนกังานที!ใชย้วดยานจะตอ้งคาํนึงถึงความสาํคญั และ
ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัที!กาํหนดไวด้งันี"  

· ผูที้!ขบัขี!รถในหน่วยปฏิบติัการผลิต จะตอ้งมีใบอนุญาตขบัขี!ที!ถูกตอ้งตามกฎหมายเท่านั"น 

· ผู ้ที!ขับขี!รถทุกคนจะต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ และสัญญาณจราจรภายในหน่วย
ปฏิบติัการผลิต อยา่งเคร่งครัด 

· หา้มรถส่วนบุคคลของพนกังานหรือของบุคคลภายนอกทุกประเภท เขา้มาในเขตพื"นที!การ
ผลิตของหน่วยปฏิบัติการผลิต โดยเด็ดขาด นอกจากจะได้รับการตรวจสภาพความ
ปลอดภยัของยานพาหนะ และไดรั้บการอนุมติัจากผูมี้อาํนาจอนุญาตของแต่ละพื"นที! จึงจะ
สามารถนาํยานพาหนะเขา้ในหน่วยปฏิบติัการผลิตได ้และการนาํรถเขา้หน่วยปฏิบติัการ
ผลิตตอ้งขออนุญาตทุกครั" ง 

· หา้มสูบบุหรี!หรือโทรศพัทใ์นรถในหน่วยปฏิบติัการผลิตโดยเดด็ขาด 
3.2.2 การจอดรถและพาหนะที!ไม่มีคนอยู ่

· ตอ้งจอดในบริเวณที!บริษทัฯ กาํหนดใหเ้ป็นที!จอดรถเท่านั"น 

· หา้มจอดพาหนะกีดขวางจุดหวัต่อนํ"าดบัเพลิง หรือที!เก็บอุปกรณ์เครื!องมือดบัเพลิงในรัศมี
อยา่งนอ้ย  3  เมตร 

· เมื!อจอดรถแลว้ตอ้งใส่เบรกมือป้องกนัรถเลื!อน และเมื!อจะสตาร์ทเครื!องตอ้งตรวจดูให้
แน่ใจวา่เกียร์อยู่ในตาํแหน่งเกียร์ว่างก่อนเสมอ 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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· ใหด้บัเครื!องยนตท์ุกครั" งที!จอดหรือเมื!อไม่มีผูข้บัขี!อยู่บนยานพาหนะ ซึ!งรวมทั"งรถ Forklift 
ดว้ย ยกเวน้ในกรณีจอดเพื!อรับ-ส่ง อุปกรณ์หรือบุคคล ในระยะเวลาสั"นๆ เท่านั"น 

· หา้มจอดรถบนทางเทา้ทางแยกที!มีเครื!องหมายหา้มจอด 

· หลีกเลี!ยงการจอดซอ้นคนั 

· หา้มจอดรถในบริเวณที!มีการดบัเพลิง หรือ เหตุฉุกเฉิน 

· หา้มจอด หรือ หยดุหนา้ประตูทุกจุดถึงแมเ้ป็นช่วงสั"น ๆ ยกเวน้หยดุเพื!อการตรวจคน้จาก 
รปภ.การจอดรถให้หันหน้ารถออกเพื!อพร้อมเคลื!อนออกได้ทนัทีที!ได้รับสัญญาณให้
อพยพ 

· ใชห้า้มลอ้ และหนัลอ้หนา้ตรงหลีกเลี!ยงการเขา้เกียร์เวลาจอด 

· รถบรรทุก Crane Hiab Tailer เนื!องจากเป็นรถใหญ่ และมีนํ" าหนกัมาก การใชเ้ฉพาะหา้ม
ลอ้อาจไม่พอ เมื!อมีการขึ"น-ลงใหเ้พิ!มดงันี"  
§ อุปกรณ์ขวางลอ้ไม่ใหเ้คลื!อนที! 
§ หนัพวงมาลยัตรง 
§ ตั"งขาตั"งของรถใหเ้รียบร้อย บนพื"นราบ หรือ แผ่นรองกรณีพื"นที!ราบ หรือ นุ่ม 

· ห้ามจอดค้างคืน ยกเวน้ไดรั้บอนุญาตจากหน่วยปฏิบติัการผลิตเจา้ของพื"นที! และส่วน
คุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ 

· ถา้จอดรถในบริเวณที!แสงไม่พอ ใหติ้ดตั"งอุปกรณ์เตือนหรือไฟกระพริบเพื!อใหส้ามารถ
สงัเกตไดช้ดัเจน 

3.2.3 หา้มโดยสารยานพาหนะที!มิไดอ้อกแบบนั!งไวส้าํหรับผูโ้ดยสารเช่น รถปั!นจั!น (Mobile crans), รถตกัดิน 
(Winch truck), รถไถ-บด (Flats Beds Trucks) และรถ Folklift และรวมไปถึงรถจกัรยานและรถสามล้อ
ถีบเป็นตน้ 

3.2.4 วสัดุที!ยื!นออกจากยวดยานตั"งแต่ 30 เซนติเมตร ทางดา้นขา้ง และตั"งแต่ 1 เมตร ทางดา้นหนา้หรือดา้นทา้ย
จะตอ้งมีธงหรือเครื!องหมายสีแดง มดัไวก้บัปลายของวสัดุที!ยื!นออกมาให ้เห็นโดยชดัเจน 

3.2.5 ยานพาหนะหรือวสัดุที!บรรทุกมีขนาดกวา้งกวา่ 3 เมตร หรือมีความสูงมากกวา่ 4 เมตร ส่วนคุณภาพ ความ
มั!นคง ปลอดภยัฯ หรือพนกังานผูค้วบคุมงานฯ จะตอ้งเป็นผูค้วบคุม ประสานงาน และอาํนวยความ
สะดวกในการขนทั"งภายในและภายนอกโรงงานฯ 

3.2.6 ในกรณีเกิดอุบัติ เหตุ เ กี! ยวกับยานพาหนะขึ" นภายในบริษัทฯ ให้รายงานเหตุการณ์ที! เ กิดขึ" นต่อ
ผูบ้งัคบับญัชาโดยตรง และส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ ทราบภายใน 1 วนัทาํงาน และจะทาํการ
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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สอบสวนหาสาเหตุที!เกิดขึ"นโดยละเอียดอีกครั" งหนึ! งภายในเวลา 3 วนัทาํงานปกติ หลงัจากเกิดเหตุ เพื!อ
สรุปถึงสาเหตุหรือความเสียหายที!เกิดขึ"น และกาํหนดมาตรการแกไ้ขป้องกนัต่อไป 

3.2.7 ในกรณีที!จําเป็นต้องปฏิบัติงาน หรือจอดยานพาหนะไวบ้นหรือขา้งถนนจะต้องมีป้ายแสดงและไฟ
กระพริบ (กรณีจอดค้างคืน) และจดัให้มีช่องทางเดินรถพอที!จะให้รถดบัเพลิง หรือรถพยาบาลผ่านได้
โดยสะดวก 

3.2.8 ตอ้งไม่ขบัขี!-เคลื!อนยา้ยยานพาหนะเขา้ไปในหน่วยปฏิบติัการผลิต โดยมิไดรั้บอนุญาตจากผูรั้บผิดชอบ
ในหน่วยงานนั"น ๆ โดยเดด็ขาด 

3.2.9 ตอ้งไม่เคลื!อนยา้ยวสัดุในลกัษณะห้อย, แขวน จากยานพาหนะหรือเครื! องจกัรที!ขบัเคลื!อนได้โดยไม่มี
อุปกรณ์ยึดเพื!อป้องกันการแกว่งหรือพลดัตกของวสัดุลงบนถนน (ถ้ามีวสัดุตกหล่นจากยานพาหนะ
จะตอ้งเก็บหรือเคลื!อนยา้ยออกจากถนนโดยทนัที) 

3.2.10 การขับขี!ยานพาหนะจะต้องชิดช่องทางซ้ายของถนนจอดหลบข้างทางทันที เมื!อรถดับเพลิงหรือ
รถพยาบาลวิ!งอยูเ่พื!อมิใหเ้กิดการกีดขวางเส้นทาง 

3.2.11  ผูที้!ไดรั้บอนุญาตเท่านั"นจึงจะมีสิทธิ$ ขบัขี! ใชย้านพาหนะของบริษทัฯ โดยผูข้บัขี!จะตอ้งมีใบอนุญาตขบัขี!
ที!ถูกตอ้งตามกฎหมาย  

3.2.12 หา้มโดยสารรถเกินกว่าจาํนวนที!นั!งหรือที!กาํหนดไว ้และหา้มผูโ้ดยสารขึ"นหรือลงจากรถในขณะที!รถ
กาํลงัเคลื!อนที! 

3.2.13 การบรรทุกสิ!งของใด ๆ บนยานพาหนะ จะตอ้งมีการผูกมดัยดึโยงให้มั!นคงแข็งแรง สภาพของกระบะที!
ใชบ้รรทุกของตอ้งอยูใ่นสภาพดี และมีขอบกนัของตกหล่นที!แข็งแรงปลอดภยั 

3.2.14  การนาํยานพาหนะใดๆ เขา้-ออก ประตูหน่วยปฏิบัติการผลิต ต้องปฏิบัติตามที!เจา้หน้าที!รักษาความ
ปลอดภยั (รปภ.) แนะนาํเสมอ หากมีการฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามกฎจราจรในหน่วยปฏิบติัการผลิต รปภ. 
จะทาํรายงานเพื!อใหมี้การพิจารณาตกัเตือนเป็นลายลกัษณ์อกัษร ตามระเบียบบริษทัฯ  

3.2.15 รถที!มีเครื!องยนต์ที!มี หรือ เป็นแหล่งความร้อนความร้อนทุกชนิด เช่น รถยนต์, รถบรรทุก, รถ Crane, 
Hiab ตอ้งไดรั้บอนุญาตก่อนจึงสามารถเขา้พื"นที!การผลิตของหน่วยปฏิบติัการผลิต 

3.2.16  Forklift ไฟฟ้า และ Forklift เครื!องยนตส์ามารถเขา้ออกเขตพื"นที!การผลิตไดต้ลอดเวลา รถทุกชนิดที!เขา้-
ออกโรงไฟฟ้าตอ้งผ่านการตรวจของ รปภ. และตอ้งใหต้รวจเมื!อมีการขอตรวจจาก รปภ. 

3.2.17 หา้มรถต่อไปนี" เขา้หน่วยปฏิบติัการผลิต 

· รถที!มีสภาพไม่มั!นคงแข็งแรง สภาพไมส่มบูรณ์ ชาํรุด ท่อไอเสียชาํรุด 

· รถที!มีอปุกรณ์ที!จาํเป็น เช่น ไฟหนา้ ไฟหลงั แตร (หลงัจากการตรวจพบ) ชาํรุด 

· รถที!มีเสียงดงัเกิน 85 dBA หรือ มีสิ!งลากถูไปบนถนน 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสื!ออิเลค็ทรอนิกส์เท่านั"น นอกเหนือจากนี"  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

· รถที!มีควนัดาํเกิน %' เปอร์เซ็นต ์(ถา้ไม่มีเกณฑว์ดัให้ใชค้าํวินิจฉัยของ ส่วนคุณภาพ ความ
มั!นคง ปลอดภยัฯ หรือพนกังานผูค้วบคุมงานได)้ 

· รถที!ไม่มแีผ่นป้าย เลขทะเบียน 

· รถที!ไม่มีลอ้ หรือ ส่วนสัมผสัถนนที!ไม่ใช่ยาง 

· รถที!ถูกห้ามเขา้เนื!องจากไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของบริษทัฯ ถึงแมจ้ะเป็นพนกังาน หรือ 
รถบริษทัฯ ก็ตาม 

· หา้มรถทุกชนิดเขา้หน่วยปฏิบติัการผลิต เมื!อสัญญาณฉุกเฉินดงัขึ"น ยกเวน้รถผจญเพลิง 
หรือ รถพยาบาล และ Rescue 

· ผูข้บัขี!ดื!มสุรา ถือดุลยพินิจของ รปภ. เป็นสาํคญัไม่จาํเป็นตอ้งวดัระดบั Alcohol ในเลือด 

· ผูข้บัขี!อยู่ในสภาพหย่อนความสามารถ ถือดุลยพินิจของ รปภ. เป็นสําคญั ไม่จาํเป็นตอ้ง
ตรวจวดั 

· หา้มผูไ้ม่มีใบอนุญาตขบัขี! ขบัรถที!ตนไม่มีใบอนุญาต (หา้มใชใ้บขบัขี!ผิดประเภท) 
3.2.2.1 การเดินรถในหน่วยปฏิบติัการผลิต 

· จะตอ้งมีพนกังานหรือเจา้หนา้ที! รปภ. นาํทาง เพื!อตรวจสอบความปลอดภยั 

· ความเร็วไม่เกิน *' กม. ต่อ ชม. 

· ผูข้บัขี!ตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจร และเครื!องหมายจราจรที!ปรากฏบนพื"น หรือ ขา้งทาง 

· ในหน่วยปฏิบัติการผลิต ไม่มีสัญญาณไฟตามทางแยก ให้ถือว่าทุกทางแยกเป็นทางโท 
ตอ้งหยดุ 

· หา้มแซง ยกเวน้ รถขา้งหนา้จอด 

· ผูข้ ับขี!ต้องให้สัญญาณจราจร และหลีกเลี!ยงใช้สัญญาณแตรในหน่วยปฏิบัติการผลิต 
ยกเวน้ จาํเป็นหรือป้องกนัอุบติัเหตุ 

· ตอ้งระวงัของตกจากรถ ถา้มีส่วนที!ยื!นออกนอกรถให้แสดงเครื!องหมายให้เห็นชดั เวลา
เขา้เขตพื"นที!การผลิตตอ้งมีการนาํพาอยา่งระมดัระวงั 

· การกลบัรถในเขตพื"นที!หน่วยปฏิบติัการผลิต ตอ้งมีผูช่้วยดูดา้นหลงั 

· รถบรรทุก หรือ รถ Container ที!เขา้ไปส่งของในเขตพื"นที!ปฏิบติัการผลิตตอ้งจอดรถ ลอ็ค
ลอ้ตามกฎ และรออยูใ่นจุดกาํหนด เพื!อรับการประสานงานนาํรถออกจากพื"นที! 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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·  ใบอนุญาตที!ให้รถ (ทุกชนิด) ให้เข้าหน่วยปฏิบัติการผลิต ถือเป็นหมดอายุ หลังจาก
สัญญาณฉุกเฉินดงัขึ"นถึงแมเ้หตุฉุกเฉินสิ"นสุดแลว้ก็ตาม การเขา้เขตพื"นที!การผลิตตอ้งขอ
อนุญาตใหม ่

· เมื!อพบเห็นสิ!งผดิปกติ หรือ อุบติัเหตุใหแ้จง้หน่วยปฏิบติัการผลิต /หรือ รปภ. 
3.3 กฎสําหรับรถจักรยาน และรถสามล้อ  

3.3.1 ผูที้!ขบัขี!จกัรยานจะตอ้งเป็นผูข้บัขี!จกัรยานเป็นมาแลว้ (หา้มทาํการหัดขบัขี!จกัรยานในหน่วยปฏิบติัการ
ผลิต โดยเด็ดขาด) 

3.3.2  ผูข้บัขี!จะตอ้งตรวจสภาพของจกัรยานก่อนนาํไปใช้งานทุกครั" ง ห้ามนาํจกัรยานที!ชาํรุดไปใช้งานโดย
เดด็ขาด 

3.3.3 ใชจ้ักรยานเฉพาะที!เป็นของหน่วยงานของตนเองเท่านั"น ยกเวน้ในกรณีฉุกเฉินหรือมีเรื!องเร่งด่วนจึง
สามารถใชจ้กัรยานของหน่วยงานอื!นๆ ได ้

3.3.4  ใหข้บัขี!จกัรยานเฉพาะบนเส้นทางเดินรถเท่านั"น (หา้มขบัขี!ลงบนลานหินโดยเด็ดขาด)  
3.3.5  ผูข้บัขี!ตอ้งใชมื้อทั"งสองขา้งจบัแฮนดข์องจกัรยานตลอดเวลา (หา้มขี!จกัรยานมือเดียวหรือปล่อยมือขี!โดย

เดด็ขาด) 
3.3.6  ให้วางเครื! องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ไวใ้นตะกร้าดา้นหน้าให้เรียบร้อยก่อนนําจักรยานออกขับขี!  ถา้

อุปกรณ์ที!ไวต้ะกร้าดา้นหน้าหนกัเกินไปจนถ่วงแฮนด์รถให้เปลี!ยนไปผูกไวท้างดา้นหลงั (ที!ซอ้น) หรือ
เปลี!ยนไปใชร้ถสามลอ้แทน 

3.3.7  ห้ามซ้อนท้ายหรือให้ผู ้อื!นซ้อนท้ายจักรยานและสามล้อ (ยกเวน้ในกรณีฉุกเฉินหรือมีเรื! องเร่งด่วน
โดยเฉพาะการขนวสัดุที!จาํเป็นตอ้งมีผูช่้วยเหลือ) 

3.3.8  ใหข้บัขี!จกัรยานหรือสามลอ้ ชิดทางซา้ยมือเสมอ 
3.3.9  หา้มขบัขี!จกัรยานหรือสามลอ้ ดว้ยความเร็วสูง โดยเฉพาะในขณะที!วิ!งในทางโคง้ 
3.3.10  หา้มขบัขี!จกัรยานหรือสามลอ้ ในขณะที!มีฝนตก 
3.3.11  การจอดรถจกัรยานหรือสามลอ้ จะตอ้งไม่จอดกีดขวางอุปกรณ์ที!ใชใ้นการดบัเพลิงหรือแจง้เหตุฉุกเฉิน

ใด ๆ โดยเดด็ขาด และจะตอ้งลอ็คขาตั"งทุกครั" งที!จอดจกัรยาน 
3.3.12  ทุกครั" งหลงัจากใชง้านเสร็จแลว้ จะตอ้งนาํจกัรยานมาจอดในที!ที!กาํหนดไวใ้หเ้ป็นที!จอดเท่านั"น 
3.3.13  หา้มใช้วิทยุสื!อสารขณะขบัขี!รถจกัรยานหรือสามลอ้ หากจาํเป็นตอ้งใชว้ิทยเุพื!อการสื!อสารไม่วา่ในกรณีใดๆ 

ตอ้งหยดุรถใหเ้รียบร้อยเสียก่อน 
3.3.14  หา้มนาํรถจกัรยานออกนอกเขตพื"นที!ปฏิบติังานโดยเดด็ขาด ใหจ้อดไวใ้นสถานที!กาํหนดใหเ้ท่านั"น 
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3.3.15  จกัรยานสองลอ้ หรือสามลอ้ ที!ใชง้านในหน่วยปฏิบติัการผลิต หา้มนาํออกนอกบริเวณ ยกเวน้มาขนยา้ย
เครื!องจกัร อุปกรณ์ จาก คลงัพสัดุ (Warehouse) 

3.3.1.6      จกัรยานสองลอ้ หรือสามลอ้ หา้มขบัขี!บนทางเทา้ ยกเวน้เขา้จอดใหเ้ข็นเขา้ที!จอดรถ 
3.3.1.7      จกัรยานสองลอ้ หรือสามลอ้ ขบัขี!ในช่องทางจราจรที!ถูกตอ้ง 

3.4 การขับปลอดภัยไร้อุบัติเหตุ 
3.4.1 Check ก่อนออกรถ 

· เดินรอบรถ ดูกระจก ระบบไฟส่องสวา่ง/ไฟสญัญาณต่างๆ ยาง (ความดนัยาง และดอกยาง 
อยา่งนอ้ย + มม.) 

· ประตูทุกบานปิดสนิท 

· ปรับเบาะที!นั!งใหส้บายและเหมาะกบัการขบัขี! 

· กระจกส่องหลงัสะอาด หนา้ต่างกระจกสะอาด 

· เขม็ขดันิรภยัคาดเรียบร้อย 

· ก่อนสตาร์ทเครื!องยนต ์
§ เบรกมือขึ"นเรียบร้อย 
§ ดูเกียร์วา่ง (เกียร์ธรรมดา), เกียร์ที! N (ถา้เกียร์ออโต)้ 
§ เหยยีบคลตัซ์ (เกียร์ธรรมดา) 
§ Start เครื!องยนต ์

· ตรวจสอบสัญญาณหนา้รถ ปลดเบรกมือ 

· ตรวจสอบเบรก 
3.4.2  การจบัพวงมาลยั และการหมุน 

· จบัพวงมาลยัที! #' และ * นาฬิกา 

· ใชห้ลกั Push and Pull เวลาหมุนพวงมาลยั 

· Push and Pull ไม่เกิน ; และ #* นาฬิกา 
3.4.3  หา้มขบัรถโดยใชเ้กียร์วา่ง หรือ เหยียบคลตัซ์ในขณะที!เคลื!อนที!ดว้ยความเร็ว และในขณะที!ขบัรถลงตาม

ทางลาด  
3.4.4  ถา้มีผูข้บัตามหลงัในระยะชิดเกินไป ใหทิ้"งระยะห่างจากรถที!เราตามมากขึ"น (+-% วนิาที) 
3.4.5  ไม่วางของหนกัที!ไม่มีการยึด ลดั ในหอ้งผูโ้ดยสารใหเ้ก็บหลงัรถ หรือ กล่องในรถ 
3.4.6  การเบรก 

· รู้ระยะทางที!สามารถหยุดเมื!อเบรก 
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· ระยะเวลาสูญเสีย “คิด” และ “เบรก” 

· ตอ้งทิ"งระยะห่างอยา่งนอ้ย 3-4 วนิาที (ทุกความเร็ว) 

· เมื!อตอ้งการหยุดอยา่ง “ฉุกเฉิน” (Crash Stop) 
§ มือทั"งสองขา้งจบัที!พวงมาลยั (10 และ * นาฬิกา) 
§ เบรกธรรมดาใหเ้หยยีบ ๆ ปล่อย ๆ เป็นจงัหวะ หลีกเลี!ยงกระแทกเบรกที!รุนแรง 
§ ถา้เป็นเบรก ABS ใหเ้หยียบคา้งตลอด 
§ อยา่แตะตอ้งครัตซ์เป็นอนัขาด 
§ อยา่ดึงเบรกมือช่วยเป็นอนัขาด 

3.4.7 เทคนิคการใชเ้บรกมือ (จะใชเ้มื!อ) 

· เมื!อจะ Start เครื!องยนต ์ขึ"นเบรกมือก่อน Start เครื!องยนต ์

· เมื!อจอดรถ 

· เมื!อติดไฟแดง 

· ตอ้งขึ"นเบรกมืออย่างถูกตอ้ง (ไม่มีเสียงดงั) 
3.4.8 หลกัเกณฑใ์นการมองกระจก 

· มองทุก ๆ #' วนิาทีเมื!อขบัรถในภาวะปกติ 

· มองกระจกก่อนลงมือปฏิบติัการใด ๆ ทุกครั" ง 

· มองกระจกทกุครั" งเมื!อเห็นสิ!งผิดปกติ หรือ เห็นอนัตราย 

· มองกระจกก่อนให้สญัญาณ 
3.4.9 อุปกรณ์ Safety ประจาํรถ (จาํเป็นตอ้งมี) 

· ค้อนทุบกระจก และ กรรไกรสําหรับตัดสายเข็มขัดนิรภัย (ใส่กล่องเก็บไว้ในห้อง
โดยสาร) 

· ถงัดบัเพลิง (เก็บไวห้ลงัรถ) 

· สายพว่งไฟฟ้า (เก็บไวห้ลงัรถ) 

· ยางอะหลั!ย (เก็บไวห้ลงัรถ) 

· เครื!องมือประจาํรถ (เก็บไวห้ลงัรถ) 
 

3.4.10  การปฏิบติัเมื!อรถตกนํ"า (คูนํ" า หรือ แม่นํ"า) 

· ทนัทีที!รถตกนํ"าใหป้ลอดลอ็คประตู 

· ปลด Safety Belt (เตรียมตวั) 
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· ปล่อยใหร้ถจมนํ"าจนกระทั!งแตะพื"นนํ"า จึงค่อยทุบกระจก (ถา้เปิดประตูไม่ออก) กรณียงัไม่
ถึงพื"นนํ"าแต่นํ" าเขา้รถจนจวนเตม็ใหทุ้กกระจกรถ (ถา้เปิดประตูไม่ออก) 

· วา่ยขึ"นผิวนํ"าชา้ๆ โดยสังเกตจากแสงที!เห็น 
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บทที! 4 การปฐมพยาบาล 
  

การปฐมพยาบาลและสุขอนามยั 
4.1 เมื!อไดรั้บบาดเจบ็ ไม่วา่จะเล็กน้อยเพียงไรก็ตาม จะตอ้งรายงานใหห้ัวหนา้งานทราบ และรับการปฐมพยาบาลทันที 

เพราะถา้ปล่อยไวอ้าจจะเกิดอนัตรายมากขึ"นภายหลงั 
4.2    พนกังานผูใ้ดไดรั้บอุบติัเหตุหรือเกิดเจ็บป่วยขั"นรุนแรง ใหผู้พ้บเห็นหรือทราบเหตุโทรศพัทแ์จง้ขอรถพยาบาลกับ 

Shift Section Manager โดยแจง้ตาํแหน่งที!เกิดอุบติัเหตุหรือเกิดการเจบ็ป่วย  
4.3  พนกังานทุกคนจะตอ้งเขา้ใจถึงการพิจารณาอาการ หรือลกัษณะของการบาดเจ็บเพื!อที!จะเลือกวิธีการปฐมพยาบาลได้

อยา่งถูกตอ้ง โดยตอ้งผา่นการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเมื!อแรกเขา้ทาํงาน และฝึกทบทวนตามที!มีการกาํหนดไว ้
4.4  เมื!อมีผูบ้าดเจ็บหรือเจ็บป่วย หวัหนา้งานตอ้งดูแลให้ผูบ้าดเจ็บไดรั้บการปฐมพยาบาลที!ถูกตอ้ง และมีการเคลื!อนยา้ย

ผูบ้าดเจบ็อยา่งปลอดภยั แลว้รีบดาํเนินการสืบสวนทนัที เพื!อหาขอ้เทจ็จริง และรายงานผลการสอบสวนเบื"องตน้ และ
ทาํรายงานอุบติัเหตุ ส่งผูบ้งัคบับญัชาตามสายงาน 

4.5  ในการปฏิบติังานไม่ควรสัมผสักบัสารเคมีอนัตราย หรือใหส้ารเคมีสัมผสัถูกร่างกาย โดยการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
ภยัที!ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัประเภทของงานนั"น ๆ  

4.6  ในกรณีที!บงัเอิญสมัผสัถูกสารเคมี หรือสารเคมีเขา้ตา จะตอ้งรีบลา้งทาํความสะอาดดว้ยนํ"าสะอาด โดยการลา้งอยา่ง
ต่อเนื!องอยา่งนอ้ย 15 นาที  

4.7  Emergency Shower and Eye wash จะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบสภาพและความพร้อมในการใช้งานและคุณภาพของ
นํ"าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 ครั" ง 

4.8  การขอความช่วยเหลือหรือการเรียกรถพยาบาลจะตอ้งการทาํโดยทนัทีเมื!อเกิดเหตุการณ์ดงัต่อไปนี"  
4.8.1 สารเคมีอนัตรายสัมผสัถูกผิวหนงัหรือเขา้ตา 
4.8.2 ถูกไฟฟ้าดูด/ช็อต 
4.8.3 ถูกไฟลวก (เนื!องจากไฟไหม)้ 
4.8.4 ตกจากที!สูง หรือสะดุดลื!นลม้อย่างแรง 
4.8.5 แผลที!มีเลือดออกมาก 
4.8.6 การเจบ็ป่วยอาการรุนแรง เช่น การเจ็บหนา้อก ปวดทอ้ง ฯลฯ 
4.8.7 อาการบาดเจบ็ร้ายแรงอื!น ๆ  

4.9 การบาดเจบ็หรือการเจ็บป่วยเพียงเลก็นอ้ย พนกังานสามารถจะไปทาํแผลหรือขอยาไดที้!หอ้งพยาบาลของบริษทัฯ   
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บทที! 5  การรักษาความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย (HOUSE KEEPING) 
 

5.1 ตอ้งรักษาบริเวณหน่วยปฏิบติัการผลิต ใหส้ะอาด และปราศจากสิ!งสกปรกหรือมลภาวะและเก็บวสัดุ/เครื!องมือต่าง ๆ 
ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เศษวสัดุที!ไม่ใช้แลว้ตอ้งเก็บกองให้เป็นระเบียบเรียบร้อย มีถงัขยะพร้อมทั"งฝาปิด แลว้
ดาํเนินการกาํจดัขยะและเศษสิ!งของ และทาํความสะอาดทุกวนัก่อนเลิกงาน กรณีนํ"ามนั/สารเคมีรั!วไหล ตอ้งแจง้ 
Shift Section Manager หรือหวัหนา้งานพร้อมทั"งแกไ้ขและทาํความสะอาดทนัที 

5.2 สารไฮโดรคาร์บอนและสารเคมี จะตอ้งไม่ถูกปล่อยออกสู่สิ!งแวดลอ้ม 
5.3 นํ" ามนัหรือสารเคมีที!หก จะตอ้งเช็ดทาํความสะอาดทนัที ถา้หกอยู่บนที!สูงจะตอ้งติดป้ายเตือน สําหรับผูที้!ทาํงาน

ขา้งล่างดว้ย 
5.4 ถา้มีนํ"ามนั นํ"าร้อน กรด หรือด่างหกหรือขงัเป็นแอ่งอยูจ่ะตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัที และจะตอ้งกั"นเขตหรือคอย

เฝ้าอยูจ่นกวา่จะทาํความสะอาด หรือมีสิ!งปกปิดและกีดขวางกั"นลอ้มเรียบร้อยแลว้ 
5.5 วสัดุซึมซบัสาํหรับทาํความสะอาด (Absorbance) หรือผา้ที!ชุ่มนํ"ามนัหรือสารเคมี จะถูกจดัเก็บไวใ้นภาชนะที!จดัแยก

ไวโ้ดยเฉพาะ หรือมีป้ายแสดงเตือนเพื!อการควบคุมและการนาํไปทาํลายอยา่งถูกตอ้งต่อไป 
5.6 จะตอ้งจดัเก็บแยกประเภทของขยะชนิดต่าง ๆ ใหถู้กตอ้งตามภาชนะที!กาํหนด และตอ้งปิดฝาอยา่งมิดชิด 
5.7 สิ!งของต่าง ๆ จะตอ้งไม่วางอยู่ในที!ซึ! งกีดขวางถนน ทางประตูระเบียง ทางเดิน ข ั"นบนัได หรือที!ซึ! งจะเป็นเหตุให้เกิด

การลื!นลม้ได ้
5.8 ถงัหรือลงับรรจุของ ถา้มีลกัษณะฐานกลม/กลิ"งไปได ้และรถหรือลอ้เลื!อนต่างๆ ที!จอดอยูใ่หใ้ชไ้มห้นุนสกดั หรือทาํ

อุปกรณร์องหนุนป้องกนัมิใหก้ลิ"งไหลไปได ้
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสื!ออิเลค็ทรอนิกส์เท่านั"น นอกเหนือจากนี"  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

บทที! 6 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคลในการทํางาน (PPE) 
 

เพื!อใหเ้กิดความปลอดภยัแก่พนกังานในการปฏิบติังานภายในหน่วยปฏิบติัการผลิต ทางบริษทัฯ มีกฎระเบียบในการ
ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัในขณะปฏิบติังาน ใหพ้นกังานในทุกระดบัไดย้ดึถือขอ้ปฏิบติัดงันี"  
6.1 พนกังานหรือผูที้!จะเขา้มาภายในโรงงานจะตอ้งสวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกนัภยัใหถู้กตอ้งตามระเบียบดงันี"  

6.1.1 ตอ้งสวมใส่แวน่ตานิรภยัตลอดเวลาที!ปฏิบติังาน 
6.1.2  พนักงานทุกคนจะตอ้งใส่รองเทา้นิรภยั เขา้หน่วยปฏิบติัการผลิต และ (หา้มสวมรองเทา้แตะหรือถอด

รองเทา้โดยเดด็ขาด) 
6.1.3  พนักงานทุกคนจะต้องใส่หมวกนิรภัย (Safety Helmet) ตลอดเวลาที!เข้าไป หรือปฏิบัติงานอยู่ในเขต

หน่วยปฏิบติัการผลิต  
6.1.4  จะต้องพกพา Ear plugs หรือ Ear muff เพื!อลดเสียง เมื!อตอ้งปฏิบัติงานในหน่วยปฏิบติัการผลิต หรือ 

บริเวณที!มีเสียงดงัเกินกวา่ 85 dBa (ในบริเวณที!มีป้ายเตือนหรือเมื!อเป็นเงื!อนไขในใบอนุญาตทาํงาน) 
6.1.5  พนักงานทุกคนต้องสวมใส่หน้ากากป้องกัน (Respirator) เมื!อปฏิบัติงานกับสารเคมีทุกประเภท (ใน

บริเวณที!มีป้ายเตือนหรือเงื!อนไขในใบอนุญาตทาํงาน) 
6.2 ใหพ้นกังานใชอ้ปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (Personnel Protective Equipment) ที!บริษทัฯ จดัใหเ้ท่านั"น และไม่

ใช ้หรือสวมใส่ PPE ที!ชาํรุด หมดสภาพ หรือหมดอายใุชง้านแลว้ 
6.3 พนกังานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายใหถู้กตอ้ง และเหมาะสมกบัประเภทของงานที!จะทาํนั"น เช่น 

6.3.1  จะตอ้งสวมใส่ Face shield ทบัแวน่ Safety Glasses หรือ Chemical goggle ขณะทาํงานกบัสารเคมี 
6.3.2  ใหส้วมใส่ Chemical goggle ในบริเวณที!ระบุให้สวมในขณะปฏิบติังาน และจะตอ้งสวมใหถู้กวิธีโดยใช้

สายรัดรดัรอบศรีษะ (ดา้นหลงั) ไม่ใช่การรัดรอบหมวกนิรภยั เป็นตน้ 

6.4 หา้มมิใหพ้นกังานปฏิบติังานในสถานที!ที!มีอุณหภูมิสูงกว่า 45 °C โดยมิไดส้วมอุปกรณ์ป้องกนัความร้อน 
6.5 ห้ามมิให้พนกังานปฏิบติังานที!เกิดแสงสว่างจา้ หรือประกายไฟ เช่น งานเชื!อม งานตดัแก๊ส เป็นตน้ โดยไม่สวม

แวน่ตาหรืออุปกรณ์ป้องกนั (แสง) อนัตรายต่อดวงตาและใบหนา้ 
6.6 ผูที้!ปฏิบติักบัสารเคมีหรือสารอนัตรายต่าง ๆ จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอนัตราย เช่น ชุดกนัสารเคมี หนา้กาก

ป้องกนัไอสาร Chemical goggle ฯลฯ ใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบังานนั"น ๆ  
6.7 ผูป้ฏิบติังานที!มีปัญหาเกี!ยวกบัสายตา ใหน้าํแว่นนิรภยัไปทาํการเปลี!ยนเลนซ์ไดโ้ดยจะตอ้งใชว้สัดุเป็น Polycabonate 

และตอ้งมีความหนาที!จุดศูนยก์ลางของเลนส์ ไม่นอ้ยกวา่ 3 mm 
6.8 พนกังานตอ้งดูแลทาํความสะอาด หลงัจากการใชง้านทุกครั" ง และจดัเก็บ PPE ให้เรียบร้อยเป็นระเบียบและในที!ๆ 

เหมาะสม 
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บทที! 7 ข้อปฏิบัติสําหรับผู้รับเหมา 
 

7.1  ความรับผิดชอบของผูรั้บเหมาต่อลูกจา้ง 
ผูรั้บเหมาตอ้งรับผิดชอบต่อลูกจา้งของตน รวมทั"งผูรั้บเหมาช่วงโดยผูรั้บเหมาตอ้งจดัการใหลู้กจา้งซึ!งอยู่ใน

ความรับผิดชอบปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติั กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัต่าง ๆ ของ GPSC ทั"งที!มีอยู่แลว้ และที!จะมีแกไ้ขหรือ
เพิ!มเติม นอกจากนี"  ผูร้ับเหมาจะนาํคู่มือ หรือ กฎระเบียบต่าง ๆ ของ GPSC มาเป็นขอ้อา้งในการใชแ้ทน หรือยกเวน้
กฎหมายหรือขอ้กาํหนดของทางราชการไม่ได ้

7.2  อุปกรณ์ของผูรั้บเหมา 
อุปกรณ์ยานพาหนะของผูรั้บเหมา เช่น รถบรรทุก และรถปั!นจั!น เป็นตน้ จะตอ้งจดทะเบียนอยา่งถูกตอ้งตาม

กฎหมายและตอ้งดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี ตวัแทนของหน่วยปฏิบัติการผลิต หรือผูค้วบคุมงานมีอาํนาจหน้าที!
ตรวจสอบอุปกรณ์ เครื!องจกัรกล และยานพาหนะของผูรั้บเหมา สิ!งใดที!ไม่ถูกตอ้งไดรั้บการแกไ้ขทนัทีโดยผูรั้บเหมา 

7.3  สาธารณูปการ 
ทุกครั" งที!ทางผูรั้บเหมาตอ้งการใช้สาธารณูปการ (Utility)  เช่น ไอนํ"า, ลม, นํ" า ฯลฯ จะตอ้งขออนุมติัจากผู ้

ควบคุมในหน่วยงานนั"น  และทุกขอ้ต่อที!ต่อออกจากระบบสาธารณูปการของหน่วยปฏิบติัการผลิตจะตอ้งมีลิ"นกัน
กลบั (Checkvalve) ติดไวโ้ดยลิ"นกนักลบันี"จะตอ้งติดชิดอยูก่บัอุปกรณ์ที!จะต่อ 

7.4  การต่ออปุกรณ์ 
หา้มผูรั้บเหมาเปิด-ปิด หรือต่อเครื!องมือ หรือท่อใด ๆ เขา้กบัเครื!อง/อุปกรณ์และท่อทางของหน่วยปฏิบติัการ

ผลิต เป็นอนัขาด รวมทั"งการต่อท่อระบายนํ" าดว้ย การเปิดปิดหรือต่อทุกครั" งตอ้งไดรั้บการอนุมติัจาก Shift Section 
Manager ก่อน เมื!อต่อเขา้ไปแลว้ใหถื้อว่าชิ"นส่วนที!ต่อเขา้ไปนั"น ไดก้ลายเป็นอุปกรณ์ส่วนหนึ!งของหน่วยปฏิบติัการ
ผลิต ฉะนั"น การต่อเพิ!มเติมต่อไปก็ต้องถือว่าอุปกรณ์ที!จะต่อนั"นเป็นอุปกรณ์การใช้งานของหน่วยปฏิบติัการผลิต 
ดว้ย 

7.5  ระบบไฟฟ้ากาํลงั 
ผูรั้บเหมาจะตอ้งขออนุมติัจากส่วนซ่อมบาํรุงหรือแผนกซ่อมบาํรุงไฟฟ้าของบริษทัฯ ทุกครั" งที!ตอ้งการจะต่อ

ไฟฟ้าจากระบบไฟฟ้ากาํลงัของหน่วยปฏิบติัการผลิต หลงัจากต่อเขา้ไปแลว้ ระบบไฟฟ้าที!ต่อเขา้นั"นจะถูกถือว่าเป็น
ส่วนหนึ!งของระบบไฟฟ้าของหน่วยปฏิบัติการผลิต การปฏิบติังานใด ๆ เกี!ยวกบัไฟฟ้าจะตอ้งแจง้ให้ตัวแทนของ
หน่วยปฏิบติัการผลิต และ Shift Section Manager ทราบล่วงหนา้โดยตอ้งปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัทางไฟฟ้าของ
บริษทัฯ 

7.6  ผูรั้บเหมาทุกคนที!จะเขา้มาทาํงานในบริเวณหน่วยปฏิบติัการผลิต จะตอ้งผ่านการอบรมดา้นความปลอดภัยจาก
เจา้หนา้ที!ของบริษทั ฯ 
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7.6.1  ตวัแทนของบริษทัฯ และหวัหนา้หน่วยงานของบริษทัฯ ที!ผูรั้บเหมาจะทาํงานตอ้งเป็นผูค้วบคุมดูแลการ
ปฏิบติังานของผูรั้บเหมา 

7.6.2  ผูร้ับเหมาจะตอ้งแจง้ และติดต่อตวัแทนของบริษทัฯ หรือหวัหน้าหน่วยงานของบริษทัฯ เพื!อสอบถามขอ้
ปฏิบติั ปัญหาและขอ้สงสยัต่างๆ เพื!อป้องกนัความไม่สะดวกหรือขอ้ผิดพลาดที!อาจไม่ปลอดภยั 

7.7  ก่อนวนัที!จะเขา้มาทาํงานอย่างน้อยหนึ! งสัปดาห์ผูรั้บเหมาจะตอ้งส่งบญัชีรายชื!อคนงาน ระบุอายุ สัญชาติ รูปถ่าย 2 
รูป สําเนาบตัรประชาชนให้กบัตวัแทนของบริษทัฯ หรือหัวหนา้หน่วยงานจาํนวนทั"งหมด 2 ชุด เพื!อขึ"นทะเบียน
ผูร้ับเหมา 

7.8  รายชื!อของคนงาน พร้อมหลกัฐาน ในขอ้ 7.7 จะถูกส่งให้ส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ 1 ชุด โดยตวัแทนของ
บริษทัฯ หรือหัวหนา้หน่วยงาน ก่อนวนักาํหนดให้ผูรั้บเหมาทาํงานอย่างน้อย 3 วนั เพื!อจดัทาํประวติับัตรและนดั
หมายการปฐมนิเทศ/อบรมเรื!องความปลอดภยัในการทาํงาน ของบริษทัฯ  

7.9  หลงัการอบรมชี" แจงเรื! องความปลอดภัยแล้ว ส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภัยฯ จะทาํบตัรอนุญาตเข้าหน่วย
ปฏิบติัการผลิต ใหส้าํหรับคนงานผูรั้บเหมาที!มีระยะเวลาการทาํงานตั"งแต่ # เดือนขึ"นไป 

7.10  สําหรับผูรั้บเหมาชั!วคราว (เขา้มาทาํงานไม่เกิน # สัปดาห์) จะตอ้งนาํบตัรประชาชนมาแลกเปลี!ยนกบับตัรอนุญาต
ผา่นชั!วคราวกบัเจา้หนา้ที!รักษาความปลอดภยัทุกครั" ง ก่อนจะเขา้มาทาํงาน 

7.11  ผูรั้บเหมาทุกคนจะตอ้งแสดงบตัรที!ออกให้ โดยแสดงให้เห็นไดช้ัดเจน ขณะผา่นเขา้ และตลอดเวลาที!อยู่ในบริเวณ
ของบริษทัฯ 

7.12  เวลาปฏิบติังานปกติของหน่วยปฏิบติัการผลิต เริ!ม 08.00 น. เลิก 17.00 น. เวน้วนัเสาร์-อาทิตย ์และวนัหยุดงาน ถา้
ผูรั้บเหมาจาํเป็นจะตอ้งทาํงานล่วงเวลา หรือทาํงานในวนัหยุดจะตอ้งขออนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรผ่านทางหน่วย
ปฏิบติัการผลิต เจา้ของพื"นที!และหัวหน้าผูค้วบคุมงาน เพื!อรับการอนุมติัก่อน ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วนั มิฉะนั"น 
อาจจะไม่ไดรั้บอนุญาตให้เขา้หน่วยปฏิบติัการผลิต นอกเวลาทาํงานปกติ และจะตอ้งดาํเนินการขอใบอนุญาตทาํงาน 
(Work Permit) ล่วงเวลากบั Shift Section Manager พื"นที!ที!จะทาํงาน 

7.13  การเขา้ไปในหน่วยปฏิบัติการผลิต อยู่ภายใตก้ารเสี!ยงภัยของผูรั้บเหมาเอง บริษทัฯ ไม่รับผิดชอบในกรณีเกิดการ
บาดเจบ็ หรือเสียชีวิต อนัอาจเกิดแก่บุคคลผูใ้ดและไม่รับผิดชอบการสูญหายหรือเสียหายต่อทรัพยสิ์นของผูใ้ดไม่ว่า
จะเป็นกรณีใด ๆ ทั"งสิ"น นอกจากนี"ถา้ผูรั้บเหมาก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่ชีวิตหรือทรัพยสิ์นใด ๆ ในบริเวณบริษทัฯ 
ผูท้าํความเสียหายตอ้งรับผิดชอบชดใช ้ 

7.14  การผา่นประตูเขา้หน่วยปฏิบติัการผลิต 
7.14.1  จะตอ้งหยดุใหเ้จา้หนา้ที!รักษาความปลอดภยั (รปภ.) ตรวจบตัรที!ออกให ้เพื!อใหต้รงกบับญัชีรายชื!อของ

คนงานที!ไดรั้บอนุญาตแลว้ 
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7.14.2  หา้มผูรั้บเหมาทุกคน นาํไมขี้ดไฟ และไฟแช็กผา่นเขา้ไปในหน่วยปฏิบติัการผลิต และหา้มสูบบุหรี!ใน
บริเวณหน่วยปฏิบติัการผลิต เดด็ขาด 

7.14.3  ผูร้ับเหมาตอ้งแสดงวสัดุทุกชิ"นสาํหรับการตรวจสอบที!จุดตรวจสอบก่อนเขา้และออก 
7.14.4  พนกังานผูรั้บเหมาทุกคน รวมทั"งพนกังานขบัรถตอ้งลงจากยานพาหนะเพื!อรับรองการตรวจและ

สอบถามก่อนที!จะเขา้-ออกหน่วยปฏิบติัการผลิต  
7.15 การผา่นเขา้-ออกหน่วยปฏิบติัการผลิต 

ผูร้ับเหมาจะตอ้งยื!นใบอนุญาตผา่นเขา้-ออกหน่วยปฏิบติัการผลิต ต่อเจา้หนา้ที!รกัษาความปลอดภยั (รปภ.) ที!
ประตูของหน่วยปฏิบติัการผลิต เป็นวนั ๆ ไปในการปฏิบติังานทุกครั" ง ผูรั้บเหมาจะตอ้งรวบรวมคนงานโดยหัวหน้า
งานที!ลงนามในใบอนุมติัผ่านเขา้โรงงานเพื!อผ่านเขา้โรงงานพร้อมกบัทางประตูที!กาํหนด รวมทั"ง นาํอุปกรณ์และ
เครื!องมือเครื!องใชต่้าง ๆ ใหเ้จา้หนา้ที!รักษาความปลอดภยั (รปภ.) ตรวจดว้ย ในการนาํวสัดุอปุกรณ์ของผูรั้บเหมาเอง
เขา้ภายในบริเวณหน่วยปฏิบติัการผลิต จะตอ้งระบุลงในแบบฟอร์ม ขอนาํของเขา้ ยื!นให้ต่อเจา้หน้าที!รักษาความ
ปลอดภยั (รปภ.)  เจา้หนา้ที!รักษาความปลอดภยั (รปภ.) จะเซ็นรับทราบในแบบฟอร์ม เก็บสําเนาไว ้1 ใบ และคืน
ตน้ฉบบัใหแ้ก่ผูร้ับเหมา เมื!อผูรั้บเหมาตอ้งการนาํวสัดุอุปกรณ์ของตนออกจากบริเวณหน่วยปฏิบติัการผลิต ผูรั้บเหมา
ตอ้งนาํแบบฟอร์ม นาํของเขา้แนบร่วมกบัใบนาํของออก เป็นหลกัฐานประกอบเพื!อให้เจา้หนา้ที!รักษาความปลอดภยั 
(รปภ.) ประตูทางออกตรวจสอบ โดยใชเ้อกสาร สาํหรับนาํวสัดุอุปกรณ์ใด ๆ ออกจากบริเวณหน่วยปฏิบติัการผลิต 
ซึ! งจะตอ้งไดรั้บการยินยอมจากผูจ้ดัการที!เกี!ยวขอ้ง (นอกเวลาทาํงานปกติ) 

7.16  การขออนุญาตผ่านเขา้-ออก สาํหรับยานพาหนะของผูรั้บเหมา 
ถา้ลกัษณะของงานจาํเป็นตอ้งใชย้านพาหนะ ผูรั้บเหมาจะตอ้งยื!นใบอนุญาตนาํยานพาหนะผา่นเขา้-ออก ที!

ไดรั้บการอนุมติัแลว้จากตวัแทนของหน่วยปฏิบติัการผลิต ต่อ Shift Section Manager ดว้ย ยานพาหนะของผูรั้บเหมา
ที!ใชภ้ายในหน่วยปฏิบติัการผลิต ตอ้งมีการประกนัภยัที!ยงัมีผลบงัคบัคุม้ครองอยูด่ว้ย สาํหรับยานพาหนะทุกคนัที!อยู่
ในสถานที!จอดรถของบริษทัฯ หรือภายในหน่วยปฏิบติัการผลิต ทางบริษทัฯ จะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั"งสิ"น ในกรณีที!
ยานพาหนะเหล่านั"นเกิดเสียหายหรือสูญหาย ใบอนุญาตผ่านสาํหรับยานพาหนะดงักล่าวนี" จะตอ้งอยูก่บัยานพาหนะ 
พร้อมที!จะใหต้รวจสอบไดทุ้กเวลา 

7.17  ผูรั้บเหมาจะตอ้งควบคุมลูกจา้ง-คนงาน ใหอ้ยู่ในขอบเขตที!จะตอ้งปฏิบติังานเท่านั"น หา้มไปพลุกพล่านหรือพกัผ่อน
ในเขตอื!น ๆ ที!ไม่ได้รับอนุญาต มิฉะนั"นอาจถูกให้ออกนอกหน่วยปฏิบัติการผลิต ทันที และจะต้องปฏิบัติตาม
รายละเอียดในใบอนุญาตให้ทาํงานโดยเคร่งครัด หา้มใชท้างเดินหรือถนนนอกเหนือจากที!วิศวกรหรือ    ผูค้วบคุม
งานไดร้ะบุไวใ้นแต่ละงาน 

7.18  หา้มนาํกลอ้งถ่ายรูป หรือเครื!องรับส่งวิทยเุขา้ไปในบริเวณหน่วยปฏิบติัการผลิต เมื!อผูรั้บเหมา มีความประสงค์ที!จะ
ถ่ายรูปในบริเวณหน่วยปฏิบติัการผลิต จาํเป็นตอ้งขออนุญาต จากผูจ้ดัการที!รับผดิชอบพื"นที!เสียก่อน 
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7.19  ขอ้ปฏิบติัและกฎเกี!ยวกบัความปลอดภยัต่าง ๆ จะตอ้งไดรั้บการปฏิบติัตามโดยเคร่งครัด เช่น การป้องกนัอคัคีภยัและ
กรณีฉุกเฉิน ขอ้ปฏิบติัการขอใบอนุญาตทาํงานในหน่วยปฏิบติัการผลิต การจราจร และการสอบสวนทาํรายงาน
อุบติัเหตุ เป็นต้น มิฉะนั"น อาจถูกห้ามเข้าบริเวณหน่วยปฏิบัติการผลิต ถา้ส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภัยฯ
พิจารณาแลว้เห็นวา่อาจเป็นอนัตรายต่อชีวิตหรือทรัพยสิ์นภายในบริเวณบริษทัฯ 

7.20  พนกังานส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ หรือเจา้หนา้ที!รักษาความปลอดภยั (รปภ.) และหน่วยปฏิบติัการผลิต มี
สิทธิ$ ตรวจสอบหรือตรวจคน้คนงานของผูรั้บเหมาทั"งเวลาเขา้-ออกและขณะอยู่ในพื"นที!ของบริษทัฯ ถา้หากสงสัย
อาจจะเป็นอนัตรายต่อหน่วยปฏิบติัการผลิต หรือมีของตอ้งหา้ม หรือพกพาอาวุธ หรือสิ!งของผิดกฎหมาย ถา้พบสิ!ง
เหล่านี"  จะรายงานด่วนตามสายงานหรือส่งตวัใหเ้จา้หนา้ที!ตาํรวจดาํเนินการตามกฎหมาย 
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บทที! 8  ข้อปฏิบตักิารขอใบอนุญาตทํางาน (Work Permit) 
 

8.1 วตัถุประสงคข์องขอ้ปฏิบติัการขอใบอนุญาตทาํงาน เนื!องจากหน่วยปฏิบติัการผลิตมีความเสี!ยงต่อการไดรั้บอนัตราย 
บาดเจบ็ เจ็บป่วย จากการปฏิบติังาน เช่น จากสารเคมีบางอย่างที!มีพิษ จากไฟฟ้าแรงสูง จากไอนํ"า นํ" าแรงดนัสูง และ
ท่อใตดิ้นฝังอยู่ใตบ้ริเวณที!จะทาํงานหรืออาจมีผูค้นที!เกี!ยวขอ้งเดินผา่น หรือทาํงานในบริเวณใกลเ้คียงกนั ฯลฯ ดงันั"น
ก่อนจะทาํงานใด ๆ ในหน่วยปฏิบัติการผลิต จะต้องได้รับอนุญาตจาก หน่วยปฏิบัติการผลิตเจ้าของพื"นที!  ที!
รับผิดชอบในอุปกรณ์ หรือพื"นที!ที!จะทาํงานก่อน แลว้จึงจะเริ!มทาํงานได ้วตัถุประสงคคื์อ 
8.1.1 เพื!อให้ผูรั้บผิดชอบต่ออุปกรณ์ หรือบริเวณที!ทาํงานได้ทราบว่าจะมีการทาํงานที! จุดใด เวลาใด เพื!อ

ควบคุมสภาพความปลอดภยัและช่วยดูแลความปลอดภัยให้แก่คนงานและอุปกรณ์หรือทรัพยสิ์นของ
บริษทัฯ รวมทั"งใหมี้การป้องกนัไฟไหมด้ว้ย 

8.1.2 เพื!อใหผู้รั้บผิดชอบต่ออุปกรณ์ หรือบริเวณที!ทาํงานสามารถถอนใบอนุญาตคืน ใหห้ยุดการทาํงานเมื!อมี
การปฏิบติังานหรืออุปกรณ์ หรือสภาพแวดลอ้มเปลี!ยนจากสภาวะเดิมอนัอาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุหรือไม่
ปลอดภยัเพียงพอสาํหรับการทาํงานที!ไดร้ับอนุญาตใหท้าํไปแลว้ 

8.1.3 ผูรั้บผิดชอบต่ออุปกรณ์หรือบริเวณที!ทาํงานจะอนุญาตให้ทาํงานใหม่ได ้หลงัจากถอน ใบอนุญาตแลว้ 
หรือเมื!อมีการสั!งใหห้ยุด การทาํงานชั!วคราวก็ต่อเมื!อไดต้รวจสอบจนแน่ใจแลว้ว่า มีความปลอดภยัเพียง
พอที!จะทาํงานนั"นต่อไปได ้และออกใบอนุญาตใหใ้หม่หรือลงนามใหท้าํงานต่อได ้

8.1.4 งานใดที!ตอ้งเกี!ยวขอ้งกบัสาร หรือก๊าซไวไฟ สารมีพิษ หรือกดักร่อน หรือเป็นงานเสี!ยงอนัตรายจะตอ้ง
ใหมี้การควบคุมงานอยา่งใกลชิ้ด และมีการประสานงานที!รัดกุมระหวา่งหน่วยงานที!มาขออนุญาตทาํงาน
กบัหน่วยงานที!รบัผิดชอบต่ออุปกรณ ์หรือพื"นที!ที!จะทาํงาน 

8.2 การขออนุญาตทาํงาน 
8.2.1 ก่อนจะเริ!มทาํงานใด ๆ ดงัต่อไปนี"  งานบริการ งานตรวจสอบ งานซ่อม/สร้าง หรือขุดเจาะพื"น และการเขา้

ในที!อบัอากาศ พนกังาน หรือช่างที!ไดรั้บมอบหมาย จะตอ้งไปขออนุญาตทาํงาน (Work Permit) จาก
หวัหนา้งานหน่วยปฏิบติัการผลิต ที!รับผิดชอบต่ออุปกรณ์หรือพื"นที!ที!จะทาํงานนั"น 

8.2.2  พนักงานผูรั้บเหมา จะไม่ไดรั้บอนุญาตให้ทาํงานหรือเขา้ไปในบริเวณที!จะปฏิบติังาน จนกว่าจะไดรั้บ
ใบอนุญาตในการทาํงานชนิดนั"น ๆ จากตัวแทนของบริษัท ใบอนุญาตในการทาํงานจะออกให้โดย
ผูรั้บผิดชอบในหน่วยงานนั"น ซึ! งตัวแทนของบริษทั หรือผูค้วบคุมงานจะเป็นผูป้ระสานงานการขอ
ใบอนุญาตการทาํงานจากผูรั้บผิดชอบของหน่วยงาน  ผูรั้บเหมาจะตอ้งหยดุทาํงาน รีบรายงานใหห้ัวหนา้
งานหน่วยปฏิบัติการผลิต หรือผูรั้บผิดชอบต่ออุปกรณ์/พื"นที!ทาํงานนั"น เมื!อพบว่ามีเหตุการณ์ที!อาจ
ก่อให้เกิดไฟไหมห้รืออุบติัเหตุร้ายแรงได ้และหา้มเริ!มงานนั"นอีก จนกว่าจะไดรั้บอนุญาตจากตัวแทน
ของหน่วยปฏิบติัการผลิตเสียก่อน 
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8.2.3  พนกังาน/ผูรั้บเหมาจะตอ้งปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัเพื!อความปลอดภยัเรื!องใบอนุญาตอย่างเคร่งครัดและตอ้ง
ทาํความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง 
กฎเกี!ยวกบัใบอนุญาตทาํงาน 

เพื!อความปลอดภยัในการปฏิบติังานของพนกังาน ตลอดจนป้องกนัความเสียหาย ซึ! งอาจเกิดขึ"น
ต่อทรัพยสิ์นของบริษทัฯ ก่อนการทาํงานต่อไปนี" ในบริเวณหน่วยปฏิบัติการผลิต จะตอ้งขอและได้รับ 
Work Permit จากเจา้ของสถานที!/พื"นที! หรือผูร้บัผิดชอบที!เกี!ยวขอ้งกบังานนั"นๆ เสียก่อน ดงัต่อไปนี"  

1. งานที!ใชค้วามร้อน หรือก่อใหเ้กิดประกายไฟทุกชนิด (Hot work) 
2. งานซ่อมทางไฟฟ้า (Electrical) 
3. การเขา้ที!อบัอากาศ (Confined Space)  
4. การทาํ Hot Tapping ทุกอยา่ง 
5. งานขดุดิน (Excavation) ที!ลึกเกิน 30 ซม. 
6. งานขึ"นที!สูง ซึ! งไม่มีบนัได หรือ Platform ถาวร 
7. Hydroblast และ Sandblast 
8. งานซ่อม Leak แบบ Online รวมถึง Line Opening ที!มีความร้อน และ/หรือ ความดนัสูง 
9. งานติดตั"งนั!งร้าน (Scaffolding) 

หมายเหตุ : งานอื!นๆ ที!ประเมินความอนัตรายฯ แลว้เห็นว่ามีความเสี!ยงสูง 
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บทที! 9 การป้องกันอคัคีภยัและการเตรียมพร้อมสําหรับกรณีฉุกเฉิน 

9.1 การป้องกนัอคัคีภยั 
9.1.1 ของเหลวหรือวตัถุไวไฟต่าง ๆ ตอ้งเก็บไวใ้นสถานที!ที!กาํหนด หรือไดจ้ดัไวใ้หเ้ท่านั"น 
9.1.2 หา้มเทนํ"ามนัเชื"อเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงในท่อนํ"าหรือระบายสิ!งโสโครกอื!น ๆ  
9.1.3 ห้ามใช้นํ" ามนัเบาลา้ง หรือทาํความสะอาดเครื!องมือ เครื!องจกัร การทาํความสะอาดสิ!งเหล่านี" ควรใช้

สารเคมี (Solvent) ที!ผลิตเพื!อการนั"นโดยเฉพาะ 
9.1.4 หา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟ ในบริเวณที!เก็บวตัถุไวไฟ หรือบริเวณที!มีไอระเหยของสารไวไฟ 
9.1.5 ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตรวจรอยต่อ หรือขอ้ต่อของสายไฟต่าง ๆ ว่าแน่นหนาดีหรือไม่ ถา้หลวมอาจ

ทาํให้เกิดความร้อน หรือประกายไฟ ซึ! งเป็นสาเหตุของการเกิดเพลิงไหมไ้ด ้ดงันั"นจึงห้ามใช้สายที!มี
ฉนวนชาํรุด หรือไม่สมบูรณ์โดยเด็ดขาด 

9.1.6 หลงัเลิกงานจะตอ้งถอดปลั<กหรือปิดสวิทซ์ไฟของอุปกรณ์ไฟฟ้าที!มิไดใ้ชง้านออกทุกครั" ง 
9.1.7 ตอ้งเตรียมถงัดบัเพลิงและผงเคมีแหง้ขนาดไม่นอ้ยกวา่ 15 ปอนด ์อยา่งนอ้ยหนึ!งถงั ไวใ้กลจุ้ดปฏิบัติงาน

ตลอดเวลาที!ตอ้งใชค้วามร้อน (Hot work) หรือในกรณีจาํเป็นอาจตอ้งต่อสายนํ"าดบัเพลิงฉีดบริเวณงานให้
เปียกเพื!อป้องกนัการติดไฟหรือเตรียมไวห้ากเกิดเพลิงไหม ้

9.1.8  ตอ้งเก็บเครื!องมือดบัเพลิง หรือเครื!องมือที!ใชเ้พื!อความปลอดภัยไวใ้นที!ที!กาํหนด และตอ้งไม่มีสิ!งอื!นกีด
ขวาง 

9.1.9  เครื! องดับเพลิงประเภทผงเคมีหรือคาร์บอนไดออกไซด์เท่านั"น ที!ใช้ดับเพลิงเกี!ยวกับอุปกรณ์ที!ใช้
กระแสไฟฟ้าได ้หา้มใชน้ํ"าเดด็ขาด นอกจากจะแน่ใจวา่กระแสไฟฟ้าไดถู้กตดัออกหมดแลว้ 

9.1.10  หา้มนาํเครื!องดับเพลิงไปใชง้านอย่างอื!น นอกเหนือจากการดบัเพลิงและเมื!อมีการใช้เครื!องดบัเพลิงแลว้
ตอ้งแจง้ใหผู้บ้งัคบับญัชา หรือส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ ทราบทนัที 

9.2  การเตรียมพร้อมสาํหรับกรณีฉุกเฉิน 
9.2.1  บริษทัฯ ไดจ้ดัหาอุปกรณ์และเครื!องมือเพื!อใชค้วบคุมภาวะฉุกเฉินต่าง ๆ ไวเ้พื!อใหพ้นกังานไดใ้ชใ้นการ

ปฏิบติัการดงันี"  

· Fire Hydrant ซึ! งจะติดตั"งอยู่รอบ ๆ และทั!วไปในหน่วยปฏิบติัการผลิต 

· Deluge /Fixed water spray system 

· Portable Fire Extinguisher (เครื!องดบัเพลิงมือถือ) ซึ! งจะมีติดตั"งโดยทั!วไปภายในหน่วย
ปฏิบติัการผลิต  และภายในและภายนอกอาคาร 

· Mobile foam unit 

· Carbondioxide ซึ! งจะเป็นระบบอตัโนมติัทาํงานร่วม Detectors 
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· Safety Equipment ซึ! งหมายถึงอุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยั อุปกรณ์ปฐมพยาบาล และ
อุปกรณ์ช่วยชีวิต เป็นตน้  

9.2.2  การปฏิบัติเมื!อเกิดภาวะฉุกเฉิน เช่น เพลิงไหม้ ก๊าซรั!ว สารเคมีรั!วไหล ฯลฯ ให้พนักงานที!พบเห็น
เหตุการณ์ แจง้เหตุดว้ยวาจาให้ทาง หอ้งควบคุม ทราบโดยแจง้ถึงเหตุการณ์ที!เกิด, สถานที!, ระดบัความ
รุนแรง และการบาดเจ็บของบุคคลมีหนา้ที!เกี!ยวขอ้งกบัการปฏิบติัตามแผนควบคุมภาวะฉุกเฉิน ซึ! งทาง
บริษทัฯ ไดก้าํหนดไว ้รอคาํสั!งและปฏิบติัการที!จุดรวมพล  

9.2.3  พนักงาน/ผู ้รับเหมาที!ไม่มีส่วนเกี!ยวข้อง หรือหน้าที!รับผิดชอบตามแผนควบคุมภาวะฉุกเฉิน ให้
เตรียมพร้อมเพื!อรอรับคาํสั!งในการเคลื!อนยา้ย หรือคาํสั!งใด ๆ และใหไ้ปรายงานตวัที!จุดรวมพล (Muster 
Point) 
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บทที! 10 การรายงานและสอบสวนเหตกุารณ์และอุบัติเหตุ 
 

10.1  วตัถุประสงค ์
10.1.1  เพื!อประโยชน์ในการหาสาเหตุที!แทจ้ริงที!ก่อใหเ้กิดเหตุการณ์หรืออุบติัเหตุขึ"น 
10.1.2  เพื!อประโยชน์ ในการคิดหาวิธีการ หรือมาตรการในการแกไ้ข และป้องกนั มิให้เหตุการณ์แบบนี" เกิดขึ"น

ซํ"าไดอี้ก 
10.1.3  เพื!อสนบัสนุนใหมี้ระบบควบคุมการเกิดอุบติัเหตุที!มีประสิทธิภาพ 

10.2  เหตุการณที์!จะตอ้งทาํรายงานคือ 
   อุบติัเหตุ หรือเหตุการณ์ผิดปกติ ซึ! งหมายถึง เหตุการณ์ที!อุบติัขึ"นโดยมิไดว้างแผน หรือคาดคิดมาก่อนและ

ไม่เจตนา เป็นผลใหเ้กิดหรือเกือบก่อใหเ้กิดภยัต่อร่างกาย จิตใจ หรือทรัพยสิ์น หากก่อใหเ้กิดภยัดงักล่าว เรียกวา่เกือบ
เกิดอุบติัภยั (Nearmiss) รายงานเหตุการณ ์(Incident Report) หมายถึง การรายงานอุบติัเหตุ หรือเหตุการณ์ผิดปกติทุก
ชนิด ที!ก่อใหเ้กิด หรืออาจก่อใหเ้กิดภยัต่อไปนี"  

· การบาดเจบ็ เจบ็ป่วย เสียสุขภาพจิต หรือเสียชีวติ 

· การสูญเสีย หรือเสียหาย ต่อทรัพยสิ์นต่าง ๆ  

· ภาพพจนท์ี!ไม่ดีและความมั!นคงปลอดภยั (Complaints and Security Problems)     

· ต่อพนกังานหรือบริษทัฯ การจี"ปลน้ การทาํร้ายร่างกาย การข่มขู่ภายในบริเวณของบริษทั
ฯ 

· มลภาวะต่าง ๆ ที!เกี!ยวขอ้งกบับริษทัฯ 
ขอ้ปฏิบติัโดยทั!วไป 

10.2.1 เมื!อเกิดเหตุการณ์ผิดปกติใดๆ ดงักล่าว ให้รีบรายงานดว้ยวาจาต่อหัวหนา้งานตามลาํดบั และพยายาม

แกไ้ขสถานการณ์ใหก้ลบัสู่สภาวะปกติโดยเร็ว (ถา้สามารถกระทาํได)้ 
10.2.2 ต้องรีบพิจารณาถึงความปลอดภัยต่อบุคคล เป็นอันดับแรก และหาทางป้องกันทันที (ถึงแม้จะมี

ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บบา้งแลว้ก็ตาม) และถา้ไม่แน่ใจในการปฏิบติัใหป้รึกษาพนกังานส่วนคุณภาพ ความมั!นคง 
ปลอดภยัฯ ดว้ย 

10.2.3  กรณีมีผูไ้ดร้ับการบาดเจ็บ หัวหนา้งาน ตอ้งรีบดูแลใหค้นเจ็บ ไดรั้บการปฐมพยาบาล และพิจารณาส่ง
แพทยเ์ป็นการด่วนถา้จาํเป็น และต้องขอใบรับรองแพทยเ์พื!อประกอบรายงานด้วยเสร็จแลว้จึงเริ! ม
ดาํเนินการสอบสวนอุบติัเหตุ โดยนาํผลการตรวจหรือใบรับรองแพทยส่์งให้ส่วนคุณภาพ ความมั!นคง 
ปลอดภยัฯ ประกอบสาํเนารายงานดว้ย เพื!อทาํสถิติรายงานกรมสวสัดิการแรงงานฯต่อไป 

 คู่มือบริหารงาน ระบบมาตรฐาน (Management System Manual)        หนา้38/94 

 ชื!อเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัสาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual)  

   รหสัเอกสาร  MS-SQM-03  ประกาศใชค้รั" งที! 01                มีผลบงัคบัใชว้นัที!  15 พฤศจิกายน 2562 
 

เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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10.2.4  หวัหนา้โดยตรงต่อเหตุการณ์ หรือผูบ้าดเจ็บนั"นตอ้งรีบดาํเนินการสอบสวนเหตุการณ์ที!เกิดขึ"นดว้ยตนเอง 
และเตรียมทาํรายงาน ตามวิธีการและแบบฟอร์มที!บริษทัฯ กาํหนด โดยให้พิจารณาป้องกันการขยาย
ขอบเขตของเหตุการณ์และการเกิดซํ"า 

10.2.5 หวัหนา้งาน ตอ้งดาํเนินการประสานงาน ติดต่อกบัหน่วยงานใกลเ้คียง และที!เกี!ยวขอ้ง รวมทั"งพนกังาน
ในหน่วยงาน หรือที!เกี!ยวขอ้งให้ทราบ เพื!อป้องกันอนัตรายร่วมกนั กรณีมีคนบาดเจ็บตอ้งติดตามดูแล
อาการดว้ย 

10.2.6 หวัหนา้งานตอ้งคอยติดตามดูดว้ยว่า ขอ้บกพร่องต่างๆ ที!ก่อใหเ้กิดเหตุการณ์ผิดปกติ หรืออุบติัเหตุและ
ในกรณีเกือบไปนั"น ไดรั้บการแกไ้ขหรือยงั 

10.2.7 ส่งรายงานเหตุการณ์ใหผู้จ้ดัการส่วนงานเพื!อพิจารณาภายใน 24 ชั!วโมง ผูจ้ดัการฯ จะพิจารณา ส่งรายงาน
เหตุการณ์ที!มีขอ้มูลสมบูรณ์ ถูกตอ้งและเป็นประโยชน์ ถึงผูจ้ดัการฝ่ายฯ และสาํเนาใหห้วัหนา้งานทุกคน
ที!เกี!ยวขอ้ง ทั"งนี"ภายใน 3 วนั นบัรวมวนัที!เกิดเหตุการณ์ขึ"น 

อนึ!ง สาํหรับอุบติัเหตุที!เกิดมีการบาดเจ็บมาก อาจถึงขั"นตอ้งหยุดงาน มีนํ"ามนั หรือก๊าซรั!วไหลเกิด
มลภาวะที!อาจมีผลกระทบต่อบุคคล หรือสาธารณชน เกิดไฟไหม ้ขึ"น หรือเหตุการณ์ที!อาจทาํให้เกิด
อนัตรายร้ายแรงดงักล่าว หวัหนา้หน่วยงานโดยตรงกับเหตุการณ์ดงักล่าวตอ้งรับผิดชอบใหมี้การติดต่อ
ประสานงานกบัหน่วยงาน หรือบุคคลที!เกี!ยวขอ้งทั"งหมดไดร้ับทราบโดยเร็ว ส่งรายงานภายใน 24 ชั!วโมง 
แลว้นาํรายงานฯ ไปชี" แจงในที!ประชุมคณะกรรมการความปลอดภยั ฯ หลงัจากนั"นจึงส่งสําเนารายงาน 
ใหค้ณะกรรมการความปลอดภยัฯ และหวัหนา้งานตามแบบรายงานภายใน 3 วนันบัรวมวนัเกิดอุบติัเหตุ 

10.3 หลกัในการสอบสวนสาเหตุของเหตุการณ์ผิดปกติหรืออุบติัภยั 
10.3.1  เมื!อเกิดเหตุการณ์ผิดปกติ หรืออุบติัเหตุขึ"น ไม่ว่าเหตุการณ์หรืออุบติัเหตุนั"นจะรุนแรง หรือไม่ก็ตาม

จะตอ้งรายงานใหห้วัหนา้งานไดท้ราบในทนัที 
10.3.2 เหตุการณ์หรืออุบติัเหตุที!เกิดขึ"น แมจ้ะไม่มีการบาดเจ็บ หรือมีความเสียหายใดๆ ก็จะตอ้งทาํรายงานให้

หวัหนา้งานทราบดว้ย 
10.3.3 การรายงานเหตุการณ์ หรืออุบติัเหตุจะตอ้งรายงานในแบบฟอร์มรายงานเหตุการณ์หรืออุบัติเหตุของ

บริษทัฯ และจะตอ้งใหร้ายละเอียดซึ!งตรงกบัความเป็นจริงทุกประการ 
10.3.4 หวัหนา้งานเมื!อไดรั้บรายงานจะตอ้งไปตรวจสอบที!เกิดเหตุและทาํการสอบสวนเพื!อหาสาเหตุที!แทจ้ริง

ในทนัที 
10.3.5 ในกรณีที!มีผูบ้าดเจ็บจากเหตุการณ์ หรืออุบติัเหตุที!เกิดขึ"นหัวหนา้งานจะต้องดูแลผูไ้ด้รับบาดเจ็บ ให้

ไดรั้บการปฐมพยาบาล หรือการรักษาอยา่งถูกตอ้งในทนัที 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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10.3.6  หวัหนา้งาน หรือผูที้!พบเห็นเหตุการณ์ จะตอ้งรีบทาํการแกไ้ขเหตุการณ์นั"นใหก้ลบัสู่สภาวะปกติโดยเร็ว
ที!สุด แต่ถา้ไม่แน่ใจว่าจะแกไ้ขเหตุการณ์นั"นไดใ้ห้ทาํการแจง้และขอคาํปรึกษาจากส่วนคุณภาพ ความ
มั!นคง ปลอดภยัฯ ทนัที 

10.3.7  หวัหนา้งานจะตอ้งส่งใบรายงาน และผลการสอบสวนให้กบัผูจ้ดัการส่วน และส่วนคุณภาพ ความมั!นคง 
ปลอดภยัฯ ทราบภายใน 24 ชั!วโมง 

10.3.8  หัวหนา้งาน/หน่วยงานความปลอดภยัฯ ประสานตั"งกรรมการสอบสวนเหตุการณ์ หรืออุบติัเหตุ และ
รายงานผลต่อคณะกรรมการคุณภาพ ความปลอดภยัฯ ระดบั นโยบาย ภายในเวลา 3 วนั 

10.3.9  ในเหตุการณ์หรืออุบติัเหตุบางอย่าง ซึ! งมีความเสียหายต่อพนกังานหรือบริษทัฯ อยา่งร้ายแรง กรรมการ
ผูจ้ดัการใหญ่จะแต่งตั"งคณะกรรมการพิเศษขึ"น เพื!อทาํการสอบสวนและสรุปผลความเสียหาย ตลอดจน
วธีิในการแกไ้ขขึ"น 

10.3.10 เหตุการณ์และอุบัติเหตุที! เกิดขึ" นจะถูกจดัทาํเป็นสถิติ และแจง้ให้พนักงานทุกคนได้ทราบโดยส่วน
คุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ 

10.4  ขอ้ปฏิบติัในการสอบสวนสาเหตุของเหตุการณ์ผิดปกติหรืออบุติัเหตุ 
10.4.1 ไปยงัที!เกิดเหตุโดยไม่ชกัชา้ รีบสอบสวนทนัทีเพราะหลกัฐานบางอยา่งอาจเปลี!ยนสภาพไป 
10.4.2  ควรมีการบนัทึกภาพ ทาํแผนผงัที!เกิดเหตุการณ์ 
10.4.3  สัมภาษณ์/คุยกับผูรู้้เห็น และ/หรือใกลชิ้ดกับเหตุการณ์และผูที้! เกี!ยวข้อง เพื!อหาสาเหตุ และหนทาง

ป้องกนั ถา้เป็นไปไดค้วรสัมภาษณ์ทีละคนแยกจากกนั 
10.4.4  ถา้โอกาสอาํนวย ควรสอบสวนถามผูบ้าดเจ็บโดยตรงดว้ยในกรณีอุบติัเหตุมีผูบ้าดเจบ็ 
10.4.5  พยายามหาหลกัฐานประกอบสาเหตุ ของเหตุการณ์ผิดปกติหรืออุบัติเหตุ ดว้ยการตรวจสอบสถานที!

สภาพการทาํงาน วธีิการทาํงาน อุปกรณ์ เครื!องจกัร และวสัดุที!เกี!ยวขอ้ง 
10.4.6  ศึกษาสาเหตุที!อาจเป็นไปไดร้วมทั"งสภาพที!ไม่ปลอดภยั และการกระทาํที!ไม่ปลอดภยั 
10.4.7  ปรึกษาหารือกบัผูที้!สนใจหรือผูช้าํนาญการในเรื!องความปลอดภยัฯ เพราะอาจไดค้วามคิดดีๆ ที!คาดไม่ถึง 
10.4.8  ใชวิ้ธีการและแบบฟอร์มรายงานที!บริษทัฯ กาํหนด 
10.4.9  ใหก้ระจายข่าวการแกไ้ขขอ้บกพร่องใหทุ้กคนทราบเพื!อเป็นการเรียนรู้ จากประสบการณ์ที!เกิดขึ"น 
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บทที! 11  ความปลอดภัยเกี!ยวกับเครื!องจกัรกล (Machine) 
 

11.1  ก่อนเปิดสวิตซเ์ดินเครื!อง ตอ้งมั!นใจวา่ ไม่มีสิ!งกีดขวางต่อการทาํงานของระบบและเครื!องจกัร 
11.2  ขณะปฏิบติังาน หา้มหยอกลอ้กบัผูร่้วมงาน หรือผูอ้ื!น  
11.3  ในขณะที!เดินเครื!องจกัร หา้มละทิ"งเครื!องจกัรไวโ้ดยไม่มีผูค้วบคุม 
11.4  ในกรณีที!เกิดความผิดปกติกับเครื!องจกัร ให้หยุดเครื! องเพื!อทาํการตรวจเช็ค ถา้จะต้องตรวจในลักษณะต้องให้

เครื!องจกัรทาํงาน ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ/กาํหนดมาตรการเพื!อความความปลอดภยั อย่าเขา้ไปใกลจ้นอาจเป็น
อนัตรายได ้

11.5  เครื!องจกัรจะตอ้งไดรั้บการทาํความสะอาด ตรวจเช็คสภาพ และบาํรุงรักษาอยูเ่สมอ 
11.6  อยา่ใชเ้ครื!องจกัรเกินกวา่กาํลงัของเครื!อง 
11.7  เครื!องจกัรกลทุกชนิด มกัจะมีความร้อนเกิดขึ"นในการทาํงาน ดงันั"นตอ้งคาํนึงถึงอคัคีภยัดว้ย เช่น ตรวจไอระเหย/ก๊าซ

ไวไฟ หรือนํ"ามนัไวไฟ ในรัศมี 15-30 เมตร 
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บทที! 12  ความปลอดภัยเกี!ยวกับเครื!องจกัรชนิดเคลื!อนที!ได้ (Mobile equipment) 
 

12.1 ใหถื้อเป็นหนา้ที!รับผิดชอบของคนขบั ที!ตอ้งตรวจสภาพ เครื!องยนตก์ลไกต่าง ๆ นํ" าหล่อเยน็ นํ"ามนัเครื!อง เครื!องปัด
นํ"าฝน สญัญาณไฟ เบรก อุปกรณ์ความปลอดภยัต่าง ๆ และยาง ก่อนขบัเคลื!อนออกรถใชง้าน 

12.2  จะตอ้งใส่เบรกมือไว ้ดบัเครื!องยนตก่์อนลงจากรถ และหาวสัดุสกดัลอ้กนัรถไหลดว้ย 
12.3  หา้มถอยหลงั เมื!อผูข้บัมองไม่เห็นทาง ตอ้งมีคนช่วยใหส้ญัญาณบอกทางในกรณีจาํเป็นเสมอ 
12.4  เครื!องจกัร เครื!องยนตต่์างๆ ตอ้งดบัเครื!องเมื!อเติมนํ"ามนัเชื"อเพลิงหรือนํ"ามนัเครื!อง 
12.5  หา้มบรรทุกนํ"าหนกัเกิน และตอ้งติดธงแดงที!ปลายสิ!ง/วสัดุที!ยื!นออกนอกรถ สิ!งของที!บรรทุกตอ้งติดแน่นกบัรถเพื!อ

กนักระดอน หรือเคลื!อนที! 
12.6  ก่อนทาํงานใตท้อ้งรถ ตอ้งใชข้อนไมห้รืออุปกรณ์หนุนลอ้รถและรองรับตวัรถใหม้ั!นคงก่อน ใชแ้ม่แรงยกอย่างเดียว

ไม่เพยีงพอ 
12.7  เมื!อจะขนวสัดุที!มีนํ"าหนกัมากขึ"นหรือลงจากรถ โดยการใชร้ถเครน รถตกั จะตอ้งใส่เบรกไว ้และใหพ้นกังานอยู่ในที! 

ๆ ปลอดภยั 
12.8  ตอ้งตรวจตราสายไฟให้ดี ใหแ้น่น ตรวจท่อไอเสียว่าไม่ชาํรุด และตอ้งขออนุญาตก่อนนาํรถเขา้ไปในบริเวณที!อาจมี

ก๊าซ หรือไอระเหยไวไฟ 
12.9  รถพ่วง หรือรถกระบะบรรทุก ตอ้งมีผนงักั"นโดยรอบกระบะอย่างมั!นคงแข็งแรง และป้องกันเศษสิ!งของตกจาก

กระบะบรรทุกดว้ย 
12.10  หา้มคนขึ"นไปนั!งหรือยืนบนยานพาหนะ หรือเครื!องจกัรที!มิไดอ้อกแบบไวใ้ห้คนโดยสาร เช่น รถพว่งบรรทุกสิ!งของ 

รถตกั/รถยกต่าง ๆ และรถปั!นจั!นทุกชนิด เป็นตน้ 
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บทที! 13  ความปลอดภัยในงานเชื!อมประสาน 
 

13.1  สาํหรับเครื!องมือเครื!องใชเ้กี!ยวกบัออกซิเจน และอะเซทิลีน (Acetelene)  
13.1.1  หา้มใชอ้อกซิเจนแทนลมที!อดั (Compressed Air) เป็นอนัขาด และหา้มปล่อยออกซิเจนออกมาในที!จาํกดั 
13.1.2  ห้ามมีนํ" าม ันหรือจาระบีอยู่ใกล้ชิดกับถังออกซิเจน หัวปรับ (Regulator) ออกซิเจน ข้อต่อหรือสาย

ออกซิเจน 
13.1.3  ถงัและอุปกรณ์ที!ใชส้าํหรับบรรจุก๊าซ ภายใตค้วามดนัจะตอ้งมีการตรวจสอบและใชง้านตามมาตรฐาน

อุตสาหกรรมและไดรั้บใบรับรองการตรวจสอบจากหน่วยงานที!เชื!อถือได ้
13.1.4  หา้มเก็บถงัก๊าซไวใ้กลอุ้ปกรณ์ที!รอ้น หรือในที!ๆ มีอุณหภูมิสูง หรือไปสมัผสักบัวงจรไฟฟ้า หรือใกลข้อง

อื!นที!อาจตกลงมาทบัได ้และตอ้งวางไวใ้นพื"นฐานมั!นคงตอ้งใส่ฝา Safety Cap ครอบไวเ้มื!อไม่ไดต่้อสาย
ใช ้

13.1.5  การเคลื!อนยา้ย จะตอ้งใช้รถเข็นที!ออกแบบเฉพาะ มีที!อุปกรณ์ผูกรัดยึดถงัก๊าซไวไ้ด้มั!นคงในลกัษณ์ตั" ง
ตรง ในการเก็บรักษาถงัก๊าซจะตอ้งอยูใ่นสภาพเรียบร้อย ตั"งตรงมีฝาครอบปิดผูกยดึไวม้ั!นคง 

· หา้มเก็บถงัก๊าซไวใ้กลส้ารไวไฟ เช่น นํ"ามนั 

· จดัแบ่งถงัก๊าซแต่ละชนิด แยกกนัและจดัป้ายแสดงใหเ้ห็นโดยชดัเจน 

· ถงัก๊าซออกซิเจน จะตอ้งแยกเก็บห่างจากถงัก๊าซไวไฟอยา่งนอ้ย 6 เมตร หรือมีฝาสูง 1.5 เมตร ทาํดว้ย
วสัดุไม่ติดไฟ กั"นแยกออกจากกนั 

13.1.6  ระหว่างการใช้ ต้องตั"งถงัก๊าซ และมีเข็มขัดหรือเชือกผูกมดัให้มั!นคง เพราะถา้ลม้หรือกลิ"งอาจเกิด
อุบติัเหตไุด ้

13.1.7  หา้มกระแทกถงัก๊าซหรือก่อให้เกิดการกระแทกหรือชนกนัเอง ซึ!งถา้แรงอาจเกิดความเสียหายแก่ถงั หรือ
เป็นเหตุใหว้าลว์หกั ทาํใหก๊้าซรั!ว 

13.1.8  หา้มเลื!อนยา้ยถงัก่อนถอดหวัปรับความดนัออก (Pressure Regulator) เวน้แต่ลาํเลียงขึ"นบนรถที!ออกแบบ
เป็นพิเศษโดยเฉพาะ และใหใ้ส่ฝาครอบทนัทีที!ถอดหัวปรับความดนัออก (Regulator) 

13.1.9  เมื!อตอ้งวางสายออกซิเจน หรือ อะเซทิลีนขา้มทางผ่านตอ้งแขวนห้อยไวสู้งเหนือศรีษะ หรือตอ้งใช้ไม้
วางกั"นทั"งสองขา้งเพื!อกนัรถทบั 

13.1.10  หา้มวางถงัไวใ้นที!อับ ที!จาํกดั ถา้จาํเป็นตอ้งทาํงานในที!อบัไม่ควรนาํถงัเขา้ไปด้วยตอ้งถอดหัวตดั หัว
เชื!อม (Torch) และสายออกเมื!อเสร็จ หรืออย่างนอ้ยเมื!อเสร็จงาน ตอ้งปิดวาล์วที!ถงัและถอดสายออกจาก
ถงัทนัที  
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13.1.11  ตรวจสอบเสมอ และทุกครั" ง ก่อนนาํออกใช้ สายตอ้งไม่รั!ว แตก ขอ้ต่อตอ้งไม่หลวม ห้ามใชส้ายมีรอย
ไหม ้และตอ้งติดตั"งอุปกรณ์ป้องกนัไฟยอ้น (Anti Fire Back) ไวที้!จุดต่อสายกบัหวัตดั/เชื!อม และที!ปลาย
สายอีกดา้นหนึ!ง/จุดต่อ Valve หวัถงั 

13.1.12  ในการเคลื!อนยา้ยขึ"นที!สูงไม่ควรใชค้นแบกหามขึ"นอาจใชร้ถยก แต่หา้มใชส้ลิงลวดหรือโซ่ ผูกมดั หรือ
แม่เหลก็ดูดซึ! งอาจจะหลุดง่าย ตอ้งวางแคร่ เปล ตะกร้า หรือใชพื้"นรอง (Platform) ที!แน่นหนา และมีขอบ
กนัตก พร้อมทั"งมีการควบคุมงานอยา่งใกลชิ้ดเป็นพิเศษ 

13.1.13  เมื!อเชื!อมตดัในที!แคบ ตอ้งจดัการใหม้ีอากาศถ่ายเทไดดี้ 
13.1.14  หา้มใชก๊้าซหุงตม้ ไฮโดรเจน ออกซิเจน หรือ อะเซทิลีน สาํหรับการทดสอบหารอยรั!ว 
13.1.15  หา้มใชก๊้าซหุงตม้ (LPG) ในงานเชื!อมประสาน หรือ ตดั เนื!องจากเป็นก๊าซที!หนกักว่าอากาศ หากเกิดการ

รั!วไหลจะมีโอกาสสัมผสักบัสะเก็ดไฟที!ตกลงพื"นและเกิดไฟไหม/้ระเบิดไดม้ากกวา่ก๊าซที!เบากวา่อากาศ 
13.1.16  หา้มพาดสายเชื!อมไฟฟ้า/ก๊าซ บนท่อที!มีความร้อนโดยเด็ดขาด เนื!องจากอาจทาํใหฉ้นวนและสายละลาย

เกิดการลดัวงจร หรือรั!วได ้
13.1.17  หา้มวางตูเ้ชื!อมไฟฟ้า/ถงัก๊าซงานตดั/เชื!อม, ตู ้Electrical Panel หรืออปุกรณ์อื!นใดที!อาจก่อใหเ้กิด/เสี!ยงต่อ

การเกิดประกายไฟไวใ้ต้ Piperack และห้ามวางใกลก้ับ Hydorcarbon Pump, Chemical Storage Tank / 
Chemical W/H ในระยะตํ!ากวา่ 5 เมตร 

13.2  เครื!องเชื!อมไฟฟ้า (Arc Welding Equipment) 
13.2.1  สายเชื!อมที!เป็นสายดินจากเครื!องเชื!อม ตอ้งต่อใหแ้น่น และใกลง้านที!จะทาํให้มากที!สุด โดยจุดที!ต่อสาย

ดิน กบัจุดของสายเชื!อม ตอ้งมีระยะห่างกนัไม่เกิน #.>' เมตร หา้มอาศยัโครงสร้างเหล็กเป็นส่วนของ
ทางเดินไฟฟ้า  

13.2.2  สายไฟเชื!อมจากเครื!องเชื!อม ตอ้งมีสภาพดี ขอ้ต่อแน่น และหุม้ฉนวนเรียบร้อย ถา้ต่อไกลผ่านทางผ่าน 
ตอ้งมีไมว้างพาดสองขา้งกนัรถหรือเครื!องจกัรทบั หรือวางสายสูงและขึงเชือกแดงติดธงแดง หรือป้าย
เตือนภยัใหค้นเดิน หรือคนขบัรถผา่นคอยระวงั 

13.2.3  ก่อนจะถอด หรือใส่ปลั<ก (Plug) ของเครื!องเชื!อม ตอ้งตดักระแสไฟฟ้าเสียก่อนเพื!อไม่ใหเ้กิดประกายไฟ 
และตอ้งตรวจดูวา่สายดินต่อเรียบร้อยปลั<กและสายเชื!อมจะตอ้งแหง้ ไม่จุ่มอยู่ในนํ"า และไม่ชาํรุด เวลาที!
หยุดการเชื!อม/ตดั หรือเวลาหยดุพกั ตอ้งตดักระแสไฟฟ้าหรือดบัเครื!องก่อน ในกรณีที!เครื!องเชื!อมอยู่ใน
หน่วยผลิต ตอ้งถอดสายไฟออกและเคลื!อนยา้ยออกไปอยูใ่นเขตที!ปลอดภยั 

13.2.4  ตอ้งตรวจสายทุกครั" งก่อนเชื!อม ถา้สายชาํรุดตอ้งรีบซ่อมทนัที หรือเปลี!ยนใหม่ และตอ้งไม่วางกีดขวาง
ทางเดิน เมื!อเลิกใชแ้ลว้ตอ้งมว้นเก็บใหเ้รียบร้อย 
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บทที! 14  ความปลอดภัยในงานพ่นทราย (Sand Blasting) 
 

14.1  พนักงานพ่นทราย ตอ้งใส่หน้ากากสวมสําหรับพ่นทราย โดยผูบ้งัคบับญัชามีหน้าที!รับผิดชอบเกี!ยวกับเครื! องมือ
ดงักล่าวใหอ้ยูใ่นสภาพที!ใชก้ารไดเ้สมอ และควบคุมใหส้วมใส่ 

14.2  ตอ้งมีผูร่้วมงานอยา่งน้อย 2 คน คนพ่น 1 คน ใส่ทรายและควบคุมหมอ้ลม 1 คน ทุกคนตอ้งมีหนา้กากป้องกนัทราย
เขา้ตา ถุงมือหนงักรองฝุ่ นที!จมูก ปลั<กลดเสียงและชุดป้องกนั 

14.3  ผูร่้วมงานทุกคน ตอ้งเขา้ใจหนา้ที!ของตนเอง เขา้ใจการทาํงานของเครื!อง สามารถหยดุเครื!องไดท้นัที ตอ้งสับเปลี!ยน
กนัถือหวัพ่นและพกัผ่อน 

14.4  ก่อนลงมือทาํงาน ตอ้งตรวจทางลมเขา้ วาลว์ทรายส่วนทางออกใหเ้รียบร้อย 
14.5  หวัพน่ทรายตอ้งติดวาลว์หยดุอตัโนมติั (Demand Control Valve) 
14.6  ตอ้งตรวจตราสายลม หวัต่อใหอ้ยู่ในสภาพที!ดี 
14.7  ตอ้งทดสอบความแข็งแรงของอุปกรณ์ระบบเครื!องพ่นทราย โดยใช้นํ" าอดั (Hydro Staticc Pressure Test) ดว้ยความ

ดนั 1.5 เท่า ของความดันสูงสุดในการใช้งาน ตวัแทนของบริษทัฯ ตอ้งดูแลให้มีการตรวจสอบสภาพเพื!อความ
ปลอดภยั ในการใชอุ้ปกรณ์ทุกชิ"นก่อนใชง้านทุกครั" ง โดยมีหวัหนา้งานลงนามรับผิดชอบการตรวจสอบดงักล่าวดว้ย 
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บทที! 15  ความปลอดภัยในการใช้เครื!องมือ (Hand and power tools) 
 

15.1  ผูป้ฏิบติังาน จะตอ้งตรวจเครื!องมือทุกชิ"น ใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมที!ใชง้านก่อนปฏิบติังานทุกครั" ง 
15.2  เลือกใชเ้ครื!องมือใหเ้หมาะสมกบังานทั"งชนิดและขนาด หากไม่แน่ใจใหป้รึกษาหวัหนา้งาน 
15.3  งานที!ตอ้งใชเ้ครื!องมือ ตี ตอก หรือกระแทก จะตอ้งระมดัระวงัการกระเด็นของเศษวสัดุ 
15.4  การส่งเครื!องมือให้กบัเพื!อนร่วมงาน ห้ามใชวิ้ธีโยน ขวา้ง หรือปาโดยเด็ดขาด จะตอ้งใชก้ารส่งดว้ยลิฟท ์ลอก หรือ

เชือก 
15.5  ผูป้ฏิบติังาน จะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลที!เหมาะสมกบัอนัตรายของงานนั"นๆ ในขณะปฏิบติังาน 
15.6 เมื!อเคลื!อนยา้ยหรือถอดเปลี!ยนเครื!องมือที!ใชก้าํลงัลม ตอ้งปิดวาลว์ลมก่อนเสมอ หา้มใชวิ้ธีหกัสายลมโดยเดด็ขาด 
15.7 งานตีอดั Bolt / Nut ดว้ยคอ้น และประแจ ตอ้งใชค้อ้นทองเหลืองเท่านั"น เพื!อป้องกนัการเกิดประกายไฟ (ยกเวน้ใน

บางพื"นที!ที!ไม่มีสารไวไฟ Hydrocarbon หรือสารติดไฟไดอ้ยู่ในบริเวณนั"นๆ เลย) รวมทั"งประแจตอ้งเป็นชนิดดา้ม
หนาเฉพาะ ซึ!งตอ้งผา่นการตรวจเช็ค Spec. จากส่วนบาํรุงรักษาฯ ก่อนใชง้าน 
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บทที! 16  ความปลอดภัยในการใช้เครื!องยก (Hoists and rigging) 
 

16.1 ตอ้งป้องกนัอนัตรายแก่บุคคลผูป้ฏิบติังานและทุกคนที!อยู่ใกลบ้ริเวณที!ทาํงาน หรือแจง้/ควบคุมให้บุคคลไม่เกี!ยวขอ้ง
ออกจากพื"นที!ทาํงาน 

16.2  เครื!องตน้กาํลงัตอ้งไดรั้บการตรวจสอบ (ตามกฎหมาย หรือขอก้าํหนดฯ) และตอ้งควบคุมโดยผูมี้ความรู้ ที!ผ่านการ
อบรมฯ ตามที!กฎหมายกาํหนด) และความสามารถเฉพาะดา้นที!เกี!ยวขอ้ง  

16.3  เครื!องจกัร ต้องมีฐานมั!นคง ไม่หลุดเลื!อนได้ง่าย อย่าตรึงเครื!องตน้กําลังกับท่อ หรือวาล์ว ต้องอยู่ในที!สามารถ
มองเห็นชิ"นงานโดยรอบ หรือมีผูส่้งสญัญาณให ้

16.4  หา้มนาํสายยึดไปผูกกบัเครื!องมือใดๆ ท่อ หรือรากฐานใดๆ เวน้แต่ผูมี้อาํนาจรับผิดชอบอนุญาต 
16.5  ตอ้งตรวจสอบ และซ่อมบาํรุง รอก เครื! องมือยก กวา้นยก ลวดสลิง เชือก สายเคเบิล โซ่ ให้อยู่ในสภาพที!ดีและ

ปลอดภยัในการใชง้าน (ตามวธีิการและระยะที!กฎหมายกาํหนด) ถา้ชาํรุดแลว้ยงัไม่ไดซ่้อมตอ้งนาํออกไปนอกบริเวณ
ทาํงานผูกป้าย “อนัตราย หา้มใช”้ 

16.6  ลวดสลิง เชือก สายเคเบิล โซ่ ระวงัอย่าให้โดนของคมเพื!อป้องกันไม่ให้แตกชาํรุด และต้องมีการทดสอบความ
แขง็แรง แลว้ประทบัตราหรือผูกป้ายแสดงวนัที!ตรวจและนํ"าหนกัที!ทดสอบจริง 

16.7  หา้มใชเ้ชือกมนิลาแทนโซ่กบัรอกโซ่ (Chain Block) 
16.8  ตอ้งใชส้ญัญาณมาตรฐานเดียวกนัทั"งหมด ในการยกหรือใชร้อก 
16.9  ของหนกัตอ้งอยูบ่นฐานที!มั!นคง ไม่ควรใชสิ้!งใด ๆ คํ"า รับ ยนั ขึ"นแม่แรงไวน้านเกินสมควร 
16.10  หา้มคนขึ"นไปกบัของที!ยก หรือติดไปกบั Chain Block ของเครื!องยก 
16.11  ตอ้งมีผูค้วบคุมการทาํงาน คอยกาํกบัการปฏิบติัใหป้ระสานกนั 
16.12  ตอ้งพิจารณาความสามารถของเครื!อง ใหใ้ชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสมไม่เกินกาํลงั ตอ้งมีการทดสอบวา่ สามารถดึงหรือ

ยกได ้ไม่นอ้ยกว่า 1.5 เท่า ของนํ"าหนกัที!จะทาํงานจริง โดยเชือกหรือลวดสลิงที!นาํมาใช้จะตอ้งมี “ส่วนปลอดภยั” ไม่
นอ้ยกว่า 6 

 หมายเหตุ : ส่วนปลอดภยั คือ อตัราส่วนระหวา่งแรงดึงที!เชือก/ลวดจะรับไดสู้งสุดต่อแรงดึงที!จะใชเ้ชือก/ลวดรับแรง
จริง ๆ (หรือพิกดัใชง้าน) 

16.13  ในการชกัรอก หรือยก จะตอ้งพิจารณาตรวจการจบัยึดของสายยึดลวดสลิง ที!ยึดกบัชิ"นงานที!จะยกให้แน่นและมีการ
ยดึพอเพียงที!จะไม่ทาํใหเ้กิดการเอียง แกวง่หรือหมุนขณะยกขึ"น 

16.14  ความแข็งแรงของลวดสลิง ยอ่มจะขึ"นอยูก่บัการจดัวางน๊อตขนัให้ถูกตอ้ง โดยใชน๊้อตรูปตวั “ย”ู ขนัที!ปลายสลิง และ
ใหมี้ช่องวา่งแต่ละช่องห่างกนัพอสมควร ซึ!งทาํไดต้ามขั"นตอน ดงันี"  
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การใช้กริ#บสลิง (Bulldog Grips)  
 
 
 
 
 

ความแข็งแรงของลวดสลิง ยอ่มจะขึ"นอยูก่บัการจดัวางน๊อตขนัสลิงใหถู้กตอ้งโดยใชน๊้อตรูปตวั “ย”ู ขนัที!ปลายสลิง 
(ดูรูป) และใหมี้ช่องวา่งแต่ละช่องห่างกนัพอสมควร โดยทาํตามขั"นตอน ดงันี"  
 
ขั"นที! 1 ใส่น๊อตขนัสลิงตวัแรก ห่างจากปลายสลิงพอสมควร 
 
 
 
 
 
 
ขั"นที! 2 เอาน๊อตขนัสลิงตวัที!สองวางไวใ้กลห่้าง (Thimble) แต่อยา่ขนัใหแ้น่น 
 
 
 
 
 
 
ขั"นที! 3 เอาน๊อตขนัสลิงตวัที!สาม วางกึ!งกลางระหวา่งตวัแรกและตวัที!สอง 
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ขั"นที! 4 ขนัน๊อตทุกตวัใหแ้น่น 
 
 
 
 
ขั"นที! 5 ตรวจสอบน๊อตที!ขนัไวทุ้กตวั หลงัจากการใชง้านแต่ละครั" งถา้น๊อตหลวมใหข้นัใหแ้น่ 

สญัญาณใหย้กของขึ"นได ้

 
 

ใหง้อขอ้ศอกยกขึ"นไดฉ้าก ใชนิ้"วชี"  ชี" ขึ"นแลว้หมุนเป็นวงกลม 
 
สญัญาณใหล้ดของที!ยกลง 

 
กางแขนออกเลก็น้อย ใชนิ้"วชี"  ชี"ลงแลว้หมุนเป็นวงกลม 
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สญัญาณใหลู้กรอกเคลื!อนที! 

 
ใหก้าํมอืขวาหงายขึ"นในระดบัไหล่ นิ"วหวัแม่มือชี"ออกในทิศทางที!ตอ้งการใหร้อกเคลื!อนที!ไป 

โดยโยกมือเคลื!อนที!ในทางแนวนอน 
 

สญัญาณใหห้ยดุยกของ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เหยียดมือซา้ยออกขา้งลาํตวัระดบัไหล่ ฝ่ามือคว ํ!าลง โดยเหยียดแขนนิ!งอยูใ่นท่านี"  
 

สญัญาณใหร้ถปั" นจั!นเคลื!อนที!ในทิศทางที!ตอ้งการ 
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ใหเ้หยียดฝ่ามือขวาตรงออกไปขา้งหนา้ในระดบัไหล่ ฝ่ามือตั"งตรงทาํท่าผลกัในทิศทางที!ตอ้งการ ใหส้ะพานเครน

เคลื!อนที!ไป 
 

สญัญาณใหห้ยดุยกของฉุกเฉิน 

 
ใหเ้หยียดฝ่ามือออกไปใหอ้ยูใ่นระดบัไหล่ (ฝ่ามือคว ํ!าลง) แลว้เหวี!ยงไปมา ในแนวระดบัอย่างรวดเร็ว 

 
สญัญาณใหย้กของขึ"นชา้ ๆ  

 
ใหค้ว ํ!าฝ่ามือยกขึ"นไดร้ะดบัต่าง ๆ แลว้ใชนิ้"วชี"ของมืออีกขา้งหนึ!งชี"ตรงกลางฝ่ามือแลว้หมุนชา้ๆ 
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การใชส้ญัญาณลูกรอกสองอนั (รอกคู่) 

 
ใหชู้มือซา้ยเหนือศรีษะ ขอ้ศอกงอเป็นมุม 90 องศา ชูนิ"วชี" เพียงนิ"วเดียว หมายถึง ใชลู้กรอกหมายเลข “1”  

(หมายเลข “1” ที!เขียนบนลูกรอก)  
ชูนิ"วขึ"นพร้อมกนัทั"งสองนิ"ว หมายถึงใหใ้ชลู้กรอกหมายเลข “2” (หมายเลข “2” ที!เขียนบนลูกรอก) 

สญัญาณต่าง ๆ ใหท้าํเช่นเดียวกนั 
 
สญัญาณเลิกใช้ปั" นจั!น 

ใหผู้ท้าํหนา้ที!บนเครนเหยียดแขนทั"งสองออกไป ทางดา้นขา้งลาํตวัโดยหงายฝ่ามือขึ"นทั"งสองขา้ง 
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สญัญาณใหใ้ชร้อกใหญ่หรือตะขอใหญ่ 

 

 
ใหก้าํมอืยกขึ"นเหนือศรีษะ แลว้เคาะเบา ๆ บนศรีษะของตนเองหลาย ๆ ครั" ง 

 
สญัญาณใชต้ะขอเส้นเดียว(รอกช่วย) 

 
ยกขอ้ศอกขึ"น กาํมือระดบัไหล่ โยไ้ปขา้งหนา้เลก็นอ้ย แลว้ใชมื้ออีกขา้งหนึ!งแตะที!ขอ้ศอก  

จากนั"นใหส้ญัญาณอื!น ๆ ที!ตอ้งการ 
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สญัญาณใหย้กแขนปั" นจั!น 
เหยียดแขนออกสุดแขน แลว้กาํมือยกหวัแม่มือขึ"น 

 
สญัญาณใหล้ดแขนปั" นจั!นลง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหยียดแขนออกสุดแขน แลว้กาํมือชี"หวัแม่มือลง 
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สญัญาณใหย้กแขนปั" นจั!นแลว้หยอ่นของที!กาํลงัยกลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
เหยียดแขนออกสุดแขน เหยียดฝ่ามือในลกัษณะตั"งยกหวัแม่มือขึ"น แลว้กวกันิ"วทั"งสี!ไปมา(ยกเวน้นิ"วหวัแม่มือ) 

 
สญัญาณใหแ้ขนปั" นจั!นเหวี!ยงหมุนไปตามทิศทางที!ตอ้งการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เหยียดแขนซา้ยหรือขวา ชี" ไปตามทิศทางที!ตอ้งการจะให้หมุนแขนปั" นจั!นไป 
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สญัญาณลดแขนปั" นจั!นลงแลว้ยกของที!กาํลงัยกขึ"น 

 
เหยียดแขนออกสุดแขน เหยียดฝ่ามือในลกัษณะตั"งหวัแม่มือชี"ลง แลว้กวกันิ"วทั"งสี!ไปมา (ยกเวน้นิ"วหัวแม่มือ) 

 
สญัญาณใหห้ยดุและยดึเชือกลวดทั"งหมด 

 

 
กาํมือทั"งสองเขา้หากนัใหอ้ยู่ในระดบัเอว 
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สญัญาณใหล้ดปั" นจั!น (ตีนตะขาบ) เดินหนา้หรือถอยหลงั 

 
กาํมือทั"งสองซอ้นกนั ยกขึ"นเสมอหนา้ทอ้งแลว้หมุนมือที!กาํสองขา้งใหไ้ดจ้งัหวะกนั  

ถา้จะใหร้ถปั" นจั!นเดินหนา้ก็หมุนมือไปขา้งหนา้ ถา้จะใหร้ถปั" นจั!นเดินถอยหลงัก็หมุนมือถอยหลงั 
 

สญัญาณใหร้ถปั" นจั!น (ตีนตะขาบ) เคลื!อนที!ทางดา้นขา้ง (โดยยึดตีนตะขาบขา้งหนึ!งไว)้ ใหยึ้ด (ล๊อค) ตีนตะขาบ 

 
ขา้งหนึ!ง โดยกาํมือขวาชูขึ"น ใหข้อ้ศอกงอเป็นมุมฉาก 90 องศา ใหตี้นตะขาบดา้นตรงขา้มเคลื!อนที!ตามตอ้งการ โดยกาํมืออีก

ขา้งหนึ!งอยู่ระดบัเอว แลว้หมุนเขา้หาตวัแนวดิ!ง  
(สัญญาณนี"ใหเ้ฉพาะรถปั" นจั!นเคลื!อนที!ชนิดตีนตะขาบเท่านั"น) 
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สญัญาณใหห้ยดุล๊อคเบรกและยึดเชือกลวดสลิงทั"งหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาํมือทั"งสองเขา้หากนัในอยูใ่นระดบัเอว 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัญญาณหดแขนปั"นจั!นเข้า 
(สําหรับรถปั"นจั!น ชนิดแขนยืด-หดได้) 

กาํมือทั"งสองขา้งคว ํ!า แลว้ยกขึ"นเสมอเอว แลว้ใช่นิ"วหวัแม่มือทั"งสองขา้งชี" เขา้หากนั 
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สญัญาณใหร้ถปั" นจั!นเคลื!อนแขนปั" นจั!นออก (สาํหรับรถปั" นจั!นชนิดแขนยืด-หดได)้  

 

 
 

ทั"งสองขา้ง หงาย ยกขึ"นเสมอเอว แลว้เหยยีดหวัแม่มือออกทั"งสองขา้ง
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บทที! 17  ความปลอดภัยเกี!ยวกับนั!งร้าน (Scaffolding) 
 

17.1  เมื!อมีการทาํงานบนที!สูงเกินเกินกว่า 2 เมตรขึ"นไป จะตอ้งจดัใหมี้ราวกนัตก หรือ นั!งร้าน โดยการติดตั"งนั!งร้าน ตอ้ง
คาํนึงเรื!องการรับนํ"าหนกั สถานที!ความปลอดภยัของคน/เครื!องจกัรขา้งล่างและใกลเ้คียงที!สาํคญัตอ้งหลีกเลี!ยงการให้
คนทาํงานซอ้นกนัในแนวตั"ง 

17.2  นั!งร้านทุกอนัตอ้งมีรากฐานมั!นคง โครงนั!งร้านจะตอ้งตั"งใหไ้ดฉ้ากกบัพื"น โดยพื"นรองรับขาตั"ง/เสานั!งร้าน และขอ้ต่อ
ต่าง ๆ ตอ้งอยู่ในสภาพมั!นคงแข็งแรง ไม่โยกขณะปฏิบติังาน ระยะห่างระหว่างขาตั"ง/เสานั!งร้าน ตอ้งห่างไม่เกิน 3 
เมตร  

17.3  ชิ"นส่วนนั!งร้าน หรือพื"นไมต้อ้งมีสภาพดี ไม่ชาํรุดเสียหาย และจะยื!นโผล่จากโครงสร้างไม่เกิน 20 ซม. และไม่นอ้ย
กวา่ 15 ซม. ปลายชิ"นส่วนนั!งร้านที!โผล่ตอ้งพนัดว้ยผา้และเทปพลาสติก หรือหุม้ยางปิดส่วนที!คม 

17.4  นั!งร้านต้องมีราวจับอยู่สูงกว่าพื"นนั!งร้านไม่ตํ!ากว่า 90 ซม.และไม่เกิน 110 ซม. ต้องมีราวกันตก (Guardrail) อยู่
ระหวา่งพื"นนั!งร้านกบัราวจบั (Handrail) อยู่สูงจากพื"นนั!งร้านประมาณ 45 ซม. และมีแผ่นกั"นเทา้ หรือ กนัของตกสูง 
15 ซม. รอบพื"นนั!งร้าน เวน้แต่เมื!อสภาพการณ์ไม่อาํนวย ตอ้งแจง้ผูค้วบคุมงานหรือผูต้รวจสอบเพื!อพิจารณาเป็นกรณี 
ๆ ไป 

17.5  แผ่นไมพ้าดนั!งร้าน ใหใ้ชไ้มเ้นื"อแข็ง หนา้ตดัอย่างนอ้ย 15 x 2.5 ซม. และตอ้งเรียงติดกนัผูกมั!นคงเต็มพื"นที! หรือควร
พาดอย่างน้อย 2-3 แผ่น และกวา้งอย่างน้อย 35 ซม. เวน้แต่สภาพการณ์ไม่อาํนวยต้องแจ้งผูค้วบคุมงานหรือผู ้
ตรวจสอบเพื!อพิจารณาเป็นกรณี ๆ ไป 

17.6  นั!งร้านจะตอ้งมีบนัไดใชขึ้"น-ลง หา้มปีนขึ"น-ลง หรือ กระโดดลง ระยะของลูกขั"นบนัไดตอ้งเหมาะสมกบัระยะกา้ว 
หรือห่างกนัไม่เกิน 50 ซม. ต่อขั"น 

17.7  ส่วนประกอบทุกชิ"นของนั!งร้าน ก่อนเริ!มงานผูใ้ชต้อ้งตรวจสอบความมั!นคง (จากผูต้รวจสอบที!ไดร้ับการอบรมตาม
กฎหมายกาํหนด) 

· ทางขึ"น และทางลงของนั!งร้าน จะตอ้งอยู่บนพื"นเวน้แต่จะไดรั้บอนุญาตจากผูบ้งัคบับญัชาหรือผู ้
ตรวจสอบใหเ้ป็นอยา่งอื!น  

· ตอ้งระวงัและตรวจวา่การสัญจรบนพื"นไม่เป็นอนัตรายต่อรากฐาน/โครงสร้างนั!งร้าน หรือทาํให้
ผูท้าํงานบนนั!งร้านไม่ปลอดภยั 

· เชือก หรือลวด หรือสลิง ตอ้งมีไมร้องกนัไม่ใหแ้ตะกบัของมีคมโดยตรง 

· ก่อนทาํงานเชื!อม หรือเผา ตอ้งระวงั และตรวจดูวา่จะไหมเ้ชือกที!ผูกนั!งร้านหรือไม่ 
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· เมื!อเลิกใชใ้หน้าํนั!งร้านลงมาบนพื"น หรือยึดไวก้บัที!ให้แน่นหนา นั!งร้านที!รื" อลงมาตอ้งจดัวางกอง
ไวใ้หเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยไม่เกะกะ หรือกีดขวางในกรณีฉุกเฉิน และรีบนาํออกไปจากบริเวณ
งาน 

17.8  จะตอ้งมีการยึดโยง/เหนี!ยวรั" ง สาํหรับนั!งร้านที!สูงกวา่ 5 เมตร เพื!อใหม้ั!นคง แขง็แรง ไม่โยก หรือลม้ 
17.9  ในกรณีที!ตอ้งมีการทาํงานซอ้นกนั ตอ้งจดัใหมี้สิ!งป้องกนัหนือสิ!งปิดกั"นมิใหเ้ป็นอนัตรายต่อผูที้!ปฏิงานอยูช่ั"นล่าง 
17.10  นั!งร้านชนิดที!ขาตั"งติดลอ้เมื!อจะใชง้านจะตอ้งล๊อคลอ้ทุกครั" งและตอ้งมีอุปกรณ์ในการหนุนลอ้เพื!อ ป้องกนัการเลื!อน

ไถลดว้ย 
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บทที! 18 ความปลอดภัย สําหรับบันไดพาด 
 

18.1  ผูใ้ชบ้นัได ตอ้งตรวจสภาพความมั!นคงก่อนเสมอ ถา้พบวา่ชาํรุดตอ้งรายงานและเขียนป้าย “หา้มใช”้ ติดไวจ้นกว่าจะ
ซ่อมเสร็จแลว้ 

18.2  วิธีตั"งบนัได ตอ้งตั"งใหตี้น/ขาตั"งบนัไดห่างจากแนวดิ!งของหัวบนัได ประมาณ 1 ใน 4 ของความยาวบนัได *หรือ มุม
ของบนัไดกบัพื"นที!ตั"งขาบนัไดอยูใ่นระหวา่ง 60o – 75o  

18.3  การตั"งบนัได ตอ้งผกูยดึใหแ้น่นในส่วนบน หรือ ฐานเพื!อกนัลื!น หรือ มีผูอื้!นจบัยดึบนัไดไวข้ณะขึ"น-ลงเสมอโดยส่วน
หวับนัไดใหสูงขึ"นไปเหนือจุดที!พาด ประมาณ 60 ซม. (เป็นอยา่งนอ้ย) 

18.4  หา้มขึ"น หรือ ลงอยูบ่นบนัไดมากกวา่ครั" งละ 1 คน ใหไ้ต่บนัไดไดที้ละคนเท่านั"น และตอ้งหนัหนา้เขา้หาบนัได 
18.5  งานไฟฟ้าที!อาจมีอนัตรายได ้หา้มใชบ้นัไดแบบที!เป็นโลหะ โดยเดด็ขาดใหใ้ชบ้นัไดไม ้หรือไฟเบอร์กล๊าส หรือวสัดุ

ที!เป็นฉนวนไฟฟ้า 
18.6  หา้มวาง หรือติดตั"งบนัไดที!หนา้ประตู ทางเขา้ หรือทางที!มียวดยานผา่น ยกเวน้กรณีที!จาํเป็น โดยใหก้ั"นบริเวณ พร้อม

ทั"งติดตั"งป้ายเตือนภยั และมีผูดู้แลพื"นที!ดา้นล่าง 
18.7  เมื!อเสร็จงาน หรือเลิกทาํงานแลว้ ตอ้งนาํบนัไดออกและเก็บเขา้ที!ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยทนัที 
18.8  หา้มปีนขึ"น-ลงที!สูงโดยไม่ใช้บนัได ถา้ระยะที!ขึ"น-ลงนั"นมากกว่า 1.50 เมตรขึ"นไป 
18.9  บนัไดพาด ใหม้ีความยาวไดไ้ม่เกิน 5 เมตร ถา้ตอ้งการยาวกว่านั"น ตอ้งใชบ้นัได Extension ladder ช่วงต่อซ้อนกัน

ตอ้งยาวไม่นอ้ยกวา่ระยะลูกบนัได 4 ขั"น 
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บทที! 19  ความปลอดภัย เกี!ยวกับ การทํางานบนที!สูง ชุดป้องกนัการตกแบบเต็มตัว, 
 เชือกคล้อง และเชือกนิรภัย 

(Work at high and Full Body Harness, Lanyard & Life Line) 
 

19.1  จะตอ้งใช ้ชุดป้องกนัการตกแบบเต็มตวั และเชือกคลอ้งเมื!อทาํงานในที!สูง 
 หมายเหตุ : ในที!สูง หมายถึง ที!สูงในลกัษณะโดดเดี!ยวที!สูงเกิน 2 เมตรขึ"นไป, บนอุปกรณ์ ไดแ้ก่ HRSGs, Pipe Rack, 

Tank, Basin / Pit นั!งร้าน ฯลฯ ที!มีความเสี!ยงต่อการพลดัตก หรือ ตามการพิจารณาของส่วนคุณภาพ ความมั!นคง 
ปลอดภยัฯ 

19.2  จะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกันการตกแบบเต็มตัว และเชือกคลอ้ง ขณะที!ทาํงานบนนั!งร้านที!เลื!อนได ้หรือในกระเชา้
หอ้ยแขวน โดยเชือกคลอ้งจะตอ้งยึดอยูก่บัสิ!งที!มั!นคง และตอ้งระวงัไม่ให้สายไปถูกกบัผิวที!ขรุขระ หรือใกลเ้ปลวไฟ
หรือหวัเผาจากเครื!องเชื!อม 

19.3  จะตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัการตกแบบเต็มตวั, เชือกคลอ้ง และเชือกนิรภยั ก่อนใชง้านทุกครั" ง 
19.4  เมื!อใดก็ตามที!ตอ้งทาํงานในบริเวณที!มีก๊าซ, ซึ! งมีทางเขา้-ออกดา้นบนดา้นเดียว หรือมีทางเขา้-ออกจาํกดั จะตอ้งสวม

อุปกรณ์ป้องกนัการตกแบบเตม็ตวั, เชือกคลอ้ง และเชือกนิรภยั (อยา่งใดอยา่งหนึ!ง หรือ ทั"ง 2 อยา่ง) และจะตอ้งมีคน
เพิ!มอยา่งนอ้ยอีกหนึ!งคนร่วม (Stand By) อยูด่ว้ย เพื!อเป็นผูช่้วยเหลือ 

19.5  ห้ามใช้เข็มขัดนิรภยั (Safety Belt) แทนชุดป้องกันการตกแบบเต็มตัว (Full Body Harness) เด็ดขาด เนื!องจากชุด
ป้องกนัการตกแบบเต็มตวั จะสามารถป้องกนัการบาดเจ็บไดม้ากกวา่ ยกเวน้ ไดรั้บการพิจารณา และอนุญาตเป็นกรณี
พิเศษจากส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ เท่านั"น  
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บทที! 20 ความปลอดภัยในที!อบัอากาศ (Confined Space) 
 

สถานที!อบัอากาศ หมายถึง บริเวณ หรือภายในอุปกรณ์ที!จะปฏิบติังาน ซึ!งมีลกัษณะอบั คบัแคบ อากาศไม่ถ่ายเท หรือ
ถ่ายเทไม่สะดวก อนัจะส่งผลใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั เช่น HRSGs ถงั ท่อ ทางเขา้ถงั ท่อระบาย บ่อหรือพื"นดินซึ!งถูกขดุลงไป
ลึกจากขอบ 1.2 เมตร ขึ"นไป หรือที!ซึ! งลงไปแลว้ส่วนศรีษะถูกบงัมิดพื"น เขื!อนกั"นสารเคมีกรณีเกิดการรั!วไหล (Bund wall) 
หรือบริเวณที!มีลกัษณะตามขอ้ใดขอ้หนึ!ง ดงัต่อไปนี"  

· มีช่องทางเขา้-ออกจาํกดั 

· อาจมีไอระเหย สารไวไฟ หรือสารมีพิษปนอยูใ่นอากาศ 

· มีออกซิเจนไม่เพียงพอต่อการหายใน หรือมีก๊าซเฉื!อยอยูห่นาแน่นไม่เหมาะต่อการหายใจ 

· ไม่ไดจ้ดัเตรียม หรือสร้างขึ"นเพื!อใหค้นอยู่ไดต้ามปกติ 

· บริเวณที!อบัอากาศ คือ HRSGs Boiler Drum ถงัต่าง ๆ บ่อต่าง ๆ หรือหลุมลึกเกินความสูง
ของคนงาน ท่อใตดิ้น และท่อใหญ่ ๆ เช่น ท่อลม หรือแมแ้ต่หอ้งที!มีทางเขา้-ออกเล็กหรือ
นอ้ยกว่าปกติ และไม่มีเครื!องถ่ายเทอากาศ เป็นตน้ 

20.1 ผูป้ฏิบติังาน จะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัภยัพื"นฐานและอุปกรณ์พิเศษตามลกัษณะของงาน 
20.2 ตอ้งเตรียมความพร้อมของทางเขา้ และทางออกโดยตอ้งไม่มีสิ!งกีดขวาง  
20.3 ตอ้งจดัระบบการระบายอากาศใหเ้พียงพอ 
20.4 บริเวณดงักล่าวจะตอ้งทาํการตรวจปริมาณของก๊าซออกซิเจน และปริมาณของก๊าซหรือไอระเหยของนํ"ามนั ทั"งก่อน

การปฏิบติังาน และระหว่างคาบ/เวลาของการทาํงานเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสมกบัความเสี!ยง 
20.5 ตอ้งมีผูช่้วยเหลือ (Standby Man) อยู ่เพื!อพร้อมที!จะสามารถช่วยเหลือไดท้นัที เมื!อมีเหตุฉุกเฉิน 
20.6 เครื!องมือ และอุปกรณ์ที!จะเป็นตอ้งใชใ้นยามฉุกเฉิน จะตอ้งจดัเตรียมใหพ้ร้อม และอยู่ในสภาพที!จะใชง้านไดท้นัที

  

20.7 ในกรณีที!ตอ้งเขา้ทางส่วนบนของที!อบัอากาศ ซึ! งมีทางออกเพียงทางเดียวจะตอ้งใชส้ายชูชีพ (Life Line) 
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บทที! 21  ความปลอดภัยในสถานที!ทํางาน (Office safety) 
 

21.1  โต๊ะ ตู ้ชั"นวางอุปกรณ์จะตอ้งสะอาด และลิ"นชกั หรือฝาปิดตูต้อ้งปิดอยูเ่สมอทุกครั" งที!ไม่ใช ้
21.2  ปฎิบติั/ดาํเนินการตามมาตรฐาน 5ส ของบริษทัฯ 
21.3  อย่ายืนบนลิ"นชักหรือเกา้อี" ที!พบัไว ้หรือเกา้อี" ที!มีลอ้เลื!อนหรือกระป๋อง หรือสิ!งอื!น ๆ ซึ! งอาจก่อให้เกิดอนัตรายหรือ

อุบติัเหตุได ้อยา่วางหรือขึงสายไฟตามทางที!จะตอ้งเดิน สายไฟจะตอ้งถูกจดัเก็บใหอ้ยูใ่นสภาพเรียบร้อยเสมอ 
21.5  ทาํความสะอาดบริเวณที!มีสิ!งของหกหล่นที!พื"น และเก็บสิ!งของที!วาง/หล่นอยูบ่นทางเทา้ไวใ้นที!ปลอดภยั 
21.6  ใชค้วามระมดัระวงัเมื!อถึงบริเวณหัวมุมห้องที!เป็นทางเดิน บนัได หรือตามทางเดิน ประตู และบริเวณที!มีประตูเปิด-

ปิดดว้ยแรงเหวี!ยงของสปริง (Door Closer) 
21.7  ใชค้วามระมดัระวงัในการเปิดลิ"นชกั ถา้เปิดทุกอนัในตูเ้ดียวกนัอาจจะทาํใหตู้ใ้บนั"นลม้ได ้
21.8  เสียบปากกาและดินสอโดยให้ปลายเสียบลง 
21.9  อยา่ใชเ้ขม็ปลายแหลมที!ไม่มีที!ซ่อนปลายกลดักระดาษ 
21.10  เวลาหยิบกระดาษ ใหห้ยบิตรงมุมอยา่หยิบตรงขอบ หรือเอามือรูด 
21.11  ทุกครั" งที!เครื!องใชส้าํนกังานถูกใชง้าน หรือทาํงานอยู ่จะตอ้งมีพนกังานอยูดู่แลดว้ย 
21.12  การทาํความสะอาดเครื!องใชส้าํนกังานตอ้งใชแ้ต่นํ"ายาทาํความสะอาดที!บริษทัฯ (ส่วนบริการ) จดัหาไว ้ 
21.13  ปิดสวทิช์หรือปิดกระแสไฟฟ้าเครื!องใชส้าํนกังาน ก่อนทาํความสะอาดทุกครั" ง 
21.14 ปิดสวทิชอุ์ปกรณ์สาํนกังานทุกครั" งเมื!อเลิกใชง้าน 
21.15  เรียนรู้วิธีการปฏิบติัในกรณีเกิดเพลิงไหม ้และอพยพหนีไฟในสาํนกังาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คู่มือบริหารงาน ระบบมาตรฐาน (Management System Manual)        หนา้65/94 

 ชื!อเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัสาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual)  

   รหสัเอกสาร  MS-SQM-03  ประกาศใชค้รั" งที! 01                มีผลบงัคบัใชว้นัที!  15 พฤศจิกายน 2562 
 

เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสื!ออิเลค็ทรอนิกส์เท่านั"น นอกเหนือจากนี"  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

บทที! 22  ความปลอดภัยในการต่อ Utilities เข้ากับอุปกรณ์ 

 
22.1  นํ"าดบัเพลิง จะตอ้งไม่ใชต่้อเขา้กบัอุปกรณ์การผลิต (Process Equipment) 
22.2  ตอ้งแจง้ผูจ้ดัการแผนกปฏิบติังานกะ เมื!อตอ้งการต่อ Utilities* เขา้กบั Process Equipment ทุกครั" ง  
 Utilities* หมายถึง ลม (Compressed Air) ไนโตรเจน (Nitrogen) นํ" ามนั (Fuel Oil), ก๊าซเชื"อเพลิง (Fuel Gas), ไอนํ" า 

(Steam) คอนเดนเสท Condensate), นํ"า (Water) 
22.3  แรงดันที!จุดที!จะต่อ Utilities เขา้กบั Process นั"น ดา้นของ Process Pressure จะตอ้งมีแรงดันไม่มากกว่า 75% ของ 

Utility Pressure  
22.4  การต่อชั!วคราวนั"น จะตอ้งเป็นแบบที!ถอดออกไดง่้ายและตอ้งถอดออกทุกครั" งเมื!อเลิกใช ้
22.5 การถอดจุดต่อจะตอ้งปิด Valve ตรวจสอบความดนั และระบายความดนัที!ตกคา้งออกก่อนการถอดทุกครั" ง 
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บทที! 23  ความปลอดภัยในการฉายรังสี 

 
23.1  ผูป้ฏิบติัการฉายรังสีตอ้งขออนุญาต โดยใชใ้บอนุญาตทาํงานฉายรังสี  
23.2  ตอ้งปิดลอ้มพื"นที!ดว้ยเชือกธงเหลือง มีป้าย “อนัตราย” และสัญลกัษณ์สากลของสารกมัมนัตรังสี วางไวเ้ป็นระยะ ๆ 

รอบพื"นที! (ตามระยะจากการคาํนวณ หรือใชอุ้ปกรณ์ตรวจวดัระยะที!ปลอดภยั) 
23.3  ตอ้งติดตั"งไฟสัญญาณหมุน หรือไฟกระพริบสีเหลือง จดัคนเฝ้าคอยดูแล และประกาศเตือนผูไ้ม่เกี!ยวขอ้ง โดยใช้

เครื!องขยายเสียงไม่ใหเ้ขา้มาบริเวณปิดลอ้ม 
23.4  รัศมีของพื"นที!ปิดลอ้มขึ"นอยู่กบัความเข้มของแหล่งกาํเนิดรังสี ผูป้ฏิบติังานสามารถวดัความเขม้ขน้ไดด้้วย Survey 

Meter  
23.5 ผูป้ฏิบติังานต้องพกพาเครื!องวดัการไดร้ับรังสี เช่น Film Badge, Dosimeter ตลอดเวลาทาํงาน และตอ้งมีการตรวจ 

Film Badge ทุกเดือน เพื!อบนัทึกและตรวจสอบปริมาณรังสีที!ไดรั้บ 
23.6  หลงัการฉายรังสี ผูป้ฏิบติังานตอ้งเก็บไอโซโทปไวใ้นภาชนะบรรจุมิดชิด 
23.7  หากเกิดเหตุฉุกเฉิน ไม่สามารถเก็บไอโซโทป เขา้ในกล่องได ้ต้องควบคุมพื"นที!ไวจ้นกว่าจะไดร้ับการแก้ไขจาก

ผูเ้ชี!ยวชาญ และรับรองวา่ปลอดภยัแลว้จึงจะอนุญาตเขา้พื"นที!ได ้
23.8  กรณีที!จาํเป็นตอ้งจดัเก็บสารกมัมนัตรังสี ตอ้งบรรจุในกล่องใส่กมัมนัตรังสี (Radiography Camera) ที!มีตะกั!วหุ้มอยู่

ภายใน เก็บแยกออกจากวสัดุและผูค้น โดยมีสถานที!และอุปกรณ์สาํหรับจดัเก็บโดยเฉพาะ  
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บทที! 24  ความปลอดภัยทั!วไปในห้องทดสอบทางเคม ี(Laboratory) 
 

เพื!อใหห้อ้งแลบ็เป็นสถานที!ทาํงานที!ปลอดภยัสาํหรับพนกังานหอ้ง และผูที้!เกี!ยวขอ้ง จึงตอ้งคาํนึงถึงและปฏิบติัตามกฎ
ความปลอดภยัทั!วไป ดงันี"  
24.1  รักษาความสะอาดและความมีระเบียบอยู่เสมอ เมื!อทาํการทดลองเสร็จ ให้ทาํความสะอาดบริเวณที!ทาํการทดลอง 

รวมทั"งอุปกรณ์ที!ใช ้ตลอดจนเอาอุปกรณ์ทดลองและสารเคมีที!นาํออกมาใชเ้ก็บเขา้ที!เดิมเสมอ 
24.2  ถา้นํ"าหรือนํ"ายาเคมีหกลงพื"นตอ้งรีบเชด็-ลา้ง ใหส้ะอาดดว้ยอุปกรณ์ซึมซบัพเิศษ และทาํใหแ้หง้ทนัที  
24.3  เมื!อทาํงานเกี!ยวกบัไอกรด ไอสารเคมี ฯลฯ ใหท้าํใน Hood เสมอ 
24.4  หา้มรับประทาน หรือดื!มเครื!องดื!มในบริเวณที!ทาํงาน (Lab) ยกเวน้ในหอ้งพกัที!กาํหนดไวใ้หเ้ท่านั"น 
24.5  จบัของเยน็จดั ร้อนจดั ใหใ้ชคี้บหรือถุงมือกนัความร้อน 
24.6  อย่าทาํการทดลอง โดยพลการ นอกเหนือจากวิธีที!เคยทาํ หรือเคยปฏิบติัอยูเ่ป็นประจาํ นอกจากจะไดรั้บอนุญาตจาก

หวัหนา้งานเสียก่อน 
24.7  จะตอ้งสวมแวน่ตานิรภยัและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทุกครั" งที!ทาํการทดลอง และเมื!ออยูใ่นพื"นที!ที!กาํหนดใหส้วมใส่ 
24.8  ทาํงานเกี!ยวกบั กรด-ด่างเขม้ขน้ ตอ้งสวมเครื!องป้องกนัดวงตา เช่น Goggles หรือ Face Shield 
24.9  เครื!องแกว้แตกไม่ทิ"งรวมในถงัขยะ ใหทิ้"งในถงัสาํหรับ “แกว้แตก” ที!จดัไวโ้ดยเฉพาะเท่านั"น 
24.10  ถา้ตอ้งการหยิบหรือดูของในระดบัสูง ตอ้งใชบ้นัไดหรือที!รองเทา้ (Step Stool) 
24.11  ไม่ใชอุ้ปกรณ์หรือเครื!องมือในแล็บ เช่น ตูเ้ยน็ ตูอ้บ บีกเกอร์ ฯลฯ ในการเก็บ เตรียมหรือใส่อาหารรับประทาน 
24.12  ภาชนะใส่ตวัอยา่ง เวลาทิ"งไวใ้นแลบ็ใหปิ้ดฝา หรือใชก้ระจก (Watch Glass) ปิดไวเ้พื!อป้องกนัการระเหย 
24.13  หา้มทิ"งสารเคมีใด ๆ ลงในท่อระบายนํ"า ใหแ้ยกทิ"งตามชนิดทาง Waste นั"น 
24.14  การใชปิ้เปต (Pipet) อยา่ใชป้ากดูด ใหใ้ชลู้กโป่งยางหรือเครื!องมือสาํหรับดูด (Pipet Filler) 
24.15  ถา้มีปรอทหกลงพื"น ให้ใช้ผงกาํมะถนัโรย แลว้รีบเก็บให้หมดทันที เพราะไอของปรอทเป็นพิษต่อสุขภาพอย่าง

รุนแรง 
24.16  เครื!องแก้วที!ใชใ้นการต้มตวัอย่าง หรือทาํการทดลองที!เกี!ยวกบัความร้อน หรือความเย็นตอ้งใชแ้กว้ทนไฟ (Pyrex) 

อยา่ใชก้ระบอกตวง ขวดเก็บตวัอยา่ง เป็นภาชนะในการทดลองเกี!ยวกบัความร้อน/ความเยน็เป็นอนัขาด 
24.17  ตวัอย่างของสารเคมีที!เป็นอนัตราย เช่น กรด-ด่างเขม้ขน้ เวลามีตวัอย่างมาถึงแล็บ ตอ้งติดป้ายใหช้ดัเจนและเขียนที!

ป้ายตวัโต ๆ “อนัตราย” 
24.18  สารเคมีที!ตั"งไวใ้นแล็บ ถา้ไม่รู้ว่าปลอดภยั อย่าเสี!ยงดมหรือสัมผสั เพราะอาจเกิดอนัตรายได ้แมไ้ม่ทนัอาจเกิดขึ"น

ภายหลงัก็ได ้
24.19  ขา้งขวดสารเคมี หรือนํ"ายาตอ้งปิดป้ายใหช้ดัเจน ถา้ป้ายลบเลือนให้รีบติดป้ายใหม่ ถา้ไม่มีป้ายหรือป้ายลบเลือนจน

ไม่รู้วา่เป็นอะไรใหน้าํไปกาํจดัทิ"งตามวธีิที!ปลอดภยั 
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24.20  ใหส้วมถุงมือ หรือเครื!องมือเฉพาะช่วยในการสอดใส่หลอดแกว้ (Glass Tube) เขา้ในจุกหรือท่อพลาสติก (Plastic 
Hose) ทาํปลายหลอดแกว้ใหไ้ม่มีคมเสียก่อนโดยลนไฟ และใชช้โลมผิวนอกดว้ยนํ"าหรือกลีเซอรีนจะช่วยให้สอดใส่
ไดง่้ายเขา้ 

24.21  Hood หลงัใชง้านให้ปิดกระจกลงมา ในระดบัตํ!า 
24.22 หา้มสวมรองเทา้แตะในหอ้งปฏิบติัการ (Lab) 

24.23  การเคลื!อนยา้ยท่อก๊าซ (Cylinder) ตอ้งมีฝา (Cap) ปิดอยูเ่สมอและการเก็บ ตอ้งไวใ้นคอกหรือมีโซ่คลอ้ง หรือมีเชือก
รัดกนัลม้ และเคลื!อนยา้ยดว้ยรถเข็น (Cart) 

24.24 การจดัเก็บท่อก๊าซ (Cylinder) ตอ้งมีป้ายระบุว่าถงัเต็มหรือถงัเปล่า หรือแยกที!จดัเก็บชดัเจน 
24.25  ใชเ้ครื!องกั"นโปร่งใส กั"นระหวา่งคนและเครื!องมืออื!น ๆ ที!มีโอกาสระเบิดได ้
24.26  กรณีเกิดอุบติัเหตุ ใหป้ฏิบติัดงันี"  

24.26.1  ไฟไหม ้

· ถา้ไฟติดที!ตวัเองหรือเพื!อนร่วมงานให้ใช ้Fire Blanket ดบั 

· ถา้ไฟไหมใ้นหอ้งแลบ็ ใหใ้ชเ้ครื!องดบัเพลิงที!มีอยูใ่นดบัไฟ 
24.26.2 กรด-ด่าง กระเดน็ 

· ถา้โดนหนา้-ตา ใช ้Emergency Eye/Face Wash  

· ถา้โดนตวัและเสื"อผา้ Emergency Shower 

· ถา้เห็นวา่ผูร่้วมงานโดนกรด-ด่างหรือสารเคมีอาการไม่ดีให้แจง้ต่อ Shift Section Manager ใหเ้รียก
รถพยาบาลมารับไปโรงพยาบาลโดยด่วน 
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บทที! 25  ความปลอดภัยเกี!ยวกับไฟฟ้า 

 

25.1  พนกังานส่วนการผลิต ช่างซ่อมบาํรุงไฟฟ้าหรือผูที้!มีหนา้ที!รับผิดชอบโดยตรงซึ!งไดก้ารอนุญาตแลว้เท่านั"น จึงมีสิทธิ
ในการทาํงานเกี!ยวกบัไฟฟ้าไดโ้ดยก่อนเริ!มทาํงานดงักล่าวจะตอ้งปฏิบติัตามวิธีการเกี!ยวกบัการปิดป้ายเตือน (Lock 
out and Tag out Rpocedure) และ Work Permit ใหเ้รียบร้อย 

25.2  หา้มใชเ้ครื!องมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าในขณะที!มือเปียกหรือยืนอยูบ่นพื"นที!เปียกหรือชื"นแฉะ 
25.3  ตอ้งตรวจสภาพของอุปกรณ์หรือเครื!องมือไฟฟ้าก่อนใช้งานทุกครั" งเพื!อให้แน่ใจว่าอุปกรณ์นั"น ๆ อยู่ในสภาพที!

ปลอดภยัแก่การใชง้าน 
25.4  อุปกรณช์นิดที!มีการป้องกนัการระเบิดจะเปิดออกไดก้็ต่อเมื!อผูน้ั"นมีความรู้เพียงพอเท่านั"น และอุปกรณ์นั"นตอ้งอยู่ใน

สภาพที!ได้ตดัไฟออกเรียบร้อยแลว้ ถา้ในกรณีที!จาํเป็นตอ้งมีการเปิดอุปกรณ์ไฟฟ้านี" ในขณะที!ยงัมีไฟฟ้าอยู่ ต้อง
ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัโดยการขออนุญาตการทาํงาน 

25.5  อุปกรณไ์ฟฟ้าทุกชนิดตอ้งต่อสายดิน (Ground) 
25.6 เมื!อมีคนเขา้ไปทาํงานภายในอุปกรณ์ซึ! งมีอิเลก็โทรด (Electrodes) หรือเครื!องกวน (Agitator) หรือเครื!องมือใด ๆ ที!มี

วงจรไฟฟ้า ตอ้งลอ็คสวิทซ ์(Lock Switch) ตดัไฟและเขียนป้ายเตือนใหเ้รียบร้อย 
25.7  หา้มนาํไฟฉายประเภทที!ไม่ไดรั้บอนุญาตมาใชใ้นโรงงานอยา่งเดด็ขาด 
25.8  ห้ามนาํหรือใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า หรือไฟแสงสว่างที!สามารถทาํให้เกิดประกายไฟได ้ในบริเวณที!คาดว่าอาจจะมีไอ

ระเหยของนํ"ามนัหรือก๊าซไวไฟอยา่งเดด็ขาด 
 หมายเหตุ : ชุดไฟแสงสว่างชนิดเคลื!อนยา้ยได ้(Portable) ที!นาํมาใชใ้นเขตปฏิบติัการ (Process Area) ตอ้งเป็นชนิด 

Explosion Proof และมีแรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน *% โวลต ์กรณีมีความจาํเป็นที!ตอ้งใชอุ้ปกรณ์นอกเหนือจากที!กาํหนดนี"
ตอ้งไดรั้บการพิจารณาเห็นชอบจากหน่วยงานความปลอดภัยฯ โดยพิจารณาร่วมกับผูจ้ัดการส่วนซ่อมบาํรุง หรือ 
ผูจ้ดัการแผนกซ่อมบาํรุงไฟฟ้า 

25.9  หมวกชนิดที!ทาํดว้ยพลาสติกแข็งเท่านั"นที!อนุญาตให้ใช้ได ้สาํหรับหมวกชนิดทาํด้วยอลูมิเนียมหรือโลหะอย่างอื!น
หา้มใชโ้ดยเด็ดขาด 

25.10  อุปกรณ์ไฟฟ้าที!นาํเขา้ไปใชใ้นบริเวณที!จาํกดั เช่น HRSGs Confined Space Work Area จะตอ้งมีความดนัไม่เกิน 24 
หรือสูงสุด 32 โวลต ์

25.11  การต่อสายไฟ หา้มต่อโดยปลั<ก-เตา้เสียบธรรมดา ตอ้งต่อในกล่องหรืออุปกรณ์ที!ไดรั้บอนุญาตแลว้เท่านั"น 
25.12 สายไฟทุกเส้นมีไฟฟ้าเป็นอนัตรายตอ้งระวงัอยา่ใหมี้สิ!งใดไปแตะสายไฟเป็นอนัขาด ดงันั"นก่อนทาํงานทุกครั" งตอ้ง

ตรวจดูสายไฟวา่มีไฟหรือไม่ และตอ้งคาํนึงถึงวงจรขา้งเคียงซึ! งอาจส่งกระแสเขา้มาทาํอนัตรายได ้
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25.13 อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดที!จะนาํมาใช้ในโรงงานตอ้งผ่านการตรวจสอบความปลอดภยั และติด Sticker อนุญาตโดย
แผนกซ่อมบาํรุงไฟฟ้าก่อนนาํไปใชง้านทุกครั" ง 
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บทที! 26  ความปลอดภัยเกี!ยวกับอุปกรณ์ 
 

26.1  พนกังานผูไ้ม่มีหนา้ที!เกี!ยวขอ้ง บุคคลภายนอก และผูรั้บเหมาจะตอ้งไม่ไปแตะตอ้งหรือใชอุ้ปกรณ์ภายในโรงงาน ถา้
จาํเป็นตอ้งใชง้านตอ้งขออนุญาตต่อผูรั้บผิดชอบอุปกรณ์นั"นก่อน หรือขออนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรต่อตวัแทนของ
หน่วยปฏิบติัการผลิต และรอการอนุมติัก่อนใช ้

26.2  อยา่เดินบนหลงัคาของถงั หรือบนท่อ ตอ้งใชน้ั!งร้านหรือบนัได ถา้จาํเป็นเมื!อทาํงานที!อยู่ในที!สูง ตอ้งใส่เข็มขดันิรภยั 
คลอ้งเชือกไวก้บัจุดที!มั!นคงแข็งแรง 

26.3  อย่าเขา้ไปในอุปกรณ์/พื"นที!ซึ! งกาํหนดเป็นที!อบัอากาศก่อนไดรั้บอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรซึ! งใบอนุญาตนี" จะขอ
ไดจ้ากผู ้Shift Section Manager ทั"งนี" เพื!อรับทราบวา่จะมีการทาํงานในที!ดงักล่าว และตรวจสอบอนัตราย มิใหเ้กิดขึ"น
ได ้และแจง้ขอ้แนะนาํหรือขอ้ควรระวงัอนัตราย 

26.4  ใหพ้นกังานตระหนกัอยูเ่สมอวา่ อาจกาํลงัมีการทาํงานอยูก่บัเครื!องมือ หรืออุปกรณ์ ดงันั"นก่อนจะทาํการใด ๆ ที!อาจ
เกิดอนัตรายได ้ควรตรวจสอบดูว่ามีการอนุญาตทาํงานที!ใดบา้งในเขตพื"นที!งานที!ตนรับผิดชอบ 

26.5  หา้มยึดหรือดึงอุปกรณ์ต่างๆ กบัท่อนํ" า ท่อไอนํ"า ท่อนํ"ามนั ท่อสายไฟ ราวบนัได นั!งร้าน หรืออุปกรณ์อื!นใดในเขต
หน่วยปฏิบติัการผลิต ทั"งสิ"น ยกเวน้แต่ไดข้ออนุมติัจากผูรั้บผิดชอบหรือตวัแทนของหน่วยปฏิบติัการผลิตแลว้ 

26.6  การเคลื!อนยา้ยอุปกรณ์ที!ไม่มีที!จบัยึด หรือสาํหรับถือเฉพาะ ตอ้งพิจารณาใช้อุปกรณ์ช่วยยก โดยใชร้อก, สลิงคลอ้ง, 
อุปกรณจ์บัยกที!ออกแบบเฉพาะของแต่ละงาน / ลกัษณะของอุปกรณ์ เป็นตน้ 

26.7 กาํหนดนํ"าหนกัของอุปกรณ ์/ เครื!องจกัร / เครื!องมือ โดยเฉลี!ยต่อพนกังาน 1 คนในการยก ดงันี"   

· สาํหรับพนกังานชายไม่เกิน  50  กก. 

· สาํหรับพนกังานหญิงไมเ่กิน  25  กก. 
   ทั"งนี" เพื!อความปลอดภยัของพนักงาน และป้องกนัการปวดหลงั โดยขณะทาํการยกยา้ยตอ้งยกดว้ยท่าทางที!

ถูกตอ้ง คือ งอเข่า หลงัตรง และยกอุปกรณ์แนบชิดลาํตวั  
26.8   กรณีที!นํ"าหนกัของอุปกรณ์ฯ เกินกวา่ที!กาํหนดไวใ้นขอ้ 26.7 จะตอ้งใชเ้ครื!องทุ่นแรง หรือ อุปกรณ์ช่วยยกที!เหมาะสม 

และไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และความปลอดภยัของพนกังาน 
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บทที! 27  ความปลอดภัยเกี!ยวกับเครื!องจกัร เครื!องมือที!ใช้ไฟฟ้า 

 
27.1  พนกังานปฏิบติัการ/ควบคุมการผลิต เท่านั"นที!มีสิทธิ$ ในการสตาร์ท เดินเครื!อง หรือดบัเครื!อง 
27.2  พนกังานปฏิบติัการ และพนกังานวศิวกรรมและบาํรุงรักษา และผูที้!ไดบ้อนุญาตเท่านั"น ที!มีสิทธิ$ ทาํงานเกี!ยวกบัไฟฟ้า

ได ้โดยก่อนเริ!มทาํงานดงักล่าวจะตอ้งปฏิบติัตามวิธีการเกี!ยวกบัการปิดป้ายเตือน (Lock out and Tag out Procedure) 
ใหเ้รียบร้อย 

27.3 เมื!อมีคนเขา้ไปทาํงานภายในอุปกรณ์ซึ! งมีอิเลก็โทรด (Electrodes) หรือเครื!องกวน (Agitator) หรือเครื!องมือใด ๆ ที!มี
วงจรไฟฟ้า ตอ้งลอ็คสวิทซ ์(Lock Switch) ตดัไฟและเขียนป้ายเตือนใหเ้รียบร้อย 

27.4  ตอ้งใชเ้ครื!องมือที!เหมาะสมและแหง้ หรือถุงมือยาง (ชนิดกนัไฟฟ้า) เมื!อทาํการตดัต่อวงจร 
27.5  อุปกรณไ์ฟฟ้าทุกชนิด ตอ้งต่อสายดิน 
27.6      หา้มนาํไฟฉาย ประเภทที!ไม่ไดรั้บอนุญาต มาใชใ้นโรงงานอยา่งเดด็ขาด 

27.7  หา้มนาํหรือใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า หรือไฟแสงสวา่งที!สามารถทาํใหเ้กิดประกายไฟได ้ในบริเวณที!คาดว่าอาจมีไอระเหย
ของนํ"ามนัหรือก๊าซไวไฟอยา่งเดด็ขาด 

27.8  หมวกชนิดที!ทาํดว้ยพลาสติกแข็งเท่านั"นที!อนุญาตใหใ้ชไ้ด ้สาํหรับหมวกชนิดที!ทาํดว้ยอลูมิเนียม หรือโลหะชนิดอื!น 
หา้มใชอ้ยา่งเด็ดขาด 

27.9  การต่อสายไฟ หา้มต่อโดยปลั<ก-เตา้เสียบธรรมดา ให้ต่อในกล่องหรืออุปกรณ์ที!ไดรั้บอนุมติัแลว้ 
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บทที! 28  ความปลอดภัยเกี!ยวกับการติดตั"งอุปกรณ์ไฟฟ้าชั!วคราว 

 
28.1  กฎทั!วไปเกี!ยวกบังานทางไฟฟ้า 

· จะตอ้งระลึกเสมอว่าการปฏิบติังานในหน่วยปฏิบติัการผลิต นั"นความปลอดภยัเป็นสิ!งสาํคญัยิ!ง ผูป้ฏิบติังาน
ทุกคนตอ้งเขา้ใจ และปฏิบติังานนั"น ๆ ดว้ยความระมดัระวงัอย่างเคร่งครัด 

· ผู ้ปฏิบัติงานติดตั" งอุปกรณ์ไฟฟ้าชั!วคราว ต้องเป็นช่างไฟฟ้าที! มีหน้าที! เกี!ยวกับไฟฟ้าโดยตรง และมี
ประสบการณ์ผา่นการเห็นชอบจากวศิวกรไฟฟ้าส่วนบาํรุงรักษาของ GPSC แลว้เท่านั"น 

· การไม่ปฏิบติัตามข้อกาํหนดความปลอดภยัเกี!ยวกบัไฟฟ้าของบริษทัฯ ผูมี้อาํนาจหนา้ที!จะสั!งให้หยุดงานที!
เกี!ยวขอ้งจนกว่าจะปรับปรุงให้แลว้เสร็จหรือจนกว่าจะมีการเปลี!ยนตวัผูป้ฏิบติังานหรือผูค้วบคุมงานที!ไม่
ปลอดภยั 

· การต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าเขา้ระบบไฟฟ้าของบริษทัฯ จะตอ้งไดรั้บใบอนุญาตจากเจา้ของพื"นที! และผ่านการ
ตรวจสอบโดยเจา้ของโครงการ และวิศวกรไฟฟ้าส่วนบาํรุงรักษาของบริษทั GPSC แลว้จึงใชง้านได ้

· เมื!อเลิกปฏิบติังานในแต่ละครั" ง หรือไมไ่ดใ้ชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าชั!วคราว 2 ชั!วโมง ตอ้งทาํการตดัไฟฟ้าที!จ่ายไปยงั
อุปกรณน์ั"นเสียก่อน (Off Breaker/Safety Switch)  

· ขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น ก๊าซหรือนํ"ามนัรั!วหรือเพลิงไหมใ้นบริเวณใกลเ้คียง ผูใ้ชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตดัไฟฟ้า
ที!จ่ายไปยงัอุปกรณ์ไฟฟ้านั"นทนัทีโดยตดัที! Main Breaker ซึ! งอยูห่่างออกไป 

28.2 อุปกรณต์ดัตอน (Circuit Interrupter) ตอ้งเป็นอุปกรณ์ตดัตอนอตัโนมติัแบบ Breaker หรือ Safety Switch + Fuse 

· ตอ้งมีอปุกรณ์ตดัตอนอตัโนมติัประธาน (Main Breaker, Main Safety Switch) ที!ใกลที้!จุดต่อไฟฟ้า จากระบบ
ของบริษทัฯ ที!มีขนาด Ampere Trip ไม่เกินกว่า Main ของระบบจ่ายของบริษทัฯ และไม่เกินที!  บริษทัฯ 
อนุญาตในแต่ละครั" ง ในกรณีที!ผูรั้บเหมานาํ Generator มาใชจ้ะตอ้งมี Main Breaker ติดตั"งอยูใ่นสถานที!แยก
ออกต่างหากจากอุปกรณ์ตดัตอนในวงจรยอ่ย 

· ตอ้งมีอุปกรณ์ตดัตอนในวงจรย่อย (Branch Circuit) ตามความเหมาะสม วงจรที!มีอุปกรณ์ไฟฟ้าเป็นโลหะ 
และใชมื้อถือ เช่น หินเจียร์ สว่าน ตอ้งใช้อุปกรณ์อตัโนมัติ ชนิดตดัวงจรเมื!อมีกระแสไฟรั!วลงดิน (Earth 
Leakage Circuit Breaker) หรือมิฉะนั"นจะตอ้งมีการต่อสายดินอยา่งถูกตอ้งปลอดภยั 

· อุปกรณ์ตัดตอนต่าง ๆ ต้องติดตั" งในกล่องเหล็กกันฝนได้ (เทียบเท่ามาตรฐาน IP-33) และมีป้ายระบุ
หน่วยงานที!ใชไ้ฟนั"น (IEC 529, DIN 40-050)  

· ขนาด Ampere Trip ของอุปกรณ์ตดัตอน ตอ้งไม่เกินพิกดักระแสสายเคเบิลที!ใชต้ามมาตรฐาน 
และทนกระแสลดัวงจรไดม้ากตามความเหมาะสม 

· อุปกรณต์ดัตอนทุกตวั ตอ้งสามารถตดัการจ่ายไฟไดท้นัทีโดยพนกังาน GPSC และไม่ตอ้งใชกุ้ญแจ 
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· ตอ้งมีแผงวงจรไฟฟ้า แสดงในกล่องแผงสวิตซ์ตดัตอนอตัโนมติั แสดงแหล่งจ่ายไฟและอุปกรณ์ที!รับไฟฟ้า
จากล่องแผงสวิตซ ์มีป้ายติดที!อุปกรณ์ตดัตอนแต่ละตวัตรงกบัที!แสดงไวใ้นแผงวงจรดว้ย 

28.3  อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น ตู้เชื!อม Motor เครื! องเจียร์หรือขัด ปุ่มสวิตซ์ต่าง ๆ เป็นต้น ต้องมีสวิตซ์ควบคุมการทํางาน 
(Local/Control Switch) ติดตั"งอยูห่่างจากอุปกรณ์ไฟฟ้านั"นไม่เกิน 5 เมตร และสามารถปิด-เปิดไดท้นัที  

28.4 เขตอนัตราย (Hazardous Area) หมายถึงเขตที!อาจมีก๊าซไวไฟหรือไอระเหยไวไฟของนํ"ามนัอยู่ตาม NEC Standard 
Class I Div I หรือ Class I Div II ตวัอยา่ง เช่น ภายในอาคารที!ปิดและมีไอระเหยของนํ"ามนั หรือภายในรัศมี 15 เมตร 
จาก อปุกรณ์ที!มีไอระเหยนํ"ามนัอยู ่เป็นตน้ 
- อุปกรณ์ไฟฟ้าที!ใช้ในเขตอนัตราย ต้องเป็นชนิดกันระเบิดเท่านั"น ห้ามใช้หรือติดตั"งสวิตซ์อุปกรณ์ตัดตอน

อตัโนมติั หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าที!ไม่ใช่ชนิดกนัระเบิด  
- กรณีอนุญาตให้ใชอุ้ปกรณ์ ชนิด Weather Proof . ในเขตอนัตราย โดยผูใ้ชไ้ฟฟ้าชั!วคราว ตอ้งปฏิบติังานภายใต้

การตรวจสอบของใบอนุญาตงานร้อน (Hot work Permit) อย่างเคร่งครัด และต้องมีมาตรการดูแลดา้นความ
ปลอดภยัเป็นกรณีพิเศษอยา่งใกลชิ้ด  

28.5  สายเคเบิล 

· สายเคเบิลที!ใชช้ั!วคราว ตอ้งเป็นชนิด NYY หรือ VCT หรือดีกว่านั"น ยกเวน้จุดที!ปลอดภยัจากการกระทบ
กระแทก เช่น เดินสายภายในอาคาร จึงใชช้นิด THW ได ้

· พิกดักระแส ของสายเคเบิลตามมาตรฐานของ กฟภ. ของสายเคเบิลที!ใชน้ั"น จะตอ้งไม่นอ้ยกวา่ขนาดกระแส
ปกติของอุปกรณ์สนามที!ใช ้

· จะตอ้งติดตั"งสายเคเบิลชั!วคราวให้เป็นระเบียบ ไม่กีดขวางการปฏิบติังาน โดยติดตั"งบน Pipe Rack หรือบน
เสาไมที้!ทาํขึ"นชั!วคราว ใหส้ายไฟอยูสู่งจากพื"น ดงันี"  
§ บริเวณกลางแจง้ ไม่ตํ!ากวา่   1.0 เมตร 
§ บริเวณที!คนเดินผ่าน ไม่ตํ!ากวา่  2.5 เมตร 
§ บริเวณที!ยานพาหนะผา่น ไม่ตํ!ากวา่ 5.6 เมตร 

· ไม่ติดตั"งสายเคเบิล ในบริเวณที!อาจมีการกระทบกระแทก หรือใกลท่้อทาง หรืออปุกรณ์ที!มีอุณหภูมิสูง 

· สายเคเบิล ตอ้งมีสภาพสมบูรณ์ รอยต่อต่าง ๆ ตอ้งพนัดว้ย Electrical Insulating Tape กนันํ"าได ้ขั"วต่อสายไฟ 
เมื!อพนั Tape พนัสายไฟแลว้ ใหอ้ยู่ในกล่องแบบกนันํ" าได ้(Water Proof) และใหผู้กยึดไวใ้นที!สูงไม่ตํ!ากว่า 
1.0 เมตรเหนือพื"น ในบางกรณีการห่อดว้ยถุงพลาสติกใสชนิดทนความร้อน ที!หนาไม่ตํ!ากว่า 0.2 มม. อาจจะ
อนุโลมให้ใชแ้ทนกล่องได ้แต่ทั"งนี"ตอ้งไดร้ับความเห็นชอบจากวิศวกรไฟฟ้าของส่วนซ่อม/บาํรุงรักษาก่อน 

 คู่มือบริหารงาน ระบบมาตรฐาน (Management System Manual)        หนา้75/94 

 ชื!อเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัสาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual)  

   รหสัเอกสาร  MS-SQM-03  ประกาศใชค้รั" งที! 01                มีผลบงัคบัใชว้นัที!  15 พฤศจิกายน 2562 
 

เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสื!ออิเลค็ทรอนิกส์เท่านั"น นอกเหนือจากนี"  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

· การต่อสายไฟต่างๆ ตอ้งต่อใหแ้น่น ดว้ยวิธีบีบอดัหรือแบบสลกัเกลียว หรือแบบบดักรี หรือเชื!อม หรือใช้
อุปกรณ์อื!นดว้ยวิธีที!ถูกตอ้ง และตอ้งใชฉ้นวนหุม้รอยต่อให้มีคุณสมบติัเท่ากบัฉนวนที!หุม้ตวันาํนั"น ขณะใช้
งาน อุณหภมิูของรอยต่อตอ้งไม่สูงกวา่อุณหภูมิของสาย 

28.6 ปลั<กเสียบ  
ปลั<กเสียบที!ใชก้ลางแจง้ ใหใ้ชแ้บบ “Cee Form” ชนิดมีขั"วสายดินเท่านั"น และตอ้งมีขนาดพิกดักระแสที!เหมาะสมกบั
ระบบไฟฟ้าที!ใช ้
หมายเหตุ : CEE Form เป็นมาตรฐานของปลั<กเสียบ ตาม DIN 49462/63, VDE 0623, UEC 309, BS 4303 หรือ 

SABS 1239  
 ปลั<กเสียบจะตอ้งผูกยึดไวใ้ห้สูงจากพื"นไม่น้อยกว่า 1.0 เมตร ปลั<กเสียบต่าง ๆ ที!ไม่ไดม้าตรฐานตามที!กล่าวมาจะ

อนุโลมใหใ้ชไ้ดก้ต่็อเมื!อไดรั้บความเห็นชอบจากวิศวกรไฟฟ้าส่วนซ่อม/บาํรุงรักษาไฟฟ้า และตอ้งอยู่ในกล่องโลหะ 
หรือห่อหุม้ดว้ยถุงพลาสติก 

28.7 สายดิน 

· ตูเ้ชื!อม หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า และกล่องอุปกรณ์ตดัตอนที!เป็นโลหะต้องต่อสายดิน มีขนาดที!เหมาะสมตาม
มาตรฐานของ กฟภ. ประกาศกระทรวงมหาดไทยหรือ วศท. โดยต่อกับ Ground Rod ของโรงงาน หรือ
ผูรั้บเหมาทาํขึ"นมาต่างหาก หา้มต่อสายดินชั!วคราวเขา้กบัโครงสร้างเหลก็หรือท่อ 

· จุดต่อของสายดินกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าที!จะใชน้ั"นจะตอ้งต่อใหแ้น่น ดว้ยการขนัสกรูเขา้กบัส่วนที!เป็นโลหะของ
อุปกรณ์ไฟฟ้านั"น 
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บทที! 29  ความปลอดภัย เรื!อง การปิด / ตดัแยกระบบดบัเพลิง / ระบบป้องกันเหตุเพลิงไหม้ 
 

งานทุกประเภทที!ตอ้งการตดัแยกระบบหรืออุปกรณ์ป้องกนัหรือดบัเพลิง จะตอ้งกระทาํภายใตใ้บอนุญาตการทาํงาน 
29.1  ผูข้ออนุญาต หรือ Shift Section Manager เจา้ของพื"นที! จะตอ้งแจง้ส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ ใหท้ราบถึง

อุปกรณ์และ/หรือจุดที!จะตดัแยก เพื!อกาํหนดมาตรการควบคุมและรองรับเหตุ โดยตอ้งขออนุญาตล่วงหนา้อย่างนอ้ย 
5 วนั (ทาํการ) 

29.2  ส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ และ Shift Section Manager จะทาํการตรวจสอบวิธีการ และขั"นตอนในการตดั
แยกนั"นใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

29.3  จะตอ้งทาํการติดตั"ง อุปกรณ์ดบัเพลิงชั!วคราว เช่น สายนํ"าดบัเพลิง หรืออปุกรณ์ดบัเพลิงอื!นใด เพื!อมาใชท้ดแทน และ
จะตอ้งกระทาํก่อนทาํการตดัแยก รวมทั"งเสริมมาตรการตรวจเช็คความปลอดภยัฯ ในพื"นที!ดว้ย 

29.4  หน่วยปฏิบติัการผลิต จะแจง้ใหผู้ป้ฏิบติังานทราบทนัทีที!ทาํการตดัแยกระบบเรียบร้อยแลว้ 
29.5   ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งปฏิบติังานอยา่งต่อเนื!องจนกวา่จะเสร็จหรืออุปกรณ์นั"นๆ สามารถนาํกลบัมาใชง้านได ้
29.6  Block & Bleed สามารถใชแ้ทนที!การ Blind ได ้แต่จะตอ้งติด Tag การป้องกนัโดยใชแ้สดงการปิด-เปิด Valve ไวด้ว้ย 
29.7  หน่วยปฏิบติัการผลิต จะตอ้งจดบนัทึกและแจง้ต่อผูเ้กี!ยวขอ้งใหท้ราบว่าอุปกรณ์ หรือ Line ใดที!ถูกตดัออกไป (ไม่

สามารถใชง้านไดใ้นขณะนั"น) 
29.8  ทนัทีที!การปฏิบติังานเสร็จเรียบร้อย Shift Section Manager จะตอ้งแจง้ให้ส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ ทราบ 

และตรวจสอบจนมั!นใจวา่ Valve ทุกตวัไดก้ลบัเขา้สู่ Service และไดป้ลด Tag ออกหมดแลว้ 
29.9  จดัเก็บอุปกรณ์ดบัเพลิงชั!วคราวกลบัเขา้สู่ที!เดิมโดย Area Owner 
29.10  หา้มมีการใช้นํ"าที!สํารองไวส้าํหรับเป็น Fire Water โดยเด็ดขาด ยกเวน้ในกรณีที!มีความจาํเป็นและหลีกเลี!ยงไม่ได้

เท่านั"น ซึ! งตอ้งมีการแจง้การขอใชน้ํ"าฯ ต่อ Shift Section Manager ล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 1 วนั (ทาํการ)  
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บทที! 30  ความปลอดภัยเรื!องการถ่ายรูปและบันทกึเทปโทรทัศน์ 
 

30.1  ผูข้ออนุญาตจะต้องดาํเนินการขออนุญาตทาํการล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วนั และตอ้งผ่านการตรวจสอบจาก ส่วน
คุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ และหน่วยงานที!เกี!ยวขอ้งก่อน (ยกเวน้ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินหรือเหตุอื!นใดตามการ
พิจารณาของผูจ้ดัการส่วนการปฏิบติัผลิต/ผูจ้ดัการฝ่ายปฏิบติการผลิตฯ) 

30.2  กรณีบุคคลภายนอกเป็นผูด้าํเนินการจะตอ้งให้พนกังาน/ตวัแทนของบริษทัฯ เป็นผูท้าํการขออนุญาตเท่านั"น 
30.3  ผูข้ออนุญาตจะสามารถดําเนินการได้ต่อเมื!อได้รับการอนุญาตจากผู ้จ ัดการส่วนปฏิบัติการผลิต/ผู ้จัดการฝ่าย

ปฏิบติัการผลิตฯ แลว้เท่านั"น และจะตอ้งแสดงใบอนุญาตใหแ้ก่ผูร้ับผิดชอบต่อพื"นที!นั"น ๆ ทราบดว้ยทุกครั" ง 
30.4  ในการถ่ายรูปหรือบนัทึกเทปฯ จะตอ้งมีพนกังาน/ตัวแทนของบริษทัฯ อยู่ดว้ยตลอดเวลา (ยกเวน้ในกรณีที!พนักงาน

ของบริษทัฯ เป็นผูท้าํการ)  
30.5  การเขา้ไปถ่ายรูปหรือบนัทึกเทปฯ ในหน่วยปฏิบติัการผลิต จะตอ้งขออนุญาตทาํงานดว้ยทุกครั" ง และผูข้ออนุญาต

จะตอ้งปฏิบติัตามขอ้กาํหนดที!ระบุไวใ้นใบอนุญาตทาํงานฯ โดยเคร่งครัด 
30.6  ผูข้ออนุญาตจะตอ้งถือใบอนุญาตไวต้ลอดเวลาที!ดาํเนินการเพื!อพร้อมใหต้รวจสอบได ้ ตลอดเวลา  
30.7  เมื!อดาํเนินการเสร็จ ผูข้ออนุญาตจะตอ้งนาํใบอนุญาตทาํการปิดใบอนุญาต  
30.8  หากตรวจพบว่าผูท้าํการ/ผูข้ออนุญาตไม่ไดป้ฏิบติัตามหรือปฏิบติันอกเหนือจากที!ระบุไวใ้นใบอนุญาตจะถือเป็น

ความผิดโดยจะยกเลิกใบอนุญาตนั"นๆ ทนัที และพิจารณาโทษตามระเบียบของบริษทัฯ 
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บทที! 31  ความปลอดภัยเรื!องการนําบุคคลภายนอกผ่านเข้าเขตปฏิบัติการ 

 
31.1  ผูข้ออนุญาต จะตอ้งดาํเนินการขออนุญาตล่วงหนา้อย่างน้อย 1 วนั (ยกเวน้กรณีอื!นใดตามการพิจารณาของ Shift 

Section Manager/ผูจ้ดัการส่วนปฏิบติัการผลิต) 
31.2  จะสามารถนําบุคคลภายนอกเข้าหน่วยปฏิบัติการผลิต ไดต่้อเมื!อไดรั้บการอนุญาตจาก Shift Section Manager/

ผูจ้ดัการส่วนปฏิบติัการผลิต เท่านั"น  
31.3  ในการเขา้เขตหน่วยปฏิบติัการผลิต จะตอ้งมีพนกังาน/ตวัแทนของบริษทัฯ อยู่ดว้ยตลอดเวลา (หา้มบุคคลภายนอก

เดินไปเองโดยลาํพงั) 
31.4  กรณีที! Shift Section Manager/ผูจ้ดัการส่วนปฏิบัติการผลิต ระบุว่าต้องผ่านการอบรมด้านความปลอดภัย ผูข้อ

อนุญาตจะต้องนําบุคคลภายนอกนั"นๆ เขา้มารับการอบรมจากส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ เสียก่อนจึง
สามารถผา่นเขา้เขตปฏิบติัการได ้

31.5  ผูข้ออนุญาต จะตอ้งแจง้ใหบุ้คคลภายนอกทราบและปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัของบริษทัฯ อยา่งเคร่งครัด  
31.6  ห้ามบุคคลภายนอกพกพา บุหรี!  ไฟแช็ค กล้องถ่ายรูป โทรศัพท์มือถือ วิทยุ หรืออุปกรณ์อื!นใด ที!มิได้ผ่านการ

เห็นชอบจากผูจ้ดัการส่วนการผลิตเขา้ไปหน่วยปฏิบติัการผลิตโดยเดด็ขาด 
31.7  หากบุคคลภายนอกมีความประสงค์จะทาํการถ่ายรูปหรือบนัทึกเทปโทรทศัน์ใดๆ ผูข้ออนุญาตจะต้องดาํเนินการขอ

อนุญาตถ่ายรูป/บนัทึกเทปโทรทศัน์ต่อผูจ้ดัการส่วนการผลิต/ผูจ้ดัการฝ่ายการผลิตฯก่อนทุกครั" ง 
31.8  ผูข้ออนุญาตจะตอ้งแสดงใบอนุญาตต่อเจา้หนา้ที! รปภ. ที!ประตูเมื!อทาํการตรวจสอบลงชื!อและเวลาในการผ่านเขา้

ออกทุกครั" งพร้อมทั"งลงชื!อ และเวลาเขา้ออกในบนัทึกที!ประตูทุกครั" งที!ผ่านเขา้-ออก 
31.9  ผูข้ออนุญาตจะต้องถือใบอนุญาตฯ ไวต้ลอดเวลาที!อยู่ในเขตหน่วยปฏิบัติการผลิต และพร้อมให้ตรวจสอบได้

ตลอดเวลา 
31.10  เมื!อออกจากเขตปฏิบติัการแลว้ ผูข้ออนุญาตจะตอ้งแจง้ให้ผูรั้บผิดชอบต่อพื"นที!นั"น ๆ ทราบ และนาํใบอนุญาตมาทาํ

การปิดใบอนุญาตที! Control Room ทุกครั" ง 
31.11  หากมีความประสงค์จะดําเนินการใดๆ นอกเหนือจากที!ขออนุญาตไว้จะต้อแจ้งขออนุญาตจาก Shift Section 

Manager/ผูจ้ดัการส่วนปฏิบติัการผลิต ก่อนทุกครั" ง จึงสามารถดาํเนินการได ้
 

 
 

  

 คู่มือบริหารงาน ระบบมาตรฐาน (Management System Manual)        หนา้79/94 

 ชื!อเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบติัดา้นความปลอดภยัสาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual)  

   รหสัเอกสาร  MS-SQM-03  ประกาศใชค้รั" งที! 01                มีผลบงัคบัใชว้นัที!  15 พฤศจิกายน 2562 
 

เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสื!ออิเลค็ทรอนิกส์เท่านั"น นอกเหนือจากนี"  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

บทที! 32  ความปลอดภัยในงานฉีดนํ"าแรงดนัสูง (High Pressure Jet Cleaning Safety Rule) 
 

32.1  ขอ้ปฏิบติั 
32.1.1 ก่อนปฏิบติังาน 

· ก่อนปฏิบัติงานตอ้งแจง้ Shift Section Manager หรือ ผูรั้บผิดชอบงานของบริษทัฯ เพื!อทาํการขอ
อนุญาตการทาํงาน (Work Permit) 

· ปิดกั"นพื"นที!ปฏิบัติงานด้วยเชือกธง หรือ เทปเตือนแดง-ขาว (Warning Tape) ให้มีระยะห่างที!
ปลอดภยัจากระยะฉีด, ติดตั"งอุปกรณ์ป้องกนัแรงดนันํ"าจากหัวฉีด และป้ายเตือน (Safety Sign) 

· ตอ้งจดัเตรียมนํ"าใหเ้พียงพอต่อการใชง้าน 

· ตรวจเช็คความพร้อมของเครื!อง Jet machine, Gearbox และ Pump (ไดแ้ก่ นํ"ามนัหล่อลื!น, เชื"อเพลิง 
และระดบันํ"า  เป็นตน้) 

· ตรวจเช็คความพร้อมของอุปกรณ์ที!เกี!ยวขอ้ง ไดแ้ก่ สายฉีด (Hoses), อุปกรณ์/ขอ้ต่อต่าง ๆ เป็นตน้ 

· ประกอบอุปกรณ์ทั"งหมด และ ตรวจเช็คขอ้ต่อต่างๆ ใหแ้น่นหนา ไม่รั!วไหล 

· ตอ้งตรวจเชค็ไสก้รองใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 

· ตอ้งขนัหัวฉีด หรือ ปืนฉีด (Jetting Lance/Gun) ใหแ้น่น รวมทั"ง Control Valves พร้อมทั"งตรวจเช็ค
ขนาด และชนิดของหวัฉีด หรือ Nozzle ใหแ้น่นหนาเพื!อการใชง้าน 

· ต้องทาํเครื!องหมาย (Marking) สายฉีด (Flexible Hoses) ทุกเส้นที!ใช้งาน เพื!อเป็นจุดสังเกตความ
ปลอดภยัขณะใชง้านอยา่งนอ้ย / ประมาณ 1 ฟุต จากปลายหวัฉีด 

· ต้องสตาร์ทเครื!อง และค่อยๆ เพิ!มความดนัอย่างข้าๆ (จาก 0, 100, 200, …) จนกระทั!งไดแ้รงดันที!
เหมาะสมในการใชง้าน 

· ตรวจเช็คสายฉีด (Hoses), ขอ้ต่อ หรือ จุดต่อต่างๆ และ Safety sling ซํ" าอีกครั" ง 

· ตอ้งทาํการแกไ้ขจุดที!เกิดการรั!ว (Leak) และตอ้งหยดุเครื!อง และลดแรงดนันํ"าทุกครั" งก่อนที!จะมีการ
ปรับแต่งเครื!องจกัร และตอ้งซ่อมแซมโดยผูที้!มีหนา้ที!เกี!ยวขอ้งเท่านั"น 

32.1.2  ระหวา่งการปฏิบติังาน 

· พนกังานที!ปฏิบติังาน Jet Cleaning ตอ้งมี Certificate รับรอง 

· ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์นิรภยั (PPE) อยา่งครบถว้นตลอดเวลาปฏิบติังาน ดงัต่อไปนี"  คือ  
§ กระบงัหนา้ (Face Shield) 
§ แวน่ครอบตา (Goggle) 
§ ที!อุดหู (Ear plugs) หรือ ที!ครอบหู (Ear Muffs) ลดเสียง 
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§ ชุดหมีปฏิบติังาน (Coverall Suit) หรือ เสื"อเชิ"ตแขนยาว และกางเกงขายาว 
§ ชุด “ PVC Boot Waders” และเสื"อกนัสารเคมีชนิดที!มีความหนา (ซึ! งตอ้งไดรั้บการยินยอมจาก

ผูอ้นุญาตใหท้าํงาน) 
§ ถุงมือกนัลื!น (Gloves) 

· ตอ้งใหส้ัญญาณ กรณีเพิ!ม/ลดแรงดนันํ"าขณะปฏิบติังานทุกครั" งหากมีการปฏิบติังานร่วมกนัตั"งแต่  2  
คนขึ"นไป 

· ตอ้งมีการสบัเปลี!ยนตาํแหน่ง/ลกัษณะการทาํงาน เพื!อลดความเหนื!อยลา้ โดยไม่ควรเกิน  30  นาที/ครั" ง  

· ตอ้งตรวจเชค็สภาวะการปฏิบติังานอยา่งสมํ!าเสมอ (ไดแ้ก่ นํ"ามนัเชื"อเพลิง, แรงดนันํ"า, สภาพของไส้
กรอง, ระบบทางท่อหรือ สาย Hoses เป็นตน้) 

32.1.3  หลงัการปฏิบติังาน 

· ตอ้งทาํการลดแรงดนัในเสน้ท่อ/เครื!องจกัร เมื!อหยดุการปฏิบติังาน หรือ เสร็จสิ"นการปฏิบติังานแลว้ 

· ตอ้งทาํความสะอาด และจดัเก็บอุปกรณ์ และเครื!องจกัรในพื"นที!ที!สะอาด และปลอดภยั 
32.2 ขอ้หา้ม 

· หา้มปฏิบติัใดๆ ก่อนที!ไดท้าํการขอใบอนุญาตการทาํงาน (Work Permit) 

· หา้มปฏิบติังาน Jet Cleaning โดยมิไดท้าํการปิดกั"นพื"นที!ปฏิบติังาน และมิไดติ้ดตั"งป้ายเตือน 

· ห้ามปฏิบติังาน โดยมิได้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) อย่างครบถว้นตามที!
กาํหนดไว ้

· หา้มปฏิบติังานกบัอุปกรณ์ที!ชาํรุด และยงัมิไดรั้บการซ่อมแซม/แกไ้ข 

· หา้มทาํการขนัขอ้ต่ออุปกรณ์ ขณะที!อปุกรณ์ยงัมีแรงดนันํ"าอยูภ่ายใน 

· หา้มทาํการตดัระบบ (Bypass) ใด ๆ ของอุปกรณ์ขณะใชง้านเครื!องจกัร 

· หา้มปฏิบติังานโดยการล็อคไกปืน หรือ ระบบควบคุมแรงดนันํ"าขณะใชง้าน 

· หา้มปฏิบติังานในขณะที!มีผูที้!ไม่เกี!ยวขอ้งเขา้มาในพื"นที!ปฏิบติังาน 

· หา้มเดินเครื!องที!ระดบัแรงดนัสูงเกินกวา่ที!ผูป้ฏิบติังานจะสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยั 

· หา้มปฏิบติังาน เมื!อพบความผิดปกติของเครื!องจกัร หรือ อุปกรณ์ใดๆ  

· หา้มทาํการซ่อมแซมเครื!องจกัรเอง หากไม่มีหนา้ที!เกี!ยวขอ้ง 

· หา้มละทิ"งเครื!องจกัร หรือ จุดปฏิบติังานขณะกาํลงัเดินเครื!อง โดยไม่มีผูค้วบคุมดูแลโดยเด็ดขาด 

· หา้มหยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังาน 
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· ขณะใชง้านสาย Hose หา้มมีการดึง/กระชากสาย, หมุน/บิดสาย, มว้นสาย, ลากผ่านบริเวณ/อุปกรณ์
ที!มีความคม, ห้ามนาํอุปกรณ์ใดๆ ทบัสาย, หา้มมิให้สายสัมผสักบัสารเคมีกดักร่อน รวมทั"งอยู่ใน
สภาวะที!อุณหภมูิเกินกว่า  70  องศาเซลเซียส 

ห้ามทําการต่อสายโดยใช้วิธีการ และอุปกรณ์ข้อต่อที!ไม่เหมาะสม/ไม่ได้มาตรฐาน
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บทที! 33  ความปลอดภัยในงานถอด/ตัดแยกอปุกรณ์ ท่อขนส่ง 

(Precaution Safety for Equipment/Line Breaking) 
 

 ทุกครั" งก่อนที!จะปฏิบติังานถอด/ตดัแยกอุปกรณ์ ทอ่ขนส่ง ใหต้ระหนกัไวเ้สมอว่าอาจมีไอนํ"าหรือสารเคมีติดคา้งอยู่
ภายใน หรือการทาํงานอาจเกิดความผิดพลาดขึ"นได ้ดงันั"นผูป้ฏิบติังานตอ้งถือปฏิบติัตามขอ้กาํหนดดงัต่อไปนี"โดยเคร่งครัด 
33.1 ตอ้งทาํการตดัแยก Equipment/Line ที!จะปฏิบติัออกจากส่วนอื!น ๆ โดยเด็ดขาด (Isolation Completed) และทาํการ

แขวน Hand off Tag ตามระเบียบการปฏิบติังานการใชป้้ายหา้มจบั 
33.2  ตอ้งตดัระบบไฟฟ้า (Power Supply) ทั"งที! Local Panel และที! Main Circuit Breaker (MCC) พร้อมทั"งแขวน Hand Off 

Tag ตามระเบียบการปฏิบติังานการใช้ป้ายห้ามจบัและทาํการตรวจสอบที!หนา้งานใหแ้น่ใจว่าระบบไฟฟ้าไดถู้กตดั
ออกอยา่งถูกตอ้งก่อนเริ!มปฏิบติังานทุกครั" ง 

33.3 ก่อนปฏิบติังานตอ้งตรวจสอบให้มั!นใจว่าไม่มี Hydrocarbon, สารเคมี หรือ แรงดันภายในตกคา้งอยู่ โดยการเปิด 
Vent/Drain Valve ทดสอบ และใช ้Gas Detector ตรวจวดั โดย % LEL ตอ้งเท่ากบัศูนย ์

33.4 กรณีเป็น Equipment/Line บรรจุสารเคมีจะตอ้งทาํการลา้งใหส้ะอาดก่อนเริ!มปฏิบติังาน 
33.5 ผูมี้อาํนาจอนุญาต/ Shift Section Manager จะต้องตรวจสอบบริเวณ/อุปกรณ์ที!จะปฏิบัติงานให้มั!นใจว่ามีความ

ปลอดภยั และเหมาะสมแก่การปฏิบติังานทุกครั" งก่อนลงนามอนุญาต (Work Permit) 
33.6 จะตอ้งไม่มีงาน Hot Work หรือ กิจกรรมอื!นใดในบริเวณที!ตอ้งปฏิบติังานในขณะที!มีการทาํ Hydrocarbon Purging, 

Cleaning และ Empty Line จนกวา่จะมีการตรวจสอบ และมั!นใจวา่มีความปลอดภยัเพยีงพอ 
33.7 อุปกรณ์ หรือ เครื!องมือที!ใชใ้น Break Line จะตอ้งเป็นชนิด Non-Spark Proof หรือ ที!ไดรั้บการพิจารณา/อนุญาตให้

ใชจ้ากผูมี้อาํนาจอนุญาต/ Shift Section Manager ก่อน 
33.8 จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ใหเ้หมาะสมกบังาน ดงันี" .- 

33.8.1 ชุดป้องกนัสารเคมี (Chemical Suit) เมื!อปฏิบติังานกบัสารเคมี 
33.8.2 Rubber Boot เมื!อปฏิบติังานกบัสารเคมี 
33.8.3 แวน่ครอบตา (Goggle) และกระบงัหนา้ (Face Shield) 
33.8.4 ถุงมือกนัสารเคมี/ถุงมือกนัความรอ้น (ตามลกัษณะของงานที!ทาํ) 
33.8.5 อื!น ๆ ตามลกัษณะงาน และขอ้เสนอแนะจากผูม้ีอาํนาจอนุญาต/ Shift Section Manager 

33.9 กรณีที!สภาพการณ์ทาํงานมีความเปลี!ยนแปลงจะตอ้งหยุดปฏิบติังานในทนัที และแจง้เหตุให้ผูรั้บผิดชอบ หรือ ผูมี้
อาํนาจอนุญาต/ Shift Section Manager ทราบ เพื!อตรวจสอบ และทาํการแกไ้ขก่อนเริ!มปฏิบติังานต่อไป 

33.10  หา้มใชบ้นัไดในการยืนปฏิบติังาน Break Line บนที!สูง ใหใ้ชน้ั!งร้าน และตอ้งไดร้ับการตรวจสอบความปลอดภยั ทุก
ครั" ง (นั!งร้านที!สูงกวา่ 2 ชั"น ขึ"นไป) 
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33.11 ผูที้!จะปฏิบติังานจะตอ้งไดรั้บการชี" แจง/ข้อแนะนาํเกี!ยวกบัการทาํงาน คุณสมบติัสารฯ และขอ้ปฏิบติัเมื!อเกิดเหตุ
ฉุกเฉินจากผูค้วบคุมงาน หรือ ผูมี้อาํนาจอนุญาต/ Shift Section Manager ก่อนปฏิบติังานทกุครั" ง 

33.12  หา้มทาํการถอด/ตดัแยกอุปกรณ์ ท่อขนส่ง ในขณะที!ยงัมีแรงดนั หรือสารเคมีบรรจุอยูภ่ายในเป็นอนัขาด 
  ยกเวน้ จะไดรั้บการพิจารณาเรื!องความปลอดภยัเป็นกรณีพิเศษ และไดรั้บการอนุญาตจาก Shift Section Manager  
33.13  หากจาํเป็นต้องมี Hot Work จะต้องแจ้งให้ผู ้มีอาํนาจอนุญาต/ Shift Section Manager ทราบเพื!อพิจารณาความ

ปลอดภยั และความเหมาะสมก่อนทุกครั" ง 
33.14  กรณีที!มีการ Breaking Line เมื!อทาํการ Drain / Vent ตอ้งเปิด Valve ทิ"งไว ้พร้อมทั"งแขวนป้ายห้ามจบั (Hands Off 

Tag) ของส่วนผลิต และส่วนซ่อมบาํรุง คู่กนัดว้ยเสมอ ยกเวน้ ส่วนผลิตปฏิบติัเองโดยลาํพงั 
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บทที! 34  ความปลอดภัยในการตดัแยกกระแสไฟฟ้า 

(Precaution Safety for Electrical Lock Out) 
 
กฎความปลอดภยัทั!วไป 
34.1  ทุกครั" งที! มีการปฏิบัติงานเกี!ยวกับงานซ่อมบํารุง, การทําความสะอาด, การตรวจเช็คเครื! องจักรที! มีการจ่าย

กระแสไฟฟ้าทุกประเภท ก่อนปฏิบติังานตอ้งมีการตดัแยกกระแสไฟฟ้า (Power Supply) ออกจากเครื!องจกัรนั"น ๆ 
โดยสิ"นเชิง (Completed Isolation) ทั"งที! Local Panel และ Main Circuit Breaker (MCC) 

34.2  หลงัจากการตดัแยกระบบไฟฟ้าเรียบร้อยแล้ว ใหท้าํการล็อคสวิทซ์ปิด-เปิด (On-Off Switch) ดว้ยแม่กุญแจทุกครั" ง 
และใหผู้ป้ฏิบติังานเป็นผูถื้อลูกกญุแจแต่เพียงผูเ้ดียว 

34.3  พร้อมทั"งแขวน “ป้ายหา้มจบั” (Hands Off Tag) ตามระเบียบการปฏิบติังานการใชป้้ายหา้มจบั  
34.4  ก่อนปฏิบติังานทุกครั" ง ผูป้ฏิบติังานตอ้งทาํการทดสอบ (Test) เครื!องจกัรโดยการเปิดสวิทซ์ (On Switch) ก่อนทุกครั" ง 

เพื!อใหม้ั!นใจวา่ระบบไดถู้กตดัเรียบร้อยแลว้ 
34.5  ภายหลงัการปฏิบติังานผูป้ฏิบติังานตอ้งส่งคืนลูกกุญแจใหก้บัผูจ้ดัการแผนกกะ (Shift Section Manager) เจา้ของพื"นที! 

เพื!อใหผู้จ้ดัการแผนกกะ ทาํการตรวจเช็คความเรียบร้อย และเป็นผูป้ลดกญุแจต่อไป 
34.6  เมื!อปฏิบติังานเสร็จตอ้งไดรั้บการตรวจสอบและอนุญาตจ่ายไฟฟ้าจากส่วนบาํรุงรักษา และส่วนการผลิตเจา้ของพื"นที!

ก่อนทุกครั" ง 
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บทที! 35 ความปลอดภัยในการขับรถฟอร์กลิฟต์ (Forklift) อย่างปลอดภัย 

ระเบียบทั!วไป : 

35.1  พนกังานขบัรถฟอร์กลิฟต ์จะตอ้งผา่นการฝึกอบรมทั"งภาคทฤษฎี และปฏิบติัอย่างนอ้ยหลกัสูตร 1 วนัเตม็จากสถาบนั 
หรือ หน่วยงานที!เป็นที!ยอมรับ และผา่นการทดสอบไดรั้บใบรับรอง (Certificate)  

 หมายเหตุ : ถา้เป็นพนกังานผูรั้บเหมา (Contractor) ตอ้งมีประสบการณ์ และผ่านงานขบัรถฟอร์กลิฟตโ์ดยตรง อยา่ง
นอ้ย 6 เดือน มีหนงัสือรับรองเป็นลายลกัษณอ์กัษร และตอ้งผา่นการทดสอบจากส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ 
ก่อนเริ!มงาน 

35.2  ผูที้!จะไดร้ับ อนุญาตขบัรถ Forklift จะตอ้งเขา้รับการอบรมดา้นความปลอดภยัทั!วไป และผา่นการทดสอบ ใบอนุญาต
ฯ จะมีอาย ุ1 ปี นบัจากวนัที!ออกบตัร และก่อนวนัหมดหมดอาย ุ15 วนั ใหติ้ดต่อส่วนคุณภาพ ความมั!นคง ปลอดภยัฯ 
เพื!อรับการอบรมซํ"า (Refreshment Training) และตอ้งผา่นการทดสอบจึงจะไดรั้บการต่ออายใุบ 

  หา้มพนกังานที!ไม่ผา่น “การอบรมและมีใบรับรอง” ขบัขี!รถฟอร์กลิฟต์โดยเด็ดขาด 
 

ระเบียบในการขับขี! : 
35.3  ก่อนการขบัขี! 

35.3.1  ตอ้งสวมชุดทาํงาน และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายพื"นฐานที!กาํหนดไวส้ําหรับพื"นที!อย่างถูกต้อง รวมทั"ง
คาด Seat Belt (เข็มขัดนิรภัย) เพื!อความปลอดภัยในกรณีเกิดการตกหล่น / กระแทกกับส่วนของรถ 
ในขณะขบั หรือ เลี"ยว หรือ ป้องกนัการบาดเจ็บในกรณีเกิดอุบติั เช่น รถลม้ 

 หมายเหตุ : Specification ของ Fork Lift ทุกคันที!ใช้งานในบริษัทฯ ต้องมีการติดตั" ง Seat Belt และมี
ประสิทธิภาพพร้อมใชง้าน 

35.3.2   ควรเตรียมตวัใหพ้ร้อมก่อนเริ!มปฏิบติังาน ห้ามขบัขี!ขณะมีอาการง่วงนอน ไม่สบาย หรือ จิตใจไม่เป็น
ปกติ 

35.3.3   ก่อนเริ!มปฏิบติังาน ตอ้งมีการปรึกษากบัหัวหนา้งาน หรือผูอ้นุญาตฯ เพื!อวางแผนงาน 
35.3.4   ก่อนเริ!มปฏิบติังาน ตอ้งทาํการตรวจสภาพของรถฟอร์กลิฟต ์

   หวัขอ้การตรวจสภาพ 

· กลไกของอุปกรณ์ควบคุมการขบัเคลื!อน และการเลี"ยว 

· กลไกของอุปกรณ์ยกของ และอปุกรณ์ไฮดรอลิก 

· มีความผิดปกติของยางลอ้รถ หรือไม่ 

· กลไกของไฟหนา้ (ไฟทา้ย) ไฟเลี"ยว อุปกรณ์แจง้เตือน 

· หลงัคารถตอ้งโปร่งไม่มีสิ!งปิดทึบ เพื!อสามารถมองวสัดุยกได ้
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วิธีการตรวจสภาพ 

· ตรวจสภาพภายนอกโดยรอบรถ (Visual Check) 

· ตรวจสภาพอุปกรณ์ควบคุมต่างๆ โดยการทดสอบการทาํงาน (Function Test) 

· ตรวจสภาพการทาํงานของรถ Forklift ดว้ยการทดสอบขบัชา้ ๆ 
หมายเหตุ : หากพบขอ้บกพร่องใดๆ ตอ้งหยุดและห้ามใชง้านทนัที และ ตอ้งแจง้หน่วยงานรับผิดชอบ
เพื!อทาํการซ่อมแซม และแกไ้ขจนเป็นปกติ โดยตอ้งตรวจเช็คความพร้อมใชง้านและความปลอดภยัรอบ
รถ จึงสามารถนาํกลบัใชง้านไดทุ้กครั" ง 

35.3.5  สิ!งของเกะกะที!จะเป็นอุปสรรคต่อการขับเคลื!อนของรถ Fork Lift ตอ้งทาํการสะสาง และสะดวก และ
ตอ้งตรวจเช็คความปลอดภยัรอบรถก่อนการขบัขี!ทุกครั" ง 

35.3.6  ก่อนเริ!มปฏิบติังานตอ้งตรวจสอบและยืนยนัสัมภาระที!จะยก (Load) ดว้ยหวัขอ้การตรวจยืนยนั ดงันี"  :- 

· ชนิดของสมัภาระ 

· ลกัษณะของสัมภาระ 

· นํ"าหนกัของสัมภาระเทียบกบันํ"าหนกัที!รถ Forklift สามารถยกได ้ 

· ตาํแหน่งศูนยก์ลางของสมัภาระ 

· เครื!องหมายตอ้งระวงัของสัมภาระ 
35.3.7 ใช้ Pallet หรือมา้รองที!เหมาะสมเพียงพอกบันํ"าหนักของสัมภาระ (ใช้พาเลทที!ไม่เสียหาย เสื!อมสภาพ 

หรือ ผกุร่อนอยา่งชดัเจน) 
35.3.8  กาํหนดปริมาณการขนยา้ยต่อ 1 ครั" ง เป็นการล่วงหนา้ โดยกาํหนดขนาด และนํ"าหนกัของสัมภาระที!จะทาํ

การขนยา้ยให้เหมาะสมกบักาํลงัของรถฟอร์กลิฟต์สามารถยกได ้(ไม่เกิน 75%)จะตอ้งไม่ยกสัมภาระ
หนกักวา่พิกดัที!กาํหนดไวโ้ดยเดด็ขาด 

35.3.9  ตอ้งทาํการเรียงซอ้นสมัภาระบน Pallet หรือมา้รองใหถู้กตอ้งและปลอดภยั 

· การเรียงซอ้นสัมภาระตอ้งคอยระวงัไม่ใหต้าํแหน่งศูนยก์ลางของสัมภาระเอนเอียงไปขา้ง
ใดขา้งหนึ!ง 

· ในกรณีเกรงว่าสัมภาระอาจเสียหาย หรือร่วงหล่นลงมาได ้ใหใ้ชส้ายรัดคาดไวเ้ป็นการ
ป้องกนั 

· สอดงาใตว้สัดุให้ลึกที!สุดโดยใหชิ้ดแผงงาน และตอ้งวางงาให้พอดีสมดุลกบัขนาดของ
วสัดุ 

หมายเหตุ : ตอ้งตรวจสอบการวางสัมภาระและ/หรือการผูกยดึก่อนการเคลื!นรถ Forklift 
35.4 ในระหวา่งการขบัเคลื!อน 
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35.4.1  ตอ้งขบัเคลื!อนอยา่งปลอดภยัโดยรักษาความเร็วจาํกดั 

· ตอ้งขบัเคลื!อนใหอ้ยูใ่นทางวิ!งเท่านั"น และเปิดสัญญาณไฟเตือนตลอดเวลา 

· ความเร็วจาํกดัของรถขณะขนยา้ยสัมภาระไม่ควรเกิน 10 กม. ต่อชั!วโมง และกรณีรถเปล่า 
ความเร็วไม่ควรเกิน 20 กม. ต่อชั!วโมง 

· แมจ้ะขบัเคลื!อนภายใตค้วามเร็วที!จาํกดั แต่ควรพิจารณาขบัเคลื!อนด้วยความเร็วที!ชา้ลง
ตามสภาพของสถานที! และสัมภาระที!ยก หา้มออกรถเร็ว, หยุดกระทนัหนั หรือ เลี"ยวโดย
ฉบัพลนั 

· เวน้ระยะห่างจากยานพาหนะคนัอื!นประมาณ 3 ช่วงคนัรถ   (นบัจากปลายงายก) 

· บีบแตรทุกครั" งที!ขบัในมุมอบั หรือใกลท้างเดิน ประตู ทางขา้ม และรถยกคนัอื!น รวมทั"ง
ลดความเร็วดว้ย 

· หา้มขบัรถทบัสิ!งของที!ตกอยูบ่นพื"น 
35.4.2  ในขณะขบัเคลื!อนตอ้งมองตาไปในทิศทางที!กาํลงัเคลื!อนตวัเสมอ ตอ้งไมช่าํเลืองตาดูที!อื!นขณะขบัเคลื!อน 
35.4.3  การหมุนพวงมาลยัควรใชมื้อซา้ยจบัพวงมาลยั และจบัปุ่มหมุนโดยใชฝ่้ามือจากดา้นบน หา้มทาํการหมุน

พวงมาลยัโดยใขส้องมือ 
35.4.4 เมื!อจะยกสมัภาระเขา้เทยีบ (จุดวางสมัภาระ) ตอ้งปฏิบติัดงัต่อไปนี" :- 

· ไม่ควรเอียงตวังา ขณะยกตวังาขึ"นในตาํแหน่งสูงสุด 

· ไม่ลงจากรถฟอร์กลิฟต ์ขณะที!มีสมัภาระยกอยูบ่นตวังา 
35.4.5  หา้มมิใหมี้คนขึ"นไปปฏิบติับนงา หรือ Pallet บนงา “หา้มใชร้ถแทนลิฟต์” หรือขี"นไปบนส่วนของตวัรน

อกจากที!นั!งคนขบั  
35.4.6  เวลาที!ตอ้งยกของขนาดใหญ่ซึ!งบงัทศันวสิยัการมองเห็น ใหท้าํการขบัเคลื!อนโดยการเดินถอยหลงั โดย

ใหล้งจากรถ และตรวจยืน-ยนัสภาพโดยรอบก่อนการเคลื!อนรถ ใหเ้อียงคอลมันเ์ขา้หาตวัรถใหเ้ต็มที!, ลด
ความเร็วของรถ และทาํการขบัเคลื!อนอยา่งระมดัระวงั และกรณีไม่สามารถขบัเคลื!อนถอยหลงั ใหมี้คน
ช่วยยืนกาํกบัขณะขบัเคลื!อนไปขา้งหนา้ 

35.4.7  การช่วยกาํกบัใหดัาํเนินการตามสญัญาณที!กาํหนดไว ้

· การมีคนช่วยยืนกาํกบัควรกาํหนดสญัญาณที!จะใชไ้วล่้วงหนา้ 

· คนขบัใหข้บัเคลื!อนตามสญัญาณของคนช่วยกาํกบั 

· คนช่วยกาํกบัตอ้งยืนใหส้ญัญาณในตาํแหน่งที!คนขบัมองเห็นไดช้ดัเจน และไม่กีดขวาง
การเคลื!อนรถ 
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35.4.8 ขณะขบัเคลื!อนตอ้งไม่ยกส่วนงาคา้งไว ้โดยใหรั้กษาระดบัความสูงของงาระหวา่ง 15-20 ซม.  แมก้าร
ขบัเคลื!อนในระยะสั"น ๆ ขณะขบัเคลื!อนใหค้อลมันเ์อียงเต็มที!เขา้หาตวัรถ 

35.4.9 เวลาเลี"ยวใหล้ดความเร็วลงและใหต้รวจดูความปลอดภยัของสมัภาระขา้งหนา้ และ ตอ้งทาํการเลี"ยวอย่าง
ชา้ ๆ หา้มหกัพวงมาลยั หรือ เลี"ยวกระทนัหัน 

35.4.10  ขณะยกสัมภาระขบัเคลื!อนขึ"นทางลาดใหข้บัเคลื!อนเดินหนา้ การขบัเคลื!อนตอ้งระวงัไม่ให้ส่วนงา หรือ 
ส่วนล่างของพาเลทสัมผสั หรือ กระแทกพื"น สําหรับการยกสัมภาระขับเคลื!อนลงจากทางลาด ให้
ขบัเคลื!อนถอยหลงั ถา้เป็นรถระบบเครื!องยนต์ ให้ขบัเคลื!อนโดยใชเ้บรกเครื!องยนต์ และเบรกเทา้ทั"งคู่
ช่วยกนั ใหห้นัส่วนสัมภาระขึ"นดา้นบนทางลาด 

35.4.11  ตอ้งไมท่าํการเลี"ยวรถในขณะอยู่บนทางลาด 
35.4.12  หากตอ้งขบัรถ Forklift ในเวลากลางคืนตอ้งมีความระวงัรอบขา้งเป็นกรณีพิเศษ โดยทาํการขบัเคลื!อน

ดว้ยความเร็วที!ปลอดภยั ใหป้ฏิบติังานอย่างปลอดภยัและตอ้งมีความสว่างเพียงพอ ดว้ยการใชไ้ฟหนา้ 
และหลงัรถ และแสงไฟอื!นๆ รวมทั"งการขบัผ่านทางเปียกลื!น ตอ้งเพิ!มความระมดัระวงัเป็นกรณีพิเศษ 
และใหส้ัญญาณแตรเมื!อเลี"ยวทุกครั" ง 

35.4.13  การขบัเคลื!อนภายในอาคารตอ้งตรวจดูสภาพรอบขา้งใหดัีเป็นพิเศษ 

· ควรตรวจสอบความสูงของทางเขา้-ออก หรือ คานของอาคารลวงหนา้ก่อนการขบัเคลื!อน 

· รอยขรุขระบนพื"น และบริเวณที!มีความลาดเอียงต้องระวงัอย่าให้ชนคานจนทาํให้เกิด
ความเสียหาย หรือสมัภาระตกหล่น  

· ทาํการตรวจสอบสภาพการวางตาํแหน่งของสัมภาระที!อาจกีดขวางในขณะขบัเคลื!อน 
35.4.14  ตอ้งไมเ่ขา้ไปอยู่ใตส่้วนงา หรือใตส้มัภาระ (กรณีตอ้งอยูใ่ตส่้วนงาเพื!อซ่อม หรือตรวจสภาพ) ตอ้งป้องกนั

ไม่ใหส่้วนงาเลื!อนลงมาโดยการใชเ้สาคํ"า หรือบลอ็กคํ"าไวเ้พื!อความปลอดภยั 
35.4.15  การขบัเคลื!อนบนถนนทั!วไปภายในโรงงานฯ ตอ้งไม่ใหส่้วนงาอยู่ในสภาพเปลือยเปล่า ควรใหมี้พาเลท 

หรือมา้รองเสียบอยู่ที!ส่วนงา และใชเ้ชือก / โซ่รัด 
35.4.16  การจอดรถ Forklift ชั!วคราว (ระหวา่งการทาํงาน) ตอ้งไม่ลืมสิ!งต่อไปนี" :- 

· ปล่อยใหส่้วนงาวางลงจนแตะพื"น 

· ใหใ้ส่เบรกก่อนจอดรถ 

· ใหด้บัเครื!อง และดึงกญุแจรถออกดว้ย  

· หา้มจอดรถในที!ลาดชนั หากจาํเป็นตอ้งจอดรถบนทางลาด ใหน้าํไมบ้ลอ็กวางขวางลอ้ไว ้
35.4.17  ต้องไม่ใช้ส่วนงาแทนคานงดั หรือ ดันของหนัก ๆ รวมทั" งใช้กลไกส่วนโยกไปทําการดึง ในกรณีที!

จาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์สวมครอบงาเป็นพเิศษสาํหรับใชด้นั 
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35.5  หลงัการขบัเคลื!อน 
35.5.1 ตอ้งเก็บวาง Pallet ในบริเวณที!กาํหนดไว ้หลงัการใชพ้าเลท และมา้รองไม่ควรปล่อยวางทิ"งไวใ้นบริเวณ

ปฏิบติังาน 
35.5.2  หลงัเสร็จงาน ควรทาํความสะอาด และตรวจสภาพของรถฟอร์กลิฟต ์

· จอดรถในบริเวณที!ที!กําหนด (มีความปลอดภยัโดยไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน
อื!นๆ) โดย 

· ปล่อยใหส่้วนงาวางลงจนแตะพื"น 

· ใหใ้ส่เบรกก่อนจอดรถ 

· ใหด้บัเครื!อง และดึงกญุแจรถออกดว้ย และจดัเก็บตามระเบียบกาํหนด 

· ก่อนจะเก็บรถฟอร์กลิฟต์ ควรทาํความสะอาดส่วนต่างๆ ที!สกปรก หลงัทาํความสะอาด
ควรตรวจสภาพวา่มีสิ!งผิดปกติ หรือไม่ และจดัการแกไ้ขหากพบ 

· ตรวจสอบดูนํ"ามนัเชื"อเพลิง หากใกลห้มดก็ควรเติมไวใ้หเ้พียงพอ เพื!อความพร้อมใช้งาน 
(ขณะเติมนํ"ามนัตอ้งดบัเครื!องเสมอ) 
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บทที! 36 ความปลอดภยัในการใช้งานรถขุดตัก 

ระเบียบทั!วไป : 
36.1 พนกังานขบัรถขดุตกั จะตอ้งมีความรู้ ทกัษะการใชง้าน และการบาํรุงรักษา โดยไดผ้า่นการฝึกอบรมหรือการแนะนาํ

การใชง้านรถขดุตกัจากผูเ้ชี!ยวชาญ ของบริษทัตวัแทนจาํหน่ายรถขุด หรือสถาบนัที!จดัฝึกอบรมใหค้วามรู้เกี!ยวกบัรถ

ขดุโดยเฉพาะมาก่อน ถึงจะอนุญาตใหข้บัรถขดุได ้

36.2  ก่อนปฏิบติังาน สภาพร่างกายของพนกังานขบัจะตอ้งมีความพร้อมก่อนใชง้านรถขดุตกัเสมอ โดย 

36.2.1 พนกังานขบัตอ้งพกัผ่อนใหเ้พียงพอ 
36.2.2 พนกังานขบัตอ้งไม่มีอาการป่วย 
36.2.3 พนกังานขบัตอ้งไม่ง่วงจากฤทธิ$ ยา 
36.2.4 พนกังานขบัตอ้งไม่อยูใ่นสภาพมึนเมา 
36.2.5 พนกังานขบัตอ้งแต่งกายใหรั้ดกุม 

 
ระเบียบก่อนการขับขี! (การตรวจสอบ) : 
36.3 รถขุดตกัตอ้งอยู่ในสภาพพร้อมใชง้าน และก่อนใชง้านตอ้งปฏิบติัดงันี"      

36.3.1     ตรวจเชค็ระบบเครื!องยนต ์  เช่น ระดบันํ"ามนัเครื!อง นํ"าระบายความร้อน นํ"ามนัเชื"อเพลิง และการรั!วซึมตาม    
จุดต่าง ๆ ของเครื!องยนต ์

36.3.2 ตรวจเช็คการรั!วซึมระบบไฮดรอลิกตามจุดต่าง ๆ เช่น กระบอกไฮดรอลิก มอเตอร์เดินทางมอเตอร์สวิง 
คอนโทรลวาลว์และสายไฮดรอลิกทั"งหมด 

36.3.3 ตรวจเช็คความเสียหายชุดช่วงล่าง เช่น ตีนตะขาบ ลูกกลิ"ง ลอ้นาํ และการชาํรุดของแทร็กเฟรมทั"งหมด 
36.3.4 ตรวจเช็คการทาํงานทั"งระบบ โดยการวอร์มรถขุดตกั อุ่นเครื!องและสังเกตุอาการที!ผิดปกติ เช่น ควนัไอเสีย

สีปกติ การทาํงาน ระบบไฮดรอลิกราบรื!น รวมไปถึงระบบไฟส่งสัญญาณ และไฟส่องสวา่งต่างๆ ปกติ
หรือไม่ 

36.3.5 การหล่อลื!นตามจุดต่าง ๆ เช่น อดัจาระบี รวมถึงการตรวจเช็คการคลายตวัของโบลตน์อตตามจุดต่างๆ 
โดยเฉพาะโครงกนัคว ํ!า เพราะเป็นโครงสร้างนิรภยั  และการปรับตั"งระยะฟรีต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นค่าที!มาตรฐาน
ที!กาํหนด เช่น ความตึงของตีนตะขาบเมื!อผลจากการตรวจเช็คทั"งหมดพบจุดที!ชาํรุดผิดปกติตอ้งทาํการ
แกไ้ขก่อนนาํรุถขุดไปใชง้าน 
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ระเบียบในการขบัขี! : 
36.4 การตกัวสัดุ 

36.4.1 ขบัเครื!องจกัรเดินหน้า แลว้วางบุง้กีXลงใหสู้งจากพื"นประมาณ +' ซ.ม. แลว้ค่อยๆวางบุง้กีXลงชา้ๆ (ถา้บุง้กีX
กระแทกพื"น ลอ้หนา้จะกระดกขึ"น ทาํใหย้างเกิดการลื!นไถล) 

36.4.2  การเปลี!ยนเกียร์ตํ!าลง (เกียร์#) เมื!อถึงหนา้กองวสัดุที!จะตกั เมื!อเปลี!ยนเกียร์ตาํเรียบร้อยแลว้ใหเ้หยียบ คนัเร่ง       
พร้อมกบัการดนับุง้กีXเขา้ไปในกองวสัดุ 

36.4.3 เมื!อตกักองวสัดุให้ฟันบุง้กีXขนานกบัพื"นแต่ถา้ตกัหินตอ้งใหบุ้ง้กีXคว ํ!าลงเลก็นอ้ย ระวงัอยา่วางบุง้กีXบนกอง
วสัดุเพราะจะทาํใหล้อ้หนา้ลอยขึ"นจากพื"นและเกิดการลื!นไถลของยาง การตกัพยายามใหว้สัดุอยูที่!กึ!งกลาง
ของบุง้กีX ถา้เอียงไปขา้งหนึ!งขา้งใดของบุง้กีXจะทาํใหเ้กิดการตกัไม่สมดุล 

36.4.4 ขณะดนับุง้กีXเขา้ไปในกองวสัดุ ใหย้กแขนอาร์มขึ"น เพื!อป้องกนัไม่ใหบุ้ง้กีXเขา้มากเกินไป การยกแขนอาร์มขึ"น
จะช่วยเพิ!มแรงกดและลดการลื!นไถลของลอ้หนา้ 

36.4.5 ตรวจดูวสัดุเขา้ไปในบุง้กีXเพียงพอแลว้จึงทาํการหงายบุง้กีXขึ"น วสัดุที!ตกัจะเต็มบุง้กีX (ถา้ปลายบุง้กีXเคลื!อนที!ขึ"น
ลงในขณะดนับุง้กีXเขา้ไปในกองวสัดุหรือขดุแซะจะทาํใหล้อ้หนา้ลอยขึ"นจากพื"น เป็นเหตุใหเ้กิดการลื!นไถล
ของยาง 

36.4.6 ถา้วสัดุมากเกินไปใหข้ยบับุง้กีXคว ํ!าและหงายอย่างรวดเร็วเพื!อกาํจดัวสัดุส่วนเกินออกไปจากบุง้กีXเพื!อป้องกนั
ไม่ใหว้สัดุตกหล่นลงมาขณะที!ทาํการขนยา้ย 

36.5 งานปรับระดบั 
36.5.1 เมื!อทาํงานปรับระดบัใหใ้ชก้ารถอยหลงัเครื!องจกัรเสมอ ถา้จาํเป็นตอ้งปรับระดบัโดยการเคลื!อนตวัเครื!อง

จกัรเดินหนา้ หา้มใหบุ้ง้กีXคว ํ!าลงเกิน *' องศา 
36.5.2 ตกัวสัดุไวใ้นบุง้กีXแลว้เคลื!อนตวัเครื!องจกัรถอยหลงั ค่อยๆโปรยวสัดุลงบนพื"นที!ที!ละนอ้ย 
36.5.3 เคลื!อนเครื!องจกัรไปในกองวสัดุที!โปรย วางบุง้กีXใหส้มัผสักบัพื"น แลว้ลากบุง้กีXถอยหลงัเพื!อปรับระดบั 
36.5.4 ตกัวสัดุไวใ้นบุง้กีXแลว้วางบุง้กีXบนพื"น ปรับแขนยกใหอ้ยูต่าํแหน่งลอยตวัอิสระ (Float) แลว้เคลื!อนถอยหลงั

ชา้ๆ 
36.6 งานดนัวสัดุ 

36.6.1 ไม่ควรคว ํ!าบุง้กีXเมื!อใชใ้นการดนั 
36.6.2 เมื!อทาํงานดนัวสัดุ จดัใหบุ้ง้กีXขนานกบัพื"นดิน 

36.7      การตกัและขนยา้ยวสัดุ 

 36.7.1  เมื!อตกัและขนยา้ยใหล้ดบุง้กีXลงตํ!าเพื!อลดจุดศูนยถ่์วงในการเคลื!อนเครื!องจกัร 
36.7.2   วิธีการตกัและขนยา้ยวสัดุมีลาํดบัขั"นตอนดงันี"  ตกัวสัดุ+ขนยา้ย+เทวสัดุ (ลงในฮอปเปอร์ หลุม 
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เอกสารนี" เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยี! จาํกดั (มหาชน)   
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      หรืออื!นๆ) 
36.7.3    ควรรักษาสภาพของถนนใหด้ีอยูต่ลอดเวลา 

36.8 การเขา้ตกัวสัดุ 
36.8.1 ควรเลือกวิธีการทาํงานที!มีประสิทธิภาพสูง โดยการเลี"ยวใหน้อ้ยที!สุดและระยะทางสั"นที!สุดในสถานที!     

ทาํงาน 

36.8.2 ควรรักษาพื"นที!ทาํงานใหเ้รียบร้อยอยูเ่สมอไม่ควรเลี"ยวหรือหยดุเครื!องจกัรกระทนัหนัในขณะเคลื!อนที!เพราะ
อาจเกิดอนัตรายได,้ ไม่ควรใชบุ้ง้กีXเขา้ไปตกักองวสัดุหรือกองหินดว้ยความเร็วสูงเพราะอาจเกิดอนัตราย 

36.8.3 ถา้เกิดการลื!นไถลของยางจะทาํใหอ้ายุการใชง้านของยางจะลดลง ดงัน้นัไม่ควรทาํให้ยางเกิดการลื!นไถล
ในขณะทาํงาน ควรหลีกเลี!ยงการเขย่าบุง้กีXอยา่งรุนแรง 

36.9 การขบัเครื!องจกัรเขา้ตกัวสัดุแบบกากบาท 
36.9.1 หนัหนา้รถตกั (ชนิดลอ้ยาง) เขา้หากองวสัดุ หลงัจากตกัวสัดุแลว้ขบัเครื!องจกัรถอยตรงใหด้า้นหลงัของรถ

ดมัพจ์ะเขา้มาจอดระหวา่งกองวสัดุกบัรถตกั วิธีนี" จะช่วยใหก้ารตกัมี  ประสิทธิภาพสูงและลดเวลาในการ
ทาํงาน 

36.10    การขบัเครื!องจกัรเขา้ตกัวสัดุแบบรูปตวั V 
36.10.1 จอดรถดมัพต์าํแหน่งที!ทาํมุมกบัรถตกัลอ้ยางประมาณ ;' องศา หนัหลงัเขา้หากองวสัดุหลงัจากตกัวสัดุแลว้

ขบัเครื!องจกัรถอยหลงั จากนั"นเลี"ยวใหห้นา้เครื!องจกัรเขา้หารถดมัพเ์ดินหนา้เขา้ไปเทวสัดุลงในรถดมัพมุ์มที!
แคบจะทาํให้ประสิทธิภาพของรถตกัลอ้ยางสูงขึ"น 
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บทที!  37  ความปลอดภยัในการเคลื!อนย้ายท่อแก๊ส (Gas Cylinder) 
 

37.1 ตอ้งสวมใส่ PPE พื"นฐานอย่างครบถว้น ไดแ้ก่  หมวกนิรภัย พร้อมสายรัดคาง, แว่นตานิรภัย และรองเท้านิรภัย    
รวมทั"งถุงมือหนงั ชุดปฏิบติังานตอ้งกระชบั รัดกมุ แขนเสื"อทั"ง 2 ขา้งตอ้งระมดัระวงัมิใหเ้กี!ยวเขา้กบัวาลว์ท่อแก๊ส 

37.2 การเคลื!อนยา้ยจะตอ้งตั"งท่อแก๊สให้ตรงในแนวดิ!ง และมีวสัดุรองรับ (ป้องกนัการกระแทก) ดว้ยความระมดัระวงั 
กรณีเป็นท่อเดี!ยวจะตอ้งเคลื!อนยา้ยครั" งละ 1 ท่อจนเสร็จสิ"นและผูกรัดแต่ละท่อจนปลอดภยั 

37.3  ตอ้งระมดัระวงัอนัตรายเป็นกรณีพิเศษในกรณีเคลื!อนยา้ยท่อผ่านพื"นที!ขรุขระ ไม่สมํ!าเสมอและหา้มตั"งท่อบนพื"นที!
ขรุขระ พื"นลื!น พื"นเอียง พื"นที!สั!นสะเทือน และพื"นที!ไม่แน่น เช่น ทราย เป็นตน้ 

37.4 ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ท่อแก๊สตั"งอยูใ่นสภาพที!มั!นคง ไม่เสี!ยงต่อการลม้ก่อนที!จะปลดโซ่ หรือ สายรัดทุกครั" ง 
37.5 กรณีใชร้ถบรรทุกท่อแก๊ส รถบรรทุกตอ้งจอดในแนวราบก่อนทาํการลาํเลียงท่อแก๊สขึ"น หรือลงจากรถ และพนกังาน

ตอ้งไม่อยู่ในทิศทางที!ท่ออาจลม้ทบัได ้
37.6 กรณีการเคลื!อนยา้ยท่อขึ"น-ลงจากรถ ควรลาํเลียงท่อดว้ยลิฟท์ หรือรอกสลิงที!ได้รับการตรวจสอบแลว้วา่สามารถใช้

งานไดอ้ยา่งปลอดภยั 
37.7 ท่อแก๊สตอ้งถูกจดัวางใหอ้ยู่ในแนวตั"งอยู่เสมอ หากมีความจาํเป็นจะตอ้งนอนท่อ ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

เนื!องจากท่อมีความดนั และมีนํ"าหนกัมาก รวมทั"งสามารถลื!นไถลได ้
37.8 Pallet หรือ อุปกรณ์รองรับท่อแก๊สในการเคลื!อนยา้ยจะตอ้งมีสภาพพร้อมใชง้านไดอ้ย่างปลอดภยั ไม่ผ ุไม่โยกคลอน 

หรือ ยบุ สายรัด หรือ โซ่ตอ้งมีสภาพพรอ้มใชง้านไดอ้ย่างปลอดภยั 
37.9 ตอ้งไม่ตั"งท่อเดี!ยวไวต้รงกลาง Pallet เพราะอาจลม้ได ้
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บันทึกการแก้ไข (Amendment Record) 
แก้ไขครั"งที! DAR. No หน้าที! รายละเอียดการแก้ไขโดยย่อ มีผลบังคับใช้วนัที! 

00 
60-SQM- 

004 
ทั"งฉบบั 

ขึ"นทะเบียนเอกสารใหม่และทบทวนทั"งฉบบัใหส้อดคลอ้ง
ตามการปฏิบติัและโครงสร้างบริษทัฯ 

1 กนัยายน 2560 

01 62-IMS 
-004 

1-2 เปลี!ยนแปลงผูท้บทวนและผูอ้นุมติัใหส้อดคลอ้งกบั 
โครงสร้างปัจจุบนัและนโยบายใหม่ 

15 พฤศจิกายน 2562 
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