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1.   วตัถปุระสงค:์  

 เพือ่ใหม้ั่นใจวา่บรษัิทไดม้กีารวางแผนในการรองรับภาวะฉุกเฉนิเมือ่มเีหตเุกดิขึน้ หรอืเป็นการป้องกันไมใ่หเ้กดิเหตกุารณ์อัน
สง่ผลกระทบการการด าเนนิกจิการไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง  
 

2.  ขอบเขต:  

ระเบยีบการปฏบัิตงิานนีค้รอบคลมุทกุกจิกรรมของบรษัิท และทกุพืน้ทีใ่นบรษัิทฯ ทัง้คนภายในบรษัิททีต่อ้งไปตดิตอ่

หน่วยงานภายนอก และบคุคลภายนอกทีเ่ขา้มาในพืน้ทีบ่รษัิทน 

  

3. นยิาม: 

โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่2019 (COVID-19) คอื ไวรัสในกลุม่โคโรนาทีเ่พิง่มกีารคน้พบใหม ่(ไมเ่คยม ี การ
พบเชือ้นีใ้นคนมากอ่น) โดยพบครัง้แรกทีเ่มอืงอูฮ่ัน่ มณฑลหเูป่ยส์าธารณรัฐประชาชนจนี ในชว่งปลายปี 2019  

โรคระบาดคอื สถานการณ์การตดิเชือ้โรคหรอืโรคตดิเชือ้ทีเ่กดิขึน้ในระยะเวลาเดยีวกันในชมุชน ในถิน่ หรอืในแหลง่หนึง่
แหลง่ใดในอัตราสงูกวา่สถานการณ์ปกตทิีค่วรเป็น โดยการตดิเชือ้นัน้ลกุลามแพรก่ระจายอยูใ่นชมุชน ในถิน่หรอืในแหลง่นัน้ๆที่
อยูใ่กลเ้คยีงจุดเริม่ตน้ของโรค และสามารถแพรก่ระจายลกุลามไปยังชุม่ชนอืน่ๆทีอ่ยูไ่กลๆออกไปไดห้ลายๆชมุชนหรอืหลายๆ
สถานที ่ 

องคก์ารอนามัยโลก (WHO) โรคระบาดตอ้งประกอบไปดว้ย 3 เงือ่นไข คอื  
 - การเกดิขึน้ของโรคใหมใ่นประชากร 
 - เกดิการตดิเชือ้ในรา่งกายมนุษย ์และท าใหเ้กดิการเจ็บป่วยรนุแรง 
 - เชือ้โรคแพรก่ระจายไดโ้ดยง่าย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระหว่างมนุษย ์

องคก์ารอนามัยโลก (WHO) ก าหนดรปูแบบการแพรร่ะบาดของโรค ดังนี ้
1. โรคระบาดนานๆ ครัง้ (Sporadic disease)  เกดิขึน้ไมบ่อ่ยครัง้ในชมุชน นานๆ ทจีะระบาด 
2. โรคประจ าถิน่ (Endemic disease) พบจ านวนเดมิๆ ทีเ่คยเกดิขึน้ในพืน้ทีแ่ละระยะเวลาเดยีวกัน 
3. การเกดิขึน้อยา่งฉับพลัน (Outbreak) เกดิขึน้อยา่งฉับพลันและรนุแรง 
4. โรคระบาด (Epidemic disease) เกดิขึน้ในชมุชนหรอืภมูภิาคใตๆ ระยะเวลาเดยีวกันจนเกนิคาดหมาย 
5. โรคระบาดทั่วโลก (Pandemic disease) แพรร่ะบาดไปหลายประเทศ หรอืหลายทวปี (กระจายทั่วโลก)  

 
ระดบัการระบาดของเชือ้โรค  
แบง่ออกเป็น 6 ระดับ โดย องคก์ารอนามัยโลก ดังตอ่ไปนี้ 
 

ระดับทั่วไป ระดบั 1 ยังไมพ่บเชือ้โรคในมนุษย ์หรอือาจจะมเีชือ้โรคดังกลา่วในสัตวบ์างตัว แตค่วามเสีย่งทีจ่ะ
ระบาดสูค่นอยูใ่นระดับต ่า 

 ระดับ 2 มกีารระบาดอยา่งชดัเจนในสัตว ์ยังไมม่กีารระบาดในมนุษย ์แตค่วามเสีย่งทีจ่ะระบาดสูค่น
สงูขึน้ 

ระดับเตอืนภัย ระดับ 3   พบการระบาดจากสัตวส์ูค่น แตยั่งไมพ่บการระบาดจากคนสูค่น   

 ระดับ 4 พบการระบาดจากคนสูค่นจ ากัดในวงแคบ (เชือ้โรคยังไมส่ามารถรับมอืกับระบบภมูติา้นทาน
ในรา่งกายไดด้นัีก การตดิโรคทียั่งอยูใ่นระดับนีจ้งึยากมาก แตก็่ตดิโรคได)้  

 ระดับ 5 มกีารระบาดในวงกวา้งขึน้ เชือ้โรคสามารถรับมอืกับระบบภมูติา้นทานในรา่งกายไดด้ขีึน้แตก็่
ยังไมส่มบรูณ์ การตดิโรคทีอ่ยูใ่นระดับนีง้่ายกวา่ระดับ 4 แตก็่ยังจัดอยูใ่นระดับทีย่าก จงึยัง
สามารถจ ากัดการระบาดได ้

ระดับระบาด ระดับ 6 เกดิการระบาดของเชือ้โรคทั่วโลก 

 

4. เอกสารอา้งองิ : 

4.1 SOP-PCO-04- BCP 

4.2 สายดว่นกรม ควบคมุโรค 1422 หรอืดาวนโ์หลดไดจ้ากเวบไซตก์รมควบคมุโรค  

4.3  https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/introduction.php 

 

 

 

 

 

 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/introduction.php
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5. ขอ้มลูท ัว่ไปเกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 

5.1  เชือ้ไวรัสโคโรนา เป็นกลุม่ของเชือ้ไวรัสทีส่ามารถกอ่ใหเ้กดิโรคทางเดนิหายใจในคน ซึง่ไวรัสทีอ่ยูใ่นกลุม่นี ้มหีลายสาย
พันธุส์ว่นใหญท่ าใหเ้กดิอาการไมรุ่นแรง คอื เป็นไขห้วัดธรรมดา ในขณะทีบ่างสายพันธุอ์าจกอ่ใหเ้กดิ อาการรนุแรงเป็นปอดอักเสบ
ได ้เชน่ โรคตดิเชือ้ไวรัสทางเดนิหายใจตะวันออกกลาง (เมอรส์) หรอื โรคซาร ์(SARS) ซึง่เคยมกีารระบาดในอดตีทีผ่า่นมา  

5.2 ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ 2019 คอื ไวรัสในกลุม่โคโรนาทีเ่พิง่มกีารคน้พบใหม ่(ไมเ่คยมกีารพบเชือ้นีใ้นคนมากอ่น) โดย
พบครัง้แรกทีเ่มอืงอูฮ่ั่น มณฑลหเูป่ยส์าธารณรัฐประชาชนจนี ในชว่งปลายปี 2019 

 

6. การตดิตอ่และอาการ 

 6.1 คนสามารถตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่2019 จากคนสูค่นไดผ้า่นทางการไอ จาม สัมผัส น ้ามกู น ้าลาย ดังนัน้ จงึ
ตอ้งระมัดระวังไมใ่หผู้ป่้วยทีม่อีาการทางเดนิหายใจสงสัยจากเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่2019 ไปสัมผัสใกลช้ดิหรอืใชส้ิง่ของ
รว่มกันกับผูอ้ ืน่ เพือ่ลดความเสีย่งในการแพรก่ระจายของเชือ้  

 6.2 อาการป่วยทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่2019 จะมอีาการไข ้รว่มกับ อาการทางเดนิ หายใจ เชน่ ไอ
จาม มนี ้ามกู เหนือ่ยหอบ และมปีระวัตเิดนิทางมาจากเมอืงอูฮ่ั่น มณฑลหเูป่ยป์ระเทศจนี หรอืเมอืง ทีม่กีารประกาศเป็นพืน้ทีร่ะบาด 
ภายใน 14 วันกอ่นเริม่มอีาการป่วย 

 

7.   ค าแนะน าในการป้องกนัตนเอง  

 7.1 หากมอีาการป่วย หากมอีาการไข ้ไอ เจ็บคอ น ้ามกูไหล หายใจเหนือ่ย ภายใน 14 วัน หลังกลับมาจากเมอืงอูฮ่ั่น มณฑลหู
เป่ย ์ประเทศจนีและประเทศทีเ่สีย่ง หรอืการสัมผัสชาวตา่งชาต ิหรอืบคุคลทีม่คีวามเสีย่ง โปรดไปพบแพทยพ์รอ้มแจง้ประวัตกิาร
เดนิทาง แจง้รายละเอยีดตา่งๆ กับแพทยผ์ูท้ าการรักษา เชน่ อาการป่วย วันทีเ่ร ิม่มอีาการป่วย วันเดนิทางมาถงึประเทศไทย สถานที่
พัก เพือ่แพทยจ์ะไดว้นิจิฉัยไดถ้กูตอ้งและรักษาไดท้ันทว่งท ีแพทยผ์ูท้ าการรักษาจะรายงานตอ่หน่วยงาน 

 7.2 การลา้งมอื  

 -   Normal hand washing (การลา้งมอืทั่วไป) การลา้งมอืเพือ่ขจัดสิง่สกปรกตา่งๆ เหงือ่ ไขมัน ทีอ่อกมาตามธรรมชาต ิและ
ลดจ านวนเชือ้โรคทีอ่าศัยอยู ่ชัว่คราวบนมอื การลา้งมอือยา่งถกูวธิตีอ้งลา้งดว้ยสบูก่อ้นหรอืสบูเ่หลวใชเ้วลาในการฟอกมอืนาน

ประมาณ 15 วนิาท ี(ดังรปูที ่1) 

 -  การลา้งมอืดว้ยแอลกอฮอลเ์จล (Alcohol gel) การลา้งมอืในกรณีรบีดว่น ไมส่ะดวกในการลา้งมอืดว้ยน ้าและมอืไมป่นเป้ือน
สิง่สกปรก หรอืสารคัดหล่ัง จากผูป่้วยใหท้ าความสะอาดมอืดว้ยแอลกอฮอลเ์จล การลา้งมอืดว้ยแอลกอฮอลเ์จลประมาณ 10 
มลิลลิติร ใชเ้วลาประมาณ 15-25 วนิาท ี(ในกรณีใชแ้อลกอฮอลเ์จล (Alcohol Gel) ไมต่อ้งลา้งมอืซ ้าดว้ยน ้าและไมต่อ้งเช็ดดว้ยผา้ 
เช็ดมอื)  

 

 

รปูที ่1 การลา้งมอืทั่วไป 
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 7.3 การสวมใสห่น ้ากากอนามัย วธิกีารใสห่นา้กากอนามัยทีถ่กูตอ้ง ควรใหด้า้นสเีขม้ออกดา้นนอกเสมอ คลมุใหปิ้ดจมกู ปาก 
คาง คลอ้งหู ขยับใหพ้อดกีับใบหนา้ กดลวดขอบบนใหส้นทิกับสันจมกู โดยเปลีย่นทกุวันและทิง้ลงในภาชนะทีม่ฝีาปิด เพือ่ป้องกัน 
การตดิเชือ้ ทัง้จากตนเองและผูอ้ ืน่ (ดังรปูที ่2) 

 

รปูที ่2 วธิกีารใชห้นา้กากอนามัย 
 
 
ค าแนะน าส าหรบัหน า้กาก 
1. หนา้กาอนามัยแบบทั่วไป  ควรใสใ่หพ้อดกีับใบหนา้ หันดา้นทีม่สีอีอก หากเป็นแบบไมม่สี ีใหส้ังเกตรอยพับของหนา้กาก

อนามัย หากมมุของรอยพับชีล้งดา้นลา่ง ดา้นนัน้จะเป็นดา้นนอกของหนา้กากอนามัย ใหด้า้นทีม่ลีวดอยูด่า้นบน และดงึหนา้กาก
อนามัยใหค้รอบคลมุทัง้จมกูและปาก  

2. ค าแนะน าส าหรับหน ้าก ากอน ามัยแบบ N95  
ถอืหนา้กากอนามัยไวใ้นอุง้มอื แลว้ครอบหนา้กากบรเิวณปากและจมูก ดงึสายรัดทีอ่ยูด่า้นล่างคลอ้งศรีษะ แลว้ดงึลงไปบรเิวณใต ้

ใบหู จากนัน้ดงึสายรัดเสน้บนคลอ้งใหอ้ยูบ่รเิวณหลังศรีษะ บบีบรเิวณเสน้ลวดใหพ้อดกีับจมกู ทดสอบความพอดขีองหนา้กากโดยใช ้

มอืทัง้สองขา้งทาบบรเิวณหนา้กาก แลว้ลองหายใจ หากหนา้กากพอดกีับใบหนา้เวลาหายใจเขา้หนา้กากจะยบุตัว หายใจออกจะ
พองตัวออก  

 ส าหรับหนา้กากทีใ่ชแ้ลว้เปียกจากสารคัดหล่ัง เชน่ นา้ลาย นา้มกู ควรเปลีย่นหนา้กากอนามัยทันท ีและไมค่วรน ากลับมาใชซ้า้ 
กอ่นทิง้ควรน าหนา้กากทีใ่ชแ้ลว้ใสถ่งุปิดใหม้ดิชดิ หรอืทิง้ในถังขยะตดิเชือ้ และลา้งมอืท าความสะอาดเพือ่ป้องกันการตกคา้งของ
เชือ้โรค 

 7.4 การไอ จาม ทีถ่กูวธิ ี 

  - เมือ่รูส้กึวา่จะไอ จาม ควรหากระดาษช าระ หรอืทชิชู ่มาปิดปาก เพือ่ป้องกันไมใ่หเ้ชือ้โรคกระจาย แลว้น าไป ทิง้ในถังขยะ
ปิดใหเ้รยีบรอ้ย  

  - เมือ่รูส้กึวา่จะไอ จาม แลว้ไมม่กีระดาษช าระ ควรใชก้ารไอ จามใสข่อ้ศอก โดยยกแขนขา้งใดขา้งหนึง่มาจับไหล่ ตัวเองฝ่ัง
ตรงขา้ม และยกมมุขอ้ศอกปิดปากและจมกูตนเองกอ่นจาม ไอทกุครัง้ไมค่วรไอ จามใสม่อื 

   - หลังจากไอ จามเสร็จแลว้ ควรรบีลา้งมอืใหส้ะอาดทกุครัง้ ดว้ยสบู่หรอืแอลกอฮอลฆ์า่เชือ้ เพือ่ก าจัดเชือ้โรค ไมใ่ห ้
แพรก่ระจาย (ดังรปูที ่3) 
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รปูที ่3 การไอจามอยา่งถกูวธิ ี
 
 
 
 

8. มาตรการควบคมุและป้องกนัโรคตดิเชือ้ไขห้วดัไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 ของบรษิทั  

 

ประเภทของมาตรการ มาตรการ 

1.การเตรยีมการกอ่นเกดิ
เหต ุ

มาตรการป้องกัน 

1. ประกาศนโยบายการควบคมุป้องกันโรค 

2. หลกีเลีย่งเดนิทางไปต่างประเทศจนกวา่สถานการณ์ของโรคจะดขีึน้ 

3. หลกีเลีย่งการเดนิทางขา้มจังหวัด หากมกีารเดนิทางตอ้งรายงานใหบ้รษัิททราบ   

4. หลกีเลีย่งการอยูใ่นสถานทีท่ีม่ผีูค้นแออัดหรอืพืน้ทีเ่สีย่งตามประกาศของกรมควบคมุโรค 

กระทรวงสาธารณสขุ  
5. ส ารวจคัดการเพือ่เฝ้าระวังบุคคลทีไ่ปยังพืน้ทีเ่สีย่งหรอืมกีารเดนิทางเคลือ่นยา้ยขา้มจังหวัด 

(แบบเฝ้าระวัง COVID-19) 

6. ตรวจคัดกรองอณุหภมูพินักงานทกุวันจนกวา่สถานการณ์ของโรคจะหมดไป 

7. ใหค้วามรูก้ับพนักงานเกีย่วกับโรคและการป้องกันตนเอง 

8. จัดหาแอลกอฮอลเ์จลลา้งมอืตามจุดตา่งๆ มีต่อ้งใชร้่วมกัน 

9. แจกหนา้กากอนามัยและอบรมวธิกีารใชง้าน 

10. ฉีดยาเชือ้ไวรัสในส านักงานและหอ้งแอรค์อนดชิัน่ 

11. ท าความสะอาดยาฆา่เชือ้ในส านักงาน 

12. จัดทีน่ั่งโรงอาหารใหห้า่งประมาณ 1 เมตร 

13. ประกาศเสยีงตามสายในโรงงาน เพือ่ใหพ้นักงานตืน่ตัวและเกดิความตระหนัก 

14. จัดท าป้ายประชาสัมพันธ ์รณรงคใ์หก้ารรักษาสขุภาพ และสขุอนามัยสว่นบคุคล 

15. สง่เสรมิสขุอนามัยของพนักงาน เชน่ การลา้งมอื การใสห่นา้กาก การรักษาความสะอาด

รา่งกาย สขุอนามัย 
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ประเภทของมาตรการ มาตรการ 

16. ส ารวจการเดนิทางของพนักงานไปยังพืน้ทีเ่สีย่ง หรอือาการเจ็บป่วยของพนักงานทกุ
สัปดาห ์(เอกสารแนบ ในหัวขอ้ 12) 

17. จัดท าการเฝ้าระวังพนักงานทีเ่ดนิทางไปยังพืน้ทีเ่สีย่งหรอืเดนิทางขา้มจังหวัดหรอืมอีาการ
เจ็บป่วยเล็กๆๆ นอ้ยๆๆ (เอกสารแนบในหัวขอ้ 13) 

18. ตรวจคัดกรองอณุหภมูบิคุคลภายนอก 100% (ลกูคา้ ผูรั้บเหมา ผูส้ง่ของ ผูเ้ยีย่มชม ฯลฯ) 
หากอณุหภมูสิงูตัง้แต ่37.2 องศาเซลเซยีสขึน้ไป ไมใ่หเ้ขา้ในพืน้ทที างาน  

19. หลกีเลีย่งการน าบคุคลภายนอกเขา้มาในโรงงาน หากจ าเป็นตอ้งควบคมุใหใ้สห่นา้กาก 

20. น ้ายาฆา่เชือ้โรคทีร่องเทา้ กอ่นผา่นเขา้มาในบรษัิท 

21. อัพเดทขอ้มลูผูต้ดิเชือ้ในพืน้ทีจั่งหวัดชลบหุรีใ่หพ้นักงานทราบทกุวัน เพือ่สรา้งความ

ตระหนัก 

 

2.การตอบโตข้ณะเกดิเหต ุ พนักงานผูป่้วย/ผูท้ีม่คีวามเสีย่ง 

1. คัดแยกผูป่้วย/ผูท้ีม่คีวามเสีย่งออกจากพืน้ทีท่ างานทันท ี(กกัไวท้ีป้่อมหนา้) และหา้มเขา้

มาในพืน้ทีท่ างาน 

2. หยดุงานตามแพทยส์ั่ง/กักกันผูท้ีม่คีวามเสีย่ง 14 วัน  (การปฏบัิตตินดังรปูที ่4) 

3. ด าเนนิการรักษาพยาบาลตามแพทยส์ั่ง 

4. ผูป่้วยหรอืมคีวามเสีย่งตอ้งสวมใสห่นา้กากอนามัยตลอดเวลา 

5. ผูป่้วยหรอืผูม้คีวามเสีย่งตอ้งงดใชม้อืสัมผัสกับสิง่ของเครือ่งใชส้ านักงานทีเ่ป็นสว่นรวม 

เพือ่ป้องกันการแพรก่ระจายของโรค 

สถานทีท่ างาน 

6. ฉีดยาฆา่เชือ้โรคพืน้ทีท่ างานทันท ี(กรณทีีพ่บมผีูต้ดิเชือ้ COVID-19) 
7. ท าความสะอาดพืน้ทีด่ว้ยยาฆา่เชือ้ทันทแีละทกุวันเชา้-เย็น จนกวา่จะมั่นใจวา่ไมม่เีชือ้ไวรัส

โคโรน่า 

3.การฟ้ืนฟหูลังเกดิเหตุ 1. การรักษาพยาบาลอาการเจ็บป่วยตามสทิธปิระกันสังคมและประกันกลุม่ 

2. ผูป่้วยหยดุงานจนกระทั่งหายป่วย และน าใบรับรองแพทยม์าแสดงกับพยาบาลเพือ่ยนืยัน

การสิน้สดุการรักษาพยาบาล 

3. ผูต้อ้งสงสัย หากตอ้งกักตัวเป็นเวลา 14 วัน กอ่นกลับเขา้ท างานตอ้งมารายงานตัวทีห่อ้ง

พยาบาล กอ่นเขา้ท างาน  หากในชว่งกักตัว 14 วันมอีาการไข ้ตอ้งไปพบแพทยแ์ละ

รักษาพยาบาล ตามค าแนะน าของแพทย ์และโทรศพัทแ์จง้หัวหนา้งานและฝ่ายทรัพยากรบคุคล

และธุรการ 

4. ผูท้ีไ่ดรั้บการรักษาพยาบาล ยังคงตอ้งดแูลดา้นสขุอนามัยสว่นบคุคล เชน่ กนิรอ้น ชอ้น

กลาง ลา้งมอืและตอ้งสวมใสห่นา้กากอนามัยในส านักงาน เป็นเวลา 2 สัปดาห ์
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9. ข ัน้ตอนการปฏบิตัใินการควบคมุโรคไขไ้วรสัโคโรนา (COVID-19)ส าหรบัพนกังาน 

 

ผงักระบวนการควบคมุป้องกนัโรคตดิเชือ้ไขไ้วรสัโคโรนา (COVID-19) การตรวจคดักรองพนกังาน 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Positive 

Negative 
อณุหภมู ิ 37.2 

C 

อณุหภมูนิอ้ยกวา่ 37.2 

ตรวจคัดกรองอณุหภมู ิ(Body 
temperature checking) 

รายงานผูม้อีณุหภมูริา่งกายสงู/ผูป่้วยที่

น่าสงสัย 
(รายงานพยาบาล/แผนกทีเ่กีย่วขอ้ง) 

 

ตรวจสอบ
อณุหภมู(ิVerify) 
อณุหภมูริา่งกาย 

สง่รักษาสถานพยาบาล  

ตรวจสอบอณุหภมูริา่งกายซ ้าดว้ยเครือ่ง
ตรวจวัดอณุหภมูอิกีเครือ่ง 

เขา้ท างานตามปกต ิ

ควบคมุ<37.2 C 

-เอกสารแนบ แบบเฝ้าระวัง COVID-19  
- กะเชา้ หากอณุหภมูสิงูใหแ้จง้พยาบาล
และหัวหนา้งาน 
-กะดกึ หากอณุหภมูใิหแ้จง้หัวหนา้งาน  

ผลวนิจิฉัยเป็น COVID-19 
(กักตัวเองสงูสดุ 14 วัน)  

แจง้ จนท.กรมควบคมุโรคตดิตอ่ 
กระทรวงสาธารณสขุทอ้งถิน่ 

- หา้มผูไ้มเ่กีย่วขอ้งเขา้ในพืน้ทีเ่สีย่ง 
- สอบสวนโรค และกักกันผูม้คีวามเสีย่ง
หรอืสัมผัสใกลช้ดิกับผูป่้วย (กักกนั
สงูสดุ 14 วัน) 

- ฉีดพน่ฆา่เชือ้ไวรัสพืน้ทที างานทันท ี

- ท าความสะอาดอปุกรณ์ทีท่ างาน 
เครือ่งใชส้ านักงาน 

- ปฏบัิตติามค าแนะน าของ จนท. 
-  

รักษาตัวตามค าแนะน าของแพทย ์ 

ระยะฟ้ืนฟ ู
-ดแูลตนเองอยา่งตอ่เนือ่ง 

รักษาตามอาการ 

ควบคมุ  37.2 C 
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10. ข ัน้ตอนการปฏบิตัใินการควบคมุโรคไขไ้วรสัโคโรนา (COVID-19)ส าหรบับุคคลภายนอก 
 

 ผงักระบวนการควบคมุป้องกนัโรคตดิเชือ้ไขไ้วรสัโคโรนา (COVID-19)  

การตรวจคดักรองบุคคลภายนอก 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจคัดกรองอณุหภมู ิ(Body 
temperature checking)  

(37.2 C) 

รายงานกับบคุคล/แผนกทีม่าตดิต่อ   

แจก Mask ใหส้วมใสท่ันท ี

ควบคมุ<37.2 C 

ตรวจสอบอณุหภมูิ
(Verify) รา่งกาย 

อนุญาตใหเ้ขา้พบ 

กักพืน้ทีใ่หอ้ยูเ่ฉพาะในพืน้ทีท่ี่
ก าหนด (Visitor area, main gate) 

ไมใ่หเ้ขา้พบ / VDO call  

เจา้หนา้ทีต่รวจเช็คอณุหภมู ิ 
ตอ้งสวมใสห่นา้กากอนามัย 

 

ควบคมุ  37.2 C 

ไมอ่นุญาตใหเ้ขา้พบ 
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แนวทางการปฏบิตัติวัของพนกังาน ในการป้องกนัตนเอง ในสถานการณป์กต ิหรอืกรณีถกูกกักนั  
 

 
    
   รปูที ่4 การปฏบัิตตัิวในการกักกันตนเองในทีอ่ยูอ่าศัย 
 

 
     
    รปูที ่5 การเฝ้าระวังอาการป่วยในชว่งการกักกัน 
 



Work Instruction                                                
คูม่อืการท างาน 

Document No: WIN-SEO-37 

Revision No: 00 

 

งาน :  การควบคมุและป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 
Effective Date: 16 March 2020. 

Page 10 of 12 

 

SIAM POONGSAN METAL COMPANY LIMITED 

 

11. แนวทางการท าความสะอาดฆา่เชือ้ไวรสั 
 

11.1 น ้ายาฟอกขาวกลุม่ sodium hypochloride 0.5% เชน่ ไฮเตอร ์ท าความสะอาดพืน้ผวิทั่วไป ผสมน ้ายาฟอกขาว 1 
1 สว่น :  น ้า 9 สว่น  

11.2 แอลกอฮอล ์70% v/v  
11.3 น ้ายาฆา่เชือ้กลุม่ Chloroxylenol 4.8% เชน่ น ้ายาเดดตอล ตามค าแนะน าของผูผ้ลติ 
11.4 ผงซกัฟอก ผสมกับน ้ารอ้น 70 องศาเซลเซยีส ใชท้ าความสะอาดวัสดทุีเ่ป็นผา้ เชน่ เสือ้ผา้ ผา้ม่าน  ผา้ปทูีน่อน 

เป็นตน้ 
11.5 ค าแนะน าในการใชน้ ้ายาท าความสะอาดและน ้ายาฆา่เชือ้ เชน่ น ้ายาลา้งหอ้งน ้า น ้ายาฟอกขาวเจอืจาง 1 สว่นใน

น ้า 9 สว่น (ความเขม้ขน้ 0.5%) ราดทิง้ไวอ้ยา่งนอ้ย 15 นาท ีและแอลกอฮอล ์70% ทัง้นี ้ใหใ้ชต้ามค าแนะน า
ของผลติภัณฑนั์น้  

 
 
ตาราง สารฆา่เชือ้และความเขม้ขน้ส าหรับฆา่เชือ้ไวรัสโคโรนา (% โดยปรมิาตร V/V) 
 

น า้ยาฆา่เชือ้ ความเขม้ขน้ 

Accelerated hydrogen peroxide  0.5% 

Benzalkonium chloride (Alkyl dimethyl benzyl 
ammonium chloride) 

0.05% 

Chloroxylenol 0.12% 

Ethyl alcohol 70% 

Iodine in iodophor 50 ppm 

Isopropanol 50% 

Povidone-iodine 1% iodine 

Sodium hypochlorite 0.05-0.5% 

Sodium chloride  0.23% 

 
 

 
 
รปูที ่6 ตัวอยา่งชนดิน ้ายาฆา่เชือ้โรคไวรัส 
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12. แบบส ารวจผูม้คีวามเสีย่ง   
 

 

แบบส ารวจโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 (Covid-19)  
 

วนัทีส่ ารวจ ตัง้แตว่นั .......................................  ถงึ................................................. 

 
แผนก ..ความปลอดภัย.................................... 

 

 

 
 

ชือ่พนักงาน 

ทา่นไดเ้ดนิทางไปพืน้ทีเ่สยีง
ตามประกาศกรมควบคมุโรค/

ตา่งจังหวัด ในรอบ 7 วนั
หรอืไม่ 

ทา่นไดม้กีารสมัผัสคนกลุม่

เสีย่งตามกรมควบคมุโรคแจง้
บา้งหรอืไม ่เชน่ เคสสนาม

มวย /สถานบนัเทงิทองหลอ่ 

เป็นตน้ 

ทา่นมอีาการเจ็บป่วย 
เป็นไข ้มอีาการ

ผดิปกตริะบบทางเดนิ
หายใจ 

ไป ไมไ่ป ม ี ไมม่ ี ม ี ไมม่ ี

       

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

  
หมายเหตุ  หากพนักงานมกีารเดนิทางหรอืมอีาการเจ็บป่วย ใหม้าท าแบบเฝ้าระวังโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่2019 
(Covid-19) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Work Instruction                                                
คูม่อืการท างาน 

Document No: WIN-SEO-37 

Revision No: 00 

 

งาน :  การควบคมุและป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 
Effective Date: 16 March 2020. 

Page 12 of 12 

 

SIAM POONGSAN METAL COMPANY LIMITED 

 

 
แบบเฝ้าระวงัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 (Covid-19)  

The self-Screening for Covid-19  
บรษิทั สยาม พงุซาน เมทลั จ ากดั 

 

วันทีต่อบแบบสอบถาม .......................................................................... 

ชือ่ – สกลุ .........................................................................  แผนก.................................................................... 

1. ใน 7 วันทีผ่่านมา ทา่นไดเ้ดนิทางหรอืมกีจิกรรมตามนีห้รอืไม ่(สามารถเลอืกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

  เดนิทางขา้มจังหวัด  ไปจังหวัด .............................................................................................. 

 เดนิทางไปตดิตอ่ในสถานทีเ่สีย่ง เชน่ โรงพยาบาล, โรงเรยีน หรอืสถานทีอ่ืน่ตามทีก่รมควบคมุโรคก าหนด 

 เขา้รว่มกจิกรรมทางสังคม เชน่ งานแตง่, งานบวช, งานศพ, งานขึน้บา้นใหม ่เป็นตน้ 

 เขา้รว่มกจิกรรมสันทนาการ เชน่ แขง่หรอืซอ้มกฬีา, ไปสนามมวย, สังสรรคใ์นผับหรอืรา้นอาหาร 

 เขา้รว่มการประชมุ สัมมนา  

2. การเดนิทาง 

  รถยนตส์ว่นตัว   

   ระบบขนสง่สาธารณะ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

 รถทัวร ์  รถไฟ  เครือ่งบนิ   รถตู ้  รถแทกซี ่ มอเตอรไ์ซดร์ับจา้ง อืน่ๆ ............... 

3. วันทีท่า่นเดนิทางไป  - กลับ.................................................

เวลา  ................................................................ 

4. จ านวนสมาชกิทีร่ว่มไปกับทา่น ................... คน ใครบา้ง โปรด

ระบ ุ............................................................................. 

คนในบรษัิทของทา่นจ านวน .............................................คน คนนอกบรษัิท 

จ านวน ..............................................คน 

5. มอีาการเจ็บป่วย ทีเ่กดิขึน้   

 ไมม่ ี   

  ม ี  ระบอุาการ  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

    ไข ้      ไอ    มนี ้ามกู     เจ็บคอ     เหนือ่ยหอบ    

    ปวดหัว/ปวดเมือ่ยตามตัว     คลืน่ไส/้อาเจยีน 

6. ทา่นเคยมปีระวัตใิกลช้ดิกับชาวตา่งชาต ิ 

 ไมม่ ี  ม ี

7. กับบคุคลตอ้งสงสัยทีอ่าจตดิเชือ้โรคไวรัสโคโรนา 19 หรอืมปีระวัตสิัมผัสคนตา่งชาตหิรอืไม่ 

 ไมม่ ี  ม ี

8.  อืน่ๆ  ..................................................................................................................................................... 

 

********************************************************************************************** 

ส าหรบัพยาบาล จะตดิตามอาการ 14 วนั   (หากมอีาการตามขอ้ 5 )  

9. ผลการตดิตามอาการหลังการเดนิทาง  14 วัน  

    ไม่ป่วย  สิน้สดุการตดิตาม 

 ป่วย  ระบ.ุ............................................................................................................  

 ตดิตามอาการตอ่ .................................................................................................. 

 


