
RRภาคผนวก ข
เอกสารประกอบการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน

และแกไขผลกระทบส่ิงแวดลอม



RRภาคผนวก ข-1
สำเนาจดหมายนำสงรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน

และแกไขผลกระทบส่ิงแวดลอมและ
มาตรการติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมตอหนวยงานราชการ





RRภาคผนวก ข-2
สำเนาจดหมายแจงยกเลิกกระบวนการผลิตเคร่ืองยิงทราย





















































RRภาคผนวก ข-3
สำเนาจดหมายแจงหยุดใชงานหมอไอน้ำช่ัวคราว











RRภาคผนวก ข-4
แผนการบำรุงรักษาระบบบำบัดมลพิษ





RRภาคผนวก ข-5
แผนตรวจสอบและบำรุงรักษาเชิงปองกัน



















RRภาคผนวก ข-6
เอกสารบุคลากรดานสิง่แวดลอม







RRภาคผนวก ข-7
Noise Contour Map และมาตรการอนุรักษการไดยิน
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5.5 เส้นระดับความดังของเสียงในสถานประกอบการ (Noise Contour)

1) ผลการตรวจวัด

จากการตรวจวดัและจดัทาํเสน้ระดบัความดงัของเสียงในสถานประกอบการ (Noise Contour) ในวนัทีÉ 11
พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 จาํนวน 4 พื ÊนทีÉ แสดงดงัภาพทีÉ 6 และมีรายละเอียดผลการตรวจวดัดงัรูปทีÉ 3 ถึงรูปทีÉ 6

2) สรุปผลการตรวจวัด

จากการตรวจวดัและจดัทาํเสน้ระดบัความดงัของเสียงในสถานประกอบการ (Noise Contour) สรุปไดด้งันี Ê
- บรเิวณ EN Section มีระดบัความดงัของเสียง อยู่ในช่วงระหว่าง 54.9-75.9 เดซิเบล(เอ) 
- บรเิวณ PD1 Section : Line C, F มีระดบัความดงัของเสียง อยู่ในช่วงระหว่าง 69.5-92.8 เดซิเบล(เอ)
- บรเิวณ PD2 Section : Line D, E, G มีระดบัความดงัของเสียง อยู่ในช่วงระหว่าง 81.2-98.1 เดซิเบล(เอ)
- บรเิวณ PD3 Section : Line A, B มีระดบัความดงัของเสียง อยู่ในช่วงระหว่าง 62.1-86.8 เดซิเบล(เอ)
ตามประกาศกฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกีÉยวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2549 กาํหนดใหน้ายจา้งจัดทาํโครงการ
อนุรกัษ์การไดย้ินในสถานประกอบกิจการในกรณีทีÉสภาวะการทาํงานในสถานประกอบกิจการมีระดบัเสียงทีÉลูกจา้งไดร้บั
เฉลีÉยตลอดระยะเวลาการทาํงาน 8 ชัÉวโมง ตัÊงแต่ 85 เดซิเบล (เอ) ขึ Êนไป ตามหลกัเกณฑใ์นประกาศกรมสวัสดิการและ
คุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2553 เรืÉอง หลกัเกณฑแ์ละวิธีการจดัทาํโครงการอนรุกัษก์ารไดย้ินในสถานประกอบการ

ขอ้เสนอแนะเพิÉมเติม
- นาํแผนผงัแสดงเสน้ระดบัเสียงของแต่ละพื ÊนทีÉไปติดหรือแสดงไวใ้นบรเิวณทีÉเห็นไดช้ดั 
- จัดใหลู้กจา้งสวมใส่อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉสามารถลดระดับเสียงทีÉลกูจ้างไดร้บัเฉลีÉย

ตลอดระยะเวลาการทาํงานแปดชัÉวโมงเหลือนอ้ยกว่าแปดสิบหา้เดซิเบล (เอ)
- จดัอบรมใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบัโครงการอนรุกัษก์ารไดย้ิน ความสาํคญัของการทดสอบสมรรถภาพการ

ไดย้ิน อนัตรายของเสียงดงั การควบคมุปอ้งกนัและการอุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล แก่ลกูจา้ง
ทีÉทาํงานในบริเวณทีÉมีระดบัเสียงดงัทีÉไดร้บัเฉลีÉยตลอดระยะเวลาการทาํงานแปดชัÉวโมงตัÊงแต่แปดสิบเดซิเบล
เอขึ Êนไป และลกูจา้งทีÉเกีÉยวขอ้งในสถานประกอบการ

- ควรมีการทบทวนผงัแสดงการกระจายเสียงใหม่หากพบว่ามีการเคลืÉอนยา้ย ปรบัปรุง หรือติดตัÊงเครืÉองจักรทีÉ
เป็นแหลง่กาํเนิดเสียงเพิÉมเติม ทัÊงนัÊน เพืÉอใหม้ีผงัแสดงระดบัเสียงมีความทนัสมยัสามารถใชอ้า้งอิงได ้หรืออาจ
กาํหนดใหม้ีการทบทวนลกัษณะการกระจายของเสียงอยู่เป็นระยะทกุ 3 ปี หรือ 5 ปี เป็นตน้

- ใหค้วามสนใจต่อสขุภาพอนามยัดา้นการไดย้ินของพนกังานทีÉปฏิบตัิงานในสว่นทีÉมีเสียงดงัเกินมาตรฐานเป็น
พิเศษ โดยพนักงานส่วนนี Êตอ้งไดร้บัการตรวจสมรรถภาพการไดย้ินเป็นประจาํทุกปี และควรเปรียบเทียบผล
การตรวจสขุภาพในปัจจบุนัเทียบกบัผลในอดีตดว้ย
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EN Section

PD1 Section : Line C, F

PD2 Section : Line D, E, G

PD3 Section : Line A, B

ภาพทีÉ 6 แสดงการตรวจวดัระดบัความดงัของเสียงในสถานประกอบการ (Noise Contour)
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RRภาคผนวก ข-8
แผนงานการตรวจสอบระบบบำบัดน้ำเสียทางเคมี และทอรวบรวมน้ำเสีย





RRภาคผนวก ข-9
การอบรมหลักสูตรดานความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทำงาน



บริ
ษทั

 โค
เซ่ 

อลู
มนิั

ม (
ปร

ะเท
ศไท

ย) 
จําก

ดั 



กฎ
 กติ

กา
 มา

รย
าท





ทาํ
ไม

ต้อ
งอ

บร
ม 

?

พร
ะรา

ชบั
ญญั

ติค
วาม

คว
าม
ปล

อด
ภยั

 อา
ชีว

อน
าม
ัย

แล
ะส

ภา
พแ

วด
ล้อ

มใน
การ

ทาํ
งาน

 พ.
ศ. 
๒๕

๕๔

ปร
ะก
าศก

รม
สว

สัด
กิาร

แล
ะคุ้

มค
รอ
งแร

งงา
น

เรืÉอ
ง ห

ลกั
เกณ

ฑ์ ว
ธิีก

าร 
แล
ะเงื

Éอน
ไข 

การ
ฝึก

อบ
รม

ผู้บ
ริห

าร 
หัว

หน้
างา

นแ
ละ
ลูก

จ้าง
ด้าน

คว
าม
ปล

อด
ภัย

 อา
ชีว

อน
าม
ยั แ

ละ
สภ

าพ
แว
ดล้

อม
ในก

ารทํ
างา

น
2 2พ2 

.พ
ค

พพ..
.คคคคคค.
25

55



หวั
ขอ้

กา
รฝึก

อบ
รม

1. ค
วาม

รู้เก
ีÉยว
กบั

คว
าม
ปล

อด
ภยั

ฯ1
.5 ช

ม.
 

2. ก
ฎห

มา
ยค

วาม
ปล

อด
ภัย

ฯ1
.5 ช

ม.
 

3. ข้
อบ

ังค
บัว่

าด้ว
ยค

วาม
ปล

อด
ภยั

ฯ3
 ชม

. 



นโ
ยบ

าย
สิÉ ง

แว
ดล้

อม
 ค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
อา

ชีว
อน

ามั
ยแ

ละ
สภ

าพ
แว

ดล้
อม

ใน
กา

รท
าํง
าน

" พ
วก
เรา

 บริ
ษัท

 โค
เซ่ 

อลู
มนิั

ม (
ปร

ะเท
ศไท

ย) 
มคี

วาม
มุ่ง

มัÉน
ในก

ารพ
ฒัน

า ป
รับ

ปรุ
ง

สภ
าพ

แว
ดล้

อม
 สถ

าน
ทีÉท

าํงา
นให้

ปล
อด

ภัย
อย่

างต่
อเนื

Éอง
 แล

ะเห
มา
ะส

มก
บัล

กัษ
ณะ

เฉพ
าะข

อง
คว

าม
เสีÉย

ง โ
อก

าส 
ด้าน

อาชี
วอ
นา
มยั

แล
ะค

วาม
ปล

อด
ภัย

 โด
ยก

ารป
ฏิบ

ัตติ
าม
กฎ

หม
าย 

ป้อ
งกนั

มล
พษิ

แล
ะล
ดค

วาม
เสีÉย

งจา
กก

ารท
ํางา

นเพื
Éอสุ

ขภ
าพ

ทีÉด
ไีม่
มอี

ุบัต
ภิัย

ขอ
งพ

นัก
ง าน

แล
ะผู้

ทีÉเก
ีÉยว
ข้อ

ง 
ภา
ยใต้

การ
ดาํเ

นิน
กจิ

กร
รม

 กา
รผ

ลติ
สิน

ค้าแ
ละ
การ

บริ
การ

 "

นโย
บา
ยพื

Êนฐ
าน

1.ป
ฏิบ

ตัิต
าม
กฎ

หม
ายแ

ละ
ข้อ

กาํห
นด

อืÉน
 ๆ ท

ีÉเกีÉย
วข้

องก
บัสิ

Éงแว
ดล้

อม
แล
ะค

วาม
ปล

อด
ภัย

 อา
ชีว

อน
าม
ยัแ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล้

อม
 ใน

การ
ทาํ
งาน

  ร่ว
มก

บัชุ
มช

นใน
การ

คง
ไว้ซึ

Éงส
ภา
พแ

วด
ล้อ

มท
ีÉดแี

ละ
มคี

วาม
ปล

อด
ภัย

ทัÊง
ภา
ยใน

แล
ะภ

ายน
อก

บริ
ษัท

ฯ

(E
nv

iro
nm

en
ta

l O
cc

up
at

io
na

l H
ea

lth
 a

nd
 S

af
et

y 
Po

lic
y)



นโย
บา
ยพื

Êนฐ
าน

 ต่อ
....

2.มุ่
งเน้

นใน
การ

ปรั
บป

รุงแ
ละ
พฒั

นา
อย่

างต่
อเนื

Éอง
เพืÉอ

คว
บคุ

มป้
องก

นัแ
ละ
ลด

ปัญ
หา
ด้าน

สิÉง
แว
ดล้

อม
รวม

ถึง
ลด

ระด
บัค

วาม
เสีÉย

งด้
าน

คว
าม
ปล

อด
ภัย

  อา
ชีว

อน
าม
ัยแ
ละ
สภ

าพ
แว
ดล้

อม
ในก

ารทํ
างา

น  
ได้แ

ก่
2.1

ปรั
บป

รุงพ
ฒัน

ากร
ะบ

วน
การ

  เค
รืÉอ
งจัก

ร  แ
ละ
ผล

ติภั
ณฑ์

โดย
คาํนึ

งถ
ึงค
วาม

ปล
อด

ภัย
เป็น

อนั
ดับ

แรก
2.2

ตร
วจ
สอ

บค
วาม

ปล
อด

ภัย
ก่อ

นเริ
Éมง

าน
เพืÉอ

ป้อ
งกนั

อนั
ตร

าย 
 ลด

คว
าม
เสีÉย

งแล
ะล
ดก

ารเ
กดิ

อุบ
ัตภิั

ย
2.3

 จัด
ให้ม

ีการ
ใช้เ

ครื
Éอง
มือ

ทีÉป
ลอ

ดภั
ยแ
ละ
เหม

าะส
มร

วม
ถึง
พนั

กงา
นต้

องส
วม

ใส่อ
ุปก

รณ์
ป้อ

งกนั
อัน

ตร
ายส่

วน
บุค

คล
ตาม

ทีÉ
บริ

ษัท
ฯ ก

าํห
นด

อย่
างเ

คร่
งค
รัด

2.4
ต้อ

งม
ีการ

ป้อ
งกัน

แล
ะล
ดม

ลพ
ษิต่

าง 
ๆ ท

ีÉเกดิ
ขึÊน

จาก
การ

ดาํเ
นิน

งาน
ขอ

งบ
ริษ

ัทฯ
 

2.5
ปร

ะห
ยดั

พล
งังา

นแ
ละ
ทรั

พย
ากร

  รว
มถ

ึงกา
รล
ดจ

ําน
วน

ขอ
งเสี

ยท
ิÊงให้

สาม
ารถ

นํา
กล

บัม
าใช้

ใหม่
2.6

 ผู้บ
ริห

ารต้
องใ

ห้ก
ารส

นับ
สนุ

นใน
การ

ดาํเ
นิน

กจิ
กร
รม

 CC
CF

+ 
แล
ะส่

งเส
ริม

ให้พ
นัก

งาน
มีก

ารค้
นห

าอนั
ตร

ายแ
ละ
ปร

ะเม
ิน

อนั
ตร

ายจ
ากง

าน
แล
ะส

ถาน
ทีÉท

ํางา
นข

องต
นเอ

ง โ
ดย

คร
อบ

คลุ
มทุ

กๆ
งาน

โดย
ใช้ก

จิก
รรม

ค้น
หา
แล
ะป

ระเ
มิน

อนั
ตร

าย 
(Co

m
pl

et
el

y 

Ch
ec

k 
Co

m
pl

et
el

y 
Fi

nd
 O

ut
 (C

CC
F+

)) 
อย่

างน้
อย

ปีล
ะ 1

ครัÊ
ง

2.7
คว

บคุ
มส

ารเ
คม

ีทีÉผ
สม

อยู่
ในผ

ลติ
ภัณ

ฑ์ 
การ

ปฏิ
บัต

ติาม
กฎ

หม
ายท

ีÉเกีÉย
วข้

องก
บัผ

ลติ
ภัณ

ฑ์ 
แล
ะก
ารป

ฏิบ
ัตติ

าม
ข้อ

เรีย
กร้
องข

อ
ลูก

ค้า

นโ
ยบ

าย
สิÉ ง

แว
ดล้

อม
 ค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
อา

ชีว
อน

ามั
ยแ

ละ
สภ

าพ
แว

ดล้
อม

ใน
กา

รท
าํง
าน

(E
nv

iro
nm

en
ta

l O
cc

up
at

io
na

l H
ea

lth
 a

nd
 S

af
et

y 
Po

lic
y)



นโย
บา
ยพื

Êนฐ
าน

 ต่อ
....

3. ด
าํเนิ

นก
จิก

รรม
การ

ปรั
บป

รุงอ
ย่าง

ต่อ
เนืÉอ

ง  โ
ดย

มกี
ารจ

ัดส
รรท

รัพ
ยาก

รให้
เพยี

งพ
อแ
ละ
เหม

าะส
มใน

การ
ดาํเ

นิน
ระบ

บก
ารจั

ดก
ารสิ

Éงแว
ดล้

อม
แล
ะค

วาม
ปล

อด
ภัย

  อ
าชีว

อน
าม
ยัแ
ละ
สภ

าพ
แว
ดล้

อม
ในก

ารท
าํงา

น  
โดย

กาํห
นด

วตั
ถุป

ระส
งค์
แล
ะเป้

าห
มา
ยพ

ร้อ
มท

ัÊงได้
มกี

ารต
รวจ

สอ
บก

ารด
าํเนิ

นก
ารต

าม
เป้า

หม
ายแ

ละ
มกี

ารท
บท

วน
อยู่
เสม

อ
4. ท

าํกา
รสื
Éอส

าร 
แล
ะฝึ

กอ
บร

มให้
กบั

พนั
กงา

นทุ
กค

นท
ราบ

ถึง
นโย

บา
ย  
วตั

ถุป
ระส

งค์
แล
ะเป้

าห
มา
ยข

องก
ารจ

ัดก
าร

ด้าน
สิÉง
แว
ดล้

อม
แล
ะค

วาม
ปล

อด
ภัย

  อ
าชีว

อน
าม
ยัแ
ละ
สภ

าพ
แว
ดล้

อม
ในก

ารท
าํงา

น ร
วม

ไป
ถึง
การ

ให้ค
วาม

สํา
คญั

ในก
ารใ

ห้ค
าํป
รึก
ษา
แล
ะก
ารม

สี่าน
ร่วม

กบั
พนั

กงา
นห

รือ
ตัว

แท
นพ

นัก
งาน

 เพื
Éอย

กร
ะด

บัค
วาม

เข้า
ใจแ

ละ
สร้

างค
วาม

มุ่ง
มัÉน

ในก
ารรั

กษ
าสิÉง

แว
ดล้

อม
แล
ะค

วาม
ปล

อด
ภ ัย

นโ
ยบ

าย
สิÉ ง

แว
ดล้

อม
 ค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
อา

ชีว
อน

ามั
ยแ

ละ
สภ

าพ
แว

ดล้
อม

ใน
กา

รท
าํง
าน

(E
nv

iro
nm

en
ta

l O
cc

up
at

io
na

l H
ea

lth
 a

nd
 S

af
et

y 
Po

lic
y)





หม
ายถ

ึง ก
ารเ

ลีÊย
งชี
พ ก

ารป
ระก

อบ
อาชี

พห
รือ
คน

ทีÉป
ระก

อบ
อาชี

พทุ
ก

สาข
าอา

ชีพ
หม

ายถ
ึง สุ

ขภ
าพ

อน
าม
ยั ค

วาม
ไม่
มโีร

ค ห
รือ
สภ

าวะ
คว

าม
สม

บูร
ณ์ท

ัÊงร่า
งกา

ย
แล
ะจ
ิตใจ

ขอ
งค
น 

“งา
นท

ีÉเกีÉย
วข้

องก
บัก

ารส่
งเส

ริม
 คว

บคุ
ม ดู

แล
 กา

รป้
องก

นัโร
ค ต

ลอ
ดจ

นอุ
บัต

ิเหตุ
แล
ะ

ดําร
งรัก

ษา
ไว้ซึ

Éงสุ
ขภ

าพ
อน

ามั
ยข

องผู้
ปร

ะก
อบ

อาชี
พใ
ห้มี

คว
าม
ปล

อด
ภัย

 มีส
ภา
พ

ร่าง
กาย

แล
ะจิ
ตใจ

ทีÉส
มบู

รณ์
 ตล

อด
จน

สถ
าน
ะท

างสั
งค
มท

ีÉดีง
าม

”



สุข
ภา
พก

าย

งาน
อาชี

วอ
นา
มัย

สุข
ภา
พจิ

ต

สถ
าน
ะท

างสั
งค
ม



งาน
อาชี

วอ
นา
มัย

การ
ส่ง
เสริ

ม
(Pr

om
oti

on)

การ
ป้อ

งกนั
(Pr

eve
nti

on)
การ

ปก
ป้อ

งคุ้
มค

รอ
ง

(Pr
ote

ctio
n)

การ
จัด

การ
ทํา
งาน

(Pl
aci

ng)
การ

ปรั
บง

าน
แล
ะค

นให้
เหม

าะส
มก

นั
(Ad

apt
ati

on)



นิย
าม
ศพั

ทด์
า้น

คว
าม
ปล

อด
ภยั

ฯ

ภัย
(H

aza
rd)

 
คว

าม
ปล

อด
ภัย

(Sa
fet

y)

อนั
ตร

าย
(Da

nge
r)

อุบ
ัติก

ารณ์
(In

cid
ent

)

เหตุ
การ

ณ์เ
กือ

บเก
ดิอุ

บ
ติเห

ตุ
(Ne

ar 
mi

ss)

อุบ
ัติเห

ตุ
(Ac

cid
ent

)



สภ
าพ

กา
รณ์

ซึÉง
มีแ

นว
โน้

มท
ีÉจะ

ก่อ
ให้

เกิด
กา
รบ

าด
เจ็บ

ต่อ
บุค

คล
  

หรื
อค

วาม
เสีย

หา
ยต่

อท
รัพ

ย์สิ
น  

หรื
อก

ระท
บก

ระเ
ทือ

นต่
อข

ดีค
วาม

สาม
ารถ

ในก
ารป

ฏิบ
ัตงิ
าน
ตาม

ปก
ตขิ

องบุ
คค

ล



สภ
าว

ะที
Éเป็

นอ
นัต

รา
ยจ

าก
ภยั

 (H
az

ard
)
ระ
ดบั

คว
าม

รนุ
แร

ง
จะ

มา
กห

รอื
น้อ

ย  
ขึÊน

อย
ู่ กบั

มา
ตร

กา
รป้

อง
กนั



การ
กร
ะท

าํห
รือ
สภ

าพ
การ

ทาํ
งาน

ซึÉง
ปล

อด
จาก

เหตุ
อนั

จะ
ทาํ
ให

้เกิด
กา
รป

ระ
สบ

อนั
ตร
ายต่

อชี
วติ

 ร่า
งก
าย 

จิต
ใจ 

หรื
อสุ

ขภ
าพ

อน
าม
ยัอ
นั

เนืÉอ
งจา

กก
ารทํ

างา
นห

รือ
เกีÉย

วก
บัก

ารท
าํงา

น

คน
ไม่
บา
ดเจ็

บ
พกิ

าร
หรื

อต
าย

ทรั
พย์

สิน
ไม่
เสีย

หา
ย

ผล
ติส

มํÉา
เสม

อ

มีเว
ลาป

รับ
ปรุ

งงา
น



เหตุ
การ

ณ์ท
ีÉเกดิ

ขึÊน
โดย

ไม่
ได้ค

าดก
ารณ์

 
หรื

อว
างแ

ผน
ไว้ล่

วงห
น้า

ส่ง
ผล

กร
ะท

บต่
อ ก

ารท
ํางา

น ผ
ลผ

ลติ
ทาํ
ให

ท้รั
พย์

สิน
เสีย

หา
ย 

ทาํ
ให

ค้น
ได
ร้ับ

 บา
ดเจ

บ็ พ
กิาร

 สูญ
เสีย

อว
ยัว
ะ

ส่ว
นห

นึÉง
ส่ว

นใด
 หรื

อร้
ายแ

รงถ
ึงข
ัÊนเสี

ยชี
วติ

..



เหตุ
การ

ณ์ท
ีÉไม่
พงึ

ปร
ะส

งค์
 

แต่
เมืÉอ

เกดิ
ขึÊน

แล้
ว อ

าจพ
ฒัน

า เป็
นอ

ุบัต
เิหตุ

ได้



เห
ตกุ

าร
ณ์
ทีÉไ

ม่พึ
งป

ระ
สง

ค ์
 แต่

เมื
Éอเ
กิด

ขึÊน
แล้

วส
าม

าร
ถ

พฒั
นา

ให้
เกิ
ดอ

บุตัิ
เห
ตุ
หร

ือเ
หต

กุา
รณ์

เกื
อบ

อบุ
ตัิเ
หต

ุ

อบุ
ตัิก

าร
ณ์

Inc
ide

nt

อบุ
ตัิเ
หต

ุ

Ac
cid

en
t

เกื
อบ

/เฉี
ยด

Ne
ar 

mi
ss





ปัจ
จัย
เสีÉย

งจา
กส

ภา
พแ

วด
ล้อ

มใน
การ

ทาํ
งาน

ปัจ
จัย
เสีÉย

งทา
งกา

รย
ศาส

ตร์
(Er

gon
om

ic  
Ha

zar
ds)

ปัจ
จัย
เสีÉย

งท
างชี

วภ
าพ

(Bi
olo

gic
al  

Ha
zar

ds)

ปัจ
จัย
เสีÉย

งท
างก

ายภ
าพ

(Ph
ysi

cal
  H

aza
rds

)
ปัจ

จัย
เสีÉย

งท
างเค

มี
(Ch

em
ica

l  H
aza

rds
)



คว
าม
ร้อ
น

คว
าม
เยน็

เครื
Éอง
มือ

 เค
รืÉอ
งจัก

ร

แส
งส
ว่าง

รังสี

ไฟ
ฟ้า

เสีย
งด
งั

คว
าม
สัÉน

สะ
เทือ

น



เกดิ
จาก

การ
ทีÉร่

างก
ายไ

ด้รั
บค

วาม
ร้อ
นเก

นิก
ว่าอ

ุณห
ภูม

ริ่าง
กาย

 
(37

.6 C
) เป็

นร
ะย
ะเว

ลาน
าน

 ทาํ
ให้ร่

างก
ายร

ะบ
ายค

วาม
ออ

กไม่
ทนั

หรื
อ

ร่าง
กาย

สูญ
เสีย

นํÊา
 ก่อ

ให้เ
กดิ

อาก
ารเ

ป็น
ลม

 หม
ดส

ติ เ
หงื

Éอไห
ลห

น้า
มืด

 
ร่าง

กาย
ขาด

เกลื
อแ
ร่ มื

อเท้
าชา

 ตะ
คริ
วค

วาม
ดนั

โลหิ
ตต

ํÉา หั
วใจ

เต้น
เร็ว

 ใน
บา
งรา

ยอ
าจถึ

งข
ัÊนช็

อค
แล
ะเสี

ยชี
วติ







เกิด
จาก

การ
การ

สัม
ผัส

คว
าม
เย็น

จัด
เป็น

เวล
าน
าน

ทํา
ให้

เส้น
เลือ

ดห
ดตั

ว เ
ลือ

ดม
ีคว

าม
หนื

ด ก
ารไ

หล
เวีย

นข
อง

เลือ
ด

ลด
ลง 

ออ
กซิ

เจน
ไป
เลีÊย

งส่
วน

ต่าง
ๆล
ดล

ง ก่
อให้

เกดิ
อนั

ตร
ายต่

อ
หล

อด
เลือ

ดฝ
อย

ขอ
งผ

ิวห
นัง

 กล้
าม

เนืÊ
อ เ

นืÊอ
เยืÉอ

 แล
ะ

เส้น
ปร

ะส
าท





การ
รับ

สัม
ผสั

เสีย
งด
ังเป็

นเว
ลาน

าน
 ทาํ

ให้อ
วยั
วะรั

บเสี
ยง 

โดย
เฉพ

าะเ
ซล

ล์ข
นแ

ละ
ปร

ะส
าท
รับ

เสีย
งเสื

Éอม
สภ

าพ
เร็ว

ขึÊน
 ทาํ

ให้
คว

าม
สาม

ารถ
ในก

ารไ
ด้ย

นิล
ดล

งห
รือ
เรีย

กว่
า “

หูตึ
ง” 

แล
ะห

ากย
งั

ละ
เลย

ต่อ
ไป
จะ
ให้ 

“หู
หน

วก
” ซึ

Éงไม่
สาม

ารถ
ได้ย

นิแ
ละ
ตดิ

ต่อ
พูด

คุย
เช่น

ปก
ติได้

 นอ
กจ

ากนี
Ê ยงั

ทาํ
ให้เ

กดิ
แผ

ลใน
กร
ะเพ

ราะ
อาห

าร
คว

าม
ดนั

โลหิ
ตสู

ง ต่
อม

ไธร
อย

ด์เป็
นพ

ษิ ข
าดส

มา
ธิใน

การ
ทาํ
งาน

 อา
จ

นํา
มา
ซึÉง

สาเ
หตุ

ขอ
งกา

รเก
ดิอ

ุบัต
เิหตุ



ระด
ับค

วาม
ดัง
เสีย

ง

ทีÉม
า :h

ttp
://

ve
nu

s-
ar

ti3
32

2.
bl

og
sp

ot
.co

m



Ko
se

i A
lu

m
in

um
 (T

ha
ila

nd
) C

o.
, L

td
.

โรค
ปร

ะส
าท
หูเสื

Éอม
จาก

การ
ทาํ
งาน

โรค
หูต

งึ
อาก

าร
:  ค

วาม
สา
มา
รถ

ใน
กา
รไ
ดย้

นิล
ดล

งเรื
Éอย

ๆ
จน

ตอ้
งฟั

ง เสี
ยงด

งั ม
าก
ขึ Êน

 อา
จมี

อา
กา
รร่ว

ม เ
ช่น

 

เวีย
นห

วั มึ
นง

ง รู้
สึก

บา้
นห

มุน



เวล
าก
ารท

าํงา
นที

É
ได
ร้ับ

เสีย
ง (
ชั Éว

โม
ง)

ระ
ดบั

เสีย
งเฉ

ลีÉย
ตล

อด
เวล

าก
าร

ทาํ
งาน

 (T
W

A)
ไม่

เกิน
(d

BA
)

16
82

12
83

10
84

8
85

6
86

5
87

4
88

3
89

2
90

1
92





ผล
กา

รต
รว
จวั

ดเ
สีย

งท
ีÉ ตวั

บุค
คล



ป้า
ยบ

อก
ระด

บัเสี
ยง



แห
ล่งก

าํเนิ
ด

(So
urc

e)
ทา
งผ่
าน

(Pa
thw

ay)
ผู้สั

มผ
สั

(PP
E)

มปี
ระสิ

ทธิ
ภา
พ

มา
กท

ีÉสุด



อุป
กร
ณ์ป้

องก
นัก

ารไ
ด้ย

นิ

ชนิ
ดอุ

ปก
รณ์

ป้อ
งกนั

ระบ
บก

ารไ
ด้ย

นิ

แบ่
งเป็

น 2
ปร

ะเภ
ท

1.
ปล

ั Ëกอุ
ดหู

 (E
ar

 p
lu

gs
) ท

ั Êงช
นิด

ใช
แ้ล

ว้ทิ
Êงแ

ละ
ชนิ

ดที
É

สา
มา
รถ
นาํ
กล

บัม
าใช

ใ้ห
ม่ไ

ด้
2.

ทีÉค
รอ
บหู

 (E
ar

 m
uf

fs)



อุป
กร
ณ์ป้

องก
นัก

ารไ
ด้ย

นิ

1. ป
ลัËก

อ ุด
หู(

Ea
r p

lu
gs

) 

ทีÉอุ
ดหู

(e
ar

 
pl

ug
s)

ลด
เสีย

งไ
ด ้ต

ั Êงแ
ต่1

5-

25
dB

ลด
เสีย

งที
Éมีค

วา
มถี

ÉตํÉา
กว

่ า4
00

 H
zไ

ดด้ี
 ทาํ

จา
ก

วสั
ดุห

ลา
ยช

นิด
 เช่
น โ

ฟม
 ใย

หิน
 ใย

แก
ว้ ฯ

ลฯ



อุป
กร
ณ์ป้

องก
นัก

ารไ
ด้ย

นิ

2. ท
ีÉคร
อบ

หู(
ear

 m
uff

)

ทีÉค
รอ
บหู

 (e
ar

 m
uf

f)

ลด
เสีย

งได
 ้ ต

ั Êงแ
ต่3

0-
40

dB
ลด

เสีย
งที

Éคว
าม
ถีÉ

สูง
กว

า่4
00

 H
z
ได
ด้ี มี

 2
ชนิ

ด คื
อ แ

บบ
ทีÉเป็

น
โล
หะ

แล
ะที

Éเป็น
พล

าส
ติก



1. แ
สง
สว่

างน้
อย

เกนิ
ไป

จะ
มีผ

ลเสี
ยต่
อต

า ท
าํให

ก้ล
า้ม
เนื Êอ

ตา
ทาํ
งาน

มา
ก

เกิน
ไป

 โด
ยบ

งัค
บัใ

ห ้ม่
าน
ตา
เปิด

กว
า้ง 

เพร
าะก

ารม
อง
เห็น

นั Êน
ไม่

ชดั
เจน

 ตอ้
ง

ใช
เ้วล

าใน
กา
รม

อง
เห็น

ราย
ละ

เอีย
ดน

ั Êน ท
าํให

เ้กิด
กา
รเมื

Éอย
ลา้
ขอ

งต
าที
Éตอ้

ง
เพง่

ออ
กม

า ป
วด

ตา
 มึน

ศีร
ษะ

 ปร
ะสิ

ทธิ
ภา
พใ

นก
ารท

าํงา
นล

ดล
ง ก

ารห
ยบิ

จบั
 

ใช
เ้ครื

Éอง
มือ

เครื
Éอง

จกั
รผ
ดิพ

ลา
ดเกิ

ดอุ
บตัิ

เหตุ
ขึ Êน

 หรื
อไ
ปส

มัผ
สัถู

กส่
วน

ทีÉ
เป็น

อนั
ตร
าย



2.
 แส

งส
ว่าง

ทีÉม
ากเ

กนิ
ไป

แส
งจา้

ตา
ทีÉเกิ

ดจ
าก
กา
รแ
หล่

งก
าํเนิ

ดแ
สง

โด
ยต

รง 
(D

ire
ct 

gl
ar

e)
 หรื

อ แ
สง

จา้ต
าที
Éเกิด

จาก
กา
รส

ะท
อ้น

แส
ง (

Re
fle

cte
d 

gl
ar

e)

จะ
ทาํ
ให

ผู้ท้
าํงา

นเกิ
ดค

วาม
ไม่

สบ
ายใ

จ เ
มืÉอ

ยล
า้ ป

วด
ตา

 มึน
ศีร
ษะ

 กล
า้ม
เนื Êอ

หน
งัต
าก
ระ
ตุก

 วงิ
เวยี

น น
อน

ไม่
หล

บั ก
ารม

อง
เห็น

แย
ล่ง

 นอ
กจ

าก
นี Êย

งั
ก่อ

ให
เ้กิด

ผล
ทา
งจิต

ใจ 
คือ

เบืÉอ
หน่

ายใ
นก

ารท
าํงา

น ข
วญั

แล
ะก

าํล
งัใจ

ใน
กา
รท

าํงา
นล

ดล
ง เป็

นผ
ลท

าํให
เ้กิด

อุบ
ตัิเห

ตุไ
ดเ้ช่

นเดี
ยว
กนั



กา
รไ
ด้รั

บรั
งสี

จะ
มีผ

ลต่
อโ
มเล

ก ุล
แล

ะเซ
ลล์

 ทํ
าให้

เกิด
กา

ร
บา
ดเจ

็บข
องเ

นืÊอ
เยืÉอ

แล
ะอ
วัย
วะ
ต่าง

ๆ ไ
ด้แ

ก่ ร
ะบ

บเลื
อด

 ผิว
หนั

ง ร
ะบ

บ
ทา

งเด
ินอ

าห
าร 

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธุ์ ด
วง
ตา

 ระ
บบ

หัว
ใจแ

ละ
หล

อด
เลือ

ด 
กร
ะดู

ก ร
ะบ

บท
างเ

ดนิ
หา
ยใจ

 ตบั
 ระ

บบ
ปร

ะส
าท
ส่ว

นก
ลาง







1. ก
ารช็

อต
คือ

 กา
รท

ีÉมกี
ระแ

สไฟ
ฟ้า

ไห
ลผ่

าน
ร่าง

กาย
ทํา
ให้เ

กดิ
อาก

ารก
ระตุ

กข
องก

ล้าม
เนืÊอ

อย่
างรุ

นแ
รงโ

ดย
เฉพ

าะบ
ริเว

ณ
เส้น

ปร
ะส

าท
2. แ

ผล
ไห

ม้คื
อ ก

ารท
ีÉกร
ะแส

ไฟ
ฟ้า

ปริ
มา
ณม

ากไ
หล

ผ่าน
ร่าง

กาย
 

เมืÉอ
ร่าง

กาย
ไป
สัม

ผสั
กบั

ตัว
นํา
ไฟ

ฟ้า
3. ก

ารร
ะเบ

ิดคื
อ ก

ารเ
กดิ

ปร
ะก
ายไ

ฟข
ึÊนไ
ปทํ

าให้
ก๊าซ

ทีÉจุ
ดต

ดิไฟ
ได้ง่

ายเ
กดิ

จุด
ตดิ

ไฟ
ขึÊน

มา
 



ต้อ
งต
รวจ

สอ
บร

ะบ
บไ
ฟฟ้

าก่อ
นเริ

Éมง
าน

 ระ
วงัอ

นัต
ราย

เกีÉย
วก
บัไ
ฟฟ้

า 
ห้า
มต่

อส
ายไ

ฟโ
ดย

ตร
ง ส

ายไ
ฟชํ

ารุด
 สา

ยไฟ
แช่

นํÊา







เครื
Éอง
มือ



เครื
Éอง
จัก

รต้
นก

าํลัง

เครื
Éอง
จัก

ร

เครื
Éอง
จัก

รส่
งกาํ

ลงั
เครื

Éอง
จัก

รท
าํกา

รผ
ลิต





เค
รืÉ อ
งปั
Ë มมื

อ





นิÊว
กล

างถ
กูเค

รืÉ อ
งจ
กัร
ดึง

 เนื
É อง
จา
กใ
ส่แ

หว
น



1. ค
วาม

สัÉน
สะ

เทือ
นท

ัÊงร่า
งกา

ยท
าํให

เ้กิด
กา
รเม

า ท
รงต

วัผ
ดิป

กติ
 กา

ร
มอ

งเห็
นล

ดล
ง อ่

อน
เพลี

ย ห
งุด
หงิ

ดง่
าย 

ส่ง
ผล

กร
ะท

บต่
อร
ะบ

บห
มุน

เวีย
น

โล
หิต

 หวั
ใจ 

หา
ยใจ

 ปร
ะส

าท
 กล

า้ม
เนื Êอ

แล
ะก

ระ
ดูก

 แล
ะอ

วยั
วะ
ภา
ยใน

2. ค
วาม

สัÉน
สะ

เทือ
นเฉ

พา
ะส่

วน
ทาํ
ให

เ้กิด
คว

าม
ผดิ

ปก
ติข

อง
ระ
บบ

หมุ
นเว

ียน
เลือ

ดจ
าก
กา
รห

ดเก
ร็งข

อง
เส้น

เลือ
ด ค

วาม
ผิด

ปก
ติข

อง
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
ส่ว

นป
ลา
ย ค

วาม
ผดิ

ปก
ติข

อง
กล

า้ม
เนื Êอ

แล
ะโ
คร
งส

ร้าง
 คือ

 

กร
ะดู

ก ข
อ้ต่

อ ผ
ดิป

กติ





สาร
เคม

ีชนิ
ดต่

างๆ
ทัÊง

ในส
ถาน

ะข
องแ

ข็ง
 (S

olid
)ข

องเ
หล

ว 
(Li

qu
id)

แล
ะก๊
าซ

(G
as)

 โด
ยก่

อให้
เกดิ

อนั
ตร

ายท
ัÊงแบ

บเฉี
ยบ

พล
ัน

แล
ะแบ

บเรื
Êอรั

งต
ลอ

ดจ
นส

าม
ารถ

ก่อ
ให้เ

กดิ
อคั

คภี
ัยแ
ละ
การ

ระเ
บิด

ได้



1. ก
ารก

นิ

2. ก
ารดู

ดซึ
มผ่

าน
ผวิ

หนั
ง

3. ก
ารห

ายใ
จ

สําคั
ญ



อนุ
ภา
คข

อง
แข

ง็ที
Éฟุ้ง

กร
ะจ
ายใ

นอ
าก
าศ 

เกิด
จาก

กา
รบ

ด ตี
 ทุบ

 

กร
ะแ
ทก

 หรื
อท

าํให
แ้ต

ก เ
ช่น

 หิน
 แร่

 โล
หะ

 ถ่า
นหิ

น ไ
ม้ เ

มล
ด็

พืช
เป็น

ตน้



อนุ
ภา
คที

Éเป็น
ขอ

งแ
ขง็

 ซึÉง
มีข

นา
ดเล

ก็ม
าก
ๆ โ

ดย
ทั Éว

ไป
จะ
มีข

นา
ด

อนุ
ภา
คเล

ก็ก
วา่ 

1.
0 
ไม

คร
อน

 เกดิ
จาก

การ
คว

บแ
น่น

ขอ
งไอ

โลห
ะ

เมืÉอ
โล
หะ

ได
ร้ับ

คว
าม
ร้อ
นจ

นห
ลอ

มเห
ลว

 เช่
นฟู

มข
อง
ตะ

กั Éว
 ฟูม

ข อ
งเห

ลก็
 

ฟูม
ขอ

งส
งัก
ะสี

 ฯล
ฯ 



อนุ
ภา
คเล

ก็ล
ะเอี

ยด
ทีÉล

อย
อย

ูใ่น
อา
กา
ศซึ

Éงโ
ดย
ทั Éว

ไป
จะ
มีข

นา
ดเล

ก็
กว

า่ห
นึÉง

ไม
คร
อน

 ส่ว
นป

ระ
กอ

บท
างเ

คมี
ขอ

งค
วนั

นั Êน
ค่อ

นข
า้งจ

ะซ
บัซ

อ้น
 

ปก
ติค

วนั
จะ
เป็น

ผล
ทีÉเก

ดิจ
ากก

ารเ
ผาไ

หม้
ทีÉไ
ม่ส

มบู
รณ์

ขอ
งวตั

ถุท
ีÉมธี

าตุท
ีÉมี

ธาตุ
คาร์

บอ
นเป็

นส่
วน

ปร
ะก
อบ

 เช่
น ถ่

าน
หิน

 แล
ะน

ํ Êาม
นั เ

ป็น
ตน้



อนุ
ภา
คข

อง
เหล

วที
Éมี >

40
 ไม

คร
อน

ทีÉแ
ขว

นล
อย
อย

ูใ่น
อา
กา
ศ 

เกิด
จาก

กา
รที

Éขอ
งเห

ลว
 เมื
Éอไ

ดร้ั
บแ

รงก
ดด

นั จ
นเกิ

ดก
ารแ

ตก
ตวั

เป็น
อนุ

ภา
ค ห

รือ
อา
จเกิ

ดจ
าก
เกิด

จาก
กา
รค
วบ

แน่
นข

อง
ไอ

 หรื
อข

อง
ก๊า
ซใ

ห้
กล

ายเ
ป็น

ขอ
งเห

ลว
ทีÉเป็

นล
ะอ

อง
เลก็

ๆ เ
ช่น

 กา
รพ

น่สี
 แล

ะล
ะอ

อง
ทีÉเกิ

ด
จาก

ไอ
ขอ

งก
รด
กาํ
มะ

ถนั
 เป็

นต
น้



เป็น
สา
รที

Éไม่
มีรู

ปร่
าง 

อย
ูใ่น

สถ
าน

ะที
Éโม

เลก
ลุไ
ม่ย

ดึติ
ดก

นั มี
สถ

าน
ะเป็

นก๊
าซ
ทีÉอุ

ณห
ภูมิ

แล
ะค

วาม
ดนั

ปก
ติ (

25
 C

 , 
10

0 
kP

a)
 เช่
น 

LP
G 

NG
V 



ภา
วะ
ทีÉเป็

นก๊
าซ
ขอ

งส
ารที

Éเป็น
ขอ

งเห
ลว

หรื
อข

อง
แข

ง็ที
É

อุณ
หภู

มิ แ
ละ

คว
าม
กด

ดนั
ปก

ติ เ
ช่น

 ไอ
ทิน

เนอ
ร์ เ
บน

ซิน
 เป็

นต
น้ ไ

อ
สา
รเห

ล่า
นี Êส

าม
ารถ

จะ
เปลี

Éยน
รูป

กล
บัเป็

นข
อง

 เห
ลว

หรื
อข

อง
แข

ง็
ตา
มส

ภา
วะ
เดิม

ได
 ้โด

ยก
ารเ

พิ Éม
คว

าม
กด

ดนั
 หรื

อล
ดอุ

ณห
ภูมิ

ลง



กา
รจ
าํแน

กค
วาม

เป็น
อนั

ตร
าย 

เพืÉอ
ระ
บุล

กัษ
ณะ

สม
บตัิ

ทีÉเป็
นอ

นัต
ราย

ขอ
ง

วตั
ถุอ

นัต
ราย

 ซึÉง
คว

าม
เป็น

อนั
ตร
ายข

อง
วตั

ถุอ
นัต

ราย
 แบ่

งเป็
น ๓

 กลุ่
ม ไ

ดแ้
ก่

1.
คว

าม
เป็น

อนั
ตร

ายท
างก

ายภ
าพ

2.
 คว

าม
เป็น

อนั
ตร

ายต่
อสุ

ขภ
าพ

3.
 คว

าม
เป็น

อนั
ตร

ายต่
อสิ

Éงแ
วด

ล้อ
ม

การ
จําแ

นก
คว

าม
เป็น

อนั
ตร

าย 
(



คือ
 เอ
กส

ารข
อ้มู

ลค
วาม

ปล
อด

ภยั
ขอ

งวตั
ถุอ

นัต
ราย

 ซึÉง
เอก

สา
รนี
Êจะ

แส
ดง
คุณ

สม
บตัิ

ขอ
งส

าร 
ทั Êง

ทา
งเค

มี ก
ายภ

าพ
แล

ะ
ชีว

ภา
พ ร

วม
ถึง
มา
ตร
กา
รค
วาม

ปล
อด

ภยั
ต่า
งๆ

 เพื
Éอใ
หส้

าม
ารถ

ใช
้

สา
รเค

มีไ
ดอ้

ยา่ง
ปล

อด
ภยั

 ปร
ะก

อบ
ดว้

ยก
นัท

ั Êงสิ
Êน 1

6 
หวั

ขอ้





ข้อ
มูล

คว
าม
ปล

อด
ภัย

ด้าน
เคม

ีภณั
ฑ์ 

(Sa
fet

y D
ata

 Sh
eet

)



อัน
ตร
าย
ทา
งก
าย
ภา
พ

การ
จําแ

นก
สาร

เคม
ีอนั

ตร
าย 

ระบ
บ G

SH

ที่ม
า h

ttp
s:/

/w
ww

.se
to

n.c
om

/gh
s-p

ict
og

ram
-la

be
ls-

sgh
ssh

2.h
tm

l

อัน
ตร
าย
ทา
งสุ
ขภ

าพ
อนั

ตร
ายต่

อสิ
Éงแ
วด

ลอ้
ม



การ
จําแ

นก
สาร

เคม
ีอนั

ตร
าย 

ระบ
บ N

FP
A

ที่ม
า h

ttp
s:/

/w
ww

.sa
fet

ysi
gn

.co
m/

pro
du

cts
/6

92
8/

nfp
a-r

ati
ng

-la
be

l



การ
จําแ

นก
สาร

เคม
ีอนั

ตร
าย 

ระบ
บ N

FP
A

ที่ม
า h

ttp
s:/

/w
ww

.sa
fet

ysi
gn

.co
m/

pro
du

cts
/6

92
8/

nfp
a-r

ati
ng

-la
be

l

อนั
ตร
ายต่

อสุ
ขภ

าพ
ปา
น

กล
าง 

อา
จเกิ

ดอ
นัต

ราย
 

หา
กสู

ดห
ายใ

จเข
า้ไป

จุด
วาบ

ไฟ
 ตํÉา

กว
า่ 2

2

อง
ศาเ

ซล
เซีย

ส

หา้
มส

มัผ
สัก

บัน
ํ Êา โ

ดย
เดด็

ขา
ด

คว
าม
ร้อ
น ห

รือ
กา
ร

กร
ะแ
ทก

 อา
จท

าํให
เ้กิด

กา
รร
ะเบิ

ดไ
ด้



ht
tp

://
en

.w
ik

ip
ed

ia.
or

g/
wi

ki
/C

he
m

ica
l_

bu
rn

Ch
em

ica
l b

urn
ca

us
ed

 b
y 

ex
po

su
re

 to
 a 

so
di

um
 

hy
dr

ox
id

e s
ol

ut
io

n.
 

สัม
ผสั

สาร
ละ
ลาย

โซ
เดีย

มไ
ฮด

รอ
กไซ

ด์

พิษ
เฉีย

บพ
ลนั

 (ก
ดัก

ร่อ
น)



ผล
ขอ

งก
ารไ

ดร้ั
บส

มัผ
สัต

ะก
ั Éวแ
บบ

เรื Êอ
รัง



โร
คอิ

ไต
 อิไ

ต

พิษ
เรื Êอ

รัง 
(แค

ดเมี
ยม

สะ
สม

ใน
ร่าง

กา
ย)



คว
าม
ผดิ

ปก
ติข

อง
ผวิ
หน

งัใน
ผูส้

มัผ
สัส

ารก
าํจดั

ศตั
รูพื

ช



คว
าม
ผดิ

ปก
ติข

อง
ผวิ
หน

งัใน
ผูส้

มัผ
สัส

ารก
าํจดั

ศตั
รูพื

ช



แผ
ลที

Éปา
กแ

ละ
ลิ Êน

 ทีÉเ
กิด

จาก
กา
รดื
Éมกิ

น พ
ารา

คว
อท

 หรื
อก

รัม
มอ็

กโ
ซน

 

โด
ยอุ
บตัิ

เหต
ุ

คว
าม
ผดิ

ปก
ติที

Éเกิด
จาก

กา
รดื
Éมกิ

นย
าฆ่

าห
ญา้

พา
ราค

วอ
ท อ

อก
ฤท

ธิÍ โ
ดย
กา
รเกิ

ดอ
นุมู

ล
อิส

ระ
 ทาํ

ลา
ยเซ

ลล
ต์่า
งๆ
ขอ

งร่า
งก
าย 

แล
ะ

เสีย
ชีว

ิตจ
าก
กา
รข
าด
อา
กา
ศห

ายใ
จ

ภา
พ:

 W
ha

t’s
 y

ou
r p

oi
so

n?
 E

nv
iro

nm
en

t J
us

tic
e F

ou
nd

ati
on



เดก็
หญิ

งค
นนี

Êพิก
ารเ

พร
าะไ

ดร้ั
บส

ารเ
อน็

โด
ซลั

แฟ
น

( E
ND

OS
UL

FA
N)

 จา
กย
าฆ่

าห
อย
เชอ

รีÉย
อด

ฮิต
ขอ

งช
าวน

าที
Éมา
รด
า

ได
ร้ับ

ขณ
ะต

ั Êงค
รร
ภ ์ซึ

Éงส
ารเ

อน
โด
ซลั

แฟ
นส

าม
ารถ

ผา่
นร

กไ
ด ้แ

ละ
ทาํ
ลา
ยก
ารส

ร้าง
กา
รพ

ฒัน
าอ
วยั
วะ
ขอ

งท
ารก

คว
าม
ผดิ

ปก
ติที

Éเกิด
จาก

กา
รส

มัผ
สัส

าร 
EN

DO
SU

LF
AN

ผิด
ปก

ติท
างพ

นัธุ
กร
รม



เดก็
คน

นี Êพ
ิกา
รแ
ละ

เสีย
ชีว

ิตใ
นเว

ลา
ไม่

นา
น 

เนืÉอ
งจา

กพ
ิษข

อง
สา
รเค

มีเอ
น็โ

ดซ
ลัแ

ฟน
(E

ND
OS

UL
FA

N)
 ทีÉม

ารด
าได

ร้ับ
ขณ

ะ
ตั Êง
คร
รภ

ซ์ึÉง
สา
รเอ

นโ
ดซ

ลัแ
ฟน

สา
มา
รถ
ผา่

นร
กไ
ด ้แ

ละ
ทาํ
ลา
ยก
ารส

ร้าง
กา
รพ

ฒัน
า

อว
ยัว
ะข

อง
ทา
รก

คว
าม
ผดิ

ปก
ติที

Éเกิด
จาก

กา
รส

มัผ
สัส

าร 
EN

DO
SU

LF
AN

ผิด
ปก

ติท
างพ

นัธุ
กร
รม









อ ุป
กร
ณ์เ
กบ็

ก ู้ก
รณ

ฉีุก
เฉิน

ทร
าย

ระ
ดบั

ปก
ติ 

(N
orm

al 
lev

el)

กรณีฉุกเฉินติดต่อแผนกสิÉงแวดล้อม 
กด 223 หรือ 0659379974

ตํÉา
สุด

 
(M

ini
ma

l le
ve

l)



อุบ
ัตเิห

ตุจ
ากส

ารเ
คม

ี



สาร
จุล

นิท
รีย์

 (M
icr

oor
gan

ism
)ได้

แก่
 ไว

รัส
 เชืÊ
อร
า แ

บค
ทีเรี

ย
ซึÉง

ทํา
ให้เ

กดิ
การ

แพ้
หรื

อก
ารต

ิดเชื
Êอ



การ
ยศ

าสต
ร์ 

คว
าม
เครี

ยด
จาก

การ
ทํา
งาน

ท่า
ทา
งกา

รท
ํางา

น



ต
วัพ

น
กั
งา
น

ข
าด
ก
าร
อ
อ
ก
ก
าํล
งัก
าย

ปั
ญ
ห
าจ
าก
ค
รอ
บ
ค
รวั

ปั
ญ
ห
าท
าง
เศ
รษ
ฐก
จิ 
ก
าร
เงิ
น

ปั
ญ
ห
าท
าง
ส
งัค
ม

 ก
าร
เม
อื
ง

ส
ภ
าพ

แว
ด
ล
อ้
มใ
น
ก
าร
ท
ําง
าน

ป
รมิ
าณ

งา
น
ท
ีŕ ม
าก
เก
นิ

ก
าร
ทํ
าง
าน
เป็
น
ก
ะ

วธิ
กี
าร
บ
รหิ
าร
งา
น

ค
วา
ม
ส
มั
พ
นั
ธข์

อ
งพ
น
กั
งา
น

ระ
เบ
ยี
บ
ก
าร
ทํ
าง
าน

ค
วา
ม
ม
ัŕ น
ค
งใ
น
ห
น้
าท

ีŕ ก
าร
งา
น

ค
า่ต
อ
บ
แท

น



จาก
กา
รร
วบ

รว
มส

ถิติ
กา
รเจ

บ็ป่
วย
แล

ะก
ารป

ระ
สบ

อนั
ตร
าย

จาก
ท่า
ทา
งก
ารท

าํงา
นข

อง
สาํ
นกั

งาน
กอ

งทุ
นเงิ

นท
ดแ

ทน
 พบ

 2

ปัญ
หา

ให
ญ่ 
คือ

1.
 กา

รป
ระ
สบ

อนั
ตร
ายแ

ละ
กา
รเจ

บ็ป่
วย
จาก

การ
ยก

หรื
อ

เคลื
Éอน

ย้าย
ขอ

งห
นัก

2.
 กา

รป
ระ
สบ

อนั
ตร
ายแ

ละ
กา
รเจ

บ็ป่
วย
จาก

ท่า
ทา
งกา

ร
ทาํ
งาน



1.ยื
นให้

ชิด
กบั

สิÉง
ขอ

ง 
วาง

เทา้
ขา้
งห

นึÉง
อย

ูด่า้
นข

า้ง 
อีก

ขา้
งอ
ยูด่
า้น
หล

งัสิ
Éงข

อง
 

2.ย่
อเข่

าลง
 ให้

หล
งัเป็

นแ
นว

ตร
ง 

เพืÉอ
กร
ะจ
ายแ

รงก
ดล

งบ
นห

มอ
นร

อง
กร
ะดู

กส
นัห

ลงั
3.จ

ับว
สัดุ

สิÉง
ขอ

งให้
มัÉน

คง
 

โด
ยใช

ฝ้่ามื
อจ

บัไ
ม่ใ
ช่ป

ลา
ยนิ

Êว เ
พืÉอ

ป้อ
งก
นัก

ารลื
Éนห

ลุด
มือ

4.ค่
อย

 ๆ ยื
ดเข่

า 
เพืÉอ

ยนื
ขึ Êน

 โด
ยใช

ก้าํ
ลงั
จาก

กล
า้ม
เนื Êอ

ขา
 แล

ะใน
ขณ

ะที
Éยนื

ขึ Êน
 

หล
งัจะ

อย
ูใ่น

แน
วต

รงห
รือ
เป็น

ไป
ตา
มธ

รร
มช

าติ
5.ใ
ห้แ

ขน
ชิด

ลาํตั
ว

ไม่
คว

รก
างแ

ขน
ออ

ก แ
ละ

ให
ว้สั

ดุสิ
Éงข

อง
ทีÉจ

ะย
กอ

ยูช่ิ
ดก

บัล
าํต
วั

ให
ม้า
กที

Éสุด
 

ผู้ช
ายไ

ม่เก
นิ 5

5 ก
ก. 
ผู้ห

ญงิ
 ไม่

เกนิ
 25

 กก
.ขัÊน
ตอ

นก
ารย

กข
องอ

ย่าง
ถูก

วธิี







อุป
กร
ณป้

อง
กนั

อนั
ตร

าย
ส่ว
นบุ

คค
ล

Per
son

al p
rot

ect
ive

 eq
uip

me
nt 

(PP
E)

คือ
 อุป

กร
ณ์ที

Éใช
ส้ว

มใ
ส่ เ

มืÉอ
ตอ้

งมี
กา
รป

ฏิบ
ตัิง
าน

ซึÉง
เสีÉย

งต่
อก

ารเ
กิด

อุบ
ตัิเห

ตุห
รือ
โร
คจ

าก
กา
รท

าํงา
น เ

พืÉอ
ป้อ

งกนั
หรื

อล
ดค

วาม
รุน

แรง
ขอ

ง
อนั

ตร
ายจ

ากง
าน

แล
ะจ
ะต

อ้ง
สว

มใ
ส่

ตล
อด

เวล
าท
าํงา

น



ขอ้
คว

รร
ะว
งัใ
นก

าร
ใช

 ้PP
E

ใช้ต
ลอ

ดเว
ลาท

ํางา
น

อด
ทน

ใช้จ
นเก

ดิค
วาม

เคย
ชิน

ไม่
ดดั

แป
ลง

เกบ็
รัก
ษา
ตาม

คาํแ
นะ

นํา
ขอ

งผู้
ผล

ติ

เมืÉอ
ชํารุ

ด ต้
องแ

จ้ง/
ขอ

เบิก
 ทีÉแ

ผน
ก S

E



อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

อนั
ตร

าย
ส่ว
นบุ

คค
ล

หม
วก
นิร

ภยั



อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

อนั
ตร

าย
ส่ว
นบุ

คค
ล

อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

หู



อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

อนั
ตร

าย
ส่ว
นบุ

คค
ล

อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

ใบ
หน

า้แ
ละ
ดว

งต
า



อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

อนั
ตร

าย
ส่ว
นบุ

คค
ล



ถุง
มือ

ผา้
ธร
รม

ดา
สํา
หร

บัพ
นงั

งา
นท

ัÉวไ
ป

อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

อนั
ตร

าย
ส่ว
นบุ

คค
ล



อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

อนั
ตร

าย
ส่ว
นบุ

คค
ล

ถุง
มือ

ยา
งใ
ชส้

ําห
รบั

งา
นที

Éสมั
ผสั

กบั
สา
รเค

มี 
ถุง
มือ

ผา้
 ห
รือ
หน

งั ใ
ชส้

าํห
รบั

งา
นที

Éมีค
วา
มร

อ้น



อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

อนั
ตร

าย
ส่ว
นบุ

คค
ล

อุป
กร
ณป์้

อง
กนั

ระ
บบ

ทา
งเดิ

นห
าย
ใจ



Saf
ety

 Si
ng 

ป้า
ยส

ญัล
กัษ

ณค์
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั



สีอ
ะไ
ร ?

หม
าย
ถงึ
อะ

ไร
 ?



สีแ
ละ
ป้า

ยค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั

ป้า
ยห

า้ม



สีอ
ะไ
ร ?

หม
าย
ถงึ
อะ
ไร

 ?



สีแ
ละ
ป้า

ยค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั

ป้า
ยบ

ังค
บั



สีอ
ะไ
ร ?

หม
าย
ถงึ
อะ
ไร

 ?



สีแ
ละ
ป้า

ยค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั

ป้า
ยแ
สด

งค
วาม

ปล
อด

ภัย



สีอ
ะไ
ร ?

หม
าย
ถงึ
อะ

ไร
 ?



สีแ
ละ
ป้า

ยค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั

ป้า
ยเ
ตือ

น



ทฤ
ษฎ

กีาร
เกดิ

อุบ
ัตเิห

ตุ



ใน
กา
รเกิ

ดอุ
บัติ

กา
รณ

์(N
ear

 M
iss

) 
60

0 ค
รัÊง

 จะ
กล

าย
เป}น

อุบ
ัติเห

ตุ 3
0 
ครั
Êง เ
ป}น

เห
ตุก

ารณ
์เสีย

หา
ยเล

็กน
้อย

 1
0 
ครั
Êง แ

ละ
เป}น

อัน
ตร
าย
รุน

แร
งถ
ึงขั
Êนพ

ิกา
รเส

ียช
ีวิต

 1
 ครั

Êง 
  ด
ังนั

Êน 
C

C
C

F
ทํา
เพื
Éอค

้นห
าอั
นต

ราย
จา
กอุ

บัต
ิกา
รณ

์ ห
รือ

 

Ne
ar 

Mi
ss 
ก่อ

นท
ีÉจะ
เกิด

อัน
ตร
าย
ทีÉร

ุนแ
รง

 โด
ยค
้นห

าอั
นต

รา
ยจ
าก

 

สา
เห
ตุใ
หญ่

 2
 สา

เห
ตุ ค

ือ 

M
in

or
เล
็กน

้อย
 

D
am

ag
e

เก
ิดค

วา
มเ
สีย

หา
ย 

Ne
ar

 M
is

s 
/ 

In
ci

de
nt

อุบ
ัติก

าร
ณ
์ /
เก
ือบ

ๆ
เฉ
ียด

ๆ 
กา
รก
ระ
ทํา
ทีÉไ
ม่ป

ลอ
ดภ

ัย (
U

ns
af

e 
A

ct
)

  ส
ภา
พก

ารณ
์ทีÉไ
ม่ป

ลอ
ดภ

ัย(
U

ns
af

e 
C

on
di

tio
n)

ใน
กา
รเกิ

ดอุ
บตัิ

เหตุ
 (N

ea
r M

iss
) 6

00
 ครั

Êง จ
ะก

ลา
ยเป็

น
อุบ

ตัิเห
ตุ 3

0 
ครั Ê
ง เป็

นเห
ตุก

ารณ์
  เสี

ยห
ายเ

ลก็
นอ้

ย 1
0 
ครั Ê
ง แ

ละ
เป็น

อนั
ตร
ายข

ั Êนรุ
นแ

รงถึ
งข

ั Êนพ
ิกา
รเสี

ยชิ
วติ

 1
 ครั

Êง ด
งัน

ั Êนเ
ราจึ

งค
วร
ทาํ
กา
ร

คน้
หา

อนั
ตร
ายจ

าก
อุบ

ตัิก
ารณ์

 หรื
อ N

ea
r M

iss
 ก่อ

นที
Éจะ
เกิด

อนั
ตร
ายที

É
รุน

แร
ง โ

ดย
คน้

หา
อนั

ตร
ายจ

าก
สา
เหตุ

ให
ญ่

3
สา
เหตุ

 คือ

อา้
งอ
งิ: 

Fra
nk

 E
-B

ird
 (ค

.ศ.
 19

69
) ซ

ึÉงเป็
นก

าร
ศกึ

ษา
โด
ยก

าร
ปร

ะย
กุต

ใ์ช
ก้ฏ

ขอ
งเฮ

นร
ชิ 

(ค
.ศ.

 19
31

)

พรี
ะม

ดิอ
ุบัต

เิหตุ
(Ac

ide
nt)





1.ท
ําง
าน

ไม
่ถูก

วธิ
 ีห
รอื
ไม

่ถูก
ขัÊน

ตอ
น 
เช
่น 
ยก

ขอ
งด

้วย
ท่า

ทา
งว
ธิกี

าร
ทีÉผ

ดิจ
าก

ธร
รม

ชา
ต ิ
จน

เก
ดิ

อนั
ตร
าย
ต่อ

รา่
งก
าย

2.ค
วา
มป

ระ
มา

ท 
พล

ัÊงเผ
ลอ

 เห
มอ่

ลอ
ย 
หย

อก
ลอ้

กนั
ระ
หว

า่ง
ทาํ

งา
น

3.ก
าร
ถอ

ดเ
คร

ืÉอง
กํา
บงั

เค
รืÉอ
งจ
กัร

 แล
ะ P

PE
 อ
อก

4.ก
าร
ไม
ป่ฏ

บิตั
ติา
มก

ฎร
ะเบ

ยีบ
5.ก

าร
มที

ศัน
คต

ทิีÉไ
มถ่

กูต
อ้ง

 เช
น่ 
อุบ

ตัภิ
ยั

เป็
นเ
รืÉอ
งข
อง
เค
รา
ะห

ก์ร
รม
แก

ไ้ข
ป้อ

งก
นัไ
มไ่
ด้

6.ก
าร
ทาํ

งา
นโ
ดย

ทีÉร
า่ง
กา
ยแ

ละ
จติ

ใจ
ไม
พ่ร

อ้ม
หร

อืผ
ดิป

กต
 ิเช

น่ 
ไม
ส่บ

าย
 เม

าค
า้ง

 เป็
นต

น้ 

1.ก
าร
กร

ะท
าํที

Éไม่
ปล

อด
ภยั

 (U
ns

afe
 Ac

t)ห
มา

ยถ
งึ ก

าร
กร
ะท

าํห
รอื
กา
รป

ฏบิ
ตังิ
าน

ขอ
งค
นท

ีÉมผี
ลท

าํให
เ้ก
ดิค

วา
มไ
มป่

ลอ
ดภ

ยัก
บัต

นเ
อง
แล

ะผ
ูอ้ืÉน

 88
%

















2.ส
ภา
พก

ารณ์
ทีÉไ
ม่ป

ลอ
ดภ

ัย (
Un

saf
e C

ond
itio

n)
หม

ายถึ
ง ส

ภา
พข

อง
โร
งงา

น ส
ภา
พเค

รืÉอ
งจ
กัร

 สภ
าพ

กร
ะบ

วน
กา
รผ

ลิต
 เค

รืÉอ
งจ
กัร

 เค
รืÉอ

งย
นต

์ อุป
กร

ณ์ก
าร

ผลิ
ตท

ีÉมีส
ภา

พไ
ม่ส

มบู
รณ์

หรื
อเห

มา
ะก

ับก
ารใ

ช้ง
าน

 ไม่
มีค

วาม
ปล

อด
ภัย

เพี
ยง

พอ
 แล

ะอ
าจ
ส่ง

ผล
ให้

เกิด
อุบ

ตัิเห
ตุ ก

ารบ
าดเ

จ็บ
 กา

รเสี
ยชี

วติ
 เช่
น 

พื Êน
เป็น

หลุ
ม เ

ป็น
บ่อ

 มีก
ารข

งัข
อง
นํ Êา
มนั

 

เครื
Éอง

จกั
รไ
ม่มี

อุป
กร
ณ์ด

า้น
คว

าม
ปล

อด
ภยั

 เพ
ืÉอป้

อง
กนั

ผูใ้
ชง้
าน

จาก
ส่ว

นที
Éเป็น

อนั
ตร
าย

(โด
ยเฉ

พา
ะส่

วน
ทีÉมี

กา
รเค

ลืÉอ
นไ

หว
) จ

าก
เครื

Éอง
จกั

ร 
สภ

าพ
แว
ดล

อ้ม
ใน

กา
รท

าํงา
นไ

ม่เห
มา
ะส

ม เ
ช่น

–
แส

งส
วา่ง

ไม่
เพีย

งพ
อ

–
เสีย

งด
งัเกิ

นค
วร

–
คว

าม
ร้อ
นสู

ง
–
ฝุ่น

ละ
ออ

ง
–
ไอ
ระ
เหย

ขอ
งส

ารเ
คมี

ทีÉเป็
นพ

ิษ เ
ป็น

ตน้
 











ระ
วงั
ภยั

ใก
ล้ต

วั



สาเ
หตุ

การ
เกดิ

อุบ
ัตเิห

ตุ



๏
เจบ็

ป่ว
ยห

รือ
บา

ดเ
จบ็

๏
พิก

าร
 ท
ุพพ

ลภ
าพ

 ห
รือ

ตา
ย

๏
ไม่

สา
มา

รถ
ทาํ

งา
นไ

ด้เ
หมื

อน
เดิ
ม

๏
ขา

ดร
าย

ได้
๏

เสี
ยข

วญั
หร

ือห
วา
ดก

ลวั
๏

เสี
ยโ
อก

าส
กา

รใ
ช้ชี

วิต
อย่

าง
เต
ม็ที

É

1. 
ผล

ต่อ
พนั

กง
าน



สร้
าง
คว

าม
เศ
ร้า
โศ
กเ
สีย

ใจ
ให้

กบั
คร

อบ
คร

วั
สญู

เสี
ยร

าย
ได้

 แล
ะเป็

นภ
าร
ะข

อง
คร

อบ
คร

วั
ช่ว

ยเ
หลื

อง
าน

บา้
นไ

ด้น้
อย

ลง

2. 
ผล

ต่อ
คร

อบ
คร

วัผ
ูบ้า

ดเ
จบ็



๏
ผล

ผลิ
ตล

ดล
ง

๏
คณุ

ภา
พข

อง
สิน

ค้า
หรื

อบ
ริก

าร
ตํÉา

๏
เสี
ยค่

าล่
วง
เวล

า
๏

ซ่อ
มแ

ซม
หรื

อเ
ปลี

Éยน
เค
รืÉอ

งจ
กัร

 อปุ
กร

ณ์ 
ฯล

ฯ
๏

เสี
ยค่

าร
กัษ

าพ
ยา

บา
ล

๏
เสี
ยเ
วล

าช่
วย

เห
ลือ

คน
เจบ็

๏
เสี
ยเ
วล

าส
อบ

สว
นอ

บุตัิ
เห
ตหุ

รือ
รา
ยง

าน
อบุ

ตัิเ
หต

ุ
๏

ต้อ
งฝึ

กอ
บร

มห
รือ

สอ
นง

าน
ให้

กบั
พนั

กง
าน

ให
ม่

๏
ต้อ

งส
ร้า
งข

วญั
แล

ะก
าํล

งัใจ
แก่

พนั
กง

าน

3. 
ผล

ต่อ
นา

ยจ้
าง



๏
สญู

เสี
ยท

รพั
ยา

กร
สาํ

คญั
ใน

กา
รพ

ฒัน
าเศ

รษ
ฐกิ

จ
๏

สญู
เสี
ยป

ระ
สิท

ธิภ
าพ

ใน
กา

รผ
ลิต

๏
สญู

เสี
ยง

บป
ระ
มา

ณ

4. 
ผล

ต่อ
ส่ว

นร
วม



เห
นือ

ผิว
นํÊา

ใต้
ผิว

นํÊา

โอ
กา

สท
าง
ธรุ

กิจ
แล

ะส
ญูเ

สีย
ลกู

ค้า

ค่า
ทน

าย
ดาํ

เนิ
นก

าร
ทา

งศ
าล

 
ค่า

เบี
Êยป

ระ
กนั

เพิ
É ม

ค่า
โท
รศ

พัท
แ์ล

ะก
าร
สืÉอ

สา
ร

เวล
าที

Éใช้
ใน

กา
รด

าํเนิ
นก

าร

ถกู
ปร

บัใ
นก

าร
ดาํ

เนิ
นค

ดี

คว
าม

สญู
เสี
ยที

Éซ่อ
นเ
ร้น

ค่า
ทร

พัย
ส์ิน

เสี
ยห

าย
ค่า

รกั
ษา

พย
าบ

าล
ผู้ป

ระ
สบ

อนั
ตร

าย
ค่า

ชด
เช
ยว

นัห
ยดุ

งา
น

ค่า
ชด

เช
ยก

าร
สญู

เสี
ยอ

วยั
วะ

ค่า
ซ่อ

มแ
ซม

เค
รืÉอ

งม
ือเ
ครื

Éอง
ใช้

คว
าม

สญู
เสี
ยที

Éปร
าก

ฎช
ดัเ
จน

คว
าม

สญู
เสี
ยท

าง
อ้อ

ม
คิด

เป็
น 

90
 %

เสี
ยชื

Éอเ
สีย

งแ
ละ

ภา
พพ

จน์
ขอ

งโร
งง
าน

ผล
ผลิ

ตล
ดล

งจ
าก

กร
ะบ

วน
กา

รผ
ลิต

หย
ดุช

ะง
กั



3 E

En
gin

eer
ing

การ
ปรั

บป
รุงเ

ครืÉ
องจ

กัร

การ
จดั

ให้ม
ีทีÉค

รอ
บ

จดั
ให้ม

ี PP
E

จดั
ให้ม

ีการ
ตร

วจ
สอ

บเค
รืÉอ
งจกั

ร

ใช้ส
ารที

Éมีอ
นัต

ราย
น้อ

ย

Ed
uca

tio
n

มีก
ารฝึ

กอ
บร

มด้
าน
คว

าม
ปล

อด
ภยั

มีก
ารฝึ

กอ
บร

มก
ารใ

ช้เค
รืÉอ
งจกั

ร
ส่ง
เสริ

มค
วาม

ปล
อด

ภยั
ในก

าร
ทํา
งาน

En
for

cem
ent

มีก
ารบ

ังค
บัใช้

กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ฯ มีก
ารต

รวจ
ตร

าคว
าม
ปล

อด
ภยั

ฯ
มีบ

ทล
งโท

ษท
ีÉเหม

าะส
มแ

ละ
ชัด

เจน



ขัÊน
ตอ

นก
ารป

ฏิบั
ตติ

นเมื
Éอเก

ดิอ
ุบัต

เิหตุ

เกดิ
อุบ

ัตเิห
ตุ

แจ้
งหั
วห
น้า
งา
น

ไปห้
อง
พย

าบ
าล

แจ้
ง S

af
et

y

แจ้
งหั
วห
น้า
งา
น

แจ้
งC

C
R

สอ
บส
วน
เบืÊอ

งต้
น

พจิ
าร
ณ
าส่
งโร

งพ
ยา
บา
ล

กลั
บไป

ทาํ
งา
นป
กติ

กร
ณี
ไม่พ

บหั
วห
น้า
งา
น/น

อก
เวล

าง
าน



กา
รป้

อง
กนั

แล
ะร
ะง
บัอ

คัคี
ภยั

(Fi
re 

Pr
ev

en
tio

n a
nd

 Ex
tin

gu
ish

me
nt) กา

รป้
อง
กนั

แล
ะร
ะงบั

อคั
คีภ

ยั



14
0/1

65

กา
รด

บัไ
ฟมี

กา
รล

ดค
วา
มร

้อน

กา
รข

ดัข
วา
ง

ปฏิ
กิริ

ยา
ลกู

โซ่

กา
รข

จดั
แล

ะ
กา

รต
ดัแ

ยก
เชื
Êอเ
พลิ

ง
4 วิ

ธี
กา

รล
ดป

ริม
าณ

ออ
กซิ

เจน





คือ
 

ไฟ
ทีÉ เ

กิด
จา

กลุ
กไ

หม้
เช
ืÊ อเ

พลิ
งท

ีÉ เป็
นข

อง
แข

็ง 
เช่
น 
ไม

้, ก
ระ
ดา

ษ,
 ฟื
น,
ถ่า

นห
นิเ
ป็น

ต้น

คือ
ไฟ

ทีÉ เ
กดิ

จา
กลุ

กไ
หม้

เช
ืÊ อเ
พลิ

งท
ีÉ เป็
นข

อง
เห
ลว

หรื
อ

ก๊า
ซ 
เช่
น 
นํÊ า

มัน
, แ

ก๊ส
, ข

อง
เห
ลว

ไว
ไฟ

 

เป็
นต้

น



คอื
 ไฟ

ทีÉ เ
กดิ

จา
กอุ

ปก
รณ

ไ์ฟ
ฟ้า

 ท
ีÉ มกี

ระ
แส

ไฟ
ฟ้า

ไห
ลผ่

าน

คือ
ไฟ

ทีÉ เ
กิด

จา
กก

าร
ลุก

ไห
ม้ข

อง
โล
หะ

ติด
ไฟ

เช่
น

แม
กนี

เซ
ียม

, โ
ซเ
ดยี

ม,
 โป

ตัส
เซ
ียม

,อ
ลูม

เินี
ยม

,

ไท
ทา

เนี
ยม

, เ
ซอ

รโ์
คเ
มีย

ม
เป็
นต

้น



ถัง
ดับ

เพ
ลิง

(F
ir

e 
E

xt
in

gu
is

he
rs

)

Dr
y C

hem
ica

l
C

O
2

Fir
ead

e2
000







4.
 ไฟ

ไห
ม้

1.
 สา

รเค
มีห

กรัÉ
วไห

ล  
    5

.ไฟ
ดบั

  
2.

 แก๊
สรั
Éว

6.อ
ลูม

ิเนีย
มห

ก 
3.

 รัง
สีรั
Éวไห

ล  
     

     
   7

. น
ํÊาท่
วม



แจ
้งห

วัห
น้า

งา
น

ผู้พ
บเ
หน็

ระ
งับ

เห
ตุ

เบ
ืÊ อง

ต้น

รา
ยง

าน
หัว

หน้
าง
าน

หรื
อผู้

ทีÉ
เก
ีÉ ยว

ข้อ
ง 

ดับ
ไฟ

ไม่
ได
้

ดับ
ไฟ

ได
้

เข
ียน

ใบ
รา
ยง
าน

เห
ตุฉุ

กเ
ฉิน

 
ุุ

รา
ยง
าน

หวั
หน้

าง
าน

 แ
ละ

ส่ง
ให

 ้จ
ปจป
.

ปร
ะเภ

ทข
อง
เหตุ

ฉุก
เฉิน

 (T
yp

e 
of

 E
m

er
ge

nc
y 

)

ราย
ละ
เอีย

ดข
อง
เหตุ

ฉุก
เฉิน

 (D
et

ai
l o

f E
m

er
ge

nc
y)

ภา
พป

ระ
กอ

บ (
Pi

ct
ur

e 
of

 E
ve

nt
)

สา
เหตุ

ขอ
งก
ารเ

กิด
เหตุ

(C
au

se
 o

f E
m

er
ge

nc
y)

หน่
วย
งาน

ทีÉเก
ิดเห

ตุฉุ
กเฉิ

น (
Se

ct
io

n 
M

an
ag

er
)

ภา
พป

ระ
กอ

บ (
Sk

et
ch

)

กา
รป้

อง
กัน

แก้
ไข

 (C
ou

nt
er

m
ea

su
re

)

     
     

     
 วนั

ทีÉแ
ก้ไ
ขเส

ร็จ
     

     
     

     
     

     
     

     
ลง
ชืÉอ

 / S
ig

n 
…

…
…

…
…

…
…

..

ผู้จ
ัดก

ารฝ่
าย 

/ D
ep

t.M
an

ag
er

ส่ว
นง

าน
คว

าม
ปล

อด
ภยั

แล
ะสิ
Éงแ
วด

ล้อ
ม/S

af
et

y 
&

 E
nv

.G
ro

up

     
     

     
     

     
     

     
  ล
งชื
Éอ 

/ S
ig

n 
…

…
…

…
...

...
...

...
...

...
..

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

   ล
งชื
Éอ 

/ S
ig

n 
…

…
...

...
...

...
...

...
.

ครั
Êงท

ีÉ

ใบ
ราย

งาน
เหตุ

ฉุก
เฉิน

 ( R
EP

O
R

T 
O

F 
EM

ER
G

EN
C

Y
 )

กา
รติ

ดต
าม
ผล

กา
รด
าํเน

ินก
ารแ

ก้ไ
ขโ
ดย

ส่ว
นง

าน
คว

าม
ปล

อด
ภยั

แล
ะสิ
Éงแ
วด

ล้อ
ม (

V
er

ifi
ed

 C
or

re
ct

iv
e 

ac
tio

n 
by

 S
af

et
y&

En
v.

G
ro

up
)

ข้อมูล หน่วยงาน/ผู้รายงาน เหตุฉุกเฉิน (Concerining Data) การพจิารณาเสนอแนวทางแก้ไข & ป้องกนัจากผู้ทีÉเกีÉยวข้อง (Recommendation)

Je
er

aw
ut

  R

Fr
am

e 
lin

e(
EF

2-5
,2-

3)

M
ai

nt
an

an
ce

คว
าม
เสีย

หา
ยข

อง
เหตุ

ฉุก
เฉิน

 ( D
am

ag
e 

of
 E

m
er

ge
nc

y)
   

 :

15
 O

ct
ob

er
 20

04
  (1

6.3
0 )

วนั
ทีÉต

รว
จต

ิดต
าม

ผล
กา
รต

รว
จต

ิดต
าม

ผู้ต
รว
จส

อบ
กาํ
หน

ดต
ิดต

าม
ครั
Êงต่

อไ
ป

วนั
-เว
ลา
ทีÉเก

ิดเห
ตุ

Da
te 

of 
Em

erg
enc

y
D

ay
 / 

M
on

th
 / 

ye
ar

 / 
T

im
e

สถ
าน
ทีÉเก

ิดเห
ตุ

Em
erg

enc
y P

lac
e

ชืÉอ
 - ส

ก ุล
 ผู้ร

ายง
าน

Na
me

 of
 Re

po
rte

r
หน่

วย
งาน

 / ไ
ลน์

De
pt.

 / L
ine

อคั
คีภ

ยั(F
ire

)
สา
รเค

มีห
กรั
Éวไ
หล

(C
hem

ica
l S

pil
lag

e)
แก

๊ สรั
Éว(G

as 
Le

ak)
นํ Êา
ท่ว

ม
อืÉน

ๆ(
Ot

her
s)

Fa
cto

ry
1 (

Sa
mr

on
g P

lan
t)

แจ
้งจ้ง

ER
T T 
ตา

มเ
บอ

ร์
ตดิ

ต่อ
ภา

ยใ
น

ER
T RT
 เข้

าร
ะง
ับเ
หต

ุ
ระ
งับ

เห
ตุไ
ด้

พนั
กง

าน
อพ

ยพ
ไป

ยัง
จุด

รว
มพ

ล

โท
รข

อค
วา
มช่

วย
เห
ลือ

จา
กห

น่ว
ยง
าน

ภา
ยน

อก

อ
ระ
งับ

เห
ตุไ
ด้

ฟืÊ น
ฟูท

ีÉ เก
ดิเ
หต

ุตุ
แล

ะ
ู

ุ
ปร

ะชุ
มห

าส
าเห

ตุ 
แล

ะ
ุ

ุ
แน

วท
าง
ป้อ

งกั
นแ

ก้ไ
ข

ระ
งับ

เห
ตุไ
ม่ไ

ด้



จดุ
รว
มพ

ล จดุ
รว
มพ

ล
1

จดุ
รว
มพ

ล
2



จบ
หม

วด
ทีÉ 

1แ
ลว้
คะ่



การ
ป้อ

งกนั
แล
ะค

วบ
คุม

อนั
ตร

ายจ
ากเ

ครืÉ
องจั

กร

•
ตอ้

งเป็
นผ

ูท้ีÉไ
ดร้ั
บอ

นุญ
าต
หรื

อผ
า่น

กา
รอ
บร

มจ
าก
เจา้

ขอ
งพื

Êนที
Éแล

ว้เท่
าน

ั Êน
•

ตร
วจ
สอ

บส
ภา
พเป็

นป
ระ
จาํก่

อน
ใช
ง้าน

•
ปฏิ

บตัิ
ตา
มข

อ้ก
าํห

นด
ดา้
นค

วาม
ปล

อด
ภยั

ขอ
งแ
ต่ล

ะเค
รืÉอ
งจกั

รอ
ยา่ง

เคร่
งค
รัด

1.
  ก่
อน

จะ
เดิน

เครื
Éอง

จกั
ร ต

อ้ง
ตร
วจ
สอ

บใ
หแ้

น่ใ
จว
า่ทุ
กอ

ยา่ง
ปล

อด
ภยั

 แล
ะต

อ้ง
รู้ว
า่

สว
ติช

 ์หยุ
ด เ

ครื
Éอง

อย
ูท่ีÉไ

หน
 (E

m
er

ge
nc

y 
sto

p)



2.
 ขณ

ะที
Éเครื

Éอง
จกั

รก
าํล
งัท

าํงา
น ห้

าม
เอา

มือ
เขา้

ไป
สัม

ผสั
ชิ Êน

งาน
อย
า่งเ

ดด็
ขา
ด 

3.
 เค
รืÉอ
งจกั

รใด
ๆ ที

Éมีก
าร์ด

นิร
ภยั

ติด
ตั Êง
ไว

 ้ห้า
มถ

อด
ออ

กโ
ดย

ไม่
ได
ร้ับ

อนุ
ญา

ต 

4.
 ห้า

มท
าํก
ารซ่

อม
, ป

รับ
แต่

งห
รือ
แก

ไ้ข
เครื

Éอง
มือ

ใด
ๆ โ

ดย
ไม่

มี
คว

าม
ชาํ
นา

ญห
รือ
ไม่

ได
ร้ับ

อนุ
ญา

ตจ
าก
หวั

หน
า้งา

น

5.
 หา

กพ
บค

วาม
ผดิ

ปก
ติต

อ้ง
รีบ

แจ
ง้ห

วัห
นา้

งาน
ทนั

ที



อปุ
กร
ณป์

อ้ง
กนั
อนั
ตร
าย
จา
กเค

รืÉอง
จกั
ร (

Sa
fet

y d
evi

ce
) 

มีห
นา้
ทีÉต
ดัพ

ลงั
งาน

ขอ
งเค

รืÉอง
จกั
รท
าํให

เ้คร
ืÉอง
จกั
รห
ยดุ
ทาํ
งาน

ทนั
ที เ
ช่น

 
Em

erg
en

cy 
sto

p
Sa

fet
y p

lug
Sa

fet
y m

at
Are

a s
en

sor



ขอ้
หา้
มป

ฏิบ
ตัิ

1. 
หา้
มพ

นกั
งาน

ทีÉไม
่มีห
นา้
ทีÉใ
ชเ้ค

รืÉอง
จกั
รโด

ยเด็
ดข
าด

2. 
กร
ณีต

รวจ
พบ

เคร
ืÉอง
จกั
รชาํ

รุด
 หา้

มใ
ชง้
าน
เคร

ืÉอง
จกั
รโด

ยเด็
ดข
าด

3. 
หา้
มใ
ชถ้
งุม
ือผ
า้ก
บัเค

รืÉอง
เจา

ะ เ
คร
ืÉอง
กล
งึ ห

รอื
ทีÉห
มนุ
เกีÉย

วพ
นัด
งึได

้
4. 
หา้
มส
วม
เคร

ืÉอง
ปร
ะด
บัที
Éอา
จเกี

Éยว
พนั

ดงึ
หร
อืผ
ูท้ีÉมี
ผม
ยา
วต
อ้ง
รวบ

ผม
แล
ะใส

่
หม
วก
คล
มุผ
มก
่อน
ปฏ

ิบตั
ิงาน

กบั
เคร

ืÉอง
จกั
ร

เมืÉอ
เกดิ

คว
าม
ผดิ

ปก
ติต้

องป
ฏิบ

ัตติ
าม
กฎ

 หย
ุด
เรีย

ก
รอ





1.
ถอ

ด
Sa

fe
ty

 p
lu

g 
ออ

ก
2.

 น
าํS

af
et

y 
pl

ug
 ต
ดิต

ัวไ
ปด

้วย

3.
นาํ

กุญ
แจ

มา
ล็อ

คท
ีÉ S

af
et

y 
pl

ug
4.

 ถ
้าม

คีน
มา

ช่ว
ยใ
หน้

าํกุ
ญ
แจ

มา
ล็อ

คเ
พิÉ ม



ดาํ
เนิน

กา
รข
ออ

นุญ
าต
ก่อ

นเริ
Éมง

าน
ทาํ
กิจ

กร
รม

 
ก่อ

นเริ
Éมง

าน
 เน

น้ย
ํ Êาใน

จุด
ทีÉ

มีค
วาม

เสีÉย
งข
อง
พื Êน

ทีÉน
ั Êนๆ

เตรี
ยม

พื Êน
ทีÉก่

อน
เริ Éม

งาน
 หา้

มมี
วสั

ดุติ
ดไ
ฟ อ

ยู่
ใก
ลพ้ื

Êนที
É หา

กมี
ตอ้

งจดั
ฉา
กก

ั Êนใ
หเ้รี

ยบ
ร้อ
ย แ

ละ
มั Éน

ใจว
า่จะ

ไม่
เกิด

อคั
คีภ

ยั
จดั

เตรี
ยม

ถงั
ดบั

เพลิ
ง แ

ละ
ถงั
นํ Êา
ไว
บ้ริ

เวณ
สถ

าน
ทีÉป

ฏิบ
ตัิง
าน

 แล
ะพ

ร้อ
มใ
ชง้
าน

ตร
วจ
สอ

บค
วาม

เรีย
บร้

อย
หล

งัป
ฏิบ

ตัิง
าน

เสร็
จ 

แล
ะม

ั Éนใ
จว
า่ไม่

มีส
ะเก

ด็ไ
ฟติ

ดค
า้ง 

หรื
อค

วาม
เสืÉย

ง
อืÉน

ทีÉอ
าจก่

อใ
หเ้กิ

ดอ
คัคี

ภยั

ปร
ะชุ

มท
าํ K

YT
 ก่
อน

เริÉ ม
งา
น

จัด
เต
รีย

มถั
งดั

บเ
พลิ

ง แ
ละ

ถัง
นํÊ า

2.
การ

ป้อ
งกนั

แล
ะค

วบ
คุม

อนั
ตร

ายใ
นง

าน
ทีÉเก

ดิป
ระก

ายไ
ฟแ

ละ
คว

าม
ร้อ
น



เครื
Éอง

เชืÉอ
มไ

ฟฟ้
า

จดั
ให

ม้ีก
ารต่

อส
ายดิ

นก
บัโ

คร
งโล

หะ
ขอ

งเค
รืÉอ
งเชื

Éอม
ไฟ

ฟ้า
มีแ

สง
สว

า่งแ
ละ

กา
รร
ะบ

ายอ
าก
าศเ

พีย
งพ

อ
ขั Êว

ต่อ
สา
ยเชื

Éอม
ตอ้

งมี
ฉน

วน
ป้อ

งก
นัก

ารถู
กส

ัมผ
สัโ

ดย
ไม่

ตั Êง
ใจ

ไม่
ใช
ส้า
ยเชื

Éอม
ทีÉย

าวเ
กิน

ไป
จะ
ทาํ
ให

ก้ร
ะแ
สไ

ฟต
ก

ตอ้
งติ
ดต

ั Êงอุ
ปก

รณ์
ตดั

ไฟ
ฉุก

เฉิน
ทุก

ครั Ê
ง



กา
รจ
ดัเก

บ็ถ
งัแ
ก๊ส

•
ตอ้

งเก
บ็ใ

นส
ถา
นที

ÉทีÉก
าํห

นด
โด
ยเฉ

พา
ะ ห่

างจ
าก
คว

าม
ร้อ
น 

แส
งแ
ดด

 ระ
บา
ยอ
าก
าศดี

•
หา้

มจ
ดัเก

บ็ว
ตัถุ

อืÉน
ๆภ

ายใ
นส

ถา
นที

Éจดั
เกบ็

ถงั
แก๊

ส
•

ให
แ้ย
กช

นิด
ขอ

งแ
ก๊ส

ทีÉติ
ดไ
ฟ แ

ละ
ไม่

ติด
ไฟ

ออ
กจ

าก
กนั

•
แย
กส

ถา
นที

Éจดั
เกบ็

ถงั
เปล่

าก
บัถ

งัเต
ม็อ

อก
จาก

กนั
ไม่

ทาํ
ให

้
ถงั
ตก

หล่
นห

รือ
กร
ะแ
ทก

•
มีโ

ซ่ค
ลอ้

งก
นัล

ม้เรี
ยบ

ร้อ
ย



การ
ป้อ

งกนั
แล
ะค

วบ
คุม

อนั
ตร

ายใ
นง

าน
ทีÉสู

ง
•

ทุก
ครั Ê
งก่
อน

ใช
ง้าน

หวั
หน

า้งา
นต

อ้ง
ตร
วจ
สอ

บค
วาม

พร้
อม

อุป
กร
ณ์ 

ขึ Êน
ทีÉสู

ง ต
อ้ง
ไม่

ชาํ
รุด

•
ใช
อุ้ป

กร
ณ์ขึ

Êนที
Éสูง

 เช่
นน

ั Éงร้า
น ก

ระ
เชา้

 ทีÉมี
มา
ตร
ฐาน

 ไม่
เป็น

วสั
ดุติ

ด
ไฟ

, มี
ตวั

ล๊อ
คก

นัต
ก 

•
ตอ้

งข
ออ

นุญ
าต
เจา้

ขอ
งพ

ื Êนที
Éทุก

ครั Ê
ง

•
กนั

พื Êน
ทีÉล

อ้ม
รอ
บใ

นร
ะย
ะ 2

เมต
ร เพ

ืÉอป้
อง
กนั

วสั
ดุต

กใ
ส่

•
ติด

ป้า
ย “

อย
ูร่ะ
หว

า่งป
ฏิบ

ตัิง
าน
”ใ

นบ
ริเว

ณที
Éเห็น

ได
ช้ดั

เจน
•

ผูป้
ฏิบ

ตัิง
าน

ตอ้
งใส่

 PP
E ห

มว
กนิ

รภ
ยัพ

ร้อ
มส

ายรั
ดค

าง 
, S

afe
ty b

elt
 

ถูก
ตอ้

ง ค
รบ

ถว้
น

•
ผูค้

วบ
คุม

งาน
ต อ้

งเต
รีย
มพ

ื Êนที
Éปฏิ

บตัิ
งาน

ให
ม้ี จุ

ดค
ลอ้

งเข
ม็ข

ดันิ
รภ

ยั 
แล

ะต
าํแห

น่ง
ตะ

ขอ
ขอ

งเข
ม็ข

ดั ต
อ้ง
สูง

กว
า่เอ

ว



นั Éง
ร้าน

ตอ้
งมี
ราว

กนั
ตก

สูง
ไม่

นอ้
ยก
วา่ 

90
ซม

. แ
ละ

ไม่
เกิน

 1
.1

0
ม. 

หรื
อมี

ตา
ข่ า
ยนิ

รภ
ยั

พื Êน
วาง

นั Éง
ร้าน

ตอ้
งเรี

ยบ
 ปร

าศจ
าก
หลุ

ม บ่
อ ห

รือ
เป็น

พื Êน
ต่า
งระ

ดบั
ตอ้

งมี
กา
รย
ดึโ
ยง 

คํ Êา
ยนั

หรื
อต

รึงก
บัพื

Êนดิ
นห

รือ
ส่ว

นข
อง
โค
รงส

ร้าง
เพืÉอ

ป้อ
งก
นัก

ารล
ม้

ขอ
งน

ั Éงร้า
น

กา
รท

าํงา
นบ

นที
Éสูง

เกิน
 

เมต
ร ก

าํห
นด

ให
ท้าํ
นั Éง

ร้าน
 หรื

อก
ระ
เชา้

สาํ
หรั

บป
ฏิบ

ตัิง
าน

ข้อ
ห้า
มป

ฏิบ
ัติ

1.
 หา้

มเค
ลืÉอ

นย
า้ยน

ั Éงร้า
นข

ณะ
ทีÉมี

พน
กัง
าน

ปฏิ
บตัิ

งาน
อย

ูบ่น
นั Éง

ร้าน
2.

 หา้
มป

ฏิบ
ตัิง
าน
บน

นั Éง
ร้าน

เกิน
 2
คน



การ
ป้อ

งกนั
แล
ะค

วบ
คุม

อนั
ตร

ายใ
นพื

Êนท
ีÉอบั

อาก
าศ

•
ตอ้

งจดั
เจา้

หน
า้ที
Éคอ

ยค
วบ

คุม
แล

ะช่
วย
เหลื

อที
Éทา
งเข

า้/อ
อก

•
ขอ

อนุ
มตัิ

เขา้
พื Êน

ทีÉอ
บัอ

าก
าศ 

(w
or

k 
pe

rm
it)

•
ตอ้

งจดั
ให

ม้ี P
PE

 เห
มา
ะส

มก
บัส

ภา
พง

าน
•

ติด
ตั Êง
อุป

กร
ณ์ร

ะบ
ายอ

าก
าศช

ั Éวค
ราว

 เช่
นพ

ดัล
ม

•
หา้

มสู
บบ

ุหรี
Éหรื

อน
าํวตั

ถุไ
วไ
ฟห

รือ
อุป

กร
ณ์ส

าํห
รับ

จุด
ไฟ

เขา้
ไป

•
บริ

เวณ
พื Êน

ทีÉอ
บัอ

าก
าศ
ตอ้

งติ
ดป้

าย 
“ที
Éอบั

อา
กา
ศ อ

นัต
ราย

 หา้
มเข

า้”
•

หา้
มป

ฏิบ
ตัิง
าน

โด
ยล
าํพ

งั

“ท
ีÉอบั

อาก
าศ”

หม
ายถึ

ง ที
ÉซึÉง

มีท
างเ

ขา้
ออ

กจ
าํก
ดั แ

ละ
มีก

าร
ระ
บา
ยอ
าก
าศไ

ม่เพ
ียงพ

อที
Éจะ
ทาํ
ให

อ้า
กา
ศภ

ายใ
นอ

ยูใ่น
สภ

าพ
ถูก

สุข
ลกั

ษณ
ะแ
ละ

ปล
อด

ภยั
 เช่

น ถ
งั ท่

อ ไ
ซโ

ล เ
ป็น

ตน้



การ
ป้อ

งกนั
แล
ะค

วบ
คุม

อนั
ตร

ายจ
ากส

ารเ
คมี

•
สา
รเค

มีที
Éใช
ต้อ้

งได
ร้ับ

กา
รอ
นุญ

าต
จาก

บริ
ษทั

•
ภา
ชน

ะบ
รร
จุอ

ยูใ่น
สภ

าพ
ดี ไ

ม่เปิ
ดฝ

าทิ
Êงไว

 ้ไม่
นาํ
ภา
ชน

ะผ
ิดป

ระ
เภท

มา
บร

รจุ
สา
รเค

มี
•

หา้
มรั

บป
ระ
ทา
นอ

าห
ารห

รือ
ดืÉม

นํ Êา
ใน

พื Êน
ทีÉจ

ดัเก
บ็แ

ละ
ปฏิ

บตัิ
งาน

เกีÉ ย
วก

บัส
ารเ

คมี
•

พน
กัง
าน
ทร

าบ
วา่เ

อก
สา
ร M

SD
S 
ทีÉต

นเอ
งใช

 ้ติด
อย

ูท่ีÉใ
ด

(M
ate

ria
l S

af
ety

 D
ata

 S
he

et 
= 
เอก

สา
รข
อ้มู

ลค
วาม

ปล
อด

ภยั
ขอ

งส
ารเ

คมี
)

ขอ้
หา้

มป
ฏิบ

ตัิ
หา้

มเท
สา
รเค

มีทิ
Êงล
งต
าม
พื Êน

แล
ะท่

อร
างร

ะบ
ายน

ํ Êา
วสั

ดุป
นเปื

Êอน
สา
รเค

มีต
อ้ง
ทิ Êง

ใน
ถงั
ขย
ะอ

นัต
ราย

เท่า
นั Êน

หา้
มเก

บ็ส
ารเ

คมี
ไว
ไฟ

ใก
ลก้

บัแ
หล

่ งที
Éมีป

ระ
กา
ยไ
ฟแ

ละ
คว

าม
ร้อ
นสู

ง
หา้

มเก
บ็ส

ารเ
คมี

ไว
ท้ีÉก

ลา
งแ
จง้
หรื

อภ
ายน

อก
ตวั

อา
คา
ร

หา้
มสู

บบุ
หรี

Éใน
ขณ

ะป
ฏิบ

ตัิง
าน

เกีÉ ย
วก

บัส
ารเ

คมี
เดด็

ขา
ด





1.พ
ระร

าชบ
ัญญั

ติ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 อา
ชีว

อน
าม
ัย

แล
ะส

ภา
พแ

วด
ล้อ

มใน
การ

ทํา
งาน

 
พ.ศ

. 25
54



พร
ะรา

ชบ
ญัญ

ตัิค
วาม

ปล
อด

ภัย
 อา

ชีว
อน

าม
ยั แ

ละ
สภ

าพ
แว
ดล้

อม
ในก

ารท
าํงา

น พ
.ศ.

 25
54

นา
ยจ้
าง

ส่ง
เสริ

มส
นับ

สนุ
นก

ารป
ฏิบ

ตัิง
าน
ขอ

งลูก
จ้าง

 มใิ
ห้ลู

กจ้
าง

ได้รั
บอ

นัต
ราย

ต่อ
ชีว

ติ ร่
างก

าย 
จิต

ใจ 
 แล

ะสุ
ขภ

าพ
อน

าม
ยั  

จัด
ให้ม

 ีจป
.  บุ

คล
ากร

 หน่
วย
งาน

 หรื
อค

ณะ
บุค

คล
 

เพืÉอ
ดาํเ

นิน
การ

ด้าน
คว

าม
ปล

อด
ภัย

  โด
ยจ
ะต้

องข
ึÊนท

ะเบ
ยีน

ต่อ
กร
มส

วสั
ดกิ

ารแ
ละ
คุ้ม

คร
องแ

รงง
าน

แจ้
งให้

ลูก
จ้าง

ทร
าบ
ถึง
อนั

ตร
ายจ

ากก
ารท

าํงา
น 

แล
ะแจ

กคู่
มือ

ปฏ
ิบตั

ิงาน
ให้ลู

กจ้
างทุ

กค
น  

จัด
แล
ะดู

แล
สถ

าน
ปร

ะก
อบ

กจิ
การ

 แล
ะลู
กจ้

างใ
ห้ม

สีภ
าพ

การ
ทาํ
งาน

แล
ะส

ภา
พแ

วด
ล้อ

มใน
การ

ทาํ
งาน

ทีÉป
ลอ

ดภ
ัยแ
ละ
ถูก

สุข
ลกั

ษณ
ะ

จัด
ให้ผู้

บริ
หา
ร หั

วห
น้า
งาน

 แล
ะลู
กจ้

างทุ
กค

น
ได้รั

บก
ารฝึ

กอ
บร

มต
าม
ทีÉก

ฎห
มา
ยก

าํห
นด

จัด
แล
ะดู

แล
ให้ลู

กจ้
างส

วม
ใส่อุ

ปก
รณ์

คุ้ม
คร

อง
คว

าม
ปล

อด
ภัย

ส่ว
นบุ

คค
ล ใ

ห้เป็
นไ

ปต
าม
มา
ตร

ฐาน
 



ให้น
ายจ้

างจ
ดัให้

มีก
ารฝึ

กอ
บร

มลู
กจ้

างทุ
กค

นก่
อน

การ
เริÉม

ทํา
งาน



พร
ะรา

ชบ
ญัญ

ตัิค
วาม

ปล
อด

ภัย
 อา

ชีว
อน

าม
ยั แ

ละ
สภ

าพ
แว
ดล้

อม
ในก

ารท
าํงา

น พ
.ศ.

 25
54

ลูก
จ้าง

ดาํเ
นิน

การ
แล
ะส่

งเส
ริม

ด้าน
คว

าม
ปล

อด
ภัย

มหี
น้า
ทีÉดู

แล
สภ

าพ
แว
ดล้

อม
ในก

ารท
าํงา

น/พื
Êนท

ีÉทีÉป
ฏิบ

ตัิง
าน

แจ้
งข้
อบ

กพ
ร่อ
ง ห

รือ
ชํารุ

ดเสี
ยห

ายต่
อจ

ป.บ
ริห

าร/
จป

.หัว
หน้

างา
น

สว
มใส่

อ ุป
กร
ณ์คุ้

มค
รอ
งค
วาม

ปล
อด

ภัย
ส่ว

นบุ
คค

ล แ
ละ

ดูแ
ลรั
กษ

าอ ุป
กร
ณ์ใ

ห้ส
าม
ารถ

ใช้ง
าน
ได้ต

าม
สภ

าพ
แล
ะล
กัษ

ณะ
ขอ

งงา
นต

ลอ
ดร

ะย
ะเว

ลาท
าํงา

น

ในก
รณี

ทีÉลู
กจ้

างไ
ม่ส

วม
ใส่อ

ุปก
รณ์

ดงั
กล่

าว 
ให้น

ายจ้
างสั

Éงให้
ล ูก

จ้าง
หยุ

ดก
ารท

ํางา
นนั

Êนจ
นก

ว่าล
ูกจ้

างจ
ะส

วม
ใส่อ

ุปก
รณ์

ดงั
กล่

าว

สว
มใส่

อุป
กร
ณ์คุ้

มค
รอ
งค
วาม

ปล
อด

ภัย
ส่ว

นบุ
คค

ล แ
ละ

ดูแ
ลรั
กษ

าอ ุป
กร
ณ์ใ

ห้ส
าม
ารถ

ใช้ง
าน
ได้ต

าม
สภ

าพ
แล
ะล
กัษ

ณะ
ขอ

งงา
นต

ลอ
ดร

ะย
ะเว

ลาท
าํงา

น





นิย
าม

“เค
รืÉอ
งจัก

ร” 
สิ Éง

ทีÉป
ระ
กอ

บด
ว้ย
ชิ Êน

ส่ว
นห

ลา
ยชิ
Êน เ

ครื
Éอง

อุป
กร
ณ์ 
ลอ้

ตุน
กาํ
ลงั

 
รอ
ก ส

ายพ
าน

 เพ
ลา

 เฟื
อง
หรื

อสิ
Éงอื
Éนที

Éทาํ
งาน

สมั
พนั

ธ์ก
นั ร

วม
ทั Êง

เครื
Éอง

มือ
กล

“เค
รืÉอ
งป้

องก
นัอั

นต
ราย

จาก
เครื

Éอง
จัก

ร” 
ส่ว

นป
ระ
กอ

บห
รือ
อุป

กร
ณ์ที

Éออ
กแ

บบ
หรื

อติ
ดต

ั Êงไ
วบ้

ริเว
ณที

Éอา
จเป็

นอ
นัต

ราย
ขอ

งเค
รืÉอ
งจกั

ร
“รถ

ยก
” 

รถ
ทีÉติ

ดต
ั Êงอุ
ปก

รณ์
ใช
ส้าํ
หรั

บก
ารย

กห
รือ
เคลื

Éอน
ยา้ย

สิ Éง
ขอ

ง
“ปั

Êนจ
ัÉน”

 
เครื

Éอง
จกั

รที
Éใช
ย้ก
สิ Éง

ขอ
งขึ Ê
นล

งต
าม
แน

วดิ
Éงแ
ละ

เคลื
Éอน

ยา้ย
สิ Éง

ขอ
ง

เหล่
าน

ั Êนใ
นล

กัษ
ณะ

แข
วน

ลอ
ยไ
ปต

าม
แน

วร
าบ

 แล
ะให

ห้ม
ายค

วาม
รว
มถึ

งเค
รืÉอ
งจกั

ร
ปร

ะเภ
ทร

อก
ทีÉใ

ชย้
กสิ

Éงข
อง
ขึ Êน

ลง
ตา
มแ

นว
ดิ Éง
ดว้

ย
“ห

ม้อ
นํÊา

” 
ภา
ชน

ะปิ
ดที

Éผลิ
ตน

ํ Êาร้
อน

หรื
อไ
อน

้Ũ าที
Éมีค

วาม
ดนั

สูง
กว

า่บ
รร
ยาก

าศ 
โด
ยใช

ค้ว
าม
ร้อ
นจ

าก
กา
รเผ

าไห
มข

อง
เชื Êอ

เพลิ
ง ห

รือ
คว

าม
ร้อ
นจ

าก
พล

งังา
นอื

Éน



เครื
Éอง
จัก

ร
นา
ยจ้
างต้

องดู
แล
ให้ลู

กจ้
างซึ

Éงท
าํงา

นเก
ีÉยว
กบั

เครื
Éอง
จัก

รป
ฏิบ

ัติด
ังต่
อไป

นีÊ
(๑)

 สว
มใ
ส่เค

รืÉอ
งนุ่

งห่
มใ
หเ้รี

ยบ
ร้อ
ย รั

ดก
มุ แ

ละ
ไม่

รุ่งริ
Éง

(๒
) ไ
ม่ส

วม
ใส่
เครื

Éอง
ปร

ะด
บัที

Éอา
จเกี

É ยว
โย
งก
บัสิ

Éงห
นึÉง

สิ Éง
ใด
ได

้
(๓

) ร
วบ

ผม
ทีÉป

ล่อ
ยย
าวเ

กิน
สม

คว
รห

รือ
ทาํ
อย
า่งห

นึÉง
อย
า่งใ

ดใ
หอ้

ยูใ่น
ลกั

ษณ
ะ

ทีÉป
ลอ

ดภ
ยั

บริ
เวณ

ทีÉม
ีการ

ติด
ตัÊง

 กา
รซ่

อม
แซ

ม ห
รือ
การ

ตร
วจ
สอ

บเค
รืÉอ
งจัก

รห
รือ
เครื

Éอง
ป้อ

งกนั
อนั

ตร
ายจ

ากเ
ครืÉ
องจ

ักร
ตอ้

งต
ิดป้

ายเ
ตือ

น



ตร
วจ
สอ

บเค
รืÉอ
งจกั

รน
ั Êนใ

หอ้
ยูใ่น

สภ
าพ

ใช
ก้า
รไ
ดด้ี

แล
ะป

ลอ
ดภ

ยั 
หา้

มใ
ชเ้ค

รืÉอ
งจกั

รท
าํงา

นเกิ
นพ

ิกดั
เครื

Éอง
ปั Ëม

โล
หะ

 เค
รืÉอ
งเจี

ยร
 เค
รืÉอ
งต
ดั เ
ครื
Éอง

ไส
 หรื

อเค
รืÉอ
งจกั

รที
Éอา
จ

ก่อ
ให

เ้กิด
อนั

ตร
าย

ตอ้
งติ
ดวิ

ธีก
ารท

าํงา
นไ

วบ้
ริเว

ณที
Éลูก

จา้ง
ทาํ

งาน
เครื

Éอง
จกั

รที
Éใช
พ้ล

งังา
นไ

ฟฟ้
าต
อ้ง
มีร

ะบ
บห

รือ
วิธี
กา
รป้

อง
กนั

กร
ะแ
สไ

ฟฟ้
ารั Éว

เครื
Éอง

จกั
รช

นิด
อตั

โน
มตัิ

 ตอ้
งมี
สีเค

รืÉอ
งห

มา
ยปิ

ด-เ
ปิด

 ทีÉส
วิต

ชอ์
ตัโ
นม

ตัิต
าม

หล
กัส

าก
ล

แล
ะมี

เครื
Éอง

ป้อ
งก
นัมิ

ให
ส้ิ Éง

หนึ
Éงสิ

Éงใด
กร
ะท

บส
วิต

ช์

เคร
ื Éองจ

กัร



รถ
ยก

 
(๑)

 จดั
ให

ม้ีโ
คร
งห

ลงั
คา
ทีÉม

ั Éนค
งแ
ขง็
แร
ง ส

าม
ารถ

ป้อ
งก
นัอ

นัต
ราย

จาก
วสั

ดุต
กห

ล่น
(๒

) จ
ดัท

าํป้
ายบ

อก
พิก

ดัน
ํ Êาห
นกั

ยก
ติด

ไว
ท้ีÉร

ถย
กเพื

Éอใ
หลู้

กจ
า้งเ

ห็น
ได
ช้ดั

เจน
(๓

) ต
รว
จส

อบ
รถ
ยก
ให

ม้ีส
ภา
พใ

ชง้
าน

ได
อ้ย
า่งป

ลอ
ดภ

ยัก่
อน

กา
รใช

ง้าน
ทุก

ครั Ê
ง

แล
ะเก

บ็ผ
ลก

ารต
รว
จส

อบ
ไว
ใ้ห

พ้น
กัง
าน
ตร
วจ
แร
งงา

นต
รว
จส

อบ
ได

้
(๔

) จ
ดัใ
หม้ี

สัญ
ญา

ณเ
สีย

งห
รือ
แส

งไฟ
เตือ

นภ
ยัใน

ขณ
ะท

าํงา
นต

าม
คว

าม
เหม

าะส
ม

ขอ
งก
ารใ

ชง้
าน



หา้
มท

าํก
ารด

ดัแ
ปล

ง
ตอ้

งก
าํห

นด
เสน้

ทา
งแ
ละ

ตีเส
น้ช่

อง
ทา
งเดิ

นร
ถย
ก

ตอ้
งติ
ดต

ั Êงก
ระ
จก

นูน
บริ

เวณ
ทา
งแ
ยก
หรื

อท
างโ

คง้
ตอ้

งจดั
ให

พ้ื Êน
เสน้

ทา
งเดิ

นร
ถย
กมี

คว
าม
มั Éน

คง
แข

ง็แ
รง

ตอ้
งจดั

ให
ลู้ก

จา้ง
ทีÉผ

า่น
กา
รฝึ
กอ

บร
ม
ทาํ
หน

า้ที
Éเป็น

ผูข้
บัร

ถย
ก

ตอ้
งค
วบ

คุม
ดูแ

ลห
า้ม
ลู ก

จา้ง
นาํ
รถ
ยก
ไป

ใช
ป้ฏิ

บตัิ
งาน

ใก
ลส้

ายไ
ฟฟ้

า
ตอ้

งค
วบ

คุม
ดูแ

ลห
า้ม
โด
ยส

ารไ
ปก

บัร
ถย
ก

ตอ้
งจดั

ให
ม้ีคู่

มือ
กา
รใช

 ้กา
รต
รว
จส

อบ
 แล

ะก
ารบ

าํรุง
รัก
ษา
รถ
ยก
ให

ลู้ก
จา้ง

ได
้

ศึก
ษา
แล

ะป
ฏิบ

ตัิเพ
ืÉอค

วาม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํงา
น

รถ
ยก

 





ไฟ
ฟ้า

จดั
ให

ม้ีข
อ้บ

งัค
บัคู่

มือ
เกีÉ ย

วก
บัว

ิธีป
ฏิบ

ตัิง
าน

ใน
กา
รท

าํงา
นเกี

É ยว
กบั

ไฟ
ฟ้า

 

จดั
ให

ม้ีก
ารฝึ

กอ
บร

มใ
หก้

บัลู
กจ

า้ง 
จดั

ให
ม้ีป้

ายเ
ตือ

นอ
นัต

ราย
ทีÉมี

ขน
าด
มอ

งเห็
นไ

ดช้
ดัเจ

น
หา้

มส
วม

ใส่
เครื

Éอง
นุ่ง

ห่ม
ทีÉเปี

ยก
หรื

อเป็
นสื

Éอไ
ฟฟ้

าป
ฏิบ

ตัิง
าน

เกีÉ ย
วก

บัสิ
Éงที

Éมี
กร
ะแ
สไ

ฟฟ้
า 

จดั
ให

ม้ีก
ารต

รว
จส

อบ
แล

ะบ
าํรุง

รัก
ษา
ระ
บบ

ไฟ
ฟ้า

แล
ะบ

ริภ
ณัฑ

ไ์ฟ
ฟ้า

ไม่
นอ้

ยก
วา่ปี

ละ
 1
ครั Ê
ง

กร
ณีที

Éให
ลู้ก

จา้ง
ปฏิ

บตัิ
งาน

ติด
ตั Êง

 ตร
วจ
สอ

บ ห
รือ
ซ่อ

มแ
ซม

บริ
ภณั

ฑไ์
ฟฟ้

า
ตอ้

งติ
ดป้

าย“
หา้

มสั
บส

วิต
ช์





1.ใ
ห้น

ายจ้
างด

ําเนิ
นง

าน
เพืÉอ

ให้เ
กดิ

คว
าม
ปล

อด
ภัย

ในก
ารทํ

างา
น ด

ังนี
Ê

1.1
 คว

าม
ร้อ
น

ให้ค
วบ

คุม
แล
ะรัก

ษา
ระด

ับค
วาม

ร้อ
นภ

ายใ
นส

ถาน
ปร

ะก
อบ

กจิ
การ

ไม่
ให้เ

กนิ
มา
ตร

ฐาน
กร
ณีเ
กนิ

มา
ตร

ฐาน
  ป

รับ
ทา
งด้
าน
วศิ

วก
รรม

 หรื
อต

ิดป้
ายเ

ตือ
นแ

ละ
จัด

ให้ส
วม

ใส่P
PE

1.2
 แส

งส
ว่าง

จัด
ให้ส

ถาน
ปร

ะก
อบ

กจิ
การ

ทีÉม
ีคว

าม
เข้ม

ขอ
งแส

งไม่
ตํÉาก

ว่าม
าตร

ฐาน
ทีÉก

าํห
นด

จัด
ให้ม

ีฉาก
 แผ่

นฟิ
ล์ม

กร
องแ

สง
 หรื

อม
าตร

การ
อืÉน

ทีÉเห
มา
ะส

ม



1.3
 เสี

ยง
1.ใ
ห้น

ายจ้
างค

วบ
คุม

คุม
ระด

ับเสี
ยงท

ีÉลูก
จ้าง

ได้รั
บเฉ

ลีÉย
ตล

อด
เวล

ากา
รทํ

างา
น

2.ท
ํางา

นใน
บริ

เวณ
ระด

ับเสี
ยงก

ระท
บห

รือ
เสีย

งกร
ะแท

กเก
นิ 1

40 
dB

(A)
3.ร

ะด
ับเสี

ยงเ
ฉล

ีÉยต
ลอ

ดร
ะย
ะเว

ลาก
ารท

าํงา
น 8

ชัÉว
โมง

ตัÊง
แต่

  85
 dB

(A)
 ขึÊน

ไป
 ให้

นา
ยจ้
างจั

ดท
าํโค

รงก
ารอ

นุรั
กษ์

การ
ได้ย

นิ
4. บ

ริเว
ณท

ีÉมีร
ะด

ับเสี
ยงเ

กนิ
มา
ตร

ฐาน
ทีÉก

าํห
นด

 
-จ

ัดให้
มีป้

ายเ
ตือ

น
-ให้

ใช้อุ
ปก

รณ์
ป้อ

งกนั
ภัย

ส่ว
นบุ

คค
ล 

2.จ
ัดให้

มีก
ารต

รวจ
วัด

 แล
ะวเิ

คร
าะห์

สภ
าวะ

การ
ทํา
งาน

เกีÉย
วก
บั  

ระด
ับค

วาม
ร้อ
น  

 
แส

งส
ว่าง

 แล
ะ เสี

ยง



กาํห
นด

ให้ม
ีการ

ซ้อ
มอ

พย
พห

นีไ
ฟ อ

ย่าง
น้อ

ยปี
ละ

 1ค
รัÊง

ลูก
จ้าง

แต่
ละ
หน่

วย
งาน

ต้อ
งได้

รับ
การ

ฝึก
อบ

รม
ดับ

เพล
งิข
ัÊนต้

นร้
อย

ละ
 40



ขอ
ให้ทุ

กท่
าน

ทาํ
งาน

อย่
างม

คีว
าม
สุข

แล
ะป

ลอ
ดภ

ัยจ
ากอุ

บตั
ิเหตุ

การ
ป้อ

งกนั
ย่อ
มด

กีว่
ากา

รแก้
ไขแ

น่น
อน



1)
 8

 S
af

et
y 

C
u

lt
u

re
 (
วฒั

น
ธร
รม
ค
วา
ม
ป
ล
อ
ด
ภ
ยั

 8
ป
ระ
ก
าร

)



5 
วฒั

น
ธร
รม
ค
วา
ม
ป
ล
อ
ด
ภ
ยัใ
น
ก
าร
ทํ
าง
าน
ก
บั
เค
ร
ืŕ อ
งจ
กั
ร







RRภาคผนวก ข-10
แผนปฏิบัติการฉุกเฉินขณะขนสง





RRภาคผนวก ข-11
ผลการดำเนินการตรวจสอบรถขนสง




















