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แผนงำนควำมท ำสะอำดประจ ำปี 2565



แผนงานท าความสะอาดประจ าปี 2565

ช่ือหน่วยงาน เอไอเอ แคปปิตอลเซน็เตอร ์

ความถ่ี รายละเอียด Plan

Actual 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5
1) ท ำควำมสะอำดพืน้ ขดัลำ้งเปียกหอ้งน ้ำชำย หญงิ หอ้งผูพ้กิำร Tower P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

ลำ้งถังดกัไขมันและถังขยะ (วนัเสำร)์ A

2) ท ำควำมสะอำดพืน้ ขดัลำ้งล็อบบีห้นำ้ ขดัลำ้งล็อบบีห้ลงั P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

(วนัเสำร)์ A

3)ปัดกวำดหยำกใยห่อ้งน ้ำและบรเิวณโดยรอบทีเ่ป็นพืน้ทีส่งูทัง้หมด Tower P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

(วนัเสำร)์ A

4) ท ำควำมสะอำดพืน้พลำซำ่ 1 , พลำซำ่ 2 P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

 (วนัเสำร)์ A

สปัดาห์ 5) ท ำควำมสะอำดบันไดเลือ่นพลำซำ่1-2โดยกำรใชเ้ครือ่งซแีมก P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

(วนัเสำร)์ A

6)ท ำควำมสะอำดหอ้งขยะเปียก หอ้งขยะแหง้ โหลดดิง้ หนำ้7-11 P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

(วนัเสำร)์ A

7) ปัดกวำดหยำกไยท่ีส่งูและทอ่แดงลำนจอดรถ P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

(วนัเสำร)์ A

8) ท ำควำมสะอำดรำงคตัเตอรโ์ดยรอบอำคำร P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

(วนัเสำร)์ A

9) ท ำควำมสะอำดหอ้งเครือ่งตำมชัน้ตำ่งๆ (Tower) P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 2 9 16 23 30 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

(วนัเสำร)์ A

10) ท ำควำมสะอำดศำลพระภมู ิจดุสบูบหุรี่ P 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

(วนัเสำร)์ A

11) ท ำควำมสะอำดพืน้ ขดัลำ้งหอ้งน ้ำชำย หญงิ หอ้งผูพ้กิำร PLAZA1-2 P 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

(วนัอำทติย)์ A

12) ท ำควำมสะอำดหอ้งเครือ่งชัน้ 33,34,35 P 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 26 30

(วนัศกุร)์ A

1) ท ำควำมสะอำดบรเิวณคลองยำยสุน่ P 8 22 5 19 5 19 2 16 30 14 28 11 25 2 16 30 13 27 10 24 8 22 5 19 3 17 31

(วนัเสำร)์ A

2) ท ำควำมสะอำดลำ้งเปียกหอ้งน ้ำล็อบบี ้และหอ้งน ้ำชัน้ 5-6 ลำนจอดรถ P 5 19 2 16 2 16 30 13 27 11 25 8 22 6 20 3 17 31 14 28 12 26 9 23 7 21

(วนัพธุ) A

3) ท ำควำมสะอำดบรเิวณลำนจอดมอเตอรไ์ซร์ P 8 22 5 19 5 19 2 16 30 14 28 11 25 2 16 30 13 27 10 24 8 22 5 19 3 17 31

(วนัเสำร)์ A

1)ท ำควำมสะอำดพืน้ ขดัลำ้งออฟฟิศ ,CCTV,หอ้งประชมุ 2 หอ้ง หอ้งชำ่ง P 22 19 19 30 21 18 30 20 17 29 19 17

หอ้งคนขบัรถ และหอ้งบัญช ี(วนัเสำร)์ A

2) ท ำควำมสะอำดพืน้บันไดเลือ่นทัง้แนวตัง้ แนวนอน P 29 26 26 30 28 25 30 27 24 29 26 24

(วนัเสำร)์ A

3) ลำ้งกรวยจรำจร P 15 19 19 16 21 18 16 20 17 15 19 17

(วนัเสำร)์ A

4) ประชมุแมบ่ำ้นประจ ำเดอืน P 27 24 24 24 19 23 21 25 22 20 24 22

(วนัพฤหัสบด)ี A

1) ท ำควำมสะอำดพรมดว้ยวธิบีอเนต P 5 12 19 26 4 11 18 25 3 10 17 24 3 10 17 24 31

(วนัเสำร)์ A

2) ท ำควำมสะอำดดำดฟ้ำ ชัน้ 7 P 12 11 10 10

(วนัเสำร)์ A

3)ท ำควำมสะอำดดำดฟ้ำชัน้ 4 P 19 18 17 17

(วนัเสำร)์ A

อพัเดท 24/05/65

Jun-22 Jul-22 Aug-22 Oct-22

1เดอืน

2สปัดาห์

Sep-22 Nov-22 Dec-22

3เดอืน

บริษทั  รกัษาความปลอดภยั เอเอสเอม็ แมนเนจเม้นท์ จ ากดั

Jan-22 Feb-22 Mar-22 Apr-22 May-22

แบบฟอรม์นีใ้ชแ้ทนทีแ่บบฟอรม์ฉบับกอ่นหนำ้         FSS-OPR-013-02
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แผนงานท าความสะอาดประจ าปี 2565

ช่ือหน่วยงาน เอไอเอ แคปปิตอลเซน็เตอร ์

ความถ่ี รายละเอียด Plan

Actual 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5

อพัเดท 24/05/65

Jun-22 Jul-22 Aug-22 Oct-22Sep-22 Nov-22 Dec-22

บริษทั  รกัษาความปลอดภยั เอเอสเอม็ แมนเนจเม้นท์ จ ากดั

Jan-22 Feb-22 Mar-22 Apr-22 May-22

1) ท ำควำมสะอำดพืน้ ขดัลำ้งลำนจอดรถ P 1 8 15 22 29 2 9 16 23 30

(วนัเสำร)์ A

2) ท ำควำมสะอำดลำ้งมลูนกลำนจอด P 1 8 15 22 29 2 9 16 23 30

(วนัเสำร)์ A

3)ท ำควำมสะอำดรอบอำคำร P 15 16

(วนัเสำร)์ A

6เดอืน

(.....................................)                         
กฤตพฒัน ์คธิุตา              

( ต าแหน่ง BS )

(.............................................)
คณุรวีวรรณ เตชะสวุรรณวงศ์

( ต าแหน่ง BM )

( .......................................)
รชันู ช่วยเพ็ชร
( ต าแหน่ง ABS )

แบบฟอรม์นีใ้ชแ้ทนทีแ่บบฟอรม์ฉบับกอ่นหนำ้         FSS-OPR-013-02
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ใบเสร็จรับเงินคำ่ธรรมเนียมเก็บขนขยะมูลฝอย
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แบบบันทึกกำรรับซ้ือของเก่ำประจ ำปี 2565



ล ำดับ เดือน ปริมำณขยะทัง้หมด / กก. ปริมำณกระดำษ / กก.

1 มกราคม 27,686.00                                        364.00                                             

2 กมุภาพนัธ์ 22,459.00                                        433.00                                             

3 มีนาคม 29,577.00                                        311.00                                             

4 เมษายน 20,184.00                                        296.00                                             

5 พฤษภาคม 26,412.00                                        292.00                                             

6 มิถนุายน 24,931.00                                        438.00                                             

7 กรกฎาคม 25,363.00                                        317.00                                             

8 สงิหาคม 26,947.00                                        459.00                                             

9 กนัยายน 26,744.00                                        323.00                                             

10 ตลุาคม 24,791.00                                        397.00                                             

11 พฤศจิกายน 26,092.00                                        328.00                                             

12 ธันวาคม 24,661.00                                        353.00                                             

305,847.00                                4,311.00                                   

บันทกึกำรรับซือ้ของเก่ำประจ ำปี 2565

รวม
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หนังสือขอควำมอนุเครำะห์เตรียมจ่ำยก ำลังไฟ
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แบบบันทึกกำรตรวจสอบระบบไฟฟ้ำ
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อนุรักษ์พลังงำน
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แบบบันทึกและตรวจสอบบ ำรุงรักษำเครื่องปรับอำกำศ
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ตัวอย่ำงเอกสำรโครงกำร Movement Sensor บริเวณอำคำรจอดรถ
“รำยงำนกำรทดสอบ Smart Lighting ลำนจอดรถชั้น 1A และชั้น 2”



รายงานผลการทดสอบระบบ 

Smart Lighting ลานจอดรถ ช ัน้ 1A และ 2

Project : Smart Lighting System

AIA capital center



FL : 1A

• หลอดไฟ     95 หลอด

• Sensor  (Motion, Daylight) 31 ตวั

• Wireless Gateway Pro  1 ตวั



FL : 1A

• Schedule : Daytime

• 7AM-7PM Turn On luminaires 70% after 
5 minutes no detect sensor dim at 20%

• Schedule : Nighttime

• 7PM-7AM Turn On luminaires 80% after 
5 minutes no detect sensor dim at 30%



FL : 2

• หลอดไฟ     105 หลอด

• Sensor         28 ตวั

• Wireless Gateway Pro  1 ตวั



FL : 2

• Schedule : Daytime

• 7AM-10PM Turn On luminaires 70% after 5 
minutes no detect sensor dim at 20%

• Schedule : Nighttime

• 10PM-7AM Turn On luminaires 80% after 5 
minutes no detect sensor dim at 30%



ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 1A



ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 1A
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ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 1A
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ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 1A
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ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 1A



ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 1A
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ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 2
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ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 2



ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 2



ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 2



ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 2
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ภาพการทดสอบระบบ Smart Lighting FL. 2



ผลการทดสอบ Sensor : Daylight

Non-Daylight Daylight
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ผลการทดสอบ Sensor : Daylight

Non-Daylight
Daylight



ผลการทดสอบ Sensor : Daylight

Non-Daylight

Daylight



ผลการทดสอบ Sensor : Daylight

Non-DaylightDaylight



ผลการทดสอบ Sensor : Daylight

Non-Daylight

Daylight



คา่ความเขม้ของแสงสวา่ง (LUX)

• On luminaires 90%
LUX ≈ 440

• On luminaires 100%
LUX ≈ 500



คา่ความเขม้ของแสงสวา่ง (LUX)

• On luminaires 70%
LUX ≈ 370

• On luminaires 80%
LUX ≈ 400



คา่ความเขม้ของแสงสวา่ง (LUX)

• On luminaires 50%
LUX ≈ 240

• On luminaires 60%
LUX ≈ 320



คา่ความเขม้ของแสงสวา่ง (LUX)

• On luminaires 30%
LUX ≈ 175

• On luminaires 40%
LUX ≈ 230



คา่ความเขม้ของแสงสวา่ง (LUX)

• On luminaires 10%
LUX ≈ 90

• On luminaires 20%
LUX ≈ 125



ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน 

เร ือ่ง มาตรฐานความเขม้ของแสงสวา่ง

(ประกาศในราชกจิจานุเบกษาเมือ่วนัที ่21 กมุภาพนัธ ์2561)

• คา่ลกัซ ์(Lux) คอืคา่ความเขม้ของแสงสวา่ง (Illuminance) บนหนา้งานมหีน่วยเป็นลเูมนตอ่ตารางเมตร ซึง่ในกฎหมายแสง
สวา่งน้ันระบุคา่ความตอ้งการแสงสวา่งเป็นคา่เฉลีย่ของคา่ลกัซใ์นพืน้ทีต่า่งๆเพือ่ใหผู้ใ้ชง้านพืน้ทีน้ั่นๆ เกดิความปลอดภยัใน
การใชง้านมกีารก าหนดคา่ความสวา่งดงันี้

• ตารางที ่1 มาตรฐานความเขม้ของแสงสวา่ง ณ บรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปและบรเิวณการผลติภายในสถานประกอบกจิการ

• ลานจอดรถ ทางเดนิ บนัได : 50 ลกัซ ์

• ป้อมยาม : 50 ลกัซ ์

• หอ้งน ้า หอ้งสุขา : 100 ลกัซ ์

• โรงอาหาร หอ้งปรุงอาหาร : 100 ลกัซ ์

• หอ้งฝึกอบรม หอ้งบรรยาย : 300 ลกัซ ์



• อา้งองิ : https://library.rsu.ac.th/greenoffice/law/law4_2.pdf

https://library.rsu.ac.th/greenoffice/law/law4_2.pdf


Schedule การท างานของ Smart Lighting
(update เมือ่วนัที:่ 1 July 2022)

Floor Schedule Period
On luminaires Dim luminaires

Remark
% LUX % LUX

1A

Weekday - Daytime 6AM - 6PM 70% 370 20% 125
No detection in 5 minutes will dim 
luminaires

Weekday - Nighttime 6PM - 6AM 80% 400 30% 175
No detection in 5 minutes will dim 
luminaires

Weekend - Daytime 6AM - 6PM 60% 320 20% 125
No detection in 5 minutes will dim 
luminaires

Weekend - Nighttime 6PM - 6AM 50% 240 20% 125
No detection in 5 minutes will dim 
luminaires

2

Weekday - Daytime 7AM - 10PM 70% 370 20% 125
No detection in 5 minutes will dim 
luminaires

Weekday - Nighttime 10PM - 7AM 60% 320 20% 125
No detection in 5 minutes will dim 
luminaires

Weekend - Daytime 7AM - 10PM 60% 320 20% 125
No detection in 5 minutes will dim 
luminaires

Weekend - Nighttime 10PM - 7AM 50% 240 20% 125
No detection in 5 minutes will dim 
luminaires



Monitoring Report

รายงานการ Monitor เปรยีบเทยีบคา่พลงังานกอ่นการตดิตัง้ Smart Lighting

• ท าการเปลีย่นหลอดไฟเดมิช ัน้ 1A และ ช ัน้ 2 ทัง้หมด 200 จดุ

• 1 จดุ มหีลอดไฟ 2 ดวง ดวงละ 28W 

• ฉะน้ัน คา่พลงังานใชง้านตอ่ช ัว่โมงของหลอดเดมิ 200x2x28=11200 W ประมาณ 11.2 kW



Monitoring Report
• กราฟแสดงผลรายวนั เปรยีบเทยีบคา่พลงังาน Smart Lighting และ หลอดเดมิ

Actual = Smart Lighting

Previous = หลอดเดมิ

• โดยจากการเปรยีบเทยีบ ใน 1 วนั Smart Lighting ใชพ้ลงังานเพยีงแคป่ระมาณ 84 kWh

• หลอดเดมิ ใชพ้ลงังานประมาณ 263 kWh 

• ประหยดัพลงังานลดลงถงึ 68%



Monitoring Report
• กราฟแสดงผลราย 7 วนั (1 สปัดาห)์ เปรยีบเทยีบค่าพลงังาน Smart Lighting และ หลอดเดมิ

Actual = Smart Lighting

Previous = หลอดเดมิ

• โดยจากการเปรยีบเทยีบ ใน 7 วนั Smart Lighting ใช ้พลงังานเพยีงแค่ประมาณ 539 kWh

• หลอดเดมิ ใชพ้ลงังานประมาณ 1,842 kWh



Monitoring Report
• มกีารแบ่ง Schedule การท างานของ Smart Lighting วนัธรรมดาและวนัหยดุ

• ผลปรากฏวา่วนัหยดุใชพ้ลงังานนอ้ยกวา่วนัธรรมดา 

• วนัหยดุใชพ้ลงังานประมาณ 70 kWh (ประหยดัพลงังานลดลงถงึ 73%)

• วนัธรรมดาใชพ้ลงังานประมาณ 84 kWh (ประหยดัพลงังานลดลงถงึ 68%)



Monitoring Report (update 20 July 2022)

รายงานการ Monitor เปรยีบเทยีบคา่พลงังานกอ่นการตดิตัง้ Smart Lighting ตามระบบ BS

• ตามระบบ BS ช ัน้ 1A : ม ี130 โคม เปิดใชง้านในชว่งเวลา 6:00-21:00

: ม ี 58 โคม เปิดใชง้านในชว่งเวลา 21:00-6:00

ค านวณคา่พลงังานใน 1 วนั 69216 Wh

• ตามระบบ BS ช ัน้ 2 : ม ี122 โคม เปิดใชง้านในชว่งเวลา 6:00-21:00

: ม ี 62 โคม เปิดใชง้านในชว่งเวลา 21:00-6:00

ค านวณคา่พลงังานใน 1 วนั 66864 Wh

❑ ค านวณคา่พลงังานหลอดไฟ 1 วนัของช ัน้ 1A และ ช ัน้ 2 ใชพ้ลงังานไป 

136080 Wh หรอื 136 kWh

❑ ค านวณคา่พลงังานหลอดไฟ 1 ชัว่โมงของช ัน้ 1A และ ช ัน้ 2 ใน 1 ชม. ใชพ้ลงังานไป 

5670 Wh หรอื 5.7 kWh



Monitoring Report (update 20 July 2022)
ในการใขง้านวนัธรรมดา

• กราฟแสดงผลรายวนั เปรยีบเทยีบคา่พลงังาน Smart Lighting และ หลอดเดมิ

Actual = Smart Lighting

Previous = หลอดเดมิ

• โดยจากการเปรยีบเทยีบ ใน 1 วนัธรรมดา Smart Lighting ใชพ้ลงังานเพยีงแคป่ระมาณ 86 kWh

• หลอดเดมิ ใชพ้ลงังานประมาณ 140 kWh 

• ประหยดัพลงังานลดลงถงึ 38%



Monitoring Report (update 20 July 2022)
ในการใขง้านวนัหยดุ

• อา้งองิจากขอ้มูลของเดมิพบวา่  ใน 1 วนัหยดุ Smart Lighting ใชพ้ลงังานเพยีงแค่
ประมาณ 70 kWh

• หลอดเดมิ ใชพ้ลงังานประมาณ 140 kWh 

• ประหยดัพลงังานลดลงถงึ 50%



ภำคผนวก ข-15

ตัวอย่ำงแบบบันทึกกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำลิฟต์
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