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วิธีปฏิบตัิงาน เรื่อง การตรวจรับสารเคม ี 
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                                                                   ใบตรวจรับสารเคมจีากรถบรรทุก                                          

ชนิดของสารเคมี  
(   ) Sulfuric Acid 98%               
(   ) Ferric Chloride 46 % 

(   ) Sodium Hypochlorite 10%   
(   ) Lime  (   ) อืÉนๆ ระบุ......................................... จุดทีÉ ř…………………………............  

จุดทีÉ Ś……………………….......….....   
การใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลในขณะขนถ่ายสารเคมี  ข้อมูลบริษทัผู้จําหน่ายสารเคมี  

 รายการ  ผู้ปฏิบัติงานของ
โรงไฟฟ้าฯ ผู้ขนส่งสารเคมี ชืÉอบริษทัผูจ้าํหน่ายเคมี............................................................................................... 

ชืÉอพนกังานขบัรถ………………………………………….…...…........................... 

หมายเลขทะเบียนรถ……………….......................................................................... 

ใบขบัขีÉประเภท Ŝ   (   )   มี   (   )   ไม่มี  เลขทีÉ........................................................... 

ผลวิเคราะห์  COA (   ) มี  (   ) ไม่มี  Sampling date (≤ 3 month)*  (   ) มี   (   ) ไม่มี 

*ถา้ Sampling date เกิน ś เดือนให้เก็บตวัอยา่งไปวิเคราะห์ใหม่ 

หนา้กากกนัสารเคมีชนิดเตม็หนา้ (   )  มี   (   )  ไม่มี (   )  มี   (   )  ไม่มี 
แวน่ตากนัสารเคมี (Safety goggle) (   )  มี   (   )  ไม่มี (   )  มี   (   )  ไม่มี 

ชุดป้องกนัสารเคมี (   )  มี   (   )  ไม่มี (   )  มี   (   )  ไม่มี 

รองเทา้ป้องกนัสารเคมี (   )  มี   (   )  ไม่มี (   )  มี   (   )  ไม่มี 

ถุงมือป้องกนัสารเคมี (   )  มี   (   )  ไม่มี (   )  มี   (   )  ไม่มี 
การปฏิบัติงานขนถ่ายสารเคมีจากรถบรรทุกสําหรับผู้ปฏิบัติงานของโรงไฟฟ้าฯ  ปริมาณสารเคมีภายในถังเกบ็  

(   )   ผูป้ฏิบติังานของโรงไฟฟ้าฯ ตรวจสอบสภาพรถ ป้ายระบุของรถขนสารเคมี 

ใบรับรองผลการวิเคราะห์ ใบชัÉงนํÊาหนกั และใบอนุญาตเขา้เขตโรงไฟฟ้าฯ 

(   )   ให้พนกังานขบัรถไปจอดรอยงัตาํแหน่งทีÉจะทาํการขนถ่ายสารเคมี 

(   )   ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของพนกังานขนถ่าย

สารเคมี และผูป้ฎิบติังานของโรงไฟฟ้า 

(   )   มีการเตรียมอุปกรณ์ในการดบัเพลิงไวใ้นบริเวณการทาํงาน   

(   )   ตรวจสอบเอกสาร COA และเก็บตวัอยา่งสารเคมีจากรถเพืÉอวดัค่าความถ่วงจาํเพาะ

ของสารเคมีให้ผา่นเกณฑม์าตรฐานทีÉทางโรงไฟฟ้ากาํหนด และบนัทึกระดบั

สารเคมีทีÉเหลืออยูก่่อนขนถ่ายสารเคมี  

(   )   ตรวจสอบ seal ของรถเคมี และตรวจสอบการต่อสายไฟฟ้า หรือท่อลมของ pump 

รถบรรทุกเขา้กบั Power Supply  ของโรงไฟฟ้าฯ 

(   )   ตรวจสอบการเชืÉอมต่อของสายยางทีÉใชใ้นการขนถ่ายสารเคมี 

(   )   ผูป้ฏิบติังานของโรงไฟฟ้าฯ เฝ้าการขนถ่ายสารเคมีจากรถบรรทุกเขา้ Chemical 

Tank ของโรงไฟฟ้าฯจนแลว้เสร็จ และจดบนัทึกระดบัสารเคมีหลงัเติม (*) 
(   )   ตรวจสอบการเก็บอุปกรณ์ในการขนถ่าย และให้ขนถ่ายสารเคมีทีÉคา้งอยูใ่นท่อกลบั

เขา้รถบรรทุกเพืÉอความปลอดภยัต่อผูป้ฏิบติังาน 

(   )   ผูป้ฏิบติังานของโรงไฟฟ้าฯลงนามในใบขออนุญาตออกโรงไฟฟ้าฯ ใบส่งของ และ

ใบชัÉงนํÊาหนกั   

นํÊาหนกัสารเคมีทีÉรับจากใบส่งของ Supplier ……..……..............................กิโลกรัม 

ความถ่วงจาํเพาะของสารเคมี* (A) = ......................................................................... 

(* ค่า ถ.พ. ทีÉผูป้ฏิบติังานวดัไดจ้ริงทีÉหนา้งานก่อนรับสารเคมีเขา้ระบบ ) 

ระดบัสารเคมีภายในถงัเก็บ     (จุดทีÉ 1) 

ก่อนขนถ่าย  ........................หน่วย...............หลงัขนถ่าย .....................หน่วย........... 

ปริมาณสารเคมีภายในถงัเก็บ   

ก่อนขนถ่าย (B1) ..................................................................................ลูกบาศกเ์มตร 

หลงัขนถ่าย (C1) ..................................................................................ลูกบาศกเ์มตร 

ปริมาณสารเคมีทีÉไดรั้บ (D1 = C1 - B1) = ..............................................ลูกบาศกเ์มตร  

นํÊาหนกัสารเคมีทีÉไดรั้บ (E1 = A x D1 x 1,000)  = ..……..............................กิโลกรัม 

ระดบัสารเคมีภายในถงัเก็บ     (จุดทีÉ 2) 

ก่อนขนถ่าย  ........................หน่วย...............หลงัขนถ่าย .....................หน่วย...........

ปริมาณสารเคมีภายในถงัเก็บ   

ก่อนขนถ่าย (B2) ..................................................................................ลูกบาศกเ์มตร 

หลงัขนถ่าย (C2) ...................................................................................ลูกบาศกเ์มตร 

ปริมาณสารเคมีทีÉไดรั้บ (D2 = C2 - B2) = ..............................................ลูกบาศกเ์มตร  

นํÊาหนกัสารเคมีทีÉไดรั้บ (E2 = A x D2 x 1,000)  = .................……………...กิโลกรัม 

นํÊาหนกัสารเคมีรวมทีÉไดรั้บ (E1 + E2) = …...…………....................……...กิโลกรัม 

**ให้ผูป้ฏิบติังานของโรงไฟฟ้าฯ คาํนวณปริมาณสารเคมีทีÉไดรั้บจากสูตรดา้นบน  

เพืÉอตรวจสอบปริมาณเคมีทีÉไดรั้บวา่ตรงตามทีÉทางผูข้ายจดัส่งมาหรือไม่** 

หมายเหตุ จาํนวนของสารเคมีทีÉได้รับต้องไม่น้อยกว่าหรือมากกว่าใบส่งสินค้าเกิน ŝ% 
มาตรฐานคุณภาพสารเคมี ( ค่าความถ่วงจําเพาะทีÉ śŘ องศาเซลเซียส ) กรณสีารเคมี Off Spec. (เขียนวธิีการแก้ไข) 

Chemical name Specification Pass Off Spec. (   ) ไม่รับ 

................................................................................................... ................................. 

................................................................................................... ................................. 

................................................................................................... ................................. 

.................................................................................................................................... 

................................................................................................... .................................

ผูอ้นุมติั :…………………........................................................ 

(นกัเคมี / หวัหนา้กะ/ ผูจ้ดัการส่วนเดินเครืÉอง) 

Sulfuric Acid 98% 
Color: Clear, without sediment  

Specific Gravity:  ≥ 1.83 

  

Sodium 

Hypochlorite 10% 

Color: Green to yellow without sediment  

Specific Gravity:  ≥ 1.18 

  

Ferric Chloride 

46% 

Color: Dark brown, without sediment  

Specific Gravity:  ≥ 1.48-1.53 

  

Lime White fine powder without impurities   
บนัทึกโดย......................................…....................   วนัทีÉ:………………..........................  ตรวจสอบโดย : ……............................................วนัทีÉ: ...............…............................ 

FW-OPT-23-01 Rev.06 Chemical Unloading Check List 

(สาํหรับนกัเคมี) 

(สาํหรับนกัเคมี) 
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ตัวอย่างเอกสารการตรวจสอบอุปกรณ์ฉุกเฉิน  
และฝักบัวล้างตัว-อ่างล้างตาฉุกเฉนิ 
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เอกสารแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย  
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
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คู่มือปฏิบัติงาน ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามัย  
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
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รายงานสรปุผลการตรวจสุขภาพประจำปี 
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การมสีขุภาพรา่งกายทีѷแข็งแรงสมบรูณ์น ัҟน เป็นสิѷงทีѷทกุคนปรารถนาดงัน ัҟนเกณฑ ์      

การวดัความสมบูรณ์ของรา่งกายของคนเราน ัҟนเมืѷอถูกใชไ้ปนานปีโดยไมม่กีารดูแลอยา่ง

ถูกตอ้งย่อมมบีางส่วนเสืѷอมโทรมลง หรอืมคีวามผดิปกตบิางอย่างไม่แสดงออกกว่าจะ

ทราบบางทก็ีสายเกนิกวา่ทีѷจะเยยีวยารกัษาได้

  

ดงัน ัҟนการตรวจสุขภาพทําให้แพทยท์ราบถงึสิѷงผดิปกตทิีѷเพิѷงเกดิขึҟนน ัҟได้

โดยยงัไมม่อีาการใหเ้ห็นเดน่ชดัและสามารถรกัษาได้ โรงพยาบาลเปาโล รงัสติ หวงัเป็น

อยา่งย ิѷงวา่ทา่นจะมองเห็นความสําคญัของการตรวจสุขภาพ และนําผลการตรวจทีѷไดร้บั

พรอ้มคําแนะนําของแพทยไ์ปปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชนต์อ่สขุภาพของทา่นตอ่ไป

ตามทีѷ โรงพยาบาลเปาโล รงัสติ ไดร้บัความไวว้างใจจาก บรษิทั กลัฟ์ เจพี เอ็นเอส

จํากดั(สํานกังานใหญ)่ ในการเลอืกโรงพยาบาลเปาโล รงัสติ เพืѷอใหบ้รกิารในการตรวจ

สขุภาพประจําปีใหก้บัพนกังาน และครอบครวัของพนกังานในปี 2565 โรงพยาบาลใครข่อ

สรุปผลการตรวจให้ บรษิทัทราบเพืѷอเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพของพนกังานใน

โอกาสตอ่ไป โดยมปีระเด็นทีѷนา่สนใจ ดงันีҟ

ผลการตรวจ ตรวจท ัҟงหมด ปกติ เปอรเ์ซ็นต์ ผดิปกติ เปอรเ์ซ็นต์

PE 54 51 94% 3 6%

U/A 54 46 85% 8 15%

Xray 54 54 100% 0 0%

CBC 54 28 52% 26 48%

Glucose 54 39 72% 15 28%

Cholesterol 54 28 52% 26 48%

Triglyceride 54 41 76% 13 24%

HDL 54 50 93% 4 7%

LDL 54 30 56% 24 44%

SGOT 54 51 94% 3 6%

SGPT 54 43 80% 11 20%

BUN 25 23 92% 2 8%

Creatinine 54 47 87% 7 13%

Uric 26 21 81% 5 19%

HBsAg 54
54

100%
0

0%

Anti Hbs 54
50

93%
4

7%

Anti Hbc 54
4

7%
50

93%

AFP 25 24 96% 1 4%

PSA 2 2 100% 0 0%

CEA 3 2 67% 1 33%

CA125 1 1 100% 0 0%

HbA1C 3 3 100% 0 0%

EST 1 1 100% 0 0%

ตรวจอลัตรา้ซาวน์ 26 7 27% 19 73%

MAMMOGRAM 2 0 0% 2 100%

Stool 1 1 100% 0 0%

Bone 3 3 100% 0 0%

สรปุรายการตรวจรวม

บรษิทั กลัฟ์ เจพี เอ็นเอส จํากดั

(ไมพ่บเชืҟอ) (พบเชืҟอ)

(ไมม่ภีมู)ิ(มภีมูแิลว้)

(พบภมู)ิ (ไมม่ภีมู)ิ

ตรวจสขุภาพประจําปี 2565 NS หนา้1
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สรุปผลการตรวจสุขภาพประจําปี 2565
บรษิทั กลัฟ์ เจพี เอ็นเอส จํากดั(สํานกังานใหญ)่

1. การตรวจรงัสทีรวงอก (CHEST X-RAY)
จากผลการรังสทีรวงอก (Chest X-ray) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน 54 คน

ผลการตรวจปกติ     จํานวน            54  คน

ผลการตรวจผดิปกติ        จํานวน             0   คน

    ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจรงัสทีรวงอก (CHEST X-RAY) ดงัตอ่ไปนีҟ

การตรวจรงัสทีรวงอก

(CHEST X-RAY)

จํานวนพนกังาน ปกติ ผดิปกติ

54 54 0

         

100%

0%

ปกติ ผิดปกติ
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2. การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลอืด (CBC: Complete Blood Count) 
            จากผลการตรวจความสมบรูณ์ของเม็ดเลอืด (CBC) พบวา่ในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน 54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน       28  คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน       26  คน 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจความสมบรูณ์ของเม็ดเลอืด (CBC) ดงัตอ่ไปนีҟ 

การตรวจความสมบรูณ์ของเม็ดเลอืด 

(CBC) 
จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

54 28 26 

 

              

           

 

 

 

 

 

 ผลการตรวจผดิปกตเินืѷองจากค่า WBC; WHITE BLOOD CELL (ปรมิาณเม็ดเลอืดขาว)         

ซึѷงอาจเกดิจากการอักเสบหรอืมกีารตดิเชืѸอทีѷบรเิวณใดๆของร่างกาย (ค่าปกตขิอง  

WBC =    5.0 – 10.0 Ths/mm) 

 ผลการตรวจผดิปกตเินืѷองจากค่า Hb, Hct ตํѷากวา่ปกต ิ อาจเนืѷองจากขาดธาตเุหล็กหรอื     

เลอืดจางจากกรรมพันธ ์หรอืเสยีเลอืดไปทางใดทางหนึѷง Hb (HEMOGLOBIN) หรอื  

ความเขม้ขน้ของเม็ดเลอืดแดงซึѷงมคีา่ปกตอิยูใ่นชว่ง 14 – 18 mg% (สําหรับเพศชาย)  

และ 12 –16 mg% สําหรับเพศหญงิ) และคา่ Hct (HEMATOCRIT) มคี่าปกต ิอยู่ในชว่ง     

40 –54 % (สําหรับเพศชาย) และ 38 – 47 % (สําหรับเพศหญงิ) 

ขอ้แนะนํา ควรรับประทานอาหารทีѷมธีาตเุหล็ก ไดแ้ก่ ตับ มา้ม เลอืด 

 ผลการตรวจผดิปกตเินืѷองจาก ปรมิาณเม็ดเลือดขาว Eosinophil ในเลอืด สูงกว่าปกต ิ       

ซึѷงปรมิาณเม็ดเลอืดขาว Eosinophil หากมค่ีาสงูจะบง่ชีѸวา่มปีาราสติอยูใ่นร่างกาย หรอืเกดิอาการ

แพ ้ควรตรวจอจุจาระเพิѷม และปรกึษาแพทย ์
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3. การตรวจระดบันํ ҟาตาลในเลอืด (Glucose)  
จากผลการตรวจระดับนํѸาตาลในเลอืด (Glucose) พบวา่ในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน 54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน       39  คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน       15  คน 

   (ซึѷงมคีา่ปกตอิยู่ระหว่าง 70 – 99 mg/dl)  

           ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจระดบันํ ҟาตาลในเลอืด (Glucose) ดงัตอ่ไปนีҟ 

การตรวจหาระดบันํ ҟาตาลในเลอืด

(Glucose) 
จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

54 39 15 
 

          
        
 

 

 

 

ขอ้ควรปฏบิตัเิมืѷอตรวจพบวา่ “มนีํ ҟาตาลในเลอืดสงู” 
ภาวะทีѷมนํีѸาตาลในเลอืดสงูนัѸน เราพบว่าถา้ปล่อยไวน้านๆ จะทําใหเ้กดิโรคแทรกซอ้นตามมาไดม้ากมาย  

เชน่โรคไตวาย, ความดันโลหติสงู, โรคหัวใจ ฯลฯ สําหรับผูท้ีѷตรวจพบวา่มนํีѸาตาลในเลอืดสงู ควรปฏบัิตดิังนีѸ 

 ควรงดของหวานและนํѸาตาล  และรับประทานอาหารประเภทผกัและผลไม ้สว่นอาหารกลุ่มอืѷน  

เชน่ เนืѸอสตัว,์ แป้ง, ไขมัน ควรรับประทานอาหารใหไ้ดส้ดัสว่นทีѷพอเหมาะ 

 ถา้อว้นควรลดนํѸาหนักตัวลงควรออกกําลังกายอยา่งสมํѷาเสมอใหเ้หมาะกับสภาพของร่างกาย  

และอาย ุ 

 กรณีทีѷเป็นโรคเบาหวาน ควรรับประทานยาหรอืฉีดยาตามแพทยส์ัѷง 
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4. การตรวจวดัระดบัไขมนัในเลอืด (Cholesterol) 
จากผลการตรวจวัดระดับไขมันในเลอืด (Cholesterol) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน 54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน       28 คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน       26 คน 

  (ซึѷงมคีา่ปกตอิยูร่ะหว่าง 150 – 200 mg/dl) 

 ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจวดัระดบัไขมนัในเลอืด (Cholesterol) ดงัตอ่ไปนีҟ 

การตรวจวดัระดบัไขมนัในเลอืด 

(Cholesterol) 
จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

54 28 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ควรปฏบิตัเิมืѷอตรวจพบวา่ “มไีขมนัโคเลสเตอรอลในเลอืดสงู” 
ภาวะทีѷมไีขมันคอเลสเตอรอลสงูอยู่นานๆ เป็นผลใหม้เีสน้เลอืดแดงแข็งและอุดตันไดง้่าย เป็นผลใหเ้กดิ

โรคหัวใจ และโรคหลอดเลอืดในสมองตามมา การปฏบิัตตินเพืѷอลดไขมันโคเลสเตอรอลในเลอืด ทําไดด้ังนีѸ 

 พยายามลดอาหารประเภทไขมัน อาหารทีѷปรุงแตง่โดยวธิทีอด, ผัด มักมไีขมันมาก ควรใชว้ธินีึѷง

หรอืตม้แทน ลดการรับประทานอาหารนม, เนย, กะท,ิ มันหม ูฯลฯ 

 ลดปรมิาณของอาหารทีѷมโีคเลสเตอรอลสงูไดแ้กไ่ข่แดงของสัตวท์ุกชนดิ ไมว่่าจะเป็นไขเ่ป็ด,  

ไขน่กกระทา,ไขเ่ตา่ ฯลฯ กุง้, เครืѷองในสัตว,์ หนังเป็ด, หนังไก ่เป็นตน้  

 ใชนํ้Ѹามันพชืในการปรุงอาหารแทนการใชนํ้Ѹามันหม ูเนืѷองจากนํѸามันพชื (ยกเวน้นํѸามันมะพรา้ว  

และนํѸามันปาลม์) จะมกีรดไลโนเลอคิสงู ซึѷงกรดไลโนเลอคินีѸจะชว่ยเผาผลาญโคเลสเตอรอล  

ทําใหร้ะดับของโคเลสเตอรอลในเลอืดลดลงได ้

 เพิѷมการรับประทานอาหารทีѷมใียอาหาร (FIBER) มากขึѸน พบไดใ้นพชืผัก และผลไม ้ เมืѷอปฏบิัติ

เชน่นีѸประมาณ 1-2 เดอืน แลว้มาตรวจดูไขมันโคเลสเตอรอลอกีครั Ѹง ถา้หากลดลงจนปกตคิวร

ปฏบัิตเิชน่นีѸต่อไปเรืѷอยๆ แต่ถา้หากยังสงูกวา่ปกตมิาก ควรปรกึษาแพทยเ์พืѷอรับยาชว่ยลดไขมัน 
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5. การตรวจไขมนัในเลอืด (Triglyceride) 
       จากผลการตรวจไขมันในเลอืด (Triglyceride)  พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน  54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน       41  คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน       13  คน 

      (ซึѷงมคี่าปกตอิยูร่ะหว่าง 0 – 150 mg/dl) 

   ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจไขมนัไตรกลเีซอรไ์รด ์(Triglyceride) ดงัตอ่ไปนีҟ 

การตรวจระดบัไขมนัในเลอืด 

(Triglyceride) 
จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

54 41 13 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

ขอ้ควรปฏบิตัเิมืѷอตรวจพบวา่ “มไีขมนัไตรกลเีซอรไ์รดใ์นเลอืดสงู” 
ภาวะทีѷมไีขมันไตรกลเีซอรไ์รดใ์นเลอืดสงู แมว้่าจะไมอ่ันตรายเท่าไขมันคอเลสเตอรอลสงู แต่ถา้หากปลอ่ย

ทิѸงไวใ้หส้งูอยูน่านๆ ก็จะเป็นผลเสยีตอ่สขุภาพไดเ้ชน่กัน ภาวะดังกล่าวนีѸจะลดลงได ้ถา้หากปฏบิัตตินดังต่อไปนีѸ 

 ควรลดนํѸาหนักตัวใหอ้ยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน หรอืใกลเ้คยีง 

 ลดการรับประทานอาหารประเภทแป้งและนํѸาตาลเนืѷองจากอาหารกลุ่มนีѸสามารถทีѷจะ

เปลีѷยนเป็นไตรกลเีซอร์ไรดใ์นร่างกายไดโ้ดยง่าย ไดแ้ก่ ขา้ว, ขนมปัง, ก๋วยเตีѺยว,  

ของหวาน ฯลฯ 

 งดดืѷมสรุา เบยีรต์า่งๆ และงดสบูบหุรีѷ เพราะเป็นสาเหตุทีѷทําใหร้ะดับไขมันเพิѷม 

 ออกกําลังกายอย่างสมํѷาเสมอจะชว่ยใหไ้ขมันชนดินีѸลดลงได ้

 ลดอาหารทีѷมไีขมันสงูและใชนํ้ѸามันพชืปรุงอาหารแทนนํѸามันจากไขมันสัตว ์ (ยกเวน้นํѸามันมะพรา้ว 

และนํѸามันปาลม์) ควรปฏบิัตเิชน่นีѸประมาณ 1-2 เดอืน แลว้มาตรวจดูไขมันไตรกลเีซอรไ์รดอ์กี

ครัѸงหนึѷง ถา้หากลดลงจนมาอยู่ในเกณฑป์กตแิลว้ใหป้ฏบิัตติ่อไปเรืѷอยๆ แต่ถา้หากตรวจพบว่าระดับ

ยังสงูกว่าปกตมิากควรปรกึษาแพทยเ์พืѷอรับยาชว่ยลดไขมัน 
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6. การตรวจไขมนัความหนาแนน่สงูในเลอืด (HDL) 
      จากผลการตรวจไขมันความหนาแน่นสงูในเลอืด(HDL) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน 54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน       50 คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน        4  คน 

(ค่าปกต ิM>40, F>50  Mg/dl) 

 ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจไขมนัความหนาแน่นสูงในเลอืด HDL ดงัตอ่ไปนีҟ  

การตรวจไขมนัความหนาแน่นสงู

ในเลอืด (HDL) 
จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

54 50 4 
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7. การตรวจไขมนัความหนาแนน่ตํѷาในเลอืด (LDL) 
   จากผลการตรวจไขมันความหนาแน่นตํѷาในเลอืด(LDL) พบวา่ในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทั ѸงสิѸน 54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน         30   คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน         24   คน 

     (คา่ปกตอิยูร่ะหว่าง 0-129 mg/dl) 

       ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจไขมนัความหนาแน่นตํѷาในเลอืด (LDL) ดงัตอ่ไปนีҟ  

การตรวจไขมนัความหนาแนน่ตํѷา 

ในเลอืด (LDL) 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ
54 30 24 
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8. การตรวจหาระดบัเอนไซม ์SGPT ในเลอืด 
     จากผลการตรวจการทํางานของตับ (SGPT) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทั ѸงสิѸน 54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน       43    คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน        11    คน 

    (SGPT ซึѷงมคี่าปกต:ิ M 0 - 41, F 0 - 33 U/L) 

              ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาระดบัเอนไซม ์ SGPT ดงัตอ่ไปนีҟ  

การตรวจหาระดบัเอนไซม ์

SGPT 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

54 43 11 
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9. การตรวจหาระดบัเอนไซม ์SGOT ในเลอืด  
    จากผลการตรวจการทํางานของตับ (SGOT) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทั ѸงสิѸน 54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน       51   คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน        3     คน 

      (SGOT ซึѷงมคี่าปกต:ิ M 0 - 40, F 0 - 32 U/L) 

   ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาระดบัเอนไซม ์ SGOT ดงัตอ่ไปนีҟ  

การตรวจหาระดบัเอนไซม ์

SGOT 
จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

54 51 3 
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10.การตรวจเพืѷอหาความผดิปกตขิองไต (BUN) 
จากผลการตรวจหาความผดิปกตขิองไต (BUN) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน  25 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน         23  คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน         2  คน 

 

    (BUN ซึѷงมคีา่ปกตอิยูร่ะหว่าง 8-18 mg/dl) 

           ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาความผดิปกตขิองไต (BUN) ดงัตอ่ไปนีҟ 

การตรวจหาความผดิปกตขิองไต 

(BUN) 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

25 23 2 
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8%
ปกติ ผิดปกติ
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11.การตรวจเพืѷอหาความผดิปกตขิองไต ภาวะไตเสืѷอม (Creatinine) 
จากผลการตรวจหาความผดิปกตขิองไตภาวะไตเสืѷอม (Createnine) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทั ѸงสิѸน  
54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน        47    คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน         7    คน 

(Creatinine ซึѷงมคีา่ปกตอิยูร่ะหว่าง M 0.67 - 17.7 F 0.51 – 0.95  mg/dl) 

  ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาความผดิปกตขิองไต (Createnine) ดงัตอ่ไปนีҟ 

การตรวจหาความผดิปกตขิองไต 

(Creatinine) 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

54 47 7 
 
 
           

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

98%

2% ปกติ ผิดปกติ
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12. การตรวจปสัสาวะ (UA: Urine Analysis) 
             จากผลการตรวจปัสสาวะ (UA: Urine Analysis) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน 54 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน        46     คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน         8    คน 

                   ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจปสัสาวะ (Urine Analysis) ดงัตอ่ไปนีҟ  

การตรวจปัสสาวะ  

(Urine Analysis) 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

54 46 8 
 

 
      

 

 

 

 

 

 ผลการตรวจผดิปกตเินืѷองจาก พบนํѸาตาลในปัสสาวะ (Glucose) ซึѷงในภาวะคนปกตริะดับนํѸาตาลใน

เลอืดทีѷปกตแิละไตปกตจิะไมม่นํีѸาตาลออกมาในปัสสาวะเลย ดังนัѸน การตรวจพบนํѸาตาลในปัสสาวะจะ

พบไดใ้นคนทีѷเป็นเบาหวาน, คนทีѷเป็นโรคไตบางชนดิ 

 ผลการตรวจผดิปกตเินืѷองจาก พบปรมิาณเม็ดเลอืดขาวในปัสสาวะ (WBC) ซึѷงหากพบว่ามมีากกว่า   

0-2 cell/HPF จะบง่ชีѸถงึการตดิเชืѸอการอักเสบของทางเดนิปัสสาวะ 

 ผลการตรวจผดิปกตเินืѷองจาก พบปรมิาณเม็ดเลอืดแดงในปัสสาวะ (RBC) ซึѷงหากพบว่ามมีากกวา่  

3-5 cell / HPF ถือว่าผดิปกต ิอาจจะเกดิการตดิเชืѸอ, นิѷว, เนืѸองอก หรือการอักเสบทีѷไต หรือระบบ

ทางเดนิปัสสาวะ หรอือาจอยูใ่นระหวา่งการมปีระจําเดอืน 

 

 

 

 

85%

15%
ปกติ ผิดปกติ
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13. การตรวจระดบัยรูคิ (Uric Acid) 
จากผลการตรวจหาระดับยรูคิ (Uric Acid) พบวา่ในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจ ทั Ѹงส ิѸน 26 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน        21   คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน         5    คน 

        ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาระดบักรดยูรคิ (Uric Acid) ดงัตอ่ไปนีҟ  

การตรวจหาระดบักรดยูรคิ 

Uric Acid 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

26 21 5 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

81%

19%

ปกติ ผิดปกติ
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 14. ผลการตรวจหาเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีHBs Ag  
     จากผลการตรวจหาเชืѸอไวรัสตับอักเสบชนดิ บ ีHBs Ag พบวา่ในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทั ѸงสิѸน 54 คน 

 ผลการตรวจมไีมพ่บเชืѸอ   จํานวน      54   คน 

 ผลการตรวจมพีบเชืѸอ   จํานวน       0   คน 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีHBs Ag ดงัตอ่ไปนีҟ  

ตรวจหาเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบ 

ชนดิ บ ี(HBs Ag) 

จํานวนพนกังาน ไมพ่บเชืҟอ พบเชืҟอ 

54 54 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

0%

ไม่พบเชืÊอ พบเชืÊอ
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15. การตรวจหาภมูคิุม้กนัเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีAnti HBs  
             จากผลการตรวจหาภมูคิุม้กันเชืѸอไวรัสตับอักเสบชนดิ บ ีAnti HBs พบวา่ ในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจ 

ทั ѸงสิѸน 54 คน 
 ผลการตรวจมภีูมคิุม้กัน จํานวน             50    คน  

 ผลการตรวจไมม่ภีมูคิุม้กัน จํานวน              4    คน  

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาภูมคิุม้กนัเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีAnti HBs ดงัตอ่ไปนีҟ  

ตรวจหาภูมคิุม้กนัเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบ

ชนดิ บ ี(Anti HBs) 

จํานวนพนกังาน มภีูมแิลว้ ยงัไมม่ภีูม ิ

54 50 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93%

7%

มีภูมิแล้ว ยังไม่มีภูมิ
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16. การตรวจหาภูมคิุน้เคยเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ ีAnti HBC 
             จากผลการตรวจหาภมูคิุน้เคยเชืѸอไวรัสตับอักเสบชนดิ บ ีAnti HBc พบวา่ ในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจ 

ทั ѸงสิѸน 54 คน 
 ผลการตรวจพบภมูคิุน้เคย จํานวน             4    คน  

 ผลการตรวจไมพ่บภมูคิุน้เคย จํานวน             50    คน  

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาภูมคิุน้เคยกนัเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบชนดิ บ  ีAnti HBC 
ดงัตอ่ไปนีҟ  

ตรวจหาภูมคิุน้เคยเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบ

ชนดิ บ ี(Anti HBC) 

จํานวนพนกังาน พบภูมแิลว้ ไมพ่บภูม ิ

54 4 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7%
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พบภูมิแล้ว
ไม่พบภูมิ
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17.    ผลการตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งตบั (AFP: Alpha-Fetoprotin) 

  จากผลการตรวจหาสารบ่งชีѸมะเร็งตับ (AFP: Alpha-Fetoprotin) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจ

ทัѸงสิѸน 25 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน             24  คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน             1    คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งตบั (AFP: Alpha-Fetoprotin)      
ดงัตอ่ไปนีҟ  

ตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งตบั  

(AFP: Alpha-Fetoprotin) 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

25 24 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96%

4%

ปกติ ผิดปกติ
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18.    ผลการตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งตอ่มลกูหมาก(PSA :Total Prostatic Specific Antigen) 

จากผลการตรวจหาสารบง่ชีѸมะเร็งตอ่มลกูหมาก PSA (Total Prostatic Specific Antigen) พบว่าในจํานวน

ผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน 2 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน            2   คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน            0   คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งตอ่มลูกหมาก  

(PSA (Total Prostatic Specific Antigen)      ดงัตอ่ไปนีҟ  

ตรวจหาสารบง่ชีҟ 

มะเร็งตอ่มลูกหมาก  

(PSA (Total Prostatic 

Specific Antigen) 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

2 2 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

0%

ปกติ ผิดปกติ
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19.    ผลการตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งตอ่ลําไส ้(CEA) 

จากผลการตรวจหาสารบง่ชีѸมะเร็งลําไส(้CEA) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทั ѸงสิѸน 3 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน            2   คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน            1   คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจหาตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งลําไส ้(CEA)      ดงัตอ่ไปนีҟ  

ตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งลําไส ้ 

(CEA) 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

3 2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67%

33%

ปกติ ผิดปกติ
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20.     ผลการตรวจคา่เฉลีѷยนํ ҟาตาลในเลอืด 3 เดอืน (HbA1C) 
           จากผลการตรวจคา่เฉลีѷยนํѸาตาลในเลอืด 3 เดอืน (HbA1C) พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทัѸงสิѸน 3 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน           3  คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน           0  คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลตรวจคา่เฉลีѷยนํ ҟาตาลในเลอืด 3 เดอืน (HbA1C) ดงัตอ่ไปนีҟ  

ตรวจคา่เฉลีѷยนํ ҟาตาลในเลอืด 3 เดอืน 

                 (HbA1C) 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

3 3 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

0%

ปกติ ผิดปกติ
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21.    ผลการตรวจสมรรถภาพหวัใจขณะออกกําลงักาย (EST) 

จากผลตรวจสมรรถภาพหัวใจขณะออกกําลังกาย พบวา่ในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทั ѸงสิѸน 1 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน           1   คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน           0   คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจดงัตอ่ไปนีҟ  

ตรวจสมรรถภาพหวัใจ 

ขณะออกกําลงักาย 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

1 1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

0%

ปกติ ผิดปกติ
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22.    ผลการตรวจอลัตรา้ซาวน ์ จากผลการตรวจอัลตรา้ซาวน ์พบวา่ในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจทั ѸงสิѸน 26 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน           7   คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน           19   คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลการตรวจอลัตรา้ซาวน ์     ดงัตอ่ไปนีҟ  

การตรวจอลัตรา้ซาวน ์
จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

26 7 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27%

73%
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23.    ผลตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยระบบดจิติอลและอลัตรา้ซาวดเ์ตา้นม 

จากผลตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยระบบดจิติอลและอัลตรา้ซาวดเ์ตา้นม พบว่าในจํานวนผูท้ีѷเขา้รับการตรวจ

ทัѸงสิѸน 2 คน 

 ผลการตรวจปกต ิ     จํานวน           0   คน 

 ผลการตรวจผดิปกต ิ        จํานวน           2  คน 

 

ดงัตารางและกราฟแสดงผลตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยระบบดจิติอลและอลัตรา้ซาวดเ์ตา้นม
(Mammogram) ดงัตอ่ไปนีҟ  

ตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยระบบ

ดจิติอลและอลัตรา้ซาวดเ์ตา้

นม(Mammogram) 

จํานวนพนกังาน ปกต ิ ผดิปกต ิ

2 0 2 
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คําแนะนําเมืѷอพบความผดิปกต ิ

 ปสัสาวะพบเม็ดเลอืดขาวมาก แสดงวา่อาจเกดิจากทางเดนิปสัสาวะอกัเสบ ควรดืѷมนํ ҟามากๆ อยา่งนอ้ย

วนัละ 10 แกว้ และควรตรวจซํ ҟาใน 2-3 สปัดาห ์

 โลหติจาง ควรกนิอาหารทีѷมธีาตเุหล็ก เพืѷอบํารงุเลอืด เชน่ ผกัใบเขยีว, ตบั, ถ ัѷว เป็นตน้ 

 นํ ҟาตาลสูง ควรงดอาหารจําพวกแป้งและนํ ҟาตาล และควรปรกึษาแพทยเ์บาหวาน 

 ไขมนัโคเลสเตอรอลสูง ควรงดอาหารทีѷมไีขมนัสูง เช่น ไขแดง, นม, เนย, กะท,ิ เครืѷองในสตัว ์และไขมนั

จากสตัวท์กุชนดิ 

 ไขมนัไตรกลเีซอรไ์รดสู์ง ควรงดอาหารเหมอืนกบักรณีทีѷไขมนัโคเลสเตอรอลสูง และควรงดเครืѷองดืѷม

ทีѷมแีอลกอฮอลจ์ําพวก เหลา้, เบยีร ์รวมถงึ นํ ҟาหวาน, ขนมหวาน และผลไมท้ีѷใหค้วามหวานมากๆ 

 ไขมนั HDL คอืไขมนัทีѷดที ีѷจะช่วยจบัไขมนัโคเลสเตอรอลไปทําลายทีѷตบั และระดบัของ HDL ควรสูง

กวา่ 40 จงึจะด ีและการออกกําลงักายสามารถช่วยเพิѷม HDL ไดด้ว้ย 

 ไขมนั LDL คอื ไขมนัทีѷเป็นตน้เหตุของโรคหลอดเลอืด ถา้ไมม่ปีัจจยัทีѷเสีѷยงควรจะตํѷากวา่ 160 มก./

ดล. ถา้มปีัจจยัเสีѷยง ไดแ้ก่ ชายทีѷอายุเกนิ 45 ปีขึҟนไป หญงิอายุเกนิ 55 ปี มคีวามดนัโลหติสูง เป็น

เบาหวาน สูบบุหรีѷ เป็นโรคเสน้เลอืดหวัใจตบี หรอืมปีระวตัคินในครอบครวัเป็นโรคเสน้เลอืดหวัใจตบี 

ควรม ีLDL ตํѷากวา่ 100 มก./ดล. จะลดไดด้ว้ยการควบคุมอาหารเช่นเดยีวกบัการทีѷมโีคเลสเตอรอล

สูง และควรออกกําลงักายรว่มกนัดว้ย 

 BUN สูง ควรลดอาหารประเภท เนืҟอสตัว ์ตรวจดูวา่มเีลอืดออกในทางเดนิอาหารหรอืไม ่อาจเป็นโรค

ไต หรอืขาดนํҟามาก 

 Creatinine สูง ทําใหเ้ป็นโรคไตวายได ้

 การทํางานของตบัผดิปกต ิควรตรวจซํ ҟา 1-2 เดอืน ควรงดเหลา้, เบยีร ์และพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ 

 กรดยูรคิสูง ควรงดอาหารจําพวก เครืѷองในสตัว ,์ ตบั, เลือด, และถ ัѷวเมล็ดแห้งทุกชนิด รวมท ัҟง

เคร ืѷองดืѷมทีѷมแีอลกอฮอล ์
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4 โรคทีѷเกีѷยวขอ้งกนั อาจมอีาการของโรคใดโรคหนึѷงกอ่นเป็นเหตใุหโ้รคอืѷนตามมา 
 ความดนัโลหติสูง 

 ไขมนัในเลอืดสูง 

 โรคเบาหวาน 

 โรคอมัพาต 

 

วธิปีฎบิตัติน 
 ควบคุมนํҟาหนกั ควบคุมอาหาร อย่ารบัประทานอาหารทีѷเค็มจดั ลดอาหารจําพวกแป้ง นํ ҟาตาล และ

ผลไมท้ีѷมรีสหวานมากๆ เนืҟอสตัวท์ีѷมไีขมนัสูง และอาหารทีѷมสีว่นผสมของมะพรา้ว เช่น แกงกะท ิหรอื

อาหารทีѷมสีว่นผสมของนํҟามนัปาลม์ และเลอืกรบัประทานอาหารประเภทผกั, ปลา และผลไมท้ีѷหวาน

ไมม่าก 

 ทานยาตามคําแนะนําของแพทย  ์และพบแพทยอ์ย่างสมํѷาเสมอ หรอืตามแพทยน์ดั หากมอีาการ

ผดิปกตใิหป้รกึษาแพทย ์

 ออกกําลงักายอยา่งสมํѷาเสมอ ตรวจรา่งกายทกุๆ ปี และตรวจสุขภาพฟนัทุก 6 เดอืน 

 หากเป็นโรคเบาหวาน ควรพกลูกกวาดหรอืทอฟฟืѷ ทีѷมรีสหวานไวอ้มในเวลาทีѷระดบันํ ҟาตาลในเลอืดตํѷา 

 หากเป็นโรคเสน้เลอืดหวัใจตบี ตอ้งพกยาอมใตล้ิҟนไวใ้ชเ้มืѷอมอีาการเจ็บหนา้อก หากไมท่เุลาตอ้งรบี

ไปพบแพทยท์นัท ี
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ตรวจสขุภาพประจําปี บอกอะไรกบัทา่นบา้ง? 
ประโยชนข์องการตรวจสขุภาพ 

 การตรวจวดัความดนัโลหติ 

ความดนัโลหติสูง อาจจะไมแ่สดงอาการปวดศรีษะ แตค่วามดนัโลหติในระยะยาวทําใหเ้กดิผล

เสยีตอ่สมอง หวัใจ และไต การตรวจรา่งกายทําใหพ้บและรกัษาไดแ้ทนทีѷจะเกดิปัญหาใหญ่ๆ  ได ้เช่น 

ไตวายหรอืเสน้เลอืดสมองแตก 

 

 การตรวจความสบรูณ์ของเม็ดเลอืด CBC 

คอืการตรวจจํานวนเม็ดเลอืดขาว, การแยกชนดิของเม็ดเลอืดขาว, ความเขม้ขน้ของเม็ด

เลอืดแดง, ปรมิาณเกล็ดเลอืด, รปูรา่งหรอืความผดิปกตขิองเม็ดเลอืดแดง หากพบความผดิปกตจิะได้

ตรวจคน้หาโรคต่อไป เช่น โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว, ทาลสัซเีมยี ผลการตรวจ CBC มรีายละเอยีด

ดงัตอ่ไปนีҟ 

 WBC (WHITE BLOOD CELL ) คอื จํานวนเม็ดเลอืดขาวค่าปกตอิยู่ระหว่าง 5,000-10,000 

cell/cumm.(ท ัҟงนีҟคา่เปลีѷยนแปลงตามเครืѷองมอืทีѷใชต้รวจ) 

 คา่ WBC สูงมากอาจเป็นมะเร็งเม็ดเลอืด หรอืความผดิปกตขิองไขกระดูกในการสรา้งเม็ด

เลอืด 

 ค่า WBC สูงกว่าปกตอิาจเกดิการอกัเสบ มกีารตดิเชืҟอแบคทเีรยีทีѷบรเิวณใดบรเิวณหนึѷง

ของรา่งกาย 

 คา่ WBC ตํѷากวา่ปกต ิอาจมกีารตดิเชืҟอไวรสัหรอืความผดิปกตขิองไขกระดกู 

 

 Hb (HEMOGLOBIN) คอื ความเขม้ขน้ของเม็ดเลอืดแดง คา่ปกตอิยูใ่นช่วง 14-18 g/dl ใน

เพศชาย และ 12-16 g/dl ในเพศหญงิ 

 คา่ Hb ตํѷาและสูงมสีาเหตเุชน่เดยีวกบัคา่ Hct  

 

 Hct (HEMATOCRIT) คือ ปริมาณเม็ดเลือดแดงเมืѷอเทียบกบัเลือดท ัҟงหมด เรียกว่า ค่า 

HEMATOCRIT 

 คา่ปกต ิเทา่กบั 33-52% ในผูห้ญงิจะตํѷากวา่ผูช้ายเล็กนอ้ย 

 คา่ Hct ตํѷาอาจเนืѷองจากการสูญเสยีเลอืด ขาดธาตุเหล็กหรอืเป็นเลอืดจางกรรมพนัธุ ์หรอื 

โรคเลอืดอืѷนๆ 

 คา่ Hct สูงมาก อาจจะพบในโรคเลอืดบางชนดิ รว่มกบัภาวะเม็ดเลอืดแดงรูปร่างผกิปกต ิ

เลอืดขน้จากตบัหรอืปอดทํางานไมป่กต ิหรอืจากการขาดนํ ҟา 

 

 PLATELET คอื ปรมิาณเกล็ดเลอืดทําหนา้ทีѷท ีѷหยุดเลอืด โดยการจบักลุ่มกนัปิดปากแผลเมืѷอ

เกดิการบาดเจ็บ ในคนปกตปิรมิาณของเกล็ดเลอืด 140,000-400,000 cumm. ซึѷงในภาวะ

ปกตทิีѷมบีาดแผลเกดิขึҟนสามารถหยดุเลอืดได ้

 
 คา่ Platelet ตํѷา พบในโรคเลอืดบางชนดิ เช่น มะเร็งเม็ดเลอืด โรคเกล็ดเลอืดตํѷา และพน

ในโรคทีѷทําใหเ้กดิภาวะเกล็ดเลอืดตํѷา เลอืดออกงา่ย เชน่ ไขเ้ลอืดออก 
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 คา่ Platelet สงูมาก พบในโรคเลอืดบางชนดิ 

 

 DIFFERENTAL คอื การนบัแยกเม็ดเลอืดขาว ซึѷงสามารถแบง่ไดด้งันีҟ 

 neutrophil (ค่าปกต ิเท่ากบั 40-74%) หากมคี่าสูงจะเป็นตวับ่งชีҟว่ามกีารตดิเชืҟอ หรอื

การอกัเสบจากเชืҟอแบคทเีรยี 

 Lymphocyte (ค่าปกต ิเท่ากบั 19-48%) หากมคี่าสูงจะเป็นตวับ่งชีҟว่ามกีารตดิเชืҟอไวรสั 

หรอืแบคทเีรยีบางชนดิ 

 Eosinophil (คา่ปกต ิเทา่กบั 0-10%) หากมคีา่สูง จะบง่ชีҟวา่มปีาราสติอยูใ่นรา่งกาย หรอื

เกดิอาการแพ,้ โรคภูมแิพ ้

 Basophil (คา่ปกต ิเทา่กบั 0-1.5%) หากมคีา่สูงจะบง่ชีҟวา่เกดิจากภูมแิพ ้

 

 การตรวจปสัสาวะ Urinalysis 

ปัสสาวะเป็นของเหลวทีѷถูกกําจดัออกจากรา่งกาย เพืѷอปรบัความสมดุลของของเหลว และเกรอื

แรใ่นรา่งกายโดยผา่นไตทีѷทําหนา้ทีѷกรองของเหลวทีѷเป็นสว่นเกนิออกจากเลอืด และทีѷผา่นออกทางทอ่

ปสัสาวะ ดงัน ัҟนหากเกดิพยาธสิภาพกบัอวยัวะตา่งๆ เหลา่นีҟจะพบผลการตรวจปสัสาวะผดิปกต ิ

 Sp.Gr.(SPECIFIC GRAVITY) คา่ปกต ิ= 1.005-1.029 คอืคา่ความถว่งจําเพาะ หรอืคา่เฉลีѷย

ของความเขม้ขน้ของสารตา่งๆ ในปสัสาวะ หากคา่สูงอาจเกดิจากการขาดนํ ҟา, ดืѷมนํ ҟานอ้ย, เสยี

นํ ҟามาก เชน่ ทอ้งเสยี, เหงืѷออกมาก, มไีข ้

 pH (ความเป็นกรดเป็นดา่ง) คา่ปกต=ิ4.5-8.0 คา่ pH ของปัสสาวะจะเปลีѷยนเป็นกรดมากเมืѷอ

รบัประทานโปรตนีมาก หรอืเป็นเบาหวาน (pH นอ้ยกว่า 7=เป็นกรด) ค่า pH ของปัสสาวะจะ

เปลีѷยนแปลงเป็นดา่งมากในผูป่้วยทีѷรบัประทานยา ผกั หรอืนมมากเกนิไป 

 Sugar (glucose, นํ ҟาตาล) ตรวจพบในปัสสาวะเมืѷออยูใ่นภาวะทีѷมรีะดบั glucose ในเลอืดมาก

เกนิกวา่ทีѷไตจะดูดกลบัไดห้มด และอกีกรณีคอืตรวจพบในปัสสาวะเมืѷอ glucose ในเลอืดปกต ิ

แตไ่ตดูดกลบัไดล้ดลง ดงัน ัҟนในคนปกตทิีѷระดบันํ ҟาตาลในเลอืดปกตแิละไตปกตจิะไมม่นีํ ҟาตาล

ในปสัสาวะเลย นํ ҟาตาลในปสัสาวะจะพบไดใ้นคนทีѷเป็นเบาหวาน,โรคไตบางชนดิ 

 Ketones (Acetone) คอื ผลของการเผาผลาญอาหารจําพวก คารโ์บไฮเดรต พบ Ketones 

ไดใ้นปัสสาวะผูป่้วยทีѷเป็นเบาหวานทีѷควบคุมนํ ҟาตาลไม่ด ีหรอืในคนทีѷเป็นไข,้ การอดอาหาร 

หรอืขาดอาหาร, มกีารอาเจยีนอยา่งรนุแรง 

 Protein โปรตนีในภาวะปกตจิะถกูดดูกลบัทีѷไต ไมค่วรตรวจพบในปสัสาวะ หากพบอาจบง่บอก

อาการของโรคไต แต่การขบัโปรตนีออกมามากว่าปกตเิพยีงเล็กนอ้ย พบไดใ้นบุคคลทีѷยนื

นานๆ, มไีข,้ ออกกําลงักายมากเกนิไป, เครยีดจดั, ในคนทีѷเป็นเบาหวานทีѷเร ิѷมลงไต 

 Blood ถ้าตรวจพบบ่งบอกถงึความผดิปกตบิางอย่างทีѷไตหรือส่วนใดส่วนหนึѷงของระบบ

ทางเดนิปสัสาวะ 

 
 RBc (Red Blood Cell) เม็ดเลอืดแดงทีѷมากกว่า 3-5 cell/HPF ถอืว่าผดิปกต ิจะบ่งบอกถงึ

การตดิเชืҟอ, นิѷว, เนืҟองอกหรอืการอกัเสบทีѷไต หรอืระบบทางเดนิปสัสาวะ 

 WBC (WHITE BLOOD CELL ) เม็ดเลอืดขาวทีѷมากกว่า 5-10  cell/HPF จะบ่งบอกถงึการ

ตดิเชืҟอ การอกัเสบของทางเดนิปัสสาวะ 
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 Epith. Cell (Epithelial Cell) เซลลเ์ยืѷอบุจะพบมากหากเนืҟอเยืѷอถูกทําลายดว้ยสาเหตุต่างๆ 

ในสตรอีาจจะเกดิจาการเก็บปัสสาวะสง่ตรวจไมถ่กูวธิ ีมกีารปนเปืҟ อนของตกขาว 

 

 การตรวจระดบันํ ҟาตาลในเลอืด FBS 

เพืѷอวนิจิฉยัโรคเบาหวาน และมคีวามเสีѷยงทีѷจะเป็นหรอืไม ่โรคเบาหวานอาจพบไดก้่อนแสดง

อาการหากมนีํ ҟาหนกัมาก หรอืมกีรรมพนัธุเ์ป็นโรคเบาหวาน การตรวจนํ ҟาตาลในเลอืดจะมปีระโยชนม์าก 

 

 การตรวจระดบัไขมนัในเลอืด Cholesterol 

ตรวจระดบัไขมนัคลอเลสเตอรอลในเลอืดว่ามปีรมิาณสูงเกนิไปหรอืไม่ ไขมนัชนดินีҟไดร้บัมา

จากอาหารบางสว่น สว่นใหญร่า่งกายสามารถสงัเคราะหเ์องไดท้ีѷตบั ประโยชนค์อืเป็นส่วนประกอบของ

นํҟาดซีึѷงจะทําหนา้ทีѷย่อยไขมนั, ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ใชใ้นการสรา้งฮอรโ์มนทีѷผลติจากรงัไข ่ต่อม

ลูกหมาก และตอ่มหมวกไต ระดบัของคลอเรสเตอรอลขึҟนอยู่กบัอทิธพิลของ Thyroid hormone และ

ฮอรโ์มน estrogen ค่าปกตนิอ้ยกว่า 200 mg/dl ระดบัทีѷสูงกว่า 400 mg/dl อาจพบไดใ้นภาวะอืѷนๆ 

เชน่ โรคตบัชนดิทอ่นํ ҟาดอีุดตนั, โรคไต, ตบัออ่นอกัเสบเรืҟอรงั, ตอ่มธยัรอยดทํ์างานนอ้ย 

 

 การตรวจระดบัไขมนัในเลอืด Triglyceride 

เป็นไขมนัทีѷจดัวา่เป็นไขมนัทีѷแทจ้รงิ ระดบั Triglyceride ในเลอืด ส่วนใหญ่มาจากอาหารและ

สงัเคราะหส์่วนนอ้ยจากตบั เป็นแหล่งพลงังานทีѷสําคญัของร่างกาย ถา้มปีรมิาณคารโ์บไฮเดรตและ

โปรตนีในร่างกายมากและเหลอืใช ้จะถูกเปลีѷยนสภาพเป็น Triglyceride เก็บไวเ้ป็นพลงังานสํารอง 

Triglyceride สว่นใหญไ่ดจ้ากอาหาร ควรงดนํҟางดอาหารอยา่งนอ้ย 12 ช ัѷวโมง กอ่นการตรวจเพราะจะ

ไม่ถูกรบกวนจาก Triglyceride ทีѷมาจากอาหารทีѷไดร้บัประทานเขา้ไป การดืѷมสุรา และนํ ҟาหวานจะทํา

ใหสู้งมากๆ 

 

 การตรวจระดบัไขมนัความหนาแน่นสูงในเลอืด HDL 

HDL Cholesterol เปรยีบเสมอืน “ตํารวจ” คอยจบัผูร้า้ย เพราะเป็นตวักําจดั LDL Cholesterol 

ออกจากหลอดเลอืดแดง การทีѷมรีะดบั HDL สูงจะช่วยลดความเสีѷยงตอ่การเป็นโรคหลอดเลอืดหวัใจ 

และสมอง 

 

 การตรวจระดบัไขมนัความหนาแน่นตํѷาในเลอืด LDL 

เปรยีบเสมอืน “ตวัผูร้า้ย” ถา้มปีรมิาณมากจะสะสมอยู่ในหลอดเลอืดแดง เป็นสาเหตุของโรค

หลอดเลอืดแดงแข็ง ถา้มปีรมิาณมากอตัราเสีѷยงตอ่การเป็นโรคหวัใจยิѷงมากขึҟนเทา่น ัҟน 

 

 การตรวจการทํางานของตบั SGOT 

เป็นการตรวจเอ็นไซมท์ีѷอยู่ในเนืҟอเยืѷอต่างๆ มมีากในกลา้มเนืҟอหวัใจ, ตบั, ไต, กลา้มเนืҟอ

โครงสรา้งและเม็ดเลอืดแดง จะพบสูงในภาวะทีѷเกดิการทําลายเซลลห์รอืเนืҟอเยืѷอดงักล่าว โดยเฉพาะ

ตบัและหวัใจ และในรายทีѷด ืѷมเหลา้มาก 

 การตรวจการทํางานของตบั SGPT 
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เป็นเอ็นไซมท์ีѷมอียู่ในเนืҟอเยืѷอตา่งๆ เชน่เดยีวกบั SGOT และมมีากในตบั เมืѷอมกีารทําลายเซลล ์

หรอืเนืҟอเยืѷอดงักล่าว เอ็นไซมจ์ะถูกปล่อยออกมาในกระแสเลอืด ค่าสูงกว่าปกตมิกัพบในโรคตบั และ

ทางเดนินํ ҟาด ียาบางชนดิ, สุรา, หรอืการมไีขมนัแทรกในตบัมากจะทําใหค้า่สูงไดด้ว้ย 

 

 การตรวจหนา้ทีѷการทํางานของตบั Alkaline Phosphatase 

เป็นเอ็นไซมท์ีѷพบมากในกระดูกทีѷกําลงัเจรญิเตบิโต และในนํ ҟาด ีหากมคีา่สูงมาก อาจเกดิจาก

ทอ่นํ ҟาดที ีѷตบัอุดตนั, มะเร็งตบั, หากมคีา่สูงอาจเกดิมะเร็งทีѷกระดูก, โรคกระดกูอืѷนๆ, ตอ่มพาราทยัรอยด์

ทํางานเกนิปกต,ิ เพิѷงมกีระดูกหกั, ในเด็กทีѷมกีารเจรญิเตบิโตของกระดูก คา่ตํѷามกัไมค่อ่ยพบ แตอ่าจ

พบในรายทีѷตอ่มธยัรอยดท์ํางานนอ้ย หรอืขาดสงักะส ี

 

 การตรวจการทํางานของตบั Total Protein (Albumin, Globulin) 

เป็นการตรวจหาสารโปรตนีในรา่งกาย Albumin ตํѷาอาจเกดิโรคตบั, การขาดสารอาหาร, โรค

ไตบางชนดิ Globulin สูงอาจเกดิโรคเกีѷยวกบัภูมคิุม้กนัผดิปกต,ิ โรคตบั 

 

 การตรวจการทํางานของตบั Bilirubin 

หากคา่สูงผดิปกต ิอาจเนืѷองมาจากเม็ดเลอืดแดงถกูทําลาย, โรคตบั, หรอืทอ่นํ ҟาดอุีดตนั 

 

 การตรวจการทํางานของไต BUN (Blood Urea Nitrogen) 

คอื ของเสยีจากการยอ่ยอาหารโปรตนี ถูกสรา้งทีѷตบัและกรองทีѷไต เพืѷอขบัออกมาในปัสสาวะ 

ถา้พบคา่สูงแสดงวา่ระบบการกรองทีѷไตมคีวามผดิปกต ิไมส่ามารถขบัออกมาทางปัสสาวะได,้ อาจเกดิ

โรคไต, มเีลอืดออกในทางเดนิอาหาร, เลอืดผา่นไตนอ้ยลง, ขาดนํ ҟา หรอืเกดิจากการรบัประทานอาหาร

ประเภทโปรตนีมาก 

 

 การตรวจการทํางานของไต Creatinine 

เป็นของเสยีจากการเผาผลาญสารทีѷอยูใ่นกลา้มเนืҟอโครงสรา้งเพืѷอใหเ้กดิพลงังานในร่างกาย 

ในภาวะปกตจิะมรีะดบัคงทีѷสมํѷาเสมอ ถา้คา่สูงแสดงวา่ไตทํางานไมป่กต ิบอกใหท้ราบไดว้า่เป็นภาวะไต

เสืѷอมหรอืไตวายหรอืไม ่

 
 การตรวจกรดยูรคิในเลอืด Uric Acid 

ส่วนหนึѷงร่างกายสงัเคราะหข์ึҟนจากเซลลข์องอวยัวะต่างๆ ทีѷสลายตวั อกีส่วนหนึѷงไดจ้ากการ

ยอ่ยอาหาร พวิรนี ซึѷงถูกกําจดัออกทางไต และมกีารสะสมในเนืҟอเยืѷอตา่งๆ และตามขอ้ ถา้คา่สูงทําให้

เกดินิѷวในไต และปวดขอ้โรคเก๊าทไ์ด ้ถา้ยูรคิสูง ควรงดอาหารประเภท เครืѷองในสตัว,์ซุปกอ้น, ไขป่ลา, 

ยสีต,์กะปิ, ปลาไสต้นั, ปลาซาดนี, ปลาอนิทร,ี กุง้, หอยเซลล,์ กระถนิ, ชะอม, ถ ัѷวเมล็ดแหง้ เป็นตน้ 

สว่นเป็ด, หา่น, หมู รบัประทานได ้สปัดาหล์ะ 1 คร ัҟง ใหห้ลกีเลีѷยงเครืѷองดืѷม   แอลกอฮอลล ์ยูรคิอาจสูง 

ไดใ้นคนทีѷไตวาย, ใชย้าขบัปัสสาวะ, โรคมะเร็ง ทีѷมกีารสลายตวัของเซลลม์ากๆ และการไดร้บัพษิสาร

ตะก ัѷว 

 การตรวจหาสารมะเร็งบง่ชีҟในตบั AFP (Alpha Feto-protein) 
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เป็นการตรวจเลอืดหาสารบ่งชีҟมะเร็งตบั จะมคีา่สูงในรายทีѷเป็นมะเร็งตบั, ตบัอกัเสบ,เนืҟองอกของ

เนืҟอเยืѷอสบืพนัธุ,์ ในคนต ัҟงครรภก็์สูงได ้ใชใ้นการตดิตามผลการต ัҟงครรภไ์ด ้ถา้ค่าตํѷาในระยะใกลค้ลอด 

แสดงวา่เด็กเร ิѷมมปีญัหา 

 

 การตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งในทางเดนิอาหาร CEA  

ใชต้รวจหาโรคมะเร็งของลําไสใ้หญ ่อาจพบสูงในมะเร็งกระเพาะอาหาร, ทยัรอยด,์ เตา้นม, ตบั

ออ่น หรอืมะเร็งตบั นอกจากนีҟยงัพบสูงในคนทีѷสูบบหุร ีѷ ใชใ้นการตดิตามรกัษาโรคมะเร็ง 

 

 การตรวจหาสารบง่ชีҟมะเร็งตอ่มลูกหมาก PSA  

ตรวจหาโรคมะเร็งของต่อมลูกหมากในชาย อาจพบสูงในคนทีѷลูกหมากโต หรอืมกีารอกัเสบ

ของตอ่มลูกหมากได ้และใชเ้พืѷอตดิตามผลการรกัษามะเร็งตอ่มลูกหมาก 

 

 การตรวจคลืѷนไฟฟ้าหวัใจ EKG 

เป็นกราฟทีѷไดจ้ากการบนัทกึคา่ความตา่งศกัยไ์ฟฟ้าหวัใจ โดยการวาง Electrodes ทีѷตําแหน่ง

ต่างๆ บนร่างกาย โดยผลการตรวจจะแสดงออกมาในรูปภาพ ผูเ้ขา้รบัการตรวจจะอยู่ในท่าน ัѷง นอน

ตะแคงหรอืนอนหงาย การตรวจคลืѷนไฟฟ้าหวัใจนีҟไม่มอีนัตรายหรอืผลขา้งเคยีงใดๆ ท ัҟงสิҟน สามารถ

บอกไดถ้งึจงัหวะการเตน้ของหวัใจทีѷผดิปกต ิเลอืดเลีҟยงหวัใจไมพ่อ, หวัใจโตหรอืไม ่

 

 การตรวจหาเชืҟอไวรสัตบัอกัเสบ บ ีHBs Ag 

โรคตบัอกัเสบ คอืการทีѷเซลลต์บัถูกทําลาย สาเหตุของตบัอกัเสบมไีดห้ลายสาเหตุ ทีѷพบบ่อย

คอื แอลกอฮอล,์ ยาบางชนดิ และการตดิเชืҟอ, เชืҟอไวรสัตบัอกัเสบบ ีมรีะยะฟักตวั 29-180 วนั รอ้ยละ 

90 ของผูป่้วยจะหายเป็นปกต ิทีѷเหลอืจะเป็นพาหะของเชืҟอตอ่ไป ผูท้ ีѷเป็นพาหะอาจไมม่อีาการ แตแ่พร่

เชืҟอตอ่ไปได ้สว่นหนึѷงอาจป่วยเป็นตบัอกัเสบเรืҟอรงั, ตบัแข็ง, มะเร็งตบั ได ้และมโีอกาสเสีѷยงฃองมะเร็ง

ตบัสูงกวา่คนท ัѷวไป 223 เทา่ 

 

 การตรวจ  Chest X-ray 

เพืѷอวนิจิฉยัโรคปอด เยืѷอหุม้ปอดและหวัใจ และกระดูกช่วงอกโดยเฉพาะผูท้ ีѷสูบบุหรีѷหรอืไดร้บั

สารพษิตดิเชืҟอ อาจทําใหป้อดผดิปกต ิซึѷงเป็นสาเหตขุองโรควณัโรค โรคถงุลมโป่งพอง 

 

 การตรวจโรคเลอืดชนดิฮโีมโกลบนิ Hb Typing 

เป็นการตรวจหาความผดิปกตทิางพนัธุกรรมของโรคเลอืดบางชนดิ เชน่ ธาลสัซเีมยี 

 

 การตรวจภูมคิุม้กนับกพรอ่ง Anti HIV 

เป็นการตรวจหาปฎกิริยิาตอ่เชืҟอ HIV ทีѷรา่งกายสรา้งขึҟนเมืѷอไดร้บัเชืҟอ ซึѷงเป็นสาเหตุของโรค

เอดส ์(Acquried Immuno deficiency Syndrome) 

 

 การตรวจอลัตราซาวดช์อ่งทอ้ง Ultrasound Abdomen 

                                                                                                           สรุปเชงิสถติ ิ
                                                                                                                                                    โรงพยาบาลเปาโล รังสติ 
                                                                                            11/1 ถนนรังสตินครนายก ต.ประชาธปัิตย ์อ.ธัญบรุ ีจ.ปทมุธานี 12130  
                                                                                                                              โทร 02-577-8111 โทรสาร 02-577-8116      
  
 

เป็นการตรวจวเิคราะหโ์ดยการใชค้ลืѷนเสยีงความถีѷสูงออกจากเครืѷองอลัตราซาวดข์องอวยัวะ

ภายในช่องทอ้ง ไดแ้ก ่ตรวจความผดิปกตขิองตบั ถุงนํ ҟาด ีทอ่ทางเดนินํ ҟาด ีตบัออ่น มา้ม กอ้นเนืҟองอก

ภายในช่องทอ้ง เช่น มดลูก รงัไข่ อวยัวะในระบบทางเดนิปัสสาวะ เช่น ไต กระเพาะปัสสาวะ รวมท ัҟง

ตอ่มลูกหมาก ก็สามารถดคูวามผดิปกตจิากการทําอลัตราซาวดไ์ดเ้ช่นกนั 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-29    

บันทึกสถิติความปลอดภัยในการทำงาน/การเกดิอุบตัิเหต ุ
ในการทำงาน ระหว่างเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2565 
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ภาคผนวก ข-30  
ตัวอย่างเอกสารการขออนุญาตเข้าทำงาน (Work Permit) 
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ภาคผนวก ข-31  

ขั้นตอนปฏิบตัิงานการตรวจสอบความปลอดภัยในงานต่างๆ 
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ภาคผนวก ข-32    

ตัวอย่างเอกสารการตรวจสอบอุปกรณ์เตือนภัย  
ไฟส่องสว่างฉุกเฉนิ และอปุกรณ์ดบัเพลิง 
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ภาคผนวก ข-33  

เอกสารการจัดกจิกรรมรณรงค์และให้ความรู้เรื่องความปลอดภัย 
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ภาคผนวก ข-34    

วิธีปฏิบตัิงาน เรื่อง แผนฉุกเฉินกรณีต่างๆ 
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ภาคผนวก ข-35    

รายงานผลการซอ้มแผนฉุกเฉิน ประจำปี 2565 
 
 









sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle



sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle







sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle



sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle



sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle













sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle







sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle



sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle





sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle



sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle









sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle



sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle

sasithorn.moosawat
Rectangle



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-36  

รายงานการประชมุคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
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