
ภำคผนวก 4
กำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย 
อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม



ภำคผนวก 4-1
หนังสือแต่งต้ังเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภยั

ในกำรท ำงำนระดับวิชำชีพ





1436
Area Highlight




1436
Area Highlight


1436
Area Highlight


1436
Area Highlight






1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight


1436
Area Highlight




1436
Area Highlight


1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




ภำคผนวก 4-2
นโยบำยและหนังสือคู่มอืควำมปลอดภยั 

อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม



นโยบำยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม
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หนังสือคู่มือควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม



HSE Booklet

HMC PP4 Project
โครงการ เอ็ชเอ็มซ ีพพีี 4

คูม่อื
ความปลอดภยัอาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้ม

ในการทาํงาน

FOR FURTHER INFORMATION, DOUBT OR COMMENTS DONN’N’T HESITATE TO CONTACT YOUR HSE TEAM

มขีอ้สงสยั ตอ้งการขอ้มูลเพิѷมเตมิ หรอืมขีอ้เสนอแนะ โปรดตดิตอ่  เจา้หนา้ท ีѷความปลอดภยัของทา่น

GS Cardinal Rules
กฎระเบียบทีÉสําคญั ของ จเีอส

Hard Barrier / Cover

Equipment Pre-Inspection

Restricted zoneFire Prevention

Grounding / ELCB(GFCI)

Use safety harnesses and
safe access ways while 
working at height
ใช้เขม็ขนิัรภยัและกาํหนดทางขึÊน
ลงทีÉปลอดภยัเมืÉอทาํงานบนทีÉสงู

Implement fire protection 
measures and dispose / keep 
away flammable materials while 
hot work
มกีารป้องกนัอคัคภียัและกําจดั / เก็บ
วสัดุตดิไฟ ขณะทํางาน ท ีѷมปีระกาย
ไฟความรอ้น

Work at Height

Install hard barriers/covers 
around all openings to prevent 
fall
ตดิต ัҟงร ัҟวก ัҟน / ราวกนัตก หรอืปิดชอ่ง
เปิดท ัҟงหมดเพืѷอป้องกนัการตก

Inspect all construction equipment 
prior to operation ตรวจสอบอุปกรณ์
เครืÉองจกัรทั Êงหมด ก่อนการใช้งาน

Only authorized person entry 
within work area during operation
ระหว่างเครืÉองจกัรทาํงาน เฉพาะบุคคล
ทีÉได้รบัอนุญาตเท่านั Êน เขา้ภายในรศัมี
การทาํงาน

Install grounding and ELCB / GFCI 
while using temporary electrical 
equipment.
ติดตั Êงสายดินและ ระบบตดัไฟอตัโนมติั
ในขณะทีÉใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าชั Éวคราว



1. HSE Policy นโยบายความปลอดภัย
2. Site Access การเขา้ไซทง์าน
3. Prohibited Articles สิѷงของตอ้งหา้ม 
4. Occupational Health and Safety อาชวีอนามัย-ความปลอดภัย
5. Manual Handling การยกวัสดดุว้ยแรงคน
6. Flammable Substances วัตถไุวไฟ
7. Tools – Equipment Safety ความปลอดภัยในการใชอุ้ปกรณ์
8. Cranes การใชเ้ครน
9. Lifting equipments อุปกรณ์ในการยก
10. Radiography การฉายรังสี
11. Confined Spaces งานในทีѷอับอากาศ
12. Compressed Air การใชแ้รงดนัลม
13. Ladders การใชบันได
14. Electrical Hazard อันตรายจากไฟฟ้า
15. Heat Stress การเป็นลมแดด
16. LO-TO Procedure กระบวนการตดัแยกระบบ
17. MEWP การรถใชบู้มลฟ์ิกระเชา้
18. Gas Cylinder การใชถ้งัแก๊ส
19. Personal Protective Equipment อุปกรณ์ป้องกันอันตรายบุคคล
20. Safe Behaviour วัฒนธรรมความปลอดภัย
21. Traffic Rules กฎการจราจร
22. Night Shift การทํางานกะกลางคนื
23. Falling Objects การป้องกันวัสดตุกหลน่
24. Excavations งานขดุดนิ
25. Working at Heights การทํางานบนทีѷสงู
26. General Site Safety กฎความปลอดภันทัѷวไป
27. Permit to Work การขออนุญาตทํางาน
28. Emergency Procedures ขอ้ปฏบิัตเิมืѷอเกดิเหตฉุุกเฉนิ
29. Incident reporting การรายงานอุบัตกิารณ์
30. Housekeeping การจัดเก็บทําความสะอาด
31. Enviromental protection การรักษาส ิѷงแวดลอ้ม
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HSE Policy

HSE policy directed to execute all activities ensuring the 
Safety and Health of all Employees, Clients and 
Subcontractors, and protecting the Enviroment

Name: ชืѷอ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Surname:นามสกลุ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Company: บรษัิท _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Date: วันทีѷ_ _ _ _ _ _ _ _ 

Signature: ลายมอืชืѷอ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
__ 

I declare that I have read and undesrtood the contents 
of the HSE Handbook and that I will carry out my work in 
a safe and environmentally friendly manner in 
accordance with this handbook and the Site Induction.

ขา้พเจา้ไดอ้า่นขอ้ความจากคูม่อืนีѸ และทราบวา่เนืѸอหาทีѷ
กําหนดขึѸนเพืѷอใหข้า้เจา้สามารถทํางานอยา่งปลอดภยัและไมม่ี
ผลกระทบกับสิѷงแวดลอ้ม จากการอบรมกอ่นเขา้ทํางานใน
โครงการ

2 41



Site Access
การเขา้พืҟนทีѷทาํงาน

Attend THE HSE 
Orientation

ตอ้งไดร้บัการอบรมกอ่น

Receive your Security 
Pass

ไดร้บับตัรผา่น

PPE Wearing all the time 
in work Site area

สวมอุปกรณป์องกนัอนัตราย
สว่นบุคคลตามชนดิของงาน
ตลอดเวลาทีѷอยูใ่นไซทง์าน

Environment Protection 
การป้องกนัสิѷงแวดลอ้ม
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Do NOT forget to 
switch off the light

ไมล่มืปิดสวทิไฟแสง
สวา่งทกุคร ัҟง

Do NOT forget to turn 
off the water

ไมล่มืปิดวาวล์/ก็อกนํҟา
เมืѷอไมใ่ช้

Do NOT pollute the 
sea, it is not a landfill!
หา้มทิҟงส ิѷงของลงในทะเล 

ไมใ่ชก่ารถมดนิ 

Ensure Waste Segregation แยกขยะกอ่นทิҟง

Do not use other people 
Passes

หา้มใชบตัรผา่นของบุคลอืѷน

Always carry your 
Security Pass

ตดิบตัรผา่นตลอดเวลา

Prohibited Articles สิѷงของตอ้งหา้ม

NO Alcohol

NO Drugs

NO Arms and Weapons

หา้ม เครืѷองดืѷมแอลกอฮอล ์สาร
เสพตดิ อาวธุ

เขา้ในไซทง์าน
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Environment Protection การป้องกนัส ิѷงแวดลอ้ม

Do NOT leave 
rubbish lying around 

the site

หา้มทิҟงขยะไวใ้นไซท์
งาน

Do NOT spill any 
oil on the 
ground

หา้มทาํนํ ҟามนัหก
ปนเปืҟ อนพืҟน

ENSURE proper 
chemical storage and 
segregation on site

จดัเก็บและแยกชนดิ
สารเคมตีามขอ้กาํหนด



Housekeeping
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Occupational Heath and Safety

KEEP your area CLEAN 
and TIDY Reduce the risk of 

trip hazards. Improve 
working area organization.
จดัเก็บพืҟนทีѷทํางานให้

สะอาด เพืѷอป้องอนัตราย
จากการสะดดุ กระแทก 

ลม้

NO loose objects, or 
obstacles in the walkway 

or working place.

หา้มทิҟงส ิѷงของเกะกะ หรอืวาง
กดีขวางเสน้ทางเดนิ

Systematically and scientifically work done to 
AVOID the possibility of INJURIES DURING 
THE EXECUTION OF THE WORK is called 
"OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY".
ระบบและวทิยาการในการทาํงาน เพืѷอหลกีเล ีѷยงการ
บาดเจ็บจากการทาํงาน คอืความหมายของ “อาชวีอนามยั
และความปลอดภยั”

In Thai Legal rights and obligations are stated 
in:
Notification of Section of Labor Protection and Welfare; 
Regulations, Methods and Provisions of Training for 
Executives, Supervisors and Workers in Occupational 
Health, Safety and Environment”

สทิธแิละหนา้ท ีѷตามกฎหมายไทยตามประกาศกรมสวสัดกิารและ
คุม้ครองแรงงาน
เรืѷองหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารและเงืѷอนไขในการอบรม
ผูบ้รหิาร หวัหนา้งาน และลกูจา้ง ดา้นความ
ปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ทํางาน 

Material, tools and objects 
MUST BE properly stored

Storage Areas MUST BE set 
prior to start

จดัพืҟนทีѷเก็บเครืѷองมอืและอุปกรณใ์ห้
เป็นระเบยีบ ตรวจสอบกอ่นเร ิѷมงาน

Incident Reportingการายงานอุบตักิารณ์

If you become aware of a FIRE emergency situation:

ถา้ทา่นประสพเหตุการไฟไหม้

• Report the emergency directly to your Supervisor;

• If trained give First Aid until the arrival of a 

professional medic;

• Do not move the injured person unless he or she is 

in immediate danger (fire, moving vehicles, etc.);

ถา้ทา่นพบคนไดร้บัอนัตรายดา้นสุขภาพและความเจ็บป่วย

• รายงานเหตุตอ่หวัหนา้งานทนัที

• ถา้ทา่นผา่นการอบรมการปฐมพยาบาล ทาํการชว่ยเบืҟองตน้ระหวา่ง

รอความชว่ยเหลอื

• หา้มเคลืѷอนยา้ยผูป่้วย ยกเวน้อยูใ่นสถานการณ์อนัตราย เชน่ไฟไหม้

If you become aware of a MEDICAL emergency situation:

Manual Handling การยกของดว้ยแรงคน

DO NOT lift with 
your body

หา้มใชรา่งกายยก แบก

USE your legs
ใชก้าํลงัขาในการยก
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• Initiate a fire alert, inform your colleagues in area

and supervisors; ดบัไฟเบืҟองตน้ แจง้เพืѷอนรว่มงาน แจง้หวัหนา้งาน

• Ensure your own safety แนใ่จวา่ทา่นอยูใ่นจดุปลอดภบั



Emergency Procedures
แนวทางปฏบิตักิรณีเกดิเหตฉุุกเฉนิ

Stop Work on hearing the 
alarm

หยุดงาน เม ืѷอไดย้นิเสยีง
สญัญาณเตอืนภยั

SHUT DOWN all equipment and 
MAKE SAFE

ปิดสวติซอ์ุปกรณ์เครืѷองจกัร 
เพืѷอความปลอดภยั

Do not panic, walk 
quickly to the muster 

point and await 
instructions

เดนิเร็ว ไปรายงานตวัทีѷ
จดุรวมพล

Flammable Substances วตัถไุวไฟ

Protect area around hotwork 
with fire blankets and provide 

fire watch

ก ัҟนพืҟนท ีѷทํางานฮอทเวริค์ จดัหา
ผา้กนัไฟ และผูเ้ฝ้าระวงัไฟ

Verify that gases and 
liquids are stored 

separately

ตรวจการจดัเก็บแกส๊
แยกจากสารเคมี

Verify the Gauges, Hoses and flashback arrestor 
are in good condition

ตรวจสอบ เกจว์ดั สาย ตวักนัยอ้น และขอ้ตอ่ กอ่นใชง้าน
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In the office MAKE SAFE 
computer and other 
electronic devices

ในออฟฟิต ก็ตอ้งปิดสวติซแ์ละ
ยกสะพานไฟ

Suitable fire extuinguisher shall be provided 
accordingly จดัหาถงัดบัเพลงิขนาดตามขอ้กําหนด

Permit to Work ระบบอนญุาตทํางาน

Read and Understand Your 
Permit to Work

อา่นและทําความเขา้ใจ กบั
ระบบอนุญาตทํางาน

Display your Permit 
to Work

ตดิใบอนุญาตทํางาน
ไวท้ ีѷหนา้งาน

You MUST NOT start work unless you have a VALID
Permit to Work

หา้มทํางานถา้ไมม่ใีบอนญุาต ในระยะเวลาอนุญาต
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Unsafe tools can injure 
and kill

เคร ืѷองมอืท ีѷไมป่ลอดภยัม ี
อนัตรายถงึชวีติ

DO NOT Modify or Repair 
Tool/Equipment

หา้มซอ่มหรอืดดัแปลงแกไ้ข 
เครืѷองมอื

Check for the proper color 
code:
yellow, green, white, blue
ตรวจสอบสติҟกเกอร ์ผา่นการ
ตรวจอุปกรณ์ สปีระจาํเดอืน 
เหลอืง เขยีว ขาว นํ ҟาเงนิ

Tools - Equipment Safety
ความปลอดภยัในการใชเ้ครืѷองมอื อุปกรณ์

ALWAYS hold a Pre-job safety meeting/TBT related to 
risks prior to start job task

ประชุมเพืѷอชีҟแจงความเส ีѷยงอนัตราย และมาตรการควบคุม
อนัตราย กอ่นเร ิѷมงาน ทุกคร ัҟง



General Site Safety กฎท ัѷวไป

Help to keep our site safe

ทําพืҟนท ีѷทํางานใหป้ลอดภยั

Attend and pay attention at 
toolbox talks

Wear your PPE
สวมอุปกรณ์

ป้องกนัอนัตราย
สว่นบุคล

Cranes
Beware of overhead 

dangers

ระวงัอนัตรายจากการยก
เหนอืศรีษะ

Check load against crane 
chart and safe working 

load

ตรวจนํ ҟาหนกัยก ตอ้งเป็นไป
ตาม โหลดชารด์

OK!

Check outriggers fully extended, crane level and 
footings surround

ตรวจพืҟนท ีѷขาต ัҟงเครน และพืҟนท ีѷโดยรอบ กอ่นยก
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All lifting Operations stop 
when wind speed = 25 
Knots (13m/s)

หา้มงานยก ถา้มลีมแรงเกนิ 
25 น็อต / 

Area Must be baricaded
ตอ้งปิดก ัҟนพืҟนท ีѷทาํการยก

ระมดัระวงั และสรา้งนสิยั 
ความปลอดภยั

Ensure all rotating equipment  fitted 
with guards

เคร ืѷองมอื อุปกรณ์หมุน ตอ้งมกีารด์ครอบ

DO NOT Climb on scaffold. Use only 
approved scaffold access ladders

หา้มปีนป่ายขึҟนน ัѷงรา้น ใชบ้นัไดขึҟน-ลง

DO NOT Run on scaffold

หา้มวิѷงบนน ัѷงรา้น

DO NOT throw material/tools 
from scaffolds

หา้มโยนสิѷงของลงมาจากน ัѷงรา้น

General Site Safety ความปลอดภยัท ัѷวไปLifting Equipment การยกวสัดุ

No riding on loads

หา้มขึҟนไปกบัวสัดุท ีѷยก

Inspect all equipment before use

ตอ้งตรวจอุปกรณ์กอ่นการยก

OK!

Check equipment certification เช็คเอกสารรบัรอง
อุปกรณ์

Check permit to work เช็คใบอนุญาตทํางาน
Check weight of load เช็คนํ ҟาหนกัของทีѷจะยก

Check safe working loads of all lifting equipment
เช็คการรบันํ ҟาหนกั ของอุปกรณ์ในการยก
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General Site Safetyกฎความปลอดภยัท ัѷวไป
DO NOT smoke:หา้มสบูบุหร ีѷ

ในอาคาร ในทีѷทํางาน ในโรงงานซอ่ม
และประกอบอุปกรณ์
ใกลก้บัท ีѷเก็บสารเคมไีวไฟ
สบูบุหร ีѷเฉพาะทีѷท ีѷกําหนดใหเ้ทา่น ัҟน
In any building which is a workplace

in any workshop

near any hazardous substances or 
potentially explosive atmospheres

DO NOT leave rubbish lying 
around the site

หา้มทิҟงขยะไวใ้นไซทง์าน

Lifting equipment อุปกรณใ์นการยก

Stay away from the Crane 
swing radius

Always use a Tag line

อยูห่า่งรศัมกีารยกและการหมนุ
ของเครน

ใชเ้ชอืกแท็กไลนบ์งัคบัทศิทาง

Respect the barricades

ไมฝ่่าฝืนเขา้ไปในพืҟนท ีѷซ ึѷง
กําลงัปิดลอ้ม

Keep all parts of your body out 
from under the load

ระมดัระวงั ไมย่ ืѷนสว่นหนึѷงสว่นใดของ
รา่งกาย ไตว้สัดุท ีѷกําลงัยก
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Smoke only where allowed

Always practice Good 
Housekeeping

จดัเก็บพืҟนท ีѷใหเ้ป็นระเบยีบ
ตลอดเวลา

Lifting gear, tools & equipment must be color 
coded

เครืѷองมอืทีѷตรวจแลว้ ตอ้งมสีติҟกเกอรส์ ีผา่นการ
ตรวจประจาํเดอืน

Working at Height งานบนทีѷสงู

DO NOT remove  gratings 
without a permit to work

หา้มเปิดแผน่พืҟนน ัѷงรา้นโดย
ไมไ่ดร้บัอนุญาต

Safety barriers must be 
in place when working on 

high structures

ก ัҟนพืҟนท ีѷดา้นลา่งขณะ
ทํางานบนทีѷสงูดา้นบน

Lifelines and full body safety 
harness must be worn ready 

to be used

ใชเ้ข็มขดันริภยั และสายคลอ้ง
เกีѷยวตลอดเวลา 

Radiography งานรงัสี

Do not enter barricaded 
areas

หา้มเขา้ในพืҟนท ีѷก ัҟน

WARNING RADIATION

มป้ีายเตอื กจิกรรมฉายรงัส ี

Stay away from areas 
where radioactive 

materials are present

อยูห่า่งจากพืҟนท ีѷเก็บสาร
กอ่รงัส ี
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Ensure toe board are in place and platforms are 
free from obstructions. 

ตดิต ัҟงแผน่กนัของตก และจดัเก็บวสัดุไมใ่หก้ดีขวาง
ทางเดนิ

All work carried out in 
radiography area MUST BE 

stopped prior radiography work 
startingงานอืѷนๆในพืҟนท ีѷฉายรงัส ี

ตอ้งหยุด ขณะมกีารฉายรงัส ี



Working at Heights-Scaffolds 
งานทีѷสงู-น ัѷงรา้น

Do not use scaffold without 
proper tag

ตรวจสอบแท็กซน์ ัѷงรา้นถา้ไมม่ ี
แท็กซห์า้มใช้

RED - UNSAFE
สแีดง-ไมป่ลอดภยั(หา้ม)

GREEN – SAFE

สเีขยีว-ปลอดภยั(ใชง้านได)้

Platforms must have handrails

พืҟนท ีѷชาญชลา ตอ้งมรีาวกนัตก

Only authorized scaffolders 
are allowed to erect, 

dismantle or alter scaffolds

ผูท้ ีѷร ืҟอถอน-ตดิต ัҟงน ัѷงรา้น ตอ้ง
เป็นผูไ้ดร้บัอนุญาต

Confined spaces ทีѷอบัอากาศ

Some excavations may be 
regarded as a confined 
space. Check with your 

supervisor

หลมุ บอ่ทีѷขุดอาจเขา้
ขอ้กําหนดเร ืѷองทีѷอบัอากาศ 

ตรวจสอบกบัผูคุ้มงาน

Read, understand and 
obey the Permit to Work

อา่น และปฏบิตัติาม
ขอ้กําหนด ของใบอนุญาต

ทํางาน
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ONLY trained and qualified personnel are 
authorized to operate inside confined space

ตอ้งผา่นการอบรมการทาํงานในทีѷอบัอากาศ จงึจะ
สามารถอนุญาตใหท้าํงานได ้

Excavation งานขดุ

Stay away from 
machinery

อยูห่า่งรศัมกีารหมนุของ
เครืѷองจกัร

Spoil piles and equipment at 
least 1m from edges helps to 

prevent cave-ins

ดนิและวสัดุตอ้งกองหา่งจากปาก
หลมุมากกวา่ 1 เมตร ป้องกนัการ

ถลม่ทบั

Proper access, egress 
required

ตอ้งจดัใหม้ทีางขึҟน-ลงทีѷ
ปลอดภยั

Compressed Air การใชส้ายลมแรงดนั

Check hoses are in good condition 
prior to use

ตรวจสอบสภาพสายลม ตอ้งมสีภาพด ี
กอ่นใชง้าน

Keep tools under control

ตอ้งควบคุมการใชล้ม

All connections must 
have whip checks  

attached and safety pins 
securely fitted

จดุตอ่สาย ตอ้งตรวจสอบ
และตดิต ัҟงสลงิกนัสบดั 
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Excavations งานขดุ

Slope

ขุดแบบแนวระนาบเอยีง

Benching

ขุดเป็นข ัҟนบนัได

Shoring / Shield

ตดิต ัҟงผนงักนัดนิถลม่

Shoring, sloping or benching prevent collapse

การขุดแนวเอยีง ข ัҟนบนัได หรอืตดิต ัҟงผนงักนัดนิ
ท ัҟงหมดเพืѷอป้องกนัดนิถลม่

Ladders การใชบ้นัได 

Check the ladders condition 
before use

ตรวจสอบบนัได กอ่นใชง้าน

Check the Non-skid safety feet are 
in place

ตรวจสอบพืѷนกันลืѷนทีѷขาบันได

Verify that the angle is 75° - the 1 in 4 
rule (1 unit out for every 4 units high).

การตัѸงบันไดพาด ตอ้งตัѸง 75 องศา หรอื
ระยะหา่งทีѷขา 1 สว่น ตอ่สว่นสงู 4 สว่น
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Home made ladders are forbidden

ไมอ่นุญาตใหใ้ชบ้นัไดทีѷผลติข ึҟนเอง

Electrical Hazard อนัตรายจากไฟฟ้า

Never  walk under a load 
during lifting

หา้มเดนิลอดใตว้ตัถุท ีѷกาํลงั
ยก

Falling objects การป้องกนัวตัถตุกหลน่
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NEVER leave loose objects 
at height (on scaffolding, 
on  platforms, on the roof

หา้มปลอ่ยวตัถุหอ้ยทิҟงไว ้บน
ทีѷสงู จากน ัѷงรา้น หลงัคา

ALWAYS stow hand tools, 
objects, etc. in pouch or toolbox 
on  platform when working at 
height

เครืѷองมอือุปกรณ์ทีѷนาํข ึҟนไปทาํงานทีѷ
สงู ตอ้งผูกรดั หรอืเก็บใสภ่าชนะ

DO NOT overload sockets
หา้มตอ่ปล ัҟกพว่งหลายตวั เกนิ
กําลงัไฟ

Check if the electrical 
equipment are in good 
condition (colour code)

ตรวจสภาพสอบอุปกรณ์และม ี
สติҟกเกอรส์ ีผา่นการตรวจ 

ONLY qualified electrician 
can manage electrical 
installation

ผูท้ ีѷจะทํางานตดิต ัҟงไฟฟ้า 
ตอ้งเป็นผูท้ ีѷไดร้บัการ
อนุญาตเทา่น ัҟน

All power supplies MUST BE isolated. Power tools
MUST BE disconnected after use to avoid accidentally 
or inadvertently being switched on.

If necessary/required apply for a LOTO system

เม ืѷอไมไ่ดใ้ช ้งานตอ้งปิดคดัเอาท ์ปิดสวทิอุปกรณ์ เพืѷอ
ป้องกนัอุบตัเิหตุ จากการเปิดกระแสจา่ยไฟ
หรอือาจตอ้งใชร้ะบบ ล็อกและตดิแทคป้ายเตอืน



Night Shift งานกลางคนื Heat Stress การเป็นลมแดด
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DRINK FRESH WATER ALL DAY

During hot season at least 2L od water per day

ดืѷมนํ ҟาใหเ้พยีงพอ ในชว่งอากาศรอ้น 2 ลติรตอ่วนั

Urine color is an indicator of body hydration status

Body dehydration can cause fainting, ilness or in worst 
case could lead to death

สงัเกตุสขีองปสัสาวะ ภาวะขาดนํ ҟาอาจเป็นอนัตรายถงึแกช่วีติ

See and Be Seen - Wear Clear 
Safety glasses and Hi Visibility 
Reflective clothing.
ตอ้งใชแ้วน่เซตีѸใส และใสเ่สืѸอสะทอ้น
แสง

Light up your work area  
properly 
จัดหาไฟสอ่งสวา่งในพืѸนทีѷ
ทํางาน

Stay Alert - Watch out for 
moving vehicles and 
equipment.
เฝ้าระวัง รถและเครืѷองจักร
เคลืѷอนทีѷ กลางคนื

Tired or feeling Sleepy? Tell 
your Supervisor and take a 
break.
รูส้กึเหนืѷอย หรอืง่วง ตอ้งแจง้
หัวหนา้งาน เพืѷอหยดุพัก

LO-TO Procedureระบบล็อกและป้ายเตอืน Traffic Rules กฎจราจร
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Process of BLOCKING THE FLOW OF 
ENERGY from a power source to the
equipment

ระบบล็อกพลงังานเพืѷอหยุดการทาํงานของ
เครืѷองจกัรและอุปกรณ์

NEVER remove/switch on  if TAG 
is in place

หา้มเปิดสวทิ ถา้มป้ีายเตอืนตดิอยู่

LOTO are intended to PREVENT 
ACCIDENTS AND INJURIES 
caused by accidental release of 
energy. It means Lock out-Tag Out

ระบบล็อก เพืѷอป้องกนัอุบตัเิหตุเน ืѷอง 
จากการเดนิเครืѷอง จงึตอ้งล็อกสวทิ
และตดิป้ายเตอืน 

TAG-OUT

20Km/h outside construction 10Km/h 
Site speed limit in construction area

20 กม/ชม.นอกเขตกอ่สรา้ง 10.กม/ชม. ใน
เขตกอ่สรา้ง

Reverse park only. In case of an 
emergency be ready to move forward

ถอยหลงัเขา้ท ีѷจอด เพืѷอการออกรถกรณีเหตุ
ฉุกเฉนิ

NEVER talk on the phone or 
smoke while driving

หา้มโทรศพัท ์หรอืสบูบุหร ีѷขณะขบั

Always seat belt MUST BE worn คาด
เข็มขดันริภยัตลอดเวลา

BREAKING TRAFFIC RULES WILL 
RESULT  IN DISCIPLINARY ACTION!!

ผูไ้มท่ําตามกฎจราจร จะถูกลงโทษ



HMC PP4 Basic Rules กฎท ัѷวไปของ HMC MEWP การทํางานทีѷสงูโดยอุปกรณชว่ยยก
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• Any ignition sources are not allowed to bring into 
the working area

• Using a mobile phone is not allowed

• Speed limit in construction area is 10km/h

• Chin strap should be worn

• หา้มนําวตัถุกอ่ประกายไฟเขา้ในพืҟนทีѷทาํงาน
• หา้มใชโ้ทรศพัทใ์นพืҟนท ีѷทาํงาน
• หา้มขบัรถเรว้เกนิกาํหนด 10 กม./ชม.

Only properly trained and certified
workers may operate a Mobile Elevated 
Work Platform
ตอ้งผา่นการอบรม และไดรั้บอนุญาตเทา่นัѸน จงึ
จะขึѸนทํางานบนกระเชา้ได ้

KEEP OUT of the area under the 
MEWP when it is being used
หา้มคนอยูด่า้นใตก้ระเชา้ขณะมกีาร
ทํางานดา้นบน 

Never use an MEWP to lift 
materials, workers only!
หา้มใชก้ระเชา้โดยสารในการยกอปุกรณ์

Alcohol And DrugAAAAAAAAAAAlllllllllllcccccccccccccoooooooooooooohhhhhhhhhooooooooooooollllllll AAAAAAAAAAAAAnnnnnnnnnnddddddddddddd DDDDDDDDDDrrrrrrruuuuuuuuuugggggggggggggg
Are Prohibited 

AAAAlllccccccccoooooohhhhhooooooooolll AAAAAAAAAAnnnnndddddddd DDDDDDDDrrruuuuuuuuuggggggggggg
AAAAAAAAAAArrreeeeeeeeeeee PPPrroooooooooooohhhhhiiibbbbbbbbbbiiittttteeeeeeeeeeeeddddddddddddddAAAAAAAAAAArrrrrrrrrrreeeeeeeee PPPPPPPPPPPPrrrrrrrrrrooooooooooooohhhhhhhhhhhiiiiiiiiiiibbbbbbbbbbbbiiiiiiittttttttttttteeeeeeeeeeeddddddddddddd
หา้มสารเสพตดิ
AAAAAAAAAArrreeeeeeeeee PPPrroooooooohhhhiiibbbbbbbbbbiiitttteeeeeeeeeddddddddd 
หหหหหหหหหหหหหาาามมมมมมมมมมมมมมสสสสสสสสาาาารรรรรรรรรรเเเเสสสสสสสสสสพพพพพพพพพพพตตตตตตตตตตตตตตตตดดดดดดดดดดดดดดดหหหหหหหหหหหหห้้้้้้้้้้า้าาาาาาาาามมมมมมมมมมมสสสสสสสสสสาาาาาาาารรรรรรรรรรรเเเเเเเเสสสสสสสสสสพพพพพพพพพพพตตตตตตตตตติิิิิิิิิิิดิดดดดดดดดดดด

และเครืѷองดืѷมมนึเมา
หหหหหหาาามมมมมมมมสสสสสสสาาาารรรรรรรเเเเเเเเเเสสสสสสสสสพพพพพตตตตตตตดดดดดดดด

แแแแแแแแแแลลลลลลลลลละะะะะะะะะะะะเเเเเเคคคคคคคคคครรรรรรรรรรรอออออออออองงงงงงงดดดดดดดดดดดดดมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมนนนนนนนนนนนเเเเเเเเมมมมมมมมมมมาาาาาาแแแแลลลลลลลลละะะะะะะะะะะะเเเเเคคคคคคคคคคคครรรรรรรรรรรรร ืืืืืืืืืืѷѷѷѷѷѷѷอออออออองงงงงงงงงงงงดดดดดดดดดดดดดืืืืืืืืืืѷѷѷѷѷѷมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมึึึึึึึึึึึึึนึนนนนนนนนนนนเเเเเมมมมมมมมมมมาาาาาาาาาา

Gas Cylinder การใชถ้งัแก๊สแรงดนั

STOP any unsafe action or 
anyone who is not adhering to 
HSE Procedures. They can 
cause damage or injuries to 
themselves or others.

หยุดพฤตกิรรมทีѷไมป่ลอดภยั
หรอืไมป่ฏบิตัติามระเบยีบความ
ปลอดภยั ท ีѷอาจเป็นอนัตรายตอ่
ตนเองหรอืผูอ้ ืѷน

Note: It will not lead to any disciplinary action from GS 
Supervisors or Management. This behaviour is what GS 
and HMC strives for, you may be rewarded for it.

พฤตกิรรมความปลอดภยัจะไมเ่ป็นเหตุไดร้บัโทษจากหวัหนา้
งาน หรอืผูบ้รหิารของ จเีอส 
การมพีฤตกิรรมความปลอดภยั จเีอส และ เอชเอ็มซ ีจะ
พจิารณาการใหร้างวลั 

Safe Behaviour พฤตกิรรมความปลอดภยั 
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NO loose cylinder
NO handling without 
proper tools
หา้มวางหรอืต ัҟงโดยไมไ่ดล็้อก

Labelling of 
cylinder to be
in place
ตอ้งมสีลากตดิใว้
ชดัเจน

YES
• Always securely stowed in 

the upright position
• Valves closed and fitted 

with suitable protective 
valve caps

• Ventilation must be ensured
• เก็บในลกัษณะต ัҟง มโีซล็่อกกนัลม้
• ปิดวาลวแ์ละปิดฝาครอบ
• เก็บในทีѷอากาศถา่ยเทไดด้ ี



Personal Protective Equipment
อุปกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบคุคล

Personal Protective Equipment
อุปกรณป้์องกนัอนัตรายบคุคล

PPE REQUIRED:

Safety Helmet หมวกนริภยั
Eye Protection แวน่นริภยั
Hearing protection

อุปกรณ์ป้องกนัหูจากเสยีงดงั
Gloves ถุงมอื
Safety Shoes รอ้งเทา้หวัเหล็ก

Headscarves and turbans are NOT 
ALLOWED

หา้มใชผ้า้โพกศรีษะ ผา้คลมุหนา้

DO NOT PAINT OR MODIFY 
YOUR HELMET

MAINTAIN YOUR PPE IN GOOD 
CONDITION

DAMAGED PPE REPORT TO 
SUPERVISORS AND REPLACED

หา้มทาสหีรอืแกไ้ขหมวกนริภยั
ตอ้งบํารุงรกัษาอุปกรณ์ PPE ใหอ้ยู่
ในสภาพดี
อุปกรณ์ พพีอี ีท ีѷชํารุด หา้มใช ้ตอ้ง
รายงานตอ่หวัหนา้งาน
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No short sleeves or short 
pants allowed
หา้มใชก้างเกงขาส ัҟน รองเทา้
แตะ

Specific PPE shall be used, in 
addition to the minimum, in 
accordance with the specific 
asessed risks (e.g. faceshield, 
harness, etc..)

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายอืѷนๆ ตอ้ง
เป็นไปตามขอ้กําหนดและความเส ีѷยง
ของงาน เชน่กระบงัหนา้ เข็มขดันริภยั
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1. PURPOSE 

The purpose of this procedure is to instruct Subcontractor of the Health, Safety and 
Environment minimum requirements applied to Subcontractor when embarking on a 
contract with GS E&C.  

 

2. SCOPE 

This document applies for all subcontracted works unless specified or agreed otherwise by 
both the parties. Such minimum requirements shall be fully complied with by the 
Subcontractor in order to maintain the HSE management system established and 
implemented by GS E&C. 

This procedure shall apply to the Subcontractor intended to be used to carry out the works 
and should be included in all “Invitation to Bid” packages issued to potential 
subcontractors. 

 

3. DEFINITION OF TERMS 
 

 HSE : Health, Safety and Environment 

 Subcontractor : Bidder 

 HSEIA : Health, Safety & Environment Impact Analysis 

 WCB : Worker`s Compensation Board 

 MSDS : Material Safety Data sheet 

 WHMIS : Workplace Hazardous Materials Information System 

 

4. RESPONSIBILITIES 

4.1 Subcontractor Construction Manager 
 
Subcontractor Construction Manager will provide their workers with a safe and healthful 
working environment. He will be responsible for promoting safety and health 
consciousness among his workers at all times. He will be held accountable for 
enforcing:  

 
 Active Participation in any GS E&C HSE Program 
 Subcontract requirements for HSE 
 Provision of adequate and safe construction equipment and tools, and personal 
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protection equipment for their workers 
 That construction work is executed in the safest manner and follows a planned work 

sequence and procedures.  
 Inspections of the work area to ensure that the entire work area is maintained in a 

safe and healthy condition 
 Supervisors take immediate corrective actions for any infractions.  
 The holding of subcontractor safety meetings 
 Actions required as a GS E&C HSE Committee member.  

 
 

4.2 Subcontractor HSE Manager 
 
The Subcontractor HSE Manager will:  

 
 Implement and coordinate with GS E&C HSE requirements within their respective 

work groups under GS E&C overall supervision and direction.  
   Become familiar with and comply with Local Laws and regulations, Company, and 

GS E&C HSE requirements, plans and procedures, including reporting and work 
permit procedures.  

 Inspect construction areas and prepare reports and corrective action lists.  
 Organize Company, GS E&C and subcontractor safety meetings, training and tool-

box meetings.  
 

Subcontractor shall provide a sufficient number of qualified, full-time and dedicated field 
safety officers to support the Site as per Company and GS E&C requirement. 

 
 

4.3 Subcontractor Supervisory Personnel  
 
It is the responsibility of the subcontractor supervisors and foremen to ensure that their 
workers strictly adhere to the HSE procedures in their specific work and work areas. 
They shall promptly correct any unsafe conditions.  
 
They shall attend and actively participate in all HSE required orientation, training 
sessions and meetings. They shall be cognizant of their positions as safety role models 
for their workforce and act accordingly.  

 
 

4.4 Workers 
 
All the Wokers who work in the project shall compliance project HSE Rules and  
follow the instruction of Site Supervisor.  
 
If they find any unsafe condition in the work site, Thay shall report to  supervisor 
immediatly. 
 
They shall wear proper Personal Protection Equipment (hereafter ‘PPE’) during working 
time and take care thire PPE by themselves. 
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4.5 Qualification Requirements for HSE Staff 

 
Subcontractor HSE personnel have suffient experience and skills to meet his positon as 
follow minimum requirement; 

 
 HSE Manager – At least 5 years experience as a Safety Manager in Oil & 
Petrochemical Plant Construction or relevant business. 
 HSE Engineer – At least 3 years experience as a Safety Engineer in Oil & 
Petrochemical Plant Construction or relevant business. 
 HSE Supervisor – At least 2 years experience as a Safety Supervisor Oil & 
Petrochemical Plant Construction or relevant business. 
 

Subcontractor’s HSE Staff will be evaluated and approved by GS E&C before 
mobilization.. 

 
Subcontractor shall maintain the ratio of HSE staff against the manpower as stated by 
GS E&C and Project requirements as minimum following requirement; 
 
 One full time HSE Manager 
 Every location/unit that is worked on will have at least one HSE Supervisor. 
 full-time HSE Engineer(Safety Officer) on the Site for 50 personnel or less and 
thereafter for every increment of 50 personnel or part thereof 
 full-time HSE Supervisor on the Site for 15 personnel or less and thereafter for every 
increment of 15 personnel or part thereof 

 

5. REFERENCES 
 GMM-158-001  HEALTH, SAFETY ENVIRONMENTAL MANAGEMENT. 

 Local Safety and Environmental protection legislation, Company Codes of Practice 
and the Company Policies. 

 Project Specific HSE Plan. 

 

 

6. HSE REQUIREMENTS 

6.1 Selection of the subcontractor 
 

6.1.1 Selection of subcontractors shall be established between the Construction Team 
and the Overseas Subcontract Team through coordination with Project 
Management Team in accordance with Evaluation, Selection and Management of 
Subcontractors Procedure. 
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6.1.2 The Subcontractor shall submit to GS E&C for review  the HSE documents as 
specified as following ; 

 
(1) OHSAS 18001 Certificate / ISO 14001 Certificate 

 
(2) Proposed HSE Organization Charts 

 
(3) Project HSE audit and Inspection Program 

 
(4) HSE Management System questionnaire (Attachment #1) 

 
(5) Typical Project HSE Plan and relenant project procedure list 

 
(6) Specific Resume of Project Key Personnel if requested (Site Manager , SI 

and other major key personnel ) 
 
 

6.2 Subcontractor Management Responsibilities 
 

6.2.1 Subcontractor’s HSE management system shall consist of a statement based on 
Subcontractor’s HSE policy and objectives, signed by their top management. 
 

6.2.2 The Subcontractor shall appoint a Subcontractor HSE Manager to be responsible 
for the implementation of the Project HSE program. 
 

6.2.3 The Subcontractor shall provide organization charts showing functional groups 
responsible for management, execution and verification of HSE activities. The 
charts must show the reporting relationships of all internal functional groups as 
well as interfaces between the Subcontractors and Contractor, and between the 
Subcontractor. 
 

6.2.4 The Subcontractor HSE Manager shall have the necessary authority, 
responsibility and independence to ensure implementation and maintenance of 
the HSE system. 
The HSE Manager must give reports on the performance of HSE system to the 
management; and the management shall review this reporting with a view to 
improving the HSE system. 
 

6.2.5 Subcontractor shall provide GS E&C personnel or GS E&C 's designated 
representatives free access to work areas, Subcontractor’s HSE Management 
System and applicable documents and records, including those of sub-
subcontractors, for the purpose of: 

 
(1) Conducting pre-award HSE assessments, 
 
(2) Conducting HSE audits during execution of the scope of work, 
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(3) Monitoring work execution, inspections and testing, 
 
(4) Assisting in the resolution of concerns or issues noted during execution of 

the work, and 
 
(5) Assessment & selection of personnel. 

 
 

6.2.6 Project Top Management Meeting shall be held at least every 6 months or as per 
agreed schedule to discuss Project Overall Execution which shall mandatory 
include HSE matters (Serious incident, Audits, HSE Program, etc). Subcontractor’s 
Top Level Management shall mandatory attend this meeting. 
 

6.2.7 Accident cases such as Lost Time Injury (LTI), and Fatality; Subcontractor’s Top 
Level Management shall prepare, submit and report directly the mitigation plan to 
CONTRACTOR PD, CM, and HSE Manager. 

6.3 Internal and External HSE Audit 
 

6.3.1 Subcontractor shall conduct planned audits in order to verify the compliance of 
the HSE system and to determine its effectiveness. Audit reports shall be 
produced and made available to GS E&C for review. The Subcontractor shall 
demonstrate that any corrective actions raised are effective. 
 

6.3.2 A detailed schedule for audits shall be produced at the beginning of the contract 
and issued to GS E&C for review. For all audits the Subcontractor shall send a 
notification of attendance to GS E&C 7 days before they are carried out. 

 

6.4 Training 
 

6.4.1 Subcontractor shall ensure that all personnel/workers have been given the 
necessary HSE and job related training required by Subcontractor as well as to 
meet project  requirements prior to commencement at each work area. 
 

6.4.2 Subcontractor shall keep records onsite of employees who have undertaken 
training on or off the work area. 

 

6.5 Safety Observation Program 

 
6.5.1 To enforce the workers for noncompliance with HSE regulation by issuing the 

Safety Observation Card         
6.5.2 Safety Obsevation cards shoul be submitted 25 per every 100 workers each 

month. 
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6.6 House Keeping 
 

6.6.1 Project Areas including Site, office, laydown and workshop areas should be 
maintained as per Project standards of house keeping at all time in order to; 

 
(1) Secure clear access  
(2) Eliminate potential sources of fire  
(3) Maintain a safe and healthy work environment  
  
Subcontractor supervisor shall conduct daily house keeping inspection. Also, It 
will be monitored by project management staff during weekly HSE Walkthrough. 
 

SAMPLE - Observation Card
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6.6.2 House keeper for construction should be assign on the Site for 50 personnel or 
less and thereafter for every increment of 50 personnel as a minimum. 

 

7. HSE NON-COMPLIANCE PENALTIES 

Subcontract personnel who is not comply HSE obligations on the Contract, 
Subcontractor's supervisory and / or managerial Personnel will be reject enter the Site or 
relevant  Area of the Project. 

If Subcontractor do not comply with the latest approved Contract HSE management plan 
or other Contract HSE requirements, GS E&C should issue an HSE default notice to 
Subcontractor. 

GS E&C will impose HSE penalty for each HSE default notification as witten on the 
contract  
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Attachment #1 -  Questionnaires for HSE Management System 
 

1. HEALTH, SAFETY AND ENVIRONMENTAL PERFORMANCE 
1.1  From the last three years field experience: 

If data is being provided after July 31st, please include 1st 
half of current year data as the most recent year. 

yyyy yyyy yyyy 

Number of fatalities?    
Number of lost time incidents (including modified work 

cases)?    

Number of medical aid injuries?    
Do you have a modified work program?    

1.2  Please list your field recordable injury incident rate for the past three years 
(including subcontractors): 

yyyy :                                        yyyy : yyyy :  
 

 Number of field (Fatalities + Lost Time + Medical Aid cases) x 200,000                 
Total Employee Field Hours (Yearly) 

 
1.3  Man hours (including those of the 

subcontractors) worked in the last 
three years: 

 
Year 

   

If no sub-contractors indicate 
here :_________________________________
_ 

Hour
s 

Field    

 Total    
1.4  Please list your overall Worker’s Compensation Rating for the past three years. 

Please attach your company’s WCB summary. 
 

yyyy :  yyyy :  yyyy   
 
Note: Please attach original WCB claim statements 
 
1.5  Have you received a Workplace Health, Safety and Environmental stop work order, or 
equivalent, from  

another province or government in the last three years?   
 

Yes   No    
  
If yes, indicate below 

Describe:  
 

 

GS Engineering & Construction Corp. Doc. No: GMP-158-038 
Rev. No. : 1 
Rev. Date : 10 Mar 2015 
Page : 10 of 20 HSE Requirements 

 

GS Engineering & Construction Corp. 
 

For questions 2 – 8:   
 
Where the answer is YES, please indicate in the remarks section on last page of document where the 
documentation is to support the YES.  E.g., refer to specific sections in your HSE program manual; 
attach copies of documentation, etc.  Please be as complete as you can with the supporting 
documentation. 
 
Where your answer is NO, please explain why it is NO in the remarks 
2. CORPORATE HSE MANAGEMENT SYSTEM 
2.1  Highest ranking safety professional in your organization (Include CV with documentation submittal): 
 Title:  Telephone:  Email:  
 YES NO N/A 
2.2  Do you have, or provide:    

A. A full-time Health, Safety and Environmental representative?    
B. A full-time site Health, Safety and Environmental representative?      

2.3  Do you have a HSE policy statement exists;  and    
2.4  Is communicated to all employees. How? 
 

   

2.5  The policy statement contains elements  for: 
A. employee participation 
B. management commitment 
C. enforcement procedures 
D. emergency plans 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.6  Does your management understand they are accountable for the Health, 
Safety and Environmental of all of their employees on any company 
worksite? 

   

2.7  Do you have a written HSE goals and objectives;  and 
They are communicated to all contractor employees.  How? 

   

3. CORPORATE INVESTIGATION AND REPORTING  

3.1  Do you have a program for the reporting of unsafe 
conditions/situations/practices 

 which is documented; and 
   

3.2  Do you have a investigation and reporting system to report all occupational 
injuries 

 and illnesses, as well as incidents and near misses ? 
   

4. PROJECT HSE PROGRAM AND PROCEDURES  
4.1  Do you have a written Health, Safety and Environmental Management 
Program?    

4.2  Does the program address the following key elements?     
A. Management commitment and expectations?    
B. Employee participation?     
C. Accountabilities and responsibilities for managers, supervisors, and 

employees?    

D. Resources for meeting Health, Safety and Environmental 
requirements?     

E. Periodic Health, Safety and Environmental performance appraisals for 
all employees?     

F. Hazard recognition and control?     
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4.3  Does the program include work practices and procedures such as:    
A. Equipment Lockout and Tag Out ?     
B. Confined Space Entry/Monitor?     
C. Injury and Illness Recording?     
D. Fall Protection?     
E. Personal Protective Equipment (PPE)?     

4. PROJECT HSE PROGRAM AND PROCEDURES  
 YES NO N/A 

F. Portable Electrical/Power Tools?     
G. Portable Electrical/Power Tools?     
H. Vehicle Safety?     
I. Compressed Gas Cylinders?     
J. Electrical Equipment Grounding Assurance?     
K. Powered Industrial Vehicles (Cranes, Forklifts, AWPs, etc)?    
L. Housekeeping?     
M. Accident/Incident Reporting?     
N. Unsafe Condition Reporting?     
O. Emergency Preparedness, including an Evacuation Plan?     
P. Waste Disposal?     

4.4  Do you have a Substance Abuse Program?     
If yes, does it include the following:    
A. Pre-employment? (pre-access)     
B. Random Testing?     
C. Testing for reasonable grounds, just cause , and post incident    

4.5  Do you have personnel trained to perform First Aid or CPR?    
4.6  Do you hold site safety meetings for:    

A. Field Supervision? If yes, How Often:     
B. Employees? If yes, How Often:     
C. New Hires?  If yes, How Often:     
D. Subcontractors? If yes, How Often:     
Are the Health, Safety and Environmental meetings documented?     

4.7  Personal Protection Equipment (PPE):    
A. Is applicable PPE provided for employees?     
B. Do you have a program to ensure PPE is inspected and maintained?  
C. Do you have a specialized PPE inspection & maintenance program? 

 
 

 
 

 
 

4.8  Do you have a corrective action process for addressing individual Health, 
Safety and Environmental performance deficiencies?     

4.9  Equipment and Materials:    
A. Do you have a system for establishing the applicable Health, Safety 

and Environmental specifications for the acquisition of materials and 
equipment?  

   

B. Do you conduct inspections on operating equipment, cranes, forklifts, 
JLGs, etc) in compliance with the regulatory requirements?     

C. Do you maintain operating equipment in compliance with the regulatory 
requirements?     

D. Do you maintain the applicable inspection and maintenance certification 
records for operating equipment?     
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5. PROJECT TRAINING  
Health, Safety and Environmental Training Program:    
5.1  Do you know the regulatory Health, Safety and Environmental training 

Requirements for your employees?    

5.2  Have your employees received the required health and safety training and 
re-training? 

   

5.3  Do you have a specific HSE Training Program for supervisors? 
 

   

5. PROJECT TRAINING - Continued  

 YES NO N/A 
5.4  Do you have HSE and craft training records for your employees?    
5.5  Do you have your employees orientation and safety/health training 
programs that 

include all legally required elements, for example: 
A.  Hazard identification and control 
B.  Reporting of accidents and incidents 
C.  Personal Protective Equipment 

   

6. PROJECT COMMUNICATIONS  
6.1  Regularly scheduled/formal HSE meetings are held with all employees?    
6.2  Does Supervision ensure all employees are able to appropriately 
understand  
       and communicate HSE information including, but not limited to, the 
applicable  
       portions of the emergency plan, fire, explosion and toxic release hazards ?  

   

7. PROJECT AUDITS  
7.1  Do you conduct HSE audits of the worksite ?     
7.2  Are audit reports appropriately documented ?    
8. PROJECT PERFORMANCE MEASUREMENT  
8.1  Do you have a measurement system in place to track performance toward 
defined 
       HSE goals and objectives ? 

   

INFORMATION SUBMITTAL  
 
Please provide copies of  the following items: 
 
 Example of Employee Health, Safety and Environmental Training Records. 
 Health, Safety and Environmental Orientation Outline. 
 Health, Safety and Environmental Program. 
 Health, Safety and Environmental Training for Supervisors (Outline). 
 Health, Safety and Environmental Training Program (Outline). 
 Housekeeping Policy. 
 Substance Abuse Program. 
 Unsafe Conditions Reporting Procedure. 
 (MSDS) - WHMIS Program. 

 
Individual to contact for clarification or additional information: 
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Name/Title:  Telephone:  
 
     Email:  
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This comment page is for GS E&C relevant team review. 
SECTION COMMENTS 
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9. ADDITIONAL INSTRUCTIONS 
The following list, while detailed, is not exhaustive, and shows items that are 
SUBCONTRACTOR’s obligation: 
 
All requirements mentioned in the Specification(s) are mandatory and included in the prices, 
as well as the following points 
 

 In order to use a Man Lift Basket, Subcontractor will perform the TRA(Task Risk Analysis) 
and subcontractors shall submit all the necessary documents(Plan & Procedures). 
 

 Use of Radio - If Subcontractors are planning to use a radio, they should have the 
permission from CAT(Communication Authority of Thailand) before use of radio  
 

 Owner's Permit Approval for Existing Facilities - For Owner's Work Permit in Existing 
Facilities, Subcontractors shall submit the request of permit by 4pm and Owner shall issue 
the work permits by 8am on the next day 
 

 Lifting Gear 
Such as; Shackles, slings, wire ropes, chain blocks, tirfors, come-alongs, block and tackle, 
chains, and spreader beams, etc. 

(1) All lifting gear brought onto the project shall be clearly identified by means of a 
tag/name plate supplied by the manufacturer, as to safe working load. 

(2)  Any lifting gear that is not produced by a recognised and competent manufacturer 
and lifting gear fabricated from rebar is not permitted. 

(3) If spreader beams or lift beams do not have certification or are of special fabrication 
then calculations shall be submitted for GS E&C review, prior to the receipt of the 
required certification. 

(4) Subcontractor shall inspect all lifting gear prior to its arrival at the work site, and 
thereafter on quarterly basis. It shall be colour coded with a durable tag. 

(5) The colour coding will be set and shall be changed on quarterly basis, in order to 
identify whether the item in question has been checked during the first one week on 
every quarter. 

(6) Subcontractor shall maintain all records and inventories as detailed in the HSE and 
security regulations, to ensure a system of controlling and monitoring the condition of 
all lifting gear, utilising the Lifting Gear Register. 

 
* Reference photos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Examples of shackle damage - 
 

Gap/Wounds/Crack Severe Rust Abrasion thermal strain(Welding) 
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- Shackle Inspection - 
 
 

 
- Web Sling Inpection Criteria – 
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- Wire rope Inpection Criteria – 
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- Examples of common wire rope abuses – 
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 Alcohol & Drug Control Policy and Penalty Provisions 
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ภำคผนวก 4-4
เอกสำรสรุปกำรจ้ำงแรงงำนท้องถิ่น



ลําดับ/No. บริษัท/Company จํานวน/Amount หมายเหตุ/Remark

1 GS E&C 29 -

2 SKC 1 -

3 CMG 2 -

4 STEC 65 -

5 DYR 51 -

6 INS 18 -

7 GS Direct 45 -

211 คน/People

Update on 31 Jul'22

สรุปจํานวนแรงงานท้องถิÉน/ Summary of number local worker (Rayong province)

โครงการ HMC Polypropylene (Extention)4 Project

รวม/Total



ลําดับ/No. บริษัท/Company จํานวน/Amount หมายเหตุ/Remark

1 GS E&C 27 -

2 SKC 1 -

3 CMG 2 -

4 STEC 32 -

5 DYR 40 -

6 INS 5 -

7 GS Direct 28 -

135 คน/People

Update on 31 Aug'22

สรุปจํานวนแรงงานท้องถิÉน/ Summary of number local worker (Rayong province)

โครงการ HMC Polypropylene (Extention)4 Project

รวม/Total



ลําดับ/No. บริษัท/Company จํานวน/Amount หมายเหตุ/Remark

1 GS E&C 20 -

2 CMG 2 -

3 INS 3 -

4 GS Direct 21 -

46 คน/People

Update on 30 Sep'22

สรุปจํานวนแรงงานท้องถิÉน/ Summary of number local worker (Rayong province)

โครงการ HMC Polypropylene (Extention)4 Project

รวม/Total



ลําดับ/No. บริษัท/Company จํานวน/Amount หมายเหตุ/Remark

1 GS E&C 12 -

2 INS 3 -

3 GS Direct 15 -

30 คน/People

Update on 31 Oct'22

สรุปจํานวนแรงงานท้องถิÉน/ Summary of number local worker (Rayong province)

โครงการ HMC Polypropylene (Extention)4 Project

รวม/Total
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หนังสือแจ้งข้อมูลจ ำนวนคนงำนแก่หน่วยงำนสำธำรณสุข
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Area Highlight






ภำคผนวก 5
กำรฝึกอบรม



ภำคผนวก 5-1
ตัวอย่ำงบันทึกกำรอบรมส่งเสริมด้ำนควำมปลอดภัย 

อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อมก่อนเริ่มท ำงำน 
(Safety Tool Box Talk) 



1436
Area Highlight




1436
Area Highlight


1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




1436
Area Highlight




ภำคผนวก 5-2
เอกสำรขอเข้ำอบรมด้ำนควำมปลอดภัย 

อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม
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ภำคผนวก 5-3
ตัวอย่ำงเอกสำรกำรฝึกอบรม

ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม



HSE  INDUCTION   

HMC PP4 PROJECT

HSE  INDUCTION   

General Information

HMC PP4 Project

(PP) 4

Safety First

:

OWNER                  : HMC Polymers

Contact person : Mr. Sawangpong Kingsuwanvong       089-967-6642

: Mr. Prawit Poonkaeo                        087-079-4667

:

:

Contact person : Mr. Ryan Jeon

: Mr. Yong-hwan Cho

:

PROJECT PERIOD   : 02.10.2019 ~ 31.03.2022



SAFETY TALK WORKPERMITTRAINING

Area Control

PP4

H
M
C

HMC
G8 GS

Restricted areas, no entry

Restricted areas, no entry

Restricted areas, no entry Restricted areas, no entry

Restricted areas, no entry

Restricted areas, no entry

-

-
PERMIT HMC

PERMIT GS

PERMIT GS

PERMIT HMC

OFFICE

GS

G4

2: 

______ ______

___ ____ ______ ______
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2: 

______

______

2: 

______ ______

______

2: 2: 

______

______



______

______
VISITOR

PASS NO : GS-001 PASS NO : GS-001 

Temporary

Speed will be checked by Security guard with speed meter 
(20 km/hr, Inside Operation area 10 Km/hr)



Alcohol And Drug
Are Prohibited 

Zero  Low  High



Prasarn Phomwanna The Trainer Mr. Prasarn  Phomwanna Safety The Training 064-5817781

Mr. Prasarn  Phomwanna Safety The Training 064-5817781
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ภำคผนวก 6
แผนกำรจัดกำรจรำจร (Traffic Management Plan)



ภำคผนวก 6-1
กำรวำงแผนเส้นทำงกำรขนส่งอุปกรณ์ในกำรก่อสร้ำง



PPTORK

Delivery Plan



LOCATION

TRUCK

Total plant
& Truck 
Capacity

BATCHING PLANT

SC MAPTAPUT

SC U-Tapao (Spare)



SC Mabtaphut
SC U-Tapao (Spare)

HMC PP4 Project (THAILAND)

SC Mabtaphut

HMC PP4 Project 
(THAILAND)



SC U-tapao (Spare)

HMC PP4 Project 
(THAILAND)

Concrete 
Pouring Plan
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Manpower 
Quality control

Slump

Strength Air content

On-site quality testing of concrete

Unit weight Temperature
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PERSONAL 
SAFETY 

STANDARD

STANDARD SAFETY EQUIPMENT



Thank you



ภำคผนวก 6-2
กำรจัดกำรจรำจร (Traffic Management Plan)
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