
 
 

 

แผนการฝึกซ้อมอพยพหนีภยัพบิัติ 

แผ่นดนิไหว  
 

 

 

 

นิตบุิคคลอาคารชุดไอดโีอ เวิร์ฟ สุขุมวทิ 

 



 
 

แผนเผชิญเหตุภัยพบิัติแผ่นดนิไหวขัน้รุนแรง  (LAMP – EX 10) 

การเตรียมการเพื่อฝึกซ้อมการอพยพผู้พักอาศัยและบุคลากรประจ าอาคาร 

โครงการ ไอดีโอ เวิร์ฟ สุขุมวิท 

ก่อนเกิดแผ่นดนิไหว 

1. ควรจดัเตรียมเคร่ืองอปุโภคบริโภค ยารักษาโรค อปุกรณ์นิรภยัตา่ง ๆ เช่น ถงัดบัเพลิงไว้ในบ้าน
และทกุคนทราบวา่อยูจ่ดุใด 

2. ศกึษาการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
3. ควรทราบต าแหนง่ของวาล์วน า้ วาล์วปิดแก๊สและสะพานไฟส าหรับตดักระแสไฟฟ้า 
4. อยา่วางของหนกับนชัน้หรือหิง้สงู ๆ เพราะเม่ือเกิดแผน่ดินไหวอาจตกลงมาเป็นอนัตรายได้ 
5. ผกูเคร่ืองใช้หนกั ๆ ให้แน่นกบัพืน้ผนงับ้าน 
6. ควรมีการวางแผนเร่ืองจดุนดัหมาย ในกรณีทีต้องพลดัพรากจากกนั 

ขณะเกิดแผ่นดนิไหว 

1. ตัง้สตใิห้มัน่คง อยา่ตกใจให้มากจนเกินเหต ุอยา่วิ่งเข้า – ออกจากบ้าน 
2. ถ้าอยู่ในบ้านให้ยืนหรือหมอบอยูใ่นสว่นของบ้านท่ีมีโครงสร้างแข็งแรง สามารถรับน า้หนกัได้มาก 

และอยูห่า่งจากประต ูหน้าตา่ง และระเบียง 
3. หากอยูใ่นอาคารสงูควรตัง้สตใิห้มัน่คง และรีบออกจากอาคารโดยเร็ว 
4. ถ้าอยู่ในท่ีโลง่แจ้ง ให้อยู่หา่งจากเสาไฟฟ้าและสิ่งห้อยแขวนตา่ง ๆ  
5. อยา่ใช้เทียน ไม้ขีดไฟ หรือสิ่งท่ีท าให้เกิดเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแก๊สร่ัวอยู่บริเวณนัน้ 
6. หากก าลงัขบัรถอยูใ่ห้หยดุรถและอยูภ่ายในรถจนกระทัง่การสัน่สะเทือนจะหยดุ 
7. ห้ามใช้ลิฟต์โดยเดด็ขาด 

หลังเกิดแผ่นดินไหว 

1. ควรตรวจดคูนข้างเคียงว่าได้รับบาดเจ็บหรือไมห่ากมีผู้บาดเจ็บให้ท าการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
2. ควรรีบออกจากอาคารท่ีเสียหายทนัที เพราะอาจเกิดอาคารพงัทลายได้ 
3. ใสร้่องเท้าหุ้มส้นเสมอ เพราะอาจมีเศษแก้วหรือวสัดแุหลมคมอ่ืน ๆ 
4. อยา่จดุไม้ขีดไฟหรือก่อไฟ จนกวา่จะตรวจเช็คและแนใ่จว่าไมมี่แก๊สร่ัว 
5. ให้ออกจากบริเวณท่ีสายไฟขาด และวสัดสุายไฟพาดถึง 
6. เปิดวิทยฟัุงค าแนะน าฉกุเฉิน อยา่ใช้โทรศพัท์ นอกจากจ าเป็นจริง ๆ 
7. อยา่เข้าไปในเขตท่ีมีความเสียหายสงูหรืออาคารพงั 



 
 

 

 

 

แผนขัน้ตอนการอพยพนักเรียนเม่ือเกิดแผ่นดนิไหว 

1. การวางแผนอพยพ กลุม่ผู้ประสบภยัในโครงการ ไอดีโอ เวิร์ฟ สขุมุวิท 
(ผู้พักอาศัย พนักงานประจ าอาคาร เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย แม่บ้าน คนสวน) 
  - ก าหนดหน้าท่ีพนกังานประจ าอาคาร ผู้ รับผิดชอบ ผู้ เก็บของ ผู้ ถือสญัลกัษณ์ ผู้ตรวจสอบ  
     ผู้ปฐมพยาบาล ฯลฯ 
  -  วิธีอพยพ (จดัล าดบัความส าคญัในการเคล่ือนย้ายคน / ทรัพย์สิน) 
  -  จดุนดัพบ (กลุม่เล็ก) 
  -  จดุรวมพล (กลุม่ใหญ่) 
   จดุท่ี 1 สวนหยอ่มด้านข้างอาคาร (จดุรวมพล) 
   จดุท่ี 2 สนามหญ้าด้านหน้าอาคาร 

 

2. การฝึกซ้อม 
      วิธีปฏิบัต ิ เม่ือเร่ิมเกิดแผ่นดนิไหว ในช่วงระหว่า 0 – 2 นาทีแรก  
    (ยดึหลัก หมอบลง ป้องกัน เกาะ) 
  -  มดุใต้โต๊ะ (ถ้ามี) เกาะ จบั ยดึขาโต๊ะให้แนน่ ถ้าโต๊ะเคล่ือนให้เคล่ือนตาม 
  -  ถ้าไมมี่โต๊ะ ให้หมอบลงชิดก าแพงด้านใน ใช้มือป้องกนัศีรษะ หรือหนงัสือ  
     ห้ามอยูก่ าแพงด้านนอก 
  -  ให้อยูห่า่งจากประตหูน้าตา่ง 
  -  ห้ามวิ่งหรือเดนิช้า ให้เคล่ือนท่ีโดยการเดนิเร็ว 
การอพยพกลับ ให้ปฏิบัตเิช่นเดียวกัน (ปรับขบวนตามความเหมาะสม) 

ระยะของการเกิดแผ่นดินไหว  
   1. ระยะไหวเตือน 
  2. ระยะไหวใหญ่ 
  3. ระยะไหวตาม 

แผนเผชิญเหตุภัยพบัิตแิผ่นดนิไหวขัน้รุนแรง (LAMP – EX 10) 



 
 

มาตราวัดขนาดแผ่นดนิไหว (Magnitude) 
  0 - 3.0  ริกเตอร์ (เล็กมาก)  3.0 – 3.9  ริกเตอร์  (เล็ก) 
   4.0 – 4.9  ริกเตอร์ (คอ่นข้างเล็ก)  5.0 – 5.9  ริกเตอร์  (ปานกลาง) 
  6.0 – 6.9  ริกเตอร์ (คอ่นข้างใหญ่)  8.0       ริกเตอร์ขึน้ไป  (ใหญ่มาก) 

 

 

            

สัญญาณเตือนภัย ครัง้ท่ี 1 (ยดึหลัก หมอบลง ป้องกัน เกาะ) 
  -  มดุใต้โต๊ะ (ถ้ามี) เกาะ จบั ยดึขาโต๊ะให้แนน่ ถ้าโต๊ะเคล่ือนให้เคล่ือนตาม 
  -  ถ้าไมมี่โต๊ะ ให้หมอบลงชิดก าแพงด้านใน ใช้มือป้องกนัศีรษะ หรือ หนงัสือ   
     ห้ามอยูก่ าแพงด้านนอก 
  -  ให้อยูห่า่งจากประตหูน้าตา่ง 
  -  ใครอยูใ่กล้ประตใูห้เปิดประตคู้างไว้ 

เม่ือผ่าน 2 – 5 นาที 
สัญญาณเตือนภัยครัง้ท่ี 2 
  -  ผู้ ถือธงยืนยกธงหน้าอาคาร 
  -  ผู้พกัอาศยัออกจากประตโูถงล็อบบีด้้านประตท่ีูใกล้ท่ีสดุตามล าดบั ไปตัง้แถวหน้าผู้ ถือธง 2 แถว  
     (แถวท่ีออกประตดู้านหน้า 1 แถว และ แถวท่ีออกประตดู้านหลงั 1 แถว)  
     (ไมต้่องแยกชาย – หญิง) 
  -  พร้อมแล้วให้เคล่ือนท่ีตามผู้ ถือธงด้วยการเดนิเร็วเป็นแถว ห้ามวิ่งหรือเดนิช้า ลงทางบนัได 
     ด้านท่ีใกล้ห้องเรียนท่ีสดุ 
  -  เม่ือลงมาด้านลา่ง ให้เคล่ือนท่ีด้วยการเดนิเร็วเป็นแถว ห้ามวิ่งหรือเดนิช้า ตามถนนเส้นทางท่ี 
     ใกล้จดุรวมพลมากท่ีสดุ (สวนหย่อมด้านข้างอาคาร) 
  -  ตัง้แถวท่ีกลางสนามตามแผนผงั ผู้ ถือธงยกธงชขูึน้ พร้อมกบัส ารวจจ านวนสมาชิก และ 
     รายงานผู้ควบคมุแผนอพยพรับทราบ 

เพ่ือความเข้าใจตรงกัน และเป็นระบบตามข้ันตอน จึงขอความกรุณาให้ทุกท่านปฏิบัติ
ตามข้ันตอนน้ีด้วย เพราะวันท่ีฝึกซ้อม อาจมีบางคน บางห้องรีบวิ่งลงมาก่อนโดยไม่ตั้งแถวหน้า
ประตูล็อบบ้ี  อาจท าให้เกิดอันตรายในการลงบันได และไม่เป็นระบบ 

ขัน้ตอนวิธีปฏิบัต ิการฝึกซ้อมอพยพหนีภัยพบัิตแิผ่นดนิไหว – อัคคีภัย 

โครงการไอดโีอ เวริ์ฟ สุขมุวทิ 



 
 

การฝึกซ้อมเพื่อรับมือกับภัยพบัิตทิางธรรมชาติ 

สถานการณ์สมมตกิารฝึกซ้อมแผนอพยพจากเหตุแผ่นดนิไหวและอัคคีภัย 

ณ โครงการ ไอดีโอ เวิร์ฟ สุขุมวิท วันท่ี 25 เดือน พฤศจิกายน ปี 2562 

วนัท่ี 20 พฤศจิกายน ปี 2562 เวลา 10.00 น. เกิดเหตกุารณ์แผน่ดนิไหว 6.7 ริกเตอร์ ในประเทศ
พมา่หา่งจากชายแดน อ.แม่สาย ไปทางทิศเหนือประมาณ 120 กิโลเมตร แรงสัน่สะเทือนรู้สกึได้ในพืน้ท่ี
หลายจงัหวดัภาคเหนือ โดยเฉพาะในพืน้ท่ีจงัหวดัเชียงราย และจงัหวดัล าปาง 

เร่ิมสถานการณ์ 

 วันท่ี  20 พฤศจิกายน ปี 2562 เวลา 10.00 น. น. เกิดเหตุแผ่นดินไหวในประเทศพม่า 
แรงสัน่สะเทือนจากเหตแุผ่นดินไหว ท าให้อาคารไอดีโอ เวิร์ฟ สขุมุวิท เกิดการโยกตวัและสัน่ไหวอย่างแรง 
ซึง่ผู้พกัอาศยัภายในอาคารรู้สกึได้ ผุ้พกัอาศยัจ านวนหนึง่มีอาการแตกต่ืน ตกใจ ขวญัเสีย เจ้าหน้าท่ีประจ า
อาคารได้สัง่ผู้พกัอาศยัหาท่ีหลบและก าบงัตวัจากสิ่งของท่ีอาจตกหลน่ลงมาโดนศีรษะหรือร่างกายได้ โดยผู้
พักอาศัยทุกคนมุดตวัลงไปหลบอยู่ใต้โต๊ะ แรงสั่นสะเทือนอยู่ประมาณ 2 นาที ก็หยุดสั่นไหว พนักงาน
ประจ าอาคารและผู้พกัอศยัทัง้หมดรีบออกจากอาคารทนัที โดยมีเจ้าหน้าท่ีประจ าอาคารตรวจนบัจ านวนผู้
พกัอาศยัจนครบถ้วน แล้วจงึน าผู้พกัอาศยัและเจ้าหน้าท่ีประจ าอาคารเดินเรียงแถว (เดินเร็ว) มายงัจดุรวม
พล ณ สวนหยอ่มด้านข้างอาคาร 

 ขณะท่ีผู้พกัอาศยัก าลงัอพยพออกมาจากนัน้ ปรากฏว่า ท่ีทางเดินร่วมชัน้ 5 (ห้องสมุด) เกิดไฟฟ้า
ลดัวงจรสะเก็ดไฟกระเด็นไปโดนกองกระดาษ / ถงุพลาสติกท าให้เกิดเปลวไฟไหม้ลาม และเกิดกลุ่มควนั
จ านวนมาก ผู้พกัอาศยัท่ีก าลงัอพยพในชัน้ท่ี 5 ต้องพากนัก้มตวัและคลานเป็นแถวออกมาจนถึงบริเวณชัน้
ล่าง จึงรีบอพยพไปยงัจดุรวมพล ณ สวนหย่อมด้านข้างอาคาร ในขณะท่ีเจ้าหน้าท่ีประจ าอาคารได้เข้าไป
ระงบัเหตเุพลิงไหม้ในเบือ้งต้น 

 หลงัจากผู้พกัอาศยัพากันอพยพมาครบทุกชัน้แล้ว ผู้น าการอพยพได้ตรวจนับจ านวนผุ้พกัอาศยั
และเจ้าหน้าท่ีประจ าอาคารทัง้หมดครบถ้วนถกูต้องไม่มีใครสญูหายไป จึงได้พาผู้พกัอาศยัทกุท่าน แตล่ะ
ชัน้แยกเดินไปตามเส้นทางท่ีก าหนดไว้ในเส้นทางอพยพจนถึงยังจุด / พืน้ท่ีปลอดภัย / จุดอพยพ 
(สวนหยอ่มด้านข้างอาคาร) จบครบหมดทกุทา่น 

ปิดสถานการณ์ 

 


