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ค าน า 

 

แผนสํารองฉุกเฉินเพ่ือป้องกันผลกระทบจากเหตุการณ์แผ่นดินไหวท่ีอาจจะเกิดขึน้ใน

อนาคต จดัทําขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้พนกังาน และผู้พกัอาศยัในอาคาร สามารถป้องกัน

ตัวเองและสามารถเคล่ือนยายอพยพตัวเองและบุคคลข้างเคียงออกจากอาคาร เม่ือเกิด

เหตุการณ์แผ่นดินไหวได้ รวมถึงให้คําแนะนําถึงขัน้ตอนการปฏิบัติตนในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีท่ีมีหน้าท่ีปฏิบตัิและรับผิดชอบในช่วงเวลาดงักล่าวสามารถแก้ไขเหตกุารณ์ท่ี

เกิดขึน้ได้อย่างทนัท่วงทีและถกูต้องตามขัน้ตอน  

ทัง้นีคณะผู้จัดทําหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าการจัดทํารายละเอียดท่ีระบุอยู่ในแผนฉบับนีจ้ะ

เป็นแนวทางการปฏิบัติและถูกนําไปใช้ให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตของพนักงาน และผู้พัก

อาศยัในอาคารจากเหตกุารณ์แผ่นดินไหวต่อไป  
 

 

นิติบคุคลอาคารชดุ ไอดีโอ โมบิ พระราม 9 
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แผนเผชิญเหตภุยัพิบติัแผ่นดินไหวขัน้รนุแรง  (LAMP – EX 10) 

การเตรียมการเพ่ือฝึกซ้อมการอพยพนักงานและผู้พกัอาศยัในอาคารชุดไอดีโอ โมบิ พระราม9 

ก่อนเกิดแผน่ดินไหว 

1. จดัเตรยีมเครื่องอุปโภคบรโิภค ยารกัษาโรค และตรวจสอบจุดวางอุปกรณ์นิรภยัต่าง ๆ เช่น ถงั
ดบัเพลงิไวใ้นอาคาร 

2. ศกึษาการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
3. ตรวจสอบต าแหน่งของวาลว์น ้า และสะพานไฟส าหรบัตดักระแสไฟฟ้า 
4. อยา่วางของหนกับนชัน้หรอืหิง้สงู ๆ เพราะเมือ่เกดิแผ่นดนิไหวอาจตกลงมาเป็นอนัตรายได ้
5. ยดึตดิเครือ่งใชห้นกั ๆ ใหแ้น่นกบัพืน้หรอืผนงัหอ้ง 
6. วางแผนเรือ่งจดุนดัหมาย ในกรณทีีต่อ้งพลดัพรากจากกนั 

ขณะเกิดแผน่ดินไหว 

1. ตัง้สตใิหม้ัน่คง ไมต่ื่นตกใจจนเกนิเหตุ ไมว่ิง่เขา้ – ออกจากตวัอาคาร 
2. ไมใ่ชเ้ทยีน ไมข้ดีไฟ หรอืสิง่ทีท่ าใหเ้กดิเปลวหรอืประกายไฟ เพราะอาจมแีก๊สรัว่อยูบ่รเิวณนัน้ 
3. หากอยู่ในห้องชุดให้ยนืหรอืหมอบอยู่ในส่วนของหอ้งทีม่โีครงสรา้งแขง็แรง สามารถรบัน ้าหนัก

ไดม้าก และอยูห่่างจากประตู หน้าต่าง และระเบยีง 
4. หากอยูใ่นส่วนพืน้ทีอ่าคารควรตัง้สตใิหม้ัน่คง และรบีออกจากอาคารโดยเรว็ 
5. หากอยูใ่นทีโ่ล่งแจง้ ใหอ้ยูห่่างจากเสาไฟฟ้าและสิง่หอ้ยแขวนต่าง ๆ  
6. หากก าลงัขบัรถอยู่ใหห้ยุดรถในบรเิวณที่ปลอดภยัยและอยู่ภายในรถจนกระทัง่การสัน่สะเทอืน

หยดุลง 
7. หา้มใชล้ฟิตโ์ดยเดด็ขาด 

หลงัเกิดแผน่ดินไหว 

1. ควรตรวจดคูนขา้งเคยีงว่าไดร้บับาดเจบ็หรอืไม่ หากมผีูบ้าดเจบ็ใหท้ าการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
2. ควรรบีออกจากอาคารทีเ่สยีหายทนัท ีเพราะอาจเกดิอาคารพงัทลายหรอืเกดิแผ่นดนิไหวซ ้าได ้
3. ควรใส่รอ้งเทา้หุม้สน้เสมอ เพราะอาจมเีศษแกว้หรอืวสัดุแหลมคมอื่น ๆ 
4. อยา่จดุไมข้ดีไฟหรอืก่อไฟ จนกว่าจะตรวจเชค็และแน่ใจว่าไมม่แีก๊สรัว่ 
5. ควรออกจากบรเิวณทีส่ายไฟขาด และวสัดุสายไฟพาดถงึ 
6. เปิดวทิยฟุงัค าแนะน าฉุกเฉิน อยา่ใชโ้ทรศพัท ์นอกจากจ าเป็นจรงิ ๆ 
7. อยา่เขา้ไปในเขตทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะเสยีหายสูงหรอือาคารพงั 

 

 

แผนเผชิญเหตภุยัพิบติัแผ่นดินไหวขัน้รนุแรง (LAMP – EX 10) 
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1. การวางแผนอพยพ กลุ่มผูป้ระสบภยัในอาคารชุดไอดโีอ โมบ ิพระราม 9 
(พนักงาน ผูพ้กัอาศยั ผู้มาติดต่อ) 
  - ก าหนดหน้าทีพ่นกังานผูร้บัผดิชอบ ผูแ้จง้เหตุ (กดสญัญาณเตอืนภยั) ผูเ้กบ็ของ ผูถ้อื
สญัลกัษณ์ ผูต้รวจสอบ ผูป้ฐมพยาบาล ฯลฯ 
  - วธิอีพยพ (จดัล าดบัความส าคญัในการเคลื่อนยา้ยคน / ทรพัยส์นิ) 
  - จดุนดัพบ (กลุ่มเลก็) 
  - จดุรวมพล (กลุ่มใหญ่) 
 

2. การฝึกซ้อม 
      วิธีปฏิบติั    เม่ือเร่ิมเกิดแผน่ดินไหว ในช่วงระหว่า 0 – 2 นาทีแรก  
         (ยึดหลกั หมอบลง ป้องกนั เกาะ) 
  - มดุใตโ้ต๊ะ (ถา้ม)ี เกาะ จบั ยดึขาโต๊ะใหแ้น่น ถา้โต๊ะเคลื่อนใหเ้คลื่อนตาม 
  - ถา้ไมม่โีต๊ะ ใหห้มอบลงชดิก าแพงดา้นใน ใชม้อืป้องกนัศรีษะ หรอื หนงัสอื กระเป๋านกัเรยีน  
     หา้มอยูก่ าแพงดา้นนอก 
  - ใหอ้ยูห่่างจากประตูหน้าต่าง 
  - หา้มวิง่หรอืเดนิชา้ ใหเ้คลื่อนทีโ่ดยการเดนิเรว็ 
การอพยพกลบั ให้ปฏิบติัเช่นเดียวกนั (ปรบัขบวนตามความเหมาะสม) 

ระยะของการเกิดแผ่นดินไหว  
   1. ระยะไหวเตอืน 
  2. ระยะไหวใหญ่ 
  3. ระยะไหวตาม 

มาตราวดัขนาดแผน่ดินไหว (Magnitude) 
  0 - 3.0  รกิเตอร ์(เลก็มาก)  3.0 – 3.9  รกิเตอร ์ (เลก็) 
   4.0 – 4.9  รกิเตอร ์(ค่อนขา้งเลก็)  5.0 – 5.9  รกิเตอร ์ (ปานกลาง) 
  6.0 – 6.9  รกิเตอร ์(ค่อนขา้งใหญ่)  8.0       รกิเตอรข์ึน้ไป  (ใหญ่มาก) 

 

 

 

 

แผนขัน้ตอนการอพยพพนักงานและผูพ้กัอาศยัในอาคารเม่ือเกิดแผ่นดินไหว 
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สญัญาณเตือนภยั ครัง้ท่ี 1 (ยึดหลกั หมอบลง ป้องกนั เกาะ) 
  - มดุใตโ้ต๊ะ (ถา้ม)ี เกาะ จบั ยดึขาโต๊ะใหแ้น่น ถา้โต๊ะเคลื่อนใหเ้คลื่อนตาม 
  - ถา้ไมม่โีต๊ะ ใหห้มอบลงชดิก าแพงดา้นใน ใชม้อืป้องกนัศรีษะ หรอื หนงัสอื กระเป๋านกัเรยีน  
     หา้มอยูก่ าแพงดา้นนอก 
  - ใหอ้ยูห่่างจากประตูหน้าต่าง 
  - ใครอยูใ่กลป้ระตูใหเ้ปิดประตูคา้งไว ้

เม่ือผา่น 2 – 5 นาที 
สญัญาณเตือนภยัครัง้ท่ี 2 
  - ผูถ้อืธงยนืยกธงหน้าประตูหนีไฟ 
  - ผูพ้กัอาศยัออกจากหอ้งชุด ไปตัง้แถวหน้าผูถ้อืธง  
  - พรอ้มแลว้ใหเ้คลื่อนทีล่งบนัไดหนีไฟตามผูถ้อืธงดว้ยการเดนิเรว็เป็นแถว หา้มวิง่หรอืเดนิชา้  
  - เมือ่ลงมาดา้นล่าง ใหเ้คลื่อนทีด่ว้ยการเดนิเรว็เป็นแถว หา้มวิง่หรอืเดนิชา้ ตามถนนเสน้ทางที่ 
     ใกลจ้ดุรวมพลมากทีสุ่ด (หน้าป้อม รปภ.)  
  - ตัง้แถวทีจ่ดุรวมพล ผูถ้อืธงยกธงชขูึน้ พรอ้มกบัส ารวจจ านวนสมาชกิ และรายงานจ านวนผู้
อพยพต่อผูอ้ านวยการอพยพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนวิธีปฏิบติั การฝึกซ้อมอพยพหนีภยัพิบติัแผ่นดินไหว – อคัคีภยั 

อาคารชุดไอดีโอ โมบิ พระราม 9 
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การฝึกซ้อมเพ่ือรบัมือกบัภยัพิบติัทางธรรมชาติ 

สถานการณ์สมมติการฝึกซ้อมแผนอพยพจากเหตแุผน่ดินไหว 

ณ  อาคารชุดไอดีโอ โมบิ พระราม 9 

วนัที ่ 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2561 เวลา 10.30 – 11.30 น. เกดิเหตุการณ์แผ่นดนิไหว 6.7 รกิเตอร ์
ในประเทศพม่าห่างจากชายแดน อ.แมส่าย ไปทางทศิเหนือประมาณ 120 กโิลเมตร แรงสัน่สะเทอืนรูส้กึ
ไดใ้นพืน้ทีห่ลายจงัหวดัภาคเหนือ โดยเฉพาะในพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงราย และจงัหวดัล าปาง 

เร่ิมสถานการณ์ 

 วนัที่ 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2561 เวลา 10.30 – 11.30 น. เกิดเหตุแผ่นดินไหวในประเทศพม่า 
แรงสัน่สะเทอืนจากเหตุแผ่นดนิไหว ท าให้ตวัอาคารเกดิการโยกตวัและสัน่ไหวอย่างแรง ซึง่พนกังานและ
ผูพ้กัอาศยัภายในอาคารชุดรูส้กึได ้ผูพ้กัอาศยัจ านวนมากมอีาการแตกตื่น ตกใจ ขวญัเสยี ผูอ้ านวยการ
อพยพสัง่การใหผู้้แจง้เหตุกดสญัญาณเตอืนภยั ครัง้ที่ 1 ใหพ้นักงานและผู้พกัอาศยัหาทีห่ลบและก าบงั
ตวัจากสิง่ของที่อาจตกหล่นลงมาโดนศรีษะหรอืร่างกายได้ โดยทุกคนมุดตวัลงไปหลบอยู่ ประมาณ 2 
นาท ีเมื่อแรงสัน่สะเทอืนหยดุสัน่ไหว พนักงานและผูพ้กัอาศยัทัง้หมดรบีออกจากตวัอาคารทนัท ีโดยมผีู้
ถอืสญัลกัษณ์น าผูพ้กัอาศยัเดนิเรยีงแถว (เดนิเรว็) มายงัจดุรวมพล ณ หน้าป้อม รปภ. 

 หลงัจากผูพ้กัอาศยัพากนัอพยพมาถงึยงัจดุรวมพลครบทุกชัน้แลว้ ผูต้รวจสอบไดต้รวจนับ
จ านวนสมาชกิทัง้หมดครบถว้นถูกตอ้งไมม่ใีครสญูหายไป จงึได้รายงานจ านวนผูอ้พยพต่อผูอ้ านวยการ
อพยพ และ ผูป้ฐมพยาบาลท าการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ใหก้บัผูไ้ดร้บับาดเจบ็ 

 

ปิดสถานการณ์ 
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แนวทาง / ขัน้ตอนการฝึกซ้อมแผนอพยพจากเหตแุผน่ดินไหว 
วนัท่ี  1  เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2561 เวลา 10.30 น. 

ณ อาคารชุดไอดีโอ โมบิ พระราม 9 

ท่ี สถานการณ์ เครื่องมือ / 
อปุกรณ์ท่ีใช้ 

วิธีปฏิบติั ผูป้ฏิบติั 

1 เวลา 10.30 น. เกดิแผ่นดนิไหวใน
ประเทศพมา่ แรงสัน่สะเทอืนจากเหตุ
แผ่นดนิ ไหว ท าใหต้วัอาคาร เกดิการ
โยกตวัและสัน่ไหวอยา่งรนุแรง 

สญัญาณ 
เตอืนภยั 

มดุลงไปใตโ้ต๊ะ หรอื หมอบลง พนักงาน/  
ผูพ้กัอาศยั 

2 เหตุสัน่สะเทอืนจากแผ่นดนิไหวหยดุ
ลง 

หยดุเสยีง
สญัญาณ 

ตรวจดสูภาพร่างกายว่าไมม่ใีคร
ไดร้บัอาการบาดเจบ็ใด ๆ ผูพ้กั
อาศยัแต่ละหอ้งใหเ้ดนิเรยีงแถว 
(เดนิแบบเรว็) ไปยงัจดุรวมพล 
(หน้าป้อม รปภ.) 

พนักงาน /  
ผูพ้กัอาศยั 

3 สถานการณ์แผ่นดนิไหวสิน้สุดลง อุปกรณ์ปฐม
พยาบาล 

ผูต้รวจสอบไดต้รวจนับจ านวน
สมาชกิทัง้หมดครบถว้นถูกตอ้ง
ไมม่ใีครสญูหายไป จงึได้
รายงานจ านวนผูอ้พยพต่อ
ผูอ้ านวยการอพยพ และ ผูป้ฐม
พยาบาลท าการปฐมพยาบาล
เบือ้งตน้ใหก้บัผูไ้ดร้บับาดเจบ็ 

พนักงาน /  
ผูพ้กัอาศยั 

ส้ินสดุสถานการณ์ฝึกซ้อมแผน 

หมายเหต ุ:  วิธีปฏิบติั  เม่ือเร่ิมเกิดแผน่ดินไหวในช่วงระหว่าง 0 – 2 นาทีแรก  
     (ยึดหลกั หมอบลง ป้องกนั เกาะ) 
  - มดุใตโ้ต๊ะ (ถา้ม)ี เกาะ จบั ยดึขาโต๊ะใหแ้น่น ถา้โต๊ะเคลื่อนใหเ้คลื่อนตาม 
  - ถา้ไมม่โีต๊ะ ใหห้มอบลงชดิก าแพงดา้นใน ใชม้อืป้องกนัศรีษะ หรอื หนงัสอื กระเป๋านกัเรยีน   
     หา้มอยูก่ าแพงดา้นนอก 
  - ใหอ้ยูห่่างจากประตูหน้าต่าง 
  - ใครอยูใ่กลป้ระตูใหเ้ปิดประตูทิง้ไว ้

วิธีปฏิบติั  เม่ือผา่น 2 – 5 นาที 
- ใหอ้อกจากอาคารไปรวมกนัทีจุ่ดนดัหมาย 
- หา้มวิง่หรอืเดนิชา้ ใหเ้คลื่อนทีโ่ดยการเดนิเรว็ 
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รปูภาพประกอบการซ้อมแผนอพยพจากเหตแุผ่นดินไหว 

 

 

 


