
เฝ้าระวังเหตภุยัพบิัตแิผ่นดนิไหว

กฎระเบียบส าหรับผู้พักอาศัย

ข้อปฏิบัตสิ าหรับผู้พักอาศัย

1. แจ้งลงทะเบียนผู้เข้าพักอาศัยในอาคารชุด
2. เข้าร่วมช่องทางการส่ือสารที่ทางนิตฯิจัดไว้ให้ เช่น Line 

หรือ Application
3. เข้าร่วมการซ้อมอพยพจากเหตุแผ่นดนิไหวประจ าปี
4. ตรวจสอบสายไฟ สะพานไฟ ท่อน า้ วาล์วเปิด-ปิดน า้ประปา

➢ จัดเตรียมสิ่งที่จ าเป็น เช่น ไฟฉาย อุปกรณ์ดับเพลิง น า้ดื่ม 
น า้ใช้ ยา อาหารแห้ง ไว้ใช้ในกรณีฉุกเฉิน

➢ จัดเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น
➢ ควรจัดหาเคร่ืองรับวิทยุ ที่ใช้ถ่านไฟฉาย หรือแบตเตอร่ี 

ส าหรับเปิดฟังข่าวสารค าเตือน ค าแนะน าและสถานการณ์
ต่างๆ

➢ ศึกษาถงึการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น
➢ อย่าวางของหนักบนชัน้หรือหิง้สูงๆ
➢ ควรยดึเคร่ืองใช้ที่มีน า้หนักมากกับฝาผนัง


