
    ตรวจสอบตวัเองและคนรอบข้างว่าได้รับ
บาดเจ บหรือไม่ และช่วยปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 ใส่รองเท้าหุ้มส้นป้องกันวัสดุแหลมคมและรีบ
ออกจากตัวอาคาร เพราะอาจเกิดแผ่นดินไหวซ้้า
อีก 

 ตรวจสอบสายไฟ ท่อน้้า ท่อแก๊ส ปิดวาล์ว
น้้าประปา การยกปิดสะพานไฟ  

 ห้ามกระท้าการใดๆ ที่ก่อให้เกิดประกายไฟ 

 ออกจากบริเวณที่มีสายไฟขาด ไม่สัมผัส
กับสายไฟที่ห้อยหรือวัสดุที่สัมผัสกับสายไฟ  

 เปิดวิทยุฟังค้าแนะน้าฉุกเฉิน ใช้โทรศัพท์
เมื่อจ้าเป็นจริงๆ 

 ไม่เข้าไปมุงในเขตพ้ืนที่ที่ได้รับความ
เสียหายและแพร่ข่าวลือ 

 ตรวจสอบสภาพอาคารว่ามีความ
ปลอดภัยเพียงพอก่อนกลับเข้าไปอีกครั้ง 

 เตรียมความพร้อมส้าหรับเหตุ
แผ่นดินไหวที่อาจเกิดขึ้นครั้งต่อไป 
 

 

  

นิติบุคคลอาคารชุดไอดีโอ โมบิ พระราม 9 
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ข้อปฏิบัติหลังเหตุแผ่นดินไหว 

ขอ้ควรปฏิบติั/ 
ขณะเกิดเหตุ
แผน่ดินไหว 

IDEO MOBI RAMA 9 

IDEO MOBI RAMA9 

“ความสุขในการอยู่อาศยัของท่าน  
คือ งานของ The Works” 



• ส ำรวจอปุกรณ์ใน

ห้องชดุ ปิดวำล์ว

น ำ้ประปำ กำรยกปิด

สะพำนไฟ และกำรใช้

อปุกรณ์ดบัเพลิง 

• จดัเตรียมถ่ำนไฟฉำย กระเป๋ำยำ และ
อปุกรณ์ปฐมพยำบำลเบือ้งต้น รวมถึง
เรียนรู้กำรปฐมพยำบำลเบือ้งต้น 

• เตรียมส ำรองอำหำรไว้เผ่ือเกิดเหตฉุกุเฉิน 

• อย่ำวำงของหนกับนชัน้หรือหิง้สงูๆ 

• ควรยดึเคร่ืองใช้ท่ีมีน ำ้หนกัมำกกบัฝำผนงั 

 
 

การปฏิบัติตัวเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 
• ควบคมุสติ ไม่ต่ืนตกใจ 

• กรณีอยู่ในอำคำร ควร
อยู่ห่ำงจำกประต ู
ระเบียง หน้ำต่ำง หำท่ี
หลบท่ีปลอดภยั หมอบ
ใต้โต๊ะหรือจดุท่ีมี
โครงสร้ำงแข็งแรง 

• กรณีอยู่กลำงแจ้ง ให้อยู่ห่ำงจำกเสำไฟฟ้ำ 
ป้ำยโฆษณำ อำคำร สิ่งห้อยแขวนต่ำงๆ  

• กรณีก ำลงัขบัรถ ให้จอดรถในบริเวณท่ี
ปลอดภยั 

• อย่ำกระท ำกำรใดๆท่ีก่อให้เกิดประกำยไฟ  

• ห้ำมใช้ลิฟต์ขณะเกิดแผ่นดินไหว 

• กรณีอยู่ชำยทะเล หำกเห็นน ำ้ทะเลลดระดบั
อย่ำงรวดเร็ว ให้รีบหนีขึน้ท่ีสงู 

 

เตรียมความพร้อมรับมือ 
เหตุการณแ์ผ่นดนิไหว 

ขนาดความ 
รุนแรง(ริคเตอร์) 

ลักษณะที่เกดิ 

1.0-2.9 สัน่ไหวเล็กน้อย  
อำจรู้สกึเวียนศรีษะ 

3.0-3.9 สัน่ไหวเล็กน้อย  
รู้สกึเหมือนรถไฟ วิ่งผ่ำน 

4.0-4.9 สัน่ไหวปำนกลำง 
รู้สกึว่ำสัน่สะเทือน 
วตัถแุขวนแกว่งไกว 

5.0-5.9 สัน่ไหวรุนแรง  เคร่ืองเรือน วตัถ ุ
เคล่ือนท่ี 

6.0-6.9 สัน่ไหวรุนแรงมำก อำคำรเร่ิม 
เสียหำย 

7.0 –ขึน้ไป สัน่ไหวร้ำยแรง เสียหำยรุนแรง 
แผ่นดินแยก  

ระดับความรุนแรง 
ของแผ่นดินไหว 


