










ข้อมูลส่วนบุคคล 
ได้รับการคุ้มครองไม่ต้องเปิดเผยตามกฎหมาย





ข้อมูลส่วนบุคคล 
ได้รับการคุ้มครองไม่ต้องเปิดเผยตามกฎหมาย





กฎความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า
  

 ก่อนท่ีเราจะท าการเช่ือมช้ินงาน จะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

1. ตรวจสายไฟวา่มีจุดท่ีช ารุด บกพร่องหรือไม่ ก่อนท่ีจะน าไปท่ีเสียบท่ี
เตา้รับ    
2. เคร่ืองเช่ือมจะตอ้งมีการต่อสายดิน (GROUND) ทุกคร้ัง 
3. ก่อนเช่ือมให้ตรวจสอบช้ินงานวา่หนาหรือบาง และปรับไฟให้
เหมาะสมกบัขนาดของช้ินงาน 

4. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้ถูกตอ้งและครบถว้น 
ไดแ้ก่ 

     4.1 หนา้กากเช่ือม  ท่ีป้องกนัแสงจากการเช่ือมได ้

     4.2 แวน่ตานิรภยั  เพ่ือป้องกนัสะเก็ดไฟจากการเช่ือม 

      4.3 ถุงมือหนงั  ป้องกนัความร้อนและสะเก็ดไฟ  
      4.4 รองเทา้นิรภยั  เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากช้ินงาน 

      4.5 ปลอกแขน  ป้องกนัอนัตรายจากสะเก็ดไฟ  

      4.6 อุปกรณ์ป้องกบัระบบหายใจ  ชนิดท่ีมีไส้กรองสามารถป้องกนั
ฟมูของโลหะท่ีเกิดจากความร้อนขณะเช่ือม  

5. เตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงไวใ้นบริเวณท่ีมีการเช่ือม 

6. หากในบริเวณท่ีท าการเช่ือมเป็นพ้ืนท่ีอนัตรายทั้ง LEVEL A และ  
LEVEL B ให้ด าเนินการขออนุญาตโดยใชแ้บบฟอร์ม HOT  WORK 

PERMIT รวมทั้งปฏิบติัตาม "รายการตรวจสอบ" ในใบ  HOT WORK 

PERMIT เสียก่อน 

7. ตรวจสอบพ้ืนท่ีท างานก่อนทุกคร้ังวา่มีสารไวไฟและสารท่ีอาจเป็น
เช้ือเพลิงอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงหรือไม่ หากพบวา่มีให้น าออกจาก
บริเวณก่อนท่ีจะท าการเช่ือม  

ตรวจสอบก่อนใช้
งานทุกคร้ัง!! 

กฎเกณฑ์และหลักการเพือ่ความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง
  

 1.การท างานบนท่ีสูงเกิน 2 เมตรข้ึนไป จะตอ้งมีการป้องกนัการตก
หล่น และมีการติดตั้งนัง่ร้าน 

2.การท างานบนท่ีสูงเกิน 4 เมตรข้ึนไป ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งสวมใส่เขม็
ขดันิรภยัหรือสายช่วยชีวิต ตอ้งมีตาข่ายนิรภยัรอง และมีราวกนัตก 

3.ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆ ตอ้งมีฝาปิด หรือร้ัวกั้นความสูงไม่นอ้ยกวา่ 
90 เซนติเมตร 
4.ท างานบนท่ีลาดชนัเกิน 15 องศา ตอ้งมีการติดตั้งนัง่ร้าน 

5.อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใชบ้นท่ีสูง ตอ้งมีการผกูยดึ ไม่ให้ตกลงมาดา้นล่าง 
6.การใชบ้นัไดแบบเคล่ือนยา้ยได ้มุมบนัไดท่ีอยูต่รงขา้มกบัผนงัท่ีพิง 
จะตอ้งวางท ามุม 75 องศา 
7.การใชป้ั้นจัน่ (Crane) ตอ้งติดตั้งอยา่งมัน่คงแขง็แรง ไดรั้บการ
ตรวจสอบและทดสอบโดยวิศวกรก่อนการใชง้าน ซ่ึงผูบ้งัคบั และผูใ้ห้
สญัญาณตอ้งผา่นการอบรม และทุกคร้ังท่ีมีการท างานของป้ันจัน่ 
ผูป้ฏิบติังานตอ้งไม่อยูใ่นรัศมีของแขนป้ันจัน่เคล่ือนผา่นโดยเด็ดขาด 

กฎพ้ืนฐาน (ก่อนการท างานบนท่ีสูง) 
1. ผูป้ฏิบติังานตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บมอบหมายและมีคุณสมบติัพร้อมในการ
ตอ้งข้ึนท างานบนท่ีสูง 
2.สวมใส่เคร่ืองแต่งกายให้ถูกตอ้ง รัดกุมและเรียบร้อย 
3.เลือกจุดยดึท่ีแขง็แรงสามารถรองรับแรงกระเม่ือเกิดการตกได ้

4.สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะท างานเสมอ ไดแ้ก่ ถุง
มือท่ีปราศจากน ้ามนั ,รองเทา้หุ้มส้นหรือรองเทา้นิรภยั เขม็ขดันิรภยั
ชนิดเตม็ตวั (Full body harness) และสายช่วยชีวิต (Lanyard, SRL) เป็นตน้ 

5.เรียนรู้แผนการช่วยเหลือท่ีจดัเตรียมไว ้และมีความพร้อมในการใช้
อุปกรณ์ช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน 
  

โดย 

 บริษัท แสงฟ้าก่อสร้าง จ ากดั 

  

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ส าหรับงานก่อสร้าง 



ความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

หมายถึง การท างานมีความปลอดภยั คนไม่บาดเจ็บ ทรัพยสิ์น
ไม่เสียหาย       คนมีสุขภาพดี  ไม่เจ็บป่วย ไม่เป็นโรค              
มีสภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีดี 

        “ไม่ท ำงำนอยู่ในสภำพกำรณท์ีอั่นตรำย” 

ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

     งานก่อสร้างในประเทศไทยได้ก้าวหน้า และเพ่ิมปริมาณขึน้มาก 
แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นเงาตามการปฏิบติังานในงานก่อสร้าง คืออุบติัเหตุ
ซ่ึงการเกิดอุบติัเหตุในแต่ละคร้ังก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิต และ
ทรัพย์สินอย่างประมาณค่ามิได้ความสูญเสียจากงานก่อสร้างใน
ปัจจุบนัไดท้วีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนทุกขณะ และมีคนงานจ านวนมาก
ท่ียงัเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายจากงานก่อสร้าง ดังนั้นการป้องกัน
อุบติัเหตุและการลดอุบติัเหตุ จึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งรีบเร่งและให้มีการ
ปฏิบติัอยา่งจริงจงัทั้งน้ีเพ่ือลดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิ์นท่ี
อาจจะเกิดข้ึน 

      ส่ิงท่ีส่งผลให้ความถ่ีและความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุใน
งานก่อสร้างเพ่ิมข้ึนคือการน าเอาเทคโนโลยีอุปกรณ์เคร่ืองมือ 
เคร่ืองจกัร อนัทนัสมยัมาใช้เพ่ือทุนแรงและประหยดัเวลาแต่ในทาง
กลับกันความปลอดภัยในงานก่อสร้างไม่ได้วิว ัฒนาการตาม
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยัรวมถึง ความปลอดภยัพ้ืนฐานในงานก่อสร้าง
ยงัถูกละเลย ขาดความสนใจและเอาใจใส่จากผู ้รับเหมาและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งต่าง ๆ อยา่งจริงจงันอกจากน้ีคนงานยงัขาดความรู้ ความ
เขา้ใจ และจิตส านึกความปลอดภยัในการปฏิบติังานอย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม อุบติัเหตุและโศกนาฏกรรมจึงยงัคงเกิดซ ้า 

สาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุ 

องค์ประกอบของความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

     งานก่อสร้างเป็นงานซ่ึงมีกระบวนการและขั้นตอนในการด าเนินงาน
ท่ีมากมายและเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอวิถีทางหน่ึงของการป้องกนัการเกิด
อุบัติเหตุในงานก่อสร้างคือการจัดความปลอดภัยในงานก่อสร้าง
ออกเป็น 3ส่วนคือ 

      1.ความปลอดภยัในสถานที่  จึงไดจ้ดัให้มีขอ้ก าหนดและแนวปฏิบติั
ในสถานท่ีก่อสร้างข้ึนเพ่ือให้เกิดความปลอดภยักบัผูป้ฏิบติังาน 

     2 . ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใ น ก า ร ใ ช้ เ ค ร่ื อ ง มื อ เ ค ร่ื อ ง จั ก ร                                     
2.1  การใชต้อ้งไม่ผิดวตัถุประสงคข์องเคร่ืองมือเคร่ืองจกัรนั้น 

2.2  เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรท่ีใช้ไฟฟ้า หรือน ้ ามนัเช้ือเพลิง ขอ้ควรปฏิบติั
เคร่ืองมือ เคร่ืองจักรท่ีต้องใช้ไฟฟ้านั้ นต้องมีการเดินสายไฟอย่าง
ปลอดภยั มีฉนวนหุ้มโดยตลอด และหากตอ้งท างานใกลก้บับริเวณท่ีมี
ไฟฟ้าแรงสูงภายในรัศมี 3 เมตร ตอ้งแจง้ให้หน่วยงานของการไฟฟ้า
ทราบทุกคร้ัง เพ่ือจดัการป้องกนัอนัตรายซ่ึงอาจเกิดข้ึน หรือบริเวณท่ีมี
การเก็บเช้ือเพลิง ห้ามจุดไฟ หรือสูบบุหร่ีอยา่งเด็ดขาด 

2.3  เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรต้องมีการ์ด ระบบความปลอดภยั ห้ามถอด
หรือปิดระบบความปลอดภยัดงักล่าวหากเคร่ืองมือเคร่ืองจกัรใดไม่มี 
ควรจดัให้มีการ์ด และระบบความปลอดภยัอยา่งเหมาะสมทนัที 

2.4 ก่อนและหลังการใช้เค ร่ืองมือ เคร่ืองจักร ทุกคร้ังต้องมีการ
ตรวจสอบและซ่อมแซมแกไ้ขก่อนหรือหลงัการใชทุ้กคร้ัง 
        3.ความปลอดภยัส่วนบุคคล 

3.1  การแต่งกายของผูป้ฏิบติังานหรือคนงานควรเป็นชุดท่ีรัดกุม สวม
เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ไม่ขาดท่ีขากางเกงโดยรอบ และท่ีเข่า 
3.2  ผูป้ฏิบติังานทุกคนควรสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วน
บุคคลพ้ืนฐาน หมวกนิรภยั รวมถึงอ่ืนๆอยา่งเหมาะสม 

3.3  ห้ามด่ืมสุรา หรือเสพเคร่ืองดองของมึนเมา ส่ิงเสพติด ห้ามหยอก
ลอ้กนัห้ามเล่นหรือหยอกลอ้กนัในระหวา่งการปฏิบติังานอยา่งเด็ดขาด 

3.4 ทุกคนตอ้งผ่านการอบรมให้ทราบถึงอนัตราย วิธีการปฏิบติัอย่าง
ปลอดภยั กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัและขอ้ปฏิบติัท่ีควรทราบ 

3.5  จดัให้มีหน่วยงานปฐมพยาบาลภายในหน่วยก่อสร้าง 

กฎความปลอดภัยในการท างาน 

1. พนกังานตอ้งแต่งกายปฏิบติังานท่ีเรียบร้อย ห้ามสวมรองเทา้แตะ 
2. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม ตลอดเวลาท่ี
ปฏิบติังาน    
 3. พนกังานตอ้งตรวจสภาพและความพร้อมของเคร่ืองจกัรอุปกรณ์ก่อน
ลงมือปฏิบติังาน      
4. ตอ้งยดึหลกั 5ส.ในการปฏิบติังานอยูเ่สมอ (สะสาง สะดวก สะอาด 
สุขลกัษณะ สร้างนิสยั)    
5. เดินและสญัจรบนเส้นทางท่ีก าหนดไวท่ี้ปลอดภยั  และห้ามวางส่ิงของ
กีดขวางบนทางเดิน 
 6. ห้ามปฏิบติังานหรือเดินเคร่ืองจกัรโดยท่ีไม่มีความรู้หรือไม่มีหนา้ท่ี 
7. ห้ามถอดอุปกรณ์ความปลอดภยั ออกจากเคร่ืองจกัร 
8. ปฏิบติัตามป้ายความปลอดภยั โดยเคร่งครัด  

9. ปิดเคร่ืองจกัร และรอให้หยดุสนิทก่อนท าการซ่อมบ ารุง 
10. เม่ือพบสภาพผิดปกติใดๆในขณะท างานให้หยดุและแจง้หวัหนา้งาน 
หรือผูเ้ก่ียวขอ้งให้ทราบ เพ่ือมาท าการตรวจสอบและแกไ้ขก่อนทุกคร้ัง 
11. ห้ามสูบบุหร่ีในเขตพ้ืนท่ีการท างาน ยกเวน้ บริเวณท่ีก าหนด 
12. เม่ือไดรั้บบาดเจบ็ใดๆ หรือมีผลกระทบต่อสุขภาพให้รายงาน
ผูบ้งัคบับญัชาทนัที   

สัญลกัษณ์สีท่ีเก่ียวขอ้งกบังานความปลอดภยั 

สี/สัญลักษณ์ ความหมาย ตัวอย่าง 

เตือน/ระวงัอนัตราย เข่น ระวงัอนัตราย,ระวงั
อนัตรายจากไฟฟ้า,ระวงัวสัดุ
ตกจากดา้นบน 

บงัคบัตอ้งปฏิบตั ิ บงัคบัใหส้วมอปุกรณP์PE, 
เครื่องหมายบงัคบั/แนะน า  

แสดงภาวะปลอดภยั ทางหนีไฟ,จดุรวมพล,หอ้ง
พยาบาล 

หยดุ/หา้ม หา้มเขา้,หา้มสบูบหุรี่,หา้มจดุ
ไฟ,หา้มถ่ายรูป 



ច្បាប់សុវត្ថ ិភាពសម្រាប់ការបម្របើម្រាស់ឧបករណ៍ផ្សារអគ្គ ីសនី  

 មុនពេលព ើងផ្សារដែក ត្រវួដរអនុវរតែូចខាងពត្ោម 
1. េិនិរយពមើលដសែថាមេលសត្ាប់ោរសូចខារណាមឿ

 ។ សវះចព ល្ ះឬអរ់ មុនពេលដាក់ចូលកន ុងហាង 
2. ា៉សុ៊ីនផ្សារត្រវួដរចាក់ែ៊ីរាល់ពេល (GROUND) 

3. មុនពេលផ្សារដែកត្រវួត្ាកែថាស្នា ដែពនះត្ោស់ឬ

ពសត ើង។  ព ើ ដកេនល ឺពៅ  សមត្សបសត្ាប់ទំ ំដន

ស្នា ដែ 
4. ពាក់ឧបករណ៍ោរពារផ្ទា ល់សល េនឱ្យានត្រឹមត្រវួនិង

ពេញពលញ 
             4.1 រាំងផ្សារ ដែលអាចោរពារេនល ឺេ៊ីោរផ្សារដែក 
             4.2 ដវ៊នតាសុវរថ ិភាេ ពែើមប៊ីទប់ស្នា រ់ផ្ទា ព ល្ ើងេ៊ី 
                  ោរផ្សារ 
             4.3 ពត្ស្នមដែដសបក  ោរពារកំពៅនិង flakes 
             4.4 ដសបកព ើងសុវរថ ិភាេ   ពែើមប៊ីទប់ស្នា រ់ពត្រះ    
                   ថាា ក់េ៊ីបំដណក ោរងារ 
             4.5 កងដែ ោរពារពត្រះថាា ក់េ៊ីផ្ទា ព ល្ ើង 
             4.6 ឧបករណោ៍រពារផ្សល ើវែពងហ ើមត្បព្ទជាមឿ 
រត្មងអាចោរពារចំហា ដនពោ ៈដែលបណាត លមក

េ៊ីកពតត សណៈពេលផ្សារ។ 
5. ពរៀបចំឧបករណ៍េនលរ់អគ្គ ៊ី្័ ពៅកន ុងរំបន់ផ្សារ 
6. ត្បសិនពបើរំបន់ផ្សារដែកគ្ឺជារំបន់ពត្រះថាា ក់
សត្ាប់ កត្មិរ A កត្មិរ B, ពសា ើសុំោរអនុញ្ញា រពដា 

ពត្បើទត្មង់ដបបបទោរងាររ ឿមទងំព វ្ ើតាម បញ្ជ ៊ីពផ្សាៀង

ផ្ទា រ់ពៅពលើសនល ឹក HOT WORK PERMIT ជាមុនសិន 

7. ជានិចចោលត្រវួេិនិរយពមើលកដនលងព វ្ ើោរជាមុនសិន
ចំពពាះស្នរធារុដែលងា នឹងព ះនិងស្នរធារុដែល

អាចជាពរើឥនធនៈពៅដកបរដែរឬពទ? ត្បសិនពបើរកព ើញ

ថាត្រវួាន កពចញេ៊ី   រំបន់មុនពេលផ្សារដែក 
  

 

ពិនិត្យមុនបពល

បម្របើប វ្ ើការរាល់

បពល !! 

វវ ធានននិគបលលការណប៍ើើមីីសុវត្ថ ិភាពវកុងគការប វ្ ើការបររ ៈខ្ពស់ 

  1ព វ្ ើោរពលើកមពស់ពលើសេ៊ី ២ ដម៉ត្រព ើងពលើ ត្រវួដរ
ោរពារោរពារធាល ក់ចុះព ើ ជាមឿ នឹងោរែំព ើងរ ា្  
2ព វ្ ើោរពលើកមពស់ដែលពលើសេ៊ី ៤ ដម៉ត្រ ព ើងពលើអាក
អនុវរតោរងារត្រវួដរពាក់ដសែត្កវ៊រ់សុវរថ ិភាេឬដសែ
 ឿ សពត្ងាគ ះ ៊ីវរិត្រវួានសំណាញ់សុវរថ ិភាេនិង ធាល ក់ 
3 ឆាដនលពបើកត្បពហាងពផ្សែងៗត្រវួដរានគ្ំរបបិទឬ
រាំងកំេស់មិនរិចជាង ៩០ សងា ៊ីដម៉ត្រ 
4. ព វ្ ើោរពលើ ត្ាលពលើសេ៊ី 15 អងាររ ា្ ត្រវួដររំព ើង 
5. ឧបករណ៍ពត្បើត្ាស់ពៅទ៊ីសពស់ ត្រវួដរចង មិនឱ្យធាល ក់
ពៅខាងពត្ោម 
6. ោរពត្បើត្ាស់ ពណត ើរចល័រ  ត្ ងុ ពណត ើរគ្ឺផ្សទ  ុេ៊ី
 ញ្ញជ ំងទំព្រ។ ត្រវួដាក់ពៅមុំ ៧៥ ែឺពត្ក 
7. ោរពត្បើត្ាស់សរវពត្កៀល    ត្រវួដរានបនាះដែក
ពែើមប៊ីត្ទត្ទង់ព ើងែំរ ើ   ពែើមប៊ីទប់ស្នា រ់ោរដាក់                  
ផ្សាះដលវងឬពសា អាកពបើកឡាននិងអាកផ្សតល់សញ្ញា ត្រវួ
ដរទទឿលោរបណុ្ះបណាត ល។   ព ើ រថ នតសទ ើចត្រវួដរ
ត្រៀរេិនិរយពដា បុគ្គលិកដថទដំែលពាក់េ័នធមុនពេល

្ំចូលកន ុងរំបន់ដែលានោរររឹរបិរត្គ្ប់ពេល 
 
ច្បាប់មូលដ្ឋា នវ(មុនបពលប វ្ ើការបរកមពស់ខ្ពស់) 
១. កមមករនិពោ ិរត្រវួចារ់តាំងនិងានសមរថភាេ

សពស់កន ុងោរបំពេញោរងារ។ 
2. ពសល ៀកសពមលៀកបំពាក់រឹងនិងស្នា រ 
3. ពត្ ើសពរ ើសចំណុច ុថាា ដែលរងឹាំព ើ អាចត្ទត្ទង់
ោររក់សល ុ រកន ុងករណ៊ីានោរធាល ក់ចុះ។ 
4. ត្រវួពាក់ឧបករណ៍ោរពារផ្ទា ល់សល េនជានិចចពៅពេល
ព វ្ ើោរ។  រ ឿមបញ្ច ើល   ពត្ស្នមដែពត្បងពដា ឥរគ្ិរដថល
ដសបកព ើង Brogue ឬដសបកព ើងសុវរថ ិភាេ  ដសែត្កវ៊រ់      
ោរទញសល េនត្ាណពេញពលញនិងដសែោបសពត្ងាគ ះ ៊ីវរិ 
(Lanyard SRL) ។ 
5.ពរៀបចំដផ្សនោរ ឿ សពត្ងាគ ះ និងឧបករណ៍ ំនឿ                          
ែូចជា Tripod និង winch ។ ល។ 
  
 
 
 

បដ្ឋ  

 រុមហ ុនសសគហ្វវ  ានកំណត្់  

មគ្គបេសក៍សុវត្ថ ិភាព សុខ្
ភាពអនាម ័ និគ 

បរ ធាយាកាសជុំវ ធាញការងារ  

សម្រាបក់ារសំណគ់ 



សុវត្ថ ិភាពវវជីវៈវ ធាជ្ជា វសុខ្ភាពវនិគវលកខខ្ណឌ បោមព័េធបរកុងគ

ការងារ 

 
ានន័ ថាព វ្ ើោរានសុវរថ ិភាេ រម នមនុសែ 

របឿស ត្ទេយសមបរត ិមិនសូចខារ ានសុសភាេ
លា  មិនឈឺ   មិន ាន ំងឺ ជាមឿ នឹងលកខសណឌ  

ពៅកន ុងោរងារលា  

 

មិនព វ្ ើោរពៅកន ុង ស្នថ នភាេពត្រះ 

” សុវត្ថ ិភាពការងារសំណគ់ 

                  ោរងារស្នងសង់ពៅត្បពទសដថានព ឿនពលឿនពៅ
មុស។ និងបពងា ើនចំនឿនោ៉ងពត្ចើនប៉ុដនតអវ ើដែលានពកើរ

ព ើងគ្ឺជាត្សពាលដនោរងារស្នងសង់   គ្ឺជាពត្រះថាា ក់

ដែលពត្រះថាា ក់ន៊ីមឿ ៗបណាត លឱ្យារ់បង់ ៊ីវរិ និងត្ទេយ
សមបរត ិា៉ន់ស្នម នោរារ់បង់េ៊ីសំណង់ឥ ួវោន់ដរខាល ំង

ព ើង ៗ ត្គ្ប់ពេល។    ព ើ ានមនុសែជាពត្ចើនដែលក៏
ានហានិ្័ ដនពត្រះថាា ក់េ៊ីសំណង់ផ្សងដែរ   ែូពចា ះោរ
បងាា រោរោរ់បនថ ពត្រះថាា ក់និងោរោរ់បនថ ពត្រះ

ថាា ក់       ែូពចា ះគឺ្ជាបញ្ញហ ប ា្ ន់ព ើ ព វ្ ើសកមមភាេោ៉ង

មឺុងា៉រ់ពែើមប៊ីោរ់បនថ ោរារ់បង់អា ុ ៊ីវរិនិងត្ទេយ

សមបរត ិព្ះ    អាចនឹងពកើរព ើង 

 

 

      ពរើលទធផ្សលអវ ើសល ះដែល្ំឱ្យានភាេញឹកញាប់និងភាេ
ង្ន់ ង្ រដនពត្រះថាា ក់ពៅកន ុងោរងារស្នងសង់ពកើនព ើងគ្ឺ

ជាោរ ដណ្ំប ពចច ក វ ទិ ាឧបករណ៍ និងឧបករណ៍ ។              
ពត្គ្ឿងា៉សុ៊ីនដែលទំពនើបពែើមប៊ីពត្បើពែើមប៊ីសនែតំ្ាក់និង

ចំពណញពេលពវោផ្សទ ុ ពៅវញិសុវរថ ិភាេសំណង់មិនានវវិ

រត ពៅតាម ព្ ះ ព ទ ។ ប ព ចច ក វ ិទ ា ទំ ព នើ ប រ ឿមាន                   
សុវរថ ិភាេជាមូលដាា នកន ុងោរស្នងសង់ពៅដរត្រួវានពគ្

មិន កចិរតទុកដាក់   កងវះោរ កចិរតទុកដាក់និងោរ
 កចិរតទុកដាក់េ៊ីអាកពត៉ោរនិងេិ្៊ី ប់ពលៀងពផ្សែងៗ     
ពលើសេ៊ីពនះពៅពទៀរកមមករសវ ះចំពណះែឹង។  ពនះ ពែើមប៊ី ល់    
និងោរ ល់ែឹងអំេ៊ីសុវរថ ិភាេកន ុងត្បរិបរត ិោរត្រឹមត្រួវ   
សមរម្ ពត្រះថាា ក់និងពស្នក្ែកមមពៅដរបនត ពកើរាន
មតងពទៀរ។ 

 

 

 

 

មូលបហតុ្ននបម្រលោះថ្នា ក់បនោះ 

សាសនតុ្សុវត្ថ ិភាពកុងគការសាគសគ់ 

           ោរងារស្នងសង់គ្ឺជាែំពណើរោរដែលានែំពណើរ
ោរនិងន៊ីរិវ ិ្ ៊ីកន ុងត្បរិបរត ិោរ។ ព្ះគ្ឺជាោរផ្ទល ស់ប្ ើរ
ឥរឈប់ឈរនិងវ ិ្ ៊ីមឿ ដនោរោរពារោរពកើរពត្រះ

ថាា ក់ដនោរស្នងសង់គ្ឺពែើមប៊ីផ្សតល់នូវសុវរថ ិភាេកន ុងោរ

ស្នងសង់។ចូលពៅកន ុង 3 ដផ្សាកដែលជា 
1. សុវរថ ិភាេពៅកដនលង  គ្ឿរដរានរត្មួវោរនិងពរល
ោរណ៍ដណ្ំពៅកន ុងោរដាា នស្នងសង់គ្ឺពែើមប៊ីធា្

សុវរថ ិភាេែល់កមមករ។ 
 2. សុវរថ ិភាេកន ុងោរពត្បើត្ាស់ឧបករណ៍ា៉សុ៊ីន 
 ២.១ ោរពត្បើត្ាស់មិនត្រវួានពរលបំណងសុសរបស់

ឧបករណ៍ា៉សុ៊ីនពទ។ 
2.2 ឧបករណ ៍ពត្គ្ឿងា៉សុ៊ីនអគ្គ ិសន៊ី ឬឥនធនៈ  បទ
បបញ្ារត ិឧបករណ៍    ា៉សុ៊ីនដែលពត្បើអគ្គ ិសន៊ីត្រវួដរាន
ដសែែូចានសុវរថ ិភាេ   ានអុ៊ីសូ ង់ពេញពលញ   ព ើ 
ត្បសិនពបើត្រវួព វ្ ើោរពៅ ិររំបន់ដែលាន វុ៊លសពស់
កន ុងរងវង់ ៣ ដម៉ត្រ  ត្រវួ ូនែំណឹងែល់ដផ្សាកអគ្គ ិសន៊ី 
ែឹងជានិចច   ពែើមប៊ីទប់ស្នា រ់ពត្រះថាា ក់ដែលអាចពកើរ
ព ើង   ឬរំបន់ដែលជាកដនលងកដនលងផ្សទ កុឥនធនៈ កុំេនល ឺ
ឬេិរជា ក់ារ ើ 
2.3 ឧបករណ ៍    ពត្គ្ឿងា៉សុ៊ីនត្រវួដរានោរ     ត្បេ័នធ
សុវរថ ិភាេ   កុំពដាះពចញឬបិទត្បេ័នធសុវរថ ិភាេដែល
ាននិោ ត្បសិនពបើឧបករណ៍ា៉សុ៊ីនណាមឿ មិន
ែំពណើរោរគ្ឿ រផ្សតល់ប័ណណ   និងត្បេ័នធសុវរថ ិភាេភាល មៗ 
2.4 មុននិងពត្ោ ពេលពត្បើឧបករណ៍    ពត្គ្ឿងា៉សុ៊ីន   
រាល់ពេលត្រវួដរានត្រៀរេិនិរយនិង ឿស ុលមុនរ ឺ

ពត្ោ ពេលពត្បើ 
3.សុវរថ ិភាេផ្ទា ល់សល េន 
៣.១ សពមលៀកបំពាក់ឬកមមករនិពោ ិកគ្ឿ រដរពសល ៀក

ពាក់សមរមយពាក់អាវដែដវងពខាដវងមិនរដ កព ើងពខា
 ុំ វញិព ើ ពៅពលើ ងគង់ 
៣.២ កមមករទងំអស់គ្ឿ រដរពាក់ឧបករណ៍សុវរថ ិភាេ 
៣.៣ កុំផ្សឹក      ឬញាុំពត្គ្ឿងពទសដែលានជារិត្សវងឹ    
ពត្គ្ឿងពញៀន   កុំពលងពសើចកុំពលងឬពលងពសើចជាមឿ 
រា កន ុងកំ ុងពេលត្បរិបរត ិោរត្រវួហាមឃារ់ោ៉ងរឹងរ៊៉ឹ
ង។ 
៣.៤ មនុសែត្គ្ប់របូត្រវួដរទទឿលោរបណុ្ះបណាត លពែើមប៊ី
ែឹងអំេ៊ីពត្រះថាា ក់។    ោរអនុវរតែូចានសុវរថ ិភាេ   
បទបបញ្ារត ិ          វធិាននិងបទបបញ្ារត ិដែលគ្ឿ រែឹង 

៣.៥ ផ្សតល់អងគភាេសពត្ងាគ ះបឋមពៅកន ុងអងគភាេ

សំណង ់
 

 
 
 

ច្បាប់សុវត្ថ ិភាពការងារ 

๑. និពោ ិកត្រួវពសល ៀកពាកឱ់្យានត្រឹមត្រវួនិងព វ្ ើោរឱ្យាន

ត្រឹមត្រួវ។     កុំពាក់ដសបកព ើង។ 
๒. ពាក់ឧបករណ៍ោរពារផ្ទា ល់សល េនសមរម្                                                   

ពេញមឿ ត្បរិបរតោិរ 
๓. និពោ ិកត្រួវេិនរិយពមើលស្នថ នភាេនិងភាេអាចរកានដន

ឧបករណ៍ជាមុនសនិ។ កំេុងព វ្ ើោរ 
๔. ត្រួវោន់ពរលោរណ៍ 5S    ពៅកន ុងត្បរិបរតោិរជានិច ្             

(សាា រ    ងា ត្សៀល   ស្នា រ      អ្ម័          បពងា ើរទាល ប់  ) 
๕. ពែើរពលើផ្សល ើវដែលានបញ្ញជ ក់ (ផ្សល ើវេណ៌ដបរង) ព ើ កុំដាក់

របស់របរពៅពលើផ្សល ើវពែើរ 
๖. កុំព វ្ ើត្បរិបរតោិរឬពបើកពត្គ្ឿងា៉សុ៊ីន  ពដា រម នោរេវ

កិច្ 
๗. កុំែកឧបករណ៍សវុរថ ិភាេពចញេ៊ីា៉សុ៊ីន។ 
๘. អនុវរតតាមសញ្ញា សុវរថ ិភាេោ៉ងរឹងរងឹ 

๙. បិទា៉សុ៊ីន ព ើ រង់ចំារ ូរែល់វឈប់ទងំត្សងុមនុពេលដថ
រក្ 

๑๐. ពៅពេលរកព ើញស្នថ នភាេមិនត្បត្ករ៊ីសូមបញ្ឈប់ពត្គ្ឿង

ា៉សុ៊ីន។ ពៅអាកត្រៀរេិនិរយ ឬបុគ្គលិកដថទមំកព វ្ ើោរផ្ទល ស់
ប្ ើរ។   ព ើ រង់ចា ំ  រ ូរែល់ អាកទទឿលសុសត្រវួនឹងមកែល់។  
កុំព វ្ ើោរដកសត្មៀលដរាា ក់ឯង។ 

๑๑. កុំ ក់ារ ើពៅកដនលងព វ្ ើោរ។  ពលើកដលង រំបន់ដែលាន
បញ្ញជ ក់ 

๑๒. ពៅពេលានរបឿស   ឬប៉ះពាល់ែល់សសុភាេរា ោរណ៍                     
អាកត្រៀរេិនិរយជាប ា្ ន់ 
  

និមិត្តសញ្ញា ពណ៌ទាក់េគនឹគសុវត្ថ ិភាព 

ពណ៌វ/ 
និមិត្តសញ្ញា  

អត្ថន័  ឧទាហរណ៍មួ  

ត្ប ័រា  ត្ប ័រាពត្រះថាា ក់ា៉សុ៊ីន        
ត្ប ័រាពត្រះថាា ក់អគ្គ ិសន៊ី    
ត្ប ័រាចំពពាះរបស់ខាង
ពលើ។ 

បងខ ំឱ្យព វ្ ើ
សកមមភាេ 

បងខ ំឱ្យពាក់ឧបករណ៍ PPE                   
សាគ ល់បទបបញ្ារត ិ / ដណ្ំ 

បងាហ ញសុវរថ ិភាេ ផ្សល ើវពចញព ល្ ើង  , ចំណុចស
នា ិារ, បនាប់ដថទ ំ

បញ្ឈប់ / ហាមឃារ់ កំុចូល/ ហាម ក់ារ ើ/កំុ
េនល ឺ/កំុថររបូ  



  

บริเวณก่อนท่ีจะท าการเช่ือม  

ตรวจสอบก่อนใช้
งานทุกคร้ัง!! 

กฎเกณฑ์และหลักการเพือ่ความปลอดภัยในการท างานบนท่ีสูง
  

  



ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

กฎความปลอดภัยในการท างาน 

   

สัญลกัษณ์สีท่ีเก่ียวขอ้งกบังานความปลอดภยั 

สี/สัญลักษณ์ ความหมาย ตัวอย่าง 

เตือน/ระวงัอนัตราย เข่น ระวงัอนัตราย,ระวงั
อนัตรายจากไฟฟ้า,ระวงัวสัดุ
ตกจากดา้นบน 

บงัคบัตอ้งปฏิบตั ิ บงัคบัใหส้วมอปุกรณP์PE, 
เครื่องหมายบงัคบั/แนะน า  

แสดงภาวะปลอดภยั ทางหนีไฟ,จดุรวมพล,หอ้ง
พยาบาล 

หยดุ/หา้ม หา้มเขา้,หา้มสบูบหุรี่,หา้มจดุ
ไฟ,หา้มถ่ายรูป 
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ข้อมูลส่วนบุคคล 
ได้รับการคุ้มครองไม่ต้องเปิดเผยตามกฎหมาย





ข้อมูลส่วนบุคคล 
ได้รับการคุ้มครองไม่ต้องเปิดเผยตามกฎหมาย
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