
 
 
 
 

 

 
 

 
ภาคผนวก ฎ 

 

การจัดการด้านเสียง 
 



ภาคผนวก ฎ-1 
Noise Contour Map (ปี 2564)
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โครงการอนุรกัษ์การได้ยิน 
 



โครงการอนุรักษ์การได้ยนิ 
1 หลกัการและเหตุผล 

เน่ืองจากการด าเนินโครงการอนุรักษก์ารไดย้ิน ถือเป็นหน่ึงในขอ้ก าหนดภายใตก้ฎหมายดา้นความ
ปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน  ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง 
หลกัเกณฑ์และวิธีการจดัท าโครงการอนุรักษก์ารไดย้ินในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2553 ซ่ึงสถานประกอบ
กิจการจะตอ้งจดัท าโครงการอนุรักษ์การไดย้ิน ในกรณีท่ีสภาวะการท างานท่ีมีระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บตลอด
ระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมงตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอ ข้ึนไป ซ่ึงจะตอ้งหาแนวทางหรือมาตรการในการควบคุม
เสียงดงั เช่น การก าหนดพื้นท่ีเส่ียงต่อการสูญเสียสมรรถภาพการได้ยิน จดัการอบรมให้ความรู้แก่พนักงาน
เก่ียวกับเร่ือง การทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน  อนัตรายจากเสียงดัง  การควบคุมป้องกัน  การใช้อุปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล และการประชาสัมพนัธ์เร่ืองเสียงดงัในพื้นท่ีการท างาน เป็นตน้ เพราะการ
ไดรั้บสัมผสักบัเสียงดงัท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้มการท างานเป็นระยะนานๆ ติดต่อกนั จะส่งผลเสียต่อพนกังาน
โดยตรงคือท าให้เกิดการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิแบบชัว่คราวหรืออาจสูญเสียการไดย้นิแบบถาวรได ้ และ
ยงัมีผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจของพนกังาน คือ ท าให้เกิดความเครียด  ส่งผลท าให้ประสิทธิภาพในการ
ท างานลดลงและอาจท าให้ไดผ้ลผลิตท่ีไม่มีคุณภาพดว้ย จากผลการตรวจวดัเสียงจากการปฏิบติังานของบริษทัฯ 
เปรียบเทียบของปี 2561-2564  พบวา่มีจุดท่ีมีเสียงดงัเกิน 85 เดซิเบลเอ จ านวน 21 จุด ไดแ้ก่  
แผนก พืน้ท่ีเสียงดังเกิน 85 dB(A) 
DTY DTY1/Machine line M02 ,M-07,M-08,M-09 , DTY2/lineRS-19 ,RS-21 , DTY1/Packing 
PM1 1st fl/D-3700A-3700B , 2nd fl/M3600A – 3600B 
PM2 2nd fl/Dryer machine , 4th fl/C-3310 
SF 1st fl/Crimper, 2nd fl/line3/M-5210 , 2nd fl/line3Crimper 

BICO 2nd fl/Spinning (Draw off wall) 
POY POY1/2nd fl/Spinning line2 , POY1/3rd fl/Pack room, POY1/Take up1, POY2/Take up10 
UT Air Compressor room 
SSP 1st fl/Cooler cyclone 

TOW 2nd fl/Sunflower 1A-1B , 3rd fl/Untrasonic 

         ซ่ึงเสียงจะดงัมากและเสียงดงักล่าวมีลกัษณะเป็นเสียงดงัสม ่าเสมอท่ีเกิดจาการเดินเคร่ืองจกัร ซ่ึงสามารถ
ท าให้พนกังานเกิดการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้ิน จึงตอ้งมีการตรวจวดัเสียงในพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงั และจากผล
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การตรวจสุขภาพของลูกจา้ง พบวา่มีพนกังานบางรายท่ีมีความผดิปกติทางการไดย้นิ จะเห็นวา่เสียงดงัเป็นปัญหา
ท่ีท าใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพของพนกังาน โดยเฉพาะเร่ืองการสูญเสียการไดย้นิ 
 ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งด าเนินโครงการอนุรักษก์ารไดย้นิ เพื่อเป็นการควบคุมและป้องกนั
อนัตรายจากเสียงใหก้บัพนกังาน และเป็นประโยชน์ต่อการจดัการมลพิษทางดา้นเสียงต่อไป 
2 วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างานในพื้นท่ีเส่ียงต่อการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิ 
 2.เพื่อก าหนดมาตรการควบคุมป้องกนัการสัมผสักบัเสียงดงัเกินมาตรฐานก าหนด 
 3.เพื่อใหพ้นกังานมีความรู้เก่ียวกบัอนัตรายท่ีเกิดจากการปฏิบติังานของพนกังานในพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงั 
  4.เพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากเสียงดงัตลอดจนการเลือกใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความ   
ปลอดภยัท่ีเหมาะสมและถูกตอ้งกบัพนกังาน 
 5.เพื่อทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิของพนกังานในแผนก   แผนก DTY, PM1, PM2, 
SF,BICO,POY,UT,SSP, Engineer 
Maintenance 
3.กฎหมายทีเ่กีย่วข้อง 
 ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ์และวิธีการจดัท ามาตรการอนุรักษก์ารได้
ยนิในสถานประกอบกิจการ พ.ศ.2561 
 ขอ้ ๒ ให้นายจา้งจดัท ามาตรการอนุรักษ์การได้ยินในสถานประกอบกิจการเป็นลายลกัษณ์อกัษร ใน
กรณีท่ีสภาวะการท างานในสถานประกอบกิจการมีระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลา การท างาน
แปดชัว่โมงตั้งแต่แปดสิบหา้เดซิเบลเอข้ึนไป ซ่ึงอยา่งนอ้ยตอ้งมีรายละเอียดเก่ียวกบัรายการ ดงัน้ี  
  (๑) นโยบายการอนุรักษก์ารไดย้นิ  
  (๒) การเฝ้าระวงัเสียงดงั (Noise Monitoring)  
  (๓) การเฝ้าระวงัการไดย้นิ (Hearing Monitoring)  
  (๔) หน้าท่ีความรับผิดชอบของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ทั้งน้ี ให้นายจา้งประกาศมาตรการอนุรักษ์การไดย้ินใน
สถานประกอบกิจการใหลู้กจา้งทราบ  
 ข้อ ๓ ให้นายจ้างจัดให้มีการเฝ้าระวงัเสียงดัง โดยการส ารวจและตรวจวัดระดับเสียง การศึกษา
ระยะเวลาสัมผสัเสียงดงั และการประเมินการสัมผสัเสียงดงัของลูกจา้งในสถานประกอบกิจการ แลว้แจง้ผลให้
ลูกจา้งทราบ   
             ขอ้ ๔ ใหน้ายจา้งจดัใหมี้การเฝ้าระวงัการไดย้นิโดยใหด้ าเนินการ ดงัน้ี  
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  (๑) ทดสอบสมรรถภาพการไดย้ิน (Audiometric sting) แก่ลูกจา้งท่ีสัมผสัเสียงดงัท่ีไดรั้บ เฉล่ียตลอด
ระยะเวลาการท างานแปดชัว่โมงตั้งแต่แปดสิบห้าเดซิเบลเอข้ึนไป และให้ทดสอบสมรรถภาพ การไดย้ินของ
ลูกจา้งคร้ังต่อไปอยา่งนอ้ยปีละหน่ึงคร้ัง  
  (๒) แจง้ผลการทดสอบสมรรถภาพการไดย้ินให้ลูกจา้งทราบภายในเจ็ดวนันบัแต่วนัท่ีนายจา้ง ทราบ
ผลการทดสอบ  (๓) ทดสอบสมรรถภาพการไดย้ินของลูกจา้งซ ้ าอีกคร้ังภายในสามสิบวนันับแต่วนัท่ีนายจา้ง 
ทราบผลการทดสอบ กรณีพบวา่ลูกจา้งมีสมรรถภาพการไดย้นิเป็นไปตามขอ้ ๖ 
 ขอ้ ๕ เกณฑก์ารพิจารณาผลการทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิใหเ้ป็นไปดงัน้ี 
(๑) ใชผ้ลการทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิคร้ังแรกของลูกจา้งท่ีความถ่ี ๕๐๐ ๑๐๐๐ ๒๐๐๐ ๓๐๐๐ ๔๐๐๐ และ 
๖๐๐๐ เฮิรตซ์ ของหูทั้งสองขา้งเป็นขอ้มูลพื้นฐาน (Baseline Audiogram) และ  
  (๒) น าผลการทดสอบสมรรถภาพการไดย้ินคร้ังต่อไปเปรียบเทียบกบัผลการทดสอบสมรรถภาพ การ
ไดย้ินท่ีเป็นขอ้มูลพื้นฐานทุกคร้ัง ขอ้ ๖ หากผลการทดสอบสมรรถภาพการไดย้ิน พบวา่ลูกจา้งสูญเสียการไดย้ิน
ท่ีหูข้างใดข้างหน่ึง ตั้ งแต่สิบห้าเดซิเบลข้ึนไปท่ีความถ่ีใดความถ่ีหน่ึง ให้นายจา้งจดัให้มีมาตรการป้องกัน
อนัตรายอยา่งหน่ึงอยา่งใด แก่ลูกจา้ง ดงัน้ี  
  (๑) จดัให้ลูกจา้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีสามารถลดระดบัเสียง ท่ีลูกจา้ง
ไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานแปดชัว่โมงนอ้ยกวา่แปดสิบหา้เดซิเบลเอ  
  (๒) เปล่ียนงานให้ลูกจา้ง หรือหมุนเวยีนสลบัหน้าท่ีระหวา่งลูกจา้งดว้ยกนัเพื่อให้ระดบัเสียง ท่ีลูกจา้ง
ไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานแปดชัว่โมงนอ้ยกวา่แปดสิบหา้เดซิเบลเอ  
 ขอ้ ๗ ให้นายจา้งจดัท าและติดแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour Map) ในแต่ละพื้นท่ี เก่ียวกบัผล
การตรวจวดัระดบัเสียง ติดป้ายบอกระดบัเสียงและเตือนใหร้ะวงัอนัตรายจากเสียงดงั รวมถึงจดัให้มีเคร่ืองหมาย
เตือนให้ใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลในแต่ละพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียง จากเสียงดงัและทุกพื้นท่ีท่ีมี
ระดบัเสียงดงัตั้งแต่แปดสิบห้าเดซิเบลเอข้ึนไป โดยรูปแบบและขนาดของ แผนผงัแสดงระดบัเสียง ป้ายบอก
ระดบัเสียงและเตือนให้ระวงัอนัตรายจากเสียงดงั และเคร่ืองหมายเตือน ให้ใช้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคล ใหเ้ป็นไปตามแนบทา้ยประกาศน้ี  
 ขอ้ ๘ ให้นายจา้งอบรมให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัมาตรการอนุรักษ์การไดย้ินความส าคญั ของการ
ทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน อนัตรายของเสียงดงั การควบคุม ป้องกนั และการใช้อุปกรณ์ คุม้ครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคลแก่ลูกจา้งท่ีท างานในบริเวณท่ีมีระดบัเสียงดงัท่ีไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลา การท างานแปด
ชัว่โมงตั้งแต่แปดสิบหา้เดซิเบลเอข้ึนไป และลูกจา้งท่ีเก่ียวขอ้งในสถานประกอบกิจการ  
 ขอ้ ๙ ให้นายจา้งประเมินผลและทบทวนการจดัการมาตรการอนุรักษ์การได้ยินในสถาน  ประกอบ
กิจการไม่นอ้ยกวา่ปีละหน่ึงคร้ัง  

ฎ2-3



 ขอ้ ๑๐ ให้นายจา้งบนัทึกขอ้มูลและจดัท าเอกสารการด าเนินการตามขอ้ ๓ ถึงขอ้ ๑๐ เก็บไวใ้นสถาน
ประกอบกิจการไม่นอ้ยกวา่หา้ปี พร้อมท่ีจะใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบได ้   
 
4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.ทราบสภาพแวดลอ้มในการท างานในพื้นท่ีเส่ียงต่อการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิ 
 2.พนกังานมีความรู้เก่ียวกบัอนัตรายท่ีเกิดจากการปฏิบติังานของพนกังานในพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงั 
 3.พนักงานตระหนักถึงการป้องกนัอนัตรายจากเสียงดงัตลอดจนการเลือกใช้อุปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัท่ีเหมาะสมและถูกตอ้งกบัพนกังาน 
 4.เพื่อใหพ้นกังานมีสมรรถภาพการไดย้ินท่ีดี เกิดความปลอดภยัในการท างานและเพิ่มประสิทธิภาพใน
การท างาน 
5 กลุ่มเป้าหมาย 
 พนักงานท่ีสัมผสักับเสียงดังท่ีต้องข้ึนทะเบียนในโครงการอนุรักษ์การได้ยิน  บริษัท อินโดรามา            
โพลีเอสเตอร์ อินดสัตร้ีส์ จ  ากดั (มหาชน)  
  
6 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการส ารวจ 
 1. แผนผงั ( Lay Out ) ในแผนก แผนก DTY, PM1, PM2, SF,BICO,POY,UT,SSP และรายละเอียดของ
กระบวนการผลิต  
 2. ผลการตรวจวดัระดบัเสียงในสถานประกอบการของบริษทัฯ 
 3. ขอ้มูลการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของพนกังาน 
 4. ขอ้มูลเก่ียวกบัระยะเวลาการท างานของพนกังานต่อวนั 
 5. แบบประเมินผลการอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัเสียง 
 
7 ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ 
                               มกราคม  ถึง  ธนัวาคม   2564 
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ผลการตรวจวดัสมรรถภาพการได้ยนิของคนทีผ่ดิปกติปี 2563 
 

 

 

ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ ส าหรับพนกังานฝ่ายผลิต พบผลผดิปกติ 311 คน 

 

ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ ส าหรับพนกังานส านกังาน พบผลผดิปกติ 51 คน 
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9 การเฝ้าระวงัการได้ยนิ 
ตารางท่ี 2 แสดงรายละเอียดผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิรวม ประจ าปี  2561 – 2563 
 

 
10 ผู้รับผดิชอบ 

หวัหนา้งาน วศิวกร และพนกังานในแผนก DTY, PM1, PM2,SF,BICO,POY,SSP,UT คณะกรรมการความ
ปลอดภยัฯ โดยมีหนา้ท่ีความรับผดิชอบ ดงัน้ี 

1. การด าเนินการนโยบายโครงการอนุรักษก์ารไดย้นิอยา่งมีประสิทธิภาพและต่อเน่ือง 
2. การก ากบัดูแลการฝึกอบรมและใหค้วามรู้กบัพนกังาน เร่ืองอนัตรายจากเสียงดงัและการป้องกนั

อนัตรายจากเสียงดงัโดยตวัพนกังานเอง ไดแ้ก่ การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น Ear Plugs Ear muff  
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

3. ด าเนินการตรวจวดัเสียงในพื้นท่ีการท างานท่ีมีเสียงดงัเกินมาตรฐานก าหนด พร้อมทั้งติดป้ายเตือน
การเฝ้าระวงัเสียงดงั ใหพ้นกังานทุกคนรับทราบ 

4. ด าเนินการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิประจ าปีของพนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีเส่ียงโดยแพทยอ์า
ชีวเวชศาสตร์หรือ พยาบาลอาชีวอนามยั และแจง้ผลการตรวจใหก้บัพนกังานทราบ พร้อมทั้งด าเนินการแกไ้ข
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม เพื่อป้องกนัไม่ใหพ้นกังานเป็นเพิ่ม 

5. จดัท าแผนงานโครงการอนุรักษก์ารไดย้นิประจ าปีและติดป้ายประกาศใหพ้นกังานทุกคนรับทราบ 
โดยผูบ้ริหารจะตอ้งเห็นความส าคญัและสนบัสนุนโครงการ รวมทั้งปฏิบติัตามแผนงานโครงการอนุรักษก์ารได้
ยนิประจ าปีเป็นอยา่งดียิง่ดว้ย 

รายการ ปี 
พนักงาน 
ทั้งหมด 

ปกติ ผดิปกติ 
เปอร์เซ็น 
ปกติ 

เปอร์เซ็น 
ผดิปกติ 

หมายเหตุ 

การตรวจ
สมรรถภาพการ

ไดย้นิ 

2561 879 433 446 49.26 50.74  

2562 789 542 247 68.69 31.31  

2563 820 458 362 55.85 44.15  
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6. หวัหนา้งานมีหนา้ท่ีควบคุมใหพ้นกังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการไดย้นิ โดยจะตอ้งแนะน า
วธีิการใชอ้ยา่งถูกและเหมาะสม 

7. ก าหนดใหห้วัหนา้งานเป็นผูค้วบคุมดูแลพื้นท่ีการท างานท่ีรับผดิชอบ เพื่อด าเนินการป้องกนัเสียงดงั 
และสามารถแกไ้ขเร่ืองเสียงดงัจากการปฏิบติังานนั้นไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงอาจจะแกไ้ขโดยวศิวกรก่อนเป็น
อนัดบัแรก 
8. พนกังานจะตอ้งปฏิบติัตามนโยบายโครงการอนุรักษก์ารไดย้นิของบริษทัฯ และกฎระเบียบเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งจะตอ้งใหพ้นกังานมีส่วนร่วมและสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
โครงการอนุรักษก์ารไดย้นิไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
 
11 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
ตารางท่ี 3 แสดงขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

 

 

 

 

 

ม.
ค.

ก.
พ.

มี.
ค.

เม
.ย

.

พ.
ค.

มิ.
ย.

ก.
ค.

ส.
ค.

ก.
ย.

ต.
ค.

พ.
ย.

ธ.
ค.

plan SHE        100,000 

Actual

plan SHE

Actual

plan ประจ ำปี รพ.กรุงเทพระยอง        250,000 

Actual

plan SHE

Actual

plan SHE

Actual

plan SHE

Actual

plan คปอ.

Actual
7 กำรทบทวนกำรจดักำร

4 กำรก ำหนดมำตรกำรปอ้งกนั

5
จดัอบรมโครงกำรอนรุกัษก์ำรได้

ยนิใหก้บัพนกังำน

6
กำรตรวจประเมิน และกำร

ประเมินผลโครงกำร

งบประมาณประจ าปี 2564ล าดับที่ แผนงาน

ระยะเวลาการด าเนินการ

ผูรั้บผดิชอบ

ตรวจซ ำ้

1 ส  ำรวจและตรวจวดัระดบัเสยีง

2 ประเมินกำรสมัผสั

3
ทดสอบกำรไดย้นิของพนกังำน

ทีท่  ำงำนสมัผสักบัเสยีงดงั
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12  การประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้พนักงาน 
เน้ือหาการให้ความรู้เกีย่วกบัโครงการอนุรักษ์การได้ยนิ 
การตรวจสมรรถภาพการได้ยนิ      
กลุ่มคนทีค่วรได้รับการตรวจสมรรถภาพการได้ยนิ 
คนงานใหม่ตอ้งไดรั้บการทดสอบการไดย้นิก่อนการรับเขา้ท างาน หรือภายใน 6 เดือนแรก ท่ีสัมผสั

เสียงเฉล่ีย 8 ชัว่โมงท่ีระดบั 85 dBA หรือสูงกวา่ อยา่งนอ้ยเป็นประจ าทุกปี 
การตรวจหูและประเมินการได้ยนิ 
คนเราใชหู้ในการรับฟัง การจะพูดหรือส่ือสารไดดี้นั้นหูจะตอ้งไดย้นิก่อน โดยมากแลว้การไดย้นิของ

คนเรามกัจะลดลงตามอาย ุและอีกหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่วา่จะเป็นการฟังเสียงดงัเกินไป การทานยาท่ีมีผลต่อ
หู โรคประจ าตวั และเสียงดงัจากเคร่ืองจกัรในโรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้  การตรวจหูจึงเป็นการตรวจเพื่อเฝ้า
ระวงัวา่มีการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิจากการท างานหรือไม่ ซ่ึงจะเกิดกบับุคลากรท่ีตอ้งสัมผสัหรือท างาน
ในท่ีท่ีมีเสียงดงั ซ่ึงเป็นการกระตุน้เตือนให้รักษากฎของความปลอดภยัในการท างานเสมอ  นอกจากน้ียงัเป็น
การตรวจเพื่อคน้หาผูท่ี้มีความผดิปกติในการไดย้ินในระดบัท่ีเป็นมาก เช่น หูตึงมาก หรือหูตึงรุนแรง เพื่อช่วยใน
การรักษา ตลอดจนดูแลใหใ้ชเ้คร่ืองช่วยการไดย้นิ เพื่อจะไดมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนต่อไป 

ผลการตรวจ  
อาศยัการแปลผลจากกราฟ โดยจะผลการตรวจจะมี 2 ส่วน คือ  
1. ระดบัการไดย้นิ  
2. มีความผดิปกติในช่วงคล่ืนเสียงความถ่ีสูงหรือต ่าร่วมดว้ยหรือไม่  
โดยผลการตรวจจะแบ่งเป็นระดบัดงัน้ี  
ผูท่ี้มีหูตึงในกรณีท่ีเป็นเล็กนอ้ยถึงปานกลาง อาจท าใหเ้สียบุคลิกบา้ง ควรใส่เคร่ืองป้องกนัทุกคร้ังท่ีเขา้

สู่ท่ีบริเวณท่ีมีเสียงดงั หลีกเล่ียงการใชย้าท่ีมีพิษต่อระบบประสาทหู ส าหรับผูท่ี้มีหูตึงในระดบัมากหรือรุนแรง 
ควรปรึกษาแพทยท์างหู-คอ-จมูก เพื่อพิจารณาวา่มีความจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยการไดย้นิหรือไม่  

ผูท่ี้มีระดบัการไดย้นิปกติ แต่มีความผดิปกติของการไดย้นิท่ีความถ่ีสูง (หรือความถ่ีต ่า) ร่วมดว้ย  
หมายความวา่การไดย้นิของท่านเป็นปกติดี ท่านสามารถพูดคุย ส่ือสารในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งปกติ 

แต่ระดบัการไดย้นินั้นเร่ิมมีการสูญเสียท่ีความถ่ีสูง (หรือต ่า) ซ่ึงไม่ใช่เสียงท่ีคนเราพูดคุยกนั มกัเป็นเสียง
เคร่ืองจกัร, โลหะ, เสียงนาฬิกา เป็นตน้ ส่วนใหญ่มกัเกิดจากไดรั้บเสียงดงัๆ เป็นเวลานาน 
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เกณฑ์การประเมินและการแบ่งระดับความบกพร่องของการได้ยนิ 
โรคหูตึงจากการประกอบอาชีพ หมายถึง โรคหูตึงเน่ืองจากฟังเสียงดงัในการท างานจนประสาทหูเส่ือม อาจเป็น
ขา้งเดียวหรือสองขา้งก็ได ้ผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการภาพบนัทึกการไดย้ิน (audiogram) ตอ้งมีลกัษณะเป็น
รูปอกัษรV ท่ีบริเวณ 4,000 เฮิร์ตซ์ (3,000 - 6,000 Hz) และมีระดบัการไดย้นิเกิน 25 dBHL 
การแบ่งระดับความบกพร่องของการได้ยนิ  
           จะพิจารณาจากค่า AC เท่านั้น โดยใชค้่าเฉล่ียของระดบัการไดย้นิท่ีส าคญัส าหรับการรับฟังเสียงพูด คือ 
500, 1000, และ 2,000 Hz. มาคิดค านวณ 
          หากค่าเฉล่ียของการไดย้นิในหูทั้ง 2 ขา้ง มีค่าแตกต่างกนัมากกวา่ 25 dBHL ใหบ้วกอีก 5 dBHL เขา้กบั
การไดย้นิในหูขา้งท่ีดีกวา่นั้น แลว้พิจารณาค่าท่ีบวกไดใ้หม่กบัเกณฑป์ระเมิน ตวัอยา่งเช่น ค่าเฉล่ียในหูขวา
เท่ากบั 35 dBHL หูซา้ยเท่ากบั 65 dBHL ต่างกนัเกิน 25 dBHL ตอ้งบวก 5 dBHL เขา้กบัค่าเฉล่ีย การไดย้นิของหู
ขวาเป็น 40 dBHL ความพิการของหูเป็นระดบัหูตึงปานกลาง 

กลไกของการได้ยนิเสียง 
 

 

                                                       รูปภาพที ่1  กายวภิาคของหู 
 

         หูของคนเรามีอยู่ด้วยกนั 2 ขา้ง ประกอบด้วย 'ใบหู' มีหน้าท่ีหลกัในการรับคล่ืนเสียง จากนั้นจะส่งผ่าน
คล่ืนเสียงไปตาม 'ช่องหู' หรือ 'หูช้ันนอก' เพื่อน าไปยงักลไกการไดย้ินซ่ึงซ่อนอยู่ในกะโหลกศีรษะ โดยส่วน
ปลายของช่องหูจะมี 'แก้วหู' คล่ืนเสียงท่ีผา่นเขา้ไปจะท าให้แกว้หูสั่น แลว้ส่งผา่นการสั่นสะเทือนไปยงักระดูก
ช้ินเล็ก ๆ 3 ช้ิน คือ 'กระดูกค้อน' 'กระดูกทั่ง' และ 'กระดูกโกลน' ซ่ึงจะท าหนา้ท่ีในการขยายเสียงค่อยให้ดงัข้ึน 
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และลดเสียงดงัให้เบาลง จากนั้นกระดูกโกลนจะส่งต่อความสั่นสะเทือนไปยงั 'คอเคลีย' (Cochlea) ลกัษณะ
คลา้ยหอยโข่ง บนผนงัมีขนรับสัมผสัเส้นเล็ก ๆ ท าหนา้ท่ีรับความสั่นสะเทือนไปยงัสมอง เพื่อให้ประมวลและ
แปลความหมายเป็นเสียงท่ีเราไดย้นิ 

 อนัตรายจากเสียงดัง 
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม ก าหนดให้

ระดบัความดงัของเสียงไดรั้บติดต่อกนัไม่เกิน 85 เดซิเบล (เอ) ในระยะเวลาการท างาน ไม่เกินวนัละ 8 ชัว่โมง 
หากสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล จะมีความเส่ียงต่อการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นินอ้ยลงอีก 
1. การสูญเสียการได้ยิน มี 2 ลกัษณะ คือ
         1.1 การสูญเสียการไดย้ินแบบชัว่คราว เน่ืองจากรับฟังเสียงดงัมาก ๆ ในระยะเวลาไม่นานนกั ท าใหหู้อ้ือ 
ถา้หยดุพกัการไดย้นิก็จะคืนสู่สภาพปกติได ้
          1.2 การสูญเสียการไดย้นิแบบถาวร เกิดจากการท่ีตอ้งรับฟังเสียงดงัเป็นระยะเวลานาน ท าใหเ้ซลลข์นในหู
ชั้นในถูกท าลาย ท าใหรั้บฟังเสียงไม่ได ้เกิดหูตึง   หูพิการ 

การควบคุมและการป้องกันเสียงดัง 
1. ปรับปรุงแกไ้ข เพื่อลดเสียงจากเคร่ืองจกัร อุปกรณ์หรือแหล่งท่ีท าใหเ้กิดเสียงดงั
2. สวมอุปกรณ์ป้องกนัหูตลอดเวลาการท างาน
3. เผยแพร่ความรู้เพื่อใหพ้นกังานตระหนกัถึงอนัตรายของเสียงและประโยชน์ของการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัหู
4. ทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิของพนกังานท่ีตอ้งสัมผสักบัเสียงดงั
5. ปฏิบติัตามมาตรฐานความปลอดภยัเพื่อไม่ใหร้ะดบัความดงัของเสียงเกินมาตรฐานท่ีก าหนด

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 
แยกออกเป็น 3 ประเภทท่ีนิยมใชก้นั ดงัน้ี 

1. ปลั๊กอุดหู (Ear Plug) เป็นอุปกรณ์ลดเสียงท่ีใช้กันมากท่ีสุดใช้งานสะดวกสบาย แม้แต่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีความร้อน เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้สอดเข้าไปในช่องหู หรือหูชั้นนอก และติดแนบไปกบัช่องหู 
ขอ้เสีย คือยากต่อการสวมใส่ให้พอดี สามารถน าพาส่ิงสกปรก หรือเช้ือโรคเขา้สู่ช่องหูไดท่ี้อุดหู (ear plugs) ลด
เสียงไดต้ั้งแต่ 15-25 dB ลดเสียงท่ีมีความถ่ีต ่ากว่า 400 Hz ไดดี้ ท าจากวสัดุหลายชนิด เช่น โฟม ใยหิน ใยแกว้ 
ฯลฯ  
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วธีิการใช้ทีถู่กต้อง  
ใชส้อดเขา้ไปในช่องหู โดยใชมื้อดา้นตรงขา้มกบัหูท่ีจะใส่ ออ้มผา่นหลงัศีรษะดึงใบหูข้ึนไปดา้นหลงั 

อีกมือจบัปลัก๊อุดหู สอดเขา้ช่องหูจนกระชบั ลึกพอสมควร ระยะแรกอาจรู้สึกร าคาญจึงค่อย ๆ เพิ่มเวลาการใส่ 
คร้ังแรกใส่นาน 10-30 นาทีแลว้ค่อย เพิ่มมากข้ึนตามตาราง หลงั 5 วนัยงัรู้สึกไม่สบาย ใหเ้ปล่ียนแบบใหม่ ดงัรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที ่2 ปลัก๊อุดหู (Ear Plug) 
2. ครอบหู (Ear Muff) สามารถลดเสียงไดม้าก และ ครอบหูขนาดเดียว สามารถสวมใส่ไดทุ้กคน 

เป็นอุปกรณ์ท่ีสวมปิดใบหู และระหวา่งนวมท่ีครอบหูทั้งสองขา้ง จะมีแผน่ครอบศีรษะท่ีปรับระยะไดเ้ช่ือมติด
อยู ่ ขอ้เสียคือมีขนาดใหญ่ และการสวมใส่ไม่สบายเม่ือใชใ้นสภาพอากาศท่ีร้อนท่ีครอบหู (ear muff) ลดเสียงได้

ตั้งแต่ 30-40 dB ลดเสียงท่ีความถ่ีสูงกวา่ 400 Hz ไดดี้ มี 2 ชนิด คือ แบบท่ีเป็นโลหะและท่ีเป็นพลาสติก 

 

 

 
 

 

 

รูปภาพที ่3 ครอบหู (Ear Muff) 
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3. Canel Cap 

         เป็นอุปกรณ์ลูกผสมระหวา่ง ปลัก๊ลดเสียง กบั ครอบหู ลกัษณะเป็นจุกอุดหูท่ีมีสายโยงระหวา่งจุก
อุดหูทั้งสองดา้น เพื่อความสะดวกในการใชง้าน ท าหนา้ท่ีปิดช่องหู โดยไม่ตอ้งใส่เขา้ไปในหูจริงๆ จะมีกา้นท่ี
ครอบศรีษะคอยดนัใหปิ้ดช่องหู ขอ้ดี คือ น ้าหนกัเบา , สะดวกสบายในการสวมใส่   

 

 

 

 

 
 
 
การรักษาและการท าความสะอาดอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคค 
1.ปลัก๊อุดหู (Ear Plug) แบบยางหรือแบบซิลิโคน 
- ใหล้า้งดว้ยสบู่อ่อน ไม่ควรใชทิ้นเนอร์หรือตวัท าละลาย 
- เสร็จแลว้เช็ดให้แหง้ 
- จดัเก็บในท่ีแหง้และสะอาด 
2.ครอบหู Ear Muff  
- ใหถ้อดแผน่ยางของฝาครอบหูลดเสียงและฟองน ้าดา้นในออก 
- เช็ดปัดฝุ่ นดา้นในและดา้นนอกของอุปกรณ์ 
- เช็ดคราบเหง่ือ ไขมนับนแผน่ยางของท่ีครอบหูลดเสียง 
- เช็ดหรือผึ่งลมใหแ้หง้ 
- ประกอบเก็บไวเ้หมือนเดิม 
*ควรใชส้บู่อ่อนๆ ในการท าความสะอาด ไม่ควรใชทิ้นเนอร์หรือตวัท าละลาย 

 

รูปภาพที ่4 Canel Cap 
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แบบทดสอบการอบรมให้ความรู้เกีย่วกบัโครงการอนุรักษ์การได้ยนิ 
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ภาพประกอบการด าเนินโครงการอนุรักษ์การได้ยนิ 

           

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่5 การตรวจวดัเสียง 
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ภาพประกอบการอบรมโครงการอนุรักษ์การได้ยนิ 

13 วธีิการประเมินผล 

ประเมินผลจากแบบทดสอบการเขา้อบรม 
14 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. พนกังานมีความรู้เก่ียวกบัเสียงและวธีิการป้องกนัอนัตรายจากเสียงดงัโดยการเลือก และสวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลไดถู้กตอ้งเหมาะสม 

2. พนกังานมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการสัมผสัเสียงดงั
3. พนกังานมีความรู้เก่ียวกบัอนัตรายท่ีเกิดจากการท างานในท่ีท่ีมีเสียงดงัและผลเสียท่ีจะเกิด

กบัตวัพนกังาน 
4. พนกังานทราบพื้นท่ีเสียงดงัในพื้นท่ีการท างานและวธีิการป้องกนัเสียงดงัในขณะท างาน

รูปภาพที ่6  อบรมเร่ืองการอนุรักษก์ารไดย้นิ 
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