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ใจ
วา่
ได

 ้of
f ห

รอื
ตดั

ระ
บบ

ไฟ
ฟ้า

แล
ะล
อ็ค

ตูไ้
ฟฟ้

า  
พร

อ้ม
 

   
  แ

ขว
นป้

าย
บอ

ก 
                    

คว
าม

ปล
อด

ภยั
เกี
Éยว

กบั
ไฟ

ฟ้า
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   1.
  
ตอ้

งท
รา
บถ

งึอ
นัต

รา
ยข

อง
สา
รเค

มแี
ละ
วธิ
ปี้อ

งก
นัแ

ละ
คว

บค
ุม 

2.
  
กา
รเก

บ็ส
าร
เค
ม ี
คว

รแ
ยก

เก
บ็ใ
หเ้
ป็น

ระ
เบ
ยีบ

 ต
าม

ชนิ
ดแ

ละ
ปร

ะเภ
ทข

อง
สา
รเค

ม ี
3.

  
ตอ้

งเก
บ็ส

าร
เค
มไี
วห้

า่ง
จา
กแ

หล
ง่ก
ําเนิ

ดไ
ฟ 

4.
  
ทีÉเ
กบ็

สา
รเค

มตี
อ้ง
มกี

าร
ระ
บา

ยอ
าก
าศ
ทีÉด

 ี

5.
  
สว

มอ
ุปก

รณ์
ป้อ

งก
นัอ

นัต
รา
ยส

ว่น
บุค

คล
 

6.
  
สา
รเค

มที
ีÉหก

ตอ้
ง ร
บีท

าํค
วา
มส

ะอ
าด
ทนั

ท ี
7.

  
ปิด

ฝา
ขว

ด 
ภา

ชน
ะบ

รร
จุส

าร
เค
มใี
หส้

นิท
ทุก

คร
ัÊงเม

ืÉอเร
ิÉมใ
ชง้
าน

 

8.
  
ตอ้

งล
า้ง
มอื

ให
ส้ะ
อา
ดท

ุกค
รัÊง
หล

งัป
ฏบิ

ตังิ
าน

กบั
สา
รเค

ม ี
9.

  
เม
ืÉอส

าร
เค
มกี

ระ
เด
น็ 
หก

รด
ผวิ

หน
งั ค

วร
ปฏ

บิตั
ดิงั
นีÊ 

 
-  
รบี

ลา้
งต
รง
บร

เิวณ
ทีÉถ

ูกส
าร
เค
มนี

าน
อย

า่ง
น้อ

ย 
15

 น
าท

 ี

 
-  
ถอ

ดเ
สืÊอ

ผา้
ทีÉถ

ูกส
าร
เค
มอี

อก
ทนั

ท ี
 ห
าก
รุน

แร
งม
าก
ให
ล้า้
งนํ
Êาอ
กีค

รัÊง
 

10
.  
เม
ืÉอส

าร
เค
มกี

ระ
เด
น็เ
ขา้
ตา

 ค
วร
ปฏ

บิตั
ดิงั
นีÊ 

 
-  
ลา้
งต
าโด

ยใ
หน้ํ

Êาไ
หล

ผา่
นอ

ยา่
งน้

อย
  1

5 
นา

ท ี
 

- 
 ห
าก
อา
กา
รรุ
นแ

รง
ให
แ้จ

ง้ต
่อห

วัห
น้า

งา
น 
ให
ร้บี

นํา
สง่
โรง

พย
าบ

าล
 

               

คว
าม

ปล
อด

ภยั
เกี
Éยว

กบั
สา

รเค
มีอ

นัต
รา
ย 

 

หา
กส

าร
เค
มเี
ขา้
ตา

  ใ
หล้

า้ง
ตา
โด
ยใ
หน้ํ

Êา
ไห

ลผ่
าน

อย
า่ง
น้อ

ย 
15

 น
าท

 ี
สว
มใ
ส่อุ

ปก
รณ์

ป้อ
งก
นัอ

นัต
รา
ยส

่วน
บุค

คล
ทุก

คร
ัÊง 

  ก่อ
นข

บัร
ถ 

1.
  
พน

กัง
าน

ทีÉไ
ดร้
บัม

อบ
หม

าย
หน้

าท
ีÉให
ข้บั

รถ
 ต
อ้ง
ผา่
นก

าร
อบ

รม
รถ
โฟ

รค์
ลฟิ

ท์ 
2.

  
พน

กัง
าน

ขบั
รถ
ตอ้

งต
รว
จส

ญัญ
าณ

ไฟ
  ส

ญัญ
าณ

แต
ร  

เบ
รก
แล

ะส
ภา

พค
วา
มเ
รยี
บร

อ้ย
ทัÉว

ไป
ก่อ

น
นํา

รถ
ไป
ใช

 ้

3.
  
หา้

มใ
ชร้
ถท

ีÉชาํ
รุด
หร

อือ
ยูใ่
นส

ภา
พท

ีÉไม
ป่ล

อด
ภยั

 

4.
  
ตอ้

งต
ดิบ

ตัร
อนุ

ญา
ตห

รอื
เข
ม็ก

ลดั
อนุ

ญา
ตใ
หข้

บัร
ถต

ลอ
ดเ
วล
าท

ีÉปฏ
บิตั

งิา
น 

 ขณ
ะข

บัร
ถ 

1.
  
ตอ้

งส
วม

รอ
งเท

า้นิ
รภ

ยัแ
ละ
หม

วก
นิร

ภยั
ตล

อด
เวล

าท
ีÉปฏ

บิตั
งิา
น 

2.
  
ขบั

รถ
ดว้

ยค
วา
มเ
รว็
ไม
เ่ก
นิ 

10
 ก
โิล
เม
ตร

/ช
ัÉวโ
มง

  ภ
าย
ใน
โรง

งา
น 
แล

ะ 1
5 
กโิ
ลเม

ตร
/ช
ัÉวโ
มง

  
ภา

ยน
อก

โรง
งา
น 

3.
  
ขบั

รถ
ชดิ

ซา้
ยข

อง
ถน

น 
4.

  
หา้

มข
บัร

ถด
ว้ย

คว
าม

คกึ
คะ
นอ

ง ห
รอื
ใช
ค้ว

าม
เรว็

สงู
 

5.
  
หา้

มข
บัร

ถใ
นล

กัษ
ณะ

พุง่
เข
า้ห

าค
น 

6.
  
หา้

มย
นืบ

นง
าร
ถ 
ไม
ว่า่
จะ
บร

รท
ุก ข

อง
หร

อืไ
มก่

ต็า
ม 
แล

ะห
า้ม

โด
ยส

าร
 

7.
  
หา้

มย
ืÉนอ

วยั
วะ
สว่

นใ
ด 

 สว่
นห

นึÉง
ออ

กน
อก

ตวั
รถ

 

8.
  
ให
ส้ญั

ญา
ณเ

สยี
ง  
ลด

คว
าม

เรว็
ตร
งท

าง
แย

กห
รอื
มุม

อบั
ทุก

คร
ัÊง 

9.
  
หา้

มห
ยดุ

รถ
หร

อืเล
ีÊยว
รถ
กะ
ทนั

หนั
 

10
.  
ให
ข้บั

รถ
ถอ

ยห
ลงั
แท

น 
 ถ
า้ส
ิÉงข
อง
ทีÉย

กข
ดัข

วา
งก
าร
มอ

งเห
น็ 

 หล
งัก

าร
ใช้
งา
น 

1.
  
นํา

รถ
เข
า้จ
อด

ใน
ทีÉท

ีÉกํา
หน

ดแ
ละ
ลด

งา
ลง
กบั

พืÊน
  ด

งึเบ
รก
มอื

ทุก
คร

ัÊง 
2.

  
ทาํ

คว
าม

สะ
อา
ดร
ถใ
หใ้
หม

อ่ย
ูเ่ส
มอ

 

3.
  
หา้

มนํ
าส
าร
ไว
ไฟ

มา
ทาํ

คว
าม

สะ
อา
ดร
ถ 

4.
  
หา้

มซ่
อม

รถ
เอง

 

     

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รใ
ช้ร

ถโ
ฟร

ค์ลิ
ฟท

 ์
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   กา
รเติ

มเ
ชืÊอ

เพ
ลิง

หรื
อช

าร
ต์แ

บต
เต
อรี

É 
1.

  
หา้

มส
บูบุ

หร
ีÉหร
อืท

าํให
เ้ก
ดิป

ระ
กา
ยไ
ฟบ

รเิว
ณท

ีÉเป
ลีÉย

นถ
่าย
ถงั
แก๊

สห
รอื
ชา
รต์
แบ

ตเ
ตอ

รีÉ 
2.

  
ดบั

เค
รืÉอ
งย
นต

ก์่อ
นก

าร
เป
ลีÉย

นถ
งัแ
ก๊ส

หร
อืช

าร
ต์แ

บต
เต
อร
ีÉ 

3.
  
เปิ
ดฝ

าแ
บต

เต
อร
ีÉเพ
ืÉอร
ะบ

าย
คว

าม
รอ้
นก

่อน
กา
รช
าร
ต์ไ
ฟ 

4.
  
หา้

มว
าง
อุป

กร
ณ์ท

ีÉเป็
นโ
ลห

ะไ
วบ้

นแ
บต

เต
อร
ีÉทีÉก

ําล
งัช
าร
ต์ไ
ฟ 

5.
  
หา้

มย
กแ

บต
เต
อร
ีÉดว้
ยม

อืเป
ลา่

 ให
ใ้ช
อุ้ป

กร
ณ์ช

ว่ย
ยก

 
6.

  
เปิ
ดพ

ดัล
มร
ะบ

าย
อา
กา
ศบ

รเิว
ณจ

ุดท
ีÉมกี

าร
ชา
รต์
แบ

ตเ
ตอ

รีÉ 
 มา

ตร
ฐา

นก
าร
แต่

งก
าย

ขอ
งพ

นัก
งา
นที

Éขบั
รถ

โฟ
รค์

ลิฟ
ท ์

1.
  
ตอ้

งแ
ต่ง
กา
ยร
ดักุ

ม 
ตา

มร
ะเบ

ยีบ
บร

ษิทั
 

2.
  
สว

มร
อง
เท
า้นิ

รภ
ยั 

3.
  
สว

มห
มว

กนิ
รภ

ยั 
4.

  
ตดิ

บตั
รอ
นุญ

าต
ขบั

รถ
โฟ

รค์
ลฟิ

ท/์
เข
ม็ก

ลดั
ปร

ะจ
าํต
วัส

าํห
รบั

คน
ขบั

 
                

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รใ
ช้ร

ถโ
ฟร

ค์ลิ
ฟท

 ์( ต่
อ)

 
 

   1.
 ก
่อน

ทีÉจ
ะท

าํก
าร
เช
ืÉอม

ตดั
ดว้

ยไ
ฟฟ้

าห
รอื
แก๊

สท
ุกค

รัÊง
 ผ
ูป้ฏ

บิตั
งิา
นต

อ้ง
ทํา

กา
รต
รว
จส

อบ
บร

เิวณ
โด
ยร
อบ

 จะ
ตอ้

งไ
มม่

วีสั
ดุท

ีÉตดิ
ไฟ

ได
อ้ย

ูใ่น
รศั
มที

ีÉสะ
เก
ด็ไ
ฟจ

าก
กา
รป

ฏบิ
ตังิ
าน

จะ
กร
ะเด

น็ไ
ปถ

งึ ท
ัÊงนี
Ê

ให
ร้ว
มถ

งึก
าร
เช
ืÉอม

ใน
ทีÉส

งูท
ีÉสะ
เก
ด็ไ
ฟจ

ะต
กล

งไ
ปไ
ด ้
โด
ยใ
หท้

าํก
าร
เค
ลืÉอ

นย
า้ย
วสั
ดุท

ีÉตดิ
ไฟ

ดงั
กล

า่ว
ออ

กไ
ป 
หร

อืจ
ดัห

าว
สัด

ุทีÉไ
มต่

ดิไ
ฟ 

(Fi
re

 P
ro

of
 B

la
nk

et
) 
ปิด

กัÊน
 

2.
 ค
วร
จดั

ให
ม้อี

ุปก
รณ์

วสั
ดุท

ีÉไม
ต่ดิ

ไฟ
ปิด

กัÊน
บร

เิวณ
พืÊน

ทีÉ 
ปฏ

บิตั
งิา
นเ
พืÉอ

ป้อ
งก
นัป

ระ
กา
ยไ
ฟห

รอื
สะ
เก
ด็ไ
ฟก

ระ
เด
น็ไ
ปต

กบ
รเิว

ณส
าร
ไว
ไฟ

/ ว
สัดุ

ตดิ
ไ ฟ

หร
อืก

ระ
เด
น็ถ

ูกผ
ูอ้ย

ูใ่ก
ลเ้ค

ยีง
 

3.
 ก
าร
เช
ืÉอม

หร
อืต

ดัภ
าช
นะ

บร
รจ
ุสา
รไ
วไ
ฟห

รอื
แก๊

สท
ุกค

รัÊง
 ต
อ้ง
ถ่า
ยแ

ละ
ลา้
งท

าํค
วา
มส

ะอ
าด

 สา
ร

ไว
ไฟ

หร
อืแ

ก๊ส
ทีÉต

กค
า้ง
อย

ูใ่น
ภา

ชน
ะ แ

ลว้
ทาํ

กา
รร
ะบ

าย
อา
กา
ศภ

าย
ใน
ภา

ชน
ะจ
นแ

น่ใ
จว
า่ไ
มม่

สีา
ร

ไว
ไฟ

หร
อืแ

ก๊ส
ตก

คา้
ง 

4.
 ใน

บร
เิวณ

ทีÉม
กีา
รเช

ืÉอม
 ต
ดัจ

ะต
อ้ง
จดั

ให
ม้อีุ

ปก
รณ์

ดบั
เพ
ลงิ
ตดิ

ตัÊง
ไว
ใ้ก
ลบ้

รเิว
ณพ

ืÊนท
ีÉทาํ

งา
นใ
ห้

เพ
ยีง
พอ

 แล
ะส
าม

าร
ถห

ยบิ
ใช
ไ้ด
โ้ด
ยส

ะด
วก

ใน
กร
ณีเ

กดิ
เห
ตุฉุ

กเ
ฉิน

 

5.
 ค
วร
วา
งถ
งัแ
ก๊ส

ใน
แน

วต
ัÊงให

ห้า่
งจ
าก
บร

เิวณ
เช
ืÉอม

ตดั
เพ
ืÉอป้

อง
กนั

สะ
เก
ด็ไ
ฟจ

าก
กา
รเช

ืÉอม
กร
ะเด

น็
ไป
ถูก

 แล
ะย
ดึถ

งัให
ม้ัÉน

คง
ป้อ

งก
นัก

าร
ลม้

 แล
ะค
วร
ตร
วจ
สอ

บอ
ุปก

รณ์
ทุก

ชิÊน
เพ
ืÉอป้

อง
กนั

กา
รร
ัÉวใ
หอ้

ยู่
ใน
สภ

าพ
ทีÉพ

รอ้
มจ

ะใช
 ้งา

นก
่อน

เริÉม
ทาํ

งา
น 

6.
 อุป

กร
ณ์ก

าร
เช
ืÉอม

ตดั
ดว้

ยไ
ฟฟ้

าจ
ะต
อ้ง
อย

ูใ่น
สภ

าพ
ทีÉไ

มช่
าํร
ุด 
ฉีก

ขา
ด 
เสยี

หา
ย 

7.
 ส
วม

อุป
กร
ณ์ป้

อง
กนั

อนั
ตร
าย
สว่

นบ
ุคค

ลท
ุกค

รัÊง
ทีÉป

ฏบิ
ตังิ
าน

 

8. 
หล

งัจ
าก
ปฏ

บิตั
งิา
นแ

ลว้
เสร

จ็ใ
หม้

กีา
รต
รว
จส

อบ
บร

เิวณ
พืÊน

ทีÉท
าํง
าน

เช
ืÉอม

ตดั
แล

ะจ
ุดท

ีÉสะ
เก
ด็ไ
ฟ

ตก
 เพ

ืÉอใ
หแ้

น่ใ
จว
า่ไ
มม่

กีา
รล
ุกต

ดิไ
ฟ 

           

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รท

าํง
าน

เกี
Éยว

กบั
กา

รเชื
Éอม

 ต
ดั 
เจีย

ร 
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   กา
รใ
ช้บ

นัไ
ด 

 1. 
ตร
วจ
สอ

บส
ภา

พบ
นัไ
ดใ
หพ้

รอ้
มใ
ชง้
าน

ก่อ
นเ
สม

อ โ
ดย

ตอ้
งต
รว
จส

อบ
ดงั
ต่อ

ไป
นีÊ 

 
– 
ตอ้

งไ
มบ่

ดิเ
บีÊย

วเส
ยีร

 ู

 
– 
ตอ้

งไ
มม่

รีอ
ยแ

ตก
หกั

 
 

– 
ตอ้

งไ
มม่

สีภ
าพ

ผพุ
งั 

 
– 
ตวั

ลอ็
คข

าข
อง
บนั

ได
ตอ้

งไ
มช่

าํร
ุด 

 
– 
ทีÉป

ลา
ยบ

นัไ
ดส

าํห
รบั

วา
งก
บัพ

ืÊนต
อ้ง
มลี

กูย
าง
หร

อืพ
ลา
สต

กิก
นัล

ืÉนท
ัÊง 4

 ข
า 

Ś. 
กา
รท

าํง
าน

บน
ทีÉส

งูเก
นิ 
ř.Š

Ř เ
มต

ร ต
อ้ง
ใส
เ่ข
ม็ข

ดันิ
รภ

ยั 
เพ
ืÉอย

บัย
ัÊงก
าร
ตก

จา
กท

ีÉสงู
ดว้

ย 
3.

 ข
าบ

นัไ
ด 
ตอ้

งว
าง
กบั

พืÊน
ทีÉเ
รยี
บ 
ไม
ข่รุ
ขร
ะ ไ

มเ่
ป็น

หลุ
ม 
แล

ะห
า้ม

ตัÊง
บนั

ได
 ข
วา
งป

ระ
ตู 
หน้

าต
่าง
ทีÉ

ไม
ไ่ด
ท้าํ

กา
รปิ

ดล
๊อค

 

4. 
ตอ้

งม
ผีูช้

ว่ย
จบั

บนั
ได

 ข
ณะ

เด
นิข

ึÊน/
ลง

 

5. 
หา้

มข
ึÊนบ

นัไ
ดด

ว้ย
มอื

เพ
ยีง
ขา้
งเด

ยีว
 ห
รอื
ถอื

อุป
กร
ณ์อ

า่น
ใด
ขณ

ะข
ึÊนบ

นัไ
ด 

6. 
หนั

หน้
าเข

า้ห
าบ

นัไ
ดเ
สม

อ ท
ัÊงข
ึÊนแ

ละ
ลง

 

7. 
หา้

มพ
นกั

งา
น ย

นืใ
นต

ําแ
หน่

งช
ัÊนบ

นส
ุดข

อง
บนั

ได
 เพ

รา
ะอ
าจ
ทาํ

ให
เ้ส
ยีส

มด
ุล แ

ละ
ลม้

คว
ํÉาไ
ด ้

8. 
หา้

มใ
ชบ้

นัไ
ดบ

นน
ัÉงร
า้น

แล
ะห

า้ม
ใช
บ้นั

ได
ตัÊง
แต

 ่2 
ตวั

ขึÊน
ไป
มา

ต่อ
กนั

 

9.
 ห
า้ม

มใิ
หผ้

ูห้นึ
Éงผ

ูใ้ด
พงิ

บนั
ได
ใน
ขณ

ะท
ีÉมกี

าร
ใช
ง้า
น 

10
. ห

า้ม
วา
งส
ิÉงข
อง
ทุก

ชนิ
ดบ

นบ
นัไ
ด 

           

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รท

าํง
าน

ทีÉส
งู 

 
   กา

รใ
ช้นั

Éงร้
าน

 
 กา

รป้
อง

กนั
กา

รเกิ
ดอ

นัต
รา
ยจ

าก
กา

รท
าํง
าน

นัÉง
ร้า
น 

 
1. 
ตร
วจ
สอ

บว
สัดุ

ทีÉนํ
าม

าป
ระ
กอ

บถ
า้เป็

นไ
มต้

อ้ง
เป็
นไ
มท้

ีÉไม
ผ่เุ
ปืÉอ

ยห
รอื
ไม
ม่รี
อย

แต
กร
า้ว

รว
มถ

งึข
นา

ดเ
สน้

ผา่
นศ

ูนย
ก์ล

าง
คว

าม
หน

าต
อ้ง
ได
ม้า

ตร
ฐา
น 
ถา้
เป็
นเ
หล

ก็จ
ะต
อ้ง
ไม
ค่ด

งอ
 แล

ะเป็
น

สนิ
ม 

 
2. 
กา
รป

ระ
กอ

บต
ดิต

ัÊง ต
อ้ง
เป็
นไ
ปต

าม
ทีÉบ

รษิ
ทัผ

ูผ้ล
ติแ

นะ
นํา

 ห
รอื
เป็
นไ
ปต

าม
ทีÉว

ศิว
กร

คาํ
นว

ณอ
อก

แบ
บ 

 
3. 
ฐา
นร

อง
รบั

นัÉง
รา้
นต

อ้ง
มคี

วา
มม

ัÉนค
งแ
ขง็
แร
ง 

 
4. 
นัÉง

รา้
นท

ีÉสงู
กว

า่ Ś
 เม

ตร
 ต
อ้ง
ตดิ

ตัÊง
รา
วก

นัต
ก 

 

 
ŝ. 
ตอ้

งส
วม

ใส
อุ่ป

กร
ณ์คุ

ม้ค
รอ
งค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยัส
ว่น

บุค
คล

 

 
6.

 โค
รง
นัÉง

รา้
นต

อ้ง
มกี

าร
ยดึ

โย
ง ค

ํÊาย
นั 
หร

อืต
รงึ
กบั

พืÊน
ดนิ

 เพ
ืÉอป้

อง
กนั

มใิ
หเ้
ซห

รอื
ลม้

 

                 

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รท

าํง
าน

ทีÉส
งู 
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  1.
 ให

ส้ว
มแ

วน่
นิร

ภยั
 เม

ืÉอต
อ้ง
ใช
เ้ค
รืÉอ
งม
อื เ

ชน่
 สก

ดั 
กา
รเจ

ยีร
ะไ
นด

ว้ย
มอื

  ต
อ้ง
สว

มแ
วน่

ตา
เส
มอ

 
เพ
ืÉอป้

อง
กนั

เศ
ษโ

ลห
ะก
ระ
เด
น็เ
ขา้
ตา

 

2.
 ฝึ
กอ

บร
มว

ธิกี
าร
ใช
อ้ย

า่ง
ปล

อด
ภยั

ก่อ
นใ
หท้

าํง
าน

 

3.
 ใช

เ้ค
รืÉอ
งม
อืค

ุณภ
าพ

ด ี
ไม
ช่าํ
รุด

 

4.
 เล

อืก
ใช
อุ้ป

กร
ณ์เ

คร
ืÉอง
มอื

ให
ถู้ก

กบั
ชนิ

ดข
อง
งา
น 

5.
 ห
ลกี

เล
ีÉยง
กา
รใช

เ้ค
รืÉอ
งม
อืท

ีÉตอ้
ง ง

อ ข
อ้ม

อืท
ําง
าน

 

6.
 บ
าํร
ุงร
กัษ

าเค
รืÉอ
ง ม
อือ

ยา่
งส
มํÉา

เสม
อ เ

ชค็
 ห
รอื
ชโ
ลม

นํÊา
มนั

 แล
ะเก

บ็เ
ขา้
ทีÉ 
หล

งัเล
กิใ
ชง้
าน

 

7.
 ต
รว
จส

อบ
เค
รืÉอ
งม
อืท

ุกค
รัÊง
ก่อ

นท
ีÉจะ
ใช
ง้า
น 

 

8.
 จดั

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
ใน
กา
รท

าํง
าน

ให
ส้ะ
อา
ดแ

ละ
เป็
นร

ะเ บ
ยีบ

เพ
ืÉอห

ลกี
เล
ีÉยง
กา
รเก

ดิอ
ุบตั

เิห
ตุ 

9.
 ก
าร
ใช
ป้ร

ะแ
จใ
หอ้

ยูใ่
นล

กัษ
ณะ

ดงึ
เข
า้ห

าต
วั 

10
. ห

า้ม
ใช
เ้ค
รืÉอ
งม
อืก

บัง
าน

ทีÉไ
มถ่

ูกต
อ้ง
ตา

มว
ตัถุ

ปร
ะส
งค

 ์เช
น่ 
กา
รใช

เ้ค
รืÉอ
งม
อืผ

ดิป
ระ
เภ
ท 

 ใช
้

เห
ลก็

ขดี
 งดั

 ห
รอื
งา้
งช
ิÊนง
าน

 ใช
ต้ะ
ใบ
เค
าะ
ชิÊน

งา
นเ
ป็น

ตน้
 

11
. ห

า้ม
ออ

กแ
รง
หร

อืก
ดอ

ดัเ
คร

ืÉอง
มอื

มา
กเ
กนิ

ไป
ขณ

ะท
าํง
าน

 

12
.  
อย

า่ใช
เ้ค
รืÉอ
งม
อืใ
นล

กัษ
ณะ

เข
า้ห

าต
วั ห

รอื
 เอ

าท
าง
คม

ตดั
เข
า้ห

าต
วัเอ

ง 
13

.  
อย

า่ต
ดั 
หร

อืข
นัน็

อต
ขณ

ะท
ีÉชิÊน

งา
นว

าง
อย

ูบ่น
ฝ่า
มอื

 

               

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รท

าํง
าน

เค
รืÉอ

งม
ือช่

าง
 

 

    
ทีÉอ

บัอ
าก

าศ
หรื

อ C
on

fin
ed

 sp
ac

e ค
อื ท

ีÉซึÉง
มที

าง
เข
า้อ
อก

จาํ
กดั

 แล
ะม
กีา
รร
ะบ

าย
อา
กา
ศ

ไม
เ่พ
ยีง
พอ

ทีÉจ
ะท

าํให
อ้า
กา
ศภ

าย
ใน
อย

ูใ่น
สภ

าพ
ถูก

สุข
ลกั

ษณ
ะแ
ละ
ปล

อด
ภยั

 รว
มท

ัÊงไ
มไ่
ดอ้

อก
แบ

บ
ไว
เ้ป็
นส

ถา
นท

ีÉทาํ
งา
นอ

ยา่
งต
่อเนื

Éอง
เป็
นป

ระ
จาํ

 เช
น่ 
อุโ
มง
ค ์
ถํÊา

 บ
อ่ ห

ลุม
 ห
อ้ง
ใต
ด้นิ

 ห
อ้ง
นิร

ภยั
 ถ
งั

นํÊา
มนั

 ถ
งัห

มกั
 ถ
งัไ
ซโ
ล ท

อ่ เ
ตา

 ภ
าช
นะ

 ห
รอื
สิÉง
อืÉน

ทีÉม
ลีกั

ษณ
ะค
ลา้
ยก

นั 
         อนั

ตร
าย

จา
กง

าน
อบั

อา
กา

ศ 
 

- ก
าร
ขา
ดอ

อก
ซเิ
จน

  
 

 
 

-  
ฝุ่น

 

 
- ก๊

าซ
พษิ

, F
um

e 
หร

อื ไ
อร
ะเห

ย 
ทีÉเ
ป็น

พษิ
  

- ไ
ฟไ

หม
แ้ล

ะก
าร
ระ
เบ
ดิ 

 
- ค

วา
มร
อ้น

 ห
รอื

 ค
วา
มเ
ยน็

  
 

 
- ส

ตัว
ม์พี

ษิ 
 กา

รป
ฏิบ

ตัิง
าน

ใน
สถ

าน
ทีÉอ

บัอ
าก

าศ
 

 
- ผ

ูเ้ข
า้ป

ฏบิ
ตังิ
าน

ตอ้
งไ
ดร้
บัก

าร
ฝึก

อบ
รม
ก่อ

นเ
ริÉม
งา
น 

 
- ท

าํก
าร
ขอ

อนุ
ญา

ตก่
อน

เข
า้ท

าํง
าน

ทุก
คร

ัÊง (
 w

or
k 

pe
rm

it 
) 

 
- 
ก่อ

นเ
ขา้
ปฎ

บิตั
งิา
นจ

ะต
อ้ง
ทาํ

กา
รต
รว
จว
ดัส

ภา
พบ

รร
ยา
กา
ศส

าํห
รบั

กา
รป

ฏบิ
ตังิ
าน

ใน
ทีÉอ

บั
อา
กา
ศ 
แล

ะท
าํก
าร
ตร
วจ
วดั

ซํÊา
ใน
ขณ

ะป
ฏบิ

ตังิ
าน

  
 

- ม
กีา
รต
ดัร
ะบ

บก
าร
ทาํ

งา
นข

อง
เค
รืÉอ
งจ
กัร

 ก
ระ
แส

ไฟ
ฟ้า

 แล
ะก
าร
ป้อ

นว
สัดุ

 
 

- ท
าํค
วา
มส

ะอ
าด
พืÊน

ทีÉโ
ดย

รอ
บเ
พืÉอ

ไม
ม่สี

ิÉงท
ีÉเป็
นอ

นัต
รา
ย 
ก่อ

นเ
ขา้
ปฏ

บิตั
งิา
นใ
นท

ีÉอบั
อา
กา
ศ 

 
- 
ทาํ

กา
รต
รว
จส

อบ
แล

ะด
าํเนิ

นก
าร
ให
ช้อ่

งท
าง
เข
า้อ
อก

 สะ
ดว

ก 
ปล

อด
ภยั

 

 
- 
มปี้

าย
เต
อืน

อนั
ตร
าย
แล

ะห
า้ม

เข
า้ 

 
- 
จดั

ให
ม้รี
ะบ

บร
ะบ

าย
อา
กา
ศท

ีÉเห
มา

ะส
มก่

อน
เข
า้ท

าํง
าน

 แล
ะต
ลอ

ดร
ะย
ะเว

ลา
ทีÉท

าํง
าน

 

 

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รท

าํง
าน

ใน
ทีÉอ

บัอ
าก

าศ
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                 - 
 จดั

อุป
กร
ณ์ค

ุม้ค
รอ
งค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยัส
ว่น

บุค
คล

 ห
รอื
อุป

กร
ณ์พ

เิศ
ษอ

ืÉนต
าม

ลกั
ษณ

ะก
าร
ปฏ

บิตั
งิา
น 

              

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รท

าํง
าน

ใน
ทีÉอ

บัอ
าก

าศ
 

 
  1. 

 อุป
กร
ณ์ป้

อง
กนั

ห ู
   

   
   

   
 

 
ปล

ัËกล
ดเ
สยี

ง  
ใช
โ้ด
ยก

าร
สอ

ดเ
ขา้
ไป
อุด

ชอ่
งร
หูู 

 
คร
อบ

หลู
ดเ
สยี

ง  
ใช
โ้ด
ยก

าร
สว

มค
รอ
บท

ีÉห ู
2. 

 อุป
กร
ณ์ป้

อง
กนั

ตา
   

 
แว
น่ต

านิ
รภ

ยั, 
คร
อบ

ตา
ป้อ

งก
นัส

าร
เค
ม,ี 

คร
อบ

ตา
สาํ
หร

บัง
าน

เช
ืÉอม

 

ś. 
 อุป

กร
ณ์ป้

อง
กนั

ใบ
หน้

า 
 

กร
ะบ

งัห
น้า

ป้อ
ง ก
นัส

าร
เค
มกี

ระ
เด
น็เ
ขา้
ตา
หร

อืถ
ูกใ
บห

น้า
 ก
ระ
บงั

หน้
าส
าํห

รบั
งา
นเ
ชืÉอ

ม 
Ŝ. 

 อุป
กร
ณ์ป้

อง
กนั

มอื
  ป้

อง
กนั

แข
น 

 
ถุง
มอื

ยา
งก
นัส

าร
เค
ม ี

 ป
ลอ

กแ
ขน

กนั
สา
รเค

ม ี
ŝ. 

 อุป
กร
ณ์ป้

อง
กนั

เท
า้ 

 
รอ
งเท

า้นิ
รภ

ยั 
 รอ

งเท
า้บ

ู๊ทนิ
รภ

ยั 
Ş. 

 อุป
กร
ณ์ป้

อง
กนั

ลาํ
ตวั

 

 
เอ
ีËยม

กนั
สา
รเค

ม ี
ş. 

 อุป
กร
ณ์ป้

อง
กนั

กา
รห

าย
ใจ

 

 
ผา้
ปิด

จม
กูค

าร
บ์อ

น 
 ห
น้า

กา
กก

นัก
ลิÉน

จา
กส

าร
เค
ม ี

 

               

อปุ
กร

ณ์ป้
อง

กนั
อนั

ตร
าย

ส่ว
นบ

ุคค
ล 
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   รปู
แส

ดง
กา
รส
วม

ใส
อุ่ป

กร
ณ์ป้

อง
กนั

อนั
ตร
าย
สว่

นบ
ุคค

ล 
 

 

          
  เ
คร

ืÉอง
พา

สเจ
อร
ไ์ล
น์ 

          
  
  
  
  
จุด

งา
น 

C
IP

 B
D

 

          
  
  
  
 จุด

งา
น 

C
IP

 F
T 

           
 จุด

งา
นล

า้ง
ขว

ด 
อดั

ก๊า
ซ 

           
   

  เ
กบ็

ขว
ดแ

ตก
 B

T 

          จ
ุดง
าน

เค
รืÉอ
งส
ง่ฝ
าข
วด

 B
T 

           
   

   
เค
รืÉอ
งปิ

ดฉ
ลา
ก 

           
  ง

าน
ตร
วจ
สอ

บค
ุณภ

าพ
 

           
   

   
 งา

นท
าํก
ลอ่

ง 
 

อปุ
กร

ณ์ป้
อง

กนั
อนั

ตร
าย

ส่ว
นบ

ุคค
ล 

 

              
   

 ย
กก

ลอ่
งท

า้ย
ไล
น์ 

           
   

 รบั
-จา่

ยว
ตัถุ

ดบิ
 

          
  
  
  
  
  
  
ไล

 ่C
o2

 

           
   

   
   
หอ้

งช
ัÉงส
าร

 

           
   

   
 ห
อ้ง
สา
รเค

ม ี

           
   

  ข
บัร

ถโ
ฟร

ค์ล
ฟิท

์ 
          
  
  
  
  
  
  
  
R

&
D

 

           
   
งา
นต

ดั 
เช
ืÉอม

 เจ
ยีร

 

           
   

   
  ง

าน
บอ่

บาํ
บดั

 

  

อปุ
กร

ณ์ป้
อง

กนั
อนั

ตร
าย

ส่ว
นบ

ุคค
ล (

ต่อ
) 
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  ř. 
 ลกั

ษณ
ะก

าร
เกิ
ดอ

บุตัิ
เห
ต ุ

 
ชน

หร
อืก

ระ
แท

ก 
 

ขอ
งก
ระ
เด
น็ใ
ส ่ 

 
ขอ

งต
กใ
ส ่

 
หก

ลม้
  

 
 

ถูก
ดงึ

  
 

 
ถูก

ทบั
 

 
ถูก

หนี
บ 

 
 

สมั
ผสั

กบั
( ส

าร
เค
ม ี

/ไฟ
ฟ้า

/คว
าม

รอ้
น/
คว

าม
เย
น็/
เสยี

ง/ร
งัส

)ี 
 Ś. 

 สา
เห
ตกุ

าร
เกิ
ดอ

บุตัิ
เห
ตจุ

าก
กา

รท
าํง
าน

 
 

Ś.ř
  ก

าร
ปฏ

บิตั
งิา
นท

ีÉไม
่ปล

อด
ภยั

  เ
ชน่

 

 
 

-  
ใช
เ้ค
รืÉอ
งม
อื เ

คร
ืÉอง
จกั

รโด
ยไ
มไ่
ดร้
บัม

อบ
หม

าย
 

 
 

-  
ซ่อ

มแ
ซม

เค
รืÉอ
งข
ณะ

ทีÉเ
คร

ืÉอง
ทาํ

งา
น 

 
 

-  
หย

อก
ลอ้

กนั
ขณ

ะป
ฏบิ

ตังิ
าน

 

 
 

-  
ไม
ส่ว

มอ
ุปก

รณ์
ป้อ

งก
นัอ

นัต
รา
ยส

ว่น
บุค

คล
 (P

P
E
) 

 
 

-  
ยก

หร
อืเค

ลืÉอ
นย

า้ย
วตั

ถุด
ว้ย

ทา่
ทา

งท
ีÉไม
เ่ห
มา

ะส
ม 

 
 

-  
ใช
เ้ค
รืÉอ
งม
อืไ
มถ่

ูกว
ธิ ี

 
Ś.Ś

  ส
ภา

พแ
วด

ลอ้
มท

ีÉไม
่ปล

อด
ภยั

  เ
ชน่

 

 
 

-  
เค
รืÉอ
งจ
กัร
ไม
ม่เี
ซฟ

ตีÊก
าร
ด์ 

 
 

-  
ดดั

แป
ลง
เค
รืÉอ
งม
อืจ

นอ
ยูใ่
นส

ภา
พท

ีÉไม
ป่ล

อด
ภยั

 

 
 

-  
พืÊน

 / บ
รเิว

ณท
ีÉปฏ

บิตั
งิา
นล

ืÉน 
ขรุ
ขร
ะ 

 
 

-  
กา
รจ
ดัเ
กบ็

สา
รเค

มไี
มเ่
หม

าะ
สม

 

 
 

-  
แส

งส
วา่
งใน

กา
รท

าํง
าน

ไม
เ่ห
มา

ะส
ม 

 
 

-  
มกี

าร
ระ
บา

ยอ
าก
าศ
ทีÉไ

มเ่
หม

าะ
สม

 

 
 

-  
สถ

าน
ทีÉป

ฏบิ
ตังิ
าน

ไม
เ่ป็
นร

ะเบ
ยีบ

 เร
ยีบ

รอ้
ย 

         

หล
กัก

าร
ป้อ

งก
นัอ

บุตัิ
เห
ตุ 

 

   ś. 
 ค
วา

มเ
สีย

หา
ยที

Éเกิ
ดขึ

Êน 
 

ś.ř
  ค

วา
มส

ญูเ
สยี

โด
ยต

รง
  เ
ชน่

 

 
 

-  
คา่
รกั
ษา

พย
าบ

าล
  

 
-  
คา่
ทด

แท
น 

 
 

-  
คา่
ทาํ

ขว
ญั/
คา่
ทาํ

ศพ
 

 
-  
คา่
ซ่อ

มแ
ซม

 /ค
า่ป

ระ
กนั

 

 
ś.Ś

  ค
วา
มส

ญูเ
สยี

ทา
งอ
อ้ม

 

 
 

-  
เส
ยีเ
วล
าท

าํง
าน

 
 

 
-  
เส
ยีร
าย
ได

 ้/ เ
สยี

โอ
กา
ส 

 
 

-  
เส
ยีช

ืÉอเส
ีÉยง
แล

ะภ
าพ

พจ
น์บ

รษิ
ทั 

-  
ผล

ผล
ติล

ดล
งเนื

Éอง
จา
กห

ยดุ
กา
รผ
ลติ

เพ
ืÉอซ่

อม
 

 
 

-  
ปร

ะส
ทิธ

ภิา
พก

าร
ทาํ

งา
นล

ดล
ง 

          4. 
 ม
าต

รก
าร
ป้อ

งก
นั 

 
-  
ปฏ

บิตั
ติา
มค

ูม่อื
กา
รท

าํง
าน

 

 
-  
สอ

บถ
าม

หวั
หน้

าง
าน

เม
ืÉอไ
มเ่
ขา้
ใจ
วธิ
กีา
รท

าํง
าน

 

 
-  
ตร
วจ
สอ

บเ
คร

ืÉอง
มอื

  เ
คร

ืÉอง
จกั

รให
อ้ย

ูใ่น
สภ

าพ
พร

อ้ม
ใช
ง้า
นก

่อน
กา
รเร

ิÉมง
าน

ทุก
คร

ัÊง 
 

-  
แต

่งก
าย
รุด
กุม

 เห
มา

ะส
มก

บัง
าน

ทีÉท
าํ 

 
-  
สว

มใ
สอ่

ุปก
รณ์

ป้อ
งก
นัอ

นัต
รา
ยส

ว่น
บุค

คล
 (P

P
E
) 
ทุก

คร
ัÊงท

ีÉปฏ
บิตั

งิา
น 

 
-  
เม
ืÉอพ

บเ
คร

ืÉอง
มอื

ชาํ
รุด

 ต
อ้ง
รบี

แจ
ง้ซ

่อม
ทนั

ท ี
 

-  
จดั

บร
เิวณ

ทีÉท
าํง
าน

ให
เ้ป็
นร

ะเบ
ยีบ

 

   

หล
กัก

าร
ป้อ

งก
นัอ

บุตัิ
เห
ตุ 

 

ผล
เสีย

ทา
งต
รง 

ผล
เสีย

ทา
งอ้อ

ม 

กา
รส
ญูเ

สยี
จา
กอุ

บตั
เิห
ตุ เ

ปร
ยีบ

เสม
อืน

ภเู
ขา
นํÊา

แข
ง็ 

หา
กเ
กิด

อบุ
ตัิเ
หต

ตุ้อ
งร
าย

งา
นต่

อห
วัห

น้า
งา
นแ

ละ
แจ

้งต่
อ จ

ป.
วิช

าชี
พทุ

กค
รัÊง
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   ř. 
 ชนิ

ดข
อง

ไฟ
 

    ไฟ
ปร

ะเภ
ท 
เอ 

 : ไ
ม้ 
ผา้

 กร
ะด

าษ
 พ
ลา

สติ
ก 

    ไฟ
ปร

ะเภ
ท 
บ ี:

 นํÊา
มัน

ทุก
ชนิ

ด  
แอ
ลก

อฮ
อล์

 ทิน
เนอ

ร์ 
    ไฟ

ปร
ะเภ

ท 
ซ ี

: อ
ปุก

รณ์
ไฟ

ฟ้า
ทกุ

ชนิ
ด 

  

    ไฟ
ปร

ะเภ
ท 
ด ี 

: ส
าร
เค
มีติ

ดไ
ฟ 

    ไฟ
ปร

ะเภ
ท 
เค

  : 
นํÊา

มนั
จา
กก

าร
ทาํ

อา
หา

ร 

 

 Ś. 
 อง

คป์
ระ
กอ

บข
อง

ไฟ
 

          

กา
รป้

อง
กนั

แล
ะร
ะง
บัอ

คัคี
ภยั

 
 

ไฟ
จะ

ติด
เม
ืÉออ

งค
ป์ร

ะก
อบ

คร
บท

ัÊง ś
 อย่

าง
 

  K
 

    ś. 
 เค

รืÉอ
งด

บัเ
พลิ

งช
นิด

มือ
ถือ

  ( 
 ดึ
ง ป

ลด
 กด

 ส่า
ย )

 
 

-  
ดงึ
หร

อืบ
ดิส

ลกั
ทีÉล

อ็ค
ออ

ก 
 

-  
ปล

ดส
าย
ฉีด

ออ
ก 

 
-  
กด

คนั
บบี

บงั
คบั

ไว
แ้ล

ะจ
บัท

ีÉปล
าย
สา
ย 

 
-  
ฉีด

ไป
ทีÉฐ

าน
ขอ

งไ
ฟ 
พร

อ้ม
สา่
ยห

วัฉี
ดไ
ปม

า 
 Ŝ. 

 กา
รใ
ช้ส

ญัญ
าณ

แจ้
งเห

ตเุ
พลิ

งไห
ม้ 

 
ห้า

ม 
!!!!

!  ก
ดเ
ล่น

โด
ยเ
ดด็

ขา
ด 

  ใ
หก้

ดเ
มืÉอ

เก
ดิเ
หตุ

ฉุก
เฉ
ินเ
ทา่

นัÊน
 

 ŝ. 
 กา

รป้
อง

กนั
แล

ะร
ะง
บัอ

คัคี
ภยั

 
 

- 
สา
รท

ีÉตดิ
ไฟ

หร
อืเช

ืÊอไ
ฟ 

 ค
วร
มใี
นบ

รเิว
ณท

ีÉทาํ
งา
นเ
ทา่

ทีÉจ
าํเป็

นส
าํห

รบั
ใช
ง้า
นเ
ทา่

นัÊน
 

 
- ส

าร
ไว
ไฟ

  ค
วร
เก
บ็ไ
วใ้น

ทีÉท
ีÉปล

อด
ภยั

 

 
- ค

วร
สบู

บุห
รีÉเฉ

พา
ะท

ีÉทีÉก
าํห

นด
ให
เ้ท
า่น

ัÊน 
 

- เ
มืÉอ

พบ
เห
น็เ
หตุ

เพ
ลงิ
ไห

มจ้
ะต
อ้ง
แจ

ง้ต
่อห

วัห
น้า

งา
นท

นัท
 ี ห

าก
สา
มา

รถ
ดบั

เอง
ได
ใ้ห
ด้บั

ก่อ
น 

 
- จ

ะต
อ้ง
ไม
ว่า
งส
ิÉงก
ดีข

วา
งท

าง
เด
นิ/
ถงั
ดบั

เพ
ลงิ

 

 
- เ
มืÉอ

มกี
าร
ใช
ถ้งั
ดบั

เพ
ลงิ
ตอ้

ง ร
บีแ

จง้
ต่อ

 จป
.วชิ

าช
พีท

นัท
 ี เ
พืÉอ

นํา
ถงั
ไป
เต
มิส

าร
ดบั

เพ
ลงิ

 

 
- ต

อ้ง
รูจ้
กัท

าง
ออ

ก/ท
าง
หนี

ไฟ
ทีÉใ
กล

ท้ีÉส
ุด 

 
- ต

อ้ง
รูจ้
กัถ

งัด
บัเ
พล

งิท
ีÉใก
ลท้

ีÉสุด
 

 
- เ
ขา้
รว่
มซ

อ้ม
กา
รอ
พย

พห
นีไ
ฟ 
แล

ะอ
บร

มก
าร
ใช
ถ้งั
ดบั

เพ
ลงิ

 

         

กา
รป้

อง
กนั

แล
ะร
ะง
บัอ

คัคี
ภยั

  (ต่
อ)
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    Ş. 
กา

รอ
พย

พอ
อก

จา
กพื

Êนที
É เมื

Éอเ
กิด

เห
ตฉุุ

กเ
ฉิน

 
            7. 
สีธ

งส
าํห

รบั
กา

รอ
พย

พ 
              

กา
รป้

อง
กนั

แล
ะร
ะง
บัอ

คัคี
ภยั

  (ต่
อ)

 
 

   

สีแ
ละ

สญั
ลกั

ษณ์
คว

าม
ปล

อด
ภยั

 

สี  
/ลกั

ษณ
ะ 

คว
าม

หม
าย

 
ตวั

อย่
าง
กา

รใ
ช้ง

าน
 

 
เต
อืน

  / ร
ะว
งัม
อีนั

ตร
าย

 

ระ
วงั
ไฟ

ฟ้า
แร
งส
ูง 

,ระ
วงั
ไฟ

ฟ้า
ช๊อ

ต 
,ระ

วงั
วัส

ดุต
กจ

าก
ด้า

นบ
น 

,ระ
วัง

อัน
ตร

าย
จา

ก
สา
รเค

ม ี
ฯล

ฯ 

 

บงั
คบั

ให
ต้อ้

งป
ฏบิ

ตั ิ
ต้อ

งส
วม

หม
วก

นิร
ภัย

 ,ต
้อง

สว
มร

อง
เท
้า

นิร
ภยั

 ,ต
อ้ง
ใช
เ้ข
ม็ข

ดัแ
ละ
เช
อืก

นิร
ภยั

 ฯล
ฯ 

 
หย

ดุ 
 /ห

า้ม
 

ห้า
มส

วม
รอ
งเท

้าแ
ตะ

 ,ห
้าม

เข
า้ก

่อน
ได

้รบั
อนุ

ญา
ต 

,ห
้าม

สูบ
บุห

รีÉ ,
ห้า

มจ
ุดไ

ฟ 
,ห
้าม

เด
นิเ
คร

ืÉอง
กํา
ลงั
ปฏ

บิตั
งิา
น 
ฯล

ฯ 

 

แส
ดง
สภ

าว
ะป

ลอ
ดภ

ยั 
S
A
FE

TY
 F

IR
S
T 

+ 
ปล

อด
ภยั

ไว
ก้่อ

น 
,ป
ฐม

พย
าบ

าล
 ,ท

าง
หนี

ไฟ
 ,ท

าง
ออ

ก 
ฯล

ฯ 

 

ตวั
อย่

าง
ป้า

ยเ
ตือ

น 
 /ร
ะว
งัอ

นัต
รา
ย 

 

      

  

สีแ
ละ

สญั
ลกั

ษณ์
ด้า

นค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
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ตวั
อย่

าง
ป้า

ยบ
งัค

บัใ
ห้ต้

อง
ปฏิ

บตัิ
 

      

 

ตวั
อย่

าง
ป้า

ยห
ยดุ

  /ห้
าม

 

      

ตวั
อย่

าง
ป้า

ยแ
สด

งส
ภา

วะ
ปล

อด
ภยั

 

  
      

สีแ
ละ

สญั
ลกั

ษณ์
ด้า

นค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั (
ต่อ

) 
 

  ř. 
กิจ

กร
รม

ฝึก
ซ้อ

มแ
ผน

ฉุก
เฉิ
น 

( ฝึ
กซ้

อม
อย่

าง
น้อ

ยปี
ละ

 ř 
คร

ัÊง) 
              Ś. 
กิจ

กร
รม

สปั
ดา

หค์
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
              

กิจ
กร

รม
ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภยั
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ś.
กา

รต
รว

จส
ขุภ

าพ
ตา

มปั
จจ

ยัเ
สีÉย

ง

4.
กา

รอ
บร

มด้
าน

คว
าม

ปล
อด

ภยักิจ
กร

รม
ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภยั
 (ต่

อ)
 

ุ
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