
  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข 
เอกสารประกอบการปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน 

และแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม



  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-1 
สำเนาจดหมายนำส่งรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกัน 

และแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและ 
มาตรการติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอ้มต่อหน่วยงานราชการ 

 





  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-2 
สำเนาจดหมายแจ้งยกเลิกกระบวนการผลิตเครื่องยิงทราย 





















































  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-3 
สำเนาจดหมายแจ้งหยุดใช้งานหม้อไอน้ำช่ัวคราว











  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-4 
แผนการบำรุงรักษาระบบบำบัดมลพิษ





  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-5 
แผนตรวจสอบและบำรุงรักษาเชิงป้องกัน



















  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-6 
เอกสารบุคลากรด้านสิง่แวดล้อม







  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-7 
Noise Contour Map และมาตรการอนุรักษ์การได้ยิน
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5.5 เส้นระดับความดังของเสียงในสถานประกอบการ (Noise Contour) 

1) ผลการตรวจวัด 

จากการตรวจวดัและจดัท าเสน้ระดบัความดงัของเสียงในสถานประกอบการ (Noise Contour)  ในวนัที่ 11 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 จ านวน 4 พืน้ที่ แสดงดงัภาพที่ 6 และมีรายละเอียดผลการตรวจวดัดงัรูปที่ 3 ถึงรูปที่ 6 

2) สรุปผลการตรวจวัด 

จากการตรวจวดัและจดัท าเสน้ระดบัความดงัของเสียงในสถานประกอบการ (Noise Contour) สรุปไดด้งันี ้
- บรเิวณ EN Section มีระดบัความดงัของเสียง อยู่ในช่วงระหว่าง 54.9-75.9 เดซิเบล(เอ)  
- บรเิวณ PD1 Section : Line C, F มีระดบัความดงัของเสียง อยู่ในช่วงระหว่าง 69.5-92.8 เดซิเบล(เอ)  
- บรเิวณ PD2 Section : Line D, E, G มีระดบัความดงัของเสียง อยู่ในช่วงระหว่าง 81.2-98.1 เดซิเบล(เอ)  
- บรเิวณ PD3 Section : Line A, B มีระดบัความดงัของเสียง อยู่ในช่วงระหว่าง 62.1-86.8 เดซิเบล(เอ)  
ตามประกาศกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกับความรอ้น แสงสว่าง และเสียง พ.ศ.  2549 ก าหนดใหน้ายจา้งจัดท าโครงการ
อนุรกัษ์การไดย้ินในสถานประกอบกิจการในกรณีที่สภาวะการท างานในสถานประกอบกิจการมีระดบัเสียงที่ลูกจา้งไดร้บั
เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ชั่วโมง ตัง้แต่ 85 เดซิเบล (เอ) ขึน้ไป ตามหลกัเกณฑใ์นประกาศกรมสวัสดิการและ
คุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2553 เรื่อง หลกัเกณฑแ์ละวิธีการจดัท าโครงการอนรุกัษก์ารไดย้ินในสถานประกอบการ 

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
- น าแผนผงัแสดงเสน้ระดบัเสียงของแต่ละพืน้ที่ไปติดหรือแสดงไวใ้นบรเิวณที่เห็นไดช้ดั  
- จัดใหลู้กจา้งสวมใส่อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่สามารถลดระดับเสียงที่ลกูจ้างไดร้บัเฉลี่ย

ตลอดระยะเวลาการท างานแปดชั่วโมงเหลือนอ้ยกว่าแปดสิบหา้เดซิเบล (เอ) 
- จดัอบรมใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการอนรุกัษก์ารไดย้ิน ความส าคญัของการทดสอบสมรรถภาพการ

ไดย้ิน อนัตรายของเสียงดงั การควบคมุปอ้งกนัและการอุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล แก่ลกูจา้ง
ที่ท  างานในบริเวณที่มีระดบัเสียงดงัที่ไดร้บัเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานแปดชั่วโมงตัง้แต่แปดสิบเดซิเบล
เอขึน้ไป และลกูจา้งที่เก่ียวขอ้งในสถานประกอบการ 

- ควรมีการทบทวนผงัแสดงการกระจายเสียงใหม่หากพบว่ามีการเคลื่อนยา้ย ปรบัปรุง หรือติดตัง้เครื่องจักรที่
เป็นแหลง่ก าเนิดเสียงเพิ่มเติม ทัง้นัน้ เพื่อใหม้ีผงัแสดงระดบัเสียงมีความทนัสมยัสามารถใชอ้า้งอิงได ้หรืออาจ
ก าหนดใหม้ีการทบทวนลกัษณะการกระจายของเสียงอยู่เป็นระยะทกุ 3 ปี หรือ 5 ปี เป็นตน้ 

- ใหค้วามสนใจต่อสขุภาพอนามยัดา้นการไดย้ินของพนกังานที่ปฏิบตัิงานในสว่นที่มีเสียงดงัเกินมาตรฐานเป็น
พิเศษ โดยพนักงานส่วนนีต้อ้งไดร้บัการตรวจสมรรถภาพการไดย้ินเป็นประจ าทุกปี และควรเปรียบเทียบผล
การตรวจสขุภาพในปัจจบุนัเทียบกบัผลในอดีตดว้ย 
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EN Section 

  

PD1 Section : Line C, F 

  

PD2 Section : Line D, E, G 

  

PD3 Section : Line A, B 
  

ภาพที ่6 แสดงการตรวจวดัระดบัความดงัของเสียงในสถานประกอบการ (Noise Contour) 
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รูปที ่3 แผนผงัเสน้ระดบัความดงัของเสียง บรเิวณ EN Section 
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รูปที ่4 แผนผงัเสน้ระดบัความดงัของเสียง บรเิวณ PD1 Section : Line C, F 
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รูปที ่5 แผนผงัเสน้ระดบัความดงัของเสียง บรเิวณ PD2 Section : Line D, E, G 
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รูปที ่6 แผนผงัเสน้ระดบัความดงัของเสียง บรเิวณ PD3 Section : Line A, B 



  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-8 
แผนงานการตรวจสอบระบบบำบัดน้ำเสียทางเคมี และท่อรวบรวมน้ำเสีย





  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-9 
การอบรมหลักสูตรด้านความปลอดภัย  

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน



บริษทั โคเซ่ อลูมนัิม (ประเทศไทย) จ ำกดั 

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



กฎ กติกา มารยาท

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03

http://www.google.co.th/url?url=http://blog.lnw.co.th/2012/06/20/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=e8K8U_fWM8qTuATzlYGoDw&ved=0CB8Q9QEwBTgU&usg=AFQjCNGftAcRQ03DOY8T3J0DUhc4yLbBzg
http://www.google.co.th/url?url=http://www.siamfishing.com/board/view.php?tid=641545&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=i8K8U8HcN8qgugSxooL4Bg&ved=0CDEQ9QEwDjgo&usg=AFQjCNER42EskOHVsdsy7EDiZgELpsC8EA
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ท ำไมต้องอบรม ?

พระรำชบัญญัติควำมควำมปลอดภยั อำชีวอนำมัย
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน พ.ศ. ๒๕๕๔

ประกำศกรมสวสัดกิำรและคุ้มครองแรงงำน
เร่ือง หลกัเกณฑ์ วธีิกำร และเง่ือนไข กำรฝึกอบรม

ผู้บริหำร หัวหน้ำงำนและลูกจ้ำงด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยั และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน

2 พ.ค. 2555

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



หวัขอ้การฝึกอบรม

1. ควำมรู้เกีย่วกบัควำมปลอดภยัฯ 1.5 ชม . 

2. กฎหมำยควำมปลอดภัยฯ 1.5 ชม . 

3. ข้อบังคบัว่ำด้วยควำมปลอดภยัฯ 3 ชม . 

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



นโยบายส่ิงแวดล้อม ความปลอดภยั อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน

" พวกเรำ บริษัท โคเซ่ อลูมนัิม (ประเทศไทย) มคีวำมมุ่งมัน่ในกำรพฒันำ ปรับปรุง
สภำพแวดล้อม สถำนทีท่ ำงำนให้ปลอดภัยอย่ำงต่อเน่ือง และเหมำะสมกบัลกัษณะเฉพำะของ
ควำมเส่ียง โอกำส ด้ำนอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภัย โดยกำรปฏิบัตติำมกฎหมำย ป้องกนั
มลพษิและลดควำมเส่ียงจำกกำรท ำงำนเพ่ือสุขภำพทีด่ไีม่มอีุบัตภิัยของพนักงำนและผู้ทีเ่กีย่วข้อง 
ภำยใต้กำรด ำเนินกจิกรรม กำรผลติสินค้ำและกำรบริกำร "

นโยบำยพืน้ฐำน

1.ปฏิบตัิตำมกฎหมำยและข้อก ำหนดอ่ืน ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัส่ิงแวดล้อมและควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยัและ
สภำพแวดล้อม ในกำรท ำงำน  ร่วมกบัชุมชนในกำรคงไว้ซ่ึงสภำพแวดล้อมทีด่แีละมคีวำมปลอดภัย ทั้ง
ภำยในและภำยนอกบริษัทฯ

(Environmental Occupational Health and Safety Policy)

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



นโยบำยพืน้ฐำน ต่อ....
2.มุ่งเน้นในกำรปรับปรุงและพฒันำอย่ำงต่อเน่ืองเพ่ือควบคุมป้องกนัและลดปัญหำด้ำนส่ิงแวดล้อมรวมถึงลดระดบัควำมเส่ียงด้ำน
ควำมปลอดภัย  อำชีวอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน  ได้แก่

2.1 ปรับปรุงพฒันำกระบวนกำร  เคร่ืองจักร  และผลติภัณฑ์โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยเป็นอนัดับแรก
2.2 ตรวจสอบควำมปลอดภัยก่อนเร่ิมงำนเพ่ือป้องกนัอนัตรำย  ลดควำมเส่ียงและลดกำรเกดิอุบัตภัิย
2.3 จัดให้มีกำรใช้เคร่ืองมือที่ปลอดภัยและเหมำะสมรวมถึงพนักงำนต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอันตรำยส่วนบุคคลตำมที่

บริษัทฯ ก ำหนดอย่ำงเคร่งครัด
2.4 ต้องมีกำรป้องกันและลดมลพษิต่ำง ๆ ที่เกดิขึน้จำกกำรด ำเนินงำนของบริษัทฯ 
2.5 ประหยดัพลงังำนและทรัพยำกร  รวมถึงกำรลดจ ำนวนของเสียทิง้ให้สำมำรถน ำกลบัมำใช้ใหม่
2.6 ผู้บริหำรต้องให้กำรสนับสนุนในกำรด ำเนินกจิกรรม CCCF+ และส่งเสริมให้พนักงำนมีกำรค้นหำอนัตรำยและประเมิน

อนัตรำยจำกงำนและสถำนที่ท ำงำนของตนเอง โดยครอบคลุมทุกๆงำนโดยใช้กจิกรรมค้นหำและประเมินอนัตรำย (Completely 
Check Completely Find Out (CCCF+)) อย่ำงน้อยปีละ 1 คร้ัง

2.7 ควบคุมสำรเคมีที่ผสมอยู่ในผลติภัณฑ์ กำรปฏิบัตติำมกฎหมำยที่เกีย่วข้องกบัผลติภัณฑ์ และกำรปฏิบัตติำมข้อเรียกร้องขอ
ลูกค้ำ

นโยบายส่ิงแวดล้อม ความปลอดภยั อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน

(Environmental Occupational Health and Safety Policy)
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นโยบำยพืน้ฐำน ต่อ....
3. ด ำเนินกจิกรรมกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเน่ือง  โดยมกีำรจัดสรรทรัพยำกรให้เพยีงพอและเหมำะสมในกำรด ำเนิน
ระบบกำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมและควำมปลอดภัย  อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน  โดยก ำหนด
วตัถุประสงค์และเป้ำหมำยพร้อมทั้งได้มกีำรตรวจสอบกำรด ำเนินกำรตำมเป้ำหมำยและมกีำรทบทวนอยู่เสมอ
4. ท ำกำรส่ือสำร และฝึกอบรมให้กบัพนักงำนทุกคนทรำบถึงนโยบำย  วตัถุประสงค์และเป้ำหมำยของกำรจัดกำร
ด้ำนส่ิงแวดล้อมและควำมปลอดภัย  อำชีวอนำมยัและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน รวมไปถึงกำรให้ควำมส ำคญั
ในกำรให้ค ำปรึกษำและกำรมส่ีำนร่วมกบัพนักงำนหรือตัวแทนพนักงำน เพ่ือยกระดบัควำมเข้ำใจและสร้ำงควำม
มุ่งมัน่ในกำรรักษำส่ิงแวดล้อมและควำมปลอดภัย

นโยบายส่ิงแวดล้อม ความปลอดภยั อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน

(Environmental Occupational Health and Safety Policy)
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หมำยถึง กำรเลีย้งชีพ กำรประกอบอำชีพหรือคนทีป่ระกอบอำชีพทุก
สำขำอำชีพ

หมำยถึง สุขภำพอนำมยั ควำมไม่มโีรค หรือสภำวะควำมสมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย
และจิตใจของคน 

“งำนทีเ่กีย่วข้องกบักำรส่งเสริม ควบคุม ดูแล กำรป้องกนัโรค ตลอดจนอุบัติเหตุและ
ด ำรงรักษำไว้ซ่ึงสุขภำพอนำมัยของผู้ประกอบอำชีพให้มีควำมปลอดภัย มีสภำพ

ร่ำงกำยและจิตใจทีส่มบูรณ์ ตลอดจนสถำนะทำงสังคมทีด่ีงำม”
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สุขภำพกำย

งำนอำชีวอนำมัย

สุขภำพจิต

สถำนะทำงสังคม
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งำนอำชีวอนำมัย

กำรส่งเสริม
(Promotion)

กำรป้องกนั
(Prevention)

กำรปกป้องคุ้มครอง
(Protection)

กำรจัดกำรท ำงำน
(Placing)

กำรปรับงำนและคนให้เหมำะสมกนั
(Adaptation)
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นิยามศพัทด์า้นความปลอดภยัฯ

ภัย
(Hazard) 

ควำมปลอดภัย
(Safety)

อนัตรำย
(Danger)

อุบัติกำรณ์
(Incident)

เหตุกำรณ์เกือบเกดิอุบ
ติเหตุ 

(Near miss)

อุบัติเหตุ
(Accident)
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สภำพกำรณ์ซ่ึงมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดกำรบำดเจ็บต่อบุคคล  
หรือควำมเสียหำยต่อทรัพย์สิน  หรือกระทบกระเทือนต่อขดีควำมสำมำรถ
ในกำรปฏิบัตงิำนตำมปกตขิองบุคคล
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สภำวะท่ีเป็นอนัตรำยจำกภยั (Hazard) ระดบัควำมรนุแรง
จะมำกหรอืน้อย  ขึน้อยู่กบัมำตรกำรป้องกนั
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❑กำรกระท ำหรือสภำพกำรท ำงำน ซ่ึงปลอดจากเหตุอนัจะท าให้เกิด
การประสบอนัตรายต่อชีวติ ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพอนามยัอนั
เน่ืองจำกกำรท ำงำนหรือเกีย่วกบักำรท ำงำน

➢ คนไม่บำดเจ็บ พกิำร หรือตำย

➢ ทรัพย์สินไม่เสียหำย

➢ ผลติสม ่ำเสมอ

➢ มีเวลำปรับปรุงงำน
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เหตุกำรณ์ทีเ่กดิขึน้โดยไม่ได้คำดกำรณ์ 
หรือวำงแผนไว้ล่วงหน้ำ

➢ ส่งผลกระทบต่อ กำรท ำงำน ผลผลติ
➢ ท าใหท้รัพย์สินเสียหำย 
➢ ท าใหค้นไดรั้บ บำดเจบ็ พกิำร สูญเสียอวยัวะ
ส่วนหนึ่งส่วนใด หรือร้ำยแรงถึงขั้นเสียชีวติ..
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เหตุกำรณ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ 
แต่เม่ือเกดิขึน้แล้ว อาจพฒันา เป็นอุบัตเิหตุได้

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



เหตกุารณ์ทีไ่ม่พึงประสงค ์ แต่เม่ือเกิดขึน้แล้วสำมำรถ
พฒันำให้เกิดอบุติัเหตุ หรือเหตกุำรณ์เกือบอบุติัเหตุ

อบุติักำรณ์

Incident

อบุติัเหตุ

Accident

เกือบ/เฉียด

Near miss
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ปัจจัยเส่ียงจำกสภำพแวดล้อมใน
กำรท ำงำน

ปัจจัยเส่ียงทำงกำรยศำสตร์
(Ergonomic  Hazards)

ปัจจัยเส่ียงทำงชีวภำพ
(Biological  Hazards)

ปัจจัยเส่ียงทำงกำยภำพ
(Physical  Hazards)

ปัจจัยเส่ียงทำงเคมี
(Chemical  Hazards)
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➢ ควำมร้อน
➢ ควำมเยน็ ➢ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร

➢ แสงสว่ำง
➢ รังสี

➢ ไฟฟ้ำ

➢ เสียงดงั ➢ ควำมส่ันสะเทือน
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เกดิจำกกำรทีร่่ำงกำยได้รับควำมร้อนเกนิกว่ำอุณหภูมร่ิำงกำย 
(37.6 C) เป็นระยะเวลำนำน ท ำให้ร่ำงกำยระบำยควำมออกไม่ทนัหรือ
ร่ำงกำยสูญเสียน ำ้ ก่อให้เกดิอำกำรเป็นลม หมดสติ เหง่ือไหล หน้ำมืด 
ร่ำงกำยขำดเกลือแร่ มือเท้ำชำ ตะคริว ควำมดนัโลหิตต ่ำ หัวใจเต้นเร็ว ใน
บำงรำยอำจถึงขั้นช็อคและเสียชีวติ
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Ver./Rev. A/1 SD-DT-03https://www.youtube.com/watch?v=fJTx_AR1gJw
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เกิดจำกกำรกำรสัมผัสควำมเย็นจัดเป็นเวลำนำน ท ำให้
เส้นเลือดหดตัว เลือดมีควำมหนืด กำรไหลเวียนของเลือด
ลดลง ออกซิเจนไปเลีย้งส่วนต่ำงๆลดลง ก่อให้เกดิอนัตรำยต่อ
หลอดเลือดฝอยของผิวหนัง กล้ำมเ น้ือ  เ น้ือ เ ย่ือ  และ
เส้นประสำท
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กำรรับสัมผสัเสียงดังเป็นเวลำนำน ท ำให้อวยัวะรับเสียง 
โดยเฉพำะเซลล์ขนและประสำทรับเสียงเส่ือมสภำพเร็วขึน้ ท ำให้
ควำมสำมำรถในกำรได้ยนิลดลงหรือเรียกว่ำ “หูตึง” และหำกยงั
ละเลยต่อไปจะให้ “หูหนวก” ซ่ึงไม่สำมำรถได้ยนิและตดิต่อพูดคุย
เช่นปกติได้ นอกจำกนี ้ยงัท ำให้เกดิแผลในกระเพรำะอำหำร ควำม
ดนัโลหิตสูง ต่อมไธรอยด์เป็นพษิ ขำดสมำธิในกำรท ำงำน อำจ
น ำมำซ่ึงสำเหตุของกำรเกดิอุบัตเิหตุ
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ระดับควำมดังเสียง

ท่ีมา :http://venus-arti3322.blogspot.com



Kosei Aluminum (Thailand) Co., Ltd.

โรคประสำทหูเส่ือมจำกกำรท ำงำน

โรคหูตงึ

อำกำร :  ความสามารถในการไดย้นิลดลงเร่ือยๆ
จนตอ้งฟัง เสียงดงั มากข้ึน อาจมีอาการร่วม เช่น 
เวียนหวั มึนงง รู้สึกบา้นหมุน



เวลาการท างานท่ี
ไดรั้บเสียง (ชัว่โมง)

ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการ
ท างาน (TWA)ไม่เกิน (dBA)

16 82
12 83
10 84
8 85
6 86
5 87
4 88
3 89
2 90
1 92
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ผลการตรวจวัดเสียงทีต่วับุคคล

92.9
88.6 70.6

74.9

100.4 82.4

90.8 72.8

84 66
90.5 62.5

91.7 73.7

88 60

89.1 60

90.3 72.3

92.3 74.3
91.2 73.2

91.1 73.1

85.6 67.6

93 75 87.3

69.3

Sampling 16 Location:
>> Pass 1 Samples
>> Not pass 15 Samples

Standard: 85 dBA

Result of monitoring

Result of Emp. Contract 
(Calculation)

91.8

91.9 73.3

73.2



➢ ป้ำยบอกระดบัเสียง



แหล่งก ำเนิด
(Source)

ทำงผ่ำน
(Pathway)

ผู้สัมผสั
(PPE)

มปีระสิทธิภำพ
มำกทีสุ่ด
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อุปกรณ์ป้องกนักำรได้ยนิ

➢ ชนิดอุปกรณ์ป้องกนัระบบกำรได้ยนิ

แบ่งเป็น 2 ประเภท
1. ปลัก๊อุดหู (Ear plugs) ทั้งชนิดใชแ้ลว้ท้ิง และชนิดท่ี

สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได้
2. ท่ีครอบหู (Ear muffs)



อุปกรณ์ป้องกนักำรได้ยนิ

➢ 1. ปลัก๊อุดหู (Ear plugs) 

ท่ีอุดหู (ear plugs) ลดเสียงได ้ตั้งแต่ 15-
25dB ลดเสียงท่ีมีความถ่ีต ่ากว่า 400 Hz ไดดี้ ท าจาก
วสัดุหลายชนิด เช่น โฟม ใยหิน ใยแกว้ ฯลฯ



อุปกรณ์ป้องกนักำรได้ยนิ

➢ 2. ทีค่รอบหู (ear muff)

ท่ีครอบหู (ear muff)
ลดเสียงได ้ ตั้งแต่ 30-40 dB ลดเสียงท่ีความถ่ี
สูงกวา่ 400 Hz ไดดี้ มี 2 ชนิด คือ แบบท่ีเป็น
โลหะและท่ีเป็นพลาสติก



1. แสงสว่างน้อยเกนิไป จะมีผลเสียต่อตา ท าใหก้ลา้มเน้ือตาท างานมาก
เกินไป โดยบงัคบัให ้ม่านตาเปิดกวา้ง เพราะการมองเห็นนั้นไม่ชดัเจน ตอ้ง
ใชเ้วลาในการมองเห็นรายละเอียดนั้น ท าใหเ้กิดการเม่ือยลา้ของตาท่ีตอ้ง
เพง่ออกมา ปวดตา มึนศีรษะ ประสิทธิภาพในการท างานลดลง การหยบิจบั 
ใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองจกัรผดิพลาดเกิดอุบติัเหตุข้ึน หรือไปสมัผสัถูกส่วนท่ี
เป็นอนัตราย
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2. แสงสว่างที่มากเกนิไป แสงจา้ตาท่ีเกิดจากการแหล่งก าเนิดแสงโดยตรง 
(Direct glare) หรือ แสงจา้ตาท่ีเกิดจากการสะทอ้นแสง (Reflected glare)
จะท าใหผู้ท้  างานเกิดความไม่สบายใจ เม่ือยลา้ ปวดตา มึนศีรษะ กลา้มเน้ือ
หนงัตากระตุก วงิเวยีน นอนไม่หลบั การมองเห็นแยล่ง นอกจากน้ียงั
ก่อใหเ้กิดผลทางจิตใจ คือเบ่ือหน่ายในการท างาน ขวญัและก าลงัใจใน
การท างานลดลง เป็นผลท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดเ้ช่นเดียวกนั
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กำรได้รับรังสีจะมีผลต่อโมเลกุลและเซลล์ ท ำให้เกิดกำร
บำดเจ็บของเน้ือเย่ือและอวัยวะต่ำงๆ ได้แก่ ระบบเลือด ผิวหนัง ระบบ
ทำงเดินอำหำร ระบบสืบพันธ์ุ ดวงตำ ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
กระดูก ระบบทำงเดนิหำยใจ ตบั ระบบประสำทส่วนกลำง
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1. การช็อต คือ กำรทีม่กีระแสไฟฟ้ำไหลผ่ำนร่ำงกำยท ำให้เกดิ
อำกำรกระตุกของกล้ำมเน้ืออย่ำงรุนแรงโดยเฉพำะบริเวณ
เส้นประสำท
2. แผลไหม้ คือ กำรที่กระแสไฟฟ้ำปริมำณมำกไหลผ่ำนร่ำงกำย 
เม่ือร่ำงกำยไปสัมผสักบัตัวน ำไฟฟ้ำ
3. การระเบิด คือ กำรเกดิประกำยไฟขึน้ไปท ำให้ก๊ำซที่จุดตดิไฟ
ได้ง่ำยเกดิจุดตดิไฟขึน้มำ 
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ต้องตรวจสอบระบบไฟฟ้ำก่อนเร่ิมงำน ระวงัอนัตรำยเกีย่วกบัไฟฟ้ำ 
ห้ำมต่อสำยไฟโดยตรง สำยไฟช ำรุด สำยไฟแช่น ำ้
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เคร่ืองมือ
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เคร่ืองจักรต้นก ำลัง

เคร่ืองจักร

เคร่ืองจักรส่งก ำลงั เคร่ืองจักรท ำกำรผลิต

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03

https://www.youtube.com/watch?v=jZvzN_BdkZo
https://www.youtube.com/watch?v=cGkRfy9o-pk

https://www.youtube.com/watch?v=jZvzN_BdkZo
https://www.youtube.com/watch?v=cGkRfy9o-pk
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เคร่ืองป๊ัมมือ
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น้ิวกลางถกูเคร่ืองจกัรดึง เน่ืองจากใส่แหวน

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03https://www.youtube.com/watch?v=CfaozYDFxdY

https://www.youtube.com/watch?v=CfaozYDFxdY


1. ความส่ันสะเทือนทัง้ร่างกาย ท าใหเ้กิดการเมา ทรงตวัผดิปกติ การ
มองเห็นลดลง อ่อนเพลีย หงุดหงิดง่าย ส่งผลกระทบต่อระบบหมุนเวียน
โลหิต หวัใจ หายใจ ประสาท กลา้มเน้ือและกระดูก และอวยัวะภายใน
2. ความส่ันสะเทือนเฉพาะส่วน ท าใหเ้กิดความผดิปกติของระบบ
หมุนเวียนเลือดจากการหดเกร็งของเส้นเลือด ความผิดปกติของระบบ
ประสาทส่วนปลาย ความผดิปกติของกลา้มเน้ือและโครงสร้าง คือ 
กระดูก ขอ้ต่อ ผดิปกติ

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



สำรเคมีชนิดต่ำงๆทั้งในสถำนะของแข็ง (Solid) ของเหลว 
(Liquid) และก๊ำซ (Gas) โดยก่อให้เกดิอนัตรำยทั้งแบบเฉียบพลัน
และแบบเร้ือรัง ตลอดจนสำมำรถก่อให้เกดิอคัคภีัยและกำรระเบิดได้
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1. กำรกนิ

2. กำรดูดซึมผ่ำนผวิหนัง

3. กำรหำยใจส ำคัญ
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อนุภาคของแขง็ท่ีฟุ้งกระจายในอากาศ เกิดจากการบด ตี ทุบ 
กระแทก หรือท าใหแ้ตก เช่น หิน แร่ โลหะ ถ่ำนหิน ไม้ เมลด็
พืช เป็นตน้
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อนุภาคท่ีเป็นของแขง็ ซ่ึงมีขนาดเลก็มากๆ โดยทัว่ไปจะมีขนาด
อนุภาคเลก็กวา่ 1.0 ไมครอน เกดิจำกกำรควบแน่นของไอโลหะ
เม่ือโลหะไดรั้บความร้อนจนหลอมเหลว เช่น ฟูมของตะกัว่ ฟูมของเหลก็ 
ฟูมของสงักะสี ฯลฯ 
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อนุภาคเลก็ละเอียดท่ีลอยอยูใ่นอากาศซ่ึงโดยทัว่ไปจะมีขนาดเลก็
กวา่หน่ึงไมครอน ส่วนประกอบทางเคมีของควนันั้นค่อนขา้งจะซบัซอ้น 
ปกติควนัจะเป็นผลท่ีเกดิจำกกำรเผำไหม้ทีไ่ม่สมบูรณ์ของวตัถุทีม่ธีำตุทีม่ี
ธำตุคำร์บอนเป็นส่วนประกอบ เช่น ถ่านหิน และน ้ามนั เป็นตน้
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อนุภาคของเหลวท่ีมี >40 ไมครอนท่ีแขวนลอยอยูใ่นอากาศ 
เกิดจากการท่ีของเหลว เม่ือไดรั้บแรงกดดนั จนเกิดการแตกตวัเป็น
อนุภาค หรืออาจเกิดจากเกิดจากการควบแน่นของไอ หรือของก๊าซให้
กลายเป็นของเหลวท่ีเป็นละอองเลก็ๆ เช่น การพน่สี และละอองท่ีเกิด
จากไอของกรดก ามะถนั เป็นตน้
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เป็นสารท่ีไม่มีรูปร่าง อยูใ่นสถานะท่ีโมเลกลุไม่ยดึติดกนั มี
สถานะเป็นก๊าซท่ีอุณหภูมิและความดนัปกติ (25 C , 100 kPa) เช่น 
LPG NGV 
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ภาวะท่ีเป็นก๊าซของสารท่ีเป็นของเหลวหรือของแขง็ท่ี
อุณหภูมิ และความกดดนัปกติ เช่น ไอทินเนอร์ เบนซิน เป็นตน้ ไอ
สารเหล่าน้ีสามารถจะเปล่ียนรูปกลบัเป็นของ เหลวหรือของแขง็
ตามสภาวะเดิมได ้โดยการเพิ่มความกดดนั หรือลดอุณหภูมิลง
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การจ าแนกความเป็นอนัตราย เพื่อระบุลกัษณะสมบติัท่ีเป็นอนัตรายของ
วตัถุอนัตราย ซ่ึงความเป็นอนัตรายของวตัถุอนัตราย แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม ไดแ้ก่

1. ความเป็นอนัตรำยทำงกำยภำพ
2. ความเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ
3. ความเป็นอนัตรำยต่อส่ิงแวดล้อม

กำรจ ำแนกควำมเป็นอนัตรำย 
(Hazard classification)
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คือ เอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของวตัถุอนัตราย ซ่ึง
เอกสารน้ีจะแสดงคุณสมบติัของสาร ทั้งทางเคมี กายภาพ และ
ชีวภาพ รวมถึงมาตรการความปลอดภยัต่างๆ เพ่ือใหส้ามารถใช้
สารเคมีไดอ้ยา่งปลอดภยั ประกอบดว้ยกนัทั้งส้ิน 16 หวัขอ้
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ข้อมูลควำมปลอดภัยด้ำนเคมีภณัฑ์ 
(Safety Data Sheet)
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อันตรายทางกายภาพ

กำรจ ำแนกสำรเคมีอนัตรำย ระบบ GSH

ที่มา https://www.seton.com/ghs-pictogram-labels-sghssh2.html

อันตรายทางสุขภาพ อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม
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กำรจ ำแนกสำรเคมีอนัตรำย ระบบ NFPA

ที่มา https://www.safetysign.com/products/6928/nfpa-rating-label
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กำรจ ำแนกสำรเคมีอนัตรำย ระบบ NFPA

ที่มา https://www.safetysign.com/products/6928/nfpa-rating-label

อนัตรายต่อสุขภาพปาน
กลาง อาจเกิดอนัตราย 
หากสูดหายใจเขา้ไป

จุดวาบไฟ ต ่ากวา่ 22
องศาเซลเซียส

หา้มสมัผสักบัน ้า โดยเดด็ขาด
ความร้อน หรือการ
กระแทก อาจท าใหเ้กิด
การระเบิดได้



http://en.wikipedia.org/wiki/Chemical_burn

Chemical burn caused by exposure to a sodium 
hydroxide solution. 

สัมผสัสำรละลำย
โซเดียมไฮดรอกไซด์

พิษเฉียบพลนั (กดักร่อน)



ผลของการไดรั้บสมัผสัตะกัว่แบบเร้ือรัง

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.bloggang.com/data/moomeaw/picture/1203253235.jpg&imgrefurl=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=moomeaw&month=02-2008&date=17&group=12&gblog=3&usg=__ak1exERB8BaYUbwxWvgiLTRz-Ew=&h=360&w=480&sz=30&hl=th&start=162&sig2=gFDNpOg5A9bqa7f-ZG9otQ&um=1&tbnid=6wDAp8tqeh-b0M:&tbnh=97&tbnw=129&prev=/images?q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7&ndsp=20&hl=th&sa=N&start=160&um=1&ei=B1GvSvToIMqSkAXQvZj6DQ
http://kanchanapisek.or.th/cgi-bin/show2.cgi/kp6/BOOK17/pictures/s17-112-2


โรคอิไต อิไต

พิษเร้ือรัง (แคดเมียมสะสมในร่างกาย)



ความผดิปกติของผวิหนงัในผูส้มัผสัสารก าจดัศตัรูพืช



ความผดิปกติของผวิหนงัในผูส้มัผสัสารก าจดัศตัรูพืช



แผลท่ีปากและล้ิน ท่ีเกิดจาก
การด่ืมกิน พาราควอท หรือกรัมมอ็กโซน 
โดยอุบติัเหตุ

ความผดิปกติท่ีเกิดจากการด่ืมกินยาฆ่าหญา้

พาราควอท ออกฤทธ์ิโดยการเกิดอนุมูล
อิสระ ท าลายเซลลต่์างๆของร่างกาย และ
เสียชีวิตจากการขาดอากาศหายใจ

ภาพ : What’s your poison? Environment Justice Foundation



เดก็หญิงคนน้ีพิการเพราะไดรั้บสารเอน็โดซลัแฟน
( ENDOSULFAN) จากยาฆ่าหอยเชอร่ียอดฮิตของชาวนาท่ีมารดา
ไดรั้บขณะตั้งครรภ ์ซ่ึงสารเอนโดซลัแฟนสามารถผา่นรกได ้และท าลายการสร้าง
การพฒันาอวยัวะของทารก

ความผดิปกติท่ีเกิดจากการสมัผสัสาร ENDOSULFAN

ผิดปกติทางพนัธุกรรม



เดก็คนน้ีพิการและเสียชีวิตในเวลาไม่นาน 
เน่ืองจากพิษของสารเคมีเอน็โดซลัแฟน
(ENDOSULFAN) ท่ีมารดาไดรั้บขณะ
ตั้งครรภซ่ึ์งสารเอนโดซลัแฟนสามารถผา่
นรกได ้และท าลายการสร้างการพฒันา
อวยัวะของทารก

ความผดิปกติท่ีเกิดจากการสมัผสัสาร ENDOSULFAN

ผิดปกติทางพนัธุกรรม
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อุปกรณ์เกบ็กู้กรณฉุีกเฉิน
ทรายระดบัปกติ 

(Normal level)

กรณี
ฉุกเฉินติดต่อแผนกสิ่งแวดล้อม 

กด 223 หรือ 0659379974

ทรายระดบั

ต า่สุด 

(Minimal level)
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อุบัตเิหตุจำกสำรเคมี



สำรจุลนิทรีย์ (Microorganism) ได้แก่ ไวรัส เช้ือรำ แบคทีเรีย 
ซ่ึงท ำให้เกดิกำรแพ้หรือกำรติดเช้ือ

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



กำรยศำสตร์ 

ควำมเครียดจำกกำร
ท ำงำน

ท่ำทำงกำรท ำงำน
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ตวัพนกังาน

➢ ขาดการออกก าลงักาย

➢ ปัญหาจากครอบครวั

➢ ปัญหาทางเศรษฐกจิ การเงิน

➢ ปัญหาทางสงัคม การเมอืง

สภาพแวดลอ้มในการท างาน

➢ ปรมิาณงานทีม่ากเกนิ

➢ การท างานเป็นกะ

➢ วธิกีารบรหิารงาน

➢ ความสมัพนัธข์องพนกังาน

➢ ระเบยีบการท างาน

➢ ความมัน่คงในหน้าทีก่ารงาน

➢ คา่ตอบแทน
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จากการรวบรวมสถิติการเจบ็ป่วยและการประสบอนัตราย
จากท่าทางการท างานของส านกังานกองทุนเงินทดแทน พบ 2
ปัญหาใหญ่ คือ

1. การประสบอนัตรายและการเจบ็ป่วยจากกำรยกหรือ
เคล่ือนย้ำยของหนัก

2. การประสบอนัตรายและการเจบ็ป่วยจากท่ำทำงกำร
ท ำงำน

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



1.ยืนให้ชิดกบัส่ิงของ 
วางเทา้ขา้งหน่ึงอยูด่า้นขา้ง อีกขา้งอยูด่า้นหลงัส่ิงของ 
2.ย่อเข่ำลง ให้หลงัเป็นแนวตรง 
เพื่อกระจายแรงกดลงบนหมอนรองกระดูกสนัหลงั
3.จับวสัดุส่ิงของให้มัน่คง 
โดยใชฝ่้ามือจบัไม่ใช่ปลายน้ิว เพื่อป้องกนัการล่ืนหลุดมือ
4.ค่อย ๆ ยืดเข่ำ 
เพื่อยนืข้ึน โดยใชก้ าลงัจากกลา้มเน้ือขา และในขณะท่ียนืข้ึน 
หลงัจะอยูใ่นแนวตรงหรือเป็นไปตามธรรมชาติ
5.ให้แขนชิดล ำตัว
ไม่ควรกางแขนออก และใหว้สัดุส่ิงของท่ีจะยกอยูชิ่ดกบัล าตวั
ใหม้ากท่ีสุด 

❖ ผู้ชำยไม่เกนิ 55 กก. ผู้หญงิ ไม่เกนิ 25 กก.

ขั้นตอนกำรยกของอย่ำงถูกวธีิ
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อุปกรณป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

Personal protective equipment (PPE)

คือ อุปกรณ์ท่ีใชส้วมใส่ เม่ือตอ้งมี
การปฏิบติังานซ่ึงเส่ียงต่อการเกิด
อุบติัเหตุหรือโรคจากการท างาน เพ่ือ
ป้องกนัหรือลดควำมรุนแรงของ
อนัตรำยจำกงำนและจะตอ้งสวมใส่
ตลอดเวลาท างาน

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03

https://www.youtube.com/
watch?v=aV6eMyF1yyY
https://www.youtube.com/watc
h?v=vyycesXe-04

https://www.youtube.com/watch?v=aV6eMyF1yyY
https://www.youtube.com/watch?v=vyycesXe-04


ขอ้ควรระวงัในการใช ้PPE

 ใช้ตลอดเวลำท ำงำน

 อดทนใช้จนเกดิควำมเคยชิน

 ไม่ดดัแปลง

 เกบ็รักษำตำมค ำแนะน ำของผู้ผลติ

 เม่ือช ำรุด ต้องแจ้ง/ขอเบิก ทีแ่ผนก SE

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

หมวกนิรภยั
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อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

อุปกรณป้์องกนัหู
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อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

อุปกรณป้์องกนัใบหนา้และดวงตา
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อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
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ถุงมือผา้ธรรมดาส าหรบัพนงังานทัว่ไป

อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
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อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

ถุงมือยางใชส้ าหรบังานทีส่มัผสักบัสารเคมี 

ถุงมือผา้ หรือหนงั ใชส้ าหรบังานทีม่ีความรอ้น
Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

อุปกรณป้์องกนัระบบทางเดินหายใจ
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Safety Sing 
ป้ายสญัลกัษณค์วามปลอดภยั
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สีอะไร ?
หมายถงึอะไร ?
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สีและป้ายความปลอดภยั

ป้ายหา้ม

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



สีอะไร ?

หมายถงึอะไร ?
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สีและป้ายความปลอดภยั

ป้ำยบังคบั
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สีอะไร ?

หมายถงึอะไร ?
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สีและป้ายความปลอดภยั

ป้ำยแสดงควำมปลอดภัย
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สีอะไร ?

หมายถงึอะไร ?
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สีและป้ายความปลอดภยั

ป้ายเตือน
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ทฤษฎกีำรเกดิอุบัตเิหตุ
Accident

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



 

 ในการเกิดอุบัติการณ์  (Near Miss) 600 ครั้ง จะกลายเป น
อุบัติเหตุ 30 คร้ัง เป นเหตุการณ์เสียหายเล็กน้อย 10 คร้ัง และเป น
อันตรายรุนแรงถึงขั้นพิการเสียชีวิต 1 คร้ัง  
   ดังนั้น CCCF ท าเพื่อค้นหาอันตรายจากอุบัติการณ์ หรือ 
Near Miss ก่อนที่จะเกิดอันตรายที่รุนแรง โดยค้นหาอันตรายจาก 
สาเหตุใหญ่ 2 สาเหตุ คือ 

 

Minor 
         

Damage 
                

Near Miss / Incident 

            /               

  กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act) 
  สภำพกำรณ์ท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) 

ในการเกิดอุบติัเหตุ (Near Miss) 600 คร้ัง จะกลายเป็น
อุบติัเหตุ 30 คร้ัง เป็นเหตุการณ์  เสียหายเลก็นอ้ย 10 คร้ัง และเป็น
อนัตรายขั้นรุนแรงถึงขั้นพิการเสียชิวติ 1 คร้ัง ดงันั้น เราจึงควรท าการ
คน้หาอนัตรายจากอุบติัการณ์ หรือ Near Miss ก่อนท่ีจะเกิดอนัตรายท่ี
รุนแรง โดยคน้หาอนัตรายจากสาเหตุใหญ่ 3 สาเหตุ คือ

อา้งองิ: Frank E-Bird (ค.ศ. 1969) ซึง่เป็นการศกึษาโดยการประยกุตใ์ชก้ฏของเฮนรชิ (ค.ศ. 1931)

พรีะมดิอุบัตเิหตุ (Acident)
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1.ท ำงำนไม่ถูกวธิ ีหรอืไม่ถูกขัน้ตอน เช่น ยกของด้วยท่ำทำงวธิกีำรที่ผดิจำกธรรมชำต ิจนเกดิ
อนัตรำยต่อรำ่งกำย
2.ควำมประมำท พลัง้เผลอ เหมอ่ลอย หยอกลอ้กนัระหวำ่งท ำงำน
3.กำรถอดเครือ่งก ำบงัเครือ่งจกัร และ PPE ออก
4.กำรไมป่ฏบิตัติำมกฎระเบยีบ
5.กำรมทีศันคตทิีไ่มถ่กูตอ้ง เชน่ อุบตัภิยั
เป็นเรือ่งของเครำะหก์รรมแกไ้ขป้องกนัไมไ่ด้

6.กำรท ำงำนโดยทีร่ำ่งกำยและจติใจไมพ่รอ้ม
หรอืผดิปกต ิเชน่ ไมส่บำย เมำคำ้ง เป็นตน้ 

1.การกระท าท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe Act) หมำยถงึ กำรกระท ำหรอืกำรปฏบิตังิำน
ของคนทีม่ผีลท ำใหเ้กดิควำมไมป่ลอดภยักบัตนเองและผูอ้ื่น 88%
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2.สภำพกำรณ์ที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition)
หมายถึง สภาพของโรงงาน สภาพเคร่ืองจกัร สภาพกระบวนการผลิต เคร่ืองจกัร เคร่ืองยนต์ อุปกรณ์การ
ผลิตที่มีสภำพไม่สมบูรณ์หรือเหมำะกับกำรใช้งำน ไม่มีควำมปลอดภัยเพียงพอ และอำจส่งผลให้เกิด
อุบตัิเหตุ กำรบำดเจ็บ กำรเสียชีวติ เช่น 

⬧ พ้ืนเป็นหลุม เป็นบ่อ มีการขงัของน ้ามนั 
⬧ เคร่ืองจกัรไม่มีอุปกรณ์ดา้นความปลอดภยั เพื่อป้องกนัผูใ้ชง้านจากส่วนท่ีเป็นอนัตราย

(โดยเฉพาะส่วนท่ีมีการเคล่ือนไหว) จากเคร่ืองจกัร 
⬧ สภาพแวดลอ้มในการท างานไม่เหมาะสม เช่น

– แสงสวา่งไม่เพียงพอ
– เสียงดงัเกินควร
– ความร้อนสูง
– ฝุ่ นละออง
– ไอระเหยของสารเคมีท่ีเป็นพิษ เป็นตน้ 
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ระวงัภยั
ใกล้ตวั
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88%

12%

สำเหตุกำรเกดิอุบัตเิหตุ

Unsafe Action Unsafe Condition
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๏ เจบ็ป่วยหรือบำดเจบ็

๏ พิกำร ทุพพลภำพ หรือตำย

๏ ไม่สำมำรถท ำงำนได้เหมือนเดิม

๏ ขำดรำยได้

๏ เสียขวญัหรือหวำดกลวั

๏ เสียโอกำสกำรใช้ชีวิตอย่ำงเตม็ท่ี

1. ผลต่อพนักงำน
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❖ สร้ำงควำมเศร้ำโศกเสียใจให้กบัครอบครวั

❖ สญูเสียรำยได้ และเป็นภำระของครอบครวั

❖ ช่วยเหลืองำนบำ้นได้น้อยลง

2. ผลต่อครอบครวัผูบ้ำดเจบ็

Ver./Rev. A/1 SD-DT-03



๏ ผลผลิตลดลง

๏ คณุภำพของสินค้ำหรือบริกำรต ำ่

๏ เสียค่ำล่วงเวลำ

๏ ซ่อมแซมหรือเปล่ียนเคร่ืองจกัร อปุกรณ์ ฯลฯ

๏ เสียค่ำรกัษำพยำบำล

๏ เสียเวลำช่วยเหลือคนเจบ็

๏ เสียเวลำสอบสวนอบุติัเหตหุรือรำยงำนอบุติัเหตุ

๏ ต้องฝึกอบรมหรือสอนงำนให้กบัพนักงำนใหม่

๏ ต้องสร้ำงขวญัและก ำลงัใจแก่พนักงำน

3. ผลต่อนำยจ้ำง
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๏ สญูเสียทรพัยำกรส ำคญัในกำรพฒันำเศรษฐกิจ

๏ สญูเสียประสิทธิภำพในกำรผลิต

๏ สญูเสียงบประมำณ

4. ผลต่อส่วนรวม
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เหนือผิวน ้ า

ใต้ผิวน ้ า

โอกำสทำงธรุกิจและสญูเสียลกูค้ำ

ค่ำทนำยด ำเนินกำรทำงศำล 

ค่ำเบี้ยประกนัเพ่ิม

ค่ำโทรศพัทแ์ละกำรส่ือสำร

เวลำท่ีใช้ในกำรด ำเนินกำร

ถกูปรบัในกำรด ำเนินคดี

ความสญูเสียทีซ่่อนเร้น

ค่าทรพัยสิ์นเสียหาย

ค่ารกัษาพยาบาลผู้ประสบอนัตราย
ค่าชดเชยวนัหยดุงาน
ค่าชดเชยการสญูเสียอวยัวะ
ค่าซ่อมแซมเครือ่งมือเครือ่งใช้

ควำมสญูเสียท่ีปรำกฎชดัเจน

ควำมสญูเสียทำงอ้อม
คิดเป็น 90 %

เสียช่ือเสียงและภำพพจน์ของโรงงำน
ผลผลิตลดลงจำกกระบวนกำรผลิตหยดุชะงกั
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3 E

Engineering
▪ กำรปรับปรุงเคร่ืองจกัร

▪ กำรจดัให้มีที่ครอบ

▪ จดัให้มี PPE

▪ จดัให้มีกำรตรวจสอบเคร่ืองจกัร

▪ ใช้สำรที่มีอนัตรำยน้อย

Education
▪ มีกำรฝึกอบรมด้ำนควำม

ปลอดภยั
▪ มีกำรฝึกอบรมกำรใช้เคร่ืองจกัร
▪ ส่งเสริมควำมปลอดภยัในกำร

ท ำงำน

Enforcement
▪ มีกำรบังคบัใช้กฎควำมปลอดภยั

ฯ
▪ มีกำรตรวจตรำควำมปลอดภยัฯ
▪ มีบทลงโทษที่เหมำะสมและ

ชัดเจน
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ขั้นตอนกำรปฏิบัตตินเม่ือเกดิอุบัตเิหตุ

เกดิอุบัตเิหตุ แจ้งหัวหน้างาน ไปห้องพยาบาล

แจ้ง Safety

แจ้งหัวหน้างาน

แจ้ง CCR

สอบสวนเบื้องต้น

พจิารณาส่งโรงพยาบาล

กลับไปท างานปกติ

กรณีไม่พบหัวหน้างาน/นอกเวลางาน
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139/165

กำรป้องกนัและระงบัอคัคีภยั
(Fire Prevention and Extinguishment)

การป้องกนัและระงบัอคัคีภยั
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140/165

กำรดบัไฟมี

กำรลดควำมร้อน

กำรขดัขวำง
ปฏิกิริยำลกูโซ่

กำรขจดัและ
กำรตดัแยก
เช้ือเพลิง 4 วิธี

กำรลดปริมำณ
ออกซิเจน
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คือ ไฟที่ เกิดจากลุกไหม้เชื้อเพลิงที่ เ ป็นของแข็ง 
เช่น ไม้, กระดาษ, ฟืน,ถ่านหนิเป็นต้น

คือ ไฟทีเ่กดิจากลุกไหม้เชือ้เพลิงทีเ่ป็นของเหลว
หรือ ก๊าซ เช่น น า้มัน, แก๊ส, ของเหลวไวไฟ 
เป็นต้น
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คอื ไฟทีเ่กดิจากอุปกรณไ์ฟฟ้า ทีม่กีระแสไฟฟ้าไหลผ่าน

คือ ไฟที่เกิดจากการลุกไหม้ของโลหะติดไฟ เช่น
แมกนีเซียม, โซเดยีม, โปตัสเซียม,อลูมเินียม,
ไททาเนียม , เซอรโ์คเมียม เป็นต้น
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ถังดับเพลิง
(Fire Extinguishers)

Dry Chemical CO2 Fireade 2000
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https://www.youtube.com/watc
h?v=uAaalWAUOZI
https://www.youtube.com/watc
h?v=aPhbJ95VGe0
https://www.youtube.com/watc
h?v=hRO7bU-If5s

http://www.thaisafetywork.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87/
https://www.youtube.com/watch?v=uAaalWAUOZI
https://www.youtube.com/watch?v=aPhbJ95VGe0
https://www.youtube.com/watch?v=hRO7bU-If5s
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4. ไฟไหม้

1. สำรเคมีหกร่ัวไหล      5.ไฟดบั  
2. แก๊สร่ัว 6.อลูมิเนียมหก 

3. รังสีร่ัวไหล               7. น ำ้ท่วม
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แจ้งหวัหน้างาน ผู้พบเหน็ระงับเหตุ
เบือ้งต้น

รายงานหัวหน้างานหรือผู้ที่
เกี่ยวข้อง 

ดับไฟไม่ได้

ดับไฟได้

เขียนใบรายงานเหตุฉุกเฉิน 
รายงานหวัหน้างาน และส่งให ้จป.

ประเภทของเหตุฉุกเฉิน (Type of Emergency )

รายละเอียดของเหตุฉุกเฉิน (Detail of Emergency) ภาพประกอบ (Picture of Event)

สาเหตุของการเกิดเหตุ(Cause of Emergency)

หน่วยงานที่เกิดเหตุฉุกเฉิน (Section Manager) ภาพประกอบ (Sketch)
การป้องกันแก้ไข (Countermeasure)

                วนัที่แก้ไขเสร็จ

                                        ลงช่ือ / Sign …………………..

ผู้จัดการฝ่าย / Dept.Manager ส่วนงานความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม/Safety & Env.Group

                                     ลงช่ือ / Sign …………....................                                                      ลงช่ือ / Sign ……...................

คร้ังที่

ใบรำยงำนเหตุฉุกเฉิน ( REPORT OF EMERGENCY )

การติดตามผลการด าเนินการแก้ไขโดยส่วนงานความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม (Verified Corrective action by Safety&Env.Group)
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Frame line(EF2-5,2-3)

Maintanance

ความเสียหายของเหตุฉุกเฉิน ( Damage of Emergency)    :

15 October 2004  (16.30 )

วนัที่ตรวจติดตาม ผลการตรวจติดตาม ผู้ตรวจสอบก าหนดติดตามคร้ังต่อไป

วนั-เวลาทีเ่กิดเหตุ

Date of Emergency
Day / Month / year / Time สถานทีเ่กิดเหตุ

Emergency Place

ช่ือ - สกุล ผู้รายงาน

Name of Reporter
หน่วยงาน / ไลน์

Dept. / Line

อคัคีภยั(Fire) สารเคมีหกร่ัวไหล(Chemical Spillage) แก๊สร่ัว(Gas Leak) น ้าท่วม อ่ืนๆ(Others)

Factory 1 (Samrong Plant)

แจ้ง ERT ตามเบอร์
ตดิต่อภายใน

ERT เข้าระงับเหตุ
ระงับเหตุได้

พนักงานอพยพไป
ยังจุดรวมพล

โทรขอความช่วยเหลือ
จากหน่วยงาน
ภายนอก

ระงับเหตุได้ ฟ้ืนฟูทีเ่กดิเหตุ และ
ประชุมหาสาเหตุ และ
แนวทางป้องกันแก้ไข

ระงับเหตุไม่ได้



จดุรวมพล

จดุรวมพล

1
จดุรวมพล

2



จบหมวดที ่1 แลว้คะ่



1. กำรป้องกนัและควบคุมอนัตรำยจำกเคร่ืองจักร

• ตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บอนุญาตหรือผา่นการอบรมจากเจา้ของพ้ืนท่ีแลว้เท่านั้น
• ตรวจสอบสภาพเป็นประจ าก่อนใชง้าน
• ปฏิบติัตามขอ้ก าหนดดา้นความปลอดภยัของแต่ละเคร่ืองจกัรอยา่งเคร่งครัด

1.  ก่อนจะเดินเคร่ืองจกัร ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทุกอยา่งปลอดภยั และตอ้งรู้วา่
สวติช ์หยุด เคร่ืองอยูท่ี่ไหน (Emergency stop)



2. ขณะท่ีเคร่ืองจกัรก าลงัท างาน ห้ำม เอามือเขา้ไป
สัมผสัช้ินงานอยา่งเดด็ขาด 

3. เคร่ืองจกัรใดๆ ท่ีมีการ์ดนิรภยัติดตั้งไว ้ห้ำม ถอดออกโดย
ไม่ไดรั้บอนุญาต 

4. ห้ำม ท าการซ่อม, ปรับแต่งหรือแกไ้ขเคร่ืองมือใดๆ โดยไม่มี
ความช านาญหรือไม่ไดรั้บอนุญาตจากหวัหนา้งาน

5. หากพบความผดิปกติตอ้งรีบแจง้หวัหนา้งานทนัที



อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายจากเครือ่งจกัร (Safety device) 
มีหนา้ท่ีตดัพลงังานของเครือ่งจกัรท าใหเ้ครือ่งจกัรหยดุท างานทนัที เช่น 
Emergency stop
Safety plug
Safety mat
Area sensor



ขอ้หา้มปฏิบตัิ

1. หา้มพนกังานท่ีไม่มีหนา้ท่ีใชเ้ครือ่งจกัรโดยเด็ดขาด
2. กรณีตรวจพบเครือ่งจกัรช ารุด หา้มใชง้านเครือ่งจกัรโดยเดด็ขาด
3. หา้มใชถ้งุมือผา้กบัเครือ่งเจาะ เครือ่งกลงึ หรอืท่ีหมนุเก่ียวพนัดงึได้
4. หา้มสวมเครือ่งประดบัท่ีอาจเก่ียวพนัดงึหรอืผูท่ี้มีผมยาวตอ้งรวบผมลละใส่
หมวกคลมุผมก่อนปฏิบตัิงานกบัเครือ่งจกัร

เม่ือเกดิควำมผดิปกติต้องปฏิบัตติำมกฎ หยุด-เรียก-รอ





1.ถอด Safety plug ออก 2. น า Safety plug ตดิตัวไปด้วย

3.น ากุญแจมาล็อคที่ Safety plug4. ถ้ามคีนมาช่วยใหน้ ากุญแจมาล็อคเพิม่



1. ด าเนินการขออนุญาตก่อนเร่ิมงาน
2. ท ากิจกรรม KYT ก่อนเร่ิมงาน เนน้ย  ้าในจุดท่ี
มีความเส่ียงของพื้นท่ีนั้นๆ
3. เตรียมพื้นท่ีก่อนเร่ิมงาน หา้มมีวสัดุติดไฟ อยู่
ใกลพ้ื้นท่ี หากมีตอ้งจดัฉากกั้นใหเ้รียบร้อย และ
มัน่ใจวา่จะไม่เกิดอคัคีภยั
4. จดัเตรียมถงัดบัเพลิง และถงัน ้าไวบ้ริเวณ
สถานท่ีปฏิบติังาน และพร้อมใชง้าน
5. ตรวจสอบความเรียบร้อยหลงัปฏิบติังานเสร็จ 
และมัน่ใจวา่ไม่มีสะเกด็ไฟติดคา้ง หรือความเส่ืยง
อ่ืนท่ีอาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยั

ประชุมท า KYT ก่อนเร่ิมงาน

จัดเตรียมถังดับเพลิง และถังน ้า

2. กำรป้องกนัและควบคุมอนัตรำยในงำนทีเ่กดิประกำยไฟและควำมร้อน



เคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า
• จดัใหมี้การต่อสายดินกบัโครงโลหะของเคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า
• มีแสงสวา่งและการระบายอากาศเพียงพอ
• ขั้วต่อสายเช่ือมตอ้งมีฉนวนป้องกนัการถูกสัมผสัโดยไม่ตั้งใจ
• ไม่ใชส้ายเช่ือมท่ียาวเกินไปจะท าใหก้ระแสไฟตก
• ตอ้งติดตั้งอุปกรณ์ตดัไฟฉุกเฉินทุกคร้ัง



การจดัเกบ็ถงัแก๊ส
• ตอ้งเกบ็ในสถานท่ีท่ีก าหนดโดยเฉพาะ ห่างจากความร้อน 

แสงแดด ระบายอากาศดี
• หา้มจดัเกบ็วตัถุอ่ืนๆภายในสถานท่ีจดัเกบ็ถงัแก๊ส
• ใหแ้ยกชนิดของแก๊สท่ีติดไฟ และไม่ติดไฟออกจากกนั
• แยกสถานท่ีจดัเกบ็ถงัเปล่ากบัถงัเตม็ออกจากกนัไม่ท าให้

ถงัตกหล่นหรือกระแทก
• มีโซ่คลอ้งกนัลม้เรียบร้อย



3. กำรป้องกนัและควบคุมอนัตรำยในงำนทีสู่ง
• ทุกคร้ังก่อนใชง้านหวัหนา้งานตอ้งตรวจสอบความพร้อมอุปกรณ์ 

ข้ึนท่ีสูง ตอ้งไม่ช ารุด
• ใชอุ้ปกรณ์ข้ึนท่ีสูง เช่นนัง่ร้าน กระเชา้ ท่ีมีมาตรฐาน ไม่เป็นวสัดุติด

ไฟ, มีตวัล๊อคกนัตก 
• ตอ้งขออนุญาตเจา้ของพื้นท่ีทุกคร้ัง
• กนัพื้นท่ีลอ้มรอบในระยะ 2 เมตร เพื่อป้องกนัวสัดุตกใส่
• ติดป้าย “อยูร่ะหวา่งปฏิบติังาน” ในบริเวณท่ีเห็นไดช้ดัเจน
• ผูป้ฏิบติังานตอ้งใส่ PPE หมวกนิรภยัพร้อมสายรัดคาง , Safety belt 

ถูกตอ้ง ครบถว้น

• ผูค้วบคุมงานตอ้งเตรียมพื้นท่ีปฏิบติังานใหมี้ จุดคลอ้งเขม็ขดันิรภยั 
และต าแหน่งตะขอของเขม็ขดั ตอ้งสูงกวา่เอว



• นัง่ร้านตอ้งมีราวกนัตกสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 ซม. และไม่เกิน 1.10 ม. หรือมีตาข่ายนิรภยั

• พื้นวางนัง่ร้านตอ้งเรียบ ปราศจากหลุม บ่อ หรือเป็นพื้นต่างระดบั

• ตอ้งมีการยดึโยง ค ้ายนัหรือตรึงกบัพ้ืนดินหรือส่วนของโครงสร้างเพ่ือป้องกนัการลม้
ของนัง่ร้าน

• การท างานบนท่ีสูงเกิน 2 เมตร ก าหนดใหท้ านัง่ร้าน หรือกระเชา้ส าหรับปฏิบติังาน

ข้อห้ำมปฏิบัติ
1. หา้มเคล่ือนยา้ยนัง่ร้านขณะท่ีมีพนกังานปฏิบติังานอยูบ่นนัง่ร้าน
2. หา้มปฏิบติังานบนนัง่ร้านเกิน 2 คน



4. กำรป้องกนัและควบคุมอนัตรำยในพื้นที่อบัอำกำศ

• ตอ้งจดัเจา้หนา้ท่ีคอยควบคุมและช่วยเหลือท่ีทางเขา้/ออก
• ขออนุมติัเขา้พื้นท่ีอบัอากาศ (work permit)
• ตอ้งจดัใหมี้ PPE เหมาะสมกบัสภาพงาน
• ติดตั้งอุปกรณ์ระบายอากาศชัว่คราว เช่นพดัลม
• หา้มสูบบุหร่ีหรือน าวตัถุไวไฟหรืออุปกรณ์ส าหรับจุดไฟเขา้ไป
• บริเวณพื้นท่ีอบัอากาศตอ้งติดป้าย 

“ท่ีอบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้”
• หา้มปฏิบติังานโดยล าพงั

“ทีอ่บัอำกำศ” หมายถึง ท่ีซ่ึงมีทางเขา้ออกจ ากดั และมีการ
ระบายอากาศไม่เพียงพอท่ีจะท าใหอ้ากาศภายในอยูใ่นสภาพ
ถูกสุขลกัษณะและปลอดภยั เช่น ถงั ท่อ ไซโล เป็นตน้



5. กำรป้องกนัและควบคุมอนัตรำยจำกสำรเคมี
• สารเคมีท่ีใชต้อ้งไดรั้บการอนุญาตจากบริษทั
• ภาชนะบรรจุอยูใ่นสภาพดี ไม่เปิดฝาท้ิงไว ้ไม่น าภาชนะผิดประเภทมาบรรจุสารเคมี
• หา้มรับประทานอาหารหรือด่ืมน ้าในพื้นท่ีจดัเกบ็และปฏิบติังานเก่ียวกบัสารเคมี
• พนกังานทราบวา่เอกสาร MSDS ท่ีตนเองใช ้ติดอยูท่ี่ใด
(Material Safety Data Sheet = เอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมี)
ขอ้หา้มปฏิบติั
1. หา้มเทสารเคมีท้ิงลงตามพื้นและท่อรางระบายน ้า
2. วสัดุปนเป้ือนสารเคมีตอ้งท้ิงในถงัขยะอนัตรายเท่านั้น
3. หา้มเกบ็สารเคมีไวไฟใกลก้บัแหล่งท่ีมีประกายไฟและความร้อนสูง
4. หา้มเกบ็สารเคมีไวท่ี้กลางแจง้หรือภายนอกตวัอาคาร
5. หา้มสูบบุหร่ีในขณะปฏิบติังานเก่ียวกบัสารเคมีเดด็ขาด





1.พระรำชบัญญัติ
ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย

และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2554



พระรำชบญัญตัิควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยั และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน พ.ศ. 2554

นำยจ้ำง
ส่งเสริมสนับสนุนกำรปฏิบตัิงำนของลูกจ้ำง มใิห้ลูกจ้ำง
ได้รับอนัตรำยต่อชีวติ ร่ำงกำย จิตใจ  และสุขภำพอนำมยั  

จัดให้ม ีจป.  บุคลำกร หน่วยงำน หรือคณะบุคคล 
เพ่ือด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย  โดยจะต้องขึน้ทะเบยีน

ต่อกรมสวสัดกิำรและคุ้มครองแรงงำน

แจ้งให้ลูกจ้ำงทรำบถึงอนัตรำยจำกกำรท ำงำน 
และแจกคู่มือปฏิบตัิงำนให้ลูกจ้ำงทุกคน  

จัดและดูแลสถำนประกอบกจิกำร และลูกจ้ำงให้มสีภำพกำรท ำงำน
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนทีป่ลอดภัยและถูกสุขลกัษณะ

จัดให้ผู้บริหำร หัวหน้ำงำน และลูกจ้ำงทุกคน
ได้รับกำรฝึกอบรมตำมที่กฎหมำยก ำหนด

จัดและดูแลให้ลูกจ้ำงสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครอง
ควำมปลอดภัยส่วนบุคคล ให้เป็นไปตำมมำตรฐำน 



ให้นำยจ้ำงจดัให้มีกำรฝึกอบรมลูกจ้ำงทุกคนก่อนกำรเร่ิมท ำงำน



พระรำชบญัญตัิควำมปลอดภัย อำชีวอนำมยั และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน พ.ศ. 2554

ลูกจ้ำง
ด ำเนินกำรและส่งเสริมด้ำนควำมปลอดภัย

มหีน้ำทีดู่แลสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน/พืน้ทีท่ีป่ฏิบตัิงำน

แจ้งข้อบกพร่อง หรือช ำรุดเสียหำยต่อจป.บริหำร/จป.หัวหน้ำงำน

สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล และ
ดูแลรักษำอุปกรณ์ให้สำมำรถใช้งำนได้ตำมสภำพและลกัษณะ
ของงำนตลอดระยะเวลำท ำงำน

ในกรณีที่ลูกจ้ำงไม่สวมใส่อุปกรณ์ดงักล่ำว ให้นำยจ้ำงส่ังให้
ลูกจ้ำงหยุดกำรท ำงำนน้ันจนกว่ำลูกจ้ำงจะสวมใส่อุปกรณ์ดงักล่ำว

สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล และ
ดูแลรักษำอุปกรณ์ให้สำมำรถใช้งำนได้ตำมสภำพและลกัษณะ
ของงำนตลอดระยะเวลำท ำงำน





นิยำม
“เคร่ืองจักร” →ส่ิงท่ีประกอบดว้ยช้ินส่วนหลายช้ิน เคร่ืองอุปกรณ์ ลอ้ตุนก าลงั 
รอก สายพาน เพลา เฟืองหรือส่ิงอ่ืนท่ีท างานสมัพนัธ์กนั รวมทั้งเคร่ืองมือกล

“เคร่ืองป้องกนัอันตรายจากเคร่ืองจักร” →ส่วนประกอบหรืออุปกรณ์ท่ีออกแบบ
หรือติดตั้งไวบ้ริเวณท่ีอาจเป็นอนัตรายของเคร่ืองจกัร

“รถยก” →รถท่ีติดตั้งอุปกรณ์ใชส้ าหรับการยกหรือเคล่ือนยา้ยส่ิงของ
“ป้ันจั่น” →เคร่ืองจกัรท่ีใชย้กส่ิงของข้ึนลงตามแนวด่ิงและเคล่ือนยา้ยส่ิงของ
เหล่านั้นในลกัษณะแขวนลอยไปตามแนวราบ และใหห้มายความรวมถึงเคร่ืองจกัร
ประเภทรอกท่ีใชย้กส่ิงของข้ึนลงตามแนวด่ิงดว้ย

“หม้อน ้า” → ภาชนะปิดท่ีผลิตน ้าร้อนหรือไอน้าํท่ีมีความดนัสูงกวา่บรรยากาศ 
โดยใชค้วามร้อนจากการเผาไหมของเช้ือเพลิง หรือความร้อนจากพลงังานอ่ืน



เคร่ืองจักร
นำยจ้ำงต้องดูแลให้ลูกจ้ำงซ่ึงท ำงำนเกีย่วกบัเคร่ืองจักรปฏิบัติ ดังต่อไปนี้

(๑) สวมใส่เคร่ืองนุ่งห่มใหเ้รียบร้อย รัดกมุ และไม่รุ่งร่ิง
(๒) ไม่สวมใส่เคร่ืองประดบัท่ีอาจเก่ียวโยงกบัส่ิงหน่ึงส่ิงใดได้
(๓) รวบผมท่ีปล่อยยาวเกินสมควรหรือท าอยา่งหน่ึงอยา่งใดใหอ้ยูใ่นลกัษณะ

ท่ีปลอดภยั
บริเวณทีม่ีกำรติดตั้ง กำรซ่อมแซม หรือกำรตรวจสอบเคร่ืองจักรหรือเคร่ือง

ป้องกนัอนัตรำยจำกเคร่ืองจักร ตอ้งติดป้ำยเตือน



• ตรวจสอบเคร่ืองจกัรนั้นใหอ้ยูใ่นสภาพใชก้ารไดดี้และปลอดภยั 
• หา้มใชเ้คร่ืองจกัรท างานเกินพิกดั
• เคร่ืองป๊ัมโลหะ เคร่ืองเจียร เคร่ืองตดั เคร่ืองไส หรือเคร่ืองจกัรท่ีอาจ

ก่อใหเ้กิดอนัตราย ตอ้งติดวิธีการท างานไวบ้ริเวณท่ีลูกจา้งท างาน
• เคร่ืองจกัรท่ีใชพ้ลงังานไฟฟ้าตอ้งมีระบบหรือวิธีการป้องกนักระแสไฟฟ้าร่ัว
• เคร่ืองจกัรชนิดอตัโนมติั ตอ้งมีสีเคร่ืองหมายปิด-เปิด ท่ีสวิตชอ์ตัโนมติัตาม

หลกัสากล และมีเคร่ืองป้องกนัมิใหส่ิ้งหน่ึงส่ิงใดกระทบสวิตช์

เครื่องจกัร



รถยก FL
(๑) จดัใหมี้โครงหลงัคาท่ีมัน่คงแขง็แรง สามารถป้องกนัอนัตรายจากวสัดุตกหล่น

(๒) จดัท าป้ายบอกพิกดัน ้ าหนกัยก ติดไวท่ี้รถยกเพื่อใหลู้กจา้งเห็นไดช้ดัเจน
(๓) ตรวจสอบรถยกใหมี้สภาพใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยัก่อนการใชง้านทุกคร้ัง

และเกบ็ผลการตรวจสอบไวใ้หพ้นกังานตรวจแรงงานตรวจสอบได้
(๔) จดัใหมี้สัญญาณเสียงหรือแสงไฟเตือนภยัในขณะท างานตามความเหมาะสม

ของการใชง้าน



• หา้มท าการดดัแปลง
• ตอ้งก าหนดเสน้ทางและตีเสน้ช่องทางเดินรถยก

• ตอ้งติดตั้งกระจกนูน บริเวณทางแยกหรือทางโคง้
• ตอ้งจดัใหพ้ื้นเสน้ทางเดินรถยกมีความมัน่คงแขง็แรง
• ตอ้งจดัใหลู้กจา้งท่ีผา่นการฝึกอบรม ท าหนา้ท่ีเป็นผูข้บัรถยก
• ตอ้งควบคุมดูแลหา้มลูกจา้งน ารถยกไปใชป้ฏิบติังานใกลส้ายไฟฟ้า
• ตอ้งควบคุมดูแลหา้มโดยสารไปกบัรถยก
• ตอ้งจดัใหมี้คู่มือการใช ้การตรวจสอบ และการบ ารุงรักษารถยกใหลู้กจา้งได้

ศึกษาและปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัในการท างาน

รถยก FL





ไฟฟ้ำ
• จดัใหมี้ขอ้บงัคบัคู่มือเก่ียวกบัวิธีปฏิบติังานในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า 
• จดัใหมี้การฝึกอบรมใหก้บัลูกจา้ง 
• จดัใหมี้ป้ายเตือนอนัตรายท่ีมีขนาดมองเห็นไดช้ดัเจน
• หา้มสวมใส่เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเปียกหรือเป็นส่ือไฟฟ้าปฏิบติังานเก่ียวกบัส่ิงท่ีมี

กระแสไฟฟ้า 
• จดัใหมี้การตรวจสอบและบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าและบริภณัฑไ์ฟฟ้า
ไม่นอ้ยกวา่ปีละ 1 คร้ัง
• กรณีท่ีใหลู้กจา้งปฏิบติังานติดตั้ง ตรวจสอบ หรือซ่อมแซมบริภณัฑไ์ฟฟ้า
ตอ้งติดป้าย“หา้มสบัสวิตช์





1. ให้นำยจ้ำงด ำเนินงำนเพ่ือให้เกดิควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ดังนี้
1.1 ควำมร้อน
ให้ควบคุมและรักษำระดับควำมร้อนภำยในสถำนประกอบกจิกำรไม่ให้เกนิมำตรฐำน
กรณีเกนิมำตรฐำน  ปรับทำงด้ำนวศิวกรรม หรือติดป้ำยเตือนและจัดให้สวมใส่PPE
1.2 แสงสว่ำง
จัดให้สถำนประกอบกจิกำรทีม่ีควำมเข้มของแสงไม่ต ่ำกว่ำมำตรฐำนที่ก ำหนด
จัดให้มีฉำก แผ่นฟิล์มกรองแสง หรือมำตรกำรอ่ืนที่เหมำะสม



1.3 เสียง
1.ให้นำยจ้ำงควบคุมคุมระดับเสียงทีลู่กจ้ำงได้รับเฉลีย่ตลอดเวลำกำรท ำงำน
2.ท ำงำนในบริเวณระดับเสียงกระทบหรือเสียงกระแทกเกนิ 140 dB(A)
3.ระดับเสียงเฉลีย่ตลอดระยะเวลำกำรท ำงำน 8 ช่ัวโมง

ตั้งแต่  85 dB(A) ขึน้ไป ให้นำยจ้ำงจัดท ำโครงการอนุรักษ์การได้ยนิ
4. บริเวณทีม่ีระดับเสียงเกนิมำตรฐำนที่ก ำหนด 

- จัดให้มีป้ำยเตือน
- ให้ใช้อุปกรณ์ป้องกนัภัยส่วนบุคคล 

2. จัดให้มีกำรตรวจวดั และวเิครำะห์สภำวะกำรท ำงำนเกีย่วกบั  ระดับควำมร้อน   
แสงสว่ำง และ เสียง



➢ก ำหนดให้มีกำรซ้อมอพยพหนีไฟ อย่ำงน้อยปีละ 1 คร้ัง

➢ลูกจ้ำงแต่ละหน่วยงำนต้องได้รับกำรฝึกอบรมดับเพลงิขั้นต้นร้อยละ 40
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ขอให้ทุกท่ำน

ท ำงำนอย่ำงมคีวำมสุขและปลอดภัยจำกอุบตัิเหตุ

“กำรป้องกนัย่อมดกีว่ำกำรแก้ไขแน่นอน”



Safety Culture 1) 8 Safety Culture (วฒันธรรมความปลอดภยั 8 ประการ)



Safety Culture 5 วฒันธรรมความปลอดภยัในการท างานกบัเครือ่งจกัร







  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-10 
แผนปฏิบัติการฉุกเฉินขณะขนส่ง





  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rภาคผนวก ข-11 
ผลการดำเนินการตรวจสอบรถขนส่ง






















