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ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 วันที่ 9 กุมภาพันธ 2560 

จัดทําโดย สมพร เต็งศิริ/ภารดี นาคจําลอง 
แผนกสนับสนุนปฏิบัติการดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย 

ฝายความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสิง่แวดลอม 

Certificate 
Green Partner 

Certificate
Gr Part

of RoHS FDA FDA
Approve 

ISO 9001 ISO 14001 TIS/OHSAS 18001 

UL UL
Approve 
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สารบัญ 

 

           หนา 

หมวด 1 : นโยบายและการบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

 และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

 นโยบายคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอม 5 

 การบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม 6 

ในการทํางาน 

 คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม 8 

ในการทํางาน  

 ระบบการจัดการอาชีวอนามัย และความปลอดภัย (TIS/OHSAS18001)  9 

 

หมวด 2 : ความปลอดภัยทั่วไป 

 ขอปฏิบัติความปลอดภัยทั่วไป 14 

 การแตงกายและอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 18 

 ทัศนคติดานความปลอดภัย 21 

 การสรางวัฒนธรรมความปลอดภัย (Behavior Base Safety : BBS) 22 

 

หมวด 3 : ความปลอดภัยเฉพาะงาน 

 การทํางานที่เกี่ยวของกับประกายไฟ 25 

 ความปลอดภัยในงานเชื่อมและงานตัด 26 

 การทํางานในที่อับอากาศ 26 

 งานกอสรางหรืองานที่สามารถกั้นบริเวณได 27 

 การใชปนจั่น และอุปกรณชวยยก 28 

 การทํางานกับเครื่องจักร 29 
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สารบัญ 

 

           หนา 

 ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานไฟฟา 30 

 อันตรายจากเสียงดัง 31 

 การทํางานที่เกี่ยวของกับสารเคมีอันตราย 32 

 

หมวด 4 : การยศาสตร (Ergonomics) 36 

 

หมวด 5 : อัคคีภัยและเหตุฉุกเฉิน  

 อัคคีภัยปองกันได 39 

 ขั้นตอนการปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม 40 

 ขั้นตอนการดับเพลิงเบื้องตน โดยใชถังดับเพลิงชนิดหิ้วถือ 41 

 การอพยพหนีไฟ และจุดรวมพล 42 

 กรณีพนักงานประสบอันตราย 42 

 การรายงานและการสืบสวนอุบัติเหตุ 43 

 

ภาคผนวก 

หมายเลขโทรศัพทภายในที่สําคัญ 44 

ตัวอยางสัญลักษณความปลอดภัย (Safety Sign) 45 
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นโยบายและการบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

  

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

  

 

7 

การบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

 

 

 

บริษัทฯ ไดกําหนดคณะทํางานและเจาหนาที่ เพื่อวางแผนและดําเนินงานดานความปลอดภัยฯ ใน
ทุกระดับเพื่อการทํางานที่ปลอดภัย และสุขภาพที่ดีของพนักงาน และเปนการปฏิบัติตามเจตนารมณของ
กฎหมายดานความปลอดภัยฯ ดังนั้น ทางบริษัทฯ จึงไดตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลอมในการทํางาน ประกอบดวย 3 คณะกรรมการฯ หลัก โดยมีโครงสรางดังนี้ 

1. คณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

ของบริษัท ไออารพีซี และบริษัทในเครือ ประกอบไปดวย  
· คณะกรรมการฯ บริษัท ไออารพีซี จํากัด (มหาชน) 
· คณะกรรมการฯ บริษัท ไออารพีซี จํากัด (มหาชน) สํานักงานกรุงเทพฯ 

· คณะกรรมการฯ บริษัท ไออารพีซี โพลีออล จํากัด 
 

2. คณะกรรมการบริหารความปลอดภัย บริษัท ไออารพีซี และบริษัทในเครือ 

(Management Safety Committee: MANSAFCOM) 
 

3. คณะกรรมการบริหารความปลอดภัย ระดับสายปฏิบัติการ 
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คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน

ของ บริษัท ไออารพีซี และบริษัทในเครือ 

 

  

 

 

 

 

 

1. พิจารณานโยบาย และแผนงานดานความปลอดภัยในการทํางาน รวมทั้งความปลอดภัยนอกงาน เพื่อ
ปองกันและลดการเกิดอุบัติเหตุ การประสบอันตราย การเจ็บปวย หรือการเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญ
อันเนื่องจากการทํางาน หรือความไมปลอดภัยในการทํางาน 

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามกฎหมายเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการทํางานและมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน  เพื่อความปลอดภัย ในการทํางาน
ของลูกจาง ผูรับเหมา และบุคคลภายนอกที่เขามาปฏิบัติงานหรือเขามาใชบริการในสถานประกอบ
กิจการ 

3. สงเสริม สนับสนุน กิจกรรมดานความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการ 

4. สํารวจการปฏิบัติการดานความปลอดภัยในการทํางาน  และตรวจสอบสถิติการประสบอันตรายที่
เกิดขึ้นในสถานประกอบกิจการนั้น อยางนอยเดือนละหนึ่งครั้ง 

5. รายงานผลการปฏิบัติงานประจําป รวมทั้งระบุปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการปฏิบัติหนาที่
ของคณะกรรมการเมื่อปฏิบัติหนาที่ครบหนึ่งป  

6. ประเมินผลการดําเนินงานดานความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการ 

7. ปฏิบัติงานดานความปลอดภัยในการทํางานอื่นตามที่นายจางมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการฯ ชุดนี้ไดรับการคัดเลือกจากตัวแทนบริษัท และ
ตัวแทนฝายลูกจางรวมดําเนินกิจกรรม เพื่อใหเปนไปตามเจตนารมณของ
กฎหมาย โดยมีการรวมประชุมทุกเดือน และมีบทบาทดังนี้ 
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ระบบการบริหารจัดการดานความปลอดภัย และอาชีวอนามัย 

 

 

บริษัทฯ ไดมีการนําระบบการจัดการดานความปลอดภัย และอาชีวอนามัย ตามขอกําหนด SSHE 
(Security, Safety, Health and Environment) โ ด ย อ าง อิ งระ บ บ ก าร บ ริห าร จั ด ก าร  OEMS (Operation 

Excellence Management System) และเพื่อใหเกิดความมั่นใจยิ่งขึ้นในการลดความเสี่ยงของกระบวนการ      
จึงได นํ าระ บ บ  PSM (Procress Safety Management) เข าม าเส ริม ให  OEMS แ ข็งแก ร ง ยิ่ ง ขึ้ น  โด ยมี
วัตถุประสงค เพื่อปองกันการเกิดอุบัติภัยรายแรง อีกทั้งยังมีการดําเนินการตามมาตรฐานระบบการจัดการ      
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย (TIS/OHSAS 18001) 

 

Operation Excellence Management System: OEMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : อางอิง OEMS L2 Manual 
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Employee Participation 

Process Safety Information (PSI) 

Process Hazard Analysis (PHA)  

Operating Procedure 

Training 

Contractor Safety 

Pre-Startup Safety Review (PSSR) 

Mechanical Integrity  

Hot Work Permit 

Management of Change (MOC)  

Incident Investigation 

Emergency Planning and Response 

Compliance Audits 

Trade Secrets 

 
หมายเหตุ : อางอิง  มาตรฐาน OSHA 29 CFR 1910.119 

 

ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มอก. 18000 

มาตรฐานระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หมายถึง มาตรฐานดานการจัดการ      
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานทุกคนในองคกร โดยสถานประกอบการไดมีการดําเนินการ
อยางเปนระบบ ซึ่งประกอบดวยบุคลากรทรัพยากร นโยบายและขั้นตอนการดําเนินการ  โดยมีการ
ประสานกันอยางมีระเบียบและแบบแผน เพื่อปฏิบัติงานที่ไดกําหนดไวหรือเพื่อใหบรรลุหรือรักษาเปาหมาย
ที่กําหนดไว เพื่อสรางภาพลักษณ และมีผลตอการทํางานที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 

วัตถุประสงคของมาตรฐาน มอก. 18000 

 กําหนดขึ้นเพื่อใชเปนเกณฑในการจัดทําระบบการจัดการอาชีวอนามัย และความปลอดภัยของ
องคกร และพัฒนาปรับปรุงระบบใหดียิ่งขึ้นอยางตอเนื่องในดานตางๆ คือ 

 1. ลดความเสี่ยงตออันตรายและอุบัติเหตุตางๆ ของพนักงาน และผูเกี่ยวของ  

 2. ปรับปรุงการดําเนินงานของธุรกิจใหเกิดความปลอดภัย 

 3. ชวยสรางภาพพจนความรับผิดชอบขององคกร ตอพนักงานภายในองคกรเอง และตอสังคม 

E1 

P2 

P3 

O4 

T5 

C6 

P7 

M8 

H9 

M10 

In11 

E12 

C13 

T14 
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โดยในแตละองคกรจะมีการพิจารณาวากิจกรรมที่ปฏิบัติอยูมีอันตรายอยางไรบาง  และอันตราย
ดังกลาวมีความเสี่ยงมากนอยเพียงใด แลวนํามาจัดลําดับตามขนาดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นโดยการประมาณ
คาจากโอกาสที่จะเกิดอันตราย และความรุนแรงของความเสียหายแลวจึงวางแผนปฏิบัติการควบคุมโดยอาจ 

เปรียบเทียบกับขอกําหนดตามกฎหมาย  รวมทั้งวิธีปฏิบัติที่ถูกตองสําหรับกิจกรรมนั้นๆ  แลวกําหนด
เปาหมายในการดําเนินการในเชิงปริมาณเพื่อความสะดวกในการวัดผลการดําเนินการ 

องคกรใดที่มีการควบคุมความเสี่ยงของอันตรายอยางไดผล  ยอมมีผลใหการทํางานเปนไปโดย
ราบรื่นผูปฏิบัติงานมีสุขภาพพลานามัยดี  ซึ่งจะมีผลใหงานที่ปฏิบัติมีคุณภาพดี นอกจากนั้นยังชวยลด
คาใชจายในดานตาง ๆ เชน คารักษาพยาบาล คาใชจายเนื่องจากตองหยุดการทํางานเนื่องจากอุบัติเหตุ แลว
ยังชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพิ่มมากขึ้น 

 

องคประกอบของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ย

ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2542 : 4 
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องคประกอบของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

องคกรตองปฏิบัติตามขั้นตอนหลักในการจัดทําดังนี้ 

 

1. การทบทวนสถานะเริ่มตน  

องคกรจะตองพิจารณาทบทวนระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่มีอยู  เพื่อทราบ
สถานภาพปจจุบันขององคกร โดยมีวัตถุประสงคในการกําหนดขอบเขตของการนําเอาระบบการจัดการ
ไปใชและเพื่อใชในการวัดผลความกาวหนา 

 

2. นโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ผูบริหารระดับสูงสุดขององคกรจะตองกําหนดนโยบายและจัดทําเปนเอกสารพรอมทั้งลงนามแสดง
เจตจํานงดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย แลวมอบหมายใหมีการดําเนินการตามนโยบาย พรอมทั้ง 

จัดสรรทรัพยากรที่จําเปนในการดําเนินการ ตองใหพนักงานทุกระดับเขาใจนโยบาย ไดรับการฝกอบรม
ที่เหมาะสม และมีความสามารถที่จะปฏิบัติงานตามหนาที่และความรับผิดชอบ รวมทั้งสงเสริมใหเขามา
มีสวนรวมในระบบการจัดการ 

 

3. การวางแผน 

การชี้บงอันตรายและประเมินความเสี่ยง  รวมทั้งชี้บงขอกฎหมายที่เกี่ยวของ  ทั้งนี้เพื่อใชในการ 

จัดทําแผนงานควบคุมความเสี่ยง การวัดผล และการทบทวนระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยไดอยางเหมาะสมพรอมทั้งกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน  เพื่อใหสามารถจัดสรร
ทรัพยากรไดถูกตองทั้งดานงบประมาณและบุคลากร 

 

4. การนําไปใชและการปฏิบัติ 
องคกรตองนําแผนงานที่กําหนดไวมาปฏิบัติ โดยมีผูบริหารระดับสูงเปนผูรับผิดชอบโครงการจัดใหมี
การฝกอบรมบุคลากร เพื่อใหมีความรูและความสามารถที่เหมาะสมและจําเปน  จัดทําและควบคุม
เอกสารใหมีความทันสมัย มีการประชาสัมพันธเพื่อปลุกจิตสํานึกใหทุกคนในองคกรตระหนักถึงความ
รับผิดชอบรวมกัน ใหความสําคัญ และรวมมือกันนําไปใชปฏิบัติ พรอมทั้งควบคุมการปฏิบัติใหมั่นใจ
วากิจกรรมดําเนินไปดวยความปลอดภัยและสอดคลองกับแผนงานที่วางไว  รวมถึงมีการเตรียมความ
พรอมสําหรับกรณีที่เกิดภาวะฉุกเฉินขึ้น 
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5. การตรวจสอบและแกไข 

ผูบริหารขององคกรตองกําหนดใหมีการตรวจติดตามผลการปฏิบัติงานเปนระยะๆ โดยการตรวจ
ประเมินเพื่อวัดผลการปฏิบัติและหาขอบกพรองของระบบ  แลวนําไปวิเคราะหหาสาเหตุและทําการ
แกไข แลวบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร 

 

6. การทบทวนการจัดการ 

ผูบริหารระดับสูงขององคกร จะตองกําหนดใหมีการทบทวนระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยจากผลการดําเนินงาน ผลการตรวจประเมินรวมทั้งปจจัยตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปนํามาปรับ 

ปรุงการดําเนินงาน เพื่อลดความเสี่ยงอยางตอเนื่อง และกําหนดแผนงานในเชิงปองกัน 
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ความปลอดภัยทั่วไป 

 

 

พนักงาน บริษัท  ไออารพีซี
จํากัด (มหาชน) ทุกคนจําเปนตอง
ทราบและปฏิบัติตามกฎระเบียบความ
ปลอดภัย  เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุ โดยระเบียบความปลอดภัย
ทั่วไปดังกลาวประกอบดวย 

 

 

1. พนักงานทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบในการปองกันอุบัติเหตุ การปองกันอุบัติเหตุไมใชหนาที่ของคนใด
คนหนึ่ง แตเปนหนาที่ของพนักงานทุกคนที่ตองสอดสองหาอันตรายที่จะเกิดขึ้น โดยเฉพาะกับงานที่
ตนเองรับผิดชอบเพื่อหาแนวทางปองกันมิใหเกิดอุบัติเหตุขึ้น 
 

2. พนักงานทุกคนตองเขาใจกฎระเบียบความปลอดภัยอยางถองแท เนื่องจากกฎระเบียบความปลอดภัยถือ
เปนกฎระเบียบหนึ่งของโรงงาน ซึ่งหากไมเขาใจแลวอาจเกิดความผิดพลาดจากการทํางานตนเกิด
อุบัติเหตุขึ้นได 
 

3. พนักงานทุกคนตองรับผิดชอบในการบํารุงรักษาเครื่องมือ และอุปกรณความปลอดภัยทุกชนิดใหอยูใน
สภาพที่ดี เพราะหากใชเครื่องมือที่มีความบกพรอง อาจเกิดความสูญเสียและอุบัติเหตุขึ้นได ฉะนั้นการ
ตรวจสอบและบํารุงรักษาเครื่องมืออยางสม่ําเสมอจะทําใหเครื่องมือแตละชุดอยูในสภาพปลอดภัยและ
พรอมใชงาน 

4. พนักงานทุกคนตองรับผิดชอบความสะอาด และความเปนระเบียบเรียบรอย ของสภาพแวดลอมในการ
ทํางาน สถานที่ทํางานที่จัดอยางมีระเบียบ ยอมมีโอกาสกอใหเกิดอุบัติ เหตุนอยลง เชนอุบัติเหตุจาก
เครื่องมือตกใสศีรษะหรือลื่นลมเนื่องจากมีคราบน้ํามันบนพื้น ซึ่งอาจชวยไดดวยจากการทํากิจกรรม     
5ส. 

ขอ้ปฏบิตั ิ จ
ทความปลอดภยั 
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5. หากเห็นอันตรายตางๆ ที่อาจกอใหเกิดจากเครื่องมือ-อุปกรณ ตองรีบหาแนวทางแกไขหรือแจง

ผูบังคับบัญชาทันที 
 

6. ตองปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด เชน เรื่องการควบคุมความเร็วของรถ 
 

7. เมื่อเขาสูเขตผลิตของโรงงาน ตองแตงกายใหสุภาพและสวมใส อุปกรณสวนบุคคลพื้นฐานโดย

ประกอบดวย หมวกนิรภัย รองเทานิรภัย และแวนตานิรภัย เพราะในเขตผลิตของโรงงานนั้นโอกาสที่
จะกอใหเกิดอุบัติเหตุนั้นยอมมีมากกวาในพื้นที่สํานักงาน เชน มีงานซอมบนที่สูงฉะนั้นการปองกัน
อันตรายจึงเปนสิ่งจําเปน 

 

8. หามเดินทางลัด เชน การกระโดดขามกําแพง มุดรั้วตาขาย หรือเดินเขาออกทางประตูฉุกเฉิน ซึ่งเปน
ระเบียบที่ตั้งขึ้น เพื่อการควบคุม การเขาออกในโรงงาน โดยเปนการปองกันการลักขโมยทรัพยสินของ
โรงงาน 
 

9. หามเดินผานหรือยืนใตสิ่งของที่กําลังยกขึ้น เชน รถเครนกําลังยกอุปกรณขนาดใหญ ซึ่งอาจจะเกิดการ
หลนหรือการเสียโครงสรางของเครน ทําใหผูอยูบริเวณดังกลาวไดรับบาดเจ็บได 
 

10. หามรถยนตทุกชนิดเขาเขตควบคุมประกายไฟกอนไดรับอนุญาตโดยเขตควบคุมประกายไฟ หมายถึง 
เขตที่มีโอกาสที่สารไวไฟจะรั่วไหลได จึงตองควบคุมไมใหเกิดประกายไฟขึ้นในเขตดังกลาว โดยเขต
ควบคุมประกายไฟของไออารพีซี คือ เขตผลิตของ Plant ตางๆ  ซึ่งไมอนุญาตใหรถยนตเขา นอกจากมี
การขออนุญาตจากเจาของพื้นที่แลว 
 

11. หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติงานใหสอบถามผูบังคับบัญชา  ซึ่งกอนพนักงานจะเขาทํางานใน
หนาที่รับผิดชอบจะไดรับการอบรมเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติงานเสียกอน และหากปฏิบัติงานจริงๆ แลวเกิด
ขอสงสัยเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติงานไมควรสรุปจากสิ่งที่ตัวเองคิด ซึ่งเปนสิ่งที่ผิดพลาด และเกิดอุบัติเหตุ
ขึ้นมาได จึงควรสอบถามขอสงสัยกับผูบังคับบัญชาใหกระจางเสียกอนที่จะลงมือปฏิบัติงาน 
 

12. ขณะปฏิบัติงานที่มีอันตรายจะตองมีคนรักษาการณอยู เชน การทํางานในที่อับอากาศจะตองมีคนเฝาที่
ปากทาง เพื่อชวยเหลือในกรณีที่ผูทํางานดานในหมดสติ 

 

13. หามใชลมเปาทําความสะอาดเนื้อตัว เนื่องจากอาจมีเศษโลหะเกาะติดตามเสื้อผา หรือตามตัวซึ่งลมจาก
การเปาทําความสะอาดเนื้อตัว อาจทําใหมีเศษโลหะดังกลาวกระเด็นไปโดยตาหรืออวัยวะสวนอื่นได 
 

14. หามหยอกลอหรือเลนกันในขณะปฏิบัติงาน ซึ่งการกระทําดังกลาวนอกจากจะไมสมควรแลวอาจทําให
เกิดอุบัติเหตุเนื่องจากความประมาทขึ้นได 
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15. หามซอมแซมเครื่องจักรอุปกรณขณะเครื่องจักรกําลังทํางาน  เพราะอาจเกิดการหนีบ ดึง อวัยวะของ
รางกายจากเครื่องจักรได  ฉะนั้นจึงควรหยุดเครื่องจักรใหสนิทกอนดําเนินการซอมแซม 

 

16. หามเปด - ปด อุปกรณตางๆ โดยไมไดรับอนุญาต เพราะอาจมีผลตอสภาพของกระบวนการผลิตจนถึง
ทําให Plant Shut Down รวมถึงอาจเกิดขึ้นกับบุคคลใกลเคียงหรือพื้นที่รอบขางได 
 

17. หามใชวัตถุไวไฟชะลางเสื้อผา เนื่องจากอาจทําใหระคายเคืองผิวหนังเปนอันตรายตอรางกายไดหรือ 
อาจทําใหเกิดเพลิงไหมขึ้นได 
 

18. หามโยนหรือทิ้งของจากที่สูง ซึ่งอาจจะตกโดนผูอื่นเบื้องลางได ฉะนั้นในการสรางอาคารหรือการ
ทํางานบนที่สูง ควรจัดทําตาขายรองรับของตกหรือจัดทํารางทิ้งของจากดานบนลงสูดานลาง 

 

19. หามจุดไฟหรือสูบบุหรี่ในเขตควบคุมประกายไฟเด็ดขาด ยกเวนใน
พื้นที่อนุญาตเทานั้น ซึ่งพื้นที่ดังกลาวไดผานการพิจารณาแลววา
ปลอดภัยโดยจะมีปายอนุญาตสูบบุหรี่ติดกํากับไว 
 

20. หากจําเปนตองใช สิ่งมีประกายไฟ ในเขตควบคุมประกายไฟ  
จะตองไดรับอนุญาตใชสิ่งมีประกายไฟกอนซึ่ง เรียกใบอนุญาต

ดังกลาววา Hot Work Permit ซึ่งทางเจาของพื้นที่จะเตรียมความ
พรอมของระบบและตรวจสอบความปลอดภัยกอนอนุญาตให
ทํางาน 
 

21. หามนําวัตถุ หรืออุปกรณที่กอใหเกิดประกายไฟหรือความรอนเขา 

เขตควบคุมประกายไฟ กอนไดรับอนุญาต ตามที่ไดกลาวไปแลววา  
เขตควบคุมประกายไฟนั้นมีโอกาสที่กาซรั่วไหลสูงมาก ฉะนั้นจะ 

ตองมีการปองกันมิใหนําอุปกรณที่มีประกายไฟหรือความรอนเขา 

เขตควบคุมประกายไฟ แตหากจําเปนตองใชอุปกรณดังกลาวจะตอง 

ขอใบอนุญาตนําเขาสิ่งมีประกายไฟกอน 

22. การทํางานที่กอให เกิดความรอนหรือประกายไฟ  (Hot Work) จะตองปฏิบัติตาม  Hot Work 

Regulation หรือกฎระเบียบการทํางานที่มีประกายไฟ 
 

23. หามนําวัตถุระเบิดหรือาวุธอันตราย เชน ปน เขาโรงงานโดยเด็ดขาด 
 

24. หามทิ้งวัสดุไวไฟลงในทอระบายน้ําเด็ดขาด เนื่องจากทอระบายน้ําของ ไออารพีซี จะเชื่อมโยงกันทุก 

Plant ซึ่งมีระยะทางไกล ฉะนั้นหากมีวัตถุไวไฟไหลลงทอระบายน้ําอาจจะทําใหเกิดเพลิงลุกไหมขึ้นได 
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25. หามมีสิ่งของวางขวางประตูฉุกเฉิน ทางเดิน บันได หรือทางออกตางๆ  เนื่องจากในกรณีฉุกเฉิน เชน 
เพลิงไหม จะทําใหเสียเวลาในการอพยพพนักงาน 
 

26. พนักงานทุกคนมีหนาที่ปองกันและระงับอัคคีภัย หมายถึง 
นอกจากจะใส ใจตรวจสอบ บํารุงรักษ าอุปกรณ ความ
ปลอดภัยแลว จะตองเขาใจถึงวิธีการใชอุปกรณแตละชนิด 
เพื่อใหมีความพรอมในการใชเมื่อเกิดเพลิงไหมขึ้น และหาก
เกิดเพลิงไหมรุนแรงใหแจงศูนยควบคุมภาวะฉุกเฉินและ
หนวยดับเพลิงโดยดวน 

 

27. ตองขออนุญาตทุกครั้งกอนใชน้ําจากทอน้ําดับเพลิง เนื่องจากตองรักษาความดันของน้ําดับเพลิงให
เพียงพอ เนื่องจากหากมีการขอใชน้ําดับเพลิงเปนปริมาณมากโดยไมมีการควบคุมแลวจะทําใหความ
ดันของน้ําลดลงไมเพียงพอตอการใชดับเพลิงกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
 

28. ตองขออนุญาตขุดดินกอนดําเนินงานขุดดิน โดยการขุดที่ตองขออนุญาต คือ การขุดดินที่มีความลึก

เกิน 20 เซนติเมตร เนื่องจากใตดินของไออารพีซีนั้นมีทอสารเคมี ทอน้ําดับเพลิงสายไฟตางๆ ฝงอยู 
หากขุดไปโดนจะทําใหเกิดความเสียหายเกิดขึ้น โดยจะตองขอใบอนุญาตขุดดิน กอนเพื่อใหผูเกี่ยวของ
พิจารณาและเซ็นอนุมัติในกรณีที่สามารถใหขุดได 
 

29. รถยนตตองสวมทอปองกันประกายไฟกอนเขาเขตควบคุมประกายไฟ เพื่อดักประกายไฟที่ออกมาจาก
ทอไอเสียรถยนต 
 

30. การทํางาน หรือวางสิ่งของกีดขวางการจราจร  ตองขอใบอนุญาตปดถนน หามวางของกีดขวางถนน 
หรือประตูทางเขาออก 

 

31. หามใชโทรศัพทมือถือ ในเขตพื้นที่อันตราย (Hazardous Area) แตอนุญาตใหนําเขาเขตพื้นที่ควบคุม
ประกายไฟซึ่งเปนพื้นที่ที่ไมมีอันตราย (Non-Hazardous Area) เพื่อจัดเก็บได  

 

32. หามใชนาฬิกาที่เปนโทรศัพทในตัว (Smart Watch) ในเขตควบคุมประกายไฟ 
 

33. หามนําจักรยานไฟฟา เขาใชงานในเขตควบคุมประกายไฟ 
 

 

 

 

ทั้งหมดเปนเพียงกฎระเบียบความปลอดภัยทั่วไปของบริษัทฯ 

ซึ่งพนักงานทุกคนตองรับทราบและปฏิบัติตามอยางเครงครัด เพื่อใหเกิดอยางปลอดภัยในการทํางาน 
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อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล   (Personal Protective Equipment : PPE) 

§ หมวกนิรภัย แวนตานิรภัย รองเทานิรภัย เปนอุปกรณปองกันสวนบุคคลพื้นฐานที่ทางบริษัทกําหนด 
อุปกรณปองกันอื่นๆ ไมวาจะเปนอุปกรณลดเสียง ถุงมือ หนากากกันสารเคมี อุปกรณปองกันการ
ตกจากที่สูง ฯลฯ เปนอุปกรณคุมครองอันตรายตามลักษณะงาน ควรสวมใสเพื่อประโยชนและ
ความปลอดภัยในการทํางานของตัวเราเอง 

 

§ เลือกใชอุปกรณใหเหมาะสมกับลักษณะงาน 

 

§ ตองมั่นใจวาอุปกรณปองกัน สวมใสแลวกระชับ เหมาะสม อยูในสภาพดี ไมชํารุด  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแตงกายที่ถูกตอง คือ พื้นฐานแหงความปลอดภัย โดยเราควรแตง 

กายใหถูกตอง และเหมาะสมกับงานแตละประเภทรวมทั้งการเลือกใช 
อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหเหมาะสมกับงาน รูจักวิธีการ 

บํารุงรักษาใหใชงานไดตลอดเวลา เพื่อความปลอดภัยของตัวเราเอง 

อุปกรณป
บํารุงรักษ

ช
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1. อุปกรณปองกันศีรษะ (Head Protection) 

ใชสําหรับปองกันศีรษะ ออกแบบมาสําหรับสวมปดคลุม 

บริเวณศีรษะ เพื่อปองกันอันตรายจากการกระแทก การเจาะ 

ทะลุของวัตถุที่ตก หรือปลิวมายังศีรษะ และยังสามารถตาน 

ทานแรงดันไฟฟาอีกดวย 

 
 

2. อุปกรณปองกันใบหนาและดวงตา (Face and Eye Protection) 

เปนอุปกรณ ที่ใชสําหรับการปองกันบริเวณใบหนาและ
ดวงตาขณะปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยง เชน อันตรายจากสารเคมี, 

ฝุน, ความรอน, รังสี, วัสดุที่กระเด็นมาถูกบริเวณใบหนาและ
ดวงตา 

 

3. อุปกรณปองกันระบบการไดยิน (Ear Protection) 

เปนอุปกรณที่ใชสวมใสเพื่อลดความเสี่ยงขณะ 

ปฏิบัติงานในพื้นที่ๆ มีอันตรายจากเสียงดังเกินกวา 

มาตรฐานกําหนด โดยแบงออกตามการใชงานเปน 

2  ประเภท คือ ที่อุดหู และที่ครอบหู 

 

 

 

4.  อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory  Protection) 

 เปนอุปกรณที่สวมใส เพื่อปองกันอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ เนื่องจากสิ่งปนเปอนในอากาศ 
เชน จากอนุภาคแขวนลอย  กาซ  และไอระเหยของสารเคมี 
 

 

 

 

 

การใสที่อุดหูที่ถูกตอง 
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5. อุปกรณปองกันมือและแขน (Hand and Arm Protection) 

 เปนอุปกรณที่ออกแบบมาสําหรับสวมใสมือ และแขน เพื่อปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุที่จะเกิด
ขึ้นกับมือ และแขน เชน  ถูกของมีคมบาด สัมผัสสารเคมี ความรอน และไฟฟาดูด  อุปกรณที่ใชในการ
ปองกันมีหลายชนิดตามลักษณะงาน   
 

 

 

6. อุปกรณปองกันเทา (Foot Protection) 

 เปนอุปกรณที่ใชปองกันบริเวณเทา นิ้วเทา  ตลอดจนหนาแขง จากการปฏิบัติงานแลวเกิดอันตราย
จากการตกกระแทก ทิ่มแทงจากวัตถุตาง ๆ ความรอน สารเคมี  ซึ่งอุปกรณปองกันเทามีอยูดวยกันหลาย
ประเภท   

 

 

 

7. อุปกรณปองกันการตกจากที่สูง 

 เปนอุปกรณสําหรับยึดเกี่ยวตัวผูปฏิบัติงานกรณีที่ตองทํางานบนที่สูง หรือมีความเสี่ยงตอการตก  
เชน  งานกอสราง  งานทําความสะอาดบนอาคารสูง งานไฟฟา  เปนตน 

 

 

 

8. ชุดปองกันพิเศษเฉพาะงาน 

 

 

เปนอุปกรณ ที่ออกแบบมาสําห รับเพื่อปองกันอันตราย
เฉพาะงาน ซึ่งไมมีการใชงานบอยครั้ง หรือทุกพื้นที่ เชน ชุดกัน
สารเคมีตางๆ , ชุดกันความรอน  ผูใชจะตองศึกษาขอมูลให
ละเอียดกอนการใชงาน 
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การพัฒนาและดํารงไวซึ่งทัศนคติที่ดีดานความปลอดภัยนับเปนหัวใจหลักของความ
ปลอดภัยในสถานประกอบการ ดังนั้นการพัฒนาใหมีหรือการสรางยุทธวิธีพื้นฐานดังตอไปนี้จะชวยใหเรา
สามารถลดอันตราย ปองกันอุบัติเหตุ ทําใหสถานที่ทํางานมีความปล อดภัยมากยิ่งขึ้น และยังเปนการ
เสริมสรางใหพนักงานมีทัศนคติที่ดีดานความปลอดภัยอีกดวย 

1. การพูดถึงเรื่องความปลอดภัย ยิ่งเรามีการสงเสริม สนับสนุนใหมีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องของความปลอดภัยทั้งในระดับผูบริหาร หัวหนางาน และระดับพนักงานมากยิ่งขึ้นเทาไหร 
ก็จะยิ่งทําใหองคกรมีความปลอดภัยมากขึ้นเทานั้น 
 

2. สนับสนุนใหมีการเสนอแนะดานความปลอดภัย  ในการปฏิบัติงานประจําวันพนักงานผูปฏิบัติงาน
นั้นๆ จะเปนผูที่รูมากที่สุดในงานที่พวกเขาทําโดยเฉพาะอยางยิ่งพนักงานที่มีประสบการณ ดังนั้นฟง
พวกเขาและใหพวกเขาเสนอความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพื่อใหการทํางานของพวกเขาและคนอื่นๆ 
มีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น ซึ่งวิธีการนี้ไมเพียงแตจะเปนการทําใหสภาพการทํางานมีความปลอดภัย
มากขึ้นเทานั้นแตยังทําใหพนักงานมีสวนรวมในขบวนการปรับปรุงดวย 
 

3. รีบดําเนินการแกไขปญหาความไมปลอดภัย เมื่อไหรก็ตามที่รูวามีสภาพที่ไมปลอดภัยใหรีบดําเนินการ
แกไขปญหาทันที หากเราไมรีบแกไขปญหาพนักงานจะเขาใจวาเราไมใหความสนใจ และจะพลอยทํา
ใหพวกเขาไมใหความสนใจไปดวย 
 

4. ใหการฝกอบรมดานความปลอดภัยและขอมูลดานความปลอดภัย  มั่นใจวาพนักงานมีทักษะ ความรู 
ความเขาใจที่จําเปนในการทํางานใหปลอดภัย พนักงานที่ไดรับการฝกอบรมมาอยางดีจะสามารถ
พัฒนาทัศนคติที่ดีดานความปลอดภัยไดรวดเร็วและใหความสําคัญกับความปลอดภัย 
 

5. ใหรางวัลกับการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย เมื่อพนักงานทําในสิ่งที่ปลอดภัย หรือเสนอแนะความคิดเห็น 
เพื่อปรับปรุงดานความปลอดภัย ใหประกาศยกยองใหทุกคนไดทราบ เมื่อพนักงานคนอื่นๆ เห็นจะไดมี
ความรูสึกอยากทําตาม และกําหนดใหเรื่องความปลอดภัย  เปนสวนหนึ่งของการประเมินผลงาน
ประจําป เมื่อพนักงานตระหนักวาการประเมินผลการปฏิบัติงานของพวกเขามีสวนเกี่ยวของ 

กับความปลอดภัยจะทําใหพวกเขาจะใหความสนใจและใสใจมากขึ้น 
 

6. เปนตัวอยางที่ดี  ตองมั่นใจวาผูบริหารและหัวหนางานในองคกรเปนตัวอยางที่ดีและมีทัศนคติที่ดี
เกี่ยวกับความปลอดภัยเปนแบบอยางที่ดีใหกับพนักงานได 
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บริษัท ไออารพีซีฯ ไดมีการดําเนินการโครงการสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยโดยมีวัตถุประสงค
ใหพนักงานเกิดความตระหนัก และมีจิตสํานึกดานความปลอดภัยไดดวยตนเอง 

 

 BBS (Behavior Based Safety) การลด หรือขจัดพฤติกรรมเสี่ยง หรือพฤติกรรมที่ไมปลอดภัย
ของแตละบุคคล และสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ปลอดภัย ภายใตหลักการ คิดกอนทํา เพื่อน

แนะนําเพื่อนดวยความหวงใย  และ สรางทัศนคติเชิงบวก ดานความปลอดภัย 

 

โดยใหความสําคัญกับการปฏิบัติงานของบุคคล ในอันที่ลดความผิดพลาดจากการทํางานของบุคคล 
และจากการที่บุคคลนั้นมีพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งทําใหเกิด Unsafe Actions, Unsafe Conditions, Near-missed 

Incidents และ Accidents 

นอกจากนั้น ยังสงเสริมแนวคิด และพฤติกรรมการทํางานอยางปลอดภัยในอันที่จะลด Human 

Error ตางๆ ที่เกิดขึ้น 
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Ø เราสามารถปองกันการบาดเจ็บทุกประเภทไมใหเกิดขึ้นได 
Ø ความปลอดภัยเปนสิ่งที่เราคํานึงถึงเปนอันดับแรกและมาตรฐานความปลอดภัยเปนเรื่องที่ไมมี

การผอนปรน 

Ø ความปลอดภัยเปนความรับผิดชอบของทุกคน ทุกคนตองมีสวนรวมและตองดูแลพื้นที่ใหเกิด
ความปลอดภัย 

Ø เราทุกคนตองเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องความปลอดภัยและรับผิดชอบตอผลการดําเนินงานดาน
ความปลอดภัยที่เกิดขึ้น 

Ø เราใหความสําคัญดานความปลอดภัยทั้งในงานและนอกงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

จะชวยปองกันไมใหเกิดความผิดพลาดของการปฏิบัติงานของบุคคลไดเชนกัน โดยมีปจจัยในเรื่องนี้ คือ 
1. มีการสื่อสารแบบเปดบนพื้นฐานความไวใจซึ่งกันและกัน 

2. สนับสนุนการมีสวนรวมของพนักงาน มีการรับรู ความเขาใจที่เหมือนกันในการเห็นความสําคัญ
ของความปลอดภัย 

3. สรางความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของมาตรการปองกัน 

4. รักษาความมุงมั่นในการบริหารจัดการงานความปลอดภัยใหคงอยูในองคกรโดย 

· บริหารจัดการงานความปลอดภัยอยางเปนรูปธรรม 

· นโยบายที่เปดกวางในการแสดงความคิดเห็น 

· สนับสนุนใหรูสึกถึงการเปนเจาของ 
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5. แสดงถึงความเปนผูนําในการสงเสริมและสนับสนุนมาตรฐานความปลอดภัย  และอาชีวอนามัย 
เชน ทบทวนการทํางานของคณะกรรมการความปลอดภัย และอาชีวอนามัย ใหความสําคัญกับการ
รายงานที่เกี่ยวของ เปนตน โดยหัวหนา 

6. การจัดสรรทรัพยากรที่จําเปนใหเพียงพอ 

· คน เวลา งบประมาณ สําหรับการดําเนินงานดานความปลอดภัย 

· จัดหาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (PPE) ที่เหมาะสม : เกิดความสะดวกสบายใน
การใชงาน 

7. ใชบุคลากรที่มีความสามารถ มีทักษะและประสบการณ 
· จัดใหมีการฝกอบรม : เกี่ยวของกับงาน และความปลอดภัย 

· จัดหาที่ปรึกษาจากหนวยงานภายนอกในยามจําเปน 

8. บังคับใชกฎของบริษัท โดยยึดหลัก “ ทําอยางที่พูด ” 

· ไมมี 2 มาตรฐาน 
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ความปลอดภัยเฉพาะงาน 

        

 

  

การทํางานที่กอใหเกิดความรอน หรือประกายไฟ เชน การเชื่อม ตัด เจียร ตองทําการขออนุญาตทุก
ครั้ง โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แจงขอทํางานที่ Control Room ของพื้นที่ที่ปฏิบัติงาน 

2. เจาของพื้นที่เตรียมระบบ ตรวจสอบดานความปลอดภัย เพื่อพิจารณาอนุมัติการทํางาน 

3. ผูปฏิบัติงานและเจาของพื้นที่จะตองควบคุมการปฏิบัติงานใหปลอดภัย 

4. ติดใบอนุญาต (Safety Work Permit) ใหมีการตรวจ สอบไดที่บริเวณหนางาน 

5. ใบอนุญาตทํางานใหมีการปฏิบัติงาน โดยปกติจะอนุญาตใหปฏิบัติงาน ตั้งแต 8.00 – 17.00 น.
เทานั้น ยกเวน กรณีงานเรงดวน จึงจะพิจารณาใหทํางานลวงเวลาได 
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1. ตองใชหนากากปองกันแสงขณะที่ทํางาน 

2. ตองสวมเสื้อผาอยางมิดชิด สวมรองเทานิรภัย สวมถุงมือให 
เหมาะสมกับลักษณะงาน 

3. อุปกรณ เครื่องมือที่ใชตองมีมาตรฐานรองรับ มีสภาพสมบูรณ 
และปลอดภัย 

4. บริเวณพื้นที่ในการปฏิบัติงาน  
4.1 บริเวณพื้นที่ทํางานตองจัดใหมีอุปกรณปองกันสะเก็ดไฟ 

 เชน ผากันไฟ ฉากกั้นกันสะเก็ดไฟ เปนตน 

4.2 ไมควรใหมีวัสดุติดไฟอยูใกล ๆบริเวณพื้นที่ในการปฏิบัติ 
งานควรมีอากาศถายเทไดสะดวก 

4.3 บริเวณพื้นที่ในการปฏิบัติงานควรมีแสงสวางอยางเพียงพอ 

 

  

 

 

 

การทํางานในที่อับอากาศหรือในสถานที่จํากัด ซึ่งมีระบบการถายเทอากาศไมดี เชน ถัง บอ ทอ 
อุโมงค เปนตน ใหถือวาเปนการทํางานที่เสี่ยงอันตราย อาจเกิดอันตรายจากการขาดอากาศหายใจ  อันตราย
จากกาซพิษ และอันตรายที่เกิดจากไฟไหมหรือการระเบิด 

วิธีดําเนินการ 

1. แจงขอทํางานที่ Control Room ของพื้นที่ที่ทํางาน 

2. เจาของพื้นที่เตรียมระบบและตรวจสอบ เพื่อพิจารณาอนุมัติการทํางานโดยจะตองตรวจสอบให
แนใจวาภายในนั้นมีปริมาณออกซิเจนเพียงพอ ไมมีกาซพิษหรือกาซที่จะเกิดการลุกไหมเมื่อมี
ประกายไฟ (โดยใชเครื่องตรวจวัดกาซ) 

ศหรือในสถานที่จํากัด ซึ่งมีระบบการถาย
างานที่เสี่ยงอันตราย อาจเกิดอันตรายจาก
ไฟไหมหรือการระเบิด

ที่อับอากาศ  อันตราย 

หามเขา 
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3. เตรียมอุปกรณชวยชีวิต เชน สายรัดตัวนิรภัย เครื่องมือสื่อสาร เครื่องระบายอากาศ เครื่องวัด
อากาศ พรอมทั้งผูใหความชวยเหลือ 

4. ผูปฏิบัติงานดําเนินการปฏิบัติงาน และตองจัดใหมีผูชวยเหลือเฝาตรงปากทางเขา-ออก 

5. ชวยเหลือผูไดรับอันตรายอยางทันทวงที หรือเมื่อพบสิ่งผิดสังเกตที่จะกอใหเกิดอันตรายตอ
ผูปฏิบัติงานตองหยุดการทํางานทันที  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1. กําหนดเขตอันตรายในงานกอสราง โดยจัดใหมีรั้ว หรือคอกกั้น หรือแผงกั้นกันของตกที่สูงไมนอย

กวา 2 เมตร ที่มั่นคงแข็งแรง และเขียนปายแจง “เขตอันตราย” ปดประกาศใหชัดเจน ในเวลา

กลางคืนใหมีไฟแสงสวางตลอดเวลา  

2. ในกรณีไฟดับ ตองจัดใหมีแสงสวางฉุกเฉินในเขตกอสรางใหเพียงพอ 

3. ตองแจง และปดประกาศหามพนักงานเขาพักอาศัยในอาคารที่กําลังกอสราง การปดประกาศใหปด

ไวในที่เปดเผยตลอดเวลา ณ เขตกอสราง 
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4. ในกรณีที่มีการใชวัตถุระเบิดในงานกอสราง ตองจัดใหมีระบบการเก็บรักษา และดูแลการใชวัตถุ

ระเบิดใหเปนไปตามกฎหมาย พรอมทั้งควบคุมดูแลมิใหบุคคลใดนําไปใชเพื่อการอื่น หามเก็บวัตถุ

ไวไฟ หรือวัตถุระเบิดไวในอาคารซึ่งอยูในระหวางการกอสราง และที่พักอาศัยในเขตกอสราง เวน

แตเก็บไวในที่ปลอดภัยเทาที่จําเปนแกการใชประจําวันเทานั้น 

5. หามบุคคลที่ไมเกี่ยวของเขาในบริเวณที่มีการกักเก็บวัตถุไวไฟ หรือวัตถุระเบิด และจัดทําปาย 

“อันตราย” “หามสูบบุหรี่” “หามทําใหเกิดประกายไฟ” หรือ “หามพกพาอุปกรณสําหรับจุดไฟหรือ

ติดไฟ” ตามสภาพหรือคุณสมบัติของวัตถุไวไฟ หรือวัตถุระเบิดไวใหเห็นไดชัดเจน ณ บริเวณนั้น 

6. ในกรณีที่ตองทํางานกอสรางบนพื้นตางระดับที่มีความสูงตั้งแต 1.50 เมตร ขึ้นไป ตองจัดใหมี

บันได หรือทางลาดพรอมทั้งติดตั้งราวกั้นหรือรั้วกันตกที่มั่นคงแข็งแรงเพื่อใหเกิดความปลอดภัย                            

7. ตองติดปายเตือนอันตราย ณ ทางเขาออกของยานพาหนะทุกแหง และจัดใหมีผูใหสัญญาณใน

ขณะที่มียานพาหนะเขาออกเขตกอสราง             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Site Manager ของผูรับเหมาจัดทําเอกสารกําหนดผูรับผิดชอบใหกับผูควบคุมงาน  IRPC และ

เจาของพื้นที่กอนเริ่มงาน โดยตองมีผูบังคับปนจั่น คนใหสัญญาณ หัวหนางานใชรถเครน ผูควบคุม

คนเขา-ออก  

2. ผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับเครนทุกหนาที่ (ผูบังคับปนจั่น ผูควบคุมปนจั่น ผูใหสัญญาณ และผูผูกยึด

โยงวัสดุ) ตองผานการอบรมตามกฎหมายกําหนด  

3. รถเครนในการทํางานตองแนบแบบตรวจสอบสวนประกอบและอุปกรณ ตามกฎหมายกําหนด และ

ผานการตรวจสอบจากแผนกอุปกรณเครื่องกล พรอมทั้งมีสติ๊กเกอรผานการตรวจสอบติดดานหนา

รถกอนนํามาใชงาน 
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4. หามตั้งเครน หรือยกของคางไวในเขตพื้นที่บริษัท IRPC โดยไมมีผูควบคุมการใชเครนบริเวณหนา

งาน  

5. กรณีรถเครนขนาด 100 ตันขึ้นไป ตองจัดใหมีผูควบคุมงานใชเครนประจํารถเครน 

6. ตองเคลื่อนยายวัตถุไวไฟออกจากบริเวณที่ใชปนจั่นกรณีไมสามารถเคลื่อนยายได ตองจัดมาตรการ

ปองกันที่เหมาะสมกอนใหทํางาน 

7. รถยก หมายถึง รถที่ติดตั้งอุปกรณใชสําหรับการยกหรือเคลื่อนยายสิ่งของ 

8. ตองกําหนดเสนทาง และตีเสนชองทางเดินรถยกในอาคารหรือบริเวณที่มีการใชรถยกเปนประจํา 

9. ตองควบคุมดูแลมิใหนํารถยกไปปฏิบัติงานใกลสายไฟฟา หรืออุปกรณไฟฟาที่มีกระแสไฟฟา ใกล

กวาที่กฎหมายกําหนด 

10. กรณีรถยกที่ใชพลังงานจากแกสธรรมชาติ เชน LPG CNG หรือแกสอื่นๆ ไมอนุญาตใหเขาไปใช

งานในเขตผลิต 

11. กรณีที่รถใชกาซโตรเลียมเหลวเปนเชื้อเพลิง ใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่องรถ

ฟอรคลิฟท (Forklift) ที่ใชกาซปโตรเลียมเหลวเปนเชื้อเพลิง พ.ศ. 2545 (นอกเขตผลิต) 

 

 

1. กอนปดสวิทชเดินเครื่องตองมั่นใจวา ไมมีสิ่งกีดขวางตอการ
ทํางานของระบบ 

2. ในขณะที่เดินเครื่องจักร หามละทิ้ง เครื่องจักรทํางานโดยไมมีผู
ควบคุม 

3. ตองทําความสะอาดเครื่องจักร ตามสภาพและบํารุงรักษาอยู
เสมอ 

 

4. หามเขาไปยุงเกี่ยวกับงานที่ตนเองไมไดรับผิดชอบ โดยเฉพาะการควบคุมเครื่องจักร 

5. หามถอดหรือเคลื่อนยายการดปองกันออก กอนไดรับอนุญาตจากผูบังคับบัญชา 

 

4. หามเขาไปยุงเกี่ยวกับงานทีต่
5. หามถอดหรือเคลื่อนยายการ
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1. หามแกไขอุปกรณไฟฟาโดยพลการ ใหถือเปนหนาที่ของชางไฟฟาเมื่อตรวจสอบพบวาอุปกรณ
ไฟฟาชํารุด ใหแจงฝายซอมบํารุงไฟฟา 

2. แขวนปายเซฟตี้ (Safety Tag) ติดไวกับเครื่องจักรนั้นๆ และใหแนใจวาบุคคลอื่นจะไมนํามาใช หาม
ถอด Safety Tag ของผูอื่นเปนอันขาด 

3. แขวนกุญแจเพื่อทําการ Lock ทุกผูเกี่ยวของที่ทําการตัดไฟ 

4. อยาทํางานกับอุปกรณไฟฟาในที่เปยกชื้นหรือชื้นแฉะ 

5. กรณีไมใชงานตูจายไฟฟา ใหนํา Tag ไมพรอมใชงานแขวนที่สวิทช  
6. ควรจัดใหมีการตรวจสอบอุปกรณไฟฟา สวิทช และสายเปนประจําอุปกรณไฟฟาทุกชนิด ควร

ติดตั้งสายดิน 

 

 

หมายเหตุ :  ทานสามารถศึกษาวิธีการปฏิบัติอยางถูกตองไดตาม คูมือ 

S9900-1022  Rev.1 การตัดแยกระบบ (Isolation System) 
 S10320000-1001-MAE การตัดจายไฟฟาในสถานีไฟฟายอย 



 

  

 

 

 

  

 

31 

 

 

ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับเครื่องจักรกล เครื่องปมโลหะ หรือการปฏิบัติงานที่อยูทามกลางเสียงดัง
เปนประจําโดยไมใชอุปกรณลดเสียงดัง ทําใหมีความเสี่ยงตอการสูญเสียการไดยิน หูตึง หูหนวกจากเสียงดัง
นั่นเอง 

 

นอกจากนี้เสียงดังในที่ทํางานยังทําใหขาดสมาธิในการ
ทํางาน เปนอุปสรรคในการสื่อสาร ซึ่งอาจเปนสาเหตุทํา
ใหเกิดอุบัติเหตุในการทํางานได 

 

 

วิธีการปองกัน 

v ปรับปรุงแกไข เพื่อลดเสียงดังจากเครื่องจักร อุปกรณหรือแหลงที่มาของเสียงดัง 

v สวมอุปกรณลดเสียง ไดแก ที่ครอบหู ที่อุดหู ขณะที่ปฏิบัติงานตลอดระยะเวลาการทํางาน 

v เขารับการตรวจสมรรถภาพการไดยิน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

v ควรมีการสับเปลี่ยนหนาที่ในการทํางานประจํา 
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1. เขาใจสภาพแวดลอมในการปฏิบัติงานวามีสารเคมีประเภทใดบางที่เปนอันตราย 

2. สวมอุปกรณปองกันอันตราย เชน ถุงมือกันสารเคมี แวนตากันสารเคมี หนากากปองกันสารเคมี
ตามประเภท สวมเครื่องแตงกายที่มิดชิด 

3. กอนใชสารเคมี ควรทําความเขาใจกับฉลากที่ติดมากับภาชนะบรรจุ  

4. ศึกษาขอมูลบงชี้สารเคมีที่เราตองสัมผัสหรือเกี่ยวของในการทํางานจาก MSDS (Material Safety 

Data Sheet) หรือ SDS (Safety Data Sheet) 

5. เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินใหแจงเจาหนาที่ความปลอดภัย และปฏิบัติตามขั้นตอนการระงับเหตุ 
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เครื่องมือสําคัญที่ใชในการสื่อสารขอมูลสารเคมี คือ ฉลาก (Label) และ เอกสารขอมูลความ

ปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) โดยขอมูลบนฉลาก จะแสดงสัญลักษณที่บงบอกถึงอันตราย ขอความ

เตือน และขอควรปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยตางๆ สวน SDS เปนเอกสารที่แสดงขอมูลสารเคมีที่ละเอียดขึ้น

กวาบนฉลาก โดยจะมีขอมูลเกี่ยวกับลักษณะความเปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม วิธีใช วิธีเก็บรักษา 

ขอมูลเกี่ยวกับการขนสง การกําจัดและการจัดการอื่นๆ เชน การปฐมพยาบาล ขอปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิง

ไหม หรือหกรั่วไหล เปนตน เพื่อใหผูที่เกี่ยวของสามารถจัดการกับสารเคมีนั้นไดอยางถูกตองและปลอดภัย 

 

 

 

NFPA Diamond Diagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NFPA Diamond  Label 

 

 

 

 

 

ฉลากและเครื องหมายสาํหรบัสารเคมีอนัตราย 
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    (The Globally Harmonized System of Classification and Labeling of 

Chemicals) หรือ ระบบการจําแนกประเภทและการติดฉลากสารเคมีที่เปนระบบเดียวกันทั่วโลก  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อทําใหเกิดการสื่อสารความเปนอันตรายของสารเคมีที่เปนระบบเดียวกันทั่วโลก ผานทาง 
ฉลาก (Lable) และเอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS) โดยใชเกณฑเดียวกันในการจําแนกประเภทความ
เปนอันตราย 

 

สัญลักษณมาตรฐานตามระบบ GHS (Pictogram) 

 

สารไวไฟ 

 

สารกัดกรอน 
 

วัตถุระเบิด 

 

ภาชนะกาซแรงดัน 

 

สารออกซิไดซ 
 

สารพิษ 

 

อันตรายตอสุขภาพ 

 

อันตราย/ระคายเคือง 

 

เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม 
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วิธีปฏิบัติเมื่อมีเหตุฉุกเฉินสารเคมีรั่วไหลเกิดขึ้น  

1. กําหนดเขตพื้นที่ปลอดภัย  

· กั้นไมใหบุคคลที่ไมเกี่ยวของเขาไป  

2. ปฏิบัติดวยความระมัดระวัง 

· หามปฏิบัติการใดๆ กรณีที่ยังไมทราบขอมูล 

3. ตองพิสูจนใหทราบแนชัดกอน 

· แผนภาพหรือฉลากที่ติดมากับภาชนะชวยใหขอมูลที่ชัดเจนได 
4. ประเมินสถานการณ 

คําถามตอไปนี้จะตองไดรับคําตอบกอนจึงจะดําเนินการตอไป 

4.1 สารดังกลาวติดไฟ หรือมีสิ่งที่กอใหเกิดการติดไฟบริเวณนั้นหรือไม 
4.2 มีการหก หรือรั่วไหลของสารนั้นหรือไม 
4.3 สภาพอากาศในขณะนั้นเปนอยางไร 

4.4 สภาพภูมิประเทศในขณะนั้นเปนอยางไร 

4.5 อันตรายที่เกิดขึ้นมีผลกระทบอยางไร เชน มนุษย ทรัพยสิน หรือสิ่งแวดลอม 

4.6 อะไรที่ควรจะตองดําเนินการ เชน มีความจําเปนในการอพยพผูคนหรือไม ตองใชเครื่องมือเชน
ไรในการดําเนินการระงับอุบัติภัย 

4.7 อะไรคือแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองที่สุดในการระงับอุบัติภัย 
 

5. การเขาดําเนินการระงับภัย 

· กําหนดมาตรฐาน และเขาดําเนินการโดยทีมฉุกเฉินเทานั้น 
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การยศาสตร (Ergonomics) 

 

 

              การยศาสตร (ergonomics) หมายถึง งาน ซึ่งเปนศาสตร หรือวิชาการที่เปนการปรับเปลี่ยนสภาพ
งานใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน หรือเปนการปรับปรุงสภาพการทํางานอยางเปนระบบ 

 

สาเหตุที่นําไปสูอาการบาดเจ็บจากการทํางาน 

· สภาพการทํางานไมเหมาะสม เชน แสงสวาง , เสียงดัง , 

อุณหภูมิ, ความสั่นสะเทือน, ความเร็วของเครื่องจักร, งาน
ซ้ําซากจําเจ 
 

 

· อุปกรณ เครื่องจักร เครื่องมือตางๆที่มีขนาดไมเหมาะสมกับ
ขนาด สัดสวนของรางกายผูปฏิบัติงาน 

 

 

· ลักษณะงานที่ทําดวยทาทางอิริยาบทที่ฝนธรรมชาติ ไดแก 
งานที่ตองมีการบิดโคงงอของขอมือ งอแขน การงอศอก การ
จับ โดยเฉพาะนิ้วมือซ้ําๆ งานที่ตองกมศีรษะ กมหลัง บิด
เอี้ยวตัว เอื้อมหรือยกสิ่งของขึ้นสุดแขน   
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ปญหาการยศาสตรที่พบมากในสถานประกอบการ 

จากการรวบรวมสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน  สํานักงานกองทุนเงิน
ทดแทน สํานักงานกองทุนประกันสังคม กระทรวงแรงงาน  พบวาปญหาดานการยศาสตรนี้กอใหเกิด
ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของผูปฏิบัติงานในสถานประกอบการมี 4 ประการใหญ คือ 

1. การประสบอันตรายจากการยกหรือเคลื่อนยายของหนัก 

2. การประสบอันตรายจากทาทางการทํางาน 

3. อาการเจ็บปวยจากการเคลื่อนยายของหนัก 

4. อาการเจ็บปวยจากทาทางการทํางาน 

 

 

 

ตัวอยางการแกปญหา หรือดําเนินงานดานการยศาสตรที่ถูกตอง 

               การทํางานตางๆ ไมวาจะในหรือนอกสถานประกอบกิจการ จะสามารถพบเห็นการปฏิบัติงานที่ทํา
ใหเกิดอาการเมื่อยลา ปวดขอ ปวดหลัง  ซึ่งอาการเหลานี้เปนอาการที่สืบเนื่องมาจากการทํางานผิดหลัก   
การยศาสตร เชน การยกของหนัก ทาทางการนั่งทํางานกับคอมพิวเตอร การทํางานในฝายผลิตชิ้นงานตางๆ      

เปนตน  ยกตัวอยาง เชน ทาทางการยกของหนักซึ่งโดยทั่วไปมักจะกมหลังยกซึ่งถือเปนวิธีที่ผิด  ที่ถูกตอง
ควรจะใชการยอตัวแทน เพราะการกมหลังนั้น จะสงผลเสียตอกระดูกสันหลังเปนตนเหตุของอาการปวด
หลัง  หรืออีกตัวอยางหนึ่ง คือ ทาทางการใชงานเครื่องคอมพิวเตอร ซึ่งจะตองมีการจัดทาทางในการนั่ง การ
ปรับระดับความสูงของเกาอี้ ปรับระดับของหนาจอ เปนตน 
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ทาทางการนั่งทํางานคอมพิวเตอรที่ถูกตอง 

เพื่อเปนการถนอมรักษาสุขภาพของผูใชงานคอมพิวเตอร ควรปฏิบัติดังนี้  

1. ตําแหนงของคอมพิวเตอร ไมควรวางคอมพิวเตอรไวในที่มีแสงสะทอนมาก เนื่องจากแสงสะทอนเขา
ตาทําใหเสียสายตาได 

2. ระดับของจอภาพ ควรปรับระดับจอภาพใหอยูในแนวต่ํากวาระดับสายตาเล็กนอยจะไดมองหนาจอ
ไดอยางสบายตา 

3. การนั่ง ควรนั่งหางจากตัวเครื่องประมาณ 2 – 2.5 ฟุต นั่งลําตัวใหตรง ในทาที่สบายใหแผนหลังพอดี
กับพนักพิงเกาอี้  

4. การวางขอศอก ควรวางขอศอกใหอยูในแนวเดียวกับระดับการพิมพ  
5. การวางเทา ควรวางเทาใหพอดีกับพื้นราบ 

6. การพักสายตา ในระหวางที่ใชเครื่องควรมีการพักสายตาเปนระยะ 

 

 

 

 

  

 ตัวอยางทาทางการทํางานที่ไมถูกตอง ตัวอยางทาทางการทํางานที่ไมถูกตอง 

P O 
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อัคคีภัยและเหตุฉุกเฉิน 

 

 

 

 

 

 

 

1. หามสูบบุหรี่ในพื้นที่โรงงาน ยกเวนบริเวณที่จัดไวสําหรับอนุญาตใหสูบบุหรี่เทานั้น 

2. หามใชอุปกรณไฟฟาหรือสายไฟที่ชํารุด เพราะอาจเกิดไฟฟาช็อตหรือเกิดเพลิงไหมได 
3. หามเคลื่อนยายอุปกรณหรือวัสดุขวางอุปกรณดับเพลิงทุกประเภท 

4. ทางออกฉุกเฉินหรือทางหนีไฟตองไมมีอะไรกีดขวาง 

5. สํารวจบริเวณที่ตั้งของถังดับเพลิงในบริเวณพื้นที่ทํางาน และศึกษา ทําความเขาใจวิธีการใชถัง
ดับเพลิง 

6. ทําความสะอาดสถานที่ทํางานอยูเสมอ 

7. จัดเก็บสิ่งของอยางมีระเบียบ คนหางาย ปลอดภัย 

8. หามติดตั้งอุปกรณไฟฟาหรือสาย ที่ไมใชชนิดปองกันการระเบิด (Explosion Proof) ในบริเวณที่เก็บ
สารไวไฟ 

 

 

 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติตนกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม 

1. รับฟงเสียงสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม 
2. เขาตรวจสอบเหตุเพลิงไหมในพื้นที่ของตนทันที 

3. ถาพบเหตุเพลิงไหมใหกดโทรศัพทแจงหมายเลข 77 หรือ 1820 

4. ชวยทําการดับเพลิงเบื้องตน 
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พนักงานพบเหตุฉุกเฉิน 

(ไฟไหม, ระเบิด, สารเคมีรั่วไหล) 

แจงหัวหนา/กด Fire Alarm 

แจงระงับเหตุฉุกเฉินเบื้องตน 

ระงับเหตุเบื้องตนได 

เขาสูภาวะปกติ 

แจงผูบังคับบัญชาตามลําดับชั้น 

สอบสวนเหตุฉุกเฉิน 

ใหใชแผนระงับเหตุฉุกเฉินของพื้นที่ 

แจงแผนกดับเพลิง  

(โทรหมายเลข 77) 

แจงศูนยควบคุมภาวะฉุกเฉิน : ECC 

(โทรหมายเลข 1820) 

แจงทีมพยาบาล  

(โทรหมายเลข 61) 

ยังระงับเหตุไมได 

แจง ECC ประกาศเขาสูแผนฉุกเฉิน

ระดับโรงงานหรือระดับจังหวัดตอไป 

ระงับเหตุเบื้องตนไมได 

ุ

*** พนักงานตอ้งศึกษา ทาํความเขา้ใจแผนฉุกเฉินในพื"นที ของตน ทราบบทบาท หนา้ที  ปฏบิตัไิดอ้ย่างถกูตอ้ง 

เมื อเกดิภาวะฉุกเฉิน ในพื"นที ของตน รวมทั"ง แจง้ขอ้พงึปฏบิตัิเมื อเกดิเหตฉุุกเฉินแก่บุคคลภายนอก   

(ผูร้บัเหมา, Outsource, พนักงานต่างแผนก) ที เขา้ไปปฏบิตังิานในพื"นที ของตน *** 

นอก   
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เมื่อไฟสงบ ใหถอยหลังออกมาอยาหันหลังใหไฟ 
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การอพยพหนีไฟ 

กรณีมีคําสั่งอพยพหนีไฟ  

1. หยุดทํางานทันที และใหอยูในความสงบ 

2. รอรับฟงประกาศใหทําการอพยพ 

3. เก็บทรัพยสิน หรือเอกสารที่สําคัญออกติดตัวมาเฉพาะที่สําคัญเทานั้น 

4. กระตือรือรนในการอพยพ หามวิ่งหรือผลักบุคคลอื่น  
5. ออกไปรวมกันที่จุดรวมพลตามที่กําหนดไว 
 

 

 

จุดรวมพล (SF9900-3602 : ตําแหนงจุดรวมพล) 

1. จุดรวมพล บริเวณสนามหญาหนาโรงงานอาหาร ADMIN 

2. จุดรวมพล บริเวณหนาโรงไฟฟา (Power Plant) 

3. จุดรวมพล บริเวณจุด ดานหนาอาคาร Tank Farm (TF1)/PORT 

4. จุดรวมพล บริเวณจุด 13A (ขาง BTX Plant)  
5. จุดรวมพล บริเวณจุด T1 (TF2) 

6. จุดรวมพล บริเวณขางตึก QC3  
7. จุดรวมพล บริเวณดานหนาวิทยาลัยเทคโนโลยีไออารพีซี (IRPCT) 

8. จุดรวมพล บริเวณขาง Sub ไฟฟา IP (ตรงขาม EBSM Plant) 

 

กรณีพนักงานประสบอันตราย 

1. ผูพบเห็นเหตุการณใหชวยเหลือผูปวยในเบื้องตน 

2. โทรแจง 61 เพื่อรับตัวผูปวย สงหองพยาบาล 

3. รายงานอุบัติเหตุ ตอผูบังคับบัญชาใหรับทราบทันที 

4. ทําการสืบสวน วิเคราะหอุบัติเหตุ พรอมทั้งกําหนดมาตรการ
ปองกันมิใหเกิดซ้ํา 

 

)
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 การรายงานและการสืบสวนอุบัติการณ มีวัตถุประสงคเพื่อหาสาเหตุ 

ที่แทจริงที่กอใหเกิดเหตุการณผิดปกติตางๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุง 

แกไขไมใหเกิดอุบัติเหตุซ้ําขึ้นอีก มีขั้นตอนดังนี้ 
 

1. เมื่อเกิดเหตุการณผิดปกติขึ้น ใหรีบแจงหรือรายงานดวยวาจาใหหัวหนางานทราบตามลําดับ 
และพยายามแกไขสถานการณใหกลับสูสภาวะปกติโดยเร็ว 

2. ตองรีบพิจารณาถึงความปลอดภัยตอบุคคลเปนอันดับแรก และหาทางปองกันทันที  
3. กรณีมีผูไดรับบาดเจ็บ หัวหนางานตองรีบดูแลใหผูบาดเจ็บไดรับการปฐมพยาบาลและนําสง

หองพยาบาลโดยทันที 

4. หัวหนางานโดยตรงที่เกิดอุบัติเหตุ ใหรีบดําเนินการสืบสวนอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น 

5. จัดทํารายงานการสืบสวนอุบัติเหตุ ตามที่บริษัทกําหนด 

6. ในการแกไขและปองกัน สิ่งสําคัญที่สุด คือ การหาแนวทาง มาตรการปองกันมิใหเกิดเหตุการณ

ซ้ําขึ้นอีก และตองแจงใหพนักงานทุกคนไดรับทราบ เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไป 
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หมายเลขโทรศัพทภายในที่สําคัญ 

 

แจงเหตุเพลิงไหม หรือเหตุฉุกเฉินอื่นๆ 77 

ทีมพยาบาล  61 

ศูนยควบคุมภาวะฉุกเฉิน (ECC)  1820 

คลีนิคสวัสดิการพนักงาน (ฝง IRPC) 1111 

คลีนิคสวัสดิการพนักงาน (ฝง IP) 4161 
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ที่ชําระลางฉุกเฉิน 

SAFETY SHOWER 

ที่ลางตาฉุกเฉิน 

EYEWASH 

ที่โทรศัพทฉุกเฉิน  

(หองพยาบาล 61 ,ECC 1820) 

EMERGENCY TELEPHONE 

สายดับเพลิง 

FIRE HOSE REEL 

ปุมกดแจงเหตุเพลิงไหม 

FIRE ALARM PUSH 

สายดับเพลิง 

FIRE HOSE REEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

หามสูบบุหรี ่ 

NO SMOKING 

หามถายรูป 

NO CAMERAS ALLOWED 

หามใชลิฟทขณะเกิดเพลงิไหม 
IN THE EVEN OF FIIRE DO NOT USE LIFT 

ตองสวมหมวกนิรภัย  

WEAR HEAD PROTECTION 

ตองสวมอุปกรณลดเสียง  

WEAR EAR PROTECTION 

ตองสวมอุปกรณปกปองตา 

WEAR EYE PROTECTION 

ระวังอันตรายจากวัตถุไวไฟ 

DANGER FLAMMABLE MATERIAL 

ระวังอันตรายจากไฟฟา  

DANGER ELECTRICITY HAZARD 

ระวังของตกจากที่สูง 

BEWARE OVERHEAD LOAD 
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เอกสารตัวอย่าง
กรณีที่เกิดผลกระทบสูงสุรวันจสอบอ<ปกรࣄ���懲�DI&P งดสแมอ้รพ ดุสงูสบทะรกลผดิกเ่ีทีณBค<>มครองควันามปลอดือนกรภัย/ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น
�ยส%วันนบ<คคล
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เอกสารตัวอย่าง
กรณีที่เกิดผลกระทบสูงสุรวันจสอบสภัย/ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น
าพเคร��องม�อ และเคร��องยนตัวอย่าง
กรณีที่เกิดผลกระทบสูงสุB 

ระหวัน%างเดือนกร�อนมกราคม-ม ถ<นายน 2565
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แผนตัวอย่าง
กรณีที่เกิดผลกระทบสูงสุ ดือนกรตัวอย่าง
กรณีที่เกิดผลกระทบสูงสุ�Dงระบบปoองก�นและระง�บอ�คค�ภัย/ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น
�ย
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แผนปฏิบัติการ�����`�����#�คู่มื บ�ตัวอย่าง
กรณีที่เกิดผลกระทบสูงสุ การฉ<กเฉ นของโครงการ และเขตัวอย่าง
กรณีที่เกิดผลกระทบสูงสุประกอบการฯ


















































































