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Private & Confidential

ขอเชิญพนกังาน GC4 (Aromatics1)
เขา้รบัการพบแพทย ์เพืÉอฟังผลตรวจสขุภาพ

การตรวจสขุภาพตามลกัษณะงาน ประจําปี 2565

ขอความร่วมมือพนักงานเข้ารับการพบแพทย์ให้ครบทุกคน 100%
กรณีรับใบรับรองแพทย์อับอากาศ/การทาํงานทีÉสูง/งาน Fire fighting ... จําเป็นต้อง

เข้ารับการพบแพทย์จาก รพ.ระยอง ทีÉมาให้บริการทีÉบริษัทเท่านัÊน จึงจะได้รับใบรับรอง 
แพทย์ ดังกล่าว

Day staff สามารถเลือกวันพบแพทย์ ตามกาํหนดการได้เลยค่ะ

GC4 (Aro1)
& GC8

Staff วนัพบแพทย์ เวลา
โถงชัÊน 1 Admin GC4

Day Staff

Shift D 29 มีนาคม 2565

8.30 - 11.30 น.Shift B 30 มีนาคม 2565
Shift C 1 เมษายน 2565
Shift A 4 เมษายน 2565

ใสห่นา้กากใหก้ระชบัตลอดเวลาลา้งมือบ่อยๆเวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร
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,

/

 

-  (*)

  Fire 

fighter 

and 

Rescue 

Team

26000268 T-TA-EX

26000363 T-TA-EX

26000421 Q-SH-A1

26000623 A-MN

26000931 A-MN-MP

26000948 A-MN-A1

26000955 A-P1-OP D

26000962 A-P1-OP Day

26000964 A-P1-OP A

26001000 A-P1-OP Day

26001003 A-MN-A1

26001005 A-MN-A1

26001010 A-P1-AU

26001029 A-MN-CS

26001031 A-P1-OP D

26001033 A-MN-A1

26001042 A-P1-OP D

26001047 A-MN-A1

26001073 Q-SH-CM

26001078 T-II-CM

26001091 A-P1-OP C

26001112 A-MN-A1

26001116 TP-PP-GS

26001118 A-P1-OP D

26001125 A-MN-MP

26001132 A-P1-OP Day

26001138 A-P1-OP B

26001139 A-P1-OP C

26001140 A-P1-OP B

26001141 Q-SH-UT

26001143 A-P1-OP Day

26001152 A-P1

26001153 A-P1-OP C

26001154 A-P1-OP B

26001155 A-P1-OP B

26001156 A-P1-OP A

26001158 A-P1-OP A

26001173 A-P1-OP C

26001176 A-P1-OP D

26001177  A-MN-A1

26001182 A-P1-OP Day

26001183 A-P1-OP A

26001192 A-P1-OP A

26001196 A-P1-OP B

26001197 A-P1-OP A

26001201 A-P1-OP Day

  2565  GC4

EmployeeID FirstName LastName Indicator Shift

 Program Program 

 :

 

,

/

 

-  (*)

  Fire 

fighter 

and 

Rescue 

Team

  2565  GC4

EmployeeID FirstName LastName Indicator Shift

 Program Program 

26001204 A-P1-OP C

26001207 A-P1-OP D

26001213 A-P1-OP Day

26001217 A-P1-OP C

26001221 A-P1-OP D

26001223 A-P1-OP D

26001239 A-P1-OP C

26001242 A-P1-OP Day

26001244 A-P1-OP B

26001245 A-P1-OP A

26001249 A-P1-OP C

26001250 A-P1-OP B

26001267 A-P1-OP B

26001274 A-P1-OP D

26001277 A-P1-OP C

26001295 A-P1-OP D

26001306 A-MN-A1

26001307 A-MN-A1

26001312 A-MN-MP

26001315 A-P1-OP D

26001320 A-P1-OP D

26001328 A-P1-OP C

26001330 A-P1-OP B

26001333 A-MN-MP

26001357 A-P1-OP D

26001381 A-MN-MP

26001387 A-P1-OP C

26001394 A-MN-MP

26001395 A-P1-OP A

26001398 A-MN-A1

26001400 A-P1-OP C

26001403 A-P1-OP C

26001406 A-P1-TE

26001407 A-P1-OP A

26001409 A-P1-OP A

26001410 A-P1-OP A

26001423 A-P1-OP A

26001424 A-P1-OP Day

26001436 A-P1-OP B

26001441 Q-SH-CM

26001462 A-MN-A1

26001466 A-MN-MP

26001467 A-P1-OP B

26001470 A-P1-OP A

26001477 TP-MP1-TM

26001478 A-P1-OP B



 :

 

,

/

 

-  (*)

  Fire 

fighter 

and 

Rescue 

Team

  2565  GC4

EmployeeID FirstName LastName Indicator Shift

 Program Program 

26001480 A-P1-OP Day

26001481 TP-PP-PB

26001489 A-P1-OP D

26001495 A-P1-OP B

26001497 T-RE-IN

26001527 A-P1-OP B

26001706 A-AR-PP

26001748 A-MN-A1

26001840 Q-SH-CM

26001918 TP-MP1-TM

26001996 Q-SH-UT

26002004 T-TA-EX

26002010 T-PI-C2

26002037 TP-MP1-TM

26002046 T-II-IP2

26002047 A-P1-OP D

26002074 A-P1-OP A

26002080 A-P1-OP D

26002083 A-P1-OP B

26002114 A-P1-OP C

26002116 A-P1-OP D

26002127 A-MN-A1

26002150 A-MN-A1

26002209 A-MN-CS

26002211 TP-PP-PB

26002219 TP-PQ-ES

26002220 A-P1-TE

26002270 Q-SH-A1

26002351 A-P1-OP A

26002402 A-P1-OP C

26002403 A-MN-A1

26002405 A-P1-OP A

26002406 A-MN-A1

26002408 A-P1-OP A

26002413 A-P1-OP D

26002414 A-P1-OP B

26002418 A-P1-OP A

26002420 A-P1-OP A

26002422 A-P1-OP D

26002427 A-P1-OP C

26002428 A-P1-OP D

26002434 A-P1-OP C

26002436 A-P1-OP A

26002437 A-P1-OP C

26002438 A-P1-OP B

26002440 A-P1-OP D

 :

 

,

/

 

-  (*)

  Fire 

fighter 

and 

Rescue 

Team

  2565  GC4

EmployeeID FirstName LastName Indicator Shift

 Program Program 

26002441 A-P1-OP B

26002447 A-MN-A1

26002448 A-P1-OP B

26002449 A-P1-OP C

26002451 A-P1-OP C

26002452 A-P1-OP B

26002453 A-MN-A1

26002461 A-P1-OP B

26002465 A-P1-OP D

26002466 A-MN-A1

26002467 A-P1-OP B

26002468 A-P1-OP B

26002469 A-P1-OP D

26002473 A-P1-OP C

26002479 A-P1-OP C

26002594 A-MN-RM

26002682 T-RE-SE

26002895 Q-SH-A1

26003504 A-MN-RM

26003536 Q-SH-UT

26004736 T-TA-TE

26004873 A-MN-MP

26004927 A-P1-OP A

26004972 T-PI-C2

26005010 A-P1-TE

26005110 A-MN-A1

26005240 T-TA-EX

26005279 A-P1-OP C

26005316 A-P1-OP C

26005379 A-P1-TE

26005386 A-MN-RM

26005387 A-MN-A1

26005493 T-II-IP2

26005507 A-P1-OP A

26005804 Q-SH-A1

26006115 A-P1-TE

26006116 A-P1-TE

26006177 TP-MP1-TM

26006193 A-MN-CS

26006246 T-II-MC

26006290 T-TA-EX

26006412 A-P1-OP B

26006449 TP-MP1-TM

26006479 Q-SH-UT

26006534 T-II-IP2

26006582 A-P1-OP D



 :

 

,

/

 

-  (*)

  Fire 

fighter 

and 

Rescue 

Team

  2565  GC4

EmployeeID FirstName LastName Indicator Shift

 Program Program 

26006781 A-P1-TE

26006814 A-MN-RM

26006849 A-P1-OP A

26006871 A-MN-CS

26006970 A-P1-TE

26008010 Q-SH-UT

26008131 A-P1-OP D

26008152 TP-PP-PB

26008162 A-P1-OP A

26008163 A-P1-OP C

26008442 T-II-IP2

26009094 A-MN-A1

26009122 A-P1-OP A

26009138 A-P1-OP B

26009232 T-PI-C2

26009385 T-TA-EX

26009535 T-PI-C2

26009616 T-II-MC

26009691 T-PI-C2
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4.  (CBC) 
 165   

 92  (  55.76) 

 69  (  41.82)  

 4   (  2.42)  

 

  

1.  69  

-  

-  Eosinophil  

-  Lymphocyte  

-  

-  

 

 

 

2.  4   

-  3  

-Eosinophil  1  

1.   

- /  

 Hb-typing  

 

 

 

-Eosinophil   

 1  

-Lymphocyte    

2.  

-  3   

 

- Eosinophil   

  

 1  

 
 

 CBC            
Hematocrit (HCT) =  40-54 %,  37-47 %            

Hemoglobin (Hb) =  13-18 g/dL,  12.5-16.5 g/dL 

 (Platelet count  140,000-400,000 Cells/ul) 

 (WBC  5,000-10,000 Cells/ul) 

 Neutrophil  40-70 % 

 Lymphocyte  20-50 % 

  Eosinophil  1-6 % 

 CBC   
 (Hb)  12-12.9 g/dL,  11-12.4 g/dL          

 (Platelet count  < 140,000 Cells/ul) 

  (Platelet count  > 400,000 Cells/ul)         

 (WBC 4,500 - 4,999 Cells/ul) 

 (WBC 2,500 - 4,499 Cells/ul) 

 (WBC  > 10,000 Cells/ul) 

 Neutrophil  > 70  % 

 Lymphocyte  > 50 % 

  Eosinophil  7-20 % 

 (WBC Other) = Promyelobast, Myelocyte, Metamyelocyte, Band Form, 

Vaculoated,Hypersegmented, PMN Toxic granule 

 CBC  
 (Hb)  < 12 g/dl,  < 11 g/dL 

  Eosinophil  > 20 % 

 (WBC < 2,500 Cells/ul) 

 



 
 

5.  (SGOT, SGPT, Alkaline Phosphatase) 
 165   

 127  (  76.97) 

 27  (  16.36) 

 11   (  6.67)  

 

  

-  27   

 

-  11 

  

 

-

  

-   

  

,

,   

-  

 

 

-   

   

  

 

  

   :          SGOT, SGPT   <50,  <35 U/L , ALP 30-120 U/L, Total Bilirubin 

0.3 - 1.2 mg/dL 
      :   SGOT, SGPT  50-69,  35-69 U/L , ALP 121-190 U/L,  

Total Bilirubin > 1.2 mg/dL  

     :   SGOT ,SGPT  >= 70,  >= 70 U/L , ALP > 190 U/L 

 

 
 

 

6.  (Blood Urea Nitrogen : BUN, Creatinine : Cr) 
 165   

 143  (  86.67) 

 21  (  12.72) 

 1   (  0.61)  

 

  

-  21  

 

 

 

 

-   

 

   

 

 1  



-  1        

 

-   

-1  

 

 

 
    :     BUN  6-20 mg/dL , Creatinine  0.72-1.18,  0.55-1.02 mg/dL 

    :  BUN  > 20 mg/dL  Creatinine  > 1.18,  > 1.02 mg/dL 

     :  BUN  > 20 mg/dL  Creatinine  > 1.18,  > 1.02 mg/dL 

 

 
 

7.  (Urine Analysis) 
 163   

 115  (  70.55) 

 48  (  29.45) 

 0   (  0)  

 

  

  

1.   

2.   

3.    

1.   ,

  

2.

   

4.   

5.    , 

Hyaline cast  

 

  ,

   

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  
 141   

 20  (  14.18) 

 121  (  85.82) 

 0   (  0 )  

 

  

  

- /  

  

-  



 

-

 

 

 

-  

-  

 

 

-

 

  

 

-   

-   

     

  ,

    

, ,   

 

 

 

 
 

9.  
  165    

 59  (  35.76) 

  68  (  41.21) 

 23  (  13.94) 

 15   (  9.09) 

 
 

  
-      (Hearing threshold) 

 500- 6000 Hz.  25  

-     (Hearing threshold) 

 500- 6000 Hz.  25   

500 – 6000 Hz. 

-    Audiogram  NIHL (
 500  1000  2000   3000  Hz.  25    4000  6000 Hz.  45 

    25   500 – 6000 Hz.) 

-      noise-induced hearing loss     Audiogram    Notch 
 4000 Hz (3000-6000 Hz)  2   

(  :   

(   2560)  ) 

 

 

  
-  68  

 

 

 

-   23  

 

 

1.  

2.   

  NRR  

3.  1  

1.  

2.   

  NRR  



 

 

-  15  

 

 

3.  1  

4. Noise dosimeter 

1.  

2.   

  NRR  

3.  1  

4. Noise dosimeter 

5. /  

  

 

10.  t,t Muconic acid     Benzene 
   165    

   165   (  100.00) 

   0   (  00.00) 
   0   (  00.00) 

 
 

 
     t,t Muconic acid    0-500  ug/g creatinine   

(   TLVs® and BEIs® ACGIH® 2022) 

 

11.   O - Cresol     Toluene 
   165    

   165   (  100.00) 

   0   (  00.00) 
   0   (  00.00) 

 

 
 

 
     o - Cresol    0.00 - 0.30 mg/g creatinine  

(   TLVs® and BEIs® ACGIH® 2022) 

 

 

12.   Methylhippuric acid       Xylenes 
   165   

   165    (  100.00) 

   0   (  00.00) 

   0   (  00.00) 



 
 

     Methylhippuric acid     0-1.5  g/g creatinine 

(   TLVs® and BEIs® ACGIH® 2022) 

 

 

13.   (Mercury)   
   165   

   165   (  100.00) 

   0   (  00.00) 

   0   (  00.00) 

 

 

 
     (Mercury)    0.00 - 20.00 ug/g creatinine  

(   TLVs® and BEIs® ACGIH® 2022) 

 

 



  2565 
     ( )   GC8 

(  ) 
   

 
1.  

 45   

 44  (  97.78) 

 1  (  2.22) 

 0  (  0)   

 

  

  1   

-  

 

-   

  

 

 

 

 

2.  X-ray  ( ) 
 50   

 43  (  86.00) 

 7   (  14.00) 

 0   (  0)  

 

  

 7  

 

-4  

   

   

   

-3   

  

 

-  

 

 

 

 

 
 



3.  
 36   

 32  (  88.89) 

 4  (  11.11)  

 0   (  0)  

 

  

 4  

 

-1   

  

    

-3    

 

      

 

 

 

 

 

 

4.  (CBC) 
 50   

 30  (  60.00) 

 20  (  40.00)  

 0   (  0)  

 

  

 20  

  

-  

-  

-Eosinophil  

-  

-  Atypical lymphocyte 

- ,

 ,

 

        

 

   

-  Eosinophil  

  

- ,  Atypical 

lymphocyte 

    

  

  

  

 

 1  

 

 
 

 CBC            
Hematocrit (HCT) =  40-54 %,  37-47 %            

Hemoglobin (Hb) =  13-18 g/dL,  12.5-16.5 g/dL 

 (Platelet count  140,000-400,000 Cells/ul) 

 (WBC  5,000-10,000 Cells/ul) 

 Neutrophil  40-70 % 



 Lymphocyte  20-50 % 

  Eosinophil  1-6 % 

 CBC   
 (Hb)  12-12.9 g/dL,  11-12.4 g/dL          

 (Platelet count  < 140,000 Cells/ul) 

  (Platelet count  > 400,000 Cells/ul)         

 (WBC 4,500 - 4,999 Cells/ul) 

 (WBC 2,500 - 4,499 Cells/ul) 

 (WBC  > 10,000 Cells/ul) 

 Neutrophil  > 70  % 

 Lymphocyte  > 50 % 

  Eosinophil  7-20 % 

 (WBC Other) = Promyelobast, Myelocyte, Metamyelocyte, Band Form, 

Vaculoated,Hypersegmented, PMN Toxic granule 

 CBC  
 (Hb)  < 12 g/dl,  < 11 g/dL 

  Eosinophil  > 20 % 

 (WBC < 2,500 Cells/ul) 

 

 
 

5.  (SGOT, SGPT, Total bilirubin) 
 50   

 37  (  74.00) 

 7  (  14.00) 

 6   (  12.00)  

 

  

-  7  

 

 

 

-  6  

 

-    ,

 ,

, ,

 

-  ,

 

  ,

   

 1  

 

  

 
  

   :          SGOT, SGPT   <50,  <35 U/L , ALP 30-120 U/L, Total Bilirubin 

0.3 - 1.2 mg/dL 
      :   SGOT, SGPT  50-69,  35-69 U/L , ALP 121-190 U/L,  

Total Bilirubin > 1.2 mg/dL  

     :   SGOT ,SGPT  >= 70,  >= 70 U/L , ALP > 190 U/L 

 



 
 

 

6.  (Blood Urea Nitrogen : BUN, Creatinine : Cr) 
 50   

 43  (  86.00) 

 5  (  10.00) 

 2   (  4.00)  

 

  

-  5  

-  2    

-  

-    

  

,   

     

 

  

 
   :   BUN  6-20 mg/dL , Creatinine  0.72-1.18,  0.55-1.02 mg/dL 

   :  BUN  > 20 mg/dL  Creatinine  1.18-1.2,  > 1.02 mg/dL 

   :  BUN  > 20 mg/dL  Creatinine  > 1.2,  > 1.02 mg/dL 

 

 

7.  (Urine Analysis) 
 50   

 37  (  74.00) 

 13  (  26.00) 

 0   (  0)  

 

  

  

-    

- /   

-   

-   

-   

-   ,

  

-  

 

-  

  

-   

,

    

   

-   



 

8.  
 36   

 6  (  16.67) 

 30  (  83.33) 

 0   (  0)  

 

  

  

- /  

-  

-

 

-  

 

-  

 

-   

  

 , ,   

-

 

  

 

-  

 

 

9.  
  50   

 21    42.00 

 20    40.00 

 4    8.00 

  5     10.00 

 

 
 



  
-      (Hearing threshold) 

 500- 6000 Hz.  25  

-     (Hearing threshold) 

 500- 6000 Hz.  25  

 500 – 6000 Hz. 

-    Audiogram  NIHL (
 500  1000  2000   3000  Hz.  25   

 4000  6000 Hz.  45     25  

 500 – 6000 Hz.) 

-      noise-induced hearing loss     Audiogram    
Notch  4000 Hz (3000-6000 Hz)  2   
(  :  

 (   2560)  ) 

 

  
-  20  

 

 

 

-  4   

 

 

 

 

-  5  

 

 

1.  

2.   

  NRR  

3.  1  

1.  

2.   

  NRR  

3.  1  

4. Noise dosimeter 

1.  

2.   

  NRR  

3.  1  

4. Noise dosimeter 

5. /  

10.  t,t Muconic acid     Benzene 
   50    

  50  (  100.00) 

  0  (  0) 
 0   (  0)  

 

 
 

 
     t,t Muconic acid    0-500  ug/g creatinine   

(   TLVs® and BEIs® ACGIH® 2022) 

 

 

11.   O - Cresol     Toluene 
   50    

  50  (  100.00) 

  0  (  0) 
 0   (  0)  



 
 

 
     o - Cresol    0.00-0.30 mg/g creatinine  

(   TLVs® and BEIs® ACGIH® 2022) 

12.   Methylhippuric acid       Xylenes 
   50   

  50  (  100.00) 

  0  (  0) 
 0   (  0)  

 
 

 
     Methylhippuric acid    0-1.5  g/g creatinine 

(   TLVs® and BEIs® ACGIH® 2022) 

 

13.   (Mercury)   
   50   

  50  (  100.00) 

  0  (  0) 
 0   (  0)  

 

 
 

 

     (Mercury)    0.00 - 20.00 ug/g creatinine  

(   TLVs® and BEIs® ACGIH® 2022) 
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  2564 

     ( )   GC4 

(   ) 
 

   

 

1.  

 166   
-  166  (  100.00) 
-  0   (  0) 
-  0   (  0)   

 

 
 

 

 

 

 

2.  X-ray  

 166   
-  163  (  98.19) 
-  0   (  0) 
-  3   (  1.81)   

 

  

 3    -  1  
  

  
-  2  6  

 

-  3  
 .  

  
-  

  
   

  

 

 

 
 



3.  (CBC) 
 166   

 99  (  59.64) 
 63  (  37.95) 

 4   (  2.41)  
 

  

-  63  

,Hb 

,Eosinophil ,WBC /
 

 

 

 

 

 

 

-  4   
 

- ,Hb  

 
  

-  Eosinophil  
 

  
 

- WBC /   
  

-1   
 

-3   
  

 

 

 

 CBC            
Hematocrit (HCT) =  40-54 %,  37-47 %            
Hemoglobin (Hb) =  13-18 g/dL,  12.5-16.5 g/dL 

 (Platelet count  140,000-400,000 Cells/ul) 
 (WBC  5,000-10,000 Cells/ul) 

 Neutrophil  40-70 % 
 Lymphocyte  20-50 % 
  Eosinophil  1-6 % 

 CBC   
 (Hb)  12-12.9 g/dL,  11-12.4 g/dL          

 (Platelet count  < 140,000 Cells/ul) 
  (Platelet count  > 400,000 Cells/ul)         

 (WBC 4,500 - 4,999 Cells/ul) 
 (WBC 2,500 - 4,499 Cells/ul) 
 (WBC  > 10,000 Cells/ul) 

 Neutrophil  > 70  % 
 Lymphocyte  > 50 % 
  Eosinophil  7-20 % 

 (WBC Other) = Promyelobast, Myelocyte, Metamyelocyte, Band Form, 

Vaculoated,Hypersegmented, PMN Toxic granule 

 CBC  
 (Hb)  < 12 g/dl,  < 11 g/dL 

  Eosinophil  > 20 % 
 (WBC < 2,500 Cells/ul) 

 

 
 

 

 



4.  (SGOT, SGPT, Alkaline Phosphatase) 
 166   

 125  (  75.30) 
 34  (  20.48) 

 7   (  4.22)  

 

  

-  34  

 

 

 

 

-  7    

-  ,
  

  , ,

,  
 

-  
 , 

 
 

 
 

-  
 

 

  
   :   SGOT, SGPT   <40,  <35 U/L , ALP 30-120 U/L 

      :     SGOT, SGPT  40-69,  35-69 U/L , ALP 121-190 U/L 

     :   SGOT ,SGPT  >= 70,  >= 70 U/L , ALP > 190 U/L 
 

 
 

5.  (Blood Urea Nitrogen) : BUN, Creatinine : Cr,eGFR 

 166   
 160  (  96.39) 

 6  (  3.61) 
 0   (  0)  

 

  

 6  ,  
   
  -  

 

-  
 

 

 

    :     BUN  6-20 mg/dL , Creatinine  0.72-1.18,  0.55-1.02 mg/dL 

    :  BUN  > 20 mg/dL  Creatinine  > 1.18,  > 1.02 mg/dL 
     :  BUN  > 20 mg/dL  Creatinine  > 1.18,  > 1.02 mg/dL 



 

6.  (Cholesterol , Triglyceride ) 
 166   

 15  (  9.04) 
 111  (  66.87) 

 40   (  24.09)   

 

  

-  
111  

-

 40    

-  
  

-  

1.  
  

2.   
3.   
   -  

   -  

   -  

   -  
 , ARO Calories Burn , 

AROMATICS 100 KM. Finisher , The Best HDL and 

Lowest LDL ,WE Fit 30 Days Challenge. 

 

    :     Cholesterol < 200 mg/dL ,Triglyceride < 150 mg/dL ,LDL < 100 mg/dL 

   :  Cholesterol 200-249 mg/dL ,Triglyceride 150-399 mg/dL ,LDL 100-189 mg/dL 
  :  Cholesterol >250 mg/dL ,Triglyceride >400 mg/dL ,LDL >190 mg/dL 

 

 
 

7.  (FBS:Fasting Blood Sugar) 
 166   

 84  (  50.60) 
 67  (  40.36) 

 15   (  9.04)   

 

  

-  67  

-  15     
 

-    

-  
 

-   
 

-   

-  

 -  



 

    :     FBS < 100 mg/dL  

   :  FBS 100-126 mg/dL 
  :  FBS >126 mg/dL 

 

 

8.  (Urine Analysis) 
 161    

 116  (  72.05) 
 0  (  0) 

 45   (  27.95)   

 

  

1.   
2.  

3.  

-    
  

    
    

-  
 

 

 

 
 

9.  

 166   
 133  (  80.12) 

 1  (  0.60) 
 32   (  19.28)   

 

  

-  1  
 

-  32   
  ( ) ,

 /
Contact lens   

1.  
 

 

2.
  

 

3.
 

 

 

 



 



 

 

 

  2564 

     ( )   GC8 (I-17) 
(  ) 

 

   

 

1.  

 53   
 53  (  100.00) 

 0   (  0) 
 0   (  0)   

 

 
 

 

 

 

2.  X-ray  

 53      
 50  (  94.34) 

 2   (  3.77) 
 1   (  1.89)   

      

  

-  2  

 

 

-  1    

-  2   
  

 

-  
 

 
 

 

 

 

 

 



3.  (CBC) 
 53   

 30  (  56.60) 
 23  (  43.40) 

 0   (  0)  
 

  

 23   

-  

-  

-  

-Eosinophil  

- ,  
 ,

 ,
 5   
       

-  
 

 
-  Eos.  

 
 

 
 

 
 

 

 CBC            
Hematocrit (HCT) =  40-54 %,  37-47 %            
Hemoglobin (Hb) =  13-18 g/dL,  12.5-16.5 g/dL 

 (Platelet count  140,000-400,000 Cells/ul) 
 (WBC  5,000-10,000 Cells/ul) 

 Neutrophil  40-70 % 
 Lymphocyte  20-50 % 
  Eosinophil  1-6 % 

 CBC   
 (Hb)  12-12.9 g/dL,  11-12.4 g/dL          

 (Platelet count  < 140,000 Cells/ul) 
  (Platelet count  > 400,000 Cells/ul)         

 (WBC 4,500 - 4,999 Cells/ul) 
 (WBC 2,500 - 4,499 Cells/ul) 
 (WBC  > 10,000 Cells/ul) 

 Neutrophil  > 70  % 
 Lymphocyte  > 50 % 
  Eosinophil  7-20 % 

 (WBC Other) = Promyelobast, Myelocyte, Metamyelocyte, Band Form, 

Vaculoated,Hypersegmented, PMN Toxic granule 

 CBC  
 (Hb)  < 12 g/dl,  < 11 g/dL 

  Eosinophil  > 20 % 
 (WBC < 2,500 Cells/ul) 

 

 
 

 

 



4.  (SGOT, SGPT, Alkaline Phosphatase) 
 53   

 36  (  67.93) 
 15  (  28.3) 

 2   (  3.77)  
 

  

-  15  

-  2    
-  

   
-    
-  

 
 

   
 

  
 

  
   :   SGOT, SGPT   <40,  <35 U/L , ALP 30-120 U/L 

      :     SGOT, SGPT  40-69,  35-69 U/L , ALP 121-190 U/L 

     :   SGOT ,SGPT  >= 70,  >= 70 U/L , ALP > 190 U/L 
 

 
 

5.   ( Blood Urea Nitrogen (BUN) , Creatinine (Cr), eGFR 

 53   
 52  (  98.11) 

 1  (  1.89) 
 0   (  0.00)  

 

  

 1       
 Cr.  

-
  
 

 
 

 

    :     BUN  6-20 mg/dL , Creatinine  0.72-1.18,  0.55-1.02 mg/dL 

    :  BUN  > 20 mg/dL  Creatinine  > 1.18,  > 1.02 mg/dL 
     :  BUN  > 20 mg/dL  Creatinine  > 1.18,  > 1.02 mg/dL 

 



 
 

6.  (Cholesterol , Triglyceride ) 
 53   

 5  (  9.43) 
 34  (  64.15) 

 14    (  26.42)   
 

  

-  34  

-  14     
 

-  
 

-   
 

 
-   
   -  

   -  

   -  

   -  

-  Health Promotion 

 

 

    :     Cholesterol < 200 mg/dL ,Triglyceride < 150 mg/dL ,LDL < 100 mg/dL 

   :  Cholesterol 200-249 mg/dL ,Triglyceride 150-399 mg/dL ,LDL 100-189 mg/dL 
  :  Cholesterol >250 mg/dL ,Triglyceride >400 mg/dL ,LDL >190 mg/dL 

 

 
 

7.  (FBS : Fasting Blood Sugar) 
 53   

 30  (  56.60) 
 19  (  35.85) 

 4    (  7.55)   

 
  

-  19  

-  4     
 

-  
 

-    

-   
 

-   
   -  

 -  



 

    :     FBS < 100 mg/dL  

   :  FBS 100-126 mg/dL 
  :  FBS >126 mg/dL 

 

 

8.  (Urine Analysis) 
 49   

 39  (  79.59) 
 0  (  0) 

 10   (  20.41)   

 

  

 10   
-  

-  

-    
-  

 
 

-    
-

    
    

 

  
 

 

 
 

9.  

 53   
 41  (  77.36) 

 0  (  0) 
 12   (  22.64)   

 

  

   
-  ( ) 
-   

  
-  
 

-   
 

 
 

-   
  

 

-  
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No Item

ARO1

Monthly YTDNo Item Monthly YTD

Jan Feb Mar Apr May Jun

1 Recordable Injury Case

1.1 Lost time 0

1.2 Restricted Work 0

1.3 Medical Treatment 1

Date
Detail

Medical Treatment

04/06/2022 -
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1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 ประชุมเริ่มงาน
2 จัดเตรียมแบบสอบถามและเอกสารตางๆที่ในการสํารวจความคิดเห็น
3

4 ลงพื้นที่สํารวจความคิดเห็นฯ 
5 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามในเชิงสถิติตามหลักวิชากากรจากการสํารวจ 
6 นําสงผลการสํารวจ final ให GC
7 จัดทํารางรายงานผลการสํารวจความคิดเห็นฯ ของแตละโครงการ
8 สงรางรายงานผลการสํารวจความคิดเห็นฯ ของแตละโครงการ
9 ทบทวนแกไขรางรายงานผลการสํารวจความคิดเห็นฯ ของแตละโครงการ
10 สงรายงานผลการสํารวจความคิดเห็นฯ ของแตละโครงการ
11 สงรายงานผลการสํารวจความคิดเห็นฯ ในภาพรวมของกลุมบริษัท

กันยายน
แผนงานการศึกษาและจัดทํารายงานการสํารวจความคิดเห็นฯ

ตารางที่ 6-1

ธันวาคมตุลาคม พฤศจิกายนมิถุนายนพฤษภาคม

ประสานงานกับหนวยงานการปกครองสวนทองถิ่นในเขตพื้นที่ศึกษา รวมถึงผูนําชุมชนเพื่อแจงให
รับทราบถึงกําหนดการและขอความรวมมือในการสํารวจความคิดเห็นในสวนของครัวเรือน/ทําหนังสือ
ขอสํารวจความคิดเห็นไปยังผูรับผิดชอบหรือผูบังคับบัญชาของหนวยงานและสถานประกอบการ

กรกฎาคม สิงหาคมรายการแผนงาน
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-  (Noise Monitoring) 
-  (Hearing Monitoring) 
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  (Personal Noise Exposure Measurements) 

 

       
 noise dosimeter 

    
   8.2.1 

5.3  (Hearing Monitoring) 
5.3.1  (Audiometric Testing )  
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 1:     (Audiometry Frequency 
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5.5  (Training) 
 SHE  

   ( )     
   ( )     

 
 : 

1.  
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6  

6.1  

 (Sound)   
  

   

 (Noise)   
 

  
(Amplitude)  

 

 ( ) ; (dB(A)  )  
 

TWA  

Action Level  

Noise Reduction Rating (NRR)  PPE  

Short Term Exposure Limit (STEL) 
15 minute  

Time Weighted Average (TWA)  8  

Standard Threshold Shift (STS)   2000-4000 Hz  

Noise Dosimeter   

Inte
rna

l Use O
nly

(Amplitudelitude))

dB(AA)  ) )  

 

    
 ( ) 

P-(Q-EH-OH)-012: 
 

 

 0  17    : 27/05/2020 
      ( )    

    

 

Energy Exchange Rate   
   Energy Exchange 

Rate = 5  ( ) 

Equivalent continuous sound pressure level   
(Weighting Networks A) 
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 (Make Policy) 

o  
  

  
    

  

 (Noise Monitoring) 

o  (Area sampling)

  (Personal sampling)  1   
Noise Contour  3    

o  Intranet>Department web 

 

 
 

 (Noise Controls) 

o   
 -  Insulation  Compressor  2560   

 



-  Acoustic Insulation  Overhead Line 430-V1 
 2562 

 

o  : 

 85 dB(A)  
 PPE  online  

 
 

 (Hearing Monitoring) 

o  (Audiometric Testing) 

 8  85  
 

 

 

o  

o  

o
 

 

 
 

o  

 

 
 

 

o  Procedure P-(Q-EH-OH)-012  
   



 

  

 (Give Information) 

o
  85 dB(A)  Noise Contour 

 (   2563) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Worker Training & Education) 

o    1  
  

    
 

 

 

 

 (Documentation) 

o
   e-Health Book  Intranet 

 (Program Evaluation) 

   

1.  Complete Complete 

2.  (Noise Monitoring) Complete Complete 

3.  (Hearing Monitoring) Complete Complete 

4.  Complete Complete 

5.  
 

Complete Complete 

6.  Complete Complete 
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AROMATICS SUMMER WORKOUT 2022
3 3 

--  100 km.   6,000 Cal

11. 2. 3. 

Map My Run

First Name: e:

Last Name: eeeeee::::  

3.
“““““Be Beereerrrrrr” rr”

14 . . – 14 . . 2565 (60 )

1

 ATK Professional for screening COVID-19

1



Aromatics Summer Run 2021

2

3

Aromatics Calories Burned 2021

  ( )  Calories  > 3000 cal.

ARO1 85
Advance 44

Intermediate 7
Beginner 17

Total 68



4

Aromatics Winter Run 2021

167  
ARO1 : 55  

100 km. Finisher 136  
ARO2 : 81  

5

 WE FIT



6

The Best HDL

 
(T-PI-C2)

 
(A-MN-CS)

 
(A-P1-TE)

 
(A-P1-OP)

 
(A-MN-A1)

7

BMI   1  2563

 
(A-MN-A1)
BMI -4.54

 
(A-P1-OP)

BMI -3.06

 
(A-MN-MP)
BMI -2.64

 
(A-MN-CS)

BMI -2.35

 
(A-P1-OP)

BMI -2.18

 
(A-MN-A1)
BMI -1.83

 
(A-MN-MP)
BMI -1.72

 
(A-MN-MP)
BMI -1.72

 
(A-P1-OP)

BMI -1.66

 
(A-P1-OP)

BMI -1.62

 
(A-P1-OP)

BMI -1.14

 
(A-P1-OP)

BMI -1.13

 
(A-P1-OP)

BMI -1.12

 
(A-P1-OP)

BMI -1.12

 
(A-MN-A1)
BMI -1.11

 
(A-P1-OP)

BMI -1.06

 
(A-P1-AU)

BMI -1.02

 
(A-P1-OP)

BMI -1.01

 
(A-MN-MP)

BMI -1

  
(A-P1-OP)
BMI -1
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