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เอกสารอบรมความปลอดภัยพนักงาน



































































































































































ภาคผนวก ข-28

กฎระเบียบความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมส าหรับพนักงาน



คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3

1. พนกังานทกุคนตอ้งผา่นการอบรมพ้ืนฐานเก่ียวกบักฎระเบียบดา้นความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้มของบริษทัเนชัน่แนล เพาเวอร์ ซพัพลาย จาํกดั 
(มหาชน) โดยเจา้หนา้ท่ีของบริษทัฯก่อนเขา้ปฏิบติังาน และยึดถือนาํไปปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด

เตือนดว้ยวาจา เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

พกังาน(3 วนั)

2. ตอ้งติดบตัรพนกังานทกุคร้ังท่ีเขา้เขตโรงงานและติดตลอดระยะเวลาการทาํงาน เตือนดว้ยวาจา เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

พกังาน(1 วนั)

3.  พนกังานท่ีเขา้มาทาํงาน จะตอ้งเป็นบคุคลท่ีมีคุณสมบติัถูกตอ้งตรงตามท่ีไดรั้บอนุญาต มีอายตุั้งแต่ 18  ปีบริบรูณ์ข้ึนไป ไม่อนุญาตให้พนกังาน ท่ี
มีอายเุกิน 55 ปี ปฏิบติังานบนท่ีสูง และปฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ

4. ห้ามสูบบหุร่ีในเขตโรงงานโดยเด็ดขาด พกังาน( 1 วนั)

5. ห้ามนาํบหุร่ี ไมขี้ด ไฟแช็ค และส่ิงของท่ีทาํให้เกิดประกายไฟเขา้เขตโรงงาน เตือนดว้ยวาจา เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

พกังาน(1 วนั)

6.  ห้ามทะเลาะวิวาทหรือทาํร้ายร่างกายซ่ึงกนัและกนัต่อบคุคลใดๆในเขตโรงงาน

7. ห้ามเล่นการพนนัหรือร่วมวงพนนัทกุประเภทในเขตโรงงาน

8. ห้ามพกพาอาวุธทกุชนิดเขา้เขตโรงงาน

9. ห้ามนาํและเสพสุรา   ส่ิงมึนเมาและยาเสพติดในเขตโรงงาน และ/หรือไมท่าํงานในขณะมึนเมา

10. ยานพาหนะทกุชนิดตอ้งใชค้วามเร็วไม่เกิน 30 กิโลเมตร / ชัว่โมงและจอดรถในพ้ืนท่ีให้จอดเทา่นั้น เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

11.  ห้ามโจรกรรมหรือทาํลายทรัพยสิ์นของบริษทัฯหรือพนกังาน

12. ตอ้งปฏิบติัตามป้ายห้าม ป้ายบงัคบั ป้ายเตือนอนัตรายต่าง ๆ  อยา่งเคร่งครัด เตือนดว้ยวาจา
เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

พกังาน(1 วนั)

13. ตอ้งสวมหมวกนิรภยัและสวมรองเทา้หุ้มสน้ภายในบริเวณโรงงาน  และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย
ส่วนบคุคลตามลกัษณะงาน  ตลอดเวลาทาํงาน

เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

14. ตอ้งปฏิบติังานตามขั้นตอนและระเบียบปฏิบติัเร่ือง  Work  Permit  ดา้นความปลอดภยัท่ีโรงงานกาํหนดไวใ้ห้ครบถว้นตลอดระยะเวลาการทาํงาน

14.1 การปฏิบติัตาม WI เร่ือง  Work  Permit   กรณีทาํงานโดยไมมี่การขอใบอนุญาตทาํงาน (Work  Permit) ก่อนเร่ิมทาํงาน

14.2 การปฏิบติัตาม WI เร่ือง  Work  Permit   กรณีทาํงานโดยไมมี่การขอปิดใบอนุญาตทาํงาน (Work  Permit) เม่ือทาํงานแลว้เสร็จ เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

14.3 การปฏิบติัตามระเบียบปฏิบติัเร่ือง Work  Permit ผูท่ี้ทาํงานในพ้ืนท่ีอบัอากาศ เช่น ดา้นในเตา,ดา้นในหมอ้ไอนํ้า,ESP,Condensor,Silo,ใน
ทอ่ต่างๆ ตอ้งไดรั้บการอบรม พร้อมทั้งผลการตรวจสุขภาพสาํหรับเขา้ทาํงานท่ีอบัอากาศ และมีรายช่ือในระบบการฝึกอบรมและนาํสาํเนาใบ
ประกาศมาแสดงก่อนปฏิบติังานทกุคร้ังพร้อมทั้งผูป้ฏิบติังานตอ้งครบถว้นตามขอ้กาํหนดความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศ

15. การปฏิบติังานประเภท Confine Space  ซ่ึงอุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งไดต้ามมาตรฐานพร้อมผา่นการตรวจสอบ ,ห้ามใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ชนิด 3 เฟส และ
โคมไฟ Spot lightท่ีใช ้แรงดนัไฟฟ้าตอ้งไม่เกิน 220 โวลต ์หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืนๆท่ีไดรั้บอนุญาตเทา่นั้น

16. งานซ่อมท่ีมีประกายไฟตอ้งจดัหาถงัดบัเพลิงมาเอง มีผา้กนัไฟ ถาดรองกนัไฟ และผูเ้ฝ้าระวงัไฟ และตอ้งตระเตรียมหนา้งานให้ปลอดภยั มีการกนั
เช้ือเพลิง เช่น ถงันํ้ามนั เศษผา้  เช้ือเพลิง ฯลฯ ออกจากแนวสะเกด็ไฟดว้ยทกุคร้ัง

เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

17. ห้ามใชน้ํ้าจากระบบดบัเพลิงท่ีลา้งตาฉุกเฉิน ฝักบวัฉุกเฉิน โดยเด็ดขาด  และ ห้ามดึงระบบแจง้เหตุเพลิงไหม ้   
ยกเวน้ในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินเทา่นั้น

เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

18. ห้ามกระทาํการ ดงัต่อไปน้ี

          18.1 ปฏิบติังานโดยไมมี่หนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง

          18.2 หยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังานกบัเคร่ืองจกัร หรือบริเวณท่ีมีเคร่ืองจกัรทาํงานอยู่
          18.3 ทาํให้เกิดสภาพการณ์การทาํงานท่ีไมป่ลอดภยัต่อตนเองและผูอ่ื้น

          18.4 ปฏิบติังานโดยไมมี่การตระเตรียมเพ่ือให้เกิดความปลอดภยั
          18.5 การปฏิบติังานใด ๆ กต็ามท่ีพิจารณาแลว้เห็นว่าเป็นการกระทาํท่ีไมป่ลอดภยั

19. เม่ือเกิดอุบติัเหตุตอ้งรายงานเบ้ืองตน้ดว้ยวาจาต่อ ฝ่ายความปลอดภยัรับทราบภายใน 24 ชัว่โมง เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

20. ห้ามใชลิ้ฟท ์ในการยกอุปกรณ์นัง่ร้าน ถงัแกส๊อดัความดนั กล่องบรรจุเคร่ืองมือขนาดใหญ่ ตูเ้ช่ือม ตู ้ Main ไฟ วสัดุท่ีใชใ้นงานซ่อมบาํรุง และ
วสัดุอ่ืนๆท่ีมีนํ้าหนกัเกิน 50 กิโลกรัม

เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

เลิกจา้ง (ไม่จ่ายค่าชดเชย )

พกังาน (3 วนั ) และดาํเนินการตามกฎหมาย

พกังาน (3 วนั ) และดาํเนินการตามกฎหมาย

 กฏระเบียบความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อมของกลุ่ม บริษทั เนช่ันแนล เพาเวอร์ ซัพพลาย จ ากัด (มหาชน)          ใช้

ส าหรับพนักงาน
บทลงโทษ

หมวดทั่วไป

พกังาน( 3 วนั)

พกังาน (3 วนั ) และดาํเนินการตามกฎหมาย

พกังาน (3 วนั ) และดาํเนินการตามกฎหมาย 
ในกรณียาเสพติด

พกังาน (3 วนั ) และดาํเนินการตามกฎหมาย

หมวดความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม

พกังาน(1 วนั)

พกังาน (3 วนั )

พกังาน (3 วนั )

พกังาน (3 วนั )

พกังานและพิจารณาตามเหตุเพ่ิมเติม

เตือนดว้ยลายลกัษณ์อกัษรและพิจารณาตามเหตุเพ่ิมเติม

พกังาน (3 วนั )

พกังาน (3 วนั )

พกังาน (3 วนั )

พกังาน (1 วนั )

พกังาน (1 วนั )

พกังาน (3 วนั )

พกังานและพิจารณาตามเหตุเพ่ิมเติม

พกังานและพิจารณาตามเหตุเพ่ิมเติม

พกังานและพิจารณาตามเหตุเพ่ิมเติม
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21.  ในการทาํงานบนท่ีสูงกรณี ท่ีมีการตั้งนัง่ร้านหรือโครงสร้างชัว่คราว เพ่ือปฏิบติังาน ตั้งแต่  2 เมตรข้ึนไป  ตอ้งสวมใส่  Safety  Harnass พร้อม
คลอ้งเก่ียวในจุดท่ีแขง็แรงเพียงพอทกุคร้ัง

เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

22.  ตอ้งปฏิบติัตามมาตรฐานความปลอดภยัในการทาํงานแต่ละดา้น เช่น มาตรฐานความปลอดภยัในการทาํงานของเครน นัง่ร้าน  ความร้อน ขดุเจาะ
 และมาตรฐานความปลอดภยัอ่ืน ๆ ท่ีกฎหมายกาํหนด

เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

23.พนกังานท่ีมีตาํแหน่งเป็นเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงานซ่ึงไดรั้บการแต่งตั้งจากนายจา้งมีหนา้ท่ี    ตอ้งควบคุมการปฏิบติังานของ
ผูรั้บเหมาท่ีอยูใ่นการดูแลให้ปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยั รวมทั้งดูแลสภาพแวดลอ้มในการทาํงานให้สามารถปฏิบติังานไดโ้ดยไมก่่อให้เกิด
ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม

เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

24. ตอ้งดูแลพ้ืนท่ีปฏิบติังานให้สะอาด การปฏิบติังานตอ้งไม่ก่อให้เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นละออง , วสัดุ 
จนเกิดผลกระทบต่อการปฏิบติังานของผูร่้วมงานรายอ่ืนๆ

เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

25. ขยะท่ีเกิดจากงานซ่อมบาํรุง ก่อนนาํไปท้ิงตอ้งประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีส่ิงแวดลอ้มทกุคร้ัง เตือนดว้ยวาจา
เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

พกังาน (1 วนั )

26. ขยะท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆตอ้งแยกและจดัท้ิงให้ถูกตามประเภทท่ีทางโรงงานไดจ้ดัเตรียมถงัรองรับไวใ้ห้ ดงัน้ี                                                  a.
 ถงัขยะสีเหลือง สีเขียว หรือสีนํ้าเงิน ทิ้งมลูฝอย เช่น เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร มลูสตัว ์หรือซากสตัว ์
รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดท่ีเกบ็กวาดจากถนน เป็นตน้
b. ถงัขยะสีแดง ท้ิงของเสียอนัตราย เช่น ถุงมือเป้ือนนํ้ามนั ผา้เป้ือนนํ้ามนั หลอดไฟท่ีชาํรุด เป็นตน้
c. ถงัตะแกรงแยกขยะรีไซเคิล ทิ้งขยะท่ีสามารถนาํไปรีไซเคิลได ้เช่น ขวดนํ้าพลาสติก ขวดแกว้ กระป๋อง เป็นตน้

เตือนดว้ยวาจา
เตือนดว้ยลาย
ลกัษณ์อกัษร

พกังาน (1 วนั )

27. ห้ามพกพาอุปกรณ์ส่ือสารทกุชนิดเขา้เขตพ้ืนท่ีชั้นในโดยเด็ดขาด เฉพาะ พ้ืนท่ี บริษทั อี85 จาํกดั
28. ห้ามถ่ายรูปในเขตโรงงานโดยเด็ดขาด ยกเวน้ไดรั้บอนุญาตจากผูมี้อาํนาจเทา่นั้น เฉพาะ พ้ืนท่ี บริษทั อี85 จาํกดั
* ***กลุ่มบริษทั NPS ประกอบไปดว้ย  PP7,PP8,FG,PP5A,PP5B,PP11A,PP11B,PP2,PP3A,PP3B,NS304,E85

ทั้งนีบ้ทลงโทษจะมผีลต่อการพจิารณาตอบแทนพนักงานรายบุคคล
กรณไีด้รับหนังสือเตือนลายลกัษณ์อกัษรหัก 5% ของ Yearly Bonus หลงัประเมนิผลการท างาน 
กรณพีักงานหัก 10%ของ Yearly Bonus หลงัประเมนิผลการท างาน

ขา้พเจา้  (นาย /นาง/นางสาว )  .........................................................ไดอ่้านและรับทราบกฎระเบียบความปลอดภยัของกลุ่ม บริษทั เนชัน่แนล เพาเวอร์ ซพัพลาย จ ากดั (มหาชน)        

พกังาน (3 วนั )

พกังาน (3 วนั )

หมวดเฉพาะ
พกังาน (3 วนั )

ขา้พเจา้ยินดีให้พิจารณาโทษตามท่ีทางกลุ่ม บริษทั เนชัน่แนล เพาเวอร์ ซพัพลาย จ ากดั (มหาชน)   ก าหนดไว ้ โดยไมมี่ขอ้โตแ้ยง้ใดๆ ทั้งส้ิน

                                                                                                             ลงช่ือ.....................................................................
                                                                                                       (...............................................................................)  วนัท่ี ..................................

พกังาน (3 วนั )

พกังาน (3 วนั )

พกังาน (1 วนั )

น้ีแลว้ และจะปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดตลอดเวลาท่ีปฏิบติังานภายในเขตบริษทัฯ และหากขา้พเจา้ละเมิดกฎระเบียบความปลอดภยัฯ ดงักล่าวขา้งตน้  
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