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หลกัสตูรการฝึกอบรมคูธ่รุกจิ
Safety Orientation 
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ความรูเ้กีย่วกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

กฎหมายความปลอดภยั อาชวีอนามยั

และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

กฎระเบยีบ ขอ้บงัคบั

ดา้นความปลอดภัยฯ ในการปฏบิตังิาน













4-SAFE & I-START

PACKAGE



 My BBS 5 Common Safe Behaviors

 4 Life Saving Rules Safety Vision
Zero tolerance to injury and 
incident is our 
safe work culture
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4-Safe Program : Safety Vision

วฒันธรรมการท างานอย่างปลอดภยัของเราคือ ตอ้งไม่ยอมใหเ้กดิการบาดเจบ็และความสูญเสียใดๆ 

จากอบุตัเิหตใุนการท างาน

4-SAFE



รูปแบบสญัลกัษณ ์9 หลกัความปลอดภยัท ัง้ในและนอกงาน

อา้งองิ: สือ่สารในงาน TA Communication 1/2019 เมือ่วนัที ่1 พฤศจกิายน 2562



เนือ้หากฎพทิกัษช์วีติ LSRs: Drink don’t drive / work

อา้งองิ: สือ่สารในงาน TA Communication 1/2019 เมือ่วนัที ่1 พฤศจกิายน 2562







OD เป็นตวัเชือ่มท าใหร้ะบบ PSM ขบัเคลือ่นภายในองคก์ร 



คณุลกัษณะของ Operational Discipline (OD)
ส าหรบัมมุมองสว่นบคุคล

Knowledge

กระผม/ดฉินัมคีวาม
เขา้ใจในงานทีจ่ะตอ้งท า
วา่ตอ้งท าใหถ้กูตอ้งและ
ปลอดภยัไดอ้ยา่งไร

Commitment กระผม / ดฉินัสญัญา
กบัตวัเองวา่จะท างาน
ตามแนวทางทีบ่รษิทั
ก าหนดไวต้ลอดเวลา

Awareness
กระผม / ดฉินัตอ้งคาดการณ์
ลว่งหนา้และตระหนกัถงึปญัหา
หรอือนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ไดจ้าก

สถานการณ์ทีไ่มป่กต ิ
จดุทีเ่ราตอ้งการจะไปอยู ่
Where we want to be!

องคค์วามรู ้ การใหคํ้าม่ันสญัญา

ความตระหนัก







4. ข่ีจกัรยานสองมอื ใช้จกัรยานท่ี
อปุกรณ์ครบ จอดตามท่ีระบุ

5. ต้องได้รบัอนุญาตก่อนท างาน
กบัเครื่องจกัร

1. เดินตามเส้นทางท่ีก าหนด 
ปฏิบติัตามกฎจราจร

2. ขึน้-ลงบนัได ท่ีสงูจบัราว 
ก้าวทีละขัน้

3. แต่งกายรดักมุ สวมใส่
อปุกรณ์ป้องกนัตามพืน้ท่ีระบุ



หมวด ช่ือกลุ่มงาน
จ านวนพฤติกรรม

ความปลอดภัย

0 งานผลิต (Plant) 39

1 งานบ ารุงรกัษา (Maintenance) 5

2 งานหอ้งปฏบิตัิการ (Lab) 36

3 งาน Logistics 18

4 งานบรหิารทั่วไป (GA) 5

5 งานพัสด ุ(Store) 11

6 งานส านกังาน (Office) 6

รวมทัง้หมด 120
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Safety Principles

1. ตอ้งเชือ่ วา่อบุตัเิหตแุละการบาดเจ็บ 

สามารถป้องกนัได ้

2. ผูบ้รหิารและหวัหนา้งาน
มหีนา้ทีรั่บผดิชอบ
เรือ่งความปลอดภัย

3. ทกุคนตอ้งมสีว่นรว่ม
ในเรือ่งความปลอดภัย

4. ตอ้งทํางานตาม
มาตรฐานความปลอดภัย

9. ดแูลความปลอดภัยแม ้

นอกเวลางาน

6. “ความปลอดภัย”

เป็นเงือ่นไขการจา้งงาน

8. ถา้ไมป่ลอดภัย

ตอ้งแกไ้ขทันที

หลกัความปลอดภัยองคก์ร 9 ขอ้9

7. ทกุคนตอ้งชว่ยกนั

ตรวจสอบดา้นความปลอดภัย

Safety
Standard

Believe!

5. อบรมใหเ้ขา้ใจเรือ่งความปลอดภัย

กอ่นไปปฏบิตังิาน



ดชันชีีว้ดัดา้นความปลอดภยั ( KPI )

SHE Performance Index Unit
2016

Target
(เป้าหมาย)

1. Injury/ Illness (การบาดเจ็บ/ เจ็บป่วย) Cases 0

DAWC (cases)
(หยดุงานเกนิ 3 วนั)

0

2. Fire & Explosion (ไฟไหม/้ระเบดิ)
Cases 0

3. LOPC (การหก/ร ัว่ไหลของสารเคม)ี
Cases 0

4. Property Damage (ทรพัยส์นิเสยีหาย)
Cases 0

5. Non-compliance (ขอ้บกพรอ่งตามขอ้ก าหนด-
กฏหมาย)

Cases 0

6. Env. Incident (เหตกุารณ์ดา้นสิง่แวดลอ้ม / รอ้งเรยีน)
Cases 0

7. Distribution (อบุตัเิหตจากการขนสง่ทางรถขนสง่)
Cases 0

8. MVA (อบุตัเิหตทุางรถยนตบ์รษิทั)
Cases 0



ความรูเ้ก ีย่วกบัความปลอดภยั
อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน
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การประเมนิสภาพงาน



1.  ถ่ายเทสารเคมี
ออกจากถงับรรจุ

สารเคมี

ขั้นตอนการ
ท างาน

แหล่ง
อนัตราย

ลกัษณะอนัตราย สาเหตุการเกดิ
อนัตราย

มาตรการป้องกนัที่มี
อยู่

ข้อเสนอแนะ

สารเคมีหกร่ัวไหล/
สัมผสัสารเคมีจากการ
กระเดน็มาถูกร่างกาย

จุดต่อหรือขอ้ต่อท่ี
ใชใ้นการถ่ายเท
สารเคมีมีสภาพ

ช ารุด

ระบบการขออนุญาต
ท างานท่ีอบัอากาศและ
การตรวจสอบอุปกรณ์

ก่อนเร่ิมงาน

ขณะถ่ายเทควร
จดัเตรียมภาชนะ
รองรับท่ีบริเวณจุดต่อ

สารเคมีหกร่ัวไหล/
สัมผสัสารเคมีจากการ
กระเดน็มาถูกร่างกาย

จุดต่อหรือขอ้ต่อท่ี
ใชใ้นการถ่ายเท

สารเคมีมีต่อไม่แน่น
หรือสนิท

-ระบบการขออนุญาต
ท างาน
-ระบบการตดัแยก
อุปกรณ์
-มีการใชอุ้ปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคล

-ตรวจสอบท่ีต าแหน่ง
ขอ้ต่อทุกจุดก่อนการ
ถ่ายเท





ความ
สญูเสยี
ทางตรง

ความ
สญูเสยี
ทางออ้ม

ความสญูเสยีจากอบุตัเิหตุ



ความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน
ส าหรับลูกจ้างทั่วไปและลูกจ้างเข้าท างานใหม่

ตาม พ.ร.บ. ความปลอดภัยและอาชวีอนามัย พ.ศ. 2554
บริษัท ไทยโพลิเอททลีีน จ ากัด



หมวดที่ 2
กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดล้อมในการท างาน





พระราชบญัญัตคิวามความปลอดภัย 
อาชวีอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

พ.ศ. 2554





กฎกระทรวง 
กําหนดหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารตรวจสขุภาพของลกูจา้ง 

และสง่ผลการตรวจแกพ่นักงานตรวจแรงงาน พ.ศ. 2547















กฎกระทรวง
กําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการ

ดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน
เกีย่วกบัความรอ้น  แสงสวา่ง  และเสยีง  พ.ศ.2559
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
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กฎกระทรวง 
กําหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจัดการ

ดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน  
พ.ศ. 2549











MSDS_EH&S-025-11-000

สญัลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตรายของสารเคมีตามระบบ NFPA

สญัลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตรายของสารเคมีตามระบบ GHS หรืออ่ืนๆ (UN, EEC) ของเหลวและไอระเหยไวไฟ

ระคายเคืองผวิหนังและดวงตา

อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดมะเร็ง

อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดการกลายพันธุ์

  วัตถุไวไฟ (GHS)       อนัตรายตอ่สขุภาพ (GHS)       อนัตรายตอ่สิ่งแวดลอ้ม (GHS) เป็นอันตรายเฉียบพลันและเรื้อรังต่อส่ิงแวดล้อม

อปุกรณ์ปอ้งกันอนัตรายส่วนบคุคล (PPE)

ลา้งออกดว้ยน า้สะอาดและสบู ่ใหล้า้งตอ่เน่ืองอย่างนอ้ย 20 นาที

ลา้งออกดว้ยน า้สะอาดใหล้า้งตอ่เน่ืองอย่างนอ้ย 20 นาที อาจเป็นอนัตรายตอ่ดวงตาเม่ือรบัสมัผัสปริมาณมาก

- ใหพ้นกังานที่ไมมี่เครื่องปอ้งกันอนัตรายหรือไมเ่ก่ียวขอ้งออกจากบริเวณ โดยใหไ้ปอยู่เหนือลม ปิดแหล่งที่อาจก่อใหเ้กิดความรอ้นหรือประกายไฟ

- ดดูซบัดว้ยดินแหง้, ทราย หรือวัสดดุดูซบัอ่ืนที่ไมต่ิดไฟแลว้ จดัเก็บใส่บรรจภุณัฑ ์และใชอ้ปุกรณ์ที่ไมก่่อใหเ้กิดประกายไฟในการจดัเก็บ 

- การใชส้ารดบัเพลิง : ผงเคมีแหง้, CO2, สเปรยน์ า้ หรือโฟม ใชฉี้ดพ่นเป็นมา่นน า้หรือเป็นหมอก

- รีบถอยหา่งจากบริเวณเกิดเหตทุนัท ีเม่ือไดย้ินเสียงจากอปุกรณ์ควบคมุความดนัหรือเม่ือบรรจภุณัณ์มีการเปลี่ยนสี อยู่หา่งจากถังที่ติดไฟ

- เก็บใหห้า่งจากแหล่งก าเนิดประกายไฟทกุชนิด, สารออกซิไดซรุ์นแรง, ฟลอูอไรด,์ สารเปอรค์ลอเรท, กรดไนตริก, อลัลิลคลอไรด,์ สารอลัคิลเฮไลดอ่ื์นๆ

- เก็บในบรรจภุณัฑท์ี่มีการตอ่สายดิน ปิดสนิท จดัเก็บในที่เย็นและมีการระบายอากาศที่ดี สารเบนซีนสามารถเกิดองคป์ระกอบที่ระเบดิไดก้ับอากาศ

- ใชอ้ปุกรณ์ที่ไมก่่อใหเ้กิดประกายไฟเม่ือจะเปิดหรือปิดบรรจภุณัฑ์

Benzene

การปฐมพยาบาล อันตรายต่อสุขภาพ

การปฏิบัติเม่ือเกิดการร่ัวไหล

การปฏิบัติเม่ือเกิดไฟไหม้

หา้มท าใหอ้าเจียน ถา้ผูป่้วยมีสติใหด้ื่มน า้ 1-2 แกว้เพ่ือเจือจาง

สารเคมี

 การจัดเก็บ

ถกูผวิหนัง

ถกูดวงตา

สูดดม

กลืนกิน

หวัใจเตน้ผิดปกติ, ปวดศรีษะ ง่วงซมึ คลื่นไส ้สญูเสียการทรง

ตวั ในสภาวะที่รุนแรงอาจจะถึงแก่ชีวิตได้

ระคายเคืองหรือผิวหนงัอกัเสบเล็กนอ้ยถึงรุนแรง เป็นผ่ืนแดง

พาผูป่้วยไปที่อากาศบริสทุธ์ิ ใหอ้อกซิเจนหรือชว่ยหายใจถา้ไม่

สามารถหายใจเองได้

ปวดศรีษะ ง่วงซมึ คลื่นไส ้สญูเสียการทรงตวั ในสภาวะที่

รุนแรงอาจจะถึงแก่ชีวิตได้

3
2 0

ไวไ สงู
อันตรายปานกลาง

เม ่อสัม ัสในระยะสั น

มีความเส ยีร

! อันตราย





ประเภท
กจิการ

จ านวน 
ลกูจา้ง 
(คน)

จป.
หวัหนา้งาน

จป.
เทคนคิ

จป.
เทคนคิ 
ข ัน้สงู

จป.
วชิาชพี

จป.
บรหิาร

หนว่ยงาน 
ความ   

ปลอดภยั

1 2 คนขึน้ไป a a a a

2-5

2-19 a a

20-49 a a a

50-99 a a a

100-199 a a a

200 คนขึน้
ไป

a a a a

6-14 20 คนขึน้
ไป

a a
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สรุา ยาเสพตดิ กลอ้งถา่ยรปู

โทรศพัท์

เครือ่งคดิเลข

อาหาร เครือ่งดืม่ 

บหุรี ่ไฟแชค็ 

วทิยสุือ่สาร

อาวธุ มดี ปืน
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อปุกรณ์ป้องกนัศรีษะ

อปุกรณ์ป้องกนัใบหนา้และดวงตา

อปุกรณ์ป้องกนัหู

อปุกรณ์ป้องกนัระบบ
หายใจ

อปุกรณ์ป้องกนัแขนและมอื อปุกรณ์ป้องกนัลําตวั

อปุกรณ์ป้องกนัการตก
อปุกรณ์ป้องกนัขาและ

เทา้






