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นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม
สังคมและความปลอดภัย

ปรเด็นสำ�คัญ รายละเอียด

การดำ�เนินงาน
อย่างยั่งยืน

มุ่งสู่ความยั่งยืนในมิติเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสังคม 
และส่งเสริมแนวปฏิบัติ ท่ี่ยั่งยืนทั้งในและนอกองค์กร

การปฏิบัติตาม
กฎหมาย

ปฏิบ ัต ิตามพันธกรณีและข ้อตกลงต่างๆ เคารพ
สิทธ ิมนุษยชนและสิทธิแรงงานตามมาตรฐานสากล 
ปฏิบัติตามกรอบกฎหมาย

การกำ�กับ 
ดูแลกิจการ

ปฏิบัติตามแนวทางการกำ�กับดูแลกิจการที่ดี มีความ
โปร่งใส ต่อต้านการทุจริตคอรัปชั ่นส่งเสริมการ
ปฏิบัติที่เป็นธรรมและมีจริยธรรม

การบริหาร 
ความเสี่ยง

ประเมินและบริหารความเสี่ยงอย่างเป็นระบบ ติดตาม
และประเมินผลการดำ�เนินการอย่างสม่ำ�เสมอ ทำ�การ
ตรวจสอบภายในและภายนอก รักษาระบบควบคุม
ภายในที่เพียงพอและเหมาะสม

การมีส่วนร่วม 
กับผู้มีส่วนได้เสีย

สร้างช่องทางการสื ่อสารที ่ช ัดเจน เผยแพร่ข้อมูล
ที ่ถูกต้องและเชื ่อถือได้ บริหารข้อร้องเรียนและการ 
ขอคำ�ปรึกษา สนับสนุนการปรึกษาหารือและการมีส่วน
ร่วมกับผู้มีส่วนได้เสียทุกกลุ่ม

ความผูกพัน 
ของพนักงาน

สร้างสภาพแวดล้อมการทำ�งานท่ีปลอดภัยตามหลัก
อาชีวอนามัยในที่ีทำ�งาน ส่งเสริมการไม่เลือกปฏิบัติและ
ความเท่าเทียมทางเพศ สนับสนุนการพัฒนาบุคลากร
และความเป็นอยู่ที่ดี

การปกป้อง 
สิ่งแวดล้อม

ใช้ เ ทค โน โลยี แล ะ แนวปฏิบั ติ ที่ ลดผลกร ะทบต่อ 
สิ่งแวดล้อม มุ่งมั่นปกป้องสิ่งแวดล้อมในทุกขั้นตอน
การพัฒนาโครงการ ส่งเสริมความตระหนักเรื่องสิ่ง
แวดล้อมและการอนุรักษ์ธรรมชาติ
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กฎระเบียบความปลอดภัยทั่วไป

กฎความปลอดภัยทั่วไป
�� ปฏิบัติตามระเบียบ และคู่มือความปลอดภัยของโรงไฟฟ้า

�� ให้สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลพื้นฐาน 

ได้แก่ แว่นตานิรภัย หมวกนิรภัย และรองเท้านิรภัย

ตลอดเวลาในพื้นที่ที่กำ�หนด

�� ปฏิบัติตามป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด

�� ดูแล รักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยใน

พ้ืนท่ีปฏิบัติงานตามหลักการ 5ส

�� ห้ามสูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีโรงไฟฟ้า ยกเว้นบริเวณท่ีกำ�หนดไว้เท่าน้ัน

�� ห้ามวางสิ่งของกีดขวางบริเวณทางเดิน ทางออก 

บันได อุปกรณ์ดับเพลิง และแผงควบคุมสวิตซ์ไฟฟ้า 

�� ห้ามหยอกล้อหรือกระทำ�การใดท่ีไม่เหมาะสมในขณะปฏิบัติงาน

�� ห้ามดื่มสุรา เสพยาเสพติด และพกพาอาวุธหรือ 

สิ่งผิดกฎหมายภายในโรงไฟฟ้า

�� ให้หยุดปฎิบัติงานทันทีเม่ือพบว่ามีสภาพท่ีไม่ปลอดภัยใน

ขณะปฏิบัติงานเพ่ือทำ�การแก้ไขให้ปลอดภัยก่อน 

จึงเร่ิมปฏิบัติงานต่อไป

�� รายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบทุกคร้ังเม่ือประสบ

อุบัติเหตุหรือพบเห็นการเกิดอุบัติเหตุ
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การป้องกันอันตรายส�ำหรับผู้ที่มาติดต่อและเยี่ยมชม
โรงไฟฟ้า

ผูท่ี้มาตดิต่อและเยีย่มชมโรงไฟฟ้า จะต้องสวมอปุกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามที่ก�ำหนด รวมถึงปฏิบัติตาม 

กฎระเบยีบด้านความปลอดภยัอย่างเคร่งครัด

ความปลอดภัยในส�ำนกังาน
�� ไม่ ใช ้อุปกรณ์ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ส�ำนักงานที่ช�ำรุด 

ให้แจ้งผู้เกี่ยวข้องเพื่อแก้ไขให้ปลอดภัยก่อนใช้งานต่อไป
�� ไ ม ่ ควร ข้ึน เ หยี ยบบน เก ้ าอี้ ห รืออุปกรณ ์ ท่ี ไ ม ่ มี 

ความมั่นคงเพื่อหยิบสิ่งของที่วางอยู่สูง
�� ไม่เปิดลิน้ชกัตูเ้กบ็เอกสารค้างไว้เพราะอาจท�ำให้ตูล้้มคว�ำ่ได้
�� การข้ึน-ลงบันไดให้จับราวบันได และเดินข้ึน-ลงอย่าง

ระมัดระวัง
�� ใช้อุปกรณ์การตัด เช่น กรรไกร คัตเตอร์ ที่ตัดกระดาษ 

อย่างระมัดระวัง
�� การวางสิ่งของที่อยู่สูงเหนือระดับศีรษะ ให้ใส่ในภาชนะ/

กล่องเพื่อป้องกันการตกหล่น
�� กรณต้ีองผลกัประตเูข้า-ออก ต้องเปิดอย่างช้าๆ ระวงัชน 

และไม่ใช้มือดันที่กระจกโดยตรงเพราะกระจกอาจหลุด 
แตกได้
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ความปลอดภัยนอกเวลางาน
พนักงานควรมีการสื่อสารเน้นย�้ำ หรือ ทบทวนถึง

อนัตรายต่าง ๆ ของอบัุตเิหตนุอกงาน  เพ่ือลดโอกาสในการ

เกดิอบุตัเิหตดุงักล่าว เช่น อบุตัเิหตจุากยานพาหนะขณะเดินทาง

การจ้างหรือเช่าอุปกรณ์ เครื่องจักร
ในกรณีต้องจ้างหรือเช่าอุปกรณ์ เครื่องจักรต่างๆ 

มาใช ้งานชั่วคราวหรือระยะยาว จ�ำเป ็นที่ผู ้ปฏิบัติงาน 

จะต ้องได้รับการอบรม หรือมีใบรับรองเฉพาะตาม 

ข้อก�ำหนดของอุปกรณ์เครื่องจักรนั้นๆ

การป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า
ให้หลีกเล่ียงการปฏิบัติงานในที่โล่งแจ้ง หรือนอกอาคาร

ในระหว่างเกิดฝนฟ้าคะนอง และควรปฏิบัติดังนี้

�� ไม่ควรปฏิบัติงานท่ีไปเชื่อมต่อ หรือ สัมผัสกับระบบ

ไฟฟ้าแรงดันสูง

�� หลีกเลี่ยงการสัมผัสโครงสร้างต่างๆ ที่เป็นโลหะ 

�� อยู่ห่างจากต้นไม้ รั้ว เสา หรือท่อเหล็ก

�� ไม่ควรใช้อุปกรณ์ท�ำงานท่ีเป็นตัวน�ำไฟฟ้าที่มีความยาว

มากกว่า 9 นิ้ว เพราะอาจเป็นสื่อล่อฟ้าได้
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การยก และเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยแรงคน
�� ต้องพิจารณาวัตถุที่จะยก เช่น ลักษณะ น�้ำหนัก และ

อนัตรายทีอ่าจจะเกิดข้ึน

�� ยกวตัถข้ึุนตรงๆ โดยให้เข่าเป็นส่วนทีรั่บน�ำ้หนกั หลงัตรง 

และใช้ก�ำลังขาในการยก อย่าใช้ก�ำลังของส่วนหลัง และ

ไม่บิดเอวหรือเอี้ยวตัวขณะยก

�� กรณีที่มีผู้ช่วยยก ให้ยกและวางสิ่งของพร้อมกัน ขณะ

ยกให้น�้ำหนักสิ่งของสมดุลกันทุกฝั่งที่ยก

�� ห้ามยกของหนักให้อยู ่ ในระดับท่ีสูงเกินกว่าหน้าอก 

ควรยกของขึ้นมาให้สูงระดับเอวหรือข้อศอก

�� สวมถุงมือป้องกัน กรณียกวัสดุที่ผิวไม่เรียบ มีคม
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การยก และเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยเครื่องทุ่นแรง
�� การใช้รถเข็น ต้องวางน�้ำหนักให้ตกท่ีศูนย์กลางล้อ 

และใช้วิธีดันให้เคล่ือนท่ีไปข้างหน้า

�� ห้ามบรรทุกหรือใช้อุปกรณ์การยกเกินกว่าขีดความ

สามารถหรือน�้ำหนักที่รองรับได้

การกองเก็บวัสดุ
�� ดูแลรักษาสถานท่ีเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์ให้สะอาด 

เป็นระเบียบไม่มีส่ิงของที่ไม่จ�ำเป็นกองสะสมไว้จนอาจ
ท�ำให้เกิดการสะดุด การติดไฟ การระเบิด รวมถึงเป็น
แหล่งสะสมเชื้อโรค

�� วสัดุท่ีจัดเกบ็จะต้องพิจารณาการจัดวาง โดยการก�ำหนด
ระยะห่าง การแยกประเภท การจ�ำกัดความสูงและ 
การก�ำหนดระยะห่างจากประกายไฟ หรือกระแสไฟฟ้า

�� การวางของบนพาเลท ต้องมีน�ำ้หนกัไม่เกนิ 2 ตนั มีความ
สูงไม่เกิน 5 ฟุตต่อชั้น และวางซ้อนได้ไม่เกิน 2 ชั้น

�� การวางของต ้องวางให ้น�้ ำหนักอยู ่ที่ ศูนย ์กลาง 
ของภาชนะรองรับ
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การป้องกันอันตรายจากการทำ�งานที่มีอุณหภูมิ 
และแรงดันสูง

ระบบต่าง  ๆของโรงไฟฟ้าประกอบด้วยส่วนท่ีมีอณุหภูมิสูง 

(ตัง้แต่ 150 องศาฟาเรนไฮต์ หรือ 65 องศาเซลเซยีส) และแรงดันสูง 

(ตัง้แต่ 100 psi. หรือ 6.8 บาร์) ซึง่ก่อให้เกดิอนัตรายจากการ

เข้าไปสัมผัส โดยมีข้อควรปฏิบัติดังนี้

�� ให้ทบทวนวิธีปฏิบัติงาน และตรวจสอบสภาพสถานท่ี

ปฏิบัติงาน ตลอดจนด�ำเนินการตามขั้นตอนของระบบ

ขออนุญาตท�ำงาน เพื่อปิดหรือตัดแยกแหล่งพลังงาน

ออกก่อนปฏิบัติงาน

�� อุปกรณ์ที่ได้รับการตัดแยกแหล่งพลังงานแล้ว อาจมี

พลังงานค้างอยู ่เช่น มีอณุหภูมิ หรอืแรงดันสูง จึงต้อง 

เปิดระบาย (drain or vent) พลังงานออกทุกครั้งก่อน

ปฏิบัติงาน

�� ให้ตรวจสอบเส้นทางออกส�ำหรับกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

ที่สามารถออกจากแนวหรือทิศทางการรั่วได้อย่าง

รวดเร็วและปลอดภัย
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�� สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และพิจารณา
ใช ้อุปกรณ์ป้องกันอื่นๆเพ่ือเบี่ยงเบนทิศทางหรือ 
ลดความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการสัมผัสพลังงาน

�� ให้สวมชุดป้องกันความร้อนเมื่อต้องเข้าไปปฏิบัติงานใน
พื้นที่/อุปกรณ์ที่มีอุณหภูมิสูงกว่า 150 องศา
ฟาเรนไฮต์ (65 องศาเซลเซียส)

�� กรณีท่ี Super heat steam รั่ว จะได้ยินเสียงดังซึ่ง
อาจจะมองไม่เห็นจุดร่ัว ห้ามเข้าไปเพ่ือซ่อมแซมเอง 
จะด�ำเนินการได้ก็ต่อเม่ือหยุดเดินเครื่องจักรระบาย
แรงดัน และลดอุณหภูมิลงก่อน
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ความปลอดภัยในการขับขี่ยานพาหนะ
�� ผู้ขับขี่ยานพาหนะต้องมีใบอนุญาตขับขี่

�� ผู้ขับขี่ และผู้โดยสารต้องคาดเข็มขัดนิรภัย

�� การขับข่ีภายในพ้ืนท่ีโรงไฟฟ้า ต้องใช้ความเร็วไม่เกิน 

ที่ก�ำหนด
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การเข้า - ออก โรงไฟฟ้า

�� การเข้า - ออกจากโรงไฟฟ้าของผู้รับเหมา ผู้มาติดต่อ

และผู้มาเยี่ยมชม จะต้องติดบัตรประจ�ำตัวตลอดเวลาที่

อยู่ภายในโรงไฟฟ้า

�� การน�ำวัสดุสิ่งของเข้า - ออกจากโรงไฟฟ้า ทั้งพนักงาน

และผู้รับเหมาจะต้องขออนุญาตน�ำส่ิงของออกนอก

โรงไฟฟ้า และแสดงรายละเอียดส่ิงของเหล่านั้นกับ 

เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยของโรงไฟฟ้า

�� ผู้ที่เข้ามาภายในโรงไฟฟ้าจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ด้านความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

�� พนักงานทุกคนจะต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลที่เหมาะสมขณะปฏิบัติงานตามลักษณะความ

เส่ียงของงาน หรอืตามท่ีก�ำหนดไว้ในแต่ละพ้ืนท่ี ท้ังพ้ืนท่ี

ภายในโรงไฟฟ้าและเม่ือปฏิบตังิานนอกพ้ืนท่ีของโรงไฟฟ้า

�� พนักงานต้องดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคลอย่างถกูต้องเหมาะสม  เพ่ือให้อยู่ในสภาพพร้อม

ใช้งานเสมอ หากพบว่าช�ำรุดจะต้องหยดุใช้งาน

�� พนักงานต้องได้รับการอบรมเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับวิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

อย่างถกูต้อง 
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ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
�� อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ ป้องกันศีรษะจากอนัตรายจาก

การถกูชน การถกูกระแทก หรอืวตัถุตกจากท่ีสูง 

การป้องกันความร้อนหรอืกระแสไฟฟ้า ได้แก่ หมวกนริภยั 

�� อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา ป้องกันวัตถุหรือ 

สารเคมกีระเดน็เข้าดวงตาหรอืใบหน้า เช่น แว่นตานริภัย 

แว่นครอบตา หน้ากากป้องกนัใบหน้า หน้ากากเชือ่ม เป็นต้น

�� อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ป้องกันเสียงดังที่อาจ

จะมีผลกระทบต่อการได้ยิน ได้แก่ ปลั๊กลดเสียง (Ear 

plugs) และครอบหูลดเสียง (Ear muffs)

�� อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ป้องกันอนัตราย 

จากมลพิษต่างๆเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ หรือป้องกัน

อันตรายจากปริมาณออกซิเจนในอากาศไม่เพียงพอ 

เช่น หน้ากากกรองอนุภาค หน้ากากกรองก๊าซไอระเหย 

และหน้ากากแบบมีเครื่องช่วยหายใจ (SCBA) เป็นต้น

�� อุปกรณ์ป้องกันล�ำตัว ป้องกันอันตรายต่อล�ำตัวจาก

การกระเด็นของสารเคมี การสัมผัสความร้อนหรือ

ประกายไฟ เช่น ชุดป้องกันสารเคมี ชดุป้องกนัความ

ร้อน เป็นต้น
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�� อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน ป้องกันอันตรายต่อ

มือ นิ้ว และแขน จากการถูกขีดข่วน การสัมผัสสารเคมี 

การสัมผัสความร้อน หรือไฟฟ้า เช่น ถุงมือยาง 

ถุงมือหนัง ถุงมือผ้า เป็นต้น

�� อุปกรณ์ป้องกันขาและเท้า ป้องกันขาและเท้าจากการ

ถูกกระแทก การสัมผสัไฟฟ้า การล่ืน ได้แก่ รองเท้านิรภัย

�� อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากท่ีสูง ป้องกันอนัตรายจาก

การตกที่สูง เช่น เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว (Full Body 

Harness) สายช่วยชวีติ เป็นต้น
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ระบบการขออนุญาตทำ�งาน

�� การปฏิบัติงานในโรงไฟฟ้าจะต้องได้รับอนุญาตตาม

ประเภทของงาน ดังน้ี

1) งานอันตราย ประกอบด้วยงานที่มีลักษณะดังน้ี

��งานเก่ียวกับสารเคมี

��งานในที่อับอากาศ

��งานท่ีก่อให้เกิดความร้อน/ประกายไฟ

��งานไฟฟ้าแรงสูง (แรงดันมากกว่า 380 โวลต์)

��งานขุด

��งานบนท่ีสูง (ใช้บันไดหรือน่ังร้าน)

��งานเครื่องกล (ท่ีมีแรงดัน ตั้งแต่ 6.8 บาร์ หรือ 

อุณหภูมิตั้งแต่ 65 องศาเซลเซียส)

��งานฉายรังสี

��งานยก (ท่ีใช้สลิง รอกและเครน)

2) งานทั่วไป งานที่ไม่เข้าข่ายเป็นงานอันตรายข้างต้น

��การตัดแยกแหล่งพลังงาน (Lock Out Tag Out)

	 1) Tags ต้องระบุและแขวนแผ่นป้ายที่อุปกรณ์

หรือขอบเขตของงานตามที่ระบุใน Work Permit โดยแผ่น

ป้ายนี้ไม่สามารถใช้แทนกุญแจล็อคได้ เว้นแต่กรณีที่กุญแจไม่

สามารถใช้ล็อคกับอุปกรณ์นั้นได้
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ตัดแยกพลังงาน
	 2)  Locks เป ็นกุญแจท่ีใช ้ ล็อคอุปกรณ์ที่ขอ

อนุญาตท�ำงานและรวมถงึอปุกรณ์เก่ียวเน่ืองโดยทัง้กุญแจและ

แผ่นป้ายต้องบันทกึลงในแบบฟอร์ม LOTO และรวมถงึ 

แบบฟอร์ม Work permit index โดยกุญแจและลกูกญุแจ ให้

จัดเก็บท่ี Lock box โดยหวัหน้ากะเป็นผูร้บัผดิชอบ

	 3) วศิวกรเดินเครือ่ง เป็นผูด้�ำเนินการตดัแยกแหล่ง

พลงังานโดยล็อคกุญแจและแขวนป้าย และระบุรายละเอียดลง

ในแผ่นป้ายให้ครบถ้วน

	 4) หวัหน้ากะเป็นผูอ้นุญาตให้ท�ำการปลดล็อค

กุญแจและน�ำแผ่นป้ายออก หลังจากท่ีลงลายมือชือ่ปิดงานใน 

Work Permit แล้ว

ON

OF

DANGER
??????????????

DO NOT
OPERAT

........................

........................
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�� ผู้ที่มีหน้าที่ตามระบบการอนุญาตท�ำงาน

�� ผู ้ ขออนุญาต คือ พนักงานของโรงไฟฟ ้า 

ที่ มีหน้าที่หรือได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ควบคุม

งานสามารถขออนุญาตท�ำงานได้ทั้ง 2 ประเภท

�� ผู้อนุญาต คือ หัวหน้ากะ (Shift Leader) หรือ 

ผู้ที่ทางผู้จัดการส่วนเดินเครื่อง (Operation 

Manager) มอบหมาย

�� ระยะเวลาในการอนุญาตหรืออายุใบอนุญาต จะสิ้นสุด

ลงตามเวลาเลิกงานในแต่ละกะหรือตามที่ได้รับอนุญาต

�� ต้องมีการชี้บ่งอันตรายด้วยวิธีการที่เหมาะสม เช่น Job 

Safety Analysis (JSA), Check List, What If, Hazard 

Operability Study (HAZOP) ประกอบการขออนุญาต

ท�ำงาน
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การทำ�งานกับเครื่องจักรและอุปกรณ์

�� ให้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตาม

ลักษณะงาน

�� ไม ่ถอดอุปกรณ์ป ้องกันอันตรายจากเคร่ืองจักร 

(Machine Guarding) ออก ยกเว้นกรณีซ่อมบ�ำรุง

�� ต้องแต่งกายให้เรยีบร้อย รดักมุ ห้ามสวมเคร่ืองประดบั 

เช่น นาฬิกา สร้อยข้อมือ แหวน หรือก�ำไล เนือ่งจาก 

อาจเกดิอนัตรายจากการถูกเกีย่ว หรือดงึเข้าเครือ่งจักร

�� ห้ามท�ำการซ่อมแซม ปรับแต่ง หรือท�ำความสะอาด

ขณะเคร่ืองจักรท�ำงาน



18

การทำ�งานในที่อับอากาศ

�� งานในท่ีอบัอากาศ  หมายถงึ งานทีท่�ำในทีซ่ึง่มีทางเข้าออก

จ�ำกดัและไม่ได้ออกแบบไว้ส�ำหรบัเป็นสถานทีท่�ำงานอย่าง

ต่อเนือ่งเป็นประจ�ำ และมสีภาพอนัตรายหรอืมีบรรยากาศ

อนัตราย เช่น แท็งก์ต่างๆ บ่อ หลมุ คอนเดนเซอร์ HRSG, 

GT Combustion Chamber, GT inlet Plenum, Suction 

Chamber, Main Cooling Pump, Waste Water Pit 

เป็นต้น

�� การท�ำงานในท่ีอบัอากาศจะต้องได้รบัอนญุาตก่อนเท่าน้ัน

DANGER
CONFINED SPACE

DO NOT ENTER
WITHOUT PERMIT
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�� ผูท่ี้มีหน้าท่ีรับผดิชอบเกีย่วกบัการท�ำงานในทีอ่บัอากาศจะ

ต้องได้รบัการอบรมในหลักสูตรท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ผูอ้นญุาต 

ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือ ผูป้ฏิบตังิานในท่ีอบัอากาศ

�� ผูป้ฏบัิตงิานในท่ีอบัอากาศจะต้องมีใบรับรองแพทย์รับรอง

ผลการตรวจสุขภาพ

�� ต้องมกีารตรวจวดั เพ่ือประเมนิสภาพอากาศในทีอ่บัอากาศ

ท้ังก่อนและในระหว่างการท�ำงานในท่ีอบัอากาศ

�� ต้องมผีูช่้วยเหลือ พร้อมด้วยอปุกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต 

คอยเฝ้าดูแลบริเวณทางเข้าออก และสามารถติดต่อ

ส่ือสารกับผู้ปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศได้ตลอดเวลา

�� อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีน�ำไปใช้งานในท่ีอบัอากาศ จะต้องเป็นชนดิ

ที่ไม่ก่อให้เกดิการตดิไฟหรือระเบิดได้ ส�ำหรบัอปุกรณ์ 

ให้แสงสว่างให้ใช้ประเภทไฟฟ้ากระแสตรงท่ีมีแรงดนั 

ไม่เกิน 24 โวลต์

�� ติดประกาศใบอนุญาตการเข้าท�ำงานในที่อับอากาศไว้

ที่บริเวณทางเข้าตลอดเวลาที่ท�ำงาน และต้องมีการ

ลงชื่อเข้า-ออก จากท่ีอับอากาศทุกครั้ง
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การทำ�งานกับระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้า

�� ต้องขออนุญาตเม่ือต้องท�ำงานเก่ียวข้องกับไฟฟ้าแรงสูง 

(แรงดันมากกว่า 380 โวลต์)

�� ตรวจสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกคร้ังก่อน 

ใช้งาน เช่น สภาพฉนวน สายดิน เป็นต้น

�� ตรวจสอบระบบสายดิน (Grounding) และอุปกรณ์

ป้องกันไฟดูด (GFCI) ต้องอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน

�� ตรวจสอบอปุกรณ์และระบบไฟฟ้าอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง
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�� ต้องศึกษาข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี (Safety 

Data Sheet) ที่เกี่ยวข้องก่อนการใช้งาน

�� ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะ

สมกับสารเคมีแต่ละชนิดตลอดเวลาที่ท�ำงานกับสารเคมี

�� ต้องทราบถึงต�ำแหน่งที่ติดตั้งอุปกรณ์ช�ำระล้างฉุกเฉิน 

อุปกรณ์ระงับเหตุฉุกเฉิน วัสดุดูดซับ เพื่อให้สามารถ 

เข้าถึงและใช้งานได้ทันที

�� ต้องทราบถึงการท�ำปฏิกิริยาต ่อกันของสารเคมี 

ที่น�ำมาใช้งาน เพื่อให้สามารถจัดเก็บได้อย่างเหมาะสม

�� ภาชนะจัดเก็บสารไวไฟจะต้องต่อสายดินตลอดเวลา

เพื่อป้องกันการเกิดไฟฟ้าสถิต

�� ห้ามก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟในสถานที ่

เก็บสารเคมีไวไฟ

�� การสื่อสารความเป็นอันตรายของสารเคมี ต้องด�ำเนิน

การดังนี้

–	 จัดท�ำรายละเอยีดของสารเคมอีนัตราย โดยให้มีข้อมูล

ครอบคลุมถึง ชื่อสารเคมี ส่วนประกอบ ปริมาณ

การจัดเก็บ และการใช้งาน ทั้งนี้ ต้องมีการปรับปรุงให้

ทันสมัย และสะดวกในการน�ำมาใช้งาน

การทำ�งานกับสารเคมี
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–	ต้องมีการทบทวนข้อมูลสารเคมีชนิดใหม่และได้รับ

อนุมัติแล้วเท่านั้นจึงจะมีการสั่งซื้อเข้ามาใช้งาน

–	การรับสารเคมีพนักงานจะต้องตรวจสอบภาชนะ

บรรจุว่าอยู่ในสภาพที่ไม่ช�ำรุด มีฉลากที่แสดงข้อมูล

ของสารเคมี เช่น ชื่อสารเคมี สัญลักษณ์ ค�ำเตือน

อันตราย ชื่อและท่ีอยู ่ของผู ้ผลิตสารเคมี เป็นต้น

–	ประชาสัมพันธ์และอบรมพนักงานให้ทราบถึงวธิกีาร

ศกึษาข้อมูลความปลอดภยัของสารเคม ี(SDS)

–	การจัดการกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินสารเคมีหกรั่วไหล

–	รูปแบบของฉลากและการเตือนอันตรายของสารเคมี

–	วิธีการจัดเก็บสารเคมีอย่างปลอดภัย



23

�� ผู้ปฎิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บคุคลพ้ืนฐานตามสภาพของงานตลอดระยะเวลาท่ีท�ำงาน

�� การท�ำงานบนที่สูงเกิน 2 เมตร จะต้องพิจารณาเลือก

ใช้บันไดหรอืนัง่ร้านให้เหมาะสม รวมถงึการใช้เข็มขัดนริภยั

และสายช่วยชีวิตตลอดระยะเวลาในการท�ำงาน

�� บันไดต้องมีโครงสร้างแข็งแรงไม่แตกร้าว การพาดเอียง 

จะต้องท�ำมุม 68 - 75 องศา วางบนพ้ืนทีแ่ข็งแรงไม่ยบุตวั 

และจะต้องผูกบันไดยึดป้องกันการเคลื่อนที่

�� นั่งร้านต้องได้มาตรฐานและผ่านการตรวจสอบและ

ออกแบบโดยวิศวกรตามที่กฎหมายก�ำหนด

�� ห้ามโยนหรือทิ้งอุปกรณ์ลงมาจากที่สูง

�� ต้องปิดกั้นและติดตั้งป้ายเตือนไม่ให้ผู ้ที่ไม่เกี่ยวข้อง

เข้าไปในบริเวณพื้นที่ท�ำงาน

การทำ�งานบนที่สูง
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การทำ�งานกับปั้นจั่น

�� ตรวจดูว่าเมือ่ขาช้างยดืออกจนสุด ป้ันจ่ันได้ระดับและม่ันคง

�� ให้จอดปั้นจั่นและยานพาหนะอย่างปลอดภัย

�� ให ้ปฏิบัติตามกฎระยะห่างความปลอดภัยของการ

ท�ำงานเกี่ยวกับไฟฟ้าแรงสูง

�� ห้ามปั้นจั่นยกของเกินพิกัดน�้ำหนักยกอย่างปลอดภัย

�� ตรวจสอบสัญญาณเตือนภัย ตัววัดพิกัดน�้ำหนัก 

และอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยต่างๆ ต้องสามารถ 

ใช้งานได้
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�� ผูขั้บข่ีต้องผ่านการอบรมความปลอดภัยในการขับรถยก

�� ต้องมีการตรวจสอบก่อนการใช้งานรถยกทุกครั้ง เช่น 

ระบบเบรค สัญญาณเสียง และแสงไฟเตือน เป็นต้น 

พร้อมมีบันทึกผลการตรวจสอบ

�� ไม ่ยกของที่มีน�้ำหนักเกินกว่าพิกัดน�้ำหนักท่ีรถยก

สามารถยกได้

�� ผู้ขับขี่ต้องคาดเข็มขัดนิรภัยตลอดเวลา

�� ขับรถยกด้วยความเร็วไม่เกินที่ก�ำหนด

การทำ�งานกับรถยก
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การใช้งานและเก็บถังก๊าซ

�� ถังก๊าซต้องมีป้าย สีหรือสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงชื่อและ

ประเภทของก๊าซ

�� แยกเก็บถังก๊าซออกซิเจนออกจากถังก๊าซไวไฟและ

วัสดุหรือสารไวไฟต่างๆ เช่น ถังก๊าซอะเซทิลีน ถังก๊าซ

ปิโตรเลียม น�ำ้มันเชือ้เพลิง ให้มีระยะห่างอย่างน้อย 6 เมตร 

หรอืกัน้ด้วยก�ำแพงทนไฟอย่างน้อย 30 นาที

�� การจัดเก็บถงัก๊าซจะต้องบ่งชี้ให้ชดัเจนว่าเป็นถังก๊าซเตม็ 

ถงัก๊าซท่ีมีการใช้งาน หรือถงัก๊าซเปล่า ทัง้นี ้ ต้องปิดฝา

ครอบวาล์วและคล้องสายรดัป้องกนัถังก๊าซล้ม

�� พ้ืนที่จัดเก็บถังก๊าซจะต้องมีการระบายอากาศดีและ 

อยู่ห่างจากแหล่งความร้อน
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�� งานที่ก่อให้เกิดความร้อน/ประกายไฟ เช่น งานเชื่อม 

งานตัดโลหะ งานเจาะ งานเจียร และงานบัดกรี เป็นต้น

�� ต้องขออนุญาตก่อนการท�ำงานท่ีก่อให้เกดิความร้อน/

ประกายไฟ

�� ต้องแยกวัสดุติดไฟให้ออกห่างจากพ้ืนที่ท่ีมีการท�ำงาน

ที่ก่อให้เกิดความร้อน/ประกายไฟ อย่างน้อย 11 เมตร 

หรือใช้วัสดุป้องกันไฟกั้น/ปิดคลุม

�� ต้องมีอุปกรณ์ดับเพลิงอย่างเพียงพอและพร้อมใช้งาน

ได้ทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

�� งานเชื่อมก๊าซจะต้องมีอุปกรณ์ป้องกันไฟย้อนกลับ 

(Flashback Arrestors) ติดตั้งไว้ที่บริเวณทางออก

อุปกรณ์ปรับความดัน (Regulator) ของถังก๊าซ

�� งานเชื่อมไฟฟ้าจะต้องมีการต่อสายดินกับโครงโลหะ

ของเครื่องเชื่อมที่ต่อจากอุปกรณ์การเชื่อม

การทำ�งานที่ก่อให้เกิดความร้อน/ประกายไฟ



28

สีและเครื่องหมายความปลอดภัย

รูปทรงเรขาคณิต ความหมาย
สีเพื่อความ
ปลอดภัย

สีตัด
สีของ

สัญลักษณ์
ภาพ

ตัวอย่างการใช้งาน

แถบวงกลม
พร้อมแถบเฉียง

ห้าม  สีแดง สีขาว สีดำ�
- ห้ามสูบบุหรี่
- ห้ามผ่าน
- ห้ามใช้ดื่ม

วงกลม

บังคับให้
ปฏิบัติ

สีฟ้า สีขาว สีขาว

- ต้องสวมอุปกรณ์  
  ปกป้องตา
- ต้องสวมอุปกรณ์  
  คุ้มครองความปลอดภัย
- ต้องปิดสวิตซ์

สามเหลี่ยม
ด้านเท่า

เติือน สีเหลือง สีดำ� สีดำ�
- ระวังพื้นผิวร้อน
- ระวังอันตรายจากกรด
- ระวังอันตรายจากไฟฟ้า

สี่เหลี่ยมจตุรัส

สภาวะ
ปลอดภัย

สีเขียว สีขาว สีขาว
- ปฐมพยาบาล
- ทางหนีไฟ
- จุดรวมพล

สี่เหลี่ยมจตุรัส

อุปกรณ์เกี่ยว
กับอัคคีภัย

สีแดง สีขาว สีขาว
- จุดแจ้งเหตุ
- อุปกรณ์ผจญเพลิง
- อุปกรณ์ดับเพลิงยกหิ้ว

*อ้างอิงจาก มอก.635-2554 มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย
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เครื่องหมายห้าม

เครื่องหมายบังคับ

เครื่องหมายเตือน
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เครื่องหมายสารนิเทศเกี่ยวกับภาวะปลอดภัย

เครื่องหมายป้องกันและระงับอัคคีภัย
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�� เหตุฉุกเฉินแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่

- ระดับที ่1 กรณเีกิดเหตแุละโรงไฟฟ้าสามารถระงบัเหตไุด้เอง

- ระดับที่ 2 กรณีเกิดเหตุและโรงไฟฟ้าต้องขอ

  ความช่วยเหลือจากภายนอกในพื้นที่ใกล้เคียง

- ระดับที่ 3 กรณีเกิดเหตุและโรงไฟฟ้าต้องขอ

  ความช่วยเหลือจากหน่วยงานระดับจังหวัด

�� พนักงานต้องทราบหน้าท่ีของตนเองในกรณท่ีีเกิดเหตฉุุกเฉิน

�� พนักงานต้องทราบต�ำแหน่งที่ตั้งของอุปกรณ์ระงับเหตุ

ฉุกเฉิน และเบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉิน

�� พนักงานต้องเข้ารับการฝึกอบรมและฝึกซ้อมตามแผน

ฉกุเฉินท่ีก�ำหนด เช่น การฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมหนี

ไฟ การดับเพลิงขัน้ต้น และเทคนิคการผจญเพลิง เป็นต้น

�� ตรวจสอบระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยตามระยะเวลา

ที่ก�ำหนด เช่น เครื่องสูบน�้ำดับเพลิง สายฉีดน�้ำดับเพลิง 

สัญญาณเตือนอัคคีภัย และถังดับเพลิง เป็นต้น

�� กรณรีะบบดับเพลิงอยูใ่นสภาพท่ีไม่พร้อมใช้งาน ให้ด�ำเนิน

การตามระเบียบปฏิบัติเรื่อง Fire System Impairment

การเตรียมพร้อมและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน
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การรายงานและสอบสวนอุบัติเหตุ

�� เมือ่เกิดเหตกุารณ์ท่ีมีลกัษณะ ได้แก่ มผีู้ได้รบับาดเจ็บ/เจ็บ

ป่วย สารเคม/ีน�ำ้มันหกรัว่ไหล ไฟไหม้ ทรพัย์สนิสูญหาย 

จะต้องแจ้งให้ผูท้ีเ่ก่ียวข้องทราบและบนัทกึรายงานการเกิด

เหตกุารณ์ไม่ปกต ิ ให้แล้วเสรจ็ภายใน 24 ชัว่โมงนับจาก

เวลาท่ีเกดิเหตุ

�� การสอบสวนหาสาเหตุ โดยคณะกรรมการความ

ปลอดภยัต้องด�ำเนินการให้แล้วเสร็จภายใน 5 วนั นับจาก 

วนัทีเ่กดิเหตุ

�� ก�ำหนดแนวทางเพ่ือแก้ไขและป้องกันการเกิดเหตุซ�้ำ 

ที่ชัดเจน
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โครงการพัฒนาวัฒนธรรมความปลอดภัย

Behavior Based Safety (BBS) เป็นวิธีในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงให้เป็นพฤติกรรมท่ีปลอดภัย 

รวมทั้งการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมความปลอดภัยอย่างต่อ

เนื่อง โดยการให้ทุกคนในองค์กรได้มีส่วนร่วม ผ่านโปรแกรม 

Gulf BBS
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กฎพ้ืนฐาน 4 ข้อส�ำหรบัการใช้ตวักระตุน้พฤตกิรรม
ด้านความปลอดภัย (SORA)
1. เน้นพฤตกิรรมปลอดภยัท่ีจะแนะน�ำ หรอื ชมเชยให้ชดัเจน

   (Specific)

2. แนะน�ำทนัทก่ีอนทีจ่ะเกดิพฤตกิรรมครัง้ถัดไป และภายหลัง

   ทนัทท่ีีปฏิบัตพิฤตกิรรมความปลอดภยัทีต้่องการ (On time)

3. จริงใจและแสดงความห่วงใย (Real)

4. เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์ (Appropriate)
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การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

การปฐมพยาบาล หมายความถึงการช่วยเหลือ

เบื้องต้น แก่ผู้ป่วย หรือผู้บาดเจ็บก่อนที่จะถึงมือแพทย์หรือ 

โรงพยาบาลเพื่อป้องกันมิให้เกิดอันตรายจนถึงพิการ

วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บรอดชีวิต

2. เพ่ือมิให้ได้รับอนัตรายหรือมคีวามพิการเพ่ิมมากข้ึน

3. เพ่ือให้ได้กลับคืนสู่สภาพเดิม คอื ฟ้ืน หรอืหาย

   จากการป่วยเจ็บได้อย่างรวดเร็ว

กระดูกหัก

	ให้เข้าเฝือกชัว่คราวหากมีบาดแผลต้องปิดแผล ห้ามใช้น�ำ้

ล้างกระดกูทีหั่กโผล่มานอกเน้ือให้ใช้ผ้าสะอาดปิด อย่าพยายาม

ดึงกระดูกเข้าท่ีเอง เม่ือท�ำการเข้าเฝือกชัว่คราวเสร็จแล้ว จึงท�ำการ

เคลื่อนย้ายไปยังโรงพยาบาล

บาดแผลทั่วไป 

	หากมีเลือดออกจากแผลต้องรีบห้ามเลือด โดยกด

ที่บาดแผล ใช้ผ้าที่สะอาดปิดบาดแผลแล้วพันผ้า หากเป็น

บาดแผลขนาดใหญ่ที่มีเลือดออกมากต้องรีบน�ำผู้ป่วยส่งโรง

พยาบาลโดยเร็ว
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บาดแผลไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก

อย่าเจาะหนังท่ีพองให้แตกออก รีบใช้ผ้าสะอาดชุบ

น�้ำเย็นจัดๆปิดแผลและคอยหยดน�้ำเย็นให้ชุ่มอยู่เสมอเพ่ือ

ป้องกันอาการช็อค ซึ่งมีมากในผู้ป่วยรายท่ีมีแผลไหม้เป็น

เนื้อที่กว้างๆ และต้องรีบน�ำส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว

สารเคมีถูกที่ผิวหนัง

ล้างด้วยน�ำ้สะอาดปรมิาณมากๆ ถ้าเป้ือนเส้ือผ้าให้เปล่ียน

เส้ือผ้าทันท ีโดยถ้ามอีาการรนุแรงให้น�ำส่งโรงพยาบาลทันที

ตกจากที่สูง

ต้องค�ำนึงถึงผู้บาดเจ็บว่าอาจมีกระดูกสันหลังหัก

หรือมีกระดูกหักในส่วนที่ใกล้อวัยวะส�ำคัญ การยกผู้บาดเจ็บ 

เพ่ือเคล่ือนย้าย อย่ายกแบบห้ิวขา หรือรักแร้ เพราะอาจ

ท�ำให้เกิดอันตรายเพ่ิมมากข้ึนได้ การเคล่ือนย้ายต้อง

ระวังอย่าให้หลังผู้บาดเจ็บงอ เพราะกระดูกท่ีหักยุบจะลงมา

กดไขสันหลังท�ำให้พิการเป็นอัมพาตได้ ผู้บาดเจ็บนอนอยู่

ท่าใดให้น�ำส่งโรงพยาบาลในท่านั้น (ต้องระมัดระวังในเรื่อง

การพลิกตัวหากไม่จ�ำเป็นไม่ควรเปล่ียนท่าผูบ้าดเจ็บ และน�ำส่ง 

โรงพยาบาลโดยใช้เปลแข็ง หากเป็นเปลตักจะดีมาก เพราะ

สามารถท�ำให้การเคล่ือนย้ายสะดวกได้มากกว่า)
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สารเคมเีข้าตา

ให้ล้างตาด้วยน�ำ้สะอาดอย่างน้อย 15 นาท ี ระวงัอย่า

ให้น�้ำที่ล้างตาข้างที่ถูกสารเคมีไหลเข้าสู้ตาข้างที่ไม่ถูกสารเคมี 

และรีบน�ำส่งโรงพยาบาลทันที (ขณะน�ำส่งโรงพยาบาลถ้า

สามารถล้างตาด้วยได้จะดีมาก)
การช่วยผู้บาดเจ็บออกจากบริเวณที่โดนไฟฟ้าช็อต 

1. ห้ามสัมผัสตัวผู้ที่โดนไฟฟ้าดูดด้วยมือเปล่าโดย
เด็ดขาด รวมถึงต้องระวังการสัมผัสโดนตัวน�ำที่อาจน�ำไฟฟ้า
มาถึงตัวผู้ช่วยเหลือได้ เช่น พื้นที่เปียกน�้ำ 

2. ตัดกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เกิดเหตุทันที ยกเว้น 
สายไฟฟ้าแรงสูงควรแจ้งเจ้าหน้าท่ีการไฟฟ้าเพ่ือท�ำการตัด
ไฟอย่างปลอดภัย 

3. ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถลุกเดินเองไหว ไม่ควร
ท�ำการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยเองหากผู้ช่วยเหลือไม่ทราบวิธีการ
เคลื่อนย้ายที่ปลอดภัย เพราะอาจท�ำให้ผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บ
มากยิ่งขึ้น ยกเว้น สถานที่นั้นอาจเป็นอันตราย เช่น ยังมี
กระแสไฟฟ้าร่ัวไหล หรือตึกถล่มก่อนสัมผัสตัวผู้บาดเจ็บ
ควรใช้วัสดุที่ไม่เป็นตัวน�ำไฟฟ้าในการป้องกันตัวเสียก่อน เช่น 
ถุงมือยาง ผ้าแห้ง พลาสติกแห้ง เป็นต้น



38

การปฐมพยาบาลผูท้ีไ่ด้รับบาดเจบ็จากไฟฟ้าชอ็ต

1. หากผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บจากไฟฟ้าบ้านทั่วไป และมี

เพียงบาดแผลไม่ลึก ไม่มีอาการผิดปกติอื่น สามารถให้การ

ดูแลโดยท�ำแผลด้วยยาฆ่าเชื้อและสังเกตอาการท่ีบ้านได ้

ยกเว้นผู้ ได้รับบาดเจ็บเป็นเด็กเล็กผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยท่ีมี

โรคประจ�ำตัวบางชนิด เช่น โรคไต โรคหัวใจ ควรน�ำส่งโรง

พยาบาลเพื่อให้แพทย์ประเมินอาการ

2. หากผูป่้วยได้รับบาดเจ็บจากไฟฟ้าแรงสูง มีบาดแผลไหม้

ทีมี่ขนาดใหญ่ ลึก ปวดแผลมาก หรอืมอีาการผดิปกตดัิงต่อ

ไปนี ้ ได้แก่ ใจส่ัน เจ็บหน้าอก เหนือ่ย หมดสต ิควรรีบน�ำส่งโรง

พยาบาลเพ่ือรับการรักษา

3. หากผูป่้วยหมดสต ิ ต้องพิจารณาว่าผูป่้วยมภีาวะหวัใจ

หยดุเต้น หรอืหยุดหายใจหรือไม่ และพิจารณาให้การช่วยเหลือ

ตามข้ันตอนการช่วยชวีติข้ันพ้ืนฐานต่อไป 
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การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน หมายถึง การช่วยชีวิต

คนหัวใจหยุดเต้นหรือคนท่ีหยุดหายใจกระทันหันจากระบบ 

ช่วยเหลือคืนชีพขั้นพื้นฐาน สามารถท�ำได้ดังนี้

1. ตรวจดูว่าผู้ป่วยรู้สึกตัวหรือไม่ โดยใช้มือ 2 ข้างจับ

ไหล่เขย่าพร้อมเรียกผู้ป่วยดังๆ

2. หากผูป่้วยไม่ตอบสนองให้ขอความช่วยเหลือ โดยกรณีผู้

ป่วยอยูท่ี่บ้านหรอืไม่มีผูอ่ื้นท่ีช่วยเหลือได้ สามารถโทรขอความ ช่วย

เหลือ จากสายด่วน 1669 ได้

3. หากผู้ป่วยไม่ตอบสนองให้กดนวดหัวใจ ดังนี้

- จัดให้ผูป่้วยนอนหงายบนพ้ืนแข็ง

- วางสนัมอืขนานกบัแนวกึง่กลางหน้าอก แขนตัง้ฉาก

- กดหน้าอกให้ยบุลงประมาณ 5 ซม. หรือตามจังหวะ

  เพลง “สุขกนัเถอะเรา”

4. ถ้ามีผู้ช่วยเหลือมากกว่า 1 คน ให้ท�ำการเปิดทางเดิน

หายใจด้วยการกดหน้าผาก เชยคาง

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
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20. ประเภทของขยะและภาชนะรองรับ

ถังสีแดง สำ�หรับขยะที่เป็น

อันตรายหรือปนเปื้อน

เช่น ภาชนะ หรือ เศษผ้า

ปนเปื้อนน้ำ�มัน

ถังสีเขียว สำ�หรับขยะท่ัวไป

ท่ีไม่สามารถรีไซเคิลได้ เช่น

เศษอาหาร ห่อขนม

เปลือกผลไม้ มูลฝอยต่างๆ

ถังสีเหลือง สำ�หรับขยะท่ี

สามารถรีไซเคิลได้ เช่น

ขวดนม/น้ำ� พลาสติก

กระป๋องเคร่ืองด่ืม โลหะต่างๆ



ฝ่ายบริหารงานสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย และความปลอดภัยระดับองค์กร 
(Corporate EHS Management) กลุ่มบริษัท กัลฟ์
87 อาคารเอ็มไทยทาวเวอร์ ชั้น 11 ออลซีซั่นเพลส ถนนวิทยุ ลุมพินี
ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทรศัพท์ : 0 2080 4499,  โทรสาร : 0 2080 4455
EHS@gulf.co.th

BBS
Behavior
Based
Safety

อุบัติเหตุเป็นศูนย์
ZERO ACCIDENT



อบรมความปลอดภยัในการท างานโรงไฟฟ้ากลัฟ์จะนะกรีน



วิดโีอ วัฒนธรรมความปลอดภยัของกลุ่มบริษัทกัลฟ์ 



สถานที่โรงไฟฟ้า และพืน้ทคีวบคุม  Plant layout and 
Restricted areas
• พืน้ที ่lay out ภายในโรงไฟฟ้า

• พืน้ทีค่วบคุม  Control Area   อาคารควบคุมการเดินเคร่ือง CCR , บริเวณลานไกไฟฟ้า ,อาคารMTN ,อาคารตาชัง่, อาคาร
วเิคราะห์น ้า,หอ้งแลป,อาคารธุรการ รวมถึงหอ้ง IT

• พืน้ที่จ ากดั  Restrict Area หอ้งสโตร์,อาคารเกบ็ไมส้บั,อาคารสูบน ้าคลองนาทว,ีบ่อน ้าทุกบ่ออาคารเกบ็สารเคมี,อาคารBoiler,
อาคาร STG,หอ้ง CCR เคร่ืองสบัไมห้อ้ง ,CCR Plant น ้าลานกองเช้ือเพลิง

• พืน้ทีพ่กัผ่อน Rest Area  พื้นท่ีวางหนา้โรงไฟฟ้า,ลานจอดรถ,หลงัอาคารMTN

• เส้นทางการจราจร

• เส้นทางอพยพหนีไฟ

• จุดรวมพล

• จุดสูบบุหร่ี



สถานที่ในโรงไฟฟ้า GCG



พืน้ที่ lay out ภายในโรงไฟฟ้า



ก าหนดเขตหวงห้ามไม่อนุญาตให้บุคคลภายนอก
เข้า

6

อาคาร
ธุรการ

จุดคดักรอก
อาคารซ่อม

บ ารุง

จุดพกั
ผู้รบัเหมา

อาคาร
ควบคุม
CCR

อาคาร
ตาชัง่

อาคาร
วเิคราะห์

น ้า

บรเิวณลาน
ไกไฟฟ้า



Restrict Area  พืน้ที่จ ากัด
อาคารเก็บ
สารเคมี

อาคารเก็บไม้สับ
และห้องCCR

เครือ่งสับไม้ อาคารสับ
ไม้

อาคารสูบ
น ้าคลองนา

ทวี

ห้องสโตร์

อาคาร 
STG

ห้อง CCR 

Plantน ้า บอ่น ้าทุกบอ่

ลานกอง
เชือ้เพลงิ



Rest Area พืน้ที่พกัผ่อน และ จุดสูบบุหร่ี
ลานจอดรถ

พืน้ทีว่างหน้า
โรงไฟฟ้า

หลงัอาคาร
MTN



เส้นทางการจราจร , เส้นทางอพยพหนีไฟ และจุด
รวมพล 

เส้นทางการจราจาร
ปกติ

เส้นทางอพยพหนีไฟ

จุดรวมพล



จุดพกัผู้รับเหมา

10

จุดพกั
ผู้รบัเหมา

จุดจอดรถ
ผู้รบัเหมา 1

จุดจอดรถ
ผู้รบัเหมา 2

จุดรวมพล

จุดคดักรอก



ระเบียบการเข้า-ออกโรงไฟฟ้า
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ระเบยีบการ
เข้า-ออก
โรงไฟฟ้า



เป้าหมายความปลอดภยั
ในโรงไฟฟ้า

• ไม่มีอุบัตเิหตุจากการท างาน (ZERO 
Accident)

• ประชุมความปลอดภัยประจ าวัน (Daily 
SAFETY Talk)

• ตรวจสอบความปลอดภัยประจ าวัน (Daily 
Safety Inspection)

• ให้รายงานเหตุการณ์ไม่ปลอดภัย หรือ
อุบัตเิหตุโดยทนัที (Incident Report 
Immediately)



เนือ้หาหรือบทน า   Table of Content

• เงือ่นไขและกฏระเบยีบการเข้าปฏบิตังิานในโรงไฟฟ้าส าหรบัผู้รบัเหมา
• กฎหมายความปลอดภยัในการท างานในโรงไฟฟ้าทีเ่กีย่วข้อง
• กฎระเบยีบการจราจรภายในโรงไฟฟ้า
• การสวมใส่อุปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)และป้ายเตอืน
ตา่งๆ

• ความปลอดภยัในการท างานของผู้รบัเหมา (ตามลกัษณะงาน)

• ระบบการขออนุญาตท างาน (Permit to Work)

• การปฎบิตัติามขัน้ตอนการควบคุมเหตุฉุกเฉิน
• การน าวสัด/ุอุปกรณ/์เครือ่งมอื เข้า-ออกจากโรงไฟฟ้า



ESMS Policy- Environment Safety Policy



กฏระเบียบความปลอดภยัทั่วไป (Safety policy)
•  ต้องผา่นการอบรมดา้นความปลอดภยัจากเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัของโรงไฟฟ้า 
•   กรณผีา่นการอบรมความปลอดภยัแลว้ และอยูใ่นระหวา่งรอรบับตัรใหม ่ จะ
อนุญาตให้เข้างานได ้ โดยต้องแลกบตัร Contractorทีป่ระต ู Main Gate 

• แสดงบตัร เข้า-ออก ทุกครัง้ ทีผ่า่นประตหูน้าโรงไฟฟ้า (Main Gate)  

• แตง่กายสุภาพ รดักุม โดยถอืหลกัความปลอดภยั
•  ห้ามน าอาวุธ วตัถุระเบดิเข้ามาในเขตพืน้ทีข่องโรงไฟฟ้า 
•  ห้ามบุคคลทีด่ืม่สุรา หรอืน าสุราเข้ามาดืม่ / ห้ามใช้สาร ยาเสพตดิ / ห้ามเลน่
การพนนัในเขตพืน้ทีข่องโรงไฟฟ้า 

•  ห้ามน าเด็กทีอ่ายุต า่กวา่ 18 ปี เข้ามาท างานในเขตพืน้ทีข่องโรงไฟฟ้า
•  ห้ามเข้าเขตพืน้ทีต่้องห้ามกอ่นไดร้บัอนุญาตโดยเด็ดขาด ยกเว้นไดร้บัอนุญาตจาก
เจ้าหน้าทีข่องโรงไฟฟ้า

•  ห้ามถา่ยรปูในพืน้ทีท่ีไ่มไ่ดร้บัอนุญาต ยกเว้นไดร้บัอนุญาตจากเจ้าหน้าทีข่อง
โรงไฟฟ้า

•  ห้ามสบูบุหรีน่อกเหนือเขตพืน้ทีก่ าหนด
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บทลงโทษกรณีไม่ปฏบิตัติามกฏระเบียบ ความ
ปลอดภยั พนักงานกัลฟ์ทุกคนมีสิทธิส่ังหยุดงานหรือห้ามผู้รับเหมาท างานได้ทนัทีโดยมิต้องรับผิดชอบความเสียหายที่อาจเกิดขึน้ต่อผู้รับเหมา 

ในกรณีดังต่อไปนี ้

  พบผู้รับเหมาไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด

  ท าผิดกฎระเบียบด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม เช่น สูบบุหร่ีในพืน้ที่ห้ามสูบ,ไม่ติดบัตรประจ าตัวผู้รับเหมา,ขับรถเร็ว

เกนิที่ก าหนด,ทิง้ขยะโดยไม่มีการคัดแยกประเภท เป็นต้น

 พบการกระท าที่ไม่ปลอดภัยหรือสภาพงานที่ไม่ปลอดภัย ที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุอันตราย เช่น ไม่มีผ้ากันไฟในการท างาน

ในงานเช่ือม ,ท างานบนที่สูงโดยไม่สวมใส่เข็มขัดนิรภยัชนิดเตม็ตัว, อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่ได้มาตรฐานแต่ยังมีการใช้งานเป็นต้น

  ไม่ปฏบิัตติามข้อปฎบิัตทิี่ระบุในใบอนุญาตท างาน เช่น ไม่เซนต์ช่ือลงในใบบันทกึบุคคลเข้า-ออกในที่อับอากาศ เป็นต้น

 ทางบริษัทมีสิทธ์ิที่จะด าเนินการได้ดังนี ้

o ครัง้ที่ 1 ตักเตือนด้วยวาจาและแจ้งให้หัวหน้างานทราบทนัที

o ครัง้ที่ 2 ตักเตือนเป็นลายลักษณ์อักษณแก้บริษัทผู้รับเหมา

o ครัง้ที่ 3 พจิารณาหยุดจ้างบริษัท



ตัวอย่างบัตรผู้รับเหมา,ใบลงชื่อผ่านเข้า-ออก
และใบอนุญาตน าสิ่งของเข้า-ออก

 

    SITE ACCESS PASS 
 NO.   GE 001/17

    Wan Sen Peng
Mr. Wan Sen Peng

Company  : General Electric
Exp Date : 31 Dec 2017

 

    SITE ACCESS PASS 
 

    

1.                               
                     (Must be 
affixed clearly while being in the 

company’s premises)
2.                            
                                

(Must follow Site EHS rules & 
regulation strictly)

3.                                
             (Do Not a llow to 
enter in prohibited areas)

4.                                     

                  (Smoking is allow i n 
des ignated areas only)

5.                                      

                           (Please 
return this card to security guard  

when work has finished)

                               
        2                  
Gulf Power Generation Co.,Ltd

   . 036 262 414
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 กฎระเบียบการจราจรภายในโรงไฟฟ้า



กฎระเบียบการจราจรภายในโรงไฟฟ้า

 ยานพาหนะต้องอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานได้ตามกฎหมายและปลอดภัย

 ติดบัตรผ่านยานพาหนะให้เห็นเด่นชดั (เฉพาะรถที่ได้รับอนุญาต)

 หยุดตรวจ และลดกระจกข้างประตูทัง้ 4 ด้าน เมื่อผ่านเข้า-ออกประตูหน้าโรงไฟฟ้า

 ปฏิบัติตามกฎจราจร เครื่องหมายและสัญญาณ โดยเครง่ครัด



กฎระเบียบการจราจรภายในโรงไฟฟ้า

 จ ากัดความเร็วไม่เกิน 30 กิโลเมตร/ชั่วโมง

ผู้ที่โดยสารมากับรถกระบะ รถบรรทุก ต้องลงเดินเมื่อถึงประตูหน้าโรงไฟฟ้า (Main Gate)

 ต้องสวมตัวดักประกายไฟ (Flame Arrester) ที่ท่อไอเสียก่อนเข้ามาปฏิบัติในพื้นที่อันตรายจากก๊าซไวไฟ เช่น สถานีจ่ายก๊าซธรรมชาติ

 จอดรถในสถานท่ีก าหนดให้ ไม่กีดขวางการจราจร 

 ห้ามจอดรถกีดขวางหัวน้ าดับเพลิง อุปกรณค์วามปลอดภัยในรัศม ี3 เมตร



 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE requirement)



 ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายพื้นฐาน

 ชนิดของอุปกรณ์อันตรายในงานประเภทอื่น ๆ เช่น งานที่สูง,งานเชื่อม,งานที่อับอากาศ,งานด้านสารเคมี

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(PPE requirement)

หมวกนิรภัย

รองเท้านิรภัย

แว่นตานิรภัย

เข็มขัดนิรภัย 
(ชนิดเต็มตัว)

หน้ากากกรองฝุ่น หน้ากากกรอง
สารเคมี
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 ระบบการขออนุญาตท างานและการตัดแยกพลังงาน 
(Work Permit and LOTO)



ระบบการขออนุญาตท างานและการตัดแยกพลังงาน 
(Work Permit and LOTO)

 “ ใบอนุญาตท างาน ” ใช้ส าหรับงานทุกชนิด เช่น  งานที่เกี่ยวกับสารเคมี, 

งานบันไดและนั่งร้าน,งานในที่อับอากาศ , Mechanical (แรงดัน> 6.8 

บาร์ หรือ อุณหภูมิ> 65 ๐C),งานตัด/เชื่อม ที่เกิดประกายไฟและความ

ร้อน,งานฉายรังสี,งานไฟฟ้าแรงสูง > 480 VAC),งานสลิง รอกและเครน,

งานขุด,งานอ่ืนๆ ระบุ)_______ที่ประเมินแล้วว่าอันตรายได้รับบาดเจ็บ

หรืออุปกรณ์เสียหาย



ระบบการขออนุญาตท างานและการตัดแยกพลังงาน 
(Work Permit and LOTO)

 “ ใบอนุญาตตัดแยกอุปกรณ์” ใช้ส าหรับตัดแยกแหล่งพลังงาน (Lock 
Out Tag Out permit) 



ระบบการขออนุญาตท างานและการตัดแยกพลังงาน 
(Work Permit and LOTO)

 Lock-out   Tag-out (open)

Take LOTO to CCR ( 
Work Permit can 
issue 24 hrs in 
advance) (ใบอนุญาตท างาน
สามารถออกล่วงหนา้ได ้24 ชัว่โมง

Shift Leader Local OperatorWork Supervisor

Prepare Tag and Lock-
out Tag-out List then 
review and verify with 
requester. จดัท ารายการแทก็
ออกจากแทก็และลอ็กจากนั้น
ตรวจสอบและตรวจสอบกบัผูร้้องขอ Lock each equipment 

addressed. On Lock-out 
Tag-out List. Then sign 
on (Hung By) ลอ็คอุปกรณ์แต่
ละช้ินท่ีส่ง ในรายการแทก็เอาตล์อ็ค
ออก จากนั้นลงช่ือเขา้ใช ้(Hung 

By)

Then post Log-out Tag-
out List With work 
permit copy on working 
areaจากนั้นลงรายละเอียดรายการ
แทก็เอาตอ์อกจากระบบพร้อมส าเนา
ใบอนุญาตท างานในพื้นท่ีท างาน

Keep keys of locked 
devices. To CCR. เกบ็
กญุแจของอุปกรณ์ท่ีลอ็คไว ้ถึง 
CCR



ระบบการขออนุญาตท างานและการตัดแยกพลังงาน 
(Work Permit and LOTO)

 Lock-out   Tag-out (Close)

•Take LOTO  List  to 
Control Room
•Unlock  or contractor  
lock and tag from 
equipment. น า LOTO 

List ไปยงัหอ้งควบคุม
ปลดลอ็ค หรือ ลอ็คผูรั้บเหมาและ
แทก็จากอุปกรณ์

Shift Leader Local OperatorWork Supervisor

•Verify work 
complete
•Command operator 
release LOTO from 
LOTO  listตรวจสอบการ
ท างานใหเ้สร็จสมบูรณ์
โอเปอเรเตอร์ค าส่ังปล่อย 
LOTO จากรายการ LOTO

•Release LOTO from 
LOTO  list and sign 
on remove at LOTO 
list.
•Confirm  complete 
remove LOTO to shift 
leader. ปล่อย LOTO จาก
รายการ LOTO และลงช่ือเขา้ใช้
คืนสู่สภาพปกติท่ีรายการ LOTO

ยนืยนัใหL้OTO ทั้งหมดเพื่อกลบั
สู่ปกติ•Verify LOTO complete 

remove and sign by 
operator.
•Sign to close LOTO  list
ตรวจสอบวา่ LOTO ท าการคืนสู่สภาพปกติ
และลงช่ือโดยโอเปอเรเตอร์เรียบร้อยแลว้
ลงช่ือเขา้ใชเ้พื่อปิดรายการ LOTO
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ระบบการขออนุญาตท างานในงานที่เป็นอันตราย



ระบบการขออนุญาตท างานในงานที่เปน็อันตราย
 “ ใบอนุญาตท างานอันตราย” ใช้ส าหรับ ท างานอันตรายเช่น ไฟฟ้า สารเคมี ความร้อนและประกายไฟ อับอากาศ เครื่องกล งานขุด

เจาะ (Hazardous Work permit )



งานทีเ่กี่ยวกับสารเคมี (Chemical Work)

 วัตถุอันตรายที่น าเข้ามาในโรงงานต้องได้รับการอนุญาตจาก EHS และจัดเตรียมข้อมูลความปลอดภัยสารเคมี 
(SDS) ไว้ใช้หน้างาน

 ภาชนะบรรจุสารเคมีอันตรายต้องติดฉลาก ป้ายแสดงข้อมูลสารเคมี ข้อมูลทางกายภาพ, อันตรายต่อสุขภาพไว้
ตลอดเวลา

 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้งที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมี


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งานไฟฟ้า (Electrical Work)
 ท างานเกี่ยวกับระบบไฟฟ้าแรงสูง – งานบ ารุงรักษาหรือ ซ่อมที่ใกล้กับระบบไฟฟ้าแรงสูง
(เท่ากับหรือมากกว่าเกิน 480 โวลท์ )
 ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า และเครื่องมือก่อนน าเข้ามาใช้งาน

ห้ามต่อสายไฟด้วยเทปพันสาย

ห้ามน าปลั๊กภายในมาใช้ภายนอก





ตัวอย่างสภาพอุปกรณ์ที่ไม่ปลอดภัย
Defective Tools

สายไฟต่อพ่วงช ารุด 
Extension Wire Damage



แผงควบคุมระบบไฟฟ้าต้องมีอุปกรณ์ตัดไฟรั่ว
Earth Circuit Breaker (ECB) or Ground Fault Circuit Breaker (GFCI)

ECB or Earth leak  breaker 
must be installed to 

prevent electrical shock 
hazard ต้องตดิตัง้ 
ECB หรือ Earth 

Breaker เพื่อ
ป้องกันอันตรายจาก

ไฟฟ้าชอ็ต



งานตัด เชื่อม ให้ความร้อน ประกายไฟ 
(Cutting/Welding Hot Work)

 งานซ่อมบ ารุงที่ต้องมีการเชื่อม เจียร ให้ความร้อน หรือท างานกับทีมีเปลวหรือ ประกายไฟ อุณหภูมิสูง 
 ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันไฟย้อนกลับ (Flash Back Arrestor)โดยต่อจากทางออกของอุปกรณ์ปรับความดัน, หัวเชื่อม และต้องอยู่ในสภาพพร้อม

ใช้งาน (ไม่มีห้ามท างานเด็ดขาด)
 ต้องจัดเตรียมถังดับเพลิง ชนิด ABC ขนาดอย่างน้อย 10 ปอนด์ 1 ถังต่อหนึ่งหัวเชื่อมหรือหัวตัดและพร้อมใช้งาน ไว้ในพื้นที่ปฏิบัติงาน
 พนักงานที่ปฏิบัติงาน ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส าหรับงานเชื่อมให้ครบและถูกต้อง 
 ต้องมีผ้ากันไฟ รองรับสะเก็ดไฟจากการเชื่อม ตัด


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งานตัด เชื่อม ให้ความร้อน ประกายไฟ 
(Cutting/Welding Hot Work)



user1
Rectangle



งานตัด เชื่อม ให้ความร้อน ประกายไฟ 
(Cutting/Welding Hot Work)

 ความปลอดภัยในการใช้ถังก๊าซที่มีแรงดัน (Gas Cylinder)
 ถังก๊าซที่มีแรงดันต้องมีฝาครอบเพื่อป้องกันอันตรายระหว่างเคลื่อนย้าย
 ถังก๊าซที่ใช้งานทุกถังต้องมีการตรวจทดสอบประจ าทุก 5 ปี
 การติดต้ังวาล์ว ข้อต่อ ที่ถังก๊าซ เป็นไปตามข้อก าหนดของ CGA (The Compressed Gas Association)
 หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการถูกชนจากยานพาหนะ และไม่วางไว้บนพื้นดินทราย หิน เพราะอาจล้มได้ง่าย
 เก็บถังออกซิเจนที่ยังไม่ได้ใช้งานหรือถังเปล่าของก๊าซออกซิเจนห่างจากถังก๊าซเชื้อเพลิงหรือแหล่งความร้อนไม่น้อยกว่า 6 เมตร
 ต้องปิดวาล์วหัวถังก๊าซให้สนิททุกครั้งก่อนเลิกใช้งาน

รูปภาพการตรวจสอบถังก๊าซ

ติดตั้งวาล์ว ข้อตอ่ตามข้อก าหนด CCA



งานท างานบนที่สงู (Mechanical Work)

 การท างานที่สูง   จากพื้นตั้งแต่ 2 เมตร ขึ้นไป การท างานบนพื้นที่ต่างระดับ
 ขณะท างานบนที่สงู ให้ใช้เข็มขัดนิรภัยและสายช่วยชีวิต
 ขณะที่ท างานหากมีพายุหรือฝนตก ผูป้ฏิบัติงานต้องหยดุท างา และลงมาข้างล่าง
 ต้องมีการป้องกันวัสดุตกจากที่สูงโดยท าผ้าใบปิดกัน หรอืท าที่รองรบั

รองเท้า
นิรภยั

เชือก
ผูก
รัด
เคร่ือ
งมือ

ถุงใส่
อุปกร
ณ์

ถุง
มือ

สาย
รัด
เตม็
ตัว

แว่นตา
นิรภยัสาย

รัด
คาง

แต่ง
กาย
รัดกุม

หมวก
นิรภยั

39

ฐานของบันไดต้องมีวัสดุกันลื่น เช่น ยาง
รอง

ตั้งอยู่บนพื้นที่ตรวจสอบแล้วว่าแข็งแรง

ใช้งานภายใต้การรับแรงและวิธีการใช้
ตามที่บริษัทผู้ผลิตแนะน า

ต้องมีคนจับบันไดขณะที่มีการใช้งาน 
และหากขึ้นไปอยู่ในระดับสูงกว่า 2 เมตร
ต้องใช ้Full body harness



ข้อห้ามในการท างานบนที่สูง
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การท างานกับนั่งร้าน (Scaffolding Work)

 ให้ใช้นั่งร้านที่เปน็มาตรฐานสากล นั่งร้านทีท่ าขึ้นใช้งานชั่วคราวจะต้องมีวิศวกรเซ็นรับรอง
 นั่งร้านที่สูงกว่า 1.8 เมตร ต้องมีราวกันตก ถ้าไม่มีราวกันตกต้องใส่เข็มขัดนิรภัย
 ผู้ใช้ต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่า ที่กันของตกอยู่ในสภาพที่มั่นคงทั้งสี่ด้านของนั่งร้าน
 ต้องตั้งนั่งร้านตามมาตรฐานสากล ฐานมีความมั่นคงแข็งแรงไม่ล้ม ไม้ปูต้องหนาอย่างน้อย   2 นิ้ว กว้าง 10 นิ้วและต้องปูอย่างน้อย 

2 แผ่นเสมอ ใช้ลวดมัดปลายไม้กับนั่งร้านป้องกัน  การเลื่อนหลุด หรือปูด้วยแผ่นเหล็กของนั่งร้าน



การท างานกับนั่งร้าน (Scaffolding Work)
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การท างานกับนั่งร้าน (Scaffolding Work)



การท างานกับนั่งร้าน (Scaffolding Work)
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การท างานกับนั่งร้าน (Scaffolding Work)



งานเครื่องกล (Mechanical Work)
 งานบ ารุงรักษาที่เกี่ยวกับ ก๊าซ หรือของเหลวที่แรงดับ ที่ 100 psi (6.8 บาร)์ สูงกว่า หรือทีอุ่ณหภูมิ 150 องศาฟาเรนไฮต์ (65 องศา

เซลเซียส) ส าหรับ สารไวไฟ สารเคมี หรือเชื้อเพลิง 
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งานสลิง รอกและเครน (Slings, Rigging and Cranes Work)

 ผู้ปฏิบัติงานจะต้องส่งเอกสารการตรวจสอบปั้นจั่นโดยวศิวกรควบคุมเครื่องกล ตามที่กฎหมายก าหนด (แบบ ปจ. 2) ให้กับทาง
เจ้าหน้าที่โรงไฟฟ้า ตรวจสอบก่อนเริม่ปฏิบัติงาน ล่วงหน้า 3 วัน

 มีส าเนารายงานตามแบบ ปจ. 2 เกบ็ไว้ที่หน้างานตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน
 พนักงานขับรถเครน รถเฮี๊ยบ ต้องมีใบขับขี่ชนิดที่ 2
 ให้ติดป้ายบอกพิกัดน้ าหนักยกไว้ที่ปั้นจั่น ปิดค าเตือนให้ระวงัอันตรายและติดตั้งสัญญาณเตือนอันตรายให้ผูบ้ังคับปั้นจัน่เห็นได้ชัดเจน
 ต้องกั้นพื้นที่ปฏิบัติงานให้ปลอดภัยจากรัศมีของปั้นจั่นดว้ยเทปขาวแดง



ลักษณะของปัน่จั่นชนิดเคลื่อนที่



การตรวจปั้นจัน่ชนิดเคลื่อนที่ก่อนการใช้งาน
1. ผู้ควบคุมปั้นจ่ันต้องผ่านการอบรมกฎความปลอดภัยและสัญญาณมือที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายวัสดุ
2. ต้องมีการตรวจปั่นจั่นทุก 6 เดือนกรณีน้อยกว่า 3 ตัน ส่วนกรณีมากกว่า 3 ตัน ให้ตรวจทุก 3 

เดือน ลงในแบบปจ.2
3. ห้ามผู้ปฏิบัติงานเกาะบนสิ่งของที่ยก
4. การใช้ปั้นจั่นชนิดที่มีการถ่วงน้ าหนักด้านท้าย ห้ามถ่วงเพิ่มจากที่ก าหนด

ท าการกั้นพื้นที่ท างานให้ชัดเจน ผู้ไมม่ีส่วนเกี่ยวข้อง
ไม่ควรให้เข้ามาในบรเิวณพ้ืนที่เพ่ือป้องกันอบุัติเหตุ

ตั้งเครนบนพื้นที่ราบเรยีบและได้ระดับและวางแผ่นรอง
ขาช้างให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนดินใต้แผ่นรองขาช้าง

ปลดตัวล็อคลานเท้าช้างและยืดคานเท้าเช้างออกจนสุด
ต าแหน่งล็อคลานเท้าช้างคือต าแหน่งลอ็คที่ชัดเจน

ปลดสายลวดสลิงและน าออกจากตะขอเกี่ยว

ไม่ควรใช้งานเครนโดยไม่ตั้งขาข้าง 
และอัตราการยกจะแตกต่างกันไปตาม

ความกว้างคานเท้าช้าง



ข้อสังเกตขณะใชง้านปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่
เมื่อแขนบูมอยู่ด้านหน้าของพ้ืนที่ด้านขาข้างหรือ

ด้านหน้าของตัวรถ ไมค่วรยกน้ าหนักเกินกว่า 1ใน 4 
หรือ 25%ของพิกัดการยก

ความมั่นคงของเครนจะลดลงเมือ่ควบคุมเครนจากด้านหลังไปยังด้านหน้า

การยกน้ าหนักต้องไม่เกินพิกัดการยก คือ
พิกัดการยกทั้งหมด=น้ าหนักพิกัดที่สามารถยกได้จริง+น้ าหนักตะขอเกี่ยวและ

อื่นๆ 

เมื่อมลีมพายุพัดแรงให้หยุดการใช้งานและเก็บแขนบูม

ไม่ควรดึงน้ าหนักด้านข้างหรือแนวทะแยงมุม

ก่อนท าการวิ่งให้เก็บแขนบูม,เก็บตะขอเกี่ยว,เก็บขาข้างโดยล็อคตัวล็อคขาข้างและเก็บ
คานเท้าช้างให้สุด 



ตัวอย่างที่ควรระวังในการใช้งานปั่นจั่นเคลื่อนที่

ต้องตรวจสอบสภาพของยาง
ล้อรถต้องไม่ฉีกและมีนอ็ตยึด

1. เชือกหรือลวดสลิงจะตอ้งไม่
ช ารุดหรือสึกหรอ

2. ตะขอและที่ล็อคต้องไม่บิดงอ,
ปากถ่างหรือแตกร้าว

ต้องไม่มีน้ ามนัรั่วจากตัวถังของรถยก

ต้องวางตีนช้างก่อนการยกทุก
ครั้งและเลอืกพ้ืนท่ีวางตีนช้าง

ต้องมั่นคงแข็งแรง



ระบบการขออนุญาตท างานในงานที่อับอากาศ



 “ ใบอนุญาตการท างานที่อับอากาศ” 
ใช้กับงานที่เข้าไปท ากับบรรยากาศที่อันตราย  
(Confined space entries work permit ) 

ระบบการขออนุญาตท างานในงานที่อับอากาศ



งานที่อับอากาศ (Confine space Work)

 ที่อับอากาศ หมายความว่า ที่ซึ่งมีทางเข้าออกจ ากัดและการระบายอากาศไม่ 
เพียงพอที่จะท าใหอ้ากาศภายในอยู่ในสภาพ  ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย หรือ
อย่างใดอย่าง เช่น Gas Turbine(Bellmouth), Demin Water Tank, HP & 
LP Steam Drums, Generators/Load Compartment เป็นต้น

 ต้องมีถังดับเพลิง และผ้ากันไฟไว้ในพื้นที่ปฏิบัติงาน.
 ต้องมีการตรวจวัดความเข้มข้น  ออกซิเจน , ก๊าซไวไฟ 

< 10 % ก่อนและระหว่างปฏิบัติงาน โดยผู้รับเหมา
เป็น ระยะๆ และให้เจ้าของงานเข้าตรวจสอบ

 ก าหนดให้มีผู้เฝ้าระวัง ระหว่างการปฏิบัติงาน
 ผู้ปฏิบัติงานเซ็นชื่อเข้า-ออกที่อับอากาศทุกครั้ง



งานที่อับอากาศ (Confine space Work)

 ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการอบรมเรื่องการท างานในที่อับอากาศตามต าแหน่งหน้าที่ ได้แก่ 1) ผู้อนุญาต2) ผู้ควบคุมงาน 3) ผู้ช่วยเหลือ 4) 
ผู้ปฏิบัติงาน 

 ผู้ที่ปฏิบัติงานการท างานในที่อับอากาศจะต้องมีใบรับรองแพทย์ที่ระบุว่าปฏิบัติงานในพื้นที่อับอากาศได้ และใบรับรองแพทย์มีอายุไม่เ กิน 6 
เดือน
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เอกสารการวเิคราะห์งานเพือ่ความปลอดภัย 
(Job Safety Analysis)



เอกสารการวเิคราะห์งานเพือ่ความปลอดภัย 
(Job Safety Analysis)

 ก่อนการปฏิบัติงานในการท างานในงานทุกประเภทที่การขออนุญาตการท างานต้องมีเอกสารการวิเคระห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA)แนบมา
ด้วยทุกครั้งในการขออนุญาตการท างาน และต้องมีการทบทวนขั้นตอนการท างานก่อนการเริ่มท างานทุกครั้งในการท างาน

Date/ วนัท่ี : 

Job/ ช่ืองาน : งานควบคุมงานซ่อมแซมหินเรียง สระส ารองน ้าดิบ  โรงไฟฟ้าแก่งคอย 2

Work Location/ Equipment No./ อุปกรณ์/ พื้นท่ีท างาน : บริเวณแนว Slope เรียงหินสระส ารองน ้าดิบ  โรงไฟฟ้าแก่งคอย 2

Prepared by/ ผู้จดัท า/แผนก/ฝ่าย : ผู้ควบคุมงาน โรงไฟฟ้า

Item No.

ขัน้ตอน

ท่ี

Risk 
ระดบัความเส่ียง

 (การจดักลุ่มความเส่ียง 

สูง ปานกลาง หรือต า่  

(H-M-L))

Potential Hazards

อนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้
 (พิจารณาอนัตรายหรือ ความเสียหาย ท่ีอาจ

เกิดขึ้นต่อ คน  เคร่ืองจกัรอุปกรณ์ ส่ิงแวดล้อม 

เป็นต้น)  

Control Measures 

มาตรการควบคมุ ป้องกนั
 (รายละเอียดการป้องกนัทัง้หมดท่ีพิจารณาแล้ว

สามารถป้องกนัอนัตรายได้)

Action By 

ผู้รบัผิดชอบ

แก้ไขโดย

L1 เตรียมเคร่ืองจกัร (รถขุดดิน) และอุปกรณ์ในการ

ซ่อมแซมงาน

อนัตรายจากเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ L ใส่อุปกรณ์ป้องกนั PPE ขณะท าการตรวจสอบ

เค่ืองจกัร (รถขุด) และอุปกรณ์ทกุคร้ังก่อนเขา้

ท างาน
2 ร้ือยา้ยหินออกดว้ยรถขุด / ใชแ้รงงานคนออกจากจุด

บริเวณแนว Slope ก่อนซ่อมแซมเพ่ือไปท่ีจุดเกบ็ชัว่คราว

อนัตรายจากหินทบัมือ 

คนล่ืน พลดัตกจากแนว Slope ได้

รถขุด พลดัตกจากแนว Slope ได้

M ให้ใชเ้คร่ืองทุน่แรง หรือเคร่ืองมือในการยก

ยา้ยแทนแรงงานคน (ถา้ท าได)้ ให้ผูป้ฏิบติังาน

ใส่ PPE เช่น ถุงมือหนงั รองเทา้นิรภยั ขณะ

ยกกอ้นหินดว้ยทา่ทางท่ีปลอดภยั จบัยึดวตัถุ

ให้มัน่คง

ติดตั้งแนวกนัตกให้ผูป้ฏิบติังาน ป้องกนัตก

จากท่ีสูง

มีคนให้สญัญาณรถขุด และดูแลรถขุดให้อยู่

ในระยะท่ีปลอดภยัจากการตก ตลอดเวลาขณะ

ท างาน

3 ขุดปรับแต่งพ้ืนท่ีดินเดิมท่ีทรุดเสียหายออก โดยใชร้ถ

ขุดหรืออาจใชแ้รงงานคน

รถขุด หรืออุปกรณ์เคร่ืองจกัร ตกแนว Slope 

ได้

M จดัคนให้สญัญาณรถขุด และดูแลรถขุดให้อยู่

ในระยะท่ีปลอดภยัตลอดเวลาขณะท างาน

จดัวาง อุปกรณ์เคร่ืองจกัร ในต าแหน่งท่ีมัน่คง 

ปลอดภยั และให้อยู่ในระยะท่ีปลอดภยัจาก

การตก ตลอดเวลาขณะท างาน

4 ถมดินลูกรัง หรือหินคลุก หรืออาจใชว้สัดุ Bentonite 

กรอกในรูท่ีลึกและเสียหาย พร้อมบดอดักลบั และปูดว้ย

วสัดุ แผน่ Geo-Textil พร้อมปิดหน้าบดอดัดว้ยทรายแน่น

เคร่ืองบดอดัดินตกจากแนว Slope ได้ L จดัวาง อุปกรณ์เคร่ืองจกัร ในต าแหน่งท่ีมัน่คง 

ปลอดภยั และให้อยู่ในระยะท่ีปลอดภยัจาก

การตก ตลอดเวลาขณะท างาน

แบบฟอรม์การวิเคราะหง์านเพ่ือความปลอดภยั (Job Safety Analysis)

หมายเลข JSA No. :

ผูค้วบคุมงาน นายสมชาติ มีศรี

L

28-Mar-61

PTW No./ ใบอนุญาตท างานเลขที่ :

Approved by/ อนุมตัิโดย :

หวัหน้างาน

หวัหน้างาน L

Mหวัหน้างาน

Residual Risk
ความเส่ียงหลงัจากท า

การควบคมุ ป้องกนัแล้ว

(H-M-L)

Step of Work

ขัน้ตอนการท างาน

หวัหน้างาน



การเตรียมความพร้อมกรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน (Emergency plan 
for contractor)



GCG Fire extinguisher and Hose cabinet plot plan



GCG Fire extinguisher and Hose cabinet plot plan



GCG Fire extinguisher and Hose cabinet plot plan



GCG Fire extinguisher and Hose cabinet plot plan



GCG Fire extinguisher and Hose cabinet plot plan



GCG Fire extinguisher and Hose cabinet plot plan



GCG Fire extinguisher and Hose cabinet plot plan

Hose cabinet plot plan
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GCG Fire extinguisher and Hose cabinet plot plan

Fire extinguisher 
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การเตรียมความพร้อมกรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน (Emergency plan 
for contractor)

 กรณีฉุกเฉิน หมายถึง กรณีเกิดไฟไหม้ ระเบิด ก๊าซรั่ว และเกิดอุบัติเหตุรุนแรง 

 วิธีการปฏิบัติตัวในกรณีฉุกเฉิน

 กรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ให้แจ้ง เจ้าหน้าที่ของโรงไฟฟ้า, พนักงานรักษาความปลอดภัย โดยแจ้งรายละเอียดข้อความ

ดังนี้

• เหตุเกิดที่ไหน

• เหตุเกิดเมื่อไหร่

• มีผู้ได้รับบาดเจ็บ/อันตรายหรือไม่

• ใครเป็นผู้รายงาน



การเตรียมความพร้อมกรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน (Emergency 
plan for contractor)

 กรณีฉุกเฉิน หมายถึง กรณีเกิดไฟไหม้ ระเบิด ก๊าซรั่ว และเกิดอุบัติเหตุรุนแรง 

 วิธีการปฏิบัติตัวในกรณีฉุกเฉิน

 หยุดท างานทันที และฟังค าสั่งหัวหน้างาน

  ถ้าหัวหน้างานไม่อยู่หรือไม่สั่งการใดๆ ให้ออกจากพื้นที่ไปยังจุดรวมพลตามประกาศที่ได้ยิน

 รวมตัวกันที่จุดรวมพล ให้หัวหน้างานตรวจนับจ านวน

 แจ้งข้อมูลเกี่ยวกับผู้ร่วมงานที่บาดเจ็บ หรือสูญหายไป ให้หัวหน้างานทราบ

 ให้พักรอที่จุดรวมพลอย่างสงบเพื่อรอค าสั่ง



การจัดระเบียบและการรักษา
ความสะอาด 

(House keeping)



การจัดระเบียบและการรักษาความสะอาด
 (House keeping)

 วิธีการปฏิบัติในการจัดการรักษาความสะอาด

• ไม่วางสิ่งของกีดขวางทางเดิน

• สถานที่ปฏิบัติงาน ตลอดจนเครื่องมือหรือสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ต้องได้รับการท า

ความสะอาดเสมอ

• เศษขยะที่เกิดจากการท างานให้แยกชนิดและน าไปทิ้งลงในภาชนะรองรับให้ถูกต้อง



การจัดระเบียบและการรักษาความสะอาด
 (House keeping)

เราต้องรู้จักประเภทของขยะก่อน เพือ่ทีจ่ะสามารถคดัแยกขยะก่อนทิง้ได้ ขยะปัจจุบันมอียู่ 4 ประเภท ได้แก่ ถังขยะเปียก/ย่อยสลายง่าย ถังขยะทัว่ไป  ถังขยะรีไซเคลิ และถังขยะอนัตราย
1.ถังขยะเปียก/ย่อยสลายง่าย
หากไม่แยก : การท้ิงถุงพลาสติก โลหะ แกว้ มูลสัตวล์งไปรวมกบัขยะยอ่ยสลายง่าย  จะยากต่อการน าไปใชป้ระโยชนต่์อ  จะไม่สามารถน าเศษผกัผลไมแ้ละเศษอาหารไปท าปุ๋ยและน ้าหมกั
จุลินทรีย ์(EM) ได้
•คดัแยกเศษอาหารออกจากขยะท่ีเป็นเศษก่ิงไมใ้บไม ้ซ่ึงสามารถน าไปท าปุ๋ยหมกัได้
•หากขยะมีลกัษณะแหลมมาก อยา่งเช่น ไมลู้กช้ิน ใหห้กัก่อนท้ิง
•จดัหาภาชนะท่ีมีฝาปิด เพื่อไม่ใหส้ัตวน์ าเช้ือโรคเขา้ไปแพร่เช้ือ
2.ขยะทัว่ไป
หากไม่แยก : ขยะทัว่ไปส่วนใหญ่จะถูกน าไปฝังลกลบเพราะไม่คุม้ค่าท่ีจะน าไปใชซ้ ้ า หรือรีไซเคิลได ้ดงันั้น เม่ือจะแยกกต็อ้งแยกออกมาชดัเจน หา้มท้ิงเศษอาหาร ขยะรีไซเคิล และขยะจาก
สวนลงไปรวมกบัขยะทัว่ไป
3.ถังขยะรีไซเคลิ
หากไม่แยก : ท าใหเ้สียทรัพยากรท่ีใชซ้ ้ าไดไ้ปอยา่งเปล่าประโยชน ์อีกทั้งเจา้หนา้ท่ีน าขยะไปคดัแยกเองไดล่้าชา้ ส้ินเปลืองพลงังาน
•แยกชนิด สี ประเภทของขยะรีไซเคิลออกจากกนัเพื่อสะดวกในการใชง้านหรือขยาย
•ขยะรีไซเคิลบางชนิดท าใหแ้บนได ้เพื่อประหยดัเน้ือท่ีและเกบ็ไดส้ะดวก
•แยกขยะรีไซเคิลท่ีแตก และสภาพดีออกจากกนั
4.ถังขยะอนัตราย
หากไม่แยก : อาจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เช่น ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรีโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีซ่ึงอาจระเบิดเม่ือเจอความร้อน และหากไม่มดัปากถุงใหเ้รียบร้อยกอ็าจปล่อยสารพิษ
•แยกขยะอนัตรายแต่ละประเภทออกจากกนั ไม่มดัรวมและควรสวมถุงมือเพื่อป้องกนัสารพิษ
•ระวงัไม่ใหแ้ตกหกัเพราะสารเคมีอาจเขา้สู่ร่างกาย
•แยกขยะใส่ถุงและไวใ้หห่้างจากหอ้งครัว พื้นท่ีท่ีมีเดก็
•ขยะไมโครพลาสติกมีขนาดเลก็มองไม่เห็น ควรกรองดว้ยถุงกรองใหเ้ศษต่างๆรวมกนั



จุดตัง้ถงัขยะ



อาคารเก็บขยะอันตราย



การจัดระเบียบและการรักษาความสะอาด
 (House keeping)





 

 

บริษัท กลัฟ์ จะนะ กรีน จ ำกดั  

 
รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 

และมาตรการติดตามตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (ระยะด าเนินการ) 

โรงไฟฟ้ากลัฟ์ จะนะ กรีน 

ฉบบัท่ี 1 ระหวา่งเดือนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ง-14 

เอกสำรกำรตรวจสุขภำพพนักงำนประจ ำปี 2564 

และพนักงำนใหม่ 



 

 

บริษัท กลัฟ์ จะนะ กรีน จ ำกดั  

 
รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 

และมาตรการติดตามตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (ระยะด าเนินการ) 

โรงไฟฟ้ากลัฟ์ จะนะ กรีน 

ฉบบัท่ี 1 ระหวา่งเดือนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ง-15 

คู่มือกำรควบคุมสถำนกำรฉุกเฉินของโครงกำร 
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แผนป้องกนัและระงับเหตุฉุกเฉิน ประกอบไปด้วย แผนทีใ่ช้ด ำเนินกำรในภำวะต่ำงกนัดังนี ้
1. แผนก่อนเกดิเหตุฉุกเฉิน ประกอบด้วย 

• แผนรณรงคป้์องกนั 

• แผนการอบรม 

• แผนการตรวจตรา 

2. แผนขณะเกดิเหตุฉุกเฉิน ประกอบด้วย 
• แผนอพยพ 

• แผนส่ือสาร 

• แผนฉุกเฉินเพลิงไหม ้

• แผนฉุกเฉินสารเคมีร่ัวไหลและน ้ ามนัดีเซลร่ัวไหล 

• แผนฉุกเฉินการก่อวนิาศกรรม 

• แผนฉุกเฉินโรคระบาด 

• แผนฉุกเฉินภยัพิบติัตามธรรมชาติ 

• แผนฉุกเฉินกรณีพนกังานหรือบุคคลไดรั้บอุบติัเหตุบาดเจ็บรุนแรง หรือเสียชีวติจากการท างาน 

• แผนฉุกเฉินเหตุจากการขนส่งหรือก าจดัของเสียภายนอกโรงงานท าใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและ
ชุมชน 

 
3. แผนหลงัเกดิเหตุฉุกเฉิน ประกอบด้วย 

• แผนพ้ืนฟหูลงัเหตุการณ์สงบ 

• แผนบรรเทาทุกข ์

• แผนส่ือสาร 
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บริษัท กลัฟ์ จะนะ กรีน จ ำกดั  

 
รายงานผลการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 

และมาตรการติดตามตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (ระยะด าเนินการ) 

โรงไฟฟ้ากลัฟ์ จะนะ กรีน 

ฉบบัท่ี 1 ระหวา่งเดือนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ง-16 

เอกสำรกำรอบรมควำมปลอดภยั  
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รูปการอบรมพนกังานเร่ืองการขบัข่ีอยา่งปลอดภยั  (ขบัขี่รถแมคโคร) 
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maream.na
Stamp

maream.na
Stamp
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Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

1 00000133 Areef Mada-oh
2 00000135 Sahwai Tharakasemsamphan
3 00000210 Kantimar Rattanasathian
4 00001685 Maream Namyuree
5 00002213 Wichuda Sangjaratvong
6 00001258 Viyada Tekaew
7 00002266 Payuda Kaewsomwong
8 00002285 Rawisara Markkaew
9 00002241 Choltichat Kimakom

10 00000149 Somyos Kwangtung
11 00000769 Wisuth Khunsree
12 00000251 Niphan Janthawong
13 00001128 Sarawut Praditukrit
14 00001760 Sorasak Saepang
15 00001761 Jaran Semsoh
16 00001193 Kittipong Pongpisal
17 00002044 Sutee Sirisom
18 00002076 Burapa Noppakaow
19 00001748 Kumobarick Mahamad
20 00001791 Abdulaziz Tohbu
21 00002209 Samart Ratchumrong
22 00000146 Anwar Haji-Ibrahim
23 00000219 Asree Cheuseng
24 00000244 Ammuesoh Burodiya
25 00000228 Theerachai Saheem
26 00000134 Wigrom Thongbour
27 00000895 Mayusoh Kharemdabeh
28 00000866 Ni-Arfarn Waepi
29 00000509 Yuttasak Homgate
30 00001762 Krissada Binron
31 00001766 Fatah Hemboh
32 00001767 Wuttichai Jeerathanawat
33 00001768 Wutiporn Chaowatut
34 00001769 Watanyoo Namsopon

Registration Form / Training Record

maream.na
Typewriter
สุขบัญญัติ ป้องกันอุบัติภัย ด้วยการไม่ประมาท

maream.na
Typewriter
23 Mar 2022

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
Kumobarick



Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

Registration Form / Training Record

35 00001770 Kanniti Chanoknoi
36 00001779 Patipan Panpha
37 00002140 Sarayoot Jeuma
38 00001729 Jirawat Pengpattra
39 00002267 Wissarut Mudkasem
40 00002134 Ruslan Samae
41 00002252 Anan Thuadee
42 00002398 Sutee Sorbom
43 00002598 Muhammad Sa-ahseng
44 00002295 Nuttapong Lamkam

Remarks : This registration is for reference and records.

maream.na
Typewriter
สุขบัญญัติ ป้องกันอุบัติภัย ด้วยการไม่ประมาท

maream.na
Typewriter
23 Mar 2022

maream.na
Typewriter
Kumobarick

maream.na
Typewriter
08:15-08:45
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Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

1 00000133 Areef Mada-oh
2 00000135 Sahwai Tharakasemsamphan
3 00000210 Kantimar Rattanasathian
4 00001685 Maream Namyuree
5 00002213 Wichuda Sangjaratvong
6 00001258 Viyada Tekaew
7 00002266 Payuda Kaewsomwong
8 00002285 Rawisara Markkaew
9 00002241 Choltichat Kimakom

10 00000149 Somyos Kwangtung
11 00000769 Wisuth Khunsree
12 00000251 Niphan Janthawong
13 00001128 Sarawut Praditukrit
14 00001760 Sorasak Saepang
15 00001761 Jaran Semsoh
16 00001193 Kittipong Pongpisal
17 00002044 Sutee Sirisom
18 00002076 Burapa Noppakaow
19 00001748 Kumobarick Mahamad
20 00001791 Abdulaziz Tohbu
21 00002209 Samart Ratchumrong
22 00000146 Anwar Haji-Ibrahim
23 00000219 Asree Cheuseng
24 00000244 Ammuesoh Burodiya
25 00000228 Theerachai Saheem
26 00000134 Wigrom Thongbour
27 00000895 Mayusoh Kharemdabeh
28 00000866 Ni-Arfarn Waepi
29 00000509 Yuttasak Homgate
30 00001762 Krissada Binron
31 00001766 Fatah Hemboh
32 00001767 Wuttichai Jeerathanawat
33 00001768 Wutiporn Chaowatut
34 00001769 Watanyoo Namsopon

Registration Form / Training Record

maream.na
Typewriter
โรคลมแดด

maream.na
Typewriter
20 APR 2022

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
Sutee Sorbom



Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

Registration Form / Training Record

35 00001770 Kanniti Chanoknoi
36 00001779 Patipan Panpha
37 00002140 Sarayoot Jeuma
38 00001729 Jirawat Pengpattra
39 00002267 Wissarut Mudkasem
40 00002134 Ruslan Samae
41 00002252 Anan Thuadee
42 00002398 Sutee Sorbom
43 00002598 Muhammad Sa-ahseng
44 00002295 Nuttapong Lamkam

Remarks : This registration is for reference and records.

maream.na
Typewriter
โรคลมแดด

maream.na
Typewriter
20 APR 2022

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
Sutee Sorbom



Sutee sorbom
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Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

1 00000133 Areef Mada-oh
2 00000135 Sahwai Tharakasemsamphan
3 00000210 Kantimar Rattanasathian
4 00001685 Maream Namyuree
5 00002213 Wichuda Sangjaratvong
6 00001258 Viyada Tekaew
7 00002266 Payuda Kaewsomwong
8 00002285 Rawisara Markkaew
9 00002241 Choltichat Kimakom

10 00000149 Somyos Kwangtung
11 00000769 Wisuth Khunsree
12 00000251 Niphan Janthawong
13 00001128 Sarawut Praditukrit
14 00001760 Sorasak Saepang
15 00001761 Jaran Semsoh
16 00001193 Kittipong Pongpisal
17 00002044 Sutee Sirisom
18 00002076 Burapa Noppakaow
19 00001748 Kumobarick Mahamad
20 00001791 Abdulaziz Tohbu
21 00002209 Samart Ratchumrong
22 00000146 Anwar Haji-Ibrahim
23 00000219 Asree Cheuseng
24 00000244 Ammuesoh Burodiya
25 00000228 Theerachai Saheem
26 00000134 Wigrom Thongbour
27 00000895 Mayusoh Kharemdabeh
28 00000866 Ni-Arfarn Waepi
29 00000509 Yuttasak Homgate
30 00001762 Krissada Binron
31 00001766 Fatah Hemboh
32 00001767 Wuttichai Jeerathanawat
33 00001768 Wutiporn Chaowatut
34 00001769 Watanyoo Namsopon

Registration Form / Training Record

maream.na
Typewriter
การเตรียมความพร้อมกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

maream.na
Typewriter
11 May 2022

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
Anwar



Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

Registration Form / Training Record

35 00001770 Kanniti Chanoknoi
36 00001779 Patipan Panpha
37 00002140 Sarayoot Jeuma
38 00001729 Jirawat Pengpattra
39 00002267 Wissarut Mudkasem
40 00002134 Ruslan Samae
41 00002252 Anan Thuadee
42 00002398 Sutee Sorbom
43 00002598 Muhammad Sa-ahseng
44 00002295 Nuttapong Lamkam

Remarks : This registration is for reference and records.

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
การเตรียมความพร้อมกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

maream.na
Typewriter
11 May 2022

maream.na
Typewriter
Anwar
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Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

1 00000133 Areef Mada-oh
2 00000135 Sahwai Tharakasemsamphan
3 00000210 Kantimar Rattanasathian
4 00001685 Maream Namyuree
5 00002213 Wichuda Sangjaratvong
6 00001258 Viyada Tekaew
7 00002266 Payuda Kaewsomwong
8 00002285 Rawisara Markkaew
9 00002241 Choltichat Kimakom

10 00000149 Somyos Kwangtung
11 00000769 Wisuth Khunsree
12 00000251 Niphan Janthawong
13 00001128 Sarawut Praditukrit
14 00001760 Sorasak Saepang
15 00001761 Jaran Semsoh
16 00001193 Kittipong Pongpisal
17 00002044 Sutee Sirisom
18 00002076 Burapa Noppakaow
19 00001748 Kumobarick Mahamad
20 00001791 Abdulaziz Tohbu
21 00002209 Samart Ratchumrong
22 00000146 Anwar Haji-Ibrahim
23 00000219 Asree Cheuseng
24 00000244 Ammuesoh Burodiya
25 00000228 Theerachai Saheem
26 00000134 Wigrom Thongbour
27 00000895 Mayusoh Kharemdabeh
28 00000866 Ni-Arfarn Waepi
29 00000509 Yuttasak Homgate
30 00001762 Krissada Binron
31 00001766 Fatah Hemboh
32 00001767 Wuttichai Jeerathanawat
33 00001768 Wutiporn Chaowatut
34 00001769 Watanyoo Namsopon

Registration Form / Training Record

maream.na
Typewriter
ภัยร้ายบนโต๊ะอาหาร และอาหารที่สามารถคร่าชีวิตคุณได้

maream.na
Typewriter
18 May 2022

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
Wichuda



Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

Registration Form / Training Record

35 00001770 Kanniti Chanoknoi
36 00001779 Patipan Panpha
37 00002140 Sarayoot Jeuma
38 00001729 Jirawat Pengpattra
39 00002267 Wissarut Mudkasem
40 00002134 Ruslan Samae
41 00002252 Anan Thuadee
42 00002398 Sutee Sorbom
43 00002598 Muhammad Sa-ahseng
44 00002295 Nuttapong Lamkam

Remarks : This registration is for reference and records.

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
ภัยร้ายบนโต๊ะอาหาร และอาหารที่สามารถคร่าชีวิตคุณได้

maream.na
Typewriter
18 May 2022

maream.na
Typewriter
Wichuda
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Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

1 00000133 Areef Mada-oh
2 00000135 Sahwai Tharakasemsamphan
3 00000210 Kantimar Rattanasathian
4 00001685 Maream Namyuree
5 00002213 Wichuda Sangjaratvong
6 00001258 Viyada Tekaew
7 00002266 Payuda Kaewsomwong
8 00002285 Rawisara Markkaew
9 00002241 Choltichat Kimakom

10 00000149 Somyos Kwangtung
11 00000769 Wisuth Khunsree
12 00000251 Niphan Janthawong
13 00001128 Sarawut Praditukrit
14 00001760 Sorasak Saepang
15 00001761 Jaran Semsoh
16 00001193 Kittipong Pongpisal
17 00002044 Sutee Sirisom
18 00002076 Burapa Noppakaow
19 00001748 Kumobarick Mahamad
20 00001791 Abdulaziz Tohbu
21 00002209 Samart Ratchumrong
22 00000146 Anwar Haji-Ibrahim
23 00000219 Asree Cheuseng
24 00000244 Ammuesoh Burodiya
25 00000228 Theerachai Saheem
26 00000134 Wigrom Thongbour
27 00000895 Mayusoh Kharemdabeh
28 00000866 Ni-Arfarn Waepi
29 00000509 Yuttasak Homgate
30 00001762 Krissada Binron
31 00001766 Fatah Hemboh
32 00001767 Wuttichai Jeerathanawat
33 00001768 Wutiporn Chaowatut
34 00001769 Watanyoo Namsopon

Registration Form / Training Record

maream.na
Typewriter
อุปกรณ์ล็อคนิรภัย

maream.na
Typewriter
22 Jun 2022

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
Sahwai



Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

Registration Form / Training Record

35 00001770 Kanniti Chanoknoi
36 00001779 Patipan Panpha
37 00002140 Sarayoot Jeuma
38 00001729 Jirawat Pengpattra
39 00002267 Wissarut Mudkasem
40 00002134 Ruslan Samae
41 00002252 Anan Thuadee
42 00002398 Sutee Sorbom
43 00002598 Muhammad Sa-ahseng
44 00002295 Nuttapong Lamkam

Remarks : This registration is for reference and records.

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
Sahwai

maream.na
Typewriter
อุปกรณ์ล็อคนิรภัย

maream.na
Typewriter
22 Jun 2022
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Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

1 00000133 Areef Mada-oh
2 00000135 Sahwai Tharakasemsamphan
3 00000210 Kantimar Rattanasathian
4 00001685 Maream Namyuree
5 00002213 Wichuda Sangjaratvong
6 00001258 Viyada Tekaew
7 00002266 Payuda Kaewsomwong
8 00002285 Rawisara Markkaew
9 00002241 Choltichat Kimakom

10 00000149 Somyos Kwangtung
11 00000769 Wisuth Khunsree
12 00000251 Niphan Janthawong
13 00001128 Sarawut Praditukrit
14 00001760 Sorasak Saepang
15 00001761 Jaran Semsoh
16 00001193 Kittipong Pongpisal
17 00002044 Sutee Sirisom
18 00002076 Burapa Noppakaow
19 00001748 Kumobarick Mahamad
20 00001791 Abdulaziz Tohbu
21 00002209 Samart Ratchumrong
22 00000146 Anwar Haji-Ibrahim
23 00000219 Asree Cheuseng
24 00000244 Ammuesoh Burodiya
25 00000228 Theerachai Saheem
26 00000134 Wigrom Thongbour
27 00000895 Mayusoh Kharemdabeh
28 00000866 Ni-Arfarn Waepi
29 00000509 Yuttasak Homgate
30 00001762 Krissada Binron
31 00001766 Fatah Hemboh
32 00001767 Wuttichai Jeerathanawat
33 00001768 Wutiporn Chaowatut
34 00001769 Watanyoo Namsopon

Registration Form / Training Record

maream.na
Typewriter

maream.na
Typewriter
29 Jun 2022

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
Anwar

maream.na
Typewriter
อุบัติเหตุจากการทำงาน (สารเคมีรั่วไหล)



Course/Topic:

Date: Time:

Trainer Venue: Team

No. Emp. ID Name Surname Signature Remark

Registration Form / Training Record

35 00001770 Kanniti Chanoknoi
36 00001779 Patipan Panpha
37 00002140 Sarayoot Jeuma
38 00001729 Jirawat Pengpattra
39 00002267 Wissarut Mudkasem
40 00002134 Ruslan Samae
41 00002252 Anan Thuadee
42 00002398 Sutee Sorbom
43 00002598 Muhammad Sa-ahseng
44 00002295 Nuttapong Lamkam

Remarks : This registration is for reference and records.

maream.na
Typewriter
08:15-08:45

maream.na
Typewriter
29 Jun 2022

maream.na
Typewriter
anwar

maream.na
Typewriter
อุบัติเหตุจากการทำงาน (สารเคมีรั่วไหล)



K.Anwar

maream.na
Stamp
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