
เอกส	รแนำ�บท�� 25
ก�จกรรมช#มชนำ�ส�มพ�นำ�ธCของโคุณภาพสิ่งแวดล้อม��รงก	ร



 

ชื่อโครงการหลัก  โครงการกิจกรรมสัมพันธ 

ชื่อโครงการรอง  สนับสนุนมอบสิ่งของในวันเด็ก 

วันที่   วันที่  7  เดือน  มกราคม พ.ศ. 2565  

สถานที่   สํานักงานนิคมอุตสาหกรรมบางป ู

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

เม่ือวันที่ 7 มกราคม 2565 พี่ๆเจาหนาที่ บริษัท อัคคีปราการ จํากัด (มหาชน) 

 ไดเขารวมกิจกรรมวันเด็ก ประจําป 2565 มอบอุปกรณของเลน ขนม ใหกับทาง 

สํานักงานนิคมอุตสาหกรรมบางป ู

 



 

ชื่อโครงการหลัก  โครงการกิจกรรมสัมพันธ 

ชื่อโครงการรอง  รดนํ้าขอพรผูสูงอายุเนื่องในประเพณีวันสงกรานต ป 2565 

วันที่   วันที่ 4 เดือน  เมษายน  พ.ศ. 2565  

สถานที่             สาํนักงานนิคมอุตสาหกรรมบางป ู

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

  

เมื่อวันที่ 7 เมษายน 2564 เจาหนาที ่บริษทั อัคคีปราการ จํากัด (มหาชน) 

ไดมอบเงินสนับสนุนกิจกรรมประเพณีวันสงกรานต ป 2565 

ณ หองประชุม สํานักงานนิคมอุตสาหกรรมบางป ู
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ก	รเข�	ร+วมก�จกรรมติดต+	งๆ ของโคุณภาพสิ่งแวดล้อม��รงก	ร



 

ชื่อโครงการ พิธีลงนาม MOU โครงการพัฒนาและยกระดับผูประกอบการจัดการของเสียอันตราย 

ภาคอุตสาหกรรม 

วันที่  วันที่  4  เดือน  เมษายน พ.ศ. 2565  

สถานที่  โรงแรมเซ็นจูรี่ กรุงเทพมหานคร 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

ชื่อโครงการหลัก  วันปาชุมชนแหงชาต ิ

วันที่   วันที่  24  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. 2565  

สถานที่             โรงแรมเอเชีย แอรพอรท 
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ชื่อโครงการหลัก  พิธีแสดงเจตนารมณในการสนบัสนุนและสงเสริมมาตรฐาน 

โรงงานอุตสาหกรรมเชิงนิเวศสาํหรับผูประกอบการจัดการของเสีย  

(Eco Factory For Waste Processor) 

วันที่   วันที่  14  เดือน  มิถุนายน  พ.ศ. 2565  

สถานที่             สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 
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ร	ยช.�อผB�เข�	ร+วมเย��ยมชมโคุณภาพสิ่งแวดล้อม��รงก	ร
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เอกสารจดหมายข่าวประชาสัมพ�าวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว (สก.6)��������ประชีแสาส�มพันธ์โครงการ����`�����#�บ�นธ์โครงการ����`�����#�บันทึกก+โครงการ
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โครงการ Care the Wild : ปลูกป้อง 

Plant & Protect 

ณ วันท่ี 11 มิถุนายน 2565 ผู้บริหาร บริษัท อัคคีปราการ จ ากัด (มหาชน) เล็งเห็นและ ได้มีส่วนร่วมในการผลักดัน
ให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามแนวคิดเศรษฐกิจสีเขียว หรือ Green Economy มุ่งเน้นกิจกรรมเชิงนิเวศ และให้
ความส าคัญกับการด าเนินกิจการเพื่อลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก เราขอเป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินธุรกิจอย่างยั่งยืน 
โดยมีส่วนร่วมกับโครงการ Care the Wild : ปลูกป้อง Plant & Protect โดยเป้าหมายของโครงการปลูกและ
ปกป้องต้นไม้ รวม 91 ไร่ (ไร่ละ 200 ต้น / 44,000 บาท) รวม 4 ล้านบาท   

จดหมายข่าวประจ าเดือนมิถนุายน 

2565 2565 



เอกส	รแนำ�บท�� 29
ประก	ศกฎระเบ�ยบ/ข�อบ�งคุณภาพสิ่งแวดล้อม���บก	รใช�อ#ปกรณCป�องก�นำ�อ�นำ�ติดตร	ยส+วนำ�บ#คุณภาพสิ่งแวดล้อม��คุณภาพสิ่งแวดล้อม��ล (PPE)
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แบบฟอรCมก	รเบ�กอ#ปกรณCป�องก�นำ�อ�นำ�ติดตร	ยส+วนำ�บ#คุณภาพสิ่งแวดล้อม��คุณภาพสิ่งแวดล้อม��ล (PPE) 
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1

อบรมพนกังานทั�วไปอบรมพนกังานทั�วไป
และพนกังานเขา้ใหม่และพนกังานเขา้ใหม่
อบรมพนกังานทั�วไปอบรมพนกังานทั�วไป
และพนกังานเขา้ใหม่และพนกังานเขา้ใหม่

บริษทัอคัคีปาการ จาํกดั(มหาชน)

บริษทัอคัคีปาการ จาํกดั(มหาชน)



2

จุดทิ�งขยะ

อาคารเผาขยะ อาคารซ่อมบาํรุงอาคารจดัเกบ็ขยะ

อาคารสาํนกังานพื�นที�จอดรถบรรทุก

ป้อมรปภ.

จุดสูบบุหรี�

จุดจําหน่ายตู้กดนํ�า

ห้องนํ�า

ทางเข้า

ห้องพยาบาล

แผนผังบริษัท อัคคีปราการ จํากัด (มหาชน)

ตอนนี�คุณ
อยู่ที�นี�

จุดรวมพล

แผนผังเส้นทางอพยพ  บริษัท อัคคีปราการ จํากัด (มหาชน)

ประกาศที�ควรรู้

กําหนดพ้ืนที่ควบคุมการสวม PPE
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ห้องLab
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ความรู้เกี�ยวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และความรู้เกี�ยวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน
เรื�อง สิทธิและหนา้ที�ของนายจา้งและลูกจา้ง พ.ศ.2554

              ขอ้ 3 ให้นายจา้งติดประกาศขอ้ความแสดงสิทธิและหนา้ที�ของนายจา้งและ
ลูกจา้งในที�ที�เห็นไดง่้าย

ณ สถานประกอบกิจการ ซึ�งตอ้งประกอบดว้ยขอ้ความดงัต่อไปนี�
      (1) นายจา้งและลูกจา้งมีหนา้ที�ในการปฏิบติัตามพระราชบญัญติัความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ. 2554
      (2) นายจา้งมีหนา้ที�จดัและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจา้งให้มีสภาพ
การทาํงานและสภาพแวดลอ้มในการทาํงานที�ปลอดภยัและถูกสุขลกัษณะ รวมทั�ง
ส่งเสริมและสนบัสนุนการปฏิบติังานของลูกจา้ง มิให้ลกูจา้งไดรั้บอนัตรายต่อชีวติ 
ร่างกาย จิตใจ และสุขภาพอนามยั
               

       (3) นายจา้งมีหนา้ที�จดัและดูแลให้ลกูจา้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคลที�ไดม้าตรฐาน ถา้ลูกจา้งไม่สวมใส่อุปกรณ์ดงักล่าว ให้นายจา้ง
สั�งให้หยดุการทาํงานจนกวา่ลูกจา้งจะสวมใส่อุปกรณ์นั�น
       (4) นายจา้งมีหนา้ที�จดัให้ผูบ้ริหาร หัวหนา้งาน และลูกจา้งทุกคนไดรั้บการ
ฝึกอบรมให้สามารถบริหารจดัการและดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานไดอ้ย่างปลอดภยัก่อนการเขา้ทาํงาน เปลี�ยนงาน 
เปลี�ยนสถานที�ทาํงาน หรือเปลี�ยนแปลงเครื�องจกัรหรืออุปกรณ์                                              

(5) นายจา้งมีหนา้ที�แจง้ให้ลูกจา้งทราบถึงอนัตรายที�อาจเกิดขึ�นจากการ
ทาํงานและแจกคู่มือปฏิบติังานให้ลูกจา้งทุกคนก่อนที�ลูกจา้งจะเขา้ทาํงาน เปลี�ยน
งาน หรือเปลี�ยนสถานที�ทาํงาน

(6) นายจา้งมีหนา้ที�ติดประกาศ คาํเตือน คาํสั�ง หรือคาํวนิิจฉัยของอธิบดี
กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน พนกังานตรวจความปลอดภยั หรือ
คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน แลว้แต่
กรณี

(7) นายจา้งเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายในการดาํ เนินงานดา้นความปลอดภยั อาชี
วอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
 (8) ลกูจา้งมีหนา้ที�ให้ความร่วมมือกบันายจา้งในการดาํเนินการและส่งเสริม
ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน โดยคาํนึงถึง
สภาพของงานและหนา้ที�รับผดิชอบ
 (9) ลกูจา้งมีหนา้ที�แจง้ขอ้บกพร่องของสภาพการทาํงานหรือการชาํรุด
เสียหายของอาคาร สถานที�เครื�องมือ เครื�องจกัร หรืออุปกรณ์ ที�ไม่สามารถแกไ้ขได้
ดว้ยตนเองต่อเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงาน
หัวหนา้งาน หรือผูบ้ริหาร
 (10) ลกูจา้งมีหนา้ที�สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลที�
นายจา้งจดัให้และดูแลให้สามารถใชง้านไดต้ามสภาพและลกัษณะของงานตลอด
ระยะเวลาทาํงาน
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(11) ในสถานที�ที�มีสถานประกอบกิจการหลายแห่ง ลูกจา้งมีหนา้ที�ปฏิบติั
ตามหลกัเกณฑเ์กี�ยวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงานของนายจา้ง และสถานประกอบกิจการอื�นที�ไม่ใช่ของนายจา้งดว้ย
 (12) ลกูจา้งมีสิทธิไดรั้บความคุม้ครองจากการเลิกจา้ง หรือถูกโยกยา้ย
หนา้ที�การงานเพราะเหตุที�ฟ้องร้อง เป็นพยาน ให้หลกัฐาน หรือให้ขอ้มูลเกี�ยวกบั
ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํ งานต่อพนกังานตรวจ
ความปลอดภยั คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน
การทาํงาน หรือศาล

(13) ลกูจา้งมีสิทธิไดรั้บค่าจา้งหรือสิทธิประโยชน์อื�นใด ในระหวา่งหยดุ
การทาํงานหรือหยดุกระบวนการผลิตตามคาํสั�งของพนกังานตรวจความปลอดภยั 
เวน้แต่ลูกจา้งที�จงใจกระทาํการอนัเป็นเหตุให้มีการหยดุการทาํงานหรือหยดุ
กระบวนการผลิต  ทั�งนี�  ตั�งแต่บดันี� เป็นตน้ไป

ประกาศ ณ วนัที� 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554                                                                 
อาทิตย ์อิสโม        อธิบดีกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน

คาํจาํกดัความ และคาํย่อ
• 1. อุบัติเหตุ (ACCIDENT)เหตุการณ์ที�ไม่ตอ้งการให้เกิด ซึ�งเมื�อ

เกิดขึ�นแลว้จะมีผลทาํให้เกิดการ บาดเจ็บแก่บคุคล หรือ ทรัพยสิ์นเสียหาย 
หรือเกิดความสูญเสียต่อสิ�งแวดลอ้มกระบวนการผลิต หรือ ผลิตภณัฑแ์ละ
องคก์ร

•  2. อุบัติการณ์ (INCIDENT /NEAR MISS)เหตุการณ์ที�
ไม่ตอ้งการให้เกิดซึ�งทาํให้เกิดหรืออาจทาํให้เกิด ความสูญเสียต่อบุคคลไดรั้บ
บาดเจ็บทรัพยสิ์นถูกทาํลาย หรือหยดุกระบวนการผลิต

•  3. การป้องกันอุบัติเหตุ (ACCIDENT PREVENTION)
โปรแกรมการดาํเนินการเพื�อกาํจดั ลด ควบคุม ป้องกนัอุบติัเหตุและวดัผลที�
กาํหนดขึ�นเพื�อลดอุบติัเหตุและศกัยภาพที�อาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุต่อระบบ ต่อ
องคก์รหรือต่อกิจกรรมต่างๆขององคก์ร

4. กฎ ระเบียบ ข้อบังคบั (REGULATION)� กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั 
หรือกฎหมายที�ควบคุมการ ดาํเนินการหรือการปฏิบติังานให้เกิดความปลอดภยั 

5. ความปลอดภัย (SAFETY)�การที�ปราศจากการเกิดอุบติัเหตุ หรือ มี
สภาวะที�ไม่ปลอดภยั เช่นเกิด ความเจ็บปวดการบาดเจ็บการสูญเสียหรือทรัพยสิ์น
เสียหาย 

6. การกระทําที�ไม่ปลอดภัย (UNSAFE ACT) � การฝ่าฝืนขั�นตอนการ
ปฏิบติังานเช่น ไม่สวมใส่ อุปกรณ์ความปลอดภยั PPE ซึ�งจะก่อให้เกิดอุบติัเหตุ
ขึ�นได ้

7. สภาพการณ์ที�ไม่ปลอดภัย (UNSAFE CONDITION)�
สภาพการณ์หรือสภาพแวดลอ้มที�มีอนัตราย ซึ� งสามารถก่อให้เกิดอุบติัเหตุหรือ
ความสูญเสีย

ผู้ขายหรือผู้ส่งมอบ หมายถึง ผูจ้าํหน่ายหรือผูส่้งมอบบริการ วตัถุดิบ 
เครื�องจกัร เครื�องมือต่างๆ และวสัดุของใชท้กุอยา่งใหแ้ก่บริษทัฯ
ผู้รับเหมาและผู้รับเหมาช่วง หมายถึง ผูเ้ขา้มาปฏิบติังานต่างๆ ใน
บริษทัฯ อนัไดแ้ก่ งานก่อสร้าง ปรับปรุง/ต่อเติม งานขนส่งสินคา้ และ
งานอื�นที�เขา้ไปปฏิบติัในฝ่ายปฏิบติัการ
ความเสี�ยง หมายถึง ผลลพัธข์องความน่าจะเกิดอนัตรายกบัผลจาก
อนัตรายนั�น
ความเจบ็ป่วยในการทํางาน หมายถึง ความเจบ็ป่วยที�ไดพิ้จารณาวา่มี
สาเหตุจากกิจกรรมการทาํงาน หรือสิ�งแวดลอ้มของการทาํงาน
การชี�บ่งอนัตราย หมายถึง กระบวนการในการคน้หาอนัตรายที�มีอยู ่        

และระบุลกัษณะของอนัตราย
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การประเมนิความเสี�ยง หมายถึง กระบวนการประมาณระดบัความ
เสี�ยง และการตดัสินวา่ความเสี�ยงนั�นอยูใ่นระดบัที�ยอมรับได้
หรือไม่

 คปอ. หมายถึง คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

จป.หัวหน้างาน หมายถึง เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงาน
ระดบัหวัหนา้งาน

 จป.เทคนิค หมายถึง เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงานระดบั
เทคนิค

 จป.วชิาชีพ หมายถึง เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงานระดบั  

วิชาชีพ 
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1.2 เราต้องมีความรับผดิชอบต่อตนเอง
เพื�อนร่วมงาน และองค์กรอย่างไร

• ระมดัระวงัไม่ทาํให้ตนเองบาดเจ็บและไม่ทาํให้คนอื�นบาดเจ็บ

• เตรียมตวัให้พร้อมที�จะเรียนรู้

• ตาดู และ หูฟัง อยา่งตั�งใจ

• เขา้ร่วมในการฝึกปฏิบติั

• ทาํตวัให้คุน้เคยกบังานที�ทาํ

• ปฏิบติัสิ�งพงึปฏิบติั

1.3 ความสุขกบัการทํางานควรเป็นอย่างไร

“คนเราจะมีความสุขมาก หากเป็นผูที้�มีสุขอนามยั 
แขง็แรงสมบูรณ์ทั�งทางร่างกายและจิตใจเพราะ

จะเป็นผูที้�สามารถทาํงานไดอ้ยา่งเตม็ที�”

1.4 สถานที�ทํางาน 
“เป็นหน้าที�ของทุกคนที�จะต้องร่วมมือกนั

ดาํเนินการทางด้านสุขภาพอนามยัและความ
ปลอดภัยในการทาํงาน”
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1.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างบ้านและสถานที�

ทํางาน

“ทาํอารมณ์ให้แจ่มใส”

1.6 ความสัมพนัธ์ระหว่างผลผลิตและความ

ปลอดภัย

“ทํางานใต้สภาวะการณ์ที�ปลอดภัยจะนํามาซึ�งผล
การทํางานที�ดี”

1.7 ทําไมจึงบาดเจ็บ

“การบาดเจบ็จะเกิดขึ�นไดต้อ้งมีสาเหตุ”

สภาวะที�ไม่ปลอดภยั

การกระทาํที�ไม่ปลอดภยั

(ความบกพร่องในการควบคุมความปลอดภยั) อุบติัเหตุ การบาดเจบ็

1.8 ความสูญเสียจากอุบัติเหตุ
• ความสูญเสียทางตรง (Direct Loss)

– พนักงาน / ทรัพยสิ์น/ค่ารักษาพยาบาล / ค่าทดแทน / ค่าทาํขวญั

• ความสูญเสียทางอ้อม (Indirect Loss)

– ลูกจ้าง ไดรั้บความเจบ็ปวด / ไดรั้บความทรมาน / ความพิการ / 
ความสูญเสียงาน / เสียขวญัและกาํลงัใจ

– นายจ้าง  ผลผลิตลดลง / ค่าล่วงเวลา / ค่าใชจ่้ายฝึกคนงานใหม่ � ค่า
ซ่อมแซมเครื�องจกัร / เสียเวลา / เสียชื�อเสียง

– ครอบครัว สูญเสียคนรัก / ขาดรายได ้/ สูญเสียโอกาส

– ชุมชนรอบข้าง หรือใกล้เคยีง / ขาดความเชื�อมั�น / วิตกกงัวล



10

การกระทําที�ไม่ปลอดภัย(Unsafe Action) มีโอกาสทําให้เกิดอบัุติเหตุถงึ 
85 % โดยเกิดจากการกระทําของคนหรือของมนุษย์ เช่น 

- ทํางานลัดขั�นตอนหรือรีบเร่งเกนิไป

- การมีทัศนคติไม่ถูกต้อง เช่น อุบัติเหตุเป็นเรื�องของเคราะห์กรรมแก้ไขป้องกนัไม่ได้ 
- สภาพร่างกายไม่พร้อม เช่น ดื�มสุรา, เมาค้าง, มีปัญหาครอบครัวใช้สิ�งเสพติด เป็นต้น 
- ไม่ทําตามขั�นตอนการทํางาน OJT หรือไม่ทําตามที�หัวหน้าแนะนํา 

- ไม่หยุดเครื�องจักรก่อนซ่อมแซมหรือบํารุงรักษา
- ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ในขณะทํางานที�มีอนัตราย 

- ยกเคลื�อนย้ายสิ�งของด้วยท่าทางที�ไม่ปลอดภัย                                             

- ฝ่าฝืนกฎระเบียบสัญลกัษณ์และป้ายเตือน ด้านความปลอดภัย 
- ปฏิบัติงานโดยไม่มีหน้าที� หรือขาดความรู้และทักษะหรือ ความชํานาญ 
- หยอกล้อ เล่นกนั ระหว่างปฏิบัติงาน 
- แต่งกายไม่เหมาะสมกบัสภาพงาน ไม่รัดกุม รุ่มร่าม

• สภาพการทํางานที�ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) มีโอกาสทําให้
เกิดอบัุติเหตุถึง 15 %โดยเกิดจาก สภาพแวดล้อมบริเวณพื�นที�ทํางาน เช่น

- การวางผังโรงงาน หรือกระบวนการผลติที�ไม่ถูกต้องเหมาะสม 
- ไม่มกีาร์ดครอบป้องกันส่วนที�เป็นอันตรายของเครื�องจกัรหรือส่วนที�

เคลื�อนไหว ต่างๆ เช่น เฟือง, โซ่, พูลเล่ย์, ไฟลวีล, เพลาเกลียว, ใบมีดและสายพาน
เป็นต้น 

- ระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าชํารุดบกพร่อง ขาดการตรวจสอบ 
บํารุงรักษา 

- ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรก ขาดการจัดเกบ็วสัดุสิ�งของ
หรือไม่จัดทํา 5 ส. 

- สภาพ และสิ�งแวดล้อมในการทํางานไม่ดีเช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ, การ
ระบายอากาศไม่ดี, เสียงดัง, ฝุ่นละออง, ความร้อนสูง, ไอระเหยของสารเคมีเป็นต้น

ขั�นตอนการรายงานอบุัตเิหตุ/อุบตักิารณ์
อุบติัเหตุ/อุบติัการณ์/เหตุการณ์เกือบเกิดอุบติัเหตุ

พนกังานผูเ้ห็นเหตุการณ์แจง้
หวัหนา้งาน / เจา้หนา้ที�ความปลอดภยั (โทร 133)

ไม่มีการบาดเจ็บ มีการบาดเจ็บ

ปฐมพยาบาลและทาํการสอบสวนเบื�องตน้,
แจง้เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัทราบ

หวัหนา้งานทาํการสอบสวนภายใน 24 ชม.

หวัหนา้งานทาํการสอบสวนภายใน 24 ชม.

ผูจ้ดัการฝ่ายตรวจสอบรายงาน

แผนกความปลอดภยั
ตรวจสอบและติดตามผลการแกไ้ข

เจา้ของพื�นที�ที�เกี�ยวขอ้ง
ตรวจสอบรายงาน/แสดงความคิดเห็น
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ขอ้บงัคบัวา่ดว้ยความปลอดภยั 
อาชีวอนามยัและ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

ปฏิบติัตามป้ายเตือน

ระเบียบปฏิบติัก่อนเขา้โรงงาน

1.ตอ้งเดินผา่นอุโมงคฆ์่าเชื�อ
2.ตรวจวดัอุณหภูมิร่างกาย

3.ตรวจวดั L ก ฮ ก่อนเขา้ทาํงาน

(ในช่วงทาํงานปกติ)
4.ตรวจชุด ATK 
(เมื�อมีอาการของโรค)

พื�นที�ปลอดกญัชา    

กญัชงและกระท่อม

ระเบียบปฏิบติัการแต่งกาย
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1. พนักงานทุกคนต้องคาํนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและเพื�อน
ร่วมงาน ตลอดจนทรัพย์สินของบริษัทฯ

2. ความปลอดภัยในการทํางานถือเป็นหน้าที�ของพนักงานทุกคน

3. พนักงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามลกัษณะ
งาน

4. ให้พนักงานปฏบัิติตามคาํเตือน ป้ายเตือน หรือสัญญาณเตือนภัยอย่าง
เคร่งครัด

5. ให้พนักงานรายงานการกระทําที�ไม่ปลอดภัย หรือสภาพแวดล้อมที�ไม่
ปลอดภัยให้หัวหน้างาน หรือเจ้าหน้าที�ความปลอดภัยในการทํางาน
ทราบ

6.  สูบบุหรี�เฉพาะในบริเวณที�พกัสูบบุหรี�ที�จัดไว้ให้เท่านั�น

7.  พนักงานต้องทําความสะอาดอุปกรณ์ เครื�องจักร และบริเวณสถานที�
ทํางานให้เป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ

8.  ไม่นําอาหาร เครื�องดื�มมาเก็บไว้ หรือรับประทานในบริเวณที�เก็บ 
สารเคมีหรือสถานที�ปฏิบัตงิาน

9.   ห้ามพนกังานหยอกล้อ หรือล้อเล่นในขณะปฏิบัติงาน

10. ห้ามพนักงานถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายของเครื�องจักร ซ่อมแซม
เครื�องจักร หรือขับขี�รถ Forklift โดยไม่มหีน้าที�หรือได้รับอนุญาต

11. เมื�อเกิดอุบัติเหตุ ต้องรายงานให้หัวหน้าทราบ

กฎความปลอดภยัทั�วไปที�พนกังานทุกคนพึ�งปฏิบติั
1. พนกังานตอ้งแต่งกายสวมใส่เสื�อแขนยาว กางเกงขายาว ใหเ้รียบร้อย รัดกุม ไม่ขาดรุ่ง
ริ�ง

2. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE) ขั�นพื�นฐาน ในการ
เขา้-ออกบริษทัและ บริเวณพื�นที� ทาํงานตลอดระยะเวลาปฏิบตัิงาน ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั, 
แวน่ตานิรภยั, รองเทา้นิรภยั 

3. พนกังานทกุคน ตอ้งผา่นการอบรมหลกัสูตร ความปลอดภยัในการทาํงานสาํหรับ
พนกังานใหม่ก่อนที�จะ เขา้ปฏิบตัิงานได ้

4. พนกังานทกุคน ตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรม Safety Talk เพื�อรับฟังข่าวสารทั�งเรื�อง
ของการผลิต, ความ ปลอดภยัและสิ�งแวดลอ้ม, 5ส. และอื�นๆ นอกจากนั�นยงัรวมถึง
กิจกรรมตา่งๆของบริษทัฯ ที�พนกังาน ทกุคนตอ้งใหค้วามร่วมมอื 

5. หา้มพนกังานนาํรถเขา้มาภายในบริษทัฯ ยกเวน้พนกังานที�ไดร้ับอนุญาตและมีบตัรผา่น
เท่านั�นจึงจะ สามารถนาํรถเขา้มาจอดไดแ้ละตอ้งนาํรถไปจอดบริเวณจุดจอดรถที�บริษทัฯ
กาํหนด

6. การขบัรถยนตแ์ละขี�รถจกัรยานยนตภ์ายในบริษทัฯ ให้ใชค้วามเร็วไดไ้ม่เกิน 20 
กิโลเมตร/ชั�วโมง

 7. หัวหนา้งานจะอบรมวธีิการทาํงานให้กบัพนกังานทราบโดยละเอียด หากยงัมี
ความสงสัย, ไม่เขา้ใจที� เกี�ยวกบัวธีิทาํงานพนักงานควรรีบปรึกษาหัวหนา้งานทนัที 
8. ตอ้งตรวจเช็คสภาพเครื�องจกัร เครื�องมือ อุปกรณ์ก่อนและหลงัเริ�มงานทุกวนั หาก
พบวา่ชาํรุด เสียหายให้แจง้หัวหนา้งานทนัทีเพื�อดาํเนินการแกไ้ขให้ปลอดภยั ถึงจะ
ปฏิบติังานไดป้กติ 

9. ห้ามใชเ้ครื�องจกัร เครื�องมือ อุปกรณ์ผดิประเภท เพราะอาจทาํให้เกิดอุบติัเหตุและ
ทรัพยสินเสียหาย ได ้

10. ห้ามหยอกลอ้/เล่นกนั ในขณะปฏิบติังาน 

11. ห้ามนั�งบนเครื�องจกัร เครื�องมือ อุปกรณ์ใตฐ้านของเครื�องจกัร 

12. ตอ้งปิดสวทิซ์หรือถอดปลั�ก ก่อนซ่อมแซมเครื�องจกัรทุกครั� ง
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13. หากไม่สบาย ร่างกายไม่พร้อมปฏิบตังาน ให้รีบปรึกษาพยาบาล ทนัที

 14. พนกังานทุกคน จะตอ้งปฏิบติัตามแผนฉุกเฉิน, กฎระเบียบ, เครื�องหมายป้าย
เตือน และป้ายห้ามต่างๆ ของบริษทัฯ อยา่งเคร่งครัดและกาํจดั บาํบดั ลดผลกระทบ
ที�อาจเกิดขึ�นและมีผลต่อสิ�งแวดลอ้ม 

15. อยา่ทาํงานในที�ลบัตาคนเพียงคนเดียว โดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการทาํงาน
หลงัเวลาทาํงานปกติ เช่น งานไฟฟ้า ที�อบัอากาศ และงานที�เสี�ยงเป็นตน้ 

16. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล PPE ตามประเภท หรือ
ชนิดของงานนั�นๆ ตลอดเวลาทาํงาน

 17. ขณะปฏิบติังานตอ้งมีการสื�อสาร ประสานงานที�ดีกบัเพื�อนร่วมงาน เช่น ใชว้ทิยุ
สื�อสาร การปรับแต่ง, เปลี�ยนแปลงหรือซ่อมแซมอุปกรณ์ใดๆ ตอ้งกระทาํโดยผูมี้
หนา้ที�รับผดิชอบเท่านั�น

18. อนุญาตให้สูบบุหรี�ในเวลาและในพื�นที�ที�กาํหนดไวใ้ห้เท่านั�น 

19. ห้ามดื�มสุรา ของมึนเมา สารเสพติดและเล่นการพนนัภายในบริษทัฯ โดยเด็ดขาด 

20. ห้ามฉีดเครื�องดบัเพลิงหรือกดสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉินเล่นโดยไม่มีเหตุอนัควร 

21. กรณีที�ไม่มีหนา้ที�รับผดิชอบในเครื�องจกัร เครื�องมือ อุปกรณ์และพื�นที�อนัตราย 
ห้ามเขา้ไปดาํเนินการ ใดๆ โดยที�ไม่ไดรั้บอนุญาตเด็ดขาด 

22. ผูรั้บเหมาที่เขา้มาทาํงานภายในบริษทัฯ จะตอ้งไดรั้บการอบรมตามที�บริษทัฯ
กาํหนดก่อนทุกครั� ง จึง จะสามารถปฏิบติังานไดร้วมทั�งตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ดา้นความปลอดภยัของบริษทัฯ ตลอด ระยะเวลาที�ปฏิบติังาน 

23. การทาํงานจะตอ้งมีใบอนุญาตทาํงาน (Work Permit) ตามระเบียบของ
บริษทัฯ 

24. กรณีหญิงมีครรภห์้ามยกของหนกั, ขึ�นที�สูง หรือทาํงานที�อาจเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ และไม่ทาํงาน ในช่วงเวลา 24.00 น. - 06.00 น.หรือเกินกวา่ที�กฎหมาย
กาํหนดไว

25. เมื�อเกิดอุบติัเหตุจากการทาํงาน หัวหนา้งานตอ้งรีบทาํการปฐมพยาบาลเบื�องตน้
หรือนาํผูบ้าดเจ็บมา ที�ห้องพยาบาล กรณีที�ตอ้งนาํส่งโรงพยาบาล ทางพยาบาลจะ
เป็นผูพ้จิารณา หรือถา้เป็นอุบติัเหตุขั�น รุนแรงหัวหนา้งานสามารถพจิารณานาํส่ง
โรงพยาบาลได ้

26. พนกังานและหัวหนา้งาน จะตอ้งเขียนรายงานอุบติัเหตุส่งฝ่ายความปลอดภยัทุก
ครั� งที�เกิดอุบติัเหตุ เพื�อทาํการสอบสวน วเิคราะห์อุบติัเหตุ หาแนวทางป้องกนัแกไ้ข 
และรวบรวมขอ้มูลการเกิดอุบติัเหตุ

27. พนกังานทุกคน ตอ้งร่วมมือกนัทาํความสะอาดพื�นที�ทาํงาน และจดัเก็บเครื�องมือ 
อุปกรณ์ให้เรียบร้อย ปลอดภยั (House keeping) ทุกครั� งหลงัเลิกงานหรือ
ตามที�บริษทัฯ กาํหนด

หนา้ที�ความรับผดิชอบของพนกังานทุกคน
1. ปฏิบตัิตามนโยบายอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และสิ�งแวดลอ้ม ,พรบ.ความปลอดภยั
อาชีวอนามยัและ สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ. 2554, กฎระเบียบ, ขอ้กาํหนด ,คู่มือ 
และมาตรฐานการปฏิบตัิงานของ แต่ละหน่วยงานโดยใหมี้ความปลอดภยั 

2. ปฏิบตัิตามแผนดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และกิจกรรมของหน่วยงาน
ใหบ้รรลุตาม เป้าหมาย 

3. ตรวจหา/แกไ้ข/รายงานสภาพที�ไม่ปลอดภยั และขอ้บกพร่องที�มีผลกระทบต่อความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ�งแวดลอ้ม ของผลิตภณัฑแ์ละ/หรือการปฏิบตัิงานให้
ผูบ้งัคบับญัชาทราบ

4. ควบคุมการทาํงานของผูร้ับเหมาใหป้ฏิบตัิตามกฎระเบียบ ขอ้กาํหนด มาตรฐานและ
คู่มือการปฏิบตัิงาน

5. ร่วมเป็นคณะทาํงานหรือคณะกรรมการดา้น ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ตามที�ไดร้ับการแตง่ตั�งหรือ มอบหมาย 
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หนา้ที�ความรับผดิชอบของพนกังานทุกคน(ต่อ)
6. เขา้ร่วมดาํเนินงานดา้น คุณภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการทาํงาน 

7. รายงานอุบติัเหตุ / อุบติัการณ์ให้ผูบ้งัคบับญัชารับทราบทนัที 

8. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ( PPE) ตามมาตรฐาน การปฏิบติังาน
และตรวจสอบดูแลให้พร้อมใชง้าน 

9. ตรวจสอบดูแลและการใชเ้คร่องจ ◌ื ◌ักร เครื�องมือ อุปกรณ์ให้ถูกตอ้ง และ
ปลอดภยั 

10.จดัทาํและควบคุมเอกสารให้เป็นไปตามมาตรฐาน 

11.ฝึกอบรม / ปฏิบติัตามหนา้ที�ความรับผดิชอบตามแผนฉุกเฉินของบริษทัฯ

ระบบป้องกนัและคุ้มครองความปลอดภยั
ส่วน บุคคล PPE

อุปกรณ์ PPE ที�จะไดเ้มื�อเขา้งาน

1

2

3

4

5

6
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อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE)

คือ อุปกรณ์ที�ใช้สวมใส่เมื�อต้องมีการปฏิบติังาน
ซึ� งเสี� ยงต่อการเกิดอุบัติ เหตุหรือโรคจากการ
ทํางาน เพื�อป้องกันหรือลดความรุนแรงของ
อนัตรายจากงาน และจะต้องสวมใส่ตลอดเวลา
ทาํงาน

การใช้อุปกรณ์ PPE

ชนิดของ PPE

  หมวกนิรภยั

  แว่นตานิรภยั

  หน้ากากป้องกันก๊าซ

  ที�อดุหู

  ถงุมือ

  รองเท้านิรภยั

  เข็มขดันิรภยั

  กระบงัหน้า

การใช้อุปกรณ์ PPE (ต่อ)
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20



21



22

ก่อนการเริ�มทาํงานความเสี�ยงภายในบริษทั
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กรประเมินความเสี�ยงก่อนเริ�มงาน
• ป้ายสัญลกัษณ์ความปลอดภยัและสุขภาพ

แดง-ขาว         ใช้........................................

เหลอืง-ดาํ ใช้........................................

นํ�าเงนิ-ขาว ใช้........................................

เขียว-ขาว         ใช้........................................

• มาตรฐานผลติภัณฑ์อุตสาหกรรมสีและเครื�องหมายเพื�อความปลอดภัย

รูปแบบของเครื�องหมายเพื�อความปลดภัย

ตวัอย่างเครื�องหมายต่างๆ
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ความรู้การทาํงานเกี�ยวกบัสารเคมี 1

ความรู้การทาํงานเกี�ยวกบัสารเคมี 2 ข้อควรรู้เกี�ยวกบัสารเคมี
• สารเคมีบางชนิดสามารถติดไฟไดง่้าย

• สารเคมีบางชนิดสามารถระเบิดได้ 

• แมจ้ะปราศจากความร้อนแต่สารเคมีที�มีความเขม้ขน้สูงกส็ามารถ ระเหยเป็นไอได ้ทาํให้
ความชื�นในบรรยากาศโดยรอบเพิ�มขึ�นได ้และบรรยากาศโดยรอบมีความบริสุทธิ� นอ้ยลง

• การสัมผสักบัไอระเหยของสารเคมีมากเกินไป ทาํให้ระคายเคืองต่อหู ตา จมูก ปาก รู้สึก
ผิดปกติในกระเพาะอาหาร ความสามารถใน การทาํงานจะลดนอ้ยลง 

• สารเคมีทุกชนิดสามารถทาํให้เกิดการระคายเคืองอยา่งรุนแรง ถา้กระเด็นเขา้ตา โดยเฉพาะ
สารเคมีที�ร้อน แต่กย็งัอนัตรายน้อยกวา่การขบัรถท่ามกลาง การจราจรที�วุน่วาย

• ระดบัความปลอดภยัของสารเคมีจะตอ้งให้สอดคลอ้งกบั ค่ามาตรฐานที�กาํหนดไว้

• การที�จะมีสุขภาพดีและมีความปลอดภยัในการทาํงานจะตอ้ง อาศยัความร่วมมือจากผูที้�มี
ส่วนเกี�ยวขอ้ง รวมทั�งความรับผิดชอบของฝ่ายบริหาร คือ ตอ้งปฏิบติัตามค่ามาตรฐานความ
ปลอดภยั
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• ควรเฝ้าระวงัสภาพแวดลอ้มการทาํงาน เพื�อให้แน่ใจวา่ไม่มีสิ� งที�เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของ
คนงาน และเกบ็บนัทึกผลไว้

• ให้คาํแนะนาํกบัคนงานเรื�อง อนัตรายของสารเคมีที�ใชใ้นสถานประกอบการ

• จดัเตรียมสถานที�ปฏิบติังานให้มีความปลอดภยั มีปัญหาในพื�นที�การทาํงานแจง้ให้หวัหนา้
ทราบทนัที

• ถา้คิดวา่การปฏิบติังานไม่ปลอดภยั สามารถขอความร่วมมือให้มีการประเมินอนัตรายต่อ
สุขภาพได้จาก หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง

• ปฏิบติัตามกฎระเบียบในการปฏิบติังานอยา่งเคร่งครัด ตลอดเวลาตอ้งทาํงานดว้ยความ
ระมดัระวงัและ ผูป้ฏิบติัตอ้งได้รับการฝึกมาอยา่งดี

• ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัตลอดเวลา

• ถา้ตอ้งการขอ้มูลเพิ�มเติมหรือมีปัญหาควรปรึกษาหวัหนา้งาน หรือเจา้หนา้ที�จากหน่วยงาน
ภาครัฐ ที�เกี�ยวขอ้งกบัความปลอดภยั

ข้อควรรู้เกี�ยวกบัสารเคม(ีต่อ) องค์ประกอบที�บ่งชี�อนัตรายของความเป็นยาพษิที�เกดิจากสารเคมขีึ�นอยู่กบั
• ความไวรับของแต่ละบุคคล

• อายุ

• ภาวะโภชนาการ

• ระยะเวลาของการเกี�ยวขอ้งสัมผสั

• ปัจจยัทางภูมิศาสตร์ เช่น การสัมผสักบัความร้อนจะเสริมใหเ้กิดอนัตรายมากยิ�งขึ�น

สารเคมีเข้าสู่ร่างกายโดย

»ทางหายใจเขา้ไป

»โดยการกินเขา้ไป

»สัมผสัทางผวิหนงั

»ผา่นทางรกจากแม่ถึงลูก

ความเป็นพษิของสารเคม ีแบ่งเป็นกลุ่มไดด้งันี�
• สารที�ทําให้เกิดการระคายเคอืง คนั แสบ ร้อน พพุอง เช่น กรด ต่างๆ ก๊าซคลอรีน 

แอมโมเนีย ซลัเฟอร์ไดออกไซด์ 

• สารที�ทําให้หมดสติได้ สารเคมีนี� ไปแทนที�ออกซิเจน เช่น คาร์บอนไดออกไซด ์
ไนโตรเจน ไซยาไนด์

• สารเสพติด เป็นสารที�เป็นอนัตรายต่อระบบประสาท เช่น สารที�ระเหยไดง่้าย 
ไดแ้ก่ แอลกอฮอล ์เบนซินอะซิโตน อีเทอร์ คลอโรฟอร์ม ทาํให้ปวดศีรษะ เวยีน 
มึนงง

• สารที�เป็นอันตรายต่อระบบการสร้างโลหิต เช่น ตะกั�วจะไปกดไขกระดูก ซึ�งทาํ
หนา้ที�สร้างเม็ดเลือดแดง ทาํให้เม็ดเลือดแดงนอ้ยกวา่ปกติเกิดโลหิตจาง

• สารที�เป็นอันตรายต่อกระดูก ทาํให้กระดูกเสียรูปร่าง หรือทาํให้กระดูกเปราะ 
ฟอสฟอรัส แคลเซียม

ความเป็นพษิของสารเคม ีแบ่งเป็นกลุ่มไดด้งันี� (ต่อ)
• สารที�ทําอันตรายต่อระบบการหายใจ เช่น ปอด ทาํให้เกิดเยื�อพงัผดื ไม่สามารถ

แลกเปลี�ยนกบัออกซิเจนได ความจุอากาศในปอดจะน้อยลงทาํให้หอบง่าย เช่น 
ฝุ่ นทราย ฝุ่ นถ่านหิน

• สารก่อกลายพันธ์ ทาํอนัตรายต่อโครโมโซม ซึ�งความผดิปกติจะปรากฏให้เห็น
ในลูกหรือ ชั�นหลาน เช่น สารกมัมนัตภาพรังสี สารฆ่าแมลง โลหะบางชนิด ยา
บางชนิด

• สารก่อมะเร็ง ทาํให้สร้างเซลลใ์หม่ขึ�นมาเรื�อยๆ มากเกินความจาํเป็น ทาํให้เกิด
เนื�องอกชนิดที�ไม่จาํเป็น เช่น สารกมัมนัตภาพรังสี สารหนู แอสแบสตอสนิเกิ�ล 
เวนิลคลอไรด ์เบนซิน

• สารเคมีที�ทําให้ทารกเกิดความพกิาร คลอดออกมามีอวยัวะไม่ครบ เช่น ปากแหวง่ 
เพดานโหว ่แขนดว้น ขาดว้น ตวัอยา่งของสารในกลุ่มนี�  ไดแ้ก่ ยาธาลิโดไมด ์สาร
ตวัทาํละลายบางชนิด ยาปราบศตัรูพืชบางชนิด
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หลกัในการควบคุมและป้องกนัอนัตราย จากสารเคมี

ผู้ปฏิบัตงิาน
•การใหก้ารศึกษาและการฝึกอบรมใหท้ราบถึงอนัตรายและการ

ป้องกนั

•การลดชั�วโมงการทาํงานที�เกี�ยวกบัสารเคมีที�เป็นอนัตรายให้
นอ้ยลง

•การหมุนเวียนหรือการสับเปลี�ยนหนา้ที�การปฏิบติังาน

•การใหผู้ป้ฏิบติังานทาํงานอยูใ่นหอ้งที�ควบคุมเป็นพิเศษ

•การตรวจสุขภาพก่อนเขา้ทาํงาน

•การใชเ้ครื�องป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

หลกัในการควบคุมและป้องกนัอนัตราย จากสารเคมี
การใช้สารเคมี

• ตอ้งทราบถึงอนัตรายของสารเคมีและวธีิการควบคุม

• ตอ้งลา้งมือทุกครั� งหลงัปฏิบติังานกบัสารเคมี

• สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเสมอ

• ทาํความสะอาดบริเวณทาํงานทุกครั� งหลงัเลิกงาน

• ปิดฝาภาชนะให้แน่นทุกครั� งหลงัเลิกใช้

• อยา่! ใชป้ากดูดสารเคมีแทนลูกยาง

• จดัเก็บสารเคมีไวใ้นที�เยน็ อากาศถ่ายเทดี ห่างแหล่งกาํเนิดประกายไฟ

• อยา่! ปฏิบติังานตามลาํพงัหรือไม่มีส่วนเกี�ยวขอ้ง

• อยา่! ทดสอบโดยการสูดดมหรือกลืนกิน
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สญัลกัษณ์ ความเป็นอนัตราย NFPA

ปฐมพยาลและดบัเพลงิเบื�องต้น

ปฐมพยาลเบื�องต้น(การเคลื�อนย้าย)
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ปฐมพยาลเบื�องต้น ปฐมพยาลเบื�องต้น

การใช้ถงัดบัเพลงิเบื�องต้น
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การทาํงานที�ไม่ปลอดภยักบังานไฟฟ้า



35

การทาํงานที�อบัอากาศ
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มาตรฐานการทาํงานที�สูง
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อุบัติเหตุตกบันได
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พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ.2541 ในมาตรา 37 ได้วางหลักกฎหมาย
เอาไว้ว่า ห้ามมใิห้นายจ้างให้ลูกจ้างทํางานยก แบก หาม หาบ ทูน ลาก หรือ เข็นของ
หนัก เกินอตัรานํ�าหนักตามที�กําหนดในกฎกระทรวง
หลายคนอาจสงสัยวา่ เรื�องการยกของหนกัของชายหรือหญิงที�วา่นี�
เกี�ยวขอ้งกบักฎหมายไดอ้ยา่งไร? หรือถา้เกี�ยว ทาํไมผูช้ายกบัผูห้ญิง จึงยกของหนกัได้
เท่ากนั?
กรณีนี�หมายถึง ลูกจา้งที�ทาํงานโดยใชแ้รงกาย ซึ� งได้แก่อาชีพคนงานทั�งหลาย เช่น คนงาน
ก่อสร้าง
หรือคนงานตามโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ที�แมว้า่งานเหล่านี� ส่วนมากจะเป็นแรงงานชาย
แต่กมี็การใชแ้รงงานผูห้ญิงอยูพ่อสมควรเหมือนกนั กฎหมายแรงงานจึงตอ้งเขา้มาคุม้ครอง
และควบคุม
เพื�อมิให้มีการใชแ้รงงานเกินขอ้จาํกดัของคน โดยเฉพาะแรงงานเด็กและแรงงานเพศหญิง
ที�มีขอ้จาํกดัทางดา้นร่างกายมากกวา่เพศชาย

ได้กําหนดให้นายจ้างใช้ลูกจ้างทํางานเหล่านี�ได้ ไม่เกินอัตรานํ�าหนักโดยเฉลี�ยดังนี�

ลูกจ้างเดก็หญิง อายตุั�งแต่ 15 ปีแต่ไม่ถึง 18 ปี ยกของหนกัไดไ้ม่เกิน 20 กิโลกรัม

ลูกจ้างเดก็ชาย ยกของหนกัไดไ้ม่เกิน 25 กิโลกรัม

ลูกจ้างเพศหญิง ที�อายเุกิน 18 ปี ยกของหนกัไดไ้ม่เกิน 25 กิโลกรัม เช่นกนัแต่
หากเป็น
ลูกจ้างชาย อายเุกิน 18 ปีขึ�นไป สามารถยกของหนกัไดไ้ม่เกิน 55 กิโลกรัม

ในกรณีของหนกัเกินอตัราที�กฎหมายกาํหนดไว ้ให้นายจา้งจดัให้มีเครื�องทุ่นแรง
ที�เหมาะสมไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และความปลอดภยัของลูกจา้ง

อนัตรายในงาน สาํนกังาน
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การยศาสตร์ ภาพอุบติัเหตุ
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อุบติัเหตุงานใน อ๊อฟฟิต
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นโยบาย ดา้นคุณภาพ สิ�งแวดลอ้ม และความปลอดภยั

“ ทาํตามกฎ  ลดมลพิษ คิดพฒันา ลูกคา้พึงพอใจ ห่วงใยบุคลากร ”

การดูแลและรักษาดา้นสิ�งแวดลอ้ม

บริษทัฯมีนโยบายจดัซื�อจดัจา้งสีเขียว

การดูแลและรักษาดา้นสิ�งแวดลอ้ม

 สีเหลือง : สําหรับขยะที�สามารถนาํกลบัมารีไซเคิลได ้ขยะแห้ง เช่น กระดาษ เศษผา้ 
พลาสติก เป็นตน้
สีเขียว : สําหรับขยะที�ยอ่ยสลาย เน่าเปื� อยได ้สามารถนาํไปทาํเป็นปุ๋ ยหรือขยะเปียก เช่น 
เปลือกผลไม ้ใบไม ้เศษอาหาร เป็นตน้
สีนํ�าเงิน : สําหรับขยะที�ยอ่ยสลายไม่ได ้รีไซเคิลไดย้ากแต่ไม่ใช่ขยะเป็นพิษ เช่น 
ถุงพลาสติก กล่องโฟม ฟรอยห่ออาหาร เป็นตน้
สีแดง : สําหรับขยะอนัตราย มีพิษต่อสิ�งแวดลอ้ม เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย กระป๋องยา
ฆ่าแมลง แบตเตอรี�  เป็นตน้
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ตวัอยา่งการรักษาสิ�งแวดลอ้ม
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วิธีประหยดัพลงังาน วิธีประหยดันํ� ามนั 

1. ตรวจตราลมยางเป็นประจาํ เพราะยางที�อ่อนเกินไป นั�น ทาํให้สิ�นเปลืองนํ�ามนั
มากกว่ายางที�มีปริมาณลมยาง ตามที�มาตรฐานกาํหนด 
1. ตรวจตราลมยางเป็นประจาํ เพราะยางที�อ่อนเกินไป นั�น ทาํให้สิ�นเปลืองนํ�ามนั
มากกว่ายางที�มีปริมาณลมยาง ตามที�มาตรฐานกาํหนด 

2. สบัเปลี�ยนยาง ตรวจตั�งศูนยล์อ้ตามกาํหนด จะช่วย ประหยดันํ�ามนัเพิ�มขึ�นอีกมาก 2. สบัเปลี�ยนยาง ตรวจตั�งศูนยล์อ้ตามกาํหนด จะช่วย ประหยดันํ�ามนัเพิ�มขึ�นอีกมาก 

3. ดบัเครื�องยนตทุ์กครั� งเมื�อตอ้งจอดรถนานๆ แค่จอดรถ ติดเครื�องทิ�งไว ้10 นาที ก็
เสียนํ�ามนัฟรีๆ 200 ซีซี 
3. ดบัเครื�องยนตทุ์กครั� งเมื�อตอ้งจอดรถนานๆ แค่จอดรถ ติดเครื�องทิ�งไว ้10 นาที ก็
เสียนํ�ามนัฟรีๆ 200 ซีซี 

4 ไม่ควรติดเครื�องทิ�งไวเ้มื�อจอดรถ ให้ดบัเครื�องยนตทุ์ก ครั� งที�ขึ�นของ ลงของ หรือ
คอยคน เพราะการติดเครื�องทิ�งไว ้เปลืองนํ�ามนัและสร้างมลพษิ
4 ไม่ควรติดเครื�องทิ�งไวเ้มื�อจอดรถ ให้ดบัเครื�องยนตทุ์ก ครั� งที�ขึ�นของ ลงของ หรือ
คอยคน เพราะการติดเครื�องทิ�งไว ้เปลืองนํ�ามนัและสร้างมลพษิ

การกระทาํที�ประมาท สิ�งเลก็ๆนอ้ยๆที�ไม่ควรมองขา้ม
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Thank
you
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งาน

ทุก
คน

 

5. บ
ริษ

ทัฯ
 จะ

ดาํ
เนิน

กา
รให

ม้ีม
าต
รก
ารค

วบ
คุม

คว
าม
เสีÉย

งอ
นัต

ราย
  อ
นัอ

าจจ
ะเกิ

ดขึ
Êนก

บัผ
ูป้ฏิ

บตัิ
งาน

แล
ะ

จะ
แจ

้งข
้อมู

ลอ
นัต

รา
ยห

รือ
คว

าม
เสีÉ
ยง
แฝ

ง  
เพืÉ
อใ

ห้ผ
ูป้ฏิ

บตัิ
งาน

ใช
้คว

าม
ระ

มดั
ระ

วงั
ใน

กา
รป

ฏิบ
ตัิง

าน
  โ

ดย
ผูป้

ฏิบ
ตัิง
าน

ตอ้
งให

ค้ว
าม
ร่ว
มมื

ออ
ยา่ง

เตม็
ทีÉ 

6. 
ผูป้

ฏิบ
ตัิง
าน

ทุก
ค น

ตอ้
งดู
แล

ค ว
าม

สะ
อา
ดแ

ละ
คว

าม
เป็น

ระ
เบีย

บเรี
ยบ

ร้อ
ยใ
นพ

ื Êนที
Éปฏิ

บตัิ
งาน

ขอ
งต

น  
ตล

อด
จน

ปฏิ
บตัิ

ตา
มร

ะเบี
ยบ

  ข
อ้บ

งัค
บัข

อง
บริ

ษทั
ฯ 

7. 
จดั

ให
้มีก

ารติ
ดต

าม
แล

ะป
ระ
เมิน

ผล
กา
รด

าํเนิ
นง

าน
ตา
มน

โย
บา

ยค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยั  
อา
ชีว

อน
าม

ยัแ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
  เพ

ืÉอค
วบ

คุม
ดูแ

ลใ
หม้ี

กา
รป

ฏิบ
ตัิอ

ยา่ง
จริ
งจงั

แล
ะเกิ

ดป
ระ
สิท

ธิภ
าพ

สูง
สุด
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 เอก
สาร

อ้าง
องิ

 

1)
 ก

ฎก
ระ
ทร

วงก
าํห

นด
มา
ตร
ฐาน

ใน
กา
รบ

ริห
ารแ

ละ
กา
รจ
ดัก

ารด
า้น

คว
าม
ปล

อด
ภยั

 อา
ชีว

อน
าม
ยัแ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

กา
รท

าํงา
น พ

.ศ.
25

49
 

2)
 ก

ฎก
ระ
ทร

วงก
าํห

นด
มา
ตร
ฐาน

ใน
กา
รบ

ริห
ารแ

ละ
กา
รจ
ดัก

ารด
า้น

คว
าม
ปล

อด
ภยั

 อา
ชีว

อน
าม
ยัแ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

กา
รท

าํงา
นเกี

É ยว
กบั

กา
รก่
อส

ร้าง
 พ.

ศ.2
55

1 

3)
 ก

ฎก
ระ
ทร

วงก
าํห

นด
มา
ตร
ฐาน

ใน
กา
รบ

ริห
ารแ

ละ
กา
รจ
ดัก

ารด
า้น

คว
าม
ปล

อด
ภยั

 อา
ชีว

อน
าม
ยัแ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

กา
รท

าํงา
นเกี

É ยว
กบั

เครื
Éอง

จกั
ร ปั

Êนจ
ั Éน แ

ละ
หม

อ้น
ํ Êา พ

.ศ.
25

52
 

4)
 ก

ฎก
ร ะ
ทร

วงก
าํห

นด
มา
ตร
ฐาน

ใน
กา
รบ

ริห
ารแ

ละ
กา
รจ
ดัก

ารด
า้น

คว
าม
ปล

อด
ภยั

 อา
ชีว

อน
าม
ยัแ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

กา
รท

าํงา
นเกี

É ยว
กบั

ไฟ
ฟ้า

 พ.
ศ. 
Śŝŝ

Ŝ 
5)
 พ

ระ
ราช

บญั
ญตัิ

คว
าม
ปล

อด
ภยั

 อา
ชีว

อน
าม
ยั แ

ละ
สภ

าพ
แว
ดล

อ้ม
ใน

กา
รท

าํงา
น พ

.ศ.
Śŝŝ

Ŝ 
6)
  
กฎ

กร
ะท

รว
งก
าํห

นด
มา
ตร
ฐาน

ใน
กา
รบ

ริห
ารแ

ละ
กา
รจ
ดัก

ารด
า้น

ค ว
าม
ปล

อด
ภยั

 อา
ชีว

อน
าม
ยัแ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

กา
รท

าํงา
นเกี

É ยว
กบั

กา
รป้

อง
กนั

แล
ะร
ะง
บัอ

คัคี
ภยั

(ฉบ
บัที

ÉŚ) 
พ.ศ

.25
Şř 

7)
 ก

ฎก
ระ
ทร

วง
เรืÉอ

งก
าํห

นด
มา
ตร

ฐา
นใ

นก
ารบ

ริห
ารแ

ละ
กา
รจ
ดัก

ารด
า้น

คว
าม
ปล

อด
ภยั

 อา
ชีว

อน
าม
ยัแ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

กา
รท

าํงา
นเกี

É ยว
กบั

ทีÉอ
บัอ

าก
าศ

 

 กฎ
ระเ

บีย
บอ

าชีว
อน

าม
ัย แ

ละ
คว

าม
ปล

อด
ภัย

ในก
ารทํ

างา
น  

1.
 พ

นกั
งาน

ทุก
คน

ตอ้
งค
าํนึ

งถึ
งค
วาม

ปล
อด

ภยั
ขอ

งต
นเอ

งแ
ละ

เพืÉอ
นร่

วม
งาน

 ตล
อด

จน
ทรั

พย
ส์ิน

ขอ
งบ

ริษ
ทั 

2.
 ค

วาม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํงา
นถื

อเป็
นห

นา้
ทีÉข

อง
พน

กัง
าน

ทุก
คน

  
3.
 พ

นกั
งาน

ตอ้
งส

วม
ใส่

อุป
กร
ณ์ป้

อง
กนั

อนั
ตร
ายส่

วน
บุค

คล
ตา
มล

กัษ
ณะ

งาน
  

4.
 ใ

หพ้
นกั

งาน
ปฏิ

บตัิ
ตา
มค

าํเตื
อน

 ป้า
ยเตื

อน
 หรื

อส
ัญญ

าณ
เตือ

นภ
ยัอ
ยา่ง

เคร่
งค
รัด

  
5.
 ใ

ห้พ
นกั

งาน
ราย

งาน
กา
รก

ระ
ทาํ

ทีÉไ
ม่ ป

ลอ
ดภ

ยั ห
รือ

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
ทีÉไ

ม่ ป
ลอ

ดภ
ยัใ
ห้ห

ัวห
น้า

งาน
 หรื

อ
เจา้

หน
า้ที
Éคว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํงา
นท

ราบ
  

6.
 สู

บบุ
หรี

Éเฉพ
าะใ

นบ
ริเว

ณที
Éพกั

สูบ
บุห

รีÉที
Éจดั

ไว
ใ้ห

เ้ท่ า
นั Êน

  
7.
 พ

นกั
งาน

ตอ้
งท

าํค
วาม

สะ
อา
ดอุ

ปก
รณ์

 เค
รืÉอ

งจ
กัร

 แล
ะบ

ริเว
ณส

ถา
นที

Éทาํ
งาน

ให
้เป็น

ระ
เบีย

บเรี
ยบ

ร้อ
ยอ

ยู่
เสม

อ  
8.
 ไ

ม่ น
าํอ
าห

าร 
เครื

Éอง
ดืÉม

มา
เก็ บ

ไว
 ้หรื

อรั
บป

ระ
ทา
นใ

นบ
ริเว

ณที
Éเก็ บ

สา
รเค

มีห
รือ
สถ

าน
ทีÉป

ฏิบ
ตัิง
าน

  
9.
 ห

า้ม
พน

กัง
าน

หย
อก

ลอ้
 หรื

อล
อ้เล่

นใ
นข

ณะ
ปฏิ

บตัิ
งาน

  
10

. ห
้าม

พ น
ักง

าน
ถอ

ดอุ
ปก

รณ์
ป้อ

งก
นัอ

นัต
ราย

ขอ
งเค

รืÉอ
งจ
กัร

 ซ่อ
มแ

ซม
เครื

Éอง
จกั

ร ห
รือ

ขบั
ขีÉร

ถ F
or

kl
ift

 

โด
ยไ
ม่ มี

หน
า้ที
Éหรื

อไ
ดร้ั
บอ

นุญ
าต

  
11

. เมื
Éอเกิ

ดอุ
บตัิ

เหตุ
 ตอ้

งรา
ยงา

นใ
หห้

วัห
นา้
งาน

ทร
าบ
ทนั

ที 
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 สาเ
หตุ

ขอ
งอ ุบ

ัติเห
ตุจ

ากก
ารท

าํงา
น  

อ ุบ
ัติเห

ตุเก
ดิได้

จาก
 :  

สภ
าพ

แว
ดล้

อม
ทีÉไ
ม่ป

ลอ
ดภ

ัย (
Un

saf
e C

ond
itio

n) 
 

- 
ไม

่ มีก
าร์ด

คร
อบ

ป้อ
งก
นัส่

วน
อนั

ตร
าย 

- 
อุป

กร
ณ์ 
เครื

Éอง
จกั

ร เ
ครื
Éอง

มือ
ชาํ
รุด

  
- 

สิ Éง
แว
ดล

อ้ใ
นก

ารท
าํงา

นไ
ม่ ดี

  
- 

เสีย
งด
งั แ

สง
ไม

่ พอ
 กา

รร
ะบ

ายอ
าก
าศ
ไม

่ ดี  
การ

กร
ะท

าํท
ีÉไม่
ปล

อด
ภัย

 (U
nsa

fe A
ct)

  
- 

กา
ร ห

ยอ
กล

อ้เล่
นก

นั  
- 

ปร
ะม

าท
 ไม

่ ระ
มดั

ระ
วงั 

 
- 

รีบ
เร่ง

 ลดั
ขั Êน

ตอ
น  

- 
คา
ดก

ารณ์
ผดิ

  
- 

ไม
่ สว

มใ
ส่อุ

ปก
รณ์

ป้อ
งก
นัอ

นัต
ราย

ส่ว
นบุ

คค
ล  

- 
ดืÉม

สุร
า ย

าเส
พติ

ด ข
ณะ

ปฏิ
บตัิ

งาน
  

ขาด
คว

าม
ร่วม

มือ
ทีÉด

ีในเ
รืÉอ
งค
วาม

ปล
อด

ภัย
  

- 
ไม

่ ราย
ง าน

อุบ
ตัิเห

ตุ  
- 

ไม
่ เขา้

ร่ว
มกิ

จก
รร
มค

วาม
ปล

อด
ภยั

  
- 

ไม
่ ปฏิ

บตัิ
ตา
มก

ฎค
วาม

ปล
อด

ภยั
 

 การ
ป้อ

งกนั
แก้
ไขก

ารเ
กดิ

อ ุบ
ัติเห

ตุ  
- 

สอ
บถ

าม
หวั

หน
า้งา

นเมื
Éอไ

ม่ เข
า้ใจ

วธิี
กา
รท

าํงา
น 

- 
ตร
วจ
สอ

บเค
รืÉอ
งมื
อ ก่

อน
เริ Éม

ทาํ
งาน

 

- 
แต่

งก
ายรั

ดก
ุม เ

หม
าะก

บัง
าน

ทีÉท
าํ 

- 
สว

มใ
ส่ P

PE
 ตล

อด
เวล

าข
ณะ

ปฏิ
บตัิ

งาน
  

- 
เมืÉอ

พบ
เครื

Éอง
มือ

ชาํ
รุด

 รีบ
แจ
ง้ซ่

อม
ทนั

ที  
- 

จดั
บริ

เวณ
ทีÉท

าํงา
นใ

หเ้ป็
นร

ะเบี
ยบ

  
 อ ุป

กร
ณ์ป้

องก
นัอ

นัต
ราย

ส่ว
นบุ

คค
ล (

PP
E) 

 

- 
พน

กัง
าน

ทุก
คน

ตอ้
งส

วม
ใส่

เครื
Éอง

ป้อ
งก
นัอ

นัต
ราย

ทีÉจ
ดัใ
ห้ต

าม
สภ

าพ
ขอ

งงา
น แ

ละ
สภ

าพ
ทีÉท

าํงา
น 

ตล
อด

เวล
าก
ารป

ฏิบ
ตัิง
าน

  
- 

สว
มใ
ส่แ

วน่
ตา

 ถุง
มือ

นิร
ภยั

 หน
า้ก
าก

 เมื
Éอท

าํงา
นก

บัส
ารเ

คมี
  

- 
ใส่

หม
วก

แข
ง็ แ

ละ
รอ
งเท

า้ห
วัเห

ล็ก
 เพ

ืÉอป้
อง
กนั

ขอ
งต
ก/ห

ล่น
ทบั

เทา้
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- 
สว

มแ
วน่

 / ห
นา้

กา
กป้

อง
กนั

แส
ง ถุ

งมื
อ เ
มืÉอ

เชืÉอ
มต

ดัโ
ลห

ะ  
- 

สว
มป

ลั Ëก
อุด

หู /
 คร

อบ
หู ใ

นบ
ริเว

ณก
ารท

าํงา
นที

Éมีเสี
ยงด

งั  
- 

เมืÉอ
ทาํ
งาน

กบั
เครื

Éอง
จกั

รค
วร
รว
บผ

ม ไ
ม่ ค

วร
ใส่

เครื
Éอง

ปร
ะด

บั เ
ช่น

 แห
วน

  ก
าํไร

 สร้
อย
คอ

 ฯล
ฯ  

         คว
าม
ปล

อด
ภัย

ในก
ารใ

ช้ส
ารเ

คม
ี  

- 
ตอ้

งท
ราบ

ถึง
อนั

ตร
ายข

อง
สา
รเค

มีแ
ละ

วธิี
กา
รค
วบ

คุม
  

- 
ตอ้

งล
า้งมื

อทุ
กค

รั Êงห
ลงั
ปฏิ

บตัิ
งาน

กบั
สา
รเค

มี  
- 

สว
มอุ

ปก
รณ์

ป้อ
งก
นัอ

นัต
ราย

ส่ว
นบุ

คค
ลที

Éเหม
าะส

ม  
- 

ทาํ
คว

าม
สะ

อา
ดบ

ริเว
ณท

าํงา
นทุ

กค
รั Êง 

หล
งัเลิ

กง
าน

  
- 

ปิด
ฝา
ภา
ชน

ะให
แ้น่

นทุ
กค

รั Êงห
ลงั
เลิก

ใช
 ้ 

- 
อย
า่! 
ใช
ป้า
กดู

ดส
ารเ

คมี
แท

นลู
กย
าง 

 

- 
จดั

เก็ บ
สา
รเค

มีไ
วใ้น

ทีÉเย
น็ อ

าก
าศ
ถ่า
ยเท

ดี แ
หล่

งจา
กแ

หล่
งก
าํเนิ

ดป
ระ
กา
ยไ
ฟ  

- 
เครื

Éอง
มือ

 หรื
ออุ

ปก
รณ์

ไฟ
ฟ้า

ตอ้
งเป็

นช
นิด

ป้อ
งก
นัป

ระ
กา
ยไ
ฟฟ้

าที
Éอา
จก่

อใ
หเ้กิ

ดก
ารร

ะเบิ
ดไ
ด ้ 

- 
มีร

ะบ
บดู

ดอ
าก
าศ
เฉพ

าะที
É  

- 
อย่
า! ป

ฏิบ
ตัิง
าน

ตา
มล

าํพ
งั ห

รือ
ไม

่ มีห
นา้
ทีÉเกี

É ยว
ขอ้

ง  
- 

อย่
า! ท

ดส
อบ

โด
ยก
ารสู

ดด
มห

รือ
กลื

นกิ
น 

 

การ
ปฏ

ิบัต
ิตน

เมืÉอ
ถูก

สาร
เคม

ี  
สา
รเค

มีก
ระ
เดน็

เข้า
ตา

  
- 

ไป
อ่า
งล
า้งต

าฉุ
กเฉิ

นที
Éใก
ลท้ี

Éสุด
  

- 
ลา้
งอ
อก

ดว้
ยน

ํ Êาส
ะอ

าด
นา

นอ
ยา่ง

นอ้
ย ř

ŝ น
าที

 (เปิ
ดต

าต
ลอ

ดเว
ลา
ทีÉน

ํ Êาผ
า่น
ตา

)  
- 

พบ
แพ

ทย
 ์/ พ

ยาบ
าล
ทนั

ที  
สา
รเค

มีก
ระ
เดน็

 / ห
กร
ดผิ
วห
นัง

  
- 

ลา้
งบ

ริเว
ณที

Éถูก
สา
รเค

มีน
าน
อย
า่งน

อ้ย
 řŝ

 นา
ที 
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- 
ถอ

ดเสื
Êอผ

า้ที
Éเปื Êอ

นส
ารเ

คมี
ออ

กท
นัที

 หา
กรุ
นแ

รงม
าก
ให

ล้า้
งน

ํ Êาอี
กค

รั Êง 
 

- 
พบ

แพ
ทย

 ์/ พ
ยาบ

าล
ทนั

ที  
กร
ณีเ
กิด
ไฟ
ไห
ม้ ห

รือ
กา
รรัÉ
วไ
หล
ขอ
งส
ารเ
คมี

 

- 
ให

ป้ฏิ
บตัิ

ตา
มแ

ผน
ฉุก

เฉิน
ขอ

งบ
ริษ

ทัฯ
  

 ข้อ
ปฏิ

บัต
ิแล
ะก
ารป้

องก
นัแ

ละ
ระง

ับเห
ตุอ

คัค
ีภัย

  
1.
 ส

ารที
Éติด

ไฟ
 หรื

อเชื
Êอไ

ฟ ค
วร
มีใ

นบ
ริเว

ณที
Éทาํ

งาน
เท่า

ทีÉจ
าํเป็

น ส
ําห

รับ
ใช
ง้าน

แล
ะเก

็ บส่
วน

ทีÉเห
ลือ

ใช
ไ้ว

้
ใน

ทีÉที
Éปล

อด
ภยั

  
2.
 ส

ารไ
วไ
ฟ ค

วร
เก็ บ

ไว
ใ้น

ทีÉที
Éปล

อด
ภยั

 มีอ
าก
าศ
ถ่า
ยเท

ดี ห่
างจ

าก
แห

ล่ง
กาํ
เนิด

ขอ
งป

ระ
กา
ยไ
ฟแ

ละ
คว

รมี
อุป

กร
ณ์ด

บัเพ
ลิง
อย

ูเ่ส ม
อ  

3.
 ค

วร
สูบ

บุห
รีÉใน

ทีÉที
Éกาํ
หน

ดใ
หเ้ท

่ าน
ั Êน 

 
4.
 เ

มืÉอ
พบ

เหตุ
เพลิ

งไ
หม

จ้ะ
ตอ้

งแ
จง้
หัว

หน
า้งา

นท
นัที

 หา
กส

าม
ารถ

ทาํ
กา
รด

บัเพ
ลิง
ได

โ้ด
ยใช

ถ้งั
ดบั

เพลิ
งให

้
รีบ

ปฏิ
บตัิ

 ก่อ
นที

Éหน่
วย
งาน

ดบั
เพลิ

งไป
ถึง

  
5.
 จ

ะต
อ้ง
ไม่

วาง
สิ Éง

ขอ
งกี
ดข

วาง
ทา
งที

Éจะ
เขา้

ไป
หย

บิอุ
ปก

รณ์
ดบั

เพลิ
ง  

6.
 จ

ะต
อ้ง
รู้ส

ถา
นที

ÉทีÉติ
ดต

ั Êงอุ
ปก

รณ์
ดบั

เพลิ
งที

Éใก
ลท้ี

Éสุด
ภา
ยใน

บริ
ษทั

  
7.
 จ

ะต
อ้ง
เรีย

นรู้
แล

ะเข
า้ใจ

ใน
กา
รใช

อุ้ป
กร
ณ์ด

บัเพ
ลิง

  
8.
 จ

ะต
อ้ง
ไม่

เขา้
ไป

ยุง่เ
กีÉ ย
วก

บัอุ
ปก

รณ์
ดบั

เพลิ
งโด

ยไ
ม่มี

เหตุ
ผล

อนั
จาํเ

ป็น
  

9.
 ท

างห
นีไ

ฟ ท
างเ

ดิน
ต่า
งๆ

 จะ
ตอ้

งรัก
ษา
คว

าม
สะ

อา
ดแ

ละ
ไม

่ วาง
สิ Éง

ขอ
งกี
ดข

วาง
  

10
. อ

ย่ า
ทาํ

ก า
รเชื

Éอม
/ต ดั

/ห
รือ

ทาํ
กา
รใ
ดๆ

 ทีÉก่
อใ

ห้เ
กิด

ปร
ะก

าย
ไฟ

 เป
ลว

ไฟ
 แล

ะค
วา
มร้

อน
จน

กว
่ าไ
ด้รั

บ
อนุ

ญา
ตใ
ชไ้

ฟ (
H

O
T 

W
O

R
K

 P
ER

M
IT

)  
 เครื

Éอง
ดับ

เพล
งิช
นิด

มือ
ถือ

  
วิธี
ใช้
ถงั
ดับ
เพลิ

ง  
หนั

หน
า้เข

า้ห
าก
อง
ไฟ

 แล
ะย
นืห่

างจ
าก
ไฟ

ปร
ะม

าณ
 Ş-
Š ฟุ

ต แ
ละ

 ทาํ
ตา
มข

ั Êนต
อน

ดงั
นี Ê..

  
ř.บิ

ด แ
ละ

ดึง
สล

กัอ
อก

  
Ś.ป

ลด
สา
ย แ

ลว้
จบั

ปล
ายส

ายห
รือ
หนั

หวั
ฉีด

ชี Êไ
ปที

Éฐาน
ขอ

งไฟ
  

ś.ก
ดค

นับี
บล

งให
สุ้ด

 พร้
อม

กบั
.... 

 
 Ŝ.ส่

ายป
ลา
ยส

ายห
รือ
หวั

ฉีด
 จา

กซ
า้ยไ

ปข
วา 

หรื
อข

วาไ
ปซ

า้ย 
 

 แจ้
ง จ

ป. 
ทุก

ครั
Êงเม

ืÉอม
ีการ

ใช้อ
ุปก

รณ์
ฉุก

เฉิน
!  
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การ
ใช้สั

ญา
ณแ

จ้งเ
หตุ

เพล
งิไห

ม้  
1.
 ทุ

บก
ระ
จก

  
2.
 ก

ดห
รือ
ดึง
สัญ

ญา
ณ 
ใช้
ใน
กร
ณีเ
กิด
เหตุ

ฉุก
เฉิน

เท่า
นัÊน

  

หา้
ม! 

กด
เล่น

โด
ยเด็

ดข
าด

  
     การ

ใช้ส
ายด

ับเพ
ลงิภ

ายใ
นอ

าคา
ร  

1.
 ทุ

บก
ระ
จก

ให
แ้ต

ก  
2.
 ป

ลด
หวั

ฉีด
ดึง
จน

สุด
กา้
นแ

ขว
น  

3.
 เ

ปิด
วาล

ว์น
ํ Êา  

4.
 เ

มืÉอ
พบั

สุด
ทา้
ยห

ลุด
จาก

กา้
นแ

ขว
นแ

ลว้
 เปิ

ดห
วัฉี

ด  
 

  การ
ปฐ

มพ
ยาบ

าล 
 

 
กา
รป

ฐม
พย

าบ
าล

 ห
มา

ยถึ
ง ก

าร
ให

้คว
าม

ช่ว
ยเห

ลือ
ขั Êน

ตอ
นแ

รก
ใน

ทนั
ทีท

นัใ
ด ณ

 ทีÉ
เกิด

เห
ตุโ

ดย
ใช

้
เครื

Éอง
มือ

เท่ า
ทีÉจ

ะห
าได

 ้เพ
ืÉอล

ดร
ะด

บัอ
นัต

ราย
ขอ

งผ
ูป้่ว

ยก่
อน

ทีÉจ
ะส่

งไป
พบ

แพ
ทย

 ์ 
 

ใน
กร
ณีเ
กิด

กา
รบ

าด
เจบ็

 ขั Êน
ตอ

นที
Éคว

รป
ฏิบ

ตัิคื
อ  

1.
 ติ

ดต่
อห

อ้ง
พย

าบ
าล
หรื

อห
วัห

นา้
งาน

โด
ยท

นัที
  

2.
 ห

าก
พบ

ผูบ้
าด
เจบ็

 ถา้
สา
มา
รถ
ปฐ

มพ
ยาบ

าล
เบื Êอ

งต
น้ไ

ดใ้
หก้

ร ะ
ทาํ
โด
ยท

นัที
  

3.
 ห

าก
กา
รบ

าด
เจบ็

นั Êน
เกิน

กว
า่ที
Éรัก
ษา
ให

ร้ีบ
นาํ
ส่ง

แพ
ทย

ท์นั
ที  

สุข
ภา
พอ

นา
มัย

  
1.
 ถ

า้รู้สึ
กไ
ม่ ส

บา
ยข
ณะ

ปฏิ
บตัิ

งาน
 อย

า่ฝื
นท

าํต่
อไ
ป ค

วร
แจ
ง้ให

ห้วั
หน

า้งา
นท

ราบ
  

2.
 ช่

วย
กนั

รัก
ษา
คว

าม
สะ

อา
ดเค

รืÉอ
งใช

ส้่ว
นร

วม
 ได

แ้ก่
 หอ้

งน
ํ Êา เ
ครื
Éอง

ทาํ
นํ Êา
เยน็

 ล็อ
คเก

อร์
 ฯล

ฯ  
3.
 ส

ถา
นที

Éทาํ
งาน

 คว
รไ
ดร้ั
บก

ารต
รว
จต

ราดู
แล

ไม
่ ให

เ้ป็น
ทีÉห

มกั
หม

มข
อ ง
สิ Éง

เป็น
ภยั

ต่อ
สุข

ภา
พ  

4.
 เ

ขา้
รับ

กา
รต
รว
จสุ

ขภ
าพ

เป็น
ปร

ะจ
าํห

รือ
ทีÉท

างบ
ริษ

ทัฯ
 กาํ

หน
ด  

5.
 ห

าก
เกิด

อุบ
ตัิเห

ตุ ใ
หร้

ายง
าน

หวั
หน

า้ท
ราบ

ทนั
ที ไ

ม่ ว
า่จะ

เล็ก
นอ้

ยเพ
ียงใ

ดก
็ ตา
มแ

ละ
รับ

กา
รรั
กษ

าห
รือ
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6.
 ป

ฐม
พย

าบ
าล
จาก

หอ้
งพ

ยาบ
าล

  
การ

ดูแ
ลสุ

ขภ
าพ

หล
งั  

ท่า
ยนื

  
- 

ยนื
ตวั

ตร
ง ห

า้ม
ยนื

หล
งัค
่ อม

  
- 

หา
กต

อ้ง
ยนื

นา
นๆ

 ให
ใ้ช
ท้ีÉพ

กัข
า  

- 
สว

มร
อง
เทา้

ทีÉใ
ส่ส

บา
ย  

 ท่า
นัÉง

  
- 

กา
รน

ั Éงท
าํให

ป้ว
ดห

ลงั
มา
กก

วา่ก
ารย

นื  
- 

คว
รน

ั Éงต
วัต

รง 
 

- 
หา

กต
อ้ง
นั Éง

นา
นๆ

 ให
ใ้ช
ห้ม

อน
รอ
งห

ลงั
ส่ว

นก
ลา
ง  

- 
เลือ

ก เก
า้อี Ê
ทีÉเห

มา
ะก

บัต
วัเอ

ง ก
ารน

ั Éงที
Éดีค

วร
ให

เ้ข่ า
สูง

กว
า่ส
ะโ
พก

นิด
หน่

อย
  

 ท่า
นอ

น  
- 

เลือ
กที

Éนอ
นที

Éไม
่ ยบุ

ตวั
ง่าย

  
- 

นอ
นต

ะแ
คง
ขา้
งใน

ลกั
ษณ

ะงอ
เข่ า

  
 

วธิี
ยก

 ŝ ข
ัÊนต

อน
  

1.
 พ

ิจาร
ณา

ขน
าด
ขอ

งวสั
ดุก่

อน
ยก
เสม

อ  
2.
 น

ั Éงยอ
งๆ

 ให
ห้ล

งัต
รง 

เทา้
 Ś ข

า้งแ
ยก
กนั

พอ
สบ

าย 
แล

ะรั
กษ

าส
มดุ

ลโ
ดย

มั Éน
คง

  
3.
 ถ

า้วสั
ดุอ

ยูสู่
งก
วา่ร

ะด
บัอ

ก ค
วร
ยก
ให

อ้ย
ูร่ะ
ดบั

อก
ก่อ

นเพ
ืÉอค

วาม
มั Éน

คง
ใน

กา
รย
ก  

4.
 ค

วร
ให

แ้ข
นแ

ละ
ศอ

กแ
นบ

ใก
ลต้

วั ไ
ม่ ค

วร
ยก
วสั

ดุห่
างจ

าก
ตวั

มา
ก  

5.
 เ

มืÉอ
ตอ้

งก
า รเ

ปลี
Éยน

ทิศ
ทา
ง ใ

หก้
า้วเ

ทา้
นาํ
ไป

ก่อ
นแ

ลว้
จึงห

นัต
วัต

าม
ไป

  
ห้า
ม! 

 ก้ม
ตัว

ยก
ขอ

ง  
ห้า
ม! 

 เอ
ีÊยว

 หรื
อบ

ิดต
ัวใน

ขณ
ะถ
ือข

องห
นัก

อยู่
ในม

ือ  
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 ช่ว
ยก

ันย
ก  

 หา
กข

อง
ทีÉจ

ะย
กน

ั Êนไ
ม่ ส

าม
ารถ

ยก
คน

เดีย
วไ
ด ้ค

วร
หา

คน
ช่ว

ยย
กแ

ละ
สํา

รว
จเส้

นท
างก่

อน
ทาํ

กา
รย
ก

เคลื
Éอน

ยา้ย
วา่ไ

ม่ มี
สิ Éง

กีด
ขว

างบ
นพ

ื Êนที
Éจะ
ทาํ
ให

ส้ะ
ดุด

/ลืÉน
ลม้

  
คว

าม
ปล

อด
ภัย

ในสํ
านั
กงา

น  
- 

ไม
่ คว

รย
กข

อง
สูง

เกิน
ไป

จน
มอ

งไม่
เห็น

ทา
ง  

- 
สว

มร
อง
เทา้

ให
ร้ัด
กุม

เดิน
จบั

รว
มบ

นัไ
ด  

 
- 

อย
า่ใช

เ้กา้
อี Êห

มุน
มา
รอ
งยนื

เพืÉอ
หย

บิ/ว
างสิ

Éงข
อง

  
- 

คว
รใช

เ้กา้
อี Ê/บ

นัไ
ดที

Éมั Éน
คง

 มีค
นช่

วย
จบั

  
- 

ตูเ้ก
็ บเอ

กส
ารค

วร
ใส่

ขอ
งห

นกั
แล

ะเอ
กส

ารที
Éใช
บ้่ อ

ยใน
ลิ Êน

ชกั
ล่า
ง  

- 
คว

รว
างแ

ละ
ยดึ
ตูใ้
หม้

ั Éนค
ง  

- 
อย
า่เปิ

ดลิ
Êนช

กัม
าก
กว

า่ค
รั Êงล

ะ ř
 ชิ Êน

ชกั
  

- 
อย
า่วา

งสิ
Éงข

อ ง
เกะ

กะ
ทา
งเดิ

น  
- 

คว
รต
รว
จบ

ริเว
ณช่

อง
ทา
งเดิ

นใ
ห้อ

ยูใ่น
สภ

าพ
ปล

อด
ภยั

เสม
อ  

- 
ใบ

มีด
คดั

เตอ
ร์ค
วร
นาํ

ออ
กม

าเฉ
พา

ะใน
เวล

าใช
ง้าน

เท่ า
นั Êน

  
- 

ทีÉเจ
าะรู

กร
ะด

าษ
ตอ้

งจบั
ให

ถู้ก
วธิี

  
- 

ดึง
ปล

ั Êกไ
ฟฟ้

า แ
ละ

ปิด
เครื

Éอง
ใ ช
ไ้ฟ

ฟ้า
ทุก

ครั Ê
งเมื

Éอเลิ
กใ
ชง้
าน

แล
ว้  

- 
พน

กัง
าน

ตอ้
งรู้จ

กัก
ารใ

ชอุ้
ปก

รณ์
ดบั

เพลิ
งแ
ละ

กา
รอ
พย

พอ
อก

จาก
สาํ
นกั

งาน
ตา
มแ

ผน
ทีÉก

าํห
นด

ไว
 ้ 

การ
ใช้เ

ครื
Éอง
มือ

  
- 

เลือ
กข

นา
ด น

ํ Êาห
นกั

 แล
ะช

นิด
ขอ

งเค
รืÉอ
งมื
อใ
หเ้ห

มา
ะก

บัง
าน

  
- 

ทาํ
คว

าม
สะ

อา
ด แ

ละ
จดั

เก็ บ
ให

เ้รีย
บร้

อย
หล

งัเลิ
กใ
ชง้
าน

  
- 

ซ่อ
ม ห

รือ
เปลี

Éยน
ทนั

ที เ
มืÉอ

เครื
Éอง

มือ
ชาํ
รุด

  
- 

อย
า่! 
พก

เครื
Éอง

มือ
ทีÉแ

หล
มค

มไ
วต้ิ

ดต
วั  

- 
อย
า่! 
ส่ง

เครื
Éอง

มือ
ดว้

ยก
ารโ

ยน
  

- 
อย
า่! 
วาง

เครื
Éอง

มือ
ใน

ทีÉห
มิ Éน

เหม
่  

การ
ใช้เ

ครื
Éอง
จัก

ร  
- 

พน
กัง
าน

ทีÉใ
ชเ้ค

รืÉอ
งจกั

ร ต
อ้ง
มีใ
บรั

บร
อง
วา่ผ

า่น
กา
รอ
บร

มก
ารใ

ชเ้ค
รืÉอ
งม
าแล

ว้  
- 

ตร
วจ
สอ

บร
ะบ

บค
วาม

ปล
อด

ภยั
 แล

ะท
าํค
วาม

สะ
อา
ดเค

รืÉอ
งก่
อน

ใช
ง้าน

เสม
อ  

- 
ทร

าบ
ตาํ
แห

น่ง
สว

ทิซ์
หย

ดุเค
รืÉอ
งฉุ
กเฉิ

น  
- 

อย
า่! 
ถอ

ดเซ
ฟก

าร์ด
ออ

กโ
ดย
พล

กา
ร  

- 
อย
า่! 
ปล่

อย
ชา
ยเสื

Êอรุ่
มร่

าม
ขณ

ะป
ฏิบ

ตัิง
าน

  
- 

อย
า่! 
สว

มเค
รืÉอ
งป

ระ
ดบั

 เช่
น ส

ร้อ
ยค
อ แ

หว
น ข

ณะ
ปฏิ

บตัิ
งาน

  
- 

อย
า่! 
ปล่

อย
ให

เ้ครื
Éอง

จกั
รท

าํงา
นต

าม
ลาํ
พงั

  
- 

อย
า่! 
ซ่อ

มแ
ซม

หรื
อท

าํค
วาม

สะ
อา
ดข

ณะ
เครื

Éอง
ทาํ
งาน
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 การ
ใช้เ

ครื
Éอง
มือ

ไฟ
ฟ้า

  
- 

ตร
วจ
สอ

บอุ
ปก

รณ์
 เค

รืÉอ
งมื
อไ
ฟฟ้

าก่
อน

ใช
ง้าน

  
- 

อุป
กร
ณ์ไ

ฟฟ้
าค
วร
มีส

ายดิ
น  

- 
ปิด

สว
ทิซ์

เครื
Éอง

มือ
 หรื

อเค
รืÉอ
งจกั

รไ
ฟฟ้

าทุ
กค

รั Êงเ
มืÉอ

เลิก
ใช
ง้าน

  
อย
า่! 
ยนื

บน
พื Êน

ทีÉเปี
ยก
ขณ

ะท
าํงา

นเกี
É ยว
กบั

ไฟ
ฟ้า

  
อย
า่! 
ปฏิ

บตัิ
งาน

เกีÉ ย
วก

บัไ
ฟฟ้

าต
าม
ลาํ
พงั

 หรื
อไ
ม่ มี

หน
า้ที
ÉเกีÉ ย

วข
อ้ง

  
อย
า่! 
ถอ

ดห
รือ
เปลี

Éยน
แป

ลง
แก

ไ้ข
อุป

กร
ณ์ค

วาม
ปล

อด
ภยั

ทีÉติ
ดม

าก
บัเค

รืÉอ
ง 

การ
ใช้ถ

ังแก๊
สอ

ดัค
วาม

ดัน
  

- 
ตั Êง
ถงั
แก

๊ สใ
นแ

นว
ตั Êง
ตร
ง มี

โซ่
รัด

 เก
็ บห่

างจ
าก
แห

ล่ง
เชื Êอ

เพลิ
ง แ

ละ
มีก
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รุป
ผล
กา
รด
ําเน

ินง
าน
ใน
กา
รบ
รร
เท
าทุ
กข
แล
ะฟ

นฟู
ตอ

ผูบ
ริห
าร
ทร
าบ

 
     

พิม
พค

รั้งท
ี่ :  

 5 
แก
ไข
ครั้
งท
ี่ :  

 01
 

แผ
นป

อง
กัน

แล
ะร
ะง
ับเ
หตุ

ฉุก
เฉิน

 
รหั
สเอ

กส
าร

 :  
P-E

S-0
12

 
หน

าที่
   

   
   

 :  
 4 

/  
4 

 

หา
มท

ําส
ําเน

าห
รือ
พิม

พเ
ผย
แพ

รก
อน

ได
รับ
อน

ุญา
ตแ
ละ
หา
มข

ีดเขี
ยน

ขอ
คว
าม
ใด

 ๆ
 บ
นเอ

กส
าร
คว
บคุ

ม 
 

6. 
แบ

บฟ
อร
ม 

 หม
าย
เลข

 
บัน

ทึก
 

ผูจ
ัดเก

็บ 
สถ

าน
ที่จั

ดเก
็บ 

ระ
ยะ
เวล

า
จัด
เก็บ

 
วิธี
จัด
เก็บ

 

F-E
S-0

12
.01

 
แบ

บส
รุป
ผล

กา
รซ
อม

/ป
ระ
เมิน

ผล
กา
รซ
อม

แผ
นฉ

ุกเฉ
ิน 

แผ
นก

คว
าม
ปล

อด
ภยั

ฯ 
Da

ta 
En

vi 
3 ป

 
อิเล

็กท
รอ
นิก

สไฟ
ล 

F-E
S-0

12
.03

 
แบ

บต
รว
จเช็

คร
ะบ

บด
บัเ
พลิ

ง 
แผ
นก

คว
าม
ปล

อด
ภยั

ฯ 
ตูเก

็บเอ
กส

าร
ฝา
ย

สิ่ง
แว
ดล

อม
ฯ 

1 ป
 

เอก
สา
ร 

 
7. 

เอก
สา
รแ
นบ

 
7.1

 โ
คร
งส
รา
งที
มฉ

ุกเฉ
ิน 

7.2
 แ

ผน
ผัง
แส
ดง
จุด
รว
มพ

ล 
7.3

 บ
ทบ

าท
หน

าที่
ขอ
งผ
ูปฏิ

บัต
ิงาน

แล
ะที

มฉุ
กเฉ

ินต
าม
แผ

นร
ะงั
บเ
หต

 ุ
 



เอกสารแนบ 7.1 

 

โครงสรางทีมฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ทบทวนคร้ังท่ี 3 ; วันท่ี   7 พ.ย.  2563

ทีมผจญเพลิงและคนหา ทีมตัดแยกไฟฟา ทีมระงับเหตุสารเคม ี หนวยพยาบาล ทีมสนบัสนนุ 

ทีมขอมูลสารเคมี ทีมเก็บกูสารเคมี 

ผูอํานวยการภาวะฉุกเฉิน 

ผูประสานงานเหตุฉุกเฉิน ผูสั่งการ ณ ที่เกิดเหตุ 

ทีมสื่อสาร 

เอกสารแนบ 7.2 

 

แผนผังแสดงจุดรวมพล 
 



 
 

 
 

เอก
สา
รแ
นบ

 7.
3 

 

บท
บา
ทห

นา
ที่ข

อง
ผูป

ฏิบ
ัติง
าน
แล
ะท
ีมฉุ

กเฉิ
นต

าม
แผ

นร
ะง
ับเห

ตุ 

ตํา
แห

นง
/ท
ีม 

หน
าท
ี่รับ
ผิด

ชอ
บ 

1. 
ผูอ

ําน
วย
กา
รภ
าว
ะฉุ
กเฉ

ิน 
ผูได

รับ
มอ

บห
มา
ย  

- 
ผจ
ก.โ

รงง
าน

 
- 

ผจ
ก.ฝ

าย
 

- 
หน

.ฝา
ย/
หน

.แผ
นก

 
- 

ผูบั
งค
ับบั

ญช
าส
ูงส
ุดข

อง
พื้น

ที่เ
กิด

เห
ตุ 

หร
ือผ

ูที่ไ
ดร
ับม

อบ
หม

าย
 

1. 
สั่ง
กา
รให

ใชแ
ผน

ปฏิ
บัติ

กา
รเม

ื่อเก
ิดเห

ตุข
ั้นร
ุนแ

รง
 

2. ม
ีอํา
นา
จใน

กา
รส
ั่งก
าร
แล
ะข
อค

วา
มร
วม
มือ

 ให
บุค

คล
ที่เก

ี่ยว
ขอ

ง 
หร
ือพ

นัก
งาน

มา
ชว
ยเห

ลือ
ใน
กา
รค
วบ

คุม
แล

ะ
ระ
งับ
เห
ต ุ

3. 
มีอ

ําน
าจ
ใน
กา
รสั่
งก
าร
ให
ฝา
ยใด

ฝา
ยห

นึ่ง
 ห
รือ
ทุก

ฝา
ยห

ยุด
ปฏ

ิบัต
ิงาน

ใน
ขณ

ะเก
ิดเห

ตุฉ
ุกเฉ

ินไ
ด 

4. 
มีอ

ําน
าจ
ใน
กา
รสั่
งก
าร
ทุก

ฝา
ยให

หย
ุดห

รือ
ปฏ

ิบัต
ิกา
รใน

กา
รค
วบ

คุม
หร
ือร
ะง
ับเ
หต

ุ 
5. 
สา
มา
รถ
สั่ง
กา
รให

ติด
ตอ

ขอ
คว
าม
ชว
ยเห

ลือ
จา
กห

นว
ยง
าน
ภา
ยน

อก
 

6. 
รา
ยง
าน
ผล

กา
รเก

ิดเห
ตุฉ

ุกเฉ
ินต

อผ
ูบร
ิหา
รร
ะดั
บส

ูง/ก
รร
มก

าร
ผูจ
ัดก

าร
 

2. 
ผูป

ระ
สา
นง
าน
เห
ตุฉ

ุกเฉิ
นแ

ละ
ทีม

สื่อ
สา
ร 

ผูได
รับ
มอ

บห
มา
ย 

- 
จป

.วิช
าชี
พ 

- 
ผูที่

ได
รับ
มอ

บห
มา
ย ที

ม ร
ปภ

. 

1. 
จป

.วิช
าช
ีพค

อย
ชว
ยเห

ลือ
ปร
ะส
าน
งาน

ระ
หว

างผ
ูอํา
นว
ยก

าร
ภา
วะ
ฉุก

เฉิน
 รป

ภ. 
แล

ะผ
ูที่เ
กี่ย

วข
อง

 
2. 
จป

.วิช
าช
ีพ 
คอ

ยร
ับ-
สง
คํา
สั่ง
จา
กผ

ูอํา
นว
ยก

าร
ภา
วะ
ฉุก

เฉิน
ใน
กา
รต
ิดต

อที
มสื่

อส
าร

 
3. 
จป

.วิช
าช
ีพ 
สั่ง
กา
รแ
ทน

ผูอ
ําน
วย
กา
รภ
าว
ะฉ
ุกเฉ

ิน 
ใน
กร
ณีที่

ผูอ
ําน
วย
กา
รภ
าว
ะฉ
ุกเฉ

ินม
อบ

หม
าย

 
4. 
ทัน

ทีที่
ได
รับ
ทร
าบ
เห
ตุฉ

ุกเฉ
ินว
าเก

ิดใ
นพ

ื้นที่
ใด

 ที
มสื่

อส
าร
แจ
งเห

ตุต
อทุ

กแ
ผน

กโ
ดย

ทา
งโท

รศั
พท

ภา
ยใ
นโ
รง
งา
น 

เสีย
งต
าม
สา
ย ห

รือ
วิท

ยุส
ื่อส

าร
 ตา

มแ
บบ

รา
ยง
าน
ขา
วที่

 1 
5. 

ทีม
สื่อ

สา
รต
รว
จส
อบ

จา
กพ

ื้นที่
เกิด

เห
ตุโ
ดย

ละ
เอีย

ด 
จา
ก 
หน

.แผ
นก

,หน
.ฝา

ย 
ขอ

งพ
ื้นที่

เกิด
เห
ตุ 
เมื่อ

ทร
าบ
แล
ว

ให
แจ
งท
ุกแ

ผน
กท

รา
บต

าม
แบ

บร
าย
งาน

ขา
วที่

 2 
6. 
ทีม

สื่อ
สา
รค
อย

ติด
ตา
มข

าว
กา
รเก

ิดเห
ตุจ
าก
ผูอ

ําน
วย
กา
รภ
าว
ะฉ
ุกเฉ

ิน 
หร
ือ จ

ป.ว
ิชา
ชีพ

 
7. 
ขอ

คว
าม
ชว
ยเห

ลือ
จา
กห

นว
ยง
าน
ภา
ยน

อก
 เม

ื่อไ
ดร
ับคํ

าส
ั่งจ
าก
ผูอ

ําน
วย
กา
รภ
าว
ะฉ
ุกเฉ

ิน 
หร
ือ จ

ป.ว
ิชา
ชีพ

 
8. 
หล

ังจ
าก
เห
ตุก

าร
ณส

งบ
แล
วให

โท
รศั
พท

 , เ
สีย
งต
าม
สา
ยแ
จง
ทุก

 ๆ 
แผ
นก

ตา
มแ

บบ
รา
ยง
าน
ขา
วที่

 3 
9. 
ทีม

 รป
ภ. 

ปอ
งก
ันไ
มใ
หบ

ุคค
ลภ

าย
นอ

กที่
ไม
มีห

นา
ที่เ
กี่ย

วข
อง
เขา

กอ
นไ
ดร
ับอ

นุญ
าต

 
10

. 
ทีม

 ร
ปภ

. 
คว
บคุ

มป
อง
กัน

ทร
ัพท

สิน
ที่ม

ีกา
รเค

ลื่อ
นย

าย
ออ

กจ
าก
จุด

เกิด
เห
ตุม

าเก
็บไ
ว 

คว
บคุ

มดู
แล
ระ
บบ

จร
าจ
รภ
าย
ใน
แล
ะภ

าย
นอ

กบ
ริษ
ัทฯ

 

3. 
ทีม

ผจ
ญเ
พลิ

งแ
ละ
คน

หา
 

ผูได
รับ
มอ

บห
มา
ย 

- 
ทีม

ดับ
เพ
ลิง
ชุด

ตา
งๆ

 ที่
ได
บร
ิษัท

แต
งต
ั้ง 

1. 
ให
มา
รว
มตั

วที่
หน

าห
อง
คว
บคุ

มเค
รื่อ
งช
ั่งน้ํ
าห
นัก

ทัน
ที 

2. 
เตร

ียม
อุป

กร
ณด

ับเ
พลิ

ง 
แล
ะป

ฏิบ
ัติก

าร
เขา

ดับ
เพ
ลิง

 
ชว
ยช
ีวิต
ผูบ

าด
เจ็บ

 
แล

ะค
นห

าผ
ูสูญ

หา
ยต

าม
คํา
สั่ง

ผูอ
ําน
วย
กา
รภ
าว
ะฉุ
กเฉ

ินอ
ยา
งเค

รงค
รัด

 
3. 

รา
ยง
าน
ตัว
ตอ

 ผูอ
ําน
วย
กา
รภ
าว
ะฉ
ุกเฉิ

นห
ลัง
เห
ตุก

าร
ณส

งบ
 

4. 
ทีม

ตัด
แย
กไฟ

ฟา
 

ผูได
รับ
มอ

บห
มา
ย 

- 
หน

.แผ
นก

ไฟ
ฟา

 
- 

หน
.ฝา

ยซ
อม

บํา
รุง

 
- 

หร
ือผ

ูที่ไ
ดร
ับม

อบ
หม

าย
 

1. 
ไป
ยัง
ที่เ
กิด

เห
ตุโ
ดย

เร็ว
 พ
บผู

อํา
นว
ยก

าร
ดับ

เพ
ลิง
เพ
ื่อร
ับคํ

าส
ั่งใน

กา
รตั
ดร
ะบ

บไ
ฟฟ

า 
2. 
ปฏ

ิบัต
ิตา
มคํ

าส
ั่งข
อง
ผูอ

ําน
วย
กา
รด
ับเ
พลิ

ง เ
รื่อ
งระ

บบ
ไฟ
ฟา
ใน
จุด

ที่อ
าจ
ทํา
ให
เกิด

อัน
ตร
าย

 

5. 
ทีม

ระ
งับ
เหต

ุสา
รเค

มี 
ผูได

รับ
มอ

บห
มา
ย 

- 
ทีม

เก็บ
กูส

าร
เคม

ีที่บ
ริษ

ัทแ
ตง
ตั้ง

 
- 

หน
.แผ

นก
ระ
บบ

มา
ตร
ฐา
นฯ

 

1. 
คน

หา
แล

ะสื่
อส

าร
ขอ

มูล
ใน
กา
รเก

็บก
ูแล

ะจ
ัดก

าร
กับ

สา
รเค

มี 
2. 
เขา

ระ
งับ
เห
ตุแ

ละ
เก็บ

กูส
าร
เคม

ี 

6. 
ทีม

สน
ับส

นุน
 

ผูได
รับ
มอ

บห
มา
ย 

- 
หน

.แผ
นก

คว
าม
ปล

อด
ภัย

 
- 

หน
.แผ

นก
คลั

งพ
ัสดุ

 
- 

หน
.งา

นจ
าก
แผ
นก

ตา
ง ๆ

 

1. 
สง
รถ
ไป
ที่จ

ุดเก
ิดเห

ตุเพ
ื่อร
อรั
บคํ

าส
ั่งจ
าก
ผูอ

ําน
วย
กา
รภ

าว
ะฉุ
กเฉ

ินใ
นก

าร
สนั

บส
นุน

เรื่อ
งก
าร
ขน

ยา
ยอ

ุปก
รณ


ระ
งับ
เห
ตุ จ

ัดห
าน้ํ
าดื่
ม 
แล

ะร
ับส

งผ
ูบา
ดเจ็

บ 
2. 
กํา
หน

ดจุ
ดที่

ที่ป
ลอ

ดอ
ัคคี

ภัย
ใน
กา
รเก

็บวั
สดุ

/อ
ุปก

รณ
/เค

รื่อ
งจ
ักร

 ที่
เคล

ื่อน
ยา
ยอ

อก
มา
จา
กจ
ุดเก

ิดเห
ตุ 

3. 
อํา
นว
ยค

วา
มส

ะด
วก
ใน
กา
รเค

ลื่อ
นย

าย
ขน

สง
วัส
ดุ/
อุป

กร
ณ 

4. 
จัด

รถ
ยก

 (F
ork

 Li
ft)

  ร
ถย
นต

 แล
ะอ
ุปก

รณ
ขน

ยา
ยเข

าช
วย
เห
ลือ

 
5. 
คอ

ยร
ับคํ

าส
ั่งจ
าก
ผูอ

ําน
วย
กา
รภ
าว
ะฉ
ุกเฉ

ิน 
7. 
หน

วย
พย

าบ
าล

 
ผูได

รับ
มอ

บห
มา
ย  

- 
ผูที่

บร
ิษัท

แต
งต
ั้ง 

- 
เจา

หน
าที่
ปฐ

มพ
ยา
บา
ลแ
ตล

ะห
นว
ยง
าน

 

1. 
เมื่อ

ทร
าบ
เห
ตุใ
หร
ีบไ
ปที่

เกิด
เห
ตุพ

รอ
มอ

ุปก
รณ

 
2. 

รา
ยง
าน
ตัว
ตอ

ผูอ
ําน
วย
กา
รภ
าว
ะฉ
ุกเฉ

ิน 
แล

ะร
อร
ับคํ

าส
ั่งใน

กา
รช
วย
เห
ลือ

ผูบ
าด
เจ็บ
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เอกส	รแผนำ�ผ�งแสดงเส�นำ�ท	งก	รหนำ��ไฟ



                       

 

เส
้นท

าง
อพ

ยพ
หน

ีไฟ
ชั้น

 2
 

เด
นิล

งบั
นไ

ดไ
ป

ช้ัน
 1

แล้
วเ

ลีย้
ว

ขว
า 

หอ้
ง น

 ำ้

หญิ
ง 

หอ้
ง น

 ำ้

ชำ
ย 

หอ้
ง ส

 ำน
กัง
ำน

 

หอ้
ง M

T1
 

หอ้
ง M

T2
 

หอ้
ง M

T3
 

หอ้
ง M

T4
 

หอ้
ง M

T5

 

หอ้
ง M

T6

 

หอ้
ง ค
รวั

 

หอ้
ง เ
ก็บ

เอ
กส
ำร

 

หอ้
ง 

M
D

 

หอ้
ง เ
ก็บ

ครุ
ภณั

ฑ ์

หอ้
ง ส

 ำน
กัง
ำน

 



          

เส
้นท

าง
อพ

ยพ
หน

ีไฟ
ชั้น

 1
 

  

หอ้
ง L

A
B

 

หอ้
ง L

A
B

 
หอ้
ง L

A
B

 

หอ้
ง L

A
B

 

หอ้
ง ช
ั่ง  
ขน
สง่

 

 

หอ้
ง E

N
V

I 

หอ้
ง E

N
V

I 
หอ้
ง ป

ฐม

พย
ำบ
ำล

 

หอ้
ง น

 ำ้

หญิ
ง 

หอ้
ง น

 ำ้

ชำ
ย 

หอ้
ง S

ev
er

 

หอ้
งเก็

บ 
P

P
E 

หอ้
ง ค
รวั

 

หอ้
ง 

LA
B

 

หอ้
ง 

LA
B

 

หอ้
ง 

LA
B

 

หอ้
ง L

A
B

 

หอ้
ง L

A
B

 



  

อา
คา

รจ
ดัเ

ก็บ
 42

X
1

0
 เม

ตร
 

 

อา
คา

ร

จดั
เก็

บ 

2
0

X
1

0
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แผนำ�ผ�งแสดงเส�นำ�ระด�บเส�ยง (Noise Contour)
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