
  

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-5 
ฐานข้อมูลสุขภาพพนักงาน  



















 

ประกาศ 

เรื
อง การตรวจสุขภาพประจําปี 2564 
 

ดว้ยบริษทั ลินเด ้(ประเทศไทย) จาํกดั (มหาชน) และบริษทัในเครือฯ จะจดัให้พนักงานไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปี 2564 ให้กบั
พนักงาน ณ สํานักงานที/พนักงานปฏิบติังาน ทั1งนี1 บริษทัฯ ไดจ้ดัเตรียมโปรแกรมการตรวจสุขภาพตามขอ้กาํหนดของฝ่ายความปลอดภยั โดย
อา้งอิงกบัลกัษณะงานที/พนกังานปฏิบติัและตามประกาศกระทรวงแรงงานเป็นหลกั บริษทัฯขอความร่วมมือให้พนกังานเขา้รับการตรวจสุขภาพ
ประจาํปี 2564 ตามโปรแกรมการตรวจสุขภาพที/กาํหนดไว ้โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี1  

สถานที
ตรวจ วันที
ตรวจ  เวลาตรวจ ผู้ตรวจ 

สาํนกังานสาขาบ่อวิน 24 พฤศจิกายน 2564 08.00 น.- 10.00 น.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บริษทั กรุงเทพควอลิเมด แลบ็บอราทอรี/  จาํกดั  

สาํนกังานสาขาระยอง  CO2 Plant 
25 ตุลาคม 2564 07.00 น.-11.00 น. 

1  พฤศจิกายน 2564 07.00 น.-11.00 น. 

สาํนกังานสาขาจดัส่งมาบข่า 
27 ตุลาคม 2564 06.00 น.-11.00 น. 

3  พฤศจิกายน 2564 06.00 น.-11.00 น. 

สาํนกังานระยอง CSCM 2  พฤศจิกายน 2564 08.00 น.- 10.00 น. 

สาํนกังานระยองอะเซททีลีน 10 พฤศจิกายน 2564 08.00 น.-10.00 น. 

สาํนกังานสาขาบางปู  
15 พฤศจิกายน 2564 07.30 น.-11.00 น. 

23 พฤศจิกายน 2564 07.30 น.-11.00 น. 

สาํนกังานสาขาเวลโกรว ์

4  พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 11.00 น. 

11 พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 11.00 น. 

25 พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 11.00 น. 

สาํนกังานสาขาหาดใหญ่ 
15 พฤศจิกายน 2564 08.00 น.- 10.00 น. 

16 พฤศจิกายน 2564 08.00 น.- 10.00 น. 

สาํนกังานสาขาท่าลาน 
5 พฤศจิกายน 2564 06.00 น.- 11.00 น. 

22 พฤศจิกายน 2564 06.00 น.- 11.00 น. 

สาํนกังานสาขาบางพลี 2  12 พฤศจิกายน 2564 06.00 น.-17.00 น. 

สาํนกังานสาขาบางปะอิน 26 พฤศจิกายน 2564  06.00 น.-17.00 น. 

สาํนกังานสาขาสมุทรสาคร 29 พฤศจิกายน 2564  08.00 น.- 11.00 น. 

สาํนกังานสาขามหาชยั  3 ธนัวาคม 2564 07.30 น.-11.00 น. 

สาํนกังานใหญ่บางนา  
8  พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 12.00 น.  

โรงพยาบาลศิครินทร์ 
15 พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 12.00 น. 

 
 



 

หลักฐานที
ต้องแสดงในวันตรวจสุขภาพ 
 โปรดแสดงบตัรพนกังาน พร้อมแจง้รหสัพนกังานและสาํนกังานสาขาที/พนกังานปฏิบติังานให้เจา้หนา้ที/ทราบขณะลงทะเบียน 
 พนักงานที
เข้ารับบริการศูนย์บริการตรวจวิเคราะห์ทางการแพทย์ บริษัท กรุงเทพควอลิเมด แล็บบอราทอรี
 จํากัด สามารถเข้ารับบริการ

ตรวจสุขภาพได้ทุกสาขาตามที
แจ้งไว้ข้างต้นเท่านั2น 

หลักเกณฑ์การตรวจสุขภาพพนักงาน 
 พนักงานทุกท่านตอ้งไดรั้บการตรวจสุขภาพตามโปรแกรมพื1นฐาน และตรวจเพิ/มเติมเฉพาะกลุ่ม ตามรายละเอียดลกัษณะงาน กรุณา

ตรวจสอบโปรแกรมการตรวจสุขภาพของแต่ละท่านให้เรียบร้อย ก่อนเขา้รับการตรวจ 
 พนกังานหญิงที/ตั1งครรภจ์ะไม่ไดรั้บการตรวจสมรรถภาพของปอดรวมถึงการ X-Ray เนื/องจากอาจมีผลกระทบกระเทือนกบัเด็กในครรภ ์ 
 พนกังานหญิงที/มีประจาํเดือนสามารถเขา้รับการตรวจสุขภาพไดต้ามปกติทกุรายการ แต่ควรเก็บตวัอยา่งปัสสาวะเพื/อส่งตรวจในภายหลงั 

ซึ/งควรเวน้ระยะโดยประมาณ 7 วนั หลงัหมดประจาํเดือน 
 งดตรวจสมรรถภาพการทาํงานของปอด (เป่าปอด)  เนื/องดว้ยสถานการณ์โควิด 19 

การเตรียมร่างกายก่อนตรวจสุขภาพ 

 พกัผอ่นให้เพียงพอ 
 งดนํ1า งดอาหารก่อนตรวจอยา่งนอ้ย 8-12 ชม.  
 เพื/อให้ผล 100 % ในการ X-Ray ปอด ควรงดสวมเสื1อผา้ที/มีโลหะ หรือเครื/องประดบัที/มีโลหะ  
 งดดื/มเครื/องดื/มที/มีแอลกอฮอลก่์อนตรวจ 8-12 ชม. 
 งดสูบบุหรี/ ก่อนตรวจอยา่งนอ้ย 2 ชม. 
 หลีกเลี/ยงการอยูใ่นที/ที/มีเสียงดงัก่อนทาํการตรวจสอบการไดยิ้น หากตอ้งทาํงานในที/ที/มีเสียงดงัให้สวมอุปกรณ์ป้องกนั 

กรณีที
ไม่สะดวกเข้ารับการตรวจสุขภาพตามกําหนด 

1. พนกังานสาํนกังานใหญ่ที/ไม่สามารถเขา้รับการตรวจสุขภาพไดต้ามวนั เวลา ที/บริษทัฯกาํหนด สามารถเขา้รับการตรวจสุขภาพประจาํปี
ได ้ณ โรงพยาบาลศิครินทร์ ตั1งแต่วนัที/ 16 พฤศจิกายน 2564 - 15 ธนัวาคม 2564  เวลา 08.00 น. – 12.00 น.ของทุกวนั แต่ทั2งนี2จะไม่ได้รับ

บริการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (ตรวจสายตา) 

2. พนักงานสาขาอื
นๆ สามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพประจําปีได้ ณ สํานักงานสาขาใกล้เคียงตามที
บริษัทฯได้แจ้งไว้ข้างต้น  

การส่งผลการตรวจ 
พนกังาน จะไดรั้บผลการตรวจสุขภาพประจาํปี ภายใน XY วนั หลงัจากศูนยต์รวจทาํการตรวจครบทุกสาขาแลว้ 

                      
                
 
                     วนัที/ 7 ตุลาคม พ.ศ.2564 

          
                               นายอษัฎาพร อุ่นกอง 
                                                                ผูอ้าํนวยการฝ่ายทรัพยากรบุคคล  
 
 




